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Sissejuhatus

Eestis on kontrollimata andmeil ligikaudu 7500 ndgemispuudega inimest (Vassenin
2003). See tidhendab, et iile 0,5% Eesti rahvastikust on pimedad ja vaegnégijad. Seetottu
on neil raskusi kasutada visuaalseid sdonumeid meedias. Meediumid voiks jagada aga
jargmiselt: triikiajakirjandus (raamat, ajakiri, ajaleht), ringhééling (televisioon ja raadio)
ja internet. Siit jdreldub selgesti, et ainuiiksi raadiost saab audiosonumeid, iilejaanud
teabe tdielikuks vastuvotmiseks ldheb tarvis kindlasti ka nidgemist. Seega kas enamik
infost jddb vaegnigijatele kittesaamatuks? Mida ja kui palju iildajakirjandusest saavad
tildse nigemispuudelised tarbida ning milliste kanalite abil nad oma teabevajadusi

rahuldavad?

Bakalaureusetdo ,,Nigemispuudega inimeste meediatarbimine” on oluline just seetdttu, et
teada saada, milliseid meediumeid ndgemisinvaliidid kasutavad, kui nende info
kittesaadavus on limiteeritud. Psiihholoogias ldbiviidud uuringute kohaselt omandab
inimene 75% informatsioonist just ndgemise teel (Vibur 2005). Hiipoteetiliselt voib
oletada, et nad kuulavad enamasti raadiot, aga kui palju teavet nende jaoks

dekodeeritakse ja kui palju ning mil viisil nad tavatarbimises osalevad?

Antud t66 kuulub meediakasutusuuringu valdkonda, kus enamus uuringuid ldhtub
sotsioloogilistest tunnustest nagu sugu, vanus, elatustase, haridus ja muud sellised, kuid
vihem on tdhelepanu pooratud fiitisilise puudega inimestele, kelle infovajadus ja
meediatarbimine on sama igapédevased, sest nende vaimne vdimekus on antud kontekstis

samal tasemel kui négijal.

Bakalaureuset6o vOimaldab saada iilevaate kommunikatiivsete erivajadustega inimeste
meediakasutusest, nende alternatiivsetest voimalustest. Need on olulised teadmised nii
pedagoogikavallas kui iildse kogu iihiskonna kommunikatsioonisiisteemis, sest
erivajadustest ldhtuvalt ilmneb selgemini ka iildine meediapilt. See, mis on tinapdeval

oluline voimalikult laiahaardelise ja objektiivse info kittesaamisel.



Varasemaid uurimusi on tehtud teemadel, kuidas kdib ndgemispuudega laste Opetamine
koolis ning kuidas pimedad iildse toime tulevad. Uks olulisemaid uurimusi selle t66
raames on Anneli Kengsepa t60 ,,Ndgemispuudega inimeste raamatukoguteeninduse
kittesaadavuse ja vajaduste uuring”, mida kasutan eelkdige empiirilises osas. Samuti
kajastan ja toetun paljuski oma t60s 2003. aastal Aleksander Vassenini kirjutatud
magistritdodle ja viljaandele ,Nigemispuudega inimesed”, mis aitab saada pildi

nidgemispuudega inimestest Eestis.

Toos tutvustan ldhemalt moistet ndgemispuue ja selle jagunemist erinevatesse
kategooriatesse. Annan ka lilevaate abivahenditest, mida ndgemispuudelistel tuleb info
hankimiseks ja meedia tarbimiseks kasutada. Liihiiilevaate teen erinevate meediumite
ajaloost. Samuti tutvustan Eesti Pimedate Raamatukogu, mis on nigemispuudeliste
inimeste info tarbimise toeks ja suureks pidepunktiks, niisamuti kui ka tavaraamatukogud
omavad inimestele suurt tdhtsust nii infovahendaja kui siilitaja ning kogujana. Seetottu

pooran enam tihelepanu ka raamatu kui meediumi kasutusele.

Vaegnigijate ja pimedate lugemise ja kirjutamise ehk info omandamise ja edastamise
aluseks on Braille-kiri ehk punktkiri. T60s tutvustan ldhemalt punktkirja loojat, milliseid
tehnikaid on veel arendatud ning kui palju on punktkirja oskajaid tinapdeva Eestis, kui

kasutusele on tulnud helikiri.

Empiirilises osas tutvustan {iheksat pimedat inimest, kel on varasemast elust
nidgemiskogemus. Viisin nende seas ldbi semistruktureeritud intervjuud, uurimaks,
milline on nende meediakasutus. Samuti intervjueerisin kuut eksperti. Nendeks
intervjueeritavateks olid Eesti Pimedate Raamatukogust direktor Priit Kasepalu,
infotootaja Anneli Kengsepp ja toimetaja Avo Falkenberg, niisamuti intervjueerisin
Tallinna Tehnikaiilikooli Kiiberneetika Instituudi Foneetika ja Kdnetehnoloogia labori

juhatajat Einar Meistrit, optometrist Christin Mégi ning pimedat Aleksander Vasseninit.



1. Ndgemine ja nigemispuue

Nigemine on vilisilmast pildi moodustamine ja selle tajumine. Silma sattunud valgus
pOhjustab silma vorkkesta valgustundlikes rakkudes fotokeemilisi muutusi, mille
tulemusena tekkiv valgusimpulss suundub peaaju nédgemisteid pidi korgemasse
nidgemiskeskusesse, mis asub kuklasagara koores. Ajus paiknevad nidgemiskeskused
tootavad saabunud informatsiooni timber ja alles siis siinnib see, mida me ndeme. Silm on
ithenduses kesknirvisiisteemiga. Nii et kuigi meil on kaks silma, ndeme ainult iihte pilti,
sest kummastki saadud nédgemisinfo toodeldakse nédgemiskeskuse ajukoorerakkudes

(Vassenin 2003).

Vassenini (2003) jédrgi on maailmas levinud mitmeid nigemispuude definitsioone. Eestis
loetakse nidgemispuudega isikuks seda, kelle ndgemisvoime on nii ndrk, et selle
puudumine hdirib igapdevaelu toiminguid, sealhulgas ka igapidevast meediakasutust, mis
nigijale on tavaline rutiin ja millele ta ei oska tihelepanu podrata enne, kui ta enam seda
kasutada ei saa ehk siis ndgemispuudeta inimene ei motlegi tavaliselt selle peale, et ta
hommikukohvi korvale lehte lugeda ei nie, rdidkimata sellest, et ta ei nide kohvi sisse

suhkrut panna, isegi kui suhkrutoosil oleks silt peal.

Nigemispuudega inimeseks ei peeta isikut, kelle ndgemisteravust vdib tdsta normaalse
nigemisteravuseni voi kelle iihel silmal on normaalne nidgemine siilinud. Nigemine voib
olla kahjustunud mitmel viisil: ndigemispuue vdib viljenduda madala ndgemisteravusena,
piiratud vaateviljana, virvipimedusena, kanapimedusena jne. Nidgemispuude ddrmiseks
viljenduseks on totaalne pimedus, mis tihendab seda, et isik ei erista valgust. Vaegnigija
on seega isik, kelle ndgemisvdime on lihtsalt normaalsest ndrgem, arvestamata seejuures
nigemispuude pohjust, iseloomu ja astet. Nii holmab see nimetus laia, kuid ebaiihtlast
riihma. Sageli on piir négija, vaegnigija ja praktiliselt pimeda vahel viga dhmane ja
raskesti eristatav. Tihti arvatakse vaegnigijat kuuluvat négijate hulka. Niiviisi
ignoreeritakse nende probleeme. Kui neid voetakse pimedaina, siis eitatakse sellega
nende nidgemispotentsiaali (Vassenin 2003). Seega on puude astme méiédramisel oluline

see, et seda ei midrata ainuiiksi toimetuleku jdrgi, vaid arstliku ekspertiisi pohjal, mis



selgitab, kui palju inimene nédeb. See aitaks nigemispuudega inimest vordsete voimaluste

loomisel, leides talle vajalikud ja sobivad abivahendid.

Vaegnigemist kiésitledes kasutatakse suurt hulka sarnaseid mdisteid, mis oma tdhenduselt
on siiski erinevad:

1) Négemishdiire all moistetakse nigemissiisteemi komponentide
funktsioneerimishdireid ja nendega seotud haigusi, nagu niiteks katarakt,
reetinahaigused, ndigemisnérvi haigused ja peaaju haigused.

2) Nigemisvoime(tus). Maistet kasutatakse isiku nédgemisega seotud oskuste
modtmisel, nagu lugemine, orienteerumine, liikumine, igapidevaelu oskused ja
ametioskused. Nigemisvoime mdidratlemiseks aga tipsed modteskaalad
puuduvad, kuid jireldusi saab siiski teha. Selleks tuleb eristada oskusi, mis
vajavad tidpset nigemist, nagu niditeks liitkumist.

3) Négemispuue haarab nigemisorganit kui tervikut ja kirjeldab nidgemisorgani
funktsioone, niditeks nédgemisteravuse, vaatevilja binokulaarse ndgemise,
virvitaju, pimedas ndgemisvoime vihenemist.

(Vassenin 2003)

Maailmas on peamised ja kdige enam levinumad nigemispuude pohjused jargmised:

- haiguste tiisistus

- nédgemisnirvi atroofia

- glaukoom ehk rohekae

- kaasasiindinud kahjustused

- diabeet ehk suhkruhaigus
Oma osa etendavad nii t60- kui olmetraumad (Vassenin 2003). Kui rahvusvahelises
ulatuses on ndgemispuude peapdhjuseks katarakt, trahhoom ja glaukoom (71% juhtudest)
ja viimasel ajal suureneb diabeedi ja vananemise tottu tekkinud silma vorkkesta keskosa
degeneratsiooni osatdhtsus, siis Eestis on nigemispuude peapohjusteks korge lithindgevus

(21%), nagemisnérvi atroofia (11,6%) ja glaukoom (10,8%) (Ndgemispuue 2005).



Maailma Tervishoiuorganisatsioon on jaganud nidgemispuudega inimesed viide rithma.

Klassifikatsioon on koostatud nidgemisteravuse ja vaatevilja ulatuse pohjal.

Négemisteravuseks nimetatakse objektide eristamisvoimet nende mddtmete ja vormi

jargi. Normaalseks ndgemisteravuseks loetakse 1,0 ja normaalse vaatevélja ulatuvus on

180°.

1.

5.

Moodukas vaegndgmine on inimesel, kes on vdimeline lugema peaaegu
normaalse kiiruse ja kaugusega, vajab seejuures aga abivahendeid. Tema sdilinud
vaatevili on alla 60°, ndgemisteravus aga 0,3- 0,1.

Raske vaegndgemisega inimene on vOimeline lugema ja kirjutama
abivahenditega, kuid teeb seda nigijast aeglasemalt. Uldine niigemine pole piisav,
kuid seda saab kasutada. Neil on sdilinud nigemisteravus 0,1 — 0,05, vaatevili 20°
kuni 10° kraadini.

Kolmanda grupi vaegnégija puhul on lugemine ja kirjutamine vihetulemuslik, see
Onnestub ainult eriti tugeva motivatsiooni korral ning abivahendeid kasutades. See
grupp inimesi kasutab tidpselt iihte punkti suunatud nidgemist. Ka iildine ndgemine
voib olla muutunud ebaadekvaatseks, kuid on siiski kasutatav eelkdige tuttavas
timbruskonnas liikumisel ja paralleelselt teisi tajuaistinguid kasutades. Séilinud
nidgemisteravus on 0,05 — 0,02, vaatevéli 10° kuni 5° kraadini.

Neljandasse gruppi kuulujad on praktiliselt pimedad. Tavaliselt ei saa nad oma
ndgemist kasutada, sest eristavad ainult valgust. Nende nidgemisteravus on alla
0,02, vaatevili alla 5° kraadi.

Viienda grupi moodustavad tdiesti pimedad, kes ei erista ka valgust.

(Vassenin 2003)

On olemas sotsiaalsest vaatenurgast lihtuv vaegnigijate klassifikatsioon. Selle alusel

voidakse vaegnégijaid rithmitada jargmiselt:

1.

rithma moodustavad totaalselt pimedad isikud, kes oma igapéevaelus ei saa mingit
infot timbritsevast nigemisaistingu kaudu.

praktiliselt pimedaiks loetakse isikud, kes eristavad valgust ja varju, kuid kel
puudub suunataju. Osa sellest rithmast on vdimeline kasutama sdilinud

nigemisjaiki viga tugevate optiliste abivahendite ja lugemisteleviisorite abil.



3. Sotsiaalsed pimedad, see tdhendab isikud, kes liiguvad tavatingimustes ja on
voimelised lugema teksti prillide vdi muude suurendavate optiliste
abivahenditega.

4. viimasesse rithma kuuluvad inimesed, kes tavaprillide abil normaalselt ei née ja
kasutavad luupi. Sellesse rithma kuuluvad ka need, kelle vaatevili on oluliselt

kitsenenud ja kellel esineb topeltnigemine.

Eestis on kontrollimata andmeil ligikaudu 7500 nigemispuudega inimest. Neist 70% on
eakad, 25% keskealised ja 5% lapsed. Eestis jagunevad ndgemispuudega inimesed
raskusastmeti jargmiselt: 54% norgaltnigijad, 33% tugevasti vaegnigijad, 9% praktiliselt
pimedad ja 4% totaalselt pimedad (Vassenin 2003).

Nigemispuudega inimese puhul on oluline teada ka seda, kas inimene on siindinud
pimedana voi kaotanud nigemise varases lapsepdlves. Selle all moistetakse vanust kuni
kolmanda eluaastani, sest selle ajani ei siili lapsel eredaid muljeid virvidest ega iildse
timbritsevast (Vassenin 2003). See tdhendab, et meediakasutuse seisukohalt tal pole isegi
ettekujutust milline voiks vilja nidha televiisor, radkimata piltidest, mis seal jooksevad.
Vassenini (2003) jargi kuuluvad teise kategooriasse inimesed, kes on jadnud pimedaks
hiljem, mistottu neil on sdilinud varasem nigemiskogemus. Eelpool nimetatud kahe
kategooria pimedate korval klassifitseeritakse veel inimesi, kellel on siilinud

nidgemisjddk ning norgaltnégijaid.

Kuigi Eestis elavate nidgemispuudeliste hulgas on kdige enam eakaid vaegnigijad,
kiisitlesin oma uurimistooks pimedaid, kel on varasemast nigemiskogemus, eeldades, et
négijana oli neil harjumus igapédevaselt erinevaid meediume tarbida ja sellest ldhtuvalt on
neil ehk sdilinud ka see harjumus. Samuti, kui nad on ndgemise kaotanud tdiskasvanueas,
siis sageli on nad omandanud teatud hariduse. Voiks eeldada, et mida kdrgem haridus,
seda motiveeritumad nad on uusi vOimalusi otsima, nditeks interneti kasutamiseks
konesiintesaatorit kasutama. Kusjuures ilma internetita ei saa tdnapdeval hakkama tikski
tudeng, see tdhendab siis, et haritud inimene ja internet on omavahelises seoses. Ja

Aleksander Vassenini (2006) sonul kasutavadki arvutit ja internetti just dppivad ndgemise



kaotanud inimesed. Tema sonul on nidgemispuudega inimeste hulgas arvutikasutajaid

muidu iisna vihe, nii 50-60 inimese ringis iile Eesti.

Seevastu vaegndgija aga ei pea nii totaalselt oma meediaharjumusi muutma ja saab
lugeda luubi abil ja televiisorit vaadata televiisoriprillidega, mistottu neid kiisitledes ei
esineks tdoendoliselt nii totaalseid muutusi ja teistsugust meediakasutust, kui nigemise
taielikult kaotanud inimeste puhul, sest nad saavad siiski oma silmi abivahendite abil

kasutada.

Samuti ei jdd vaegnigija niinimetatult kirjaoskamatuks, mis aga juhtub ndgemise
kaotanud indiviididega. Varasem kirjaoskus peaks aga iseenesest tingima punktkirja
Oppimise, mis annaks talle jdlle voimaluse pimedatele moeldud kirjaviisis lugeda ja
kirjutada, see tdhendab olla oma voimalustele vastavalt kirjaoskaja. Antud
kirjaoskamatus kehtib muidugi ainult késikirja puhul, arvutiklaviatuuri tundes saavad
juba négijana tidhed selgeks Oppinud iisna tdendoliselt viga histi hakkama, nii et nende

kirjaoskus sdilib. Silmadega lugemine aga kaob mdlemal véimalusel tdiesti &ra.

1.1 Vananemine ja ndgemine

Rahvastiku kiirest vananemisest on saanud iilemaailmne probleem. Kui iihiskonnas on
eakaid, see tdhendab {ile 65-aastaseid inimesi iile 7%, siis peetakse iihiskonda
vananevaks. Aasta tagasi iiletas valdav enamus maailma riikidest selle piiri. Eestis on
2000. aasta statistika jirgi eakaid umbes 15% elanikkonnast ning URO
rahvastikuprognoosi kohaselt voib aastateks 2030 eakas elanikkond Eestis moodustada

koguni neljandiku (Tulva & Kiis 2001).

Kuna aga eakad moodustavad nigemisinvaliididest enamuse, siis tekib kiisimus, et kui
Eesti rahvastik on jdrjest vananemas, kas siis nditeks 10 — 20 aasta pérast on meil
tunduvalt rohkem nédgemisinvaliide? Kui praegu on kinnitamata andmeil 7500

nidgemisinvaliidi ja neist 70% on eakad ehk pensiondrid, siis see tdhendab, et neid on
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5250 eakat vaegnigijat. Kui aga ldhitulevikus on iga neljas inimene pensiondr, siis
lisandub veel 3750 pensionirist vaegnégijat (eeldades, et vananedes vaegndgijateks
jadjate protsent piisib sama), mis on kokku 8750 eakat ndgemisinvaliidi. See on rohkem,

kui praegu iildse ndgemisinvaliide kokku on. Sinna lisandub ka keskealiste ja laste hulk.

Samas aga, kui rahvastiku moodustab suurem hulk pensioniealisi, siis vdib ka
vaegnigijaid nende hulgas protsentuaalselt rohkem olla. Nii et 20 aasta pérast voiks
prognoosida 70%-list vaegnigijate juurdekasvu. Loomulikult voib aja jooksul haiguste
ennetamise ja raviga nigemispuudeliste hulk viheneda, kuid siiski vOib see tihendada, et
riigil tuleks rohkem tihelepanu pdorata vaegnégijate abivahendite kittesaadavusele, et
soodustada nende igapédevast toimetulekut, mille iiheks tingimuseks on ka info ja meedia

tarbimine.

Vordluseks niiteks Inglismaal on Pimedate Rahvusraamatukogu (the National Library
for the Blind) memorandumi (2004) jdrgi hinnanguliselt miljon nidgemispuudega inimest
ehk umbes samapalju, kui elab Eestis eestlasi. Niisamuti kui Eestis on enamik
nidgemispuudega inimestest eakad, on sama seis ka seal., nii et 90% nédgemispuudelistest

on iile 60-aastased (National Library 2004).

Toimetuleku seisukohalt on olulised ndgemine ja kuulmine. Eakate endi hinnangul nédeb
neist lugeda ilma prillideta 8%. 78% {ile 65-aastastest vajab lugemiseks prille ning 10%
ndeb ka prillidega halvasti (vaid suurt kirja) ja 4% ei nie iildse lugeda (Tulva & Kiis
2001). California iilikoolis ldbiviidud uuringust selgub aga, et edukas vananemine ei
sOltugi niivord heast tervisest ehk siis nditeks heast nidgemisest, vaid hoopis positiivsest
suhtumisest. Uuringu kohaselt optimism ja erinevad toimetulekumeetodid méngisid
eduka vananemise puhul tdhtsamat rolli kui traditsiooniline hea tervis (Saks 2001). Kui
laiendada selle uurimistulemuse mdiste hea tervis vaid mdistele hea nigemine, siis saab
Oelda, et just toimetulekumeetodid ehk siis abivahendid lugemiseks, info omandamiseks
aitaksid eakatel olla aktiivsed suhtlejad ja kui nad hoiaksid end eluga niiviisi rohkem

kursis, oleks ka riik elutervem.
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Négemisinvaliidide klassifikatsiooni tutvustamine on to6s oluline just seetdttu, et moista
ja saada laiem iilevaade ndgemisinvaliididest, kui histi nad oma elus orienteeruvad ja
toime tulevad. Toimetulekust sdltub ka nende meediakasutus. Kui nditeks siinnist saadik
pime inimene Opib pimekirjas lugema juba lapseeas ja suudab ka kodust viljaspool
igapdevases liiklemises iseseisvalt hakkama saada, tdnu millele ta vodib kiia
raamatukogus, internetipunktis, siis hilisemas eas niiteks Onnetuse tagajirjel nigemise
kaotanud isikul voib koik see vihemalt esialgu piiratum ja tunduvalt raskem olla. Tal ei
ole pimedas toimetuleku harjumust, kuid samas voib tal olla just harjumus pidevalt infot
kitte saada, mis jdllegi motiveerib teda enam informatsiooni endale kittesaadavamaks

teha.
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2. Nigemispuudega inimeste meediakasutus

Nigemispuudega inimesed kasutavad tegelikkuses koiki meediume ja mitte ainult

raadiot. Puudeastmeti teevad nad seda erinevalt. Teatud meediasonumite edastamiseks

nidgemisinvaliididele on need iile kantud teistsugusesse versiooni ja peale raadio

kuulamise vajavad nad alati abivahendeid. Allolevas tabelis olen klassifitseerinud

niagemispuudelised kaheks: vaegnigijad ja pimedad.

Vaegniigija

Pime inimene

Triikimeedia

Loevad paberkandjal viljaandeid
kas luubi vO1 lugemisteleviisori
abil,

kassettidele ja CD-dele salvestatud

kuulavad helikirjas

viljaandeid, vOimalus lugeda ka

punktkirjas raamatuid.

Loevad punktkirjas raamatuid voi
lasevad paberkandjatelt ette lugeda.
Kuulavad triikiseid helikandjatelt.
Triikised on voimalik skaneerida ka
neid

Braille’

arvutisse  ja kuulata
vOi

Voi

konesiintesaatori

monitori  abil. lugeda nt

ajalehtede tekstiversioone.

Raadio

Abivahendeid kuulamiseks ei vaja.

Abivahendeid kuulamiseks ei vaja.

Televisioon

TV vaatamisel voimalus kasutada

televiisorisprille vOi lihtsalt

kuulata.

Kuulavad telekanaleid.

Internet

Info
teksti

kattesaamiseks  kasutavad
suurendusprogramme,

samuti konesiintesaatorit.

Infot kuulavad koOnestintesaatori

abil.

Tabel 1. Nigemipuuetega inimeste meediakasutus
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2.1 Abivahendid meedia tarbimises

Vaegnigijad kasutavad erinevaid abivahendeid, holbustamaks info omandamist, kuna
nende nigemine on pirsitud. Ndgemispuudelised, kel on sidilinud teatav nidgemisjiik,
kasutavad lugemiseks peale prillide veel luupi, samuti lugemisteleviisorit, mis annab
voimaluse teksti suuremaks ja vdiksemaks muuta, samuti selle tausta kas mustaks voi
valgeks. Kuna ekraanile mahub vaid piiratud hulk tdhti ja rea jirgimine on tiilikas, on
pimeda Aleksander Vassenini (2006) sonul levinud ka niinimetatud hiired ehk
monomouse’id, mida saab tavalise televiisori taha iihendada, kui televiisoril on
videokanal. Suurendava videosiisteemi abivahend hiir suurendab teksti 24 korda, aga

selle puudusena seda vihendada ega suurendada rohkem ei saa.

Optometrist Christin Migi (2006) jiargi on lugemisteleviisor kdige mugavam variant just
pikemate tekstide lugemiseks. Viiksema vaegnigevuse korral mahub piris palju teksti
dra. Suurema nidgemispuudulikkuse korral saab teksti reguleerida ja aparaat fokusseerib

automaatselt ise. Sel puhul ndeb korraga vihem sonu, kuid rohkem kui luubi puhul.

Peale must-valge kontrasti on suurendusteleviisori puhul voimalik kontraste varieerida,
oleneb inimese vérvitajust ja kontrastitundlikkusest. Kdige enam kontraste viljatoovam
on sinine ja kollane. Migi (2006) sonul esineb valgustundlikkus sageli just diabeetikutel

ja nende jaoks on kontrastid liiga eredad ja must-valge tekst neile ei sobi.

Eestis koige levinum lugemisteleviisor seisab jalgade peal ja selle all on liikuv alus,
millele tuleb asetada tekst, mida lugeda. Alust saab liigutada vasakule ja paremale, iiles ja
alla. Koige raskem on vaegnigijal selle televiisori kasutamisel silma ja ke koostoo, kuna
tal on niigi orienteerumisega raskusi. Teksti jdlgimine ja samal ajal ke liigutamine nduab
veidi harjumist. Samuti ei ole lugemisteleviisor nii mobiilne ja seda ei ole vdimalik
kaasas kanda, nii on see peaasjalikult ainult kodus kasutatav. Ka lugemisteleviisorite

hinnad jddvad paljudele kittesaamatuks, vorreldes luupidega (Migi 2006).
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Suurte ja mittemobiilsete lugemisteleviisorite kdrval on ka kaasaskantavad portatiivsed
lugemisteleviisorid, mis mahuvad &dra viikesesse kotti. Tiisvirvilisel patareide voi
akudega tootaval seadmel on kolm suurendusastet: 5x, 10x, 17x. Seade vdimaldab
kasutada kolme vérvisiisteemi: tdisvérviline, must-valge positiivne pilt vO1 negatiivpilt.
Samasugune kaasaskantav televiisor on voimalik muretseda ka koos lugemisraamiga.
Ning lisaks neile on loodud tudengitele kaasaskantav lugemisteleviisor, mille saab otse
tihendada kas siile- voi lauaarvutiga voi teleri voi kuvariga. Selle suurendus on 1,5 — 55

korda ning sellega saab teha ka pilte (Silmalaegas 2006).

Migi (2006) jirgi kasutatakse lugemisteleviisoreid siiski tunduvalt vihem kui késiluupe.
Viimastega on eriti hdlbus ajalehe uudiseid lugeda. Luupe on nii valgustusega kui ilma.
Valgustusega, mis on kas sisseehitatud pirni voi juhtmetoitega on head kehva
valgustusega ruumides ja nad toovad ka kontrastsuse paremini esile. Késiluupide korval
on ka jalaga luubid, mille saab asetada teksti peale. Nende, nagu ka mone kisiluubi
puhul, fokuseerub tekst automaatselt, kui silm on loetavast ja luubist vajalikus

fookuskauguses (Mégi 2006).

Kuna vaegnigevus esineb suuresti just eakate hulgas, on selge, et luubid on nende seas
populaarsemad kui lugemisteleviisorid. Kuigi pensionieas inimesed viibivad rohkem
kodus ja sel puhul neil lugemisteleviisorit kaasas kanda ei tuleks, loevad nad pigem
lithemaid ajaleheartikleid, mida on selgelt kergem teha luubiga. Ning kindlasti sujub ke
ja silma koostod lugemisteleviisorit kasutades noortel kiiremalt, kuna nende motoorne

vOimekus on siiski kiiremini arenev kui vanematel inimestel.

Samas aga on kisiluupide kasutamine iisna visitav selle kasutajale seetdttu, et seda tuleb
pidevalt kides hoida sundasendis, mis niiteks vanemate inimeste seas, kes neid koige
rohkem kasutavad, voib tekitada liigesevalusid. Siinkohal aga vdivad eakad pigem
luubiga ajalehe lugemise katki jétta ja eelistada nditeks raadiokanaleid, mis oleks
tunduvalt lihtsam vahend info kittesaamiseks. Teisest kiiljest ei saa mooda minna
harjumusest ja asjaolust, et vaegnégijad siiski veel midagi ndevad. Ja kuna nende

nidgemismeel on veel teatud mééral sdilinud, siis tahavad need inimesed seda tdendoliselt
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iisna maksimaalselt dra kasutada. Seda voiks vorrelda ka sellega, et kui inimene néiteks
vidnab oma jala vilja, siis ta tildjuhul ei jdd abi oodates maha istuma, vaid piitiab sellele
jalale toetudes voimaluste piires siiski astuda vOi teise terve jala peal hiipates edasi
litkkuda. See tdhendab ka seda, et kui nigijal lehe lugemisel elekter dra ldheb ja tal on
huvitav lugu pooleli jddnud, siis piitiab ta seda nditeks kiitinlavalgusel edasi lugeda, eriti,

kui ta teab, et elektrit niipea (kui iildse) tagasi ei tule.

Nii luupe kui lugemisteleviisoreid kasutatakse just triikiajakirjandusest, see tdhendab
ajakirjadest, -lehtedest ja raamatutest sonumite kéttesaamiseks. Kui arvesse votta, et
luupe kasutavad enamasti eakad inimesed, siis neist kolmest triikkimeedia véljundist
loevad vanemad inimesed just kdige vihem ajakirju. Vihalemma (2004) jargi kahaneb
ajakirjade lugemine just vanusega. See tendents vOib olla tingitud nii sellest, et sisu
iildsuunitlus on pigem suunatud nooremale lugejale kui vanemaealisele, kui ka sellest, et
see voib olla seotud ndudlusega. Kui vanemad inimesed loevadki vihem ajakirju, siis
kirjutatakse ka rohkem lugusid vastavatel teemadel, mis noori ja keskealisi huvitavad.
Vanemate vihesem lugemus voib aga olla tingitud ka nidgemise halvenemisest, mistdttu
on neil peenikest kirja raskem lugeda, seda enam, et ajakirjades on pikad tekstid ja

nditeks luubi voi lugemisteleviisoriga on seda siiski suhteliselt tiilikas jédlgida.

McQuaili (2000) jargi kaasaegse meedia ajalugu algas aga triikitud raamatuga ja oluline

element triikikunsti leiutamise eelsel ja jargsel ajastul on raamatukogu.

Pimedate raamatukogu

Raamatukogu olulisus info vahendajana on ka vaegnigijate ja pimedate ajaloos. Eesti
Pimedate Raamatukogu direktori Priit Kasepalu (2006) sonul tekkis naaberriikides
vajadus pimedate raamatukogu jérele 19. sajandil, niisamuti ka meil. Nimelt véidetavalt
valmis esimene eestikeelne punktkirjas raamat aastal 1989 Peterburis. 1920. — 30. aastatel

valmistati punktkirjas raamatuid Tartus. Seal tootas ka triikkikoda paar aastat, mis
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majanduskriisi tulemusena suleti. Pirast sdda alustati punktkirjas raamatute valmistamist

taas aastal 1962. Triikikoda to6tas 30 aastat. Siis jéi t60 seal pooleli.

Pérast punktkirjas raamatute trilkkimist alustati ka helisalvestiste valmistamisega, mis
tahendas, et ajalehed, -kirjad ja raamatud loeti lindile, seejdrel kassettidele ja hiljem ka
CD-dele. 1994. aastal loodi sihtasutus Eesti Pimedate Uhingu Heli- ja Punktkirja Keskus,
mida voiks lugeda Eesti Pimedate Raamatukogu loomise alguseks, ametliku nime sai see

aga 2004. aastal (Eellugu 2006).

Eesti Pimedate Raamatukogu (EPR) on Eesti Hoiuraamatukogu filiaal ja selle tegevust
rahastatakse riigieelarvest (Pohiméédrus 2006). Samas aga niiteks Suurbritannias
puuduvad riiklikud nidgemispuudega inimestele teenuseid osutavad raamatukogud. Seal
jagavad vajalikke teenuseid erinevad institutsioonid (RNIB Talking Books, Calibre
Cassette Library, Talking Newspapers, the National Center for Tactile Diagrams jne),
mida rahastatakse heategevusest, kuid mitte riigieelarvest. Kui négijad kasutavad
raamatukogu teenuseid riigi raha eest, siis ndgemispuudega inimestel tuleb loota
heategevusele (National Library 2004). Kui EPR on iiks konkreetne institutsioon, mis
saadab teavikuid erinevatele allasutustele ehk siis tihingutele nii Tartusse kui Pidrnusse ja
ka maakondade tavaraamatukogudesse (Kasepalu 2006), siis Inglismaal iiks {ihine asutus
puudub. Spetsiaalsed institutsioonid on kiill vdga vajalikud ja pdhinevad nidgemispuudega
inimeste vajadustel, on neid siiski viiga palju just erinevates variatsioonides, nii et ei saa
koike vajalikku {iihest kohast kitte. Nii tuleb nidgemispuudelistel ithineda erinevate

asutustega, et endale koik vajaminev kitte saada (National Library 2004).

EPR-i pohiiilesanne on valmistada, siilitada, koguda ning laenutada nidgemispuudega
inimestele heli- ja punktkirjas teavikuid. Seega annab EPR vilja sobival kujul ilu-, 6ppe-
ja muud kirjandust. Samuti kogub, sdilitab ja laenutab heli-, punkt- ja suurkirjas ning
elektroonilisi teavikuid. Lisaks kogub, sdilitab ja laenutab nédgemispuudega inimeste
tegevust, rehabiliteerimist ja dpetamist kisitlevaid tavakirjas teavikuid ning korraldab ka

raamatukogudevahelist laenutust (PGhiméérus 2006).
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EPR-is tootab iiheksa tdistooajaga tootajat, kellest neli on nigemispuudega. EPR-ist
igaiiks teavikuid laenutada ei saa, sest kasutuseeskirjas on sitestatud, et raamatukogu
teenindab  helikandjatel, punktkirjas ja elektrooniliste teavikute laenutamisel
nigemispuudega vdoi mone muu tavakirjas teksti lugemist takistava puudega inimesi ning
nigemispuudega inimeste tegevust, rehabiliteerimist ja Opetamist késitlevate tavakirjas
teavikute laenutamisel koiki soovijaid. Kui lugeja on ndgemispuudega vdi mone muu
tavakirjas teksti lugemist takistava puudega, annab ta allkirjastatud Kkinnituse

lugejakaardile (EPR-i aruanne 2005).

Raamatukogu 2004. aasta aruande jdrgi oli aasta I0puks kogus 2778 eksemplari
heliraamatuid, 782 eksemplari punktkirjas raamatuid, 323 eksemplari tavakirjas
raamatuid. See teeb kokku 3883 eksemplari teavikut (EPR-i aruanne 2005). Vordluseks
voiks tuua niditeks Tallinna Keskraamatukogu, kus on kokku 315000 eksemplari
teavikuid (TK arengukava 2005), mis on 81 korda rohkem kui EPR-is. Loomulikult on ka
lugejate hulk erinev ja EPR-i heli- ja punktkirjaraamatuid laenutaval 312 lugejal on ju
tegelikult kordades rohkem raamatueksemplare kui 85233 Keskraamatukogu lugejal, aga
tegelikult pole ju eksemplaride hulk {ihe inimese kohta miirav kuivord valiku suurus. Ja
EPR-i teavikute hulga tdiendamine ehk valikute laiendamine on palju suurem ettevotmine
kui tavaraamatukogudel, kuna niiteks heliraamatute linti lugemiseks tuleb kd&igepealt
laenutada tavakirjas raamatuid ja siis need linti lugeda, mis on iisna ajakulukas. 2004.
aasta aruande kohaselt vottis 53 eestikeelse heliraamatu sisselugemine aega 3369,6
kuulamistundi, kusjuures raamatukogul on {iksainus helistuudio raamatute

salvestamiseks.

Teine takistus teavikute tdiendamisel on lugejate leidmine ja nende sobivus. Niiteks
Kengsepa (2005) lugejauuringu kohaselt on kiill enamik vastanutest (78%) rahul
lugejaga, kuid iilejaanud 22% kurdavad kvaliteedi kdikuvust, mis on tingitud lugejate
vihesest ettevalmistusest (niditeks ei loe digesti nimesid ja voorkeelseid tsitaate) voi ei

meeldi, kui loetakse liiga aeglaselt voi teatraalselt.
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Eestis pole hetkel enamik olemasolevatest raamatutest nidgemispuudega inimestele
vajalikus formaadis. Inglismaal nii suurt probleemi pole, kuigi mirgitakse é&ra, et
ligikaudu 5% teostest ei saa nigemispuudelistele moeldud formaati iimber panna, kuna
tehniline teostus oleks liiga kallis (National Library 2004). Austraallaste uuringute jdrgi
ongi just rahastamine peamine takistus, miks ndgemispuudega inimestele on
informatsiooni kittesaamine piiratud ja tegelikkuses on kogu maailmas viga viike
protsent informatsiooni, mis on kittesaadav kassettidel, raadios, telefoni teel voi
braikirjas ehk siis ndgemispuudega inimesele sobivas vormingus. Informatsioon on sageli
selleks ajaks aegunud, kui seda oleks voimalik iimber kodeerida (Williamson et al. 2001).
Sellest koigest voOib jdreldada, et hoolimata takistustest on just raamatukogudel
kommunikatsiooni leviku ja informatsiooni vahendamise seisukohalt viga oluline osa

nigemispuudega inimeste elus.

2.2 Punktkiri

Selleks, et iildse silmadeta loetavaid raamatuid eksisteeriks, tuli leiutada koigepealt
kirjaviis, mida vaegnigijad kasutada saaks. Koige populaarsem ja levinum viis on
punktkiri. Praegu iile maailma kasutuses oleva punktkirja looja on prantslane Louis
Braille. Ta tootas pimedate kirja ehk braikirja vilja 1829. aastal. Pime- ja braikirja korval
nimetatakse seda ka punktkirjaks, sdjaeelses kirjanduses ka kompimiskirjaks. Braikiri

pohineb mitte punktil, nagu ekslikult arvatakse, vaid kuuspunktil (Vassenin 2003).

Pariisi Pimedate Instituudis hakati braikirja dpetama aastal 1830. Esimene raamat triikiti
braikirjas siiski alles pdrast tema surma, aastal 1852. Loplik otsus tema kirjasiisteemi
kasutuselevotu kohta tehti Rahvusvahelisel Pariisi kongressil 1878. aastal (Punktkiri

2006).
Vassenini (2003) jiargi kuulub ka braikirja kirjatarvete leiutamise au Louis Braille’le.

Nendeks on tihvt ja braikirjatahvel. Viimane koosneb raamist, mis on kinnitatud

hingedega alusplaadi kiilge. Alusplaadil on augulised kuuspunktid. Iga selline kuuspunkt
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on ristkiilikukujuline, mida aga rahvakeeles nimetatakse ruuduks. Kuuspunkt koosneb
kahest tulbast, mdlemas tulbas kolm punkti. Nende kuue punkti alusel kombineeritakse
koik vajalikud kirjamérgid: téhed, numbrid, kirjavahemirgid ja noodid, ka muud
loodusteadustes ja mujal vajalikud téhistused. Alusplaadil (mOnikord ka raami kiiljes)
asetseb tavaliselt neli paberi kinnitit. Kui paberileht on tahvli vahele asetatud, vdetakse
tihvt, mis kujutab endast viikest naasklikest ja sellega vajutatakse 1idbi paberi vajalikud
punktikombinatsioonid. Tihvti hoitakse paremas kies, millega vajutatakse punkte, vasaku
kde nimetissorm on samal ajal ruudul, olles piirdeks, et tihvt digest august korvale ei

ldheks, et ei tehtaks niidelda punktivigu.

Kirjutatakse paremalt vasakule, sest punktid vajutatakse ju ldbi paberi, et need paberi
teisel poolel kombitavad oleksid. Lugemine toimub nagu négijate ehk tavakirja puhul —
vasakult paremale. Tulenevalt sellest, et kirjutatakse peegelpildis, tuleb braikiri #ra
oppida kahel viisil: nii nagu mirke kirjutatakse ja nii nagu neid loetakse. Uuringud on
ndidanud, et pime loeb nigijast keskmiselt kaks ja pool korda aeglasemalt (Vassenin

2003).

Pimedate kirjutusmasina leiutaja Oskar Picht vottis patendi 6. mail 1901. Tehnika areng
algaski just kirjutusmasina leiutamisega. Masina omapéra on Vassenini (2003) sonul see,
et kui tahvlil kirjutades torgitakse punktid vilja tikshaaval, siis masinal kombineeritakse
kirjamérgid kuue klahviga, vajutades soovitud méirgikombinatsiooni saamiseks
vastavatele klahvidele. Seejuures saab niiiid kirjutada vasakult paremale, sest klahvidele
vajutades tungivad tihvtid 1dbi paberi alt iiles. Niisiis kirjutatakse masinal koiki mérke nii,

nagu neid loetaksegi.

Viimasel ajal on konstrueeritud lugemismasinad ja arvutite lisaseadmed, mis muundavad
tavakirja braikirjaks. Samuti on muutunud braikirja raamatute véljaandmine: alguses
kirjutati neid kdésitsi, sellele jiargnes plekile ladumine, kus tekst triikiti kirjutusmasinaga
plekile analoogiliselt ladumismasinaga ja seejdrel pressiti plekile laotud tekst paberile,
millele jargnes lehtede koitmine. Laotud teksti sai paljundada nii mitmes eksemplaris, kui

oli vaja (Vassenin 2003).
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Aastakiimneid triikkiti Eesti pimedatele raamatuid metallmatriitsidega. Nii, et
metallplaatidele pressiti véikesed tidpid, mis omakorda vajutasid punktid paberile (Viivik
2005). Niitid valmistatakse ka punktkirjaraamatuid arvutil ja kasutusel on

kiirtritkimasinad, mis tritkkivad kuni 150 kirjamérki minutis.

Kui Eesti meediaettevotted kasutasid ajalehtede tegemisel 15 aastat tagasi
kirjutusmasinaid ning tinaladu, on need tdnaseks suutnud nii tehnoloogiliselt kui ka
motteviisilt jdouda samale tasemele Euroopa ja kogu maailma juhtivate meediafirmadega
(Vihalemm 2004), siis samal ajal aga kasutati Eesti Pimedate Raamatukogus
metallmatriitsidega triikkimist alles moned aastad tagasi (Falkenberg 2006). See néitab
selgelt, et Eesti pimedate harimine ja informatsiooni edastus neile sobivas kirjaviisis on
iisna aeglase arenguga. Aeglast arengut iseloomustab histi ka Vassenini (2003)
kirjeldatud seik, kui pérast aastaid punktkirjas triikiste tootmist liks Eesti Pimedate
Uhingu delegatsioon 1992. aasta siigisel kultuuriminister Paul-Erik Rummo jutule, kaasas
braikirjaraamatud. Mingit tulemust sel kdigul ei olnud. Tulemuse asemel kestis
kemplemine haridus- ja sotsiaalministeeriumi vahel, sest kumbki pool viitis, et punktkirja
triikkimine on nimelt teise poole asi. Palli loobiti nii kaua teineteise vidravasse, kuni
braikirja triikikoda ja kirjastus rahapuudusel 1993. aasta suvest méddramata ajaks seisma

jiid (Vassenin 2003).

Tdnasel pideval prinditakse aga raamatulehed eriprinteriga A4 formaadist veidi
suurematele ja tunduvalt paksematele lehtedele. Viimased on toodetud TSehhis. Et ridu
mahub punktkirjas lehele tunduvalt vihem kui tavaraamatul, on teosed tavaraamatust
tunduvalt paksemad (Viivik 2005). Uks tavaline raamatulehekiilg vordub kahe
punktkirjas raamatulehekiiljega. Reapikkusena kasutatakse iildjuhul maksimaalselt 36
tahemirki. Ule 40 tihemirgi pole iiheski punktkirjaraamatus kuigi triikkimasin véimaldab

ithele reale mahutada 42 tihemérki (Falkenberg 2006).

Eestisse nagu Venemaalegi joudis braikiri tsaariajal Saksamaalt, mistdttu on meil selles

valdkonnas pikaajalised traditsioonid, eeskétt Saksa traditsioonid. Viimastel aastatel on
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asjad kovasti muutunud, sest iile on voetud Soome eeskuju (Vassenin 2003). Ametlikult
voeti Eestis braikiri kasutusele aastal 1883, kuna siis loodi Tallinna pimedate kool

(Punktkiri 2006).

Kui viidetavalt triikiti esimesed eestikeelsed punktkirjas raamatud 1898. aastal, siis 24
aastat hiljem valmisid Tartus esimesed sdilinud eestikeelsed punktkirjas raamatud. 1930.
aastate alguses tootas ka Tartus punktkirja trilkkikoda. Alates 1962. aastast kuni 1992.
aastani toimetati punktkirjas teoseid Tallinnas riiklikus kirjastuses ja triikiti neid riiklikus
triikikojas. 1994. aastal alustas Tallinnas samal aastal loodud Pimedate Uhingu Heli- ja
Punktkirja Keskuses t60d punktkirja triikkikoda. Keskus nimetati aastaid hiljem iimber

Eesti Pimedate Raamatukoguks (Eellugu 2006).

EPR-is vanim siilinud punktkirjas raamat périneb aastast 1919. See on saksakeelne
Johannese Evangeelium (Kasepalu 2006). Punktkirjas eestikeelsetest ajakirjadest aga
ilmub vaid Eesti Pimedate Liidu infoleht Valguse Kaja. Vene keeles aga Hawa osrcusns.
Samuti ilmuvad lithendkirjas Ameerika Braille’ Instituudi avaldatud ,,The Braille Mirror”
ja Saksa Pimedate ja Vaegnigijate Organisatsiooni ,,Die Gegenwart’. Punktkirjas ajalehti

Eestis vilja ei anta (Punktkirjas ajakirjad 2006).

Punktkirjas ajakirjad

Valguse Kaja |Eesti Pimedate Liidu infoleht
The Braille
Mirror Published by Braille Institute of America (lithendkirjas)

Die Gegenwart

Organ des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverbandes (lithendkirjas)

Harmma >xu3an

Kypnan Beepoccuiickoro O6mectsa Crenbix

Tabel 2. Eestis vdljaantavad punktkirjas ajakirjad (Punktkirjas ajakirjad 20006)
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Louis Braille

Louis Braille siindis 4. jaanuaril 1809. aastal Pariisi ldhedal vdikeses Prantsuse linnas
Coupvray. Ta oli pere noorim laps. Kolmeaastaselt vigastas ta isa tddkojas oma silma ja

jéi sellest silmast pimedaks. Hiljem levis pdletik ka teise silma, nii et ta kaotas nigemise.

Onneks aga tema vanemad koos kohaliku preestri ja koolidpetajaga piiiidsid talle anda
voimalikult laia teadmistepagasit. Nii et kooliealisena hakkas ta tundides Oppima

kuulmise kaudu ja hoolimata nigemispuudest oli ta peagi klassi parim dpilane.

10-aastaselt sai Louis stipendiumi Pariisi Pimedate Noorte Kuninglikku Institutsiooni
(The Royal Institution for Blind Youth in Paris). Enamik Oppest toimus suuliselt, kuigi
kasutati ka monda kooli asutaja Valentin Haiiy’i reljeefselt prinditud siisteemiga
raamatut. Tema Opingud sujusid edukalt ja ta talent arenes ka muusikas, esialgu klaveri-,
hiljem oreliméngus. Sel ajajargul hakkas Louis’i peas esmakordselt kuju votma ka

taktiilne tdhestik.

Tegelikult leiutas taktiilse kirjutamise ja lugemise tarvis kasutatava baastehnika punktid
Prantsuse armee kapten Charles Barbier de la Serre. Tema algne eesmirk oli lasta
soduritel koostada ja lugeda sonumeid 60siti ilma valgustuseta. Hiljem omandas Barbier
siisteemi ja tutvustas seda ka Pimedate Noorte Instituudile, lootes et nad hakkavad seda
kasutama. Ta nimetas siisteemi sonograafiaks, kuna sonad olid esitatud pigem ldhtuvalt
helist kui dikteerimisest. Kui institutsioon sonograafia esialgselt omaks vottis, dppis ka
Louis selle selgeks. Ja nii mdtles ta 1829. aastal Barbier sonograafia dpetuse baasil 15-

aastaselt vilja 6-punktilise punktkirja nii tdhestiku kui muusika kirjutamiseks.

Hoolimata sellest, et Louis Braille oli armastatud ja respekteeritud Opetaja, ei
vidrtustatud tema t66d ja leiutist tema eluajal. Braille suri 6. jaanuaril 1852. aastal. Pérast
tema surma kogus tema Kkirjasiisteem populaarsust ja tidnapdeval kasutavad

nidgemisvaegurid seda iile kogu maailma (Braille 2006).
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Teised taktiilse lugemise siisteemid ja koodid

Moon’i siisteem

Enamik inimesi, kes jddvad pimedaks hilisemas eas, ei ole suutelised viikseid braikirja
punkte tunnetama. Nende jaoks pakub Kuninglik Rahvuslik Pimedate Instituut (Royal
National Institute for the Blind) kergemat alternatiivset reljeefset siisteemi. Moon’i
siisteem sobib virskelt pimedaks jddnud tdiskasvanutele, dppides iildse voimalust, kuidas
saab puute teel lugeda. See on hea kindluse saavutamiseks enne kdikehaarava Braille’i

siisteemi Oppimist (The Moon System 2006).

Kuna Moon’i kirjas teoste produtseerimine on braikirjaga tunduvalt ajakulukam, leidub
selles siisteemis kirjandust tdnapédeval vihe (William Moon 2006). Eesti keeles iildsegi
mitte. Kuna leiutaja on inglane, siis kasutataksegi selle kirjatehnika abil lugemist pigem

Suurbritannias, lisaks braikirjale, mis on siiski enimlevinud (National Library 2004).

William Moon (1818 — 1894) siindis Inglismaal Turnbridge Wells’i ldhedal kiilas
Horsmondenis. Ta kaotas iihest silmast ndgemise pédrast seda, kui oli nakatunud
sarlakitesse. Teise silma jdi teatud nidgemisjddk. Pérast tragoodiat kolisid ta vanemad
Brightonisse ja noor William ldks vanavanemate hoole alla ja 10petas Londonis négijate
klassis kooli. Aastaid hiljem kirjutas ta pimedate haridusest ja mirkis, et

niagemispuudelised peaksidki haridust omandama just koos négijatest eakaaslastega.

Pérast kooli 10petamist kolis William oma lesestunud ema juurde Brightonisse ja 21-
aastaselt jdi ta tdiesti pimedaks. Sellest hoolimata ei hakanud ta end haletsema ning ta
asus teisi pimedaid puute teel Opetama, kuigi tol ajal polnud niiteks braikiri Inglismaal
levinud. Kasutati teisi erinevaid siisteeme, mida William oli dppinud enne tdispimedaks
jadmist. Teiste Opetamisel leiutas ta ka oma lugemissiisteemi, kuna iiks tema Opilastest ei
saanud muidu iildse sdrmeotste abil Oppimisega hakkama. Ta leiutas uue reljeefsete ja
lihtsustatud tidhtede siisteemi, mida hiljem hakati kutsuma Moon’i siisteemiks. Tdnu

sellele sai ka dpiraskustega poiss mone niddalaga lihtsamad laused selgeks.
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Pimedate koolis dpetamise korval asus ta ka oma siisteemi jirgi raamatuid triilkkima. Ja
kuna ta oli vanavanematelt saanud tugeva kristliku kasvatuse, triikkis ta &dra piibli. Nii
levis tema kirjaviis ldbi Briti ja Vilis-Piibli seltsi (British and Foreign Bible Society)
16puks tile kogu maailma ja Moon’i kirjas triikiseid ilmus rohkem kui 400 keeles. Isegi

keeltes, millel puudus tihestik, nditeks mones Hiina murdes.

Kui elu Inglismaal paranes, asus Moon’ide pere elama kohe pereisa Williami triikikoja
korvale. Ja 1858. aastal ilmus Inglise piibli tédistriikk, mille triikkimine vottis aega kiimme

aastat ja see koosnes 5000 lehekiiljest (William Moon 2006).

Moon’i tdhestik koosneb reljeefsetest kujunditest, mida saab puudutada. Moned Moon’1
tdhed sarnanevad Ladina tihestikule, teised on lihtsustatud tihed voi muud kujundid.
Arvatakse, et Moon’i tdhestikku on lihtsam lugeda kui Braille’i oma, eriti just neil, kes
hilisemas elus nigemise kaotavad. Tdhed Moon’i tdhestikus vdivad esindada ka

individuaalseid helisid, sdnaosi, terveid sonu vdi numbreid (Moon Alphabet 2006).

Moon’i tahestik*

Letters
AL o C O 0T 1 o0 1J
a b C il e f ! h i i
bt can do ey fram oo have just
< L 1T N O ¢ >~ N\ / -
k I m h o p 0 r 5 t
koo like rmare nat people fuite rather s0me that
v vV n > 1 2 n C
L W W ¥ Y z i ch
= WaS it WL which child
Mumerals
- N L C > r r 9 oo | J
nurmeral 1 2 3 4 a G 7 a 2] 0
zign
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Punctuation
! - . .

I 7 colon CoMmima

Contractions & abbreviations

S - A I

and the, th -ing -ment

-d AL AP AN
—ity ah af ang

ahout after again

72 /02 ND _1N\
50l sh wiye] W
said should iy ol your

(Moon Alphabet 2006)

fullstop apostrophe by phen

N ./ -

-tion -ness -ound
- T2 NI C
oo ool nec

could good Nnecessan
L — <« —
pounds (£) nence

parenthesis

S I

-BRCE -ful
L L L\
Il Ir
little |etter

* - kuna tdhestik on kasutusel inglise keelsena, jitsin tihemirkide tutvustused ja sonad ka

ingliskeelseks.

Puuteraamatud

Puuteraamatute nimetamiseks ei ole veel kindlat moistet, kasutatakse viljendeid

taktiilsed, kombitavad voi kombatavad raamatud.

Alates aastast 2000 on Soomes Lahtis tegutsev toorithm ,,Kaunis Kombatav Raamat”

valmistanud taktiilseid raamatuid. Ommeldud ja aplitseeritud voi 1dikamis- ning

kleepimistehnikas kisitoona valmistatud raamatud on eelkdige moeldud pimedatele ja

vaegnigemisega lastele (Kasepalu 2005).

Kombatavate raamatute eesmirk on arendada laste ndgemise ja kie koostodd. Téahtsad on

igasugused taskukesed, lukud, noobid, noorid — koik, mis sdormede t66d tingib. Teksti
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saab kuulata lindilt, aga ka raamatust lugeda. Mustvalge tekst on nii suur, et see oleks
vaegnigijale n#dha, ja see Ommeldakse raamatusse. Teksti peale kinnitatakse kile

punktkirjaga. Nii saavad raamatuid lugeda ka need, kes iildse ei néde (Jarve 2005).

Seni on toorithm valmistanud raamatuid pohiliselt Soome Celia nidgemispuudega
inimeste raamatukogule. Selles raamatukogus on puuteraamatuid kogutud alates 1985.
aastast. 2005. aasta mais-juunis tutvustas tooriihm oma tehtut Kuressaares, Viljandis ja
Tallinnas. Tooriihm kinkis Eesti Pimedate Raamatukogule kogu loomiseks kaks
raamatut: ,,Jiljed” ja ,, Kujundid”. Raamatut ,Jédljed” on korgelt hinnatud Prantsusmaal

toimunud rahvusvahelisel raamatuvalmistajate voistlusel ,,Tactus”.

Eestis taktiilsete raamatute traditsiooni veel pole. Soomes Opitu jidrgi on mone aasta eest
puuteraamatuid valmistanud Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku tekstiili eriala
oppejoud ja nende iilidpilased, kes on andnud valminud raamatud ndgemispuudega laste

koolile ja lasteaiale (Kasepalu 2005).

2.3 Helikiri

Eestis on punktkirja oskajaid iisna vihe, niisamuti ka tegelikult mujal maailmas. Niiteks
Austraalias ldbiviidud uuringute kohaselt on braikiri kdige tavapédrasem siiski siinnist
saati vOi varases lapsepdlves ndgemise kaotanud inimeste hulgas. Kuna aga suur hulk
inimesi on ndgemise kaotanud hilisemas elus, siis punktkiri pole just kdige tavapdrasem

kommunikatsioonivorm (Williamson et al. 2001). Tdnapéeval eelistatakse helikirja.

Eesti Pimedate Raamatukogu direktori Priit Kasepalu sonul (Pimedate punktkirjavarustus
2006) nditab punktkirja oskajate hulka hésti punktkirjas triikkitud kalendrite arv 115.
Punktkirja oskajad v6ib jagada osaliselt- ja tdisoskajaiks ehk siis kes veerivad punktkirja
ja seda tiildiselt ei kasuta ning nendeks, kes seda pidevalt kasutavad. Ajakirja Epiifon
andmeil moodustab punktkirja oskajate arv 5% koigist Eesti pimedatest. Vordluseks

niditeks Saksamaal oskab braikirja 12% pimedatest (Vassenin 2003). Kuna punktkirja
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kasutajaid ja valdajaid on niivord véhe, siis kdige levinum info vastuvotmise viis on
nidgemispuudelistel just kuulmise kaudu ehk auditiivsel teel. Vassenini jirgi (2003) on
kuulmine pimedale sama tihtis, kui nigemine nigijale. Kuulmise abil saab ta

iimbritsevast rohkem informatsiooni kui teiste meeltega.

Uks voimalikke viise on tinapdeval kasutada arvutit ja abivahendina kdnesiintesaatorit,
mis ekraanilugemisprogrammiga arvutis oleva teksti ette loeb (loe ldhemalt ptk Uus
elektrooniline meedia). See on populaarseim viis just noorte ndgemispuudeliste seas.
Kdige levinum viis on aga kuulata helikandjatele (peaasjalikult kassettidele ja niiiid ka

CD-dele, varem salvestati lintidele) salvestatud raamatuid, ajakirju ja —lehti.

1968. aastal loodi Tallinnas pimedate iihingus helistuudio, kus hakati valmistama
heliraamatuid. Paar aastat hiljem valmis esimene ndgemispuudega inimeste elu késitlev

heliajakiri ,,Epiifon” (Eellugu 2006).

Seejdrel joudis heliajakirjandus Vorru. 1. aprillil 1986 joudis Vorus esimest korda
kuulajate ette heliajakiri ,,Tamula”, mis késitles peamiselt kohalikke vaegnigijaid
huvitavaid teemasid. Lisaks Vorumaa vaegnigijatele said heliajakirja kuulata ka koik
nende Louna-Eestis elavad saatusekaaslased, paljud heliajakirjas ette voetud teemad
joudsid ka Voru rajooni raadiosse. Kui Eesti Pimedate Uhing aastatel 1987 — 1991
heliajakirjade konkurssi korraldas, viis ,,Tamula” vdistluselt esikoha koju kolm aastat
jarjest. Selle kaudu sai vorulaste kuulatav ajakiri tuntuks koigi Eesti vaegnigijate seas

(Talvist 2004).

Heliajakirja ,,Tamula” andis Vorus vilja Pimedate Infoiithing Helikiri. Niiiiseks on iihing
kujunenud peamiselt heliraamatute viljaandjaks. Sotsiaalministeerium toetab fondi
rahaliselt 400 lugemistunni ulatuses. Projektide kaudu on muretsetud uus
helisalvestusaparatuur. Iga heliraamat salvestatakse kuues eksemplaris, millest kaks 1dheb
Tartusse, kaks Tallinnasse, iiks Parnusse ja originaal jadb Vorru. Lugejaid on olnud nii

Vorust, Polvast kui ka Tartust. Lugejad on enamasti naised (Vassenin 2003).
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1993. aastal loodi Tallinnas pimedate iihingu ettevottes helistuudio, kus hakati
valmistama heliajalehti ja —ajakirju, mida valmistatakse Eesti Hoiuraamatukogu filiaalis

Eesti Pimedate raamatukogus kuni praeguseni (Eellugu 2006).

Helikandjad

Enamik heliraamatuid ning ka ajalehti- ja kirju salvestatakse Eestis kassettide peale.
Raamat loetakse nii mitmele kassetile, kui pikk raamat on. Uks kahepoolne kassett
mahutab poolteist tundi teksti. Kassetid pannakse iihte karpi, kus on kuus kassetilahtrit,
nii et ithte karpi mahub kuus kassetti. Kui raamat on pikem kui kuus kassetti, pannakse
iilejadnud jiargmisesse karpi. 2005.aastal valmis raamatukogus kdige suurem raamat, mis
oli Magnus IImjirve ,,Hiiletu alistumine” ja seda loeti 33 kassetile. Igas karbis on kindel
siisteem ja iga kasseti peal esimesele poolele mirgitakse punktkirjas selle nimi, teisele
poole aga kirjutatakse nimi tavakirjas (Kengsepp 2006). Kuigi 33 kassetile loetud
raamatu leiab kuuest kassetikarbist, mis on iisna kogukas ja raske, oleks punktkirjas
raamat mitmes koites selle korval vorreldamatult suurem ja votaks lugemisel rohkem

aega. Kuigi eks see soltub punktkirja oskaja lugemise pidevusest samuti.

Paksemate punktkirjas raamatute puhul laenutab raamatukogu tavaliselt vilja iiht teost
osade kaupa, aga helikandjatel teoseid kindlasti kdik kassetid koos. See voib kiill
fiiiisiliselt dige otsus olla, kuid néditeks braikirjas raamat voib vidga huvitaval kohal pooleli
jdada ja enne, kui on voimalik uued osad samast raamatust votta, tuleb eelmised tagastada
ja nii ei ole huvi korral seda voimalik kohe jdtkata. Samas vdivad need esimesed osad
raamatust pooleli jddda just nddalavahetusel, kui raamatukogu on suletud. Ja samuti, kui
raamatukogu jaotab osade kaupa vilja sdnaraamatut, siis kuidas inimene teab ette, mis
tdhega sonu tal tuleb seekord vaadata. Igal juhul muudab see voorkeelse teksti tdlkimise
braikirjas sOnastiku abil iisna keeruliseks ja aegandudvaks. Kuigi samas oleks ka
kassettidelt kerides Oige vOOrsona leidmine tiilikas. Ja siinkohal tuleb lisada veel
oigekeele, mis braikirjas on koheselt loetav, kuid kassetilt kuulates voib esiteks lugeja

hidldada sOna valesti voi veidi teisiti ning téht tihe haaval iihe sona ettelugemine voib ka
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enam ebatdpsusi tekitada kui selle taktiilne lugemine. Nende ebamugavuste tottu polegi
tisna toendoliselt Vassenini (2006) jargi sdonaraamatuid helikandjatele Eestis salvestatud.
Seega enamik soOnastikke ja enstsiikklopeediaid said nidgemispuudega inimestele

kittesaadavaks alles arvuti tulekuga.

Heliajalehtede salvestamiseks kasutatakse humanitaarabina saadetud kassette ja kassetid
saadetakse iildjuhul tellijale koju. Ule Eesti on eestikeelsete lehtede ja ajakirjade tellijaid
umbes 150, venekeelsetel on aga tellijaid 40 ringis. Kui kassetid EPR-i naasevad, siis
tekst kustutatakse ja need lihevad uuesti salvestamisele. Kahjustunud lindid praagitakse
vilja. Helikassette salvestatakse ajalehtede puhul kaheksa tiikki korraga ja 90-minutiline

kassett valmib nelja minutiga (Kasepalu 2006).

Heliajalehtedest salvestatakse nédgemispuudega inimestele paljuski infolehti, mida
kriteeriumide kohaselt ajalehtedeks ei nimetatagi. Vihalemma (2004) jirgi ei vasta
infolehed ajalehe kriteeriumidele ka temaatikalt, Zanridelt ja funktsioonidelt. Infolehti
antakse vilja eesmirgiga teavitada lugejaid védga konkreetsetest teemadest voi
siindmustest, kuid need sisaldavad ka toimetatud materjale. Tegelikkuses voib telda, et
mitte ainult infolehed, vaid ka nigemispuudega inimestele mdeldud ajakirjad ja ajalehed

on teemavalikult spetsiifilised ja puudutavad just nigemispuudega seonduvat.

Kui vaegnigijatele ja pimedatele mdeldud viljaanded on tasuta, siis iildiselt tdhendaks
see Vihalemma (2004) arvamuse kohaselt seda, et toimetuse materjalid ldhtuvad eeskitt
viljaandja voi tellija kommertslikest voi mojustada piiiidvatest huvidest, mitte avalikust
huvist, siis antud nidgemispuudega inimestele moeldud sotsiaalvaldkonda kuuluvad
trilkised on pigem erandiks, kuna neil puuduvad ajalehtede ja —kirjade viljaandmisel

arthuvid.

Praegu valmistatakse nidgemispuudega inimestele Pohja-Eesti Pimedate Uhingu infolehte
Kuukiir, Eesti Pimedate Liidu infolehte Valguse Kaja, ajalehte Videvik, samuti
Terviselehte, mille puhul reklaame sisse ei loeta, kiill aga kuulutusi. Ning loetakse ka linti

valitud artikleid Eesti suurematest pievalehtedest: Eesti Pievalehest, SL Ohtulehest ja
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Postimehest. Ajakirjadest valmistati varemalt Eesti Puuetega Inimeste Koja ajakirja
Sinuga, kuid seda enam ei salvestata. Heliajakiri Epiifon aga kajastab ndgemispuudega
inimeste elu. Voorkeelsetest on saadaval European Blind Union Newsletter, soomlaste

Veto mars ja venekeelne 30oposve ona 6cex (Heliajalehed ja -ajakirjad 2006).

Heliajalehed ja -ajakirjad

Eesti Pievaleht/ SL Ohtuleht/ Postimees - valitud artiklid
Epiifon - Heliajakiri nigemispuudega inimeste elust
Kuukiir - Péhja-Eesti Pimedate Uhingu infoleht

Sinuga - Eesti Puuetega Inimeste Koja ajakiri
Terviseleht - Meditsiiniline nddalaleht

Valguse Kaja - Eesti Pimedate Liidu infoleht

Videvik

European Blind Union Newsletter

Veto mars - Opaskoirayhdistyksen dénilehti
3710pOBbeE JIJIsI BCEX

Tabel 3. Eestis vdljaantavad heliajalehed ja —ajakirjad (Heliajalehed ja -ajakirjad 2006)

Kuukiir

Kuukiir on Pohja-Eesti Pimedate Uhingu viljaantav infoleht, mille eesmirk on iihingu
litkkmetele info edastamine iihingus toimuvast. See ilmub alates 1997. aasta novembrist
soovijatele kiilmme korda aastas kassetil voi CD-plaadil, mis salvestatakse Eesti Pimedate
Raamatukogus. Suvekuudel juulis ja augustis leht ei ilmu. Lugejateni tuuakse ka
tolkelugusid ja ajakirjanduses ilmunud artikleid nidgemispuudega inimeste elust,

tegevustest ja probleemidest.

Kaastoid teevad iihingu litkmed ise. Algmaterjal sisestatakse arvutisse ja toimetatakse

seal. Leht ilmub kuu teisel poolel iihingu kodulehekiiljel (www.ppy.ee/kuukiir). Praegu

on lihingu kodulehekiiljel avaldatud Kuukiire numbrid alates 2002. aasta novembrist.
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Infolehe viljaandmist toetab rahaliselt Hasartmidngumaksundukogu, kuid see toetus ei

holma kaastodde honorare ega lehe internetti paneku kulusid. Neid toid tehakse tasuta.

Infolehe toimetuse neljast litkmest kolm on pimedad inimesed, iiks aga vaegnigija.

Uhingu esimees, kes lehe internetti iiles seab, ei nde samuti (Kasepalu 2005).

CD-d

Kui enamik helikirjas teavikuid salvestatakse Eestis, niisamuti kui kdigis Balti riikides,
kassettidele, siis pohiprobleem on, kuidas minna iile CD-dele salvestatud heliraamatutele.
Kuna CD-miingijad ei jdta meelde kohta, kus heliraamatu kuulamine katkestatakse, tuleb
selle leidmiseks mond tekstiosa iisna pikalt teist korda kuulata. See teeb kuulamise aga
ebamugavaks ja tiilikaks. Hiljuti tootma hakatud tipse katkestuskoha leidmise
voimalusega CD-miingijaid Balti riikides veel ei ole. Paljudes Euroopa riikides, USA-s ja
Jaapanis kasutusel oleva DAISY siisteemi kohaselt on kuulajail véimalik mirkida CD-
dele katkestuskohti ja teha muid vajalikke mirke. Niiteks mirkida dra vajalikke tsitaate.
Taolisi CD-sid on voOimalik kuulata arvutil selleks loodud tarkvara kasutades voi

tavalisest CD-méngijast tunduvalt kallimal kuulamisseadmel (Kasepalu 2004).

EPR on piiiidnud vilja tootada niisuguse mp3 formaadis salvestamise siisteemi, mis
annaks kuulajatele voimalikult suure mugavuse. On valmistatud ja arhiveeritud CD-dele
mp3 formaadis venekeelseid heliraamatuid ning heliajakirja Epiifon ja infolehte Kuukiir

(EPR-i aruanne 2005).

CD-de pluss seisneb nende mahus, see tihendab, et iihele mp3 formaadis diskile voib
salvestada terve raamatu, iikskdik kui mahukas see ka pole. Peale selle, et niiteks
raamatuid on fiiiisiliselt tunduvalt lihtsam koju vedada, v6tavad nad ka kodus vihem

ruumi ja ka kuulamisel ei peaks sageli poolt vahetama, nagu néiteks kasseti puhul.
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Samuti voiks olla lubatud raamatute kopeerimine, mis CD puhul vétaks lisna vihe aega ja
voimaldaks info levimist laiemalt ja nii oleks teosed kittesaadavamad rohkematele
inimestele ning inimesed ei peaks ootama jirjekorras, kuni keegi raamatu libi saab
loetud. See on oluline just seetdttu, et kuna nigemispuudega inimeste jaoks kiib
raamatute lugemine enamasti just 1ibi raamatukogude ja neil puudub vOimalus poest
vajalikku raamatut helikandjal osta. Kuigi raamatupoodidest voib leida nii monegi
kuulderaamatu CD-del, pole nende sihtgrupp nidgemispuudega inimesed. Need on
moeldud nigijatele. Need kuulderaamatud on kiill Vihalemma (2004) jiargi voinud
tekitada lugemisharjumuse langustendentsi. Niiteks Saksa noorte seas on mirksa
populaarsem raamatut kuulata kui et ndha ise lugemisega vaeva. Taolist iildise
lugemisharjumuse védhenemist on esile toonud ka rahvusvahelised uuringud mitmetes
Euroopa riikides ning see on toonud teaduslikku konepruuki mdiste ,.funktsionaalne
kirjaoskamatus”, mis viitab kiill tdhtede tundmise oskusele, kuid loetust mittearusaamise
fenomenile (Vihalemm 2004). Niinimetatud kirjaoskamatus eksisteerib ka tegelikult
nidgemispuudega inimeste seas, kui vorrelda, kui paljud neist valdavad punktkirja ja kui

paljud neist seda reaalselt kasutavad.

Kuigi teatud hulgal ndgemisinvaliididest on véimalus osta raamat paberkandjal ja siis see
sisse skaneerida ning seejdrel internetti iiles panna, kus on see koigile kittesaadav,
eelistaksid tdendoliselt paljud nidgemispuudega inimesed siiski niitleja loetud raamatuid
(mida salvestatakse kassettidele ja praegu veel vihestele CD-dele) konesiintesaatori
monotoonsele hidlele. Ning samuti ei ole pérast raamatu skaneerimist pimedal inimesel
tavaraamatuga enam midagi teha. Skaneerimisel aga ei sobi ka koik raamatud, sest nende
lehed ei tule korralikult lahti nii, et kogu teksti saaks arvutisse tommata. Seega need
vajaksid kindlasti helikandjale salvestamist. Vihesel hulgal leidub kiill Voru Pimedate
Infoiihingu Helikiri kodulehel netiraamatuid, mis on nditlejate poolt sisse loetud ja

internetis kéttesaadavad (Helikiri 2006).
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Uus elektrooniline meedia

Viiljendit ,,uus meedia” on kasutatud 1960. aastatest alates ning sel on tulnud hdlmata
avarduvat ja mitmekesistuvat rakenduslike kommunikatsioonitehnoloogiate kogumit.
Kuid kiesoleva kommunikatsioonilise revolutsiooni alus toetub siiski kahele peamisele
uuendusele. Esimene on satelliitkommunikatsioon ja teine arvuti rakendamine. Arvuti kui
kommunikatsioonivahendi tohutu mojuvdoim seisneb digitaliseerimises, mis voimaldab
igat liiki infot mitmekesistes formaatides sama tohusalt edasi kanda kui muu meedia abil
ning ka infoliikidel omavahel seguneda. Pohimdtteliselt pole enam mingit vajadust mitme
erineva eespool kirjeldatud meediumi jirele, kuna kdik need saab viia iihe ja sama
komputeriseeritud kommunkatsioonikeskuse alla. Tegelikkuses pole aga sellest veel

mingeid mérke.

Uute meediumide vodimalikust kujunemisest réddkides tuleb tunnustada Internetti (ja
World Wide Webi — iilemaailmset arvutivorku) kui tdsist kandidaati tdiediguslikuks
omaette meediumiks. Selleks annab alust iseloomulik tehnoloogia, tarbimisviis, sisu ja
teenuste ulatus ning eriline imago. Interneti meediumiks tunnistamist on tagasi hoidnud
fakt, et seda ei oma, kontrolli ega korralda iikski iiksus, vaid internet on lihtsalt
rahvusvaheliselt iihendatud arvutite vork, mis tegutseb vastava protokolli alusel (McQuail

2003).

Arvuti ja internet ndgemispuudega inimeste kasutuses

Uks olulisemaid abivahendeid nigemispuudega inimeste hulgas on arvuti. Sellele tuleb
lisada veel erivahendeid, mis on vajalikud digitaalteavikutele juurdepiisuks. Pimedatele
ja nigemispuudega inimestele (kaasa arvatud diisleksikutele ja Opiraskustega inimestele)
on moeldud jiargmised erivahendid:

- lindistatud materjal

- kaitseekraanid ja korge resolutsiooni ning suure ekraaniga monitorid
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- slisteemi valikmeniiii, mis voimaldab kasutajal muuta ekraani kontrastsust, kirja
suurust ja virve

- kirja suurendamise seaded

- ekraanilugemiprogramm

- teksti ettelugemise (tekstist koneks) seaded

- optilise mirgituvastuse siisteem (skaneerib tekste ja voimaldab seda uuesti lugeda
kui teksti)

- Braille’ kirja tarkvara

- riist- ja tarkvara, mis vdimaldavad andmesisestust otse Braille’ kirjas

(Pulmani juhendmaterjalid 2003)

Selleks, et kuulata arvutis olevaid tekste, niiteks ajalehe artikleid, peab olema
programmeeritud konesiintesaator. 1997. aastal sai Eesti Pimedate Raamatukogu oma
esimese konesiintesaatori koos eriklaviatuuuriga Soomest. Sellega saab niiteks tavalisi
raamatuid punktkirja imber panna. Kdigepealt skaneeritakse tavaline raamatulehekiilg
milusse. Hariliku arvutiklaviatuuri all oleval lisaseadmel on riba, kus jookseb kogu tekst
punktkirjas. Kui arvutiekraanile ilmub lehekiilg, hakkab t66le ka punktkiri. Punktkirja
kuvaril on aukude all viikesed kepikesed. Kui lugemisjédrjekord on joudnud mone sdnani,
siis tOuseb sealt iiles nii paljude tdhtede jagu reljeefe, kui sonas on tdhti. Nii saab seda
sormedega punktkirjas lugeda. Arvuti loeb samas kdnesiintesaatorit kasutades sama teksti

ka lugeja kaudu kolartitest ette (Viivik 2005).

Rédpi (2003) jirgi on ekraanilugeja riistvaraseade, tarkvarapakett vOi nende
kombinatsioon, mis muudab arvutiekraanile toodava informatsiooni modneks muuks
infoliigiks (tavaliselt heliliseks, kuid saab kasutada ka braikirja) ja seda kasutatakse koos
vastava viljundseadmega, milleks on konesiintesaator, Braille’ monitor vo1 muu. Pérast
vajaliku info hankimist analiiiisib ekraanilugeja seda ning saadab tulemuse kas

konesiintesaatorisse voi punktkirjareale ehk Braille’ monitorile.

Valdavalt kasutatakse punktkirjaridades 8-punktilist arvutipunktkirja. Braille' monitore

on erinevat modtu. Lisaks 40-maérgilistele punktkirjaridadele on olemas ka 80-mairgilisi ja
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ka nditeks ainult 18-mirgilisi punktkirjaridasid. Viiksemaid kasutatakse sageli
integreerituna kaasaskantavatesse néigemispuudelistele modeldud elektroonilistesse

mirkmikesse.

Vorreldes konesiintesaatoriga on punktkirjarea kasutamine tunduvalt kulukam ja
keerulisem, kuid see pakub paremaid voimalusi teksti paigutusest iilevaate saamiseks
ning lisaks tidnu vidga paindlikule lugemiskiiruse muutmise voimalusele on
punktkirjaribalt tihti kergem kontrollida tdpset teksti digekirja. Nii on punktkirjareal

tuntavad eelised néiteks tritkki mineva teksti toimetamisel.

Hiid tulemusi annab punktkirjavéljundi ja héileviéljundi koos kasutamine. Niiteks voib
kasutada konesiintesaatorit info kiireks ja punktkirja info vigadeta hankimiseks (Répp

2003).

TTU Kiiberneetika Instituudi Foneetika ja konetehnoloogia labori juhataja ja
vanemteadur Einar Meistri (2006) sonul valmis aastal 2002 Tallinna Tehnikaiilikoolis
eestikeelne konesiinteesi programm ,Kalev”. Tehiskone siinteesimiseks kasutatakse
kompilatiivset meetodit. Siinteeskdne luuakse selliselt, et kdigepealt on vajalik sisestada
tekst, mida tahetakse kuulata. Seejdrel analiiiisitakse seda teksti. Leitakse missuguste
sonadega on tegu, kus on silbipiirid, kus asub sonardhk, mis viltega on tegu. Sealt edasi
rakendatakse prosoodiamudelit, mis arvutab igale héélikule kestuse ja meloodiakontuuri
ja siis alles joutakse nende koneiihikute juurde, millest kone tegelikult koosneb. Need on
ithe meeskoneleja konendidetest 10igatud lithikesed signaalildigud, mida nimetatakse
difoonideks. Nad koosnevad voi sisaldavad kahte naaberhdilikut ja sellistest 16ikudest
kokkupanduna see kone siinnib. Eestikeelse konesiinteesi jaoks on vaja selliseid 16ike

umbes 1700 (Meister 2006).

Praegu levitatavas versioonis on kiill mitmeid vigu, kuid need ei hiiri selle programmi
kasutamist kriitilisel midral. Tosisemaks puuduseks on aeg-ajalt esineva sisendteksti
osaline kaotsiminek. Seda kas niiliselt juhuslikult voi siis teatud sOnades voi

hailikuiithendites halva voi vale hidilduse tottu. Alati ei suuda Eesti konesiintesaator

36



hidldada koiki sonu diges viltes voi dige palatalisatsiooniga. Monikord on see tingitud
sisendteksti valest lauseehitusest. Monikord on aga sellised vead paratamatud, kuna
arvuti ei suuda veel analiilisida teksti sisu, et langetada otsus konkreetse sona tidpse

tdhenduse ja nii ka selle hiddldamise iile (Rapp 2003).

Samuti ei hdilda eestikeelne siintesaator nditeks voorkeelseid nimetusi nende oiges
triikis. Nende digeks hddlduseks tuleb kas nditeks nimi Murhpy kirjutada nii, nagu seda
hidldatakse ,Mo06fi” voi kuulata seda eestikeelselt koik tdhed vilja lugedes.
Pohimotteliselt on programmil vdimalus olemas, et voorkeelsete nimede hééldus
salvestatakse iihte eraldi faili ja sagedamini esinevad vddrkeelsed nimed, mis on sinna
faili salvestatud, loetakse ette nii, nagu me sinna faili kirja oleme pannud. Tekstis tuleb
ette ka selliseid sonu, mida erandite failis voi voOrkeelsete nimede failis ei esine, sellisel
juhul siintesaator piiliab seda lugeda eesti keele reeglite paraselt ja sellisel juhul on see

nagu aktsendiga kone (Meister 2006).

Vaatamata neile vigadele on Ripi (2003) arvates Eesti konesiintesaatori kone palju
kergemini mdistetav kui senini kasutatud soome-, inglise- v0i saksakeelsete

konesiintesaatorite poolt radgitu.

Selle konesiintesaatori taga seisavad Eesti Keele Instituudi, Tallinna Tehnikaiilikooli

Kiiberneetika Instituudi ja firma Filosoft tootajad (Rapp 2003).

Programmi kasutamiseks piisab sellest, et oleks Windows operatsioonisiisteemiga arvuti,
kas siis Windows 98, 2000 voi XP. Kindlasti peab olema helikaart arvutis ja kolarid. Ja
peale programmi installeerimist on sellega vdoimalik to6tada. Programm on vabavarana

internetis saadaval, igaiiks vOib selle endale alla laadida (Meister 2006).

2004. aastal joudsid Eestis miiiigile niinimetatud miniparaboolide komplektid, mis
voimaldavad traadita iithendust arvuti ja teleri vahel ning mis peaks ITV-laadsete
portaalide populaarsust kasvatama. 2004. aastal joudis MicrkoLinki kaubamérgi all turule

uus PC-arvuti, mis disainilt ja funktsioonilt sarnaneb pigem muusikakeskusele ning mille
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abil on mugav internetist raadio- ja muusikakanaleid kuulata (Paju 2004). Need on
lisavoimalused koigile inimestele, luues olukorra, kus polegi vaja osta endale televiisorit
vOi raadiot ja pole vajadust olla sdltuvuses kellaaegadest, millal oma lemmiksaade eetris
on. Televisiooni puhul on seda veel videomakiga vOimalik salvestada, kuid selliseid
raadiote salvestusseadmeid ei levi, kus saaks teatud kellaajaks mingi saate salvestama
panna. Samas aga tdhendab ka teleri ja raadio ithendamine internetiga viimase tihtsamaks
muutumist. See tihendab, et internetist peaks justkui saama kdikvoimas meedium, mis

suudaks teisi kanaleid edukalt asendada.

Ka nidgemispuudega inimestele on internet muutunud iitha tihtsamaks ja vidga paljud ei
kujuta ilma selleta enam oma elu ette ja viiga palju infot jookseb neile just arvutisse kiitte
ning see on iiks lihtsamaid ja individuaalsemaid eripérasid arvestav vahend. Nii et mida
rohkem muid meediume on internetis saadaval, seda parem ka nigemispuudega
inimesele. Samas pole veel nigemispuudega inimestel nii kerge arvutit ja interneti
piisitthendust omada, kuna nende sissetulekud on vorreldes Eesti keskmisega iisna
minimaalsed. Seetdttu jddb internet paljudele siiski veel kittesaamatuks. Williamsoni jt
(2001) jérgi on vorreldes vdikese Eesti riigiga, mille elatustase on tunduvalt madalam, ka
Austraalias peamine takistus arvuti ja interneti kasutusel finantsolukord (nimelt 80%-il

vastanutest).

Televisiooni ja raadio tarbimise puhul pole sel ehk nii suurt tihendustki, et need kanalid
ei arvesta individuaalsete eripdrade ja huvidega. Kuna enamik vaegnégijatest ja
pimedatest on to6tud, siis on neil piisavalt vaba aega, et regulaarselt enesele vajalikke

saateid jdlgida.

Konesiintesaatori abil arvuti kasutamise keerukus aga seisneb selles, et ekraanilugeja ei
loe pilte ega graafilist kujundust ning iileminekul iihelt lingilt teisele loeb kdik ekraanil
olevad linkide pealkirjad (EPR-1 aruanne 2006). Eriti suur probleem on niiteks PDF-
failidega, mis sisaldavad pilte, tabeleid ja diagramme, sest neid pole ndgemispuudega
inimestel iildse voimalik kasutada. Need peaks iimber muutma HTML vai tekstifailiks

(Williamson et al. 2001). Interneti puhul mida kirjum ja segasem on kodulehekiilg, seda
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raskem on seal ndgemispuudega inimesel orienteeruda. Inglismaal ldbiviidud uuringute
kohaselt ei vasta 81% interneti lehekiilgedest pohindudmistele, millega tingitaks ligipédds

informatsioonile (National Library 2004).
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3. Metoodika ja valim

Bakalaureusetod empiiriline osa tugineb pohiliselt semistruktureeritud intervjuudele,
kuna nigemispuudega inimeste seas, eeldades, et nad ei kasuta arvutit ja internetti, ei ole
voimalik formaliseeritud Kkiisitlust 1dbi viia. Ja intervjuude puhul oli hea vd&imalus

lisakiisimusi kiisida.

Lisaks sellele on ndgemispuudega inimeste meediakasutuse moistmiseks viidud ldbi kuus
ekspertintervjuud. Ekspertideks olid EPR-i direktor Priit Kasepalu, EPR-i infotddtaja
Anneli Kengsepp, EPR-i toimetaja Avo Falkenberg, optometrist Christin Maigi,

Kiiberneetika Instituudi vanemteadur Einar Meister ja pime Aleksander Vassenin.

Intervjueeritavate valimi moodustavad iiheksa pimedat inimest, kel on varasemast
nidgemiskogemus, see tdhendab, et nad on kaotanud nédgemise hilisemas eas ja just
taiskasvanu eas, vilja arvatud iiks, kes kaotas ndgemise lapsepdlves 8-aastaselt. Kuid
vanust arvestades kuulub ta siiski pimedate jaotuses teise gruppi ehk sellesse, kel on
nidgemiskogemus, sest ta pole ndgemist kaotanud varases lapseeas (0 — 3. eluaastal).
Kuigi tema nédgemiskogemust ei saa kasutada juhtudel, kui vorrelda meediakasutuse
harjumusi varasemaga, kuna sellises lapseeas ei ole veel kujunenud nii jéirjepidavat
meediakasutuse harjumust, kuid iildises meediatarbimises votab ta samamoodi osa, nagu

iilejddnud intervjueeritavad.

Erandina intervjueerisin siiski ka veel iihte ndgemispuudega inimest, kes iihe silmaga
viga uduselt nideb, aga antud t60 seisukohalt see midagi ei muuda, kuna ta siiski lugeda ei
nde ja klassifitseerub bakalaureusetdd jaotuses nii vaegnégijaks kui pimedaks. Ja just
meediakasutuse seisukohalt kuulub ta teise riihma, kuna ta ei nde isegi abivahendeid

kasutades silmadega lugeda.
On selge, et ndgemispuudega inimeste meediakasutus on viga personaalne, kuid siiski

asetasin nad skaalale, kus iihte otsa jddvad vaegnigijad ja teise otsa siinnist saati pimedad

ning keskele hilisemas elus nigemise kaotanud inimesed.
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Vaegniigija Hilisemas elus kaotanud niigemise Siinnist saati pime

! ! !
Néevad veel suurendusega Uldjuhul omandanud vihemalt On olemas koik
lugeda, ei pea valdama keskhariduse, harjumus infot saada; abivahendid ja
punktkirja ega kasutama kasutavad helikirja (noored kdne- omandanud kdik
konesiintesaatorit. stintesaatorit); punktkirjas voiks olla oskused meedia
pidevad, aga pole vajadust. tarbimiseks.

Skaala 1. Nigemispuudeliste meediakasutus

Intervjuud viisin Idbi intervjueeritava poolt kokkulepitud kohas, kas siis tihingus voi
kodus. Koik intervjuud salvestasin kokkulepitult diktofoniga, mis hiljem transkribeerisin.
Kiisimuste jarjekord ja hulk sdltus vastajatest, kuivord avatud nad olid ja kui mugavalt
end tundsid. Kiisimusi tuli palju suunata, et neil rohkem meelde tuleks ja et nad mu

kiisimuste tagamaad paremini mdistaksid.

Intervjueeritavate leidmiseks kasutasin EPR-i abi ja kui olin paari inimesega intervjuu
sooritanud, suunasid nemad mind juba jdrgmiste juurde. Viéga spetsiifilist gruppi, millel
oleks palju sarnaseid omadusi mul leida ei Onnestunud seetdttu, et tegelikult on
tdiskasvanute hulk, kes on hilisemas elus ndgemise tdiesti kaotanud, iisna viike, keda
mulle ka soovitada osati. Suuremal osal ndgemispuudelistel on siiski sdilinud teatav
nidgemisjddk. Voimalik, et nende inimeste suhtlusringkonnas, kellega intervjuud Ilédbi
viisin, ei ole nii palju hilisemas elus pimedaks jdénud inimesi ning raamatukogu jéllegi ei

ole kursis kdigi oma lugejatega, kuivord keegi nédeb voi ei née.

Kiisitletutest on koik eestlased, kuid kaks naisterahvast on ithe vanema poolt vene
rahvusest. Intervjueeritavad on vanuses 26 kuni 63 ehk kolm intervjueeritavat on 26-
aastased (neist kaks naised), 27-aastane, 30-aastane, 35-aastane ja 56-aastane naine ning

46-aastane ja 63-aastane mees. Seega intervjueerisin kuut naisterahvast ja kolme meest.
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Kdigil on vihemalt keskharidus, see tihendab, et neljal on kesk-eriharidus, kellest iihel
on hetkel ilikooli 10pp ees, mis tdhendab, et tal on ka lopetamata korgharidus.
Lopetamata korgharidus on lisaks talle veel kahel vastanul. Vanemal naisterahval on
ainukesena hetkel nii korgharidus kui rakenduslik korgharidus. Kaks meest, kes pole
ametit Oppinud, on aga oma keskhariduse omandanud Tartu Emajoe Koolis ehk

nidgemispuudega laste riigikoolis.

Kuuest naisterahvast viis on nidgemise kaotanud diabeedi tagajirjel 20ndate eluaastate
alguses. Vanem naisterahvas aga kaotas ndgemise neli aastat tagasi glaukoomi tdottu.
Pensionieale ldhenev meesterahvas jdi pimedaks samuti haiguste tagajirjel ning

ilejadnud kaks meest kaotasid nigemise Onnetuse tagajirjel.

Kaks naisterahvast kaotasid nigemise kaks ja iiks neli aastat tagasi, seega on see nende
jaoks veel suhteliselt virske jilg, sest nigemise kaotasid nad umbes aastaga. Uks naine
jai pimedaks kuus aastat ja teine seitse aastat tagasi. Seitse aastat tagasi kaotas nidgemise
ka iiks meestest. Teisel kahel meesterahval on juba pikem kogemus pimedana. Vanem
meesterahvas hakkas nidgemist kaotama 20 aastat tagasi, tal kadus see pikkamodda, nii et
ta on pime olnud 15 aastat, teisel mehel aga kadus see lapsepdlves, nii et ta pole suurema
oma elust midagi nidinud ehk 38 aastat. Ulejdinud 8 intervjueeritava puhul on aga

pimedaks olemine lithem perioodist, mil nad nigid.

Neist enamik on ainukesed ndgemise kaotanud pereliikmed. Isegi vaegnédgevust ei esine
nende ldhikondlaste seas. Vilja arvatud siis liks naisterahvas, kellel suguvdsas eelpool

pOlvkondi paar naisterahvast on korges vanuses nigemise kaotanud.

Neist keegi ametlikult t661 hetkel ei kédi. Kolm naist aga kiib iilikoolis ja kaks neist
piitiavad kindlasti sel kevadel 15petada. Uks neist kirjutab ka veel projekte ning nagu ka
veel kaks kiisitletut osalevad nad kolmekesi aktiivselt pimedate massaaZikursustel. Uks

teeb vabatatahtlikut6dd ning kolm vastanut on kodused.

42



Enamik vastanutest elab kellegagi koos, kes on ka nigija. Kolm intervjueeritavatest, kes
on kodused, elavad iiksinda. Koik kasutavad vajadusel, peaasjalikult just liikumisel

isiklikku abistajat ja/voi hooldajat.

Suurem osa elab neist Tallinnas ja on ka Pohja-Eesti Pimedate Uhingu liige, mis niitab,
et nad on keskmisest aktiivsemad ja on sellest tulenevalt tden#oliselt kursis
nidgemispuudega inimestega toimuvast ja voimalustest. Kolm vastanut elab véiljaspool
Tallinnat, kaks maapiirkonnas, vastavalt siis Hiiumaal ja Pdrnumaal, iiks aga Kohtla-
Jarvel. Ainult Hiiumaal elav vastanu ei ole veel iihegi pimedate iihingu liige, kuna
Hiiumaal lihtsalt pole loodud iihtegi, aga ta on litkmeks astumisest kindlasti huvitatud.

Koik, vilja arvatud iiks naisterahvas, on ka pimedate raamatukogu lugejad.

Arvutit ja internetti kasutavad pidrast pimedaks jddmist 7 vastanutest, iiks on arvutit
oppinud ja kavatseb ldhiajal endale arvuti ja interneti muretseda, nii nagu on see kavas ka
veel iihel vastanul. Uks vastajatest, kes on kiill kdige kauem pime olnud, pole olude
sunnil saanud endale internetiithendust soetada, kuna elab lihtsalt sellises kohas, aga huvi

selle vastu on ja loodab, et tulevikus Opib ka tema arvuti- ja internetikasutuse selgeks.
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4. Hilisemas elus nidgemise Kkaotanud inimeste meediakasutus.

Semistrukturaaslete intervjuude analiiiis

Pimedate kirjastiili ehk punktkirja oskus

Ule poole kiisitletutest valdavad punktkirjas lugemist, kuid pigem veerimise tasemel, sest
peale kahe vastanu neil pidevat praktikat ei ole, kuna nad seda igapidevaselt ei kasuta.
Kolm intervjueeritavat ei ole veel punktkirja Oppinud. Kaks neist pohjendavad selle
mittedppimist oma vanusega ja sellega, et nende nidpuotsad ei ole enam nii
puutetundlikud. Samas neist kahest ithe sonul ei pakutud talle punktkirja Oppimise
voimalust ka, kui ta ndgemise kaotas. Nii et kuna ta on juba 15 aastat pime olnud ja eakas
ning ilma braikirjata siiani edukalt hakkama saanud, siis ei ole tal ka enam motivatsiooni
seda kirja dra Oppida. Motivatsioon on aga kolmandal punktkirja mitteSppinul, kes
praeguseks kahe aasta jooksul, kui ta enam lugeda ei nie, pole lihtsalt ajapuuduse ja
tihingu kursuste korralduse tottu punktkirja selgeks oppinud. Tema meelest on ta aga
praegu kirjaoskamatu ja see hiirib teda. Nditeks kui tal on palju CD-sid, siis ta ei tea,
millist ta parasjagu kuulata tahab, ilma nigemata voi punktkirjata on voimatu vélimuse
jargi selgeks teha, millist CD-d ta just vajab. Justnimelt CD-de korrastamise jaoks

kasutabki iiks punktkirja osakaja seda oskust igapdevaselt.

Vastustest kajastub, et tegelikkuses saab nédgemispuudega inimene hakkama ilma
braikirja oskuseta, sest tdnapdeval on palju vahendeid loodud helikirjas ja info
kittesaamine ja edastamine on vdimalik ka ilma braikirjata, eriti, kui on varem négija
oldud ning on vdimalus arvuti teel vajalik kirja panna voi ka paberi peale, olgugi et ise
lugeda ei néde (vilja arvatud arvutis, kus konesiintesaator ekraanilugemisprogrammi abil
loeb kirjutatu ise ette). Aga on selge, et sellistel juhtudel, kui on vaja kiiresti midagi iiles
mirkida, siis seda pole vdoimalik teha, kui pole kaasas kohverkirjutusmasinat voi tihvti ja
tahvlit voi elektroonilist punktkirjas mirkmikku, et braikirjas seda teha. Kuigi samas on
voimalik ka salvestada olulisemad telefoninumbrid voi sdnumid ndgemispuudega

inimeste seas populaarsetele digidiktofonidele, mis on jdllegi helikirjas.
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Punktkirja oskamatuse pohjus voibki leiduda just selles, et info edastamise viisid on
muudetud kittesaadavamaks ja lihtsamaks. Arvuti on oma vdimu niidelda dra kasutanud.
Kui arvuti niiteks pole é&dra kaotanud paberkandjal véljaandeid, mida on kiill
spekuleeritud, siis pimedate paberkandjal viljaanded on see kiill vilja tdrjunud.
Loomulikult, kui kdik nidgemispuudega inimesed oleksid siinnist saadik pimedad, siis
oleks kindlasti nad ko&ik ka kirjaoskajad ja seega oleks punktkirjas triikiseid kindlasti
rohkem kui praegu. Nii et siin kehtibki lihtne reegel, et kuna ndgemispuudeliste seas on
kodige rohkem vaegnégijaid, siis suuresti dikteerivad nemad oma enamusega selle, mis
kirjas raamatuid dekodeeritakse. Ja siis 10puks tekibki punktkirjaraamatutega selline
ringseis, et kuna vihe ndutakse neid teoseid, siis valmistatakse neid ka vihem ning kui
raamatuid on vidhem, siis loetakse ka neid vihem. Ja kui neid vihem loetakse, siis on ka

jarelikult ndudlus viiksem.

Samas aga ei kujutata ka elu enam ilma arvutita ette ja ainult punktkirjas. Sest siis ldheks
lugemine tunduvalt aeglasemalt edasi. Arvuti nditeks annab vdimaluse veel kiiremini
lugeda, kui seda silmadega tehes. Samuti on nii monegi vastaja meelest infotulv liiga suur
selleks, et seda jouaks punktkirja nii kiiresti iimber kodeerida. Sellega aga kaasneks

pimedatele iisna tdendoliselt viiksem info kittesaadavus.

Raamatute lugemine

Eestlased kuulusid paarkiimmend aastat tagasi maailma kdige raamatulembesemate
rahvaste hulka, seda nii véljaantud kui loetud, eriti aga koju ostetud raamatute koguse
pohjal. Uhiskondlike muutuste keerises muutus tiielikult nii raamatuostmine kui kogu
kultuurivaldkonna tdhendus inimeste elus ja itihiskonna arengus. Inimesed on hakanud
palju vihem ilukirjandust lugema, veel vihem ostma (Vihalemm 2004). See aga ei kehti
nigemispuudega inimeste hulgas, kes on aktiivsed raamatukogu kliendid. Nende seas
vOib pigem just kohata raamatu lugemise lembust, kuigi jah, raamatute ostmist ei saa
nigijatega vorrelda, kuna helikandjatel teoste miiiiki paberkandjatel triikistega vorrelda ei

saa, sest heliraamatud praktiliselt puuduvad.
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Anneli Kengsepa (2005) uuringust ldhtuvalt laenutatakse Eesti Pimedate Raamatukogus
koige enam heliraamatuid, mis on ka loogiline, kuna neid on raamatukogus koige
rohkem. Ka antud bakalaureuset6d jaoks ldbi viidud intervjuudest ilmneb, et EPR-ist
laenutatakse just heliraamatuid. Nii kassettidel kui CD-del. Esimesi siiski rohkem, kuna
teisi on lihtsalt tunduvalt vihem saadaval. Kahe vastaja sonul on CD-de pealt kiill
seetdttu parem kuulata, et helikvaliteet on parem, aga samas on kassetid vastajate meelest

seetdttu mugavamad, et seal ei kao jédrg &dra ja ei pea otsast peale kuulama hakkama.

Neli vastanut kuulab sageli helikirjas ka skaneeritud raamatuid. Kaks neist kiill peamiselt
koolis vajaminevaid Opikuid, mitte ilukirjandust. Skaneeritud raamatuid kuulatakse ka sel
juhul, kui on huvi teatud raamatu vastu, aga neid raamatukogus ei leidu. Siis on kdige
lihtsam viis otsida kas internetist kellegi poolt skaneeritud teoseid ja lasta
konesiintesaatoril see ette lugeda voi osta ise paberkandjal raamat ja see sisse skaneerida.
Kahel neist neljast on ka endal kodus skédnner olemas. See annab vabaduse lugeda, mida
nad just ise soovivad ning véimaluse mitte oodata lugemisjérjekorras. Samas votab iihe
raamatu skaneerimine iisna palju aega, nii et kui dpingute ajal ldheb vaja teatuid opikuid,
mida programmis kasutatakse, on mottekas need varakult sisse skaneerida, et mitte hiljem
selle peale aega kulutada. Raamatute skaneerimisel aga esineb veel see probleem, et koik
raamatud pole skaneeritavad. Nad lihtsalt ei paindu piisavalt, et kogu tekst jdiks

nihtavale. Selliste teoste puhul ei jid muud voimalust, kui need lasta kellelgi linti lugeda.

Kuna iiks vastanutest ei ole raamatukogu lugeja, siis tema sealseid heliraamatuid ei kuula
iildse. Kuigi ta on juba seitse aastat pime olnud ja nigijana koolis kirjanduse klassis
kidinud, ei ole ta ilukirjanduslikke heliraamatuid kuulama hakanud. Pdhjendus leidub
selles, et ta on lopetamas hetkel iilikooli ja seetdttu loeb just Opikuid, mis on samuti
helikassettidele salvestatud. Teine pohjus on seotud eelmisega, see tihendab, et kuna
kogu info vastuvotmine kuulmise kaudu on vésitav, siis pirast kohustuslike dpikute ja
muu informatsiooni kuulamise eelistab ta pigem nditeks vilja minna, kui oma aega
sisustada ilukirjanduslike raamatute lugemisega, et saaks puhata. Oma iilikooli 6pikuid ta

aga raamatukogust kitte ei saa, sest nii spetsiifilisi teoseid seal sisse ei loeta, ndudlus on
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selleks liiga viike. Seega aitavad monikord sisselugemisel pimedate tihingu vabatahtlikud

vOi kui viga kiire on, siis sObrad.

Kuigi ithingu vabatahtlikud aitavad abivajajaid tasuta ja oma vabast ajast, voib nende
raamatute lugemist kokku votta sonaga hiddavajalik. Seda eelkdige sellepirast, et neil
puudub vajalik salvestamistehnika, millega raamatuid sisse lugeda. Nii on helikvaliteet
isna kehv. Samuti ei ole nad koolitatud lugejad, mis annab ka nende lugemisel mone

sonul tunda.

Kiisitlusele vastanud, kes on raamatukogu liikmed, loevad raamatuid regulaarselt ja neil
koigil oli vihemalt iiks laenutatud raamat kées. Nendest kolm, kes on kodused, kuulavad
kiill rohkem, mis on seotud just sellega, et neil on rohkem vaba aega. Niiteks nendest iihe
sonul kuulab ta praegu valimatult teoseid, aga see kiib periooditi, oleneb tegevuse
astmest. Samuti kuulab véga palju raamatuid ka iiks intervjueeritav, kes teeb viiksema
koormusega vabatahtlikku t66d. Tema raamatulembus on tdenéoliselt tingitud puhtalt
huvist kirjanduse vastu ja ka asjaolust, et ta kasutab teisi meediume tunduvalt vihem.
Samas ka teised meediumid, mida ta kasutab, vajab ta neid eelkdige just uudiste saamisel
ja kuna uudised on oma kestvuselt ja pikkuselt lithemad, siis saab need ka kiiremini ldbi
kuulata, vorreldes raamatu mahuga. Nii et ka see vOib olla pdhjus, miks raamatu

lugemisele kulub rohkem aega kui nditeks raadio kuulamisele voi lehe lugemisele.

Kengsepa (2005) uuringu kohaselt kiilastavad enamjaolt teavikute laenamiseks
nigemispuudelised ise raamatukogu, mitte ei lase hooldajal tuua ega telli neid. Kuna
enamik vastanutest elavad Tallinnas, siis ei ole neil vajadust kasutada raamatute
tellimiseks rahvaraamatukogusid, millel on EPR-iga s0lmitud leping teavikute
laenutuseks. Kuigi pimedatel on {iiks raskemaid momente just orienteerumine ja
liikkumine, mille jaoks kiisitletutest vajavad koik abi (vélja arvatud iiks valgel ajal), siis
see ei takista raamatukogu kiilastamist ja raamatute laenutamist, kéttesaamist. Niisamuti
ka neile, kes neid tellivad. Intervjueeritav, kes elab Pdarnumaal, kdib Piarnus Liddne-Eesti
Pimedate Uhingus ise raamatutel jirel, mitte ei telli neid koju, kuigi elab linnast viljas

maal. Ainult kaks vastanut tellivad endale Tallinnast EPR-ist raamatuid postiga koju, iiks
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Hiiumaale, teine Kohtla-Jiarvele. See nditab, et kui nidgemispuudega inimesel on
raamatukogu voOimalikult ldhedal, siis eelistab ta seda Kkiilastada ise. Kui aga
heliraamatutega kogu nende linnas ei asu, pdordutakse peamise raamatukogu poole, kus
on koige suurem raamatuvalik ja tellitakse sealt endale soovitud teosed Kkoju.

Postiteenused on nigemispuudega inimestele tasuta.

Kui raamatukogus kohal kédivad lugejad saavad vahetut informatsiooni ja soovitusi
raamatukogu infotdotajatelt, siis tellijad voivad teoste valikuga tutvuda kas interneti voi
telefoni teel. Tellimused tuleb teostada igal juhul telefoni teel. Raamatukogu
arvutisiisteem on alles suhteliselt uus ja todtanud paar aastat, seega interneti teel tellida
pole veel voimalik. Tulevikusuund voiks iseenesest olla voimalus interneti teel soovitud
raamatut tellida, ID-kaardiga tOestada oma identiteeti, kui varem on tdestatud juba oma
puue, et raamatukogust voib iildse raamatuid tasuta laenutada ning seejdrel voiks neile
soovijaile vajadusel saata raamatu link ja paroolid, millega pdiiseb raamatut lugema. See

lisaks teenusele mobiilsust.

Samuti vOiks kasutada ka vdimalust, mida kasutatakse Vassenini (2006) jiargi Soomes.
Nimelt seal on igal nidgemispuudega inimesel oma méilupulk, mille peale ta saab
salvestada valitud raamatute failid. See aga eeldab loomulikult arvuti olemasolu, nagu ka
interneti teel raamatulaenutus. Kuna aga Eestis enamikel ndgemispuudelistel arvutit ja

internetiithendust pole, siis ei ole ka sellise teenuse jirele otsest vajadust tekkinud.

Koik intervjueeritud raamatukogu kliendid loevad teoseid eesti keeles ja raamatukogus
ongi enamik teavikuid just eestikeelsed. Uks laenutab siiski lisaks ka Soomest raamatuid
ja loeb neid soome keeles. Ning iiks, kes valdab vordvédrselt nii eesti kui vene keelt, loeb
raamatuid ka vene keeles. Kuna aga EPR-1 kogu on venekeelsete teoste poolest suhteliselt
piiratud, siis tal on vdimalus saada heliraamatuid Venemaalt, mis annab talle suurema
valikuvoimaluse, sest Venemaal on tunduvalt rohkem helikirjas loetud ja tolgitud teoseid.
Ta eelistab ka Vene ja Eesti kirjandust lugeda originaalkeeles. Selline vdoimalus aga pole

isna tdendoliselt kdigile vene rahvusest Eesti kodanikele kittesaadav.
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Kui raamatukogu lugejate hulgas on inimesi, kel on kdik raamatud lidbi loetud, siis
koikide siinsete vastajate arvamus oli, et nende jaoks on kogus hetkel piisavalt palju
lugemist, sest iihe raamatu lugemine votab piris kaua aega. Uhe vastanu sénul ongi just
see iiks pohiraskusi, et kui sa silmadega néded ja saad kiiresti tekstist iile lasta, siis
kuulama aga pead teise inimese lugemise tempos, mis on tunduvalt ajakulukam. Uhe
vastaja sonul on tal siiski enamik raamatuid I4bi loetud, sest koiki ta ka lihtsalt ei loeks,
aga tema vdimalus on kuulata Soomest saadetud teoseid ning samuti, kuna tal on isiklik

skinner, ei tohiks tal niipea raamatupuudust loodetavasti tekkida.

Raamatu, mida lugeda, valiku kriteeriumi miirab eelkdige dra see, mida iildse kogus on.
Seejdrel on oluline, mida lugeja eelistab, millist kirjanikku ja mis Zanri. EPR-1 puhul on
palju abiks raamatukogu infotodtajad, kes oskavad soovitusi teha ja kel on tdenioliselt
palju raamatuid ka libi loetud. Uhe vastaja sonul uurib ta enne, kui laenutama hakkab,
teiste kiest, millised on head raamatud, et ei ei peaks pirast mahukate kassetikarpide
kojuviimist neid kohe tagasi raamatukokku tagasi tooma. Nii et kui mitu inimest iitleb, et
teatud raamat on hea, siis ta usaldab seda ning siiani pole olnud vajadust raamatut tagasi

viia.

Samuti on valiku tegemisel kindlasti méddrav see, et kuna raamatute sisselugemisel
arvestatakse eelkdige lugejate soove, siis suurem osa raamatukogu klientidest on eakad
ehk 60-80-aastased ndgemispuudega inimesed. Seega suuresti tuleb arvestada nende
maitsega ja mitte niivord noorte omaga. Kuigi noorte hulgas on ka rohkem levinud

netiraamatud, siis voibolla nad nii viga oma maitsega raamatukogu valikut ei mojutagi.

[lukirjandus on aga see, mida kdige enam lugeda soovitakse, mida Kengsepa (2005)
uurimuse tulemused nditavad. Ja see kehtib ka selle bakalaureusetod jaoks tehtud
intervjuudest, sest iitheksast kaheksa loeb suuremalt jaolt ilukirjandust. Enamik loeb
erinevaid romaane, kas siis nditeks ajaviite- vOi kriminaalromaane. Uks
intervjueeritavatest kuulab viimasel ajal just klassikalisi teoseid. Aga erandlikult iiks on

plihendanud end esoteerika ja eneseabi raamatute valda.
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Helikirjas teoste kuulamisel on olulisel kohal ka lugeja hiil, see sai kinnitust koigi
vastajate poolest. Raamatukogus ldbi viidud uuringu pohjal on 78% lugejatest esitajaga
rahul, iilejddnud on kas enam-vihem voi iildse mitte rahul. Bakalaureuset6d kiisitlusele
vastanutest olid lugejatega rahul koik, kuigi nende meelest esineb esitajate seas ka
erandeid. Kahe vastaja sonul sattusid kehvad lugejad ka just igavaid raamatuid lugema.
Uks vastaja kirjeldas virvikalt, kuidas on audioraamatukogu lugejate hulka sattunud
selline naisterahvas, et raamatut kitte vottes tekkis tunne, et see naine on seitse pdeva
joonud, siis kolm pdeva pohmellis olnud ja siis on ta keegi iiles ajanud ja sundinud teda
lugema. Siit jareldub selgesti, et sunniviisiliselt ei saa seda t66d teha ja igaiiks ei sobi ka
raamatuid lugema. Seega voiks raamatu sisselugemisel uue esitaja esimesel lugemisel
juures olla kindlasti keegi asjatundja, kes ei laseks asjatult igavalt vdi halvasti lugeda.
Siinjuures on olulisel kohal ka diktsioon ja artikulatsioon. Kui nigija saab silmadega
kiiresti tekstis tagasi minna ja iile lugeda, juhul kui ei loe mingit sona kohe vélja v6i mote
jii segaseks voi mote ldks mujale, siis kassetil kerimine on tunduvalt tiilikam. Ja kui
diktsioon on kehv, siis peale selle, et iihte kohta tuleb tekstist arusaamiseks iile kuulata,
kahjustab pidev kerimine just iihe koha peal kassetilinti ja nii muutuvad kassetid

kiiremini lugemiskdlbmatuks.

Vastaja, kes kuulab ka Venemaalt saadud audioraamatuid, oskas vorrelda neid Eesti
omadega. Peale selle, et nende valik on laiem, siis nende lugemisstiil on samuti teine. Kui
Eesti heliraamatu puhul kehtib reegel, et raamatu loeb sisse iiks inimene, siis Vene
heliraamatute puhul on tegu pigem juba kuuldeménguga, kus kasutatakse erinevaid héaili
ja ka muusikat. Selge on see, et siin on Eestis piiravaks teguriks ressursid, nii inim- kui

rahalised.

Kuigi Eesti heliraamatuid loetakse sisse ilma kuuldeminguta, peavad koik vastanud
ilukirjanduse puhul oluliseks, et esitaja loeks ilmekalt ja viljendusrikkalt. Uhe vastaja
sonul on raamatut palju ponevam kuulata, kui niitleja loeb raamatut nii ilmekalt, et
tunned, et oled ise raamatu sees tegelane. Jarelikult kui nédgijal saab méadrata raamatu

ponevuse ainult sisu pdhjal, siis ndgemispuudega inimeste puhul mingib olulist rolli
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raamatu sisselugeja, nii tema héil kui ilmekus. Voimalik, et sel juhul on nii monigi

igavam raamat voimalik huvitavamaks lugeda.

Raamatute sisselugejatena hindavadki vastajad eelkdige nditlejaid, kes loevad teoseid
ilmekalt, kuigi ka nende hulgas leidub paaril korral dra mirgitud esitaja, kel on
dramirkijate sonul kile ja ebameeldiv hidl. Uldiselt eelistatakse madalamat ja
rahulikumat hailetimbrit. Uks vastanutest on raamatuid ebameeldiva hiile tdttu ka tagasi
saatnud. Seega, kui nigija jaoks on raamatu puhul oluline ainult sisu, siis
nigemispuudega inimese jaoks heliraamatu lugemisel sisu korval ka olulisel kohal esitaja
hddl, mis ilukirjandust sisse lugedes peaks olema ilmekas. Rohk jddb just sonale
ilukirjandus, kuna iihe vastaja sonul oli iiks arvutidpik loetud viga ilmekalt sisse ja seda
oli viga koomiline kuulata. Kui aga lugemist néiteks hiél voi stiil hiirib, siis segab see
konsentratsioonivdoimet ja tidhelepanu voib hajuda, nii et kuulamine muutub pigem
kuulmiseks vOi raamatulugeja hakkab pigem tdhelepanu podrama ebaolulistele
elementidele, nagu kuidas ta jirgmisena mingit sona iitleb vdi matiskleb lihtsalt selle iile,

miks ta haal just selline on.

Triikiajakirjandus

Intervjueeritavate vastustest ilmneb selgelt, et nigijana olles lugesid nad igapdevaselt
ajalehti, vidhemasti sirvisid ldbi ja hoidsid end seal kajastatavaga kursis. Kuid pirast
nigemise kaotamist ei ole enamiku vastajate jaoks triikiajakirjandus enam nii
tahendusrikas. See asendub raadioga. Raadiost aga saab samas kuulata ka, mis
ajalehtedes kirjutatakse. Nditeks iiks vastajatest kuulab igapédevastest ajalehtedest just
raadio tutvustustest. Uhest vastanust lihevad aga triikiviljaanded praegu iildse mooda.
Ulejisnud loevad suuremaid pievalehti aeg-ajalt internetist, kuid mitte regulaarselt. Uks
neist loeb peaasjalikult siis, kui saab kusagilt internetist voi tuttavalt mone viite huvitava
artikli kohta. Muidu niisama internetis ajalehtede lehekiiljel ei surfata. Mittesurfamine on

tingitud ka asjaolust, et pimedale on vorguvéljaannete lehekiiljed iisna tiilikad, sest seal
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on palju reklaami ja konesiintesaator loeb koik pealkirjad ette, nii et iisna raske on

lehekiiljel orienteeruda, ette jdib liiga palju ebavajalikku informatsiooni.

Pédevalehtedega on sdlmitud kokkulepe, et nigemispuudega inimesel on vdoimalus tellida
endale e-maili peale suuremad pédevalehed, nagu Eesti Pédevaleht, Postimees ja SL
Ohtuleht, aga ainult iiks intervjueeritavatest kasutab seda vdéimalust. Vorreldes internetis
ise ajalehe kodulehel artikleid otsimas ja lugemas kdimisega, on tema sonul e-maili
tekstiversioon palju lihtsam ja loetavam, kuna ta on proovinud ka kdnesiintesaatori abiga
internetist ajalehti otsida. Seega, kuna talle iga hommik e-maili peale suuremad
pdevalehed saadetakse, on triikiajakirjandus tema jaoks iisna olulisel kohal, vorreldes
raadioga. Mirkimist véirib vaid asjaolu, et tol hetkel, kui ta ndgemise kaotas, jii ka temal
siiski triikiajakirjandus tagaplaanile ja see asendus puhtalt raadioga, nii et ta kuulas

raadiot hommikust ohtuni.

Uks vastanutest, kes aeg-ajalt internetis ajalehti loeb, saab tegelikult pievalehtede teabe
igal hommikul siiski ilma neid ise lugemata kitte. Tema sdbranna helistab talle
hommikuti ja loeb pealkirjad ja tihtsamad lood telefoni teel ette. Kuigi siinkohal sdltub
informatsiooni valik just sGbrannast, kes valib ise, et ta loeb peaasjalikult SL Ohtulehte ja
teeb valiku millised lood on tidhtsamad, et neid tervenisti ette lugeda. Nii ei ole info
vastuvotjal voimalust selekteerida oma soovide jérgi, aga kuna see pole ainuke koht, kust
ta informatsiooni saab, siis ei ole see objektiivsuse seisukohalt méérav, kuivord vaid

moned teda huvitavad artiklid voivad kittesaamatuks jdidda.

Ajakirju ei loe peale kahe mitte keegi ja ka nemad ei loe neid regulaarselt. Uks
naisterahvas loeb ajakirju internetist vaid siis, kui kuuleb monest huvitavast artiklist. Sel
juhul loeb ta just naiste- ja terviseajakirju. Teine aga sirvib ajakirja ,,Pere ja kodu™ kiilas
olles 1dbi ja loeb sealt valitud artikleid. See sirvimine ja lugemine tihendab kiill seda, et
talle loetakse koik ette, millised teemad ajakirjas on ja kui on huvi, siis loetakse talle ka
terved artiklid ette. Uhe vastaja sonul ei loe ta ajakirju just seetdttu, et ta enam ei nie.

Ajakirjade puhul pidas ta oluliseks just pildilist poolt.
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Kuna paberkandjal ajalehtedest salvestatakse EPR-is Terviselehte ja moned suuremate
pdevalehtede artiklid ka helikandjatele, siis keegi bakalaureusetdod raames tehtud
intervjueeritavatest sealt neid ei telli. Uks ei ole iildse raamatukogu klient. Uks aga iitles,
et kassettide kvaliteet on nii kehv, et on rikkunud korduvalt dra magnetofoni helipea.
Kuna need kassetid on saadud humanitaarabina, siis on iisna moistetav, et nende kvaliteet
on kehvem. Seega oleks siinkohal just eriti oodatud CD-dele iileminek. Ja et vastanud
vajavad ajalehti just eelkdige sellepérast, et sealt uudiseid saada, siis on arusaadav, et nad
ei vajagi eraldi audiokassetidel ajalehtede ja —kirjade tellimist, sest nad saavad uudised

raadiost kitte.

Niégemispuudega inimestele suunatud ajalehtedesse ja —kirjadesse ei suhtu nad suurema
huviga. Enamik neist ei loe neid iildse. Uks lausus, et saab selle informatsiooni kitte
telefoni teel Pohja-Eesti Pimedate Uhingust, kuna neist triikiviljaannetest ta vajab vaid
infot, et millal ja kus mis vaegnigijatele ja pimedatele mdeldud iiritused toimuvad. Uks
intervjueeritavatest loeb Valguse Kaja vidga harva. Enamasti talle radgitakse kogu lehe
sisu tuttavate voi lehetegijate poolt dra. Monikord aga tekib tal modne artikli suhtes
suurem huvi, siis ta loeb seda interneti kaudu. Uks vastaja aga loeb internetist regulaarselt
kord kuus, nii sageli, kui see ilmub, Pohja-Eesti Pimedate Uhingu infolehte Kuukiir.
Ulejisnud nigemispuudega inimestele viljaantavatele triikistele nad tihelepanu ei poora
ja neid ei loe. See voib olla tingitud sellest, et kuna nad on kd&ik suhteliselt aktiivsed
ihingu liikmed, siis on nad kursis, mis ndgemispuudega inimeste seas toimub. Seega pole
neil vajadust koigist neist siindmustest, millest nad ka vdibolla ise osa votavad, iile

lugeda.

Kui Kengsepa (2005) uvuringust 1dhtuvalt laenutab raamatukogust iisna suur protsent ehk
38% lugejatest heliajakirjandust, siis nende intervjueeritavate seast ei laenuta
raamatukogust keegi viljaannete helikassette. Uhest kiiljest on see seotud nende halva
kvaliteediga, teisest kiiljest aga interneti olemasoluga. Ja kuna need vastajad saavad info
mujalt kiiremini kétte, siis ei ole neil vajadust helikassettide tellimiseks, mis on ajaliselt

kulukam, kuna kassetid ei lacku koheselt ja nende kuulamine votab seejidrel samuti aega.
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Ajakirjanduse tarbimine kassettidelt on tiilikas ka seepérast, et kui raamatu puhul ei jieta
peatiikke vahele ja kuulatakse raamat jirjest algusest 10puni, siis ajalehe puhul tehakse
tavaliselt ikkagi valikud. Aga omale meelepdrase artikli kuulamine kassetilt on
raskendatud, sest see tuleb koigepealt teiste lugude seast kassetilt iiles leida, mis eeldab
otsimist ja lindi edasi-tagasi kerimist. See aga votab aega, halvendab lindi kvaliteeti ja

vajab kannatust.

Kui raamatute puhul on kelleltki selle ettelugemist veidi raskem paluda, siis eeldatavalt
vOiks ajalehe ja —kirja artiklite ettelugemine olla tavapidrasem ja lihtsam. Eespool
kirjeldatult loetakse iihele intervjueeritavale hommikuti ettelugeja jaoks huvitavamad
uudislood ette. Teised vastanud eriti ettelugemist ei kasuta. Uhele loevad aeg-ajalt
naabrinaised talle just selle viljaande artikleid ette, mis ka naabrinaisi paeluvad. Ning
tema abikaasa loeb ise Maalehe libi ja ridgib siis ponevamad lood talle iimber. Uhe
vastaja puhul voiks ta négijast elukaaslane kiill huvitavamaid artikleid ette lugeda, aga
tema puhul to6tab paremini internetimaailm, kus elukaaslane saadab ponevamad artiklid
e-maili peale, kust ta siis kdnesiintesaatori abiga saab need libi lugeda. Uks vastajatest
aga pole leidnud iihtegi sobivat inimest, kes vOiks talle midagi ette lugeda, seetdttu

eelistab ta ise lugeda.

Arvuti ja internet

Arvutit ja internetti kasutavad iiheksast intervjueeritavast kuus, sest kahel puudub arvuti
ja thel puudub koénesiinteesi programm. Neil koigil kuuel aga on arvuti ka kodus. Viiel
on interneti piisilihendus, iihel on sissehelistamisega. Viimase internetikasutus soltub
veidi ithendusest, sest niiteks skaneeritud raamatuid ta arvutist ei loe, sest need on teiste
poolt internetti iiles riputatud ja internetist raamatu lugemine ldheks talle liiga kulukaks ja
ka tiilikaks, sest ta kasutab konesiintesaatorina demoversiooni, mida peab iga 40 minuti

tagant uuesti alla laadima ja ilma kdnesiintesaatorita ta raamatut lugeda ei saaks.
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Konesiintesaator on neil koigil olemas. Ja kdik nad kasutavad just Soome keelel
baseeruvat siintesaatorit, kuigi koik on ka Eesti keele varianti kuulnud ja osadel on ka
Eesti konesiinteesi programm arvutis olemas, kuid eelistavad siiski Soome oma. Peamine
pohjus seisneb harjumuses. Kuigi vastajate sonul leidub ka pohjuseid, miks nad Eesti
oma ei kasuta. Uks ei kasuta eestikeelset programmi seetdttu, et see hakib tema sdnul
sonad dra. Ta radkis, et eestikeelne variant loeb sona haaval méilusse ja siis analiiiisib
seda, aga soomekeelne loeb lause haaval, sellest peaks olema ka tingitud see hakitus.
Peamiselt hiirib see teda just siis, kui on vaja midagi pikemalt kuulata. Uhe vastaja sonul
aga eestikeelne programm jdtab moned sonad vahel iitlemata ning kuna ta oma
vabatahtliku t60s vajab tdpset kontrolli teksti iile, siis ei saa ta seda varianti kasutada.
Samamoodi ithe vastanu sonul oleks ta ndus eestikeelset kasutama, kui see paremaks

tehtaks, sest eesti keelel kui sellisel on omaette vaartus.

Uks vastanu on hetkel just ,Kalevit” hankimas, kuid kasutab siiski Soome
demoversiooni. Kuigi ta kavatseb hakata kuulama eestikeelset programmi, arvab ta, et
soomlastel on parem artikulatsioon ja diftongid on pikemad, nii et nad peavad neid
pikemalt vélja. Jdrelikult hoolimata soome aktsendist kdlab Soome konesiintesaator
arusaadavalt ja korvale meeldivamalt ja seega ei ole pohjus esiti harjumuses, vaid kolas,
mida on parem kuulata. Ning loomulikult, kui inimene ei nie ja tema esmane
informatsiooni vastuvottev meel on kuulmine, otsib ta enesele meeldivama variandi, mis
teda vihem visitab ja mida ta suudab rohkem jilgida. Kusjuures iihe vastanu sonul,
vorreldes inimhddlega vésitab teda eriti just konesiintesaatori lugeja héal dra. Seega voiks
tulevikus oodata konesiintesaatoritelt voimalikult ehedat inimhiilt, mis ei oleks nii
visitav ja nii tehislik. Hééle tidhtsust kirjeldasin ka eespool raamatute esitajate puhul, mis
annab otsese vihje nii nidgemispuudega inimestele raamatute salvestajatele kui

konesiinteesi programmi valmistajatele.

Koik kasutavad internetti peaasjalikult kirjavahetuseks ehk e-mailide lugemiseks ja
kirjutamiseks. Niisamuti ka jututubasid sOpradega suhtlemiseks. Kaks neist, kes on
lithemat perioodi ndgemispuudega olnud ehk kaks aastat, ei kasuta niiteks internetti

surfamiseks, sest nditeks ithe sonul, kuna ta seda veel nii histi ei oska, siis see tundub
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talle veidi ebameeldiv tegevus. Teise sonul on internet viga mahukas, mistottu on seal
suur infotulv. Ja kui konesiintesaator loeb koik vahemirkused ette, mida muidu
silmadega ise dra filtreeriks, mida on vaja lugeda ja mida mitte, siis teatud lehekiilje
leidmiseks tuleb kogu see ebavajalik info modda lasta. See aga nduab veel harjumist.
Seega saabki interneti ladusamat kasutamist seletada puhtalt harjutamisega, sest iiks
vastaja, kes kasutab pidevalt internetti nii aeg-ajalt ajalehtede kui Delfi uudiste
lugemiseks ja samuti on tal suurem osa kooliasju internetis, on kasutanud arvutit ja
internetti juba seitse aastat ehk nii kaua, kui ta on pime olnud. Lisaks on tal ka
infotehnoloogias suuremad teadmised kui teistel. Niisamuti aga vastaja, kes on olnud
pime natuke rohkem kui kiimme aastat, kiilastab igapdevaselt kindlaid lehekiilgi ja
kasutab aeg-ajalt vajalikke otsingumootoreid. Kuigi ka tema pooras tihelepanu sellele, et

tegelikkuses on internetis liigelda kdnesiintesaatori abil iisna keeruline.

Kuigi internet on informatsiooni poolest viga mahukas ja sel on palju vdimalusi
nidgemispuudega inimeste jaoks, kes nditeks voOivad lubada endale olla niidelda
kirjaoskamatud, kasutavad kiisitletud siiski vaid {isna védhe vdimalusi, eelkdige
hiddavajalikke, millega nad olid harjunud ja mis olid muutunud neile nigijana
igapdevaseks ning mis aitaks suhelda neil ka nigijatega kirjateel, ilma et kumbki pool

peaks oma kirjaoskust muutma.

Samas on ka mdistetav, et internetis liikumist piiravad paljuski igasugused reklaamid,
teated ja iisna kirju iilesehitus. Kui miletada négija kogemusest teatud interneti
kodulehekiilje iilesehitust, siis on kindlasti mugavam ja lihtsam sealt endale vajalik leida,
aga kuna ka internetis lehekiilgede halduritele meeldib neid uuendada, siis teeb see
pimeda olukorra keerulisemaks. Nii, nagu peavad koik asjad olema nende kodus tédpselt
samas asukohas, nii oleks neile ka soodsam, kui see koik toimiks ka internetis. Seetottu
on hea variant nigemispuudega inimestel saade e-maili peale tekstiversioonis suuremad
ajalehed, kus neil ei tule orienteeruda reklaamide vahel, kuid tdenéoliselt pole paljud
sellest voimalusest teadlikud. Niisamuti tekstiversioonis voiks nigemispuuetega

inimestele olla kasutusel nii monigi teine kodulehekiilg. Need kodulehekiiljed, mis on
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peaasjalikult moeldud vaegnigijatele ja pimedatele (Eesti Pimedate Raamatukogu, Eesti

Pimedate Liidu, Kuukiire jms kodulehekiiljed) arvestavad nende erivajadustega.

Ringhéiling: raadio ja televisioon

Raadio on koigi kiisitletute jaoks peamine meedium, mille sdnumeid nad regulaarselt
kasutavad. Enamike vastajate puhul viljendub tendents, et just parast nigemise kaotamist
sai raadio kdige olulisemaks infokanaliks. Uhel oli varemalt kdige tihtsam internet, teisel
asendas raadiot televisioon. See on otseselt tdlgendatav visuaalse pildi nidgemise

kadumisega.

Raadiot kuulavad ko&ik peaasjalikult nii Eesti kui maailma uudistega kursis hoidmise
eesmargil. Ja kuulatakse just hommikul, mis seostub just uudiste virskusega, et pideva
alguses uudistega kursis olla. Viie vastaja sdonul on just raadio see, mida nad
uudistesaamisel kdige enam usaldavad. Uks vastajatest ei usalda iihtegi meediakanalit
uudiste saamisel ja teise puhul on see Aktuaalne Kaamerea Eesti Televisioonis. Viimase

markis dra ka uiks neist vastanutest, kes usaldab uudiste saamisel raadiot.

Raadiokanalitest mérgiti usalduse poolest édra just Vikerraadio ja ka Kuku raadio. Tuleb
vilja, et paljuski soltuvad need kanalid ja saated, mida usaldatakse, harjumusest ja
viljakujunenud varasemast arvamusest. Niiteks iiks, kes usaldab uudiste saamisel kdige

enam AK-d, vastas, et teda on kindlasti sel puhul mdjutanud tema vanemad.

Hommikust Ohtuni kuulavad raadiot kaks vastanut, iiks teeb seda tavaliselt
nidalavahetuseti, kui on rohkem vaba aega. Kolm aga kuulavad raadiot hommikuti,
ohtuti kiib televiisor, kuigi neist ithe puhul jdib Ohtune televiisori vaatamine {isna
minimaalseks. Viimaste puhul vdib jdreldada seda, et nad kasutavad raadiot ja
televisiooni sarnaselt nigijale. See voib olla tingitud asjaolust, et nad elavad koos
nigijaga, kes on harjunud selle rutiiniga, mis on {iihtlasi jdinud ka ndgemispuudega

inimeste jaoks pirast pimedaks jddmist rutiiniks. Kahel vastanul aga kodus televiisorit
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pole. Uks neist ei vaata seega praktiliselt iildse televiisorit, teine teeb seda aktiivselt, kui

kiilas kiib.

Samuti voib televisiooni tarbimine olla seotud sellega, milliseid saateid ndgemispuudega
inimene televiisorist vaatab (kuigi pimedad kuulavad televiisorit, kasutavad nad siiski
nigijatele omaselt verbi ,,vaatama‘). Nimelt on need paljuski jutusaated voi kus tekst on
tahtsal kohal ja pilt vaid tdiendab teksti, aga mitte vastupidi. Néiteks on iihe kiisitletu

lemmiksaated Pealtniigija, Arapanija ja Foorum.

Raadio mingibki vastajate seas suurelt jaolt taustaks. Kuigi kahe vastanu sonul kuulavad
nad raadiost hommikuti uudised &ra ja siis liillitavad parema meelega raadio vilja ning

puhkavad korva.

Viga palju selliseid saateid pole, mida regulaarselt jdlgitaks. Pigem on neil niimoodi, et
kui nad kuulevad midagi huvitavat, siis jddvad kuulama. Ja iisna hidsti selgub see, et
huvitavamad saated on just pikemad analiiiitilised jutusaated, niiteks teatud
siivauuringud, midagi harivat, mille kaudu saab omandada siigavamaid teadmisi. Peale
uudiste, mis on esikohal, kuulavadki need vastanud, kel raadio sagedamini méngib,
jutusaateid. Kolm vastajat, kes oskasid ka saateid nimetada, mida nad regulaarselt
kuulavad, on Keskpievatund ja kaks neist kuulavad regulaarselt ka Rahvateenreid. Sageli
kuulatakse ka jirjejutte. Ainult iiks intervjueeritavatest vastas, et tal pole jérjejuttude

vastu huvi tekkinud.

Peamised raadiokanalid, mida intervjueeritavad nimetasid, olid Vikerraadio ja Kuku
raadio. Samuti véidrisid dramédrkimist Uuno raadio kui just muusikakanal ja uudiste
edastaja ning kuulatakse ka Raadio 4, Raadio 2 ning Elmarit. Kusjuures uudiste
edastamisel lausus iiks vastajatest, et sageli ei soltugi kanalist, milliseid uudiseid kuulata,
sest sisu on koigil iildjuhul sama. Ja oluline on ka silmas pidada, et uudised on
nidgemispuudega inimesele heaks ajaliseks regulatsiooniks, sest teatakse, et uudised on

igal tdistunnil ja see, et iga uudistesaate ajal Oeldakse kella, on tdhtis just oma aja
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planeerimises. Kuigi neil on ka kellad, mille kdest voivad igal hetkel aega kiisida, aga

uudised on kindlasti iisna heaks orientiiriks.

Samuti on tidhtsaks peetud ilmateadet, mis aitab koige elementaarsemas ehk mida selga
panna, kui vilja minna. Ja oluliseks on peetud ka igahommikust liiklussaadet. Sellest
voib jdreldada, et kui iiks neist liigub aeg-ajalt ilma saatjata ja teise abistajaks viljas
kdimisel on juhtkoer, siis nende inimeste jaoks on sellise teabega saated vdga olulisel
kohal. Igapdevast infot jagavad saated, mida nédgemispuudega inimesed saavad
praktiliselt dra kasutada. Niiteks liiklussaate miinuseks lugeski iiks vastaja seda, et seal ei
teavitata, kui niiteks linnaliikluses remonditodde tdttu bussipeatus tostetakse veidi
eemale. Temale kui pimedale inimesele on see suur muutus ja voib tekitada raskusi kdige

raskemal toimingul ehk orienteerumises.

Hailt raadiodiktorite ja saatejuhtide puhul niivérd oluliseks ei peetud. Uhe vastaja sdnul
voib see olla tingitud sellest, et kui heliraamatute lugemisel kasutatakse piris palju
vabatahtlikke, kelle lugemist enne ei kontrollita, siis raadio saatejuhtide puhul ldbivad
nad iisna tdendoliselt teatud filtri ja igailiks saatejuhiks ei saa. Seepirast ei esinegi
raadiohdili, kes oleks ebameeldivalt kellegi korva kriipinud. Meeldivatest hiiltest ja

saatejuhtidest nimetatakse nditeks Kaja Kérnerit, Kirsti Timmerit ja Vahur Kersnat.

Telekanalitest vaatavad koik Eesti telekanaleid, ilma et iihtegi neist eelistaks. Neli
vastanut jdlgivad sagedamini ka viliskanaleid, just venekeelseid ja peamiselt analiiiitilisi
saateid. Ndiiteks kaks vastanutest jdlgivad suure huviga Discovery erinevaid kanaleid,
tundes huvi ajaloo ja ka loomade elu vastu. Telesaadete puhul ongi ndgemispuudega
inimese jaoks oluline see, kuivord palju sonalist informatsiooni edastatakse, sest see peab
kompenseerima ka pildikeele. Seega ei jélgita vidga palju seriaale (vidlja arvatud iiks
vaatab kodumaist seriaali Onne 13 ja teine Vapraid ja ilusaid. Siinkohal pdhjendasid
molemad seda varasemast niigija-aegsest harjumusest ning sellest, et neil on tegelaste ja
siindmuspaikade suhtes ettekujutus), sest suurem osa on vodrkeeles, mis kiill enamuse
puhul pole takistuseks, aga seal domineerib visuaalne pool ja sageli on oluline tegelaste

miimika, Zestid ja siindmuspaigad, kus on filmitud, rddkimata eriefektidest.
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Kuigi kiisitlusest voib veel iihe erandliku vastaja vilja tuua, kes vaatab, vorreldes teiste
intervjueeritavatega viga palju ja regulaarselt televiisorit. Ta jélgib kanaleid nii eesti,
vene, inglise kui saksa keeles. Nii uudiseid, seriaale kui filme. Teatuid seriaale ta kiill
pigem kuulab teiste tegevuste taustaks, nagu nii paljudki koduperenaised seriaalide
siindmustikuga end kursis hoiavad. Selle vastaja omapéra aga seisneb ka veel selles, et ta
peale selle, et ta televiisorist heameelega Vene filme vaatab, jdlgib ta ka arvutist
allalaetud filme. Seega ei saaks tema puhul rddkida sellest, et kui ndgemine kaob, siis
visuaalne meedia ei omandaks enam tihtsust. Ta aga ka pohjendas, et peale huvi, mis
teda neid saateid vaatama paneb, on see, et kursis olla. Kuna ta suhtleb palju nigijatega,
siis on see kindlasti iiks tihendavaid liilisid ja vestlusteemasid. Kuigi ta ka ise moonis, et

ta on televiisori vaatamisel nigemispuudega inimeste seas pigem erand.

Jutusaadete eelistamine nii raadios kui televisioonis néitab peale selle, et televisioonis
vajavad nad just selliseid saateid, milles prevaleerib sonaline osa, eelistavad nad
pikemaid vestlussaateid kindlasti seetdttu, et nad ei loe ajakirju ega ajalehti nii aktiivselt
vOi tildse mitte. Ja kui négija siiveneb pigem pikemasse olemusloosse, siis pime inimene
peab selle vajaduse kompenseerima ringhéilingu kaudu. Heliajakirjanduse kaudu, mida
jagab pimedate raamatukogu, ei ole tal vdoimalik seda samuti kompenseerida, sest iisna

toendoliselt jadb koik taaskord ressursside puuduse taha.

Informatsiooni kiittesaadavus ja olulisus

Kiisitlusele vastanutest saavad koik iildjuhul vajaliku informatsiooni kitte. Kdige enam
ehk tuntaksegi puudust pigem praktilisest informatsioonist. Sellisest, mis on koige
lahemalt seotud olmega, igapédevaste vajaduste rahuldamisega. Niiteks eelpool
viljatoodud liiklusinfo, just linnainfo. Kui millegi asukoht muutub, siis pime inimene ei
nde ju silti lugeda, et me oleme kolinud teisele aadressile. Voi juhtudel, kui ta soovib
niditeks minna raamatukokku ja tal on kindel tee selgeks Opitud, kuidas sinna juhtkoeraga

minna, aga peatuses oodates sdidab buss temast pidevalt mdoda, sest peatust on nihutatud
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monekiimne meetri vorra. Uhe vastaja sdnul muutub tinavapilt iga pidevaga, kuid tema

miletab ju seda, mis oli kaks aastat tagasi, kui ta ndgemise kaotas.

Meedia seisukohalt saavad nad kitte kdik infokanalid, moned kiill nende jaoks piiratud
edastusega. Kuid uudistest, mida nad kdige enam meediumitest vajavad ja sellesisulist
teavet otsivad, saavad nad koigi kanalite peale pildi luua kiill, mis Eestis ja mujal
maailmas toimub. Ja et end vOrdvidrsena teiste seas tunda, on info kittesaamine oluline
faktor iihiskonnaelus osalemiseks. Teada ja olla kursis, mis meie i{imber toimub ja

niisama tahtis on osata kaasa radkida.
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5. Diskussioon ja jareldused

Voib oelda, et nii nagu oletuse piistitasin, kuulavadki nidgemispuudega inimesed,
peaasjalikult just pimedad, infokanalitest kdige enam raadiot. Ja iisna ilmselgelt p6oravad
nad raadiole enam tdhelepanu siis, kui nad on hilisemas elus ndgemise kaotanud, sest
teiste meediakanalite jdlgimine viheneb, eriti just televiisori vaatamine. Kuigi siin vdib
niha tendentsi, et kui inimene on harjunud teatud saateid vaatama ja ta teab varasemast
kogemusest niditeks seda, millised on saatejuhid, teleseriaalis nditlejad, siis on tdenédoline,

et nad vaatavad seda harjumusest ja huvist edasi.

Huvi ongi iiks koige olulisemaid kriteeriume, mille jdrgi valitakse saateid, teoseid,
viljaandeid, mida kasutada. Kuid niiteks televisiooni puhul on kindlasti ka iiks valiku
kriteeriumeid see, et kui tegemist on jutusaatega ja vihem on rohku pandud visuaalile,
siis see tdhendab, et visuaalne pilt ei oma niivord suurt tdhtsust saate kontekstist
arusaamisel ja midravaks saab saate sisukus ehk see, kui palju jagatakse seal

informatsiooni suuliselt.

Kuigi ringhéédlingus omistavad nigemispuudega inimesed raadiole televisioonist enam
tdhelepanu ja tihtsust, ei tdhenda see aga seda, et ndgemispuudelistel ei oleks voimalik
televisiooni tarbida. Selleks on vaegnigijatel abivahendid ja pimeda jaoks on televisioon
lihtsalt raadio. Usna kindel on aga see, et televisioon on nigemise tiiesti kaotanud
inimeste seas, kes on pimedaks jdinud hilisemas elus, tdhtsam, vorreldes siinnist saati voi
varajases lapsepdlves ndgemise kaotanud inimestega. Viimased eeldatavalt televiisorit
kui infokanalit ei vaja, kuna neil pole tekkinud televiisori kui pildinditaja vaatamise
harjumust. Usna tdenioline, et televiisori vaatamine siinnist saadik pimedate hulgas
soltub sellest, kas nad elavad iiksi voi koos négijaga, kes televiisorit regulaarselt jilgib.
Sest kui nditeks négijast lapsevanemad jilgivad iga Ohtu televiisorit, siis vOib laps seda
kuulata samamoodi igal ohtul kui raadiot, oskamata puudustki tunda pildist. See oleneb
kindlasti palju saatest. Toen#oliselt pimedal lapsel ei ole multifilmide vaatamise
harjumust, mis voib tdiskasvanu eas tdhendada ka seda, et siis pole tal harjumust ega

vajadust filme vaadata.
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Raadio kuulamisel podrasid intervjueeritavad suuremat rOhku just praktilist teavet
jagavatele saadetele, nagu ilmateada, liiklusinfo. Samasugust praktilist infot vajavad ka
nigijad, kuid ndgemispuudega inimesele on sel tunduvalt suurem tédhendus, kuna ta ei saa
aknast vilja vaadata, kuhupoole liiguvad vihmapilved voi kui jalakiijate tilekdigurada on
iimber tostetud voi iildse muudetud valgusfooriga ristmikuks, siis ta lihtsalt ei mérka

seda.

Peale praktilise informatsiooni on raadiost kadunud ka puudega inimestele mdeldud
saated, mis késitleks nendele mdeldud teemasid. Voib ju 6elda, et on olemas erinevad
sthtgrupile suunatud ajalehed ja —kirjad, kuid nende lugejate hulk on viga viike,
vorreldes raadiokuulajatega. Raadiot kuulavad suure tOendosusega praktiliselt koik
nigemispuudega inimesed. Seega oleks see neile parim vajaliku informatsiooni
edastamiskanal. Saade ei peaks olema ainult nigemispuudega inimestele suunatud, vaid
koigile puuetega inimestele, kuna nii monelgi inimesel esineb mitu puuet korraga. Nii
oleks ka vastav auditoorium ja sihtgrupp laiem, kellele saadet teha. See annaks vdimaluse
niha ja olla kursis kogu puuetega inimeste olukorrast avaramalt. Televisioonis

kompenseerib antud temaatika kuigivord saade Puutepunkt.

Kuigi oma t60s poorasin palju tdhelepanu punktkirjale kui nigemispuudega inimeste
kirjatehnikale, peab Kkiisitluste ja uuringute kohaselt tddema, et braikiri jddb {iiha
vooramaks vaegnégijate ja hilisemas elus nidgemise kaotanud inimeste seas. Helikiri on
meediatarbimist niivord palju mdjutanud, et elu lihtsamaks muutmisel ei ole inimestel
enam piisavalt huvi nendele sobivat Kkirjastiili dra Oppida. Samas on ju ka selge, et
punktkirjas teavikute valmistamine ja informatsiooni edastamine on tunduvalt

ajakulukam ja mahukam. Praeguse aja suurt infohulka oleks iisna keeruline ohjata.

Siinjuures peakski mérkima, kuivord oluline on nidgemispuudega inimese jaoks ajategur.
Niiteks pime inimene on tunduvalt rohkem ajast soltuv kui nigija, just seetdttu, et tal
votab koik rohkem aega. Alates elementaarsetest asjadest, nagu riidessepanek, kus ta

peab valima Oige sokipaari, kuni braikirjas raamatu lugemiseni, mis on nigijaga
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vorreldes, kes omandab infot silmadega, selgelt ajakulukam. Seega niiteks tudengite
puhul peaks iilikoolide dppejoud sellega kindlasti arvestama, kuidas nidgemise kaotanud
Oppurid omale vajalikud dppematerjalid digeaegselt koguda saaksid, kuna pimedal ei ole
voimalik minna lihtsalt raamatukokku ja votta riiulist raamat ning seejdrel see ldbi
lugeda. Pime inimene peab selle raamatu kiill laenutama, kuid selle siis ka helikirja
iimber kodeerima. Sest nditeks kui iiks tudeng oma kursuselt laenutab iihe raamatu, siis
vajaliku peatiiki tudeerimiseks voivad teised talt seda kasvoi korraks laenata, et endale
peatiikist koopiad teha. See votab aega vaid minuteid. Peaaegu samaviidrne oleks
pimedale skaneerimise vOimalus. See aga tidhendab, et tal peab olema isiklik arvuti ja
konesiinteesiprogramm koos ekraanilugemisprogrammiga. Teine variant on lasta
Oppematerjalid linti lugeda. See eeldab lindistusvahendite olemasolu koos inimesega, kel

on aega raamatud linti lugeda.

Kui linti lugemisel kasutavad Eesti oppurid kas oma sdpru voi pimedate tihingute abi, siis
niditeks Austraalias saavad tudengid tasuta tekste audio formaati iimber lasta muuta.
Loomulikult on Austraalia Eestiga vorreldes arenenum riik. Sealne turg on ka suurem ja
Williamsoni jt (2001) artiklis tsiteeritud Perret viitis, et firmad, kes toodavad kogu
rahvastikule, ndevad ndgemispuudega inimesi kas niSituruna voi turuna, kelle sissetungi
ei soovita, millest voib jireldada, et on siiski firmasid, kes on huvitatud oma teenuseid
jagama just nidgemispuudelistele. Sellist suhtumist aga pole méirgata Eesti riigis, kus
jarjest turunduslikum ja kalkuleerivam motlemine vélistab vist praegu veel
nidgemispuudega inimestele toodete produtseerimise. Ning kindlasti esineb Eestis ka
teatud miidral ndukogudeaegset motlemist, mil vaegnigijad ja pimedad olid niidelda
kapis ning niinimetatud normaalsete inimestega neid ei integreeritud. Tédnasel pdeval on
kiill areng toimumas, kuid siiski ehmatatakse dra, kui néiteks pime noor kavatseb iilikooli
Oppima minna. Ehmatatakse just {ilikoolides. Niiteks mone selle t60 jaoks
intervjueeritava puhul on tulnud just sellist suhtumist ette ja ainuke vdimalus on ise

konkreetne ja teadlik olla ning lahti seletada, kuidas ta hakkama saab.

Peale ajakulu voib esineda teksti iimberkodeerimisel veel {iiks lisategur. Nimelt

kasutatakse Eesti korgkoolides paljuski voorkeelseid teoseid Oppematerjalidena, nii et
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teatud ainete pohidpikuid ei ole iildse eesti keelde iimber tdlgitud. Kui venekeelse
Ooppekirjanduse kittesaamine on siinkohal lihtsam kui eestikeelse kirjanduse puhul, siis
eesti keelt konelevad tudengid kasutavad vene keele asemel pigem ingliskeelseid
raamatuid. See aga tdhendab, et lugeja, kes loeb pimedale iilidpilasele teatud raamatut
sisse, peab oskama kindlasti viga histi inglise keelt. Kui ndgemise kaotanud tudengil on
vaja teatud ingliskeelseid nimesid refereerida, siis tuleb koik allikad lugeda ka tdhthaaval
sisse. Samuti voib kahtlusi tekkida teatud sonade tihendustes, kui neid saab vaid kuulata.
Skaneerimise puhul saab onneks tekstist tdhthaaval kirjapilti kontrollida. Seega oleks
nidgemispuudega inimesele oluline teha arvutid koos vajalike programmide ja
skaneerimisvoimalusega kittesaadavamaks. Need on tema jaoks abivahendid, nagu
négijal on selleks pliiats ja arvuti. Négija lihtsalt ei vaja arvutil erinevaid programme, et
info kitte saada, pimedale on see aga hidavajalik. Ja kui négijale piisab raamatust, siis
pimedale on see vaja timber kodeerida. Skaneerimine arvutisse oleks iiks lihtsamaid ja
odavamaid variante. Alguses tuleks sinna investeerida, kuid hiljem oleks see kokkuvdttes
soodsam. Samuti muudaks see pimeda inimese iseseisvamaks ja vOrdsemaks négijatest

kaaslastega, aitaks neid iihiskonda vordvéirsetena integreerida.

Selge on see, et helikiri on kogu info kittesaamise nigemispuudega inimestele
kittesaadavamaks ja lihtsamaks muutnud, kuid see ei tohiks tdhendada, et braikirja
vajadus kaob tdiesti dra. Et isegi siinnist saati pime inimene ei vaja enam punktkirja.
Punktkiri ei tihenda tidnapdeval enam ainult paberile viljatriikitud lehti. Véimalik on ju
punktkirjas lugeda vastavatelt braikirja kuvaritelt, samuti joudis Aleksander Vassenini
(2006) sonul kaks aastat tagasi Eestisse punktkirja véljund, mis on nagu kaasaskantav
mirkmik/kohverkirjutusmasin, ainult et palju kergem. See -elektrooniline braikirja
mirkmik mahutab 2500 A4 formaadis lehekiilge teksti. Samuti saab sellega
tekstisonumeid saata, on voimalik arvuti taha iihendada (vdimalusel kanda iihest
aparaadist teise vajalikku informatsiooni) ning internetti kasutada. Need on viga
mobiilsed ja nendesse on hea niiteks konspekteerida. Eestis on sellised mirkmikud
endale muretsenud viis nidgemispuudega inimest. See nditab, et tegelikkuses ldheb

suhteliselt vidhe inimesi uue tehnoloogia ilmumisega kaasa. Loomulikult, kui
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punktkirjaoskajaid on ka Eestis vihe, siis ei ole neil selle elektroonilise vahendiga midagi

peale hakata.

Punktkirja oskamatus on aga Vassenini (2006) sonul suur probleem. Mitte sellepirast, et
tegelikult valmistatakse punktkirjaoskajatele palju uusi vahendeid ja tehnoloogia selles
vallas paraneb, vaid, et nigemise kaotanud inimene on niidelda kirjaoskamatu.
Oskamatust aga soodustab ka Vassenini (2006) sonul koht, mille eesmérk peaks olema
seda just edendada. Ehk siis Tartu Emajoe Kool, kus pimedad lapsed Opivad, piirab
punktkirja dppimise oskust, sest esiteks seal tema sOnul punktkirjas Opikud praktiliselt
puuduvad. Vassenin vordleb olukorda 1960ndate aastatega, kui ta ise seal koolis
kustunud punktidega aabitsat Oppis. Niilid eksisteerib kiill vajalik tehnika EPR-is, kuid
seda ei kasutata okonoomselt dra. Samuti ei Opetata lastele enam tihvti ja tahvliga
kirjutamist esimeses, vaid kolmandas klassis. Alustatakse masinaga kirjutamisest, sest
arvatakse, et kooli direktori Arvo Pattaki (2006) sonul pole lapsel veel esimeses klassis
vajalikud oskused vilja kujunenud. Sellegipoolest voiks seda vorrelda olukorraga, kus
nigijast lapsele ei anta kdigepealt kitte pliiatsit, vaid hoopis arvutiklaviatuur, pdrast seda,

kui tidhed on silmadega selgeks dpitud.

Kui Eesti nigemise kaotanud inimesed valdaksid liihendpunktkirjas voorkeeli, oleks neil
ka suurem ligipdds rahvusvahelistele raamatukogudele, mille voimalused on tunduvalt
suuremad, niiteks Vassenini (2006) sonul on Leipzigi raamatukogu iiks suuremaid, kus
leidub 2 miljonit koidet, milles 400 000 nimetust. Aga vddrkeele valdamine pole Eesti
nidgemispuudega Opilase jaoks véga lihtne, kuna nii Saksamaal kui Inglismaal kasutatakse
raamatute puhul lithendkirja. See on sddstev variant nii raamatute triikkkimisel, kui
samamoodi kiirendaks lugemist. Tartu Emajoe Koolis Opetatakse kooli direktori 2006)
andmetel voorkeeltest nii vene, inglise kui saksa keelt, aga mitte inglise ja saksa keele
lithendkirjasid. Kuigi Vassenini (2006) jirgi on Vello Vart, kes on vilja téotanud ka eesti
keele lithendkirja, saatnud kooli lithendkirja opikud. Hoolimata sellest seda siiski ei
Opetata. Nii piirab haridusasutus ise Opilaste arengut ja vdimalust iilemaailmset

informatsiooni saada ja oma silmaringi laiendada.
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Kool kui haridust jagav institutsioon vajab oma eriala spetsialiste ja aktiviste, kes laste
arengut soodustaksid, mitte ei hoiaks nende arengut kinni. Kool peaks olema koht, kus
Opetajad suunavad ja teevad koikvoimaliku, et pirast kooli 10petamist noored elluastujad
saaksid iseseisvalt hakkama, mitte et ainult aktiivsed Opilased omandavad vaid vajaliku
hariduse. Oppematerjali vihest kiittesaadavust mainis ka iiks intervjueeritav, kes kaotas
nigemise hilisemas elus, kuid omandas keskhariduse Tartu Emajoe Koolis. Seega on
hilisemas info- ja meediatarbimises vdga oluline roll just koolil, mis Opetab lapsi
informatsiooni iildse kitte saama. Mida rohkem voimalusi selleks luuakse, seda
haritumad nad on. Ja mis saaks iihiskonna arengule rohkem kaasa aidata, kui just haritud
inimesed, kes suudaks enda eest rohkem seista, olla iseseisvamad, saaksid nii monelgi
tookohal viga histi hakkama (kuna tehnoloogia on piisavalt arenenud, et neile mitmetel
tookohtadel rakendust leida), mis nende haridusele vastaksid, selle asemel, et nad lihtsalt

teisejargulisena sotsiaalabist elaksid.

Plusspooleks Tartu Emajoe Kooli puhul on see, et eelmisel suvel muretses kool endale
arvutid. Kuigi need on kasutatud, on koolil niiiid Pattaki (2006) sonul oma arvutiklass

ning lisaks igas klassis vihemalt iiks arvuti. See on kindlasti laste arengut soosiv tegur.

Paberile triikitud punktkirjas oleks tegelikkuses voimalik teha ka koopiaid, mis oleks
niiteks tudengitele kiiremini kittesaadavad, kui helikirja timber salvestamine. Siin on aga
Vasseninist (2006) ldhtuvalt kaks probleemi. Esiteks pole braikirjas piisavalt palju
Oppematerjale, teiseks ei vOimalda EPR punktkirjas lehtede kopeerimist, kuigi
raamatukogul on ettenihtud selline teenus ja ka tehnilised voimalused on selleks olemas.
See tidhendab, et nii kool kui raamatukogu peaks aktiivsemad olema ja oma vOimalusi édra
kasutama, mitte kaasa aitama ndgemispuudega inimeste kapseldumisele ja iihiskonnaelust
korvalejddmisele. Kuna molema asutuse t60d rahastatakse riigi eelarvest, mis Vassenini
(2006) sonul on pidevalt suurenenud, siis tingimused pole siiski paranenud, mistdttu
tuleks tulevikus rahaliselt otstarbekamalt ringi kéia ja dra kasutada olemasolev tehnika
ning ka inimressursid. Nditeks vabatahtlikud, kes Aleksander Vassenini sonul loevad
tanasel pdeval rohkem raamatuid sisse, kui professionaalsed lugejad. Neist on

nigemispuudega inimestele viga palju abi, sest nad néiteks loevad seda, mida vajatakse,
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aga professionaalsed nditlejad valivad paljuski ise, mida lugeda tahavad. EPR-i 2004. ja
2005. aasta aruannete (2006) kohaselt tousis heliraamatute eksemplaride arv 537 vorra,
kuigi samas sisseloetavate raamatute arv vihenes eelmise aastaga 10 nimetuse vorra ja

vihenes ka ajakirjade aastakomplektide arv 51-1t 47-le.

See, et loeb palju vabatahtlikke ja et niitlejad on valivamad ja loevad vihem, mdjub
loomulikult kvaliteedile. Kui niiteks vabatahtlikud loeksid veelgi rohkem, siis tduseks
ainult kvantiteet, mitte kvaliteet. Aga nagu t60 jaoks ldbiviidud intervjuudest selgus, on
raamatu sisselugejal vidga suur roll. Et aga tduseks nii kvaliteet kui kvantiteet, vOiks
voibolla ldbirddkimisi pidada niitlemistudengite ja raadioreZzii {iliOpilastega, kelle
konedpetusele ja lugemisoskusele on koolis enam tihelepanu pooratud. Kui iga kone all
oleva eriala tudeng loeks kdonedpetuse aine raames kasvoi iihe raamatu nigemispuuetega
inimeste jaoks linti, oleks juba 20-30 raamatuline v&it raamatukogul. Samuti oleks see

iiliopilastele hea praktika ja kogemus.

Erinevate meediumite tarbimises ongi raamatute kuulamine véga olulisel kohal, nii et
meediakasutuses on raamatu kuulamise tava ndgemispuudega inimestele {iiks
pohilisemaid ja regulaarsemaid viise. See voib olla tingitud asjaolust, et niiteks hilisemas
elus nidgemise kaotanud inimesed paberkandjal triikiajakirjandust ei kasuta pérast
pimedaks jddmist. Seega kui ajalehtede ja peaasjalikult just ajakirjade lugemine hidbub
vOi iildse kaob, siis on pikemate jutustuste saamise soov ikka sdilinud. Samuti v3ib see
olla seotud sellega, et enamik nidgemispuudega inimesi on pirast nidgemise kaotamist
tootuks jadnud, jarelikult on neil rohkem vaba aega ning et ei peaks pdevast pdeva raadiot
kuulama, kus domineerib iildjuhul muusika ja uudised, mis pdeva jooksul pidevalt
korduvad, siis kuna nad silmadega lugeda ei saa ja taktiilset kirjastiili ildjuhul ei harrasta,
siis ongi nende tegevuse sisustamiseks hea voimalus pikemate teoste kuulamine. See on
ka seepirast hea voimalus, et raamatuid kuulatakse algusest 10puni. Aga ajakirjanduse
puhul loetakse ju tavapiraselt ainult neid artikleid, mis huvi pakuvad, kuid helikassettidel
on raske huvitavamaid iiles leida. Samas tuleb tunnistada, et heliajakirjade ja —lehtede
valik on CD-del ja kassettidel iisna kesine. Nigijatele moeldud ajalehtedest loetakse vaid

Terviselehte ja raamatukogutdotajate jaoks olulisemaid artikleid suurematest
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pdevalehtedest. Kui 2004. aasta aprillis ilmus Eestis 57 ajalehte (Vihalemm 2004), siis
ilmselgelt on iiks tervenisti ja kolm osaliselt loetavat ajalehte védga viike hulk, mis
nigemispuudega inimestele suunatud, kui nad ise lugeda ei nde. Loomulikult ei oleks
neid koiki motet helikirja timber kodeerida, sest enamusel pole neist lugejaid. Aga nii
kassettidel kui CD-del voiks olla suuremad koikide artiklitega pidevalehed kindlasti
saadaval, samuti loetavamad ajalehed nagu Maaleht ja Eesti Ekspress. Viimased voiksid
olla kittesaadavad ka tekstiversioonis e-maili teel. See eeldaks EPR-i kokkulepet

toimetustega.

Kui aga lugeda suuremad péevalehed tervenisti linti, siis tegelikult peaks need tellijatele
koju joudma ka igapédevaselt, mis praegu aga ei toimi. Siit aga tekib kiisimus, kas neid
siis iildse salvestad on vaja, sest need sisaldavad samu uudiseid, mida saavad inimesed nii
raadiost kui televisioonist. V&ibolla voiks selle asemel salvestada hoopis néddalalehti ja
nidalalopu lisasid, mille artiklid uvudistena ei aegu, kuid samas nii monigi lugu neist

puudutaks pidevakajalisemaid siindmusi.

Samuti voiks raamatukogul olla kokkulepe erinevate kirjastustega. Kuna tritkkiminevad
raamatud on tinapideval koik arvutis olemas, siis tekstiversioonid voiks olla pimedatele
kittesaadavad. Aga need peaks siis olema vahendatud ikka l14bi pimedate raamatukogu, et
need ei leviks igaiihele. Otse kirjastuselt raamatute saamisel jdidks édra iileliigne
skaneerimine arvutisse, kui see juba iseenesest eksisteerib failina arvutis. Niisamuti ei
peaks helikandjale salvestamisel koiki raamatuid tavaraamatukogust laenutama. Saaks ka

ju arvutiekraanilt tekste linti lugeda.

Tekstiversioonidest koneldes oleks oluline, kui veebilehekiilgede disainerid tdidaksid
muu maailma eeskujul Web Accessibilty Initiative (WAI) rahvusvahelisi juhiseid, mis
teeksid iilemaailmse interneti nidgemispuudega inimestele kittesaadavaks (juhised on

saadaval lehekiiljel www.w3c.org/wai).

Raamatukogul oleks aga oluline minna kassettidelt iile CD-dele salvestamisele, et

tehnoloogia arenguga kaasas kidia. Nii oleks ka oluline iimber salvestada koik vanad
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lindid, mida enam iildse laenutada ei saa, aga mille hulgas on Vassenini (2006) sonul
viga palju kvaliteetseid ja huvitavaid raamatuid. Need vajaksid vaid puhastamist, mida
saab sooritada niiteks Eesti Raadios. Seega on see jillegi ldbirddkimiste ja ettevotmise

kiisimus.

Tdsiasi on, et arvuti ja internet on tdnapdeval nigemispuudega inimeste seas viga olulisel
kohal. Eriti suurt rolli omandab see erineva informatsiooni kéttesaamisel inimesele
sobival hetkel ja just Oppurite seas, kes niiteks korghariduse omandamiseks ei saakski
ldbi ilma internetita. Seega on see ka iihiskonna arengu ja harimise seisukohalt viga
tahtis, et ndgemispuudega inimestele oleks arvuti koos lisaprogrammidega kéttesaadav,
niisamuti ka internet. Eriti tinapédeval, kui jdrjest suurem on soov luua iile-Eestilise

internetivork.

Olulist tdhendust omab internet ka juhul, kui niditeks Williamsoni (2001) jirelduste pShjal
moistavad peagi paljud asutused, et internet on odavaim informatsiooni levitamise
vahend, siis inimesed, kel on hirm tehnoloogia ees (mis esineb just vanema pdlvkonna
hulgas ning nditeks ndgemispuudega inimesed ongi ju peaasjalikult eakad) voi kel pole
majanduslikult voimalik arvutit ja internetti muretseda, siis jadvad nad mitte-eelistatute
seisu. Kui praegu eriti mitte-eelistatute seisus on tegelikult ikkagi nigemispuudega
inimesed, siis tuleb sellele kindlasti jédrjest enam tidhelepanu pdoorata, et neil oleks
piisavalt arvutikursuseid ja et neile viga oluline informatsioon nende jaoks peamisest
infokanalist raadiost dra ei kaoks. Aga kuna internet on igapdevane nihtus ja abivahend
nigijale, siis vOiks see olla samuti nigemispuudega inimese jaoks, sest ndgemise

kaotamine ei tihenda vaimupuuet.
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Kokkuvote

Kui inimene omandab 75% infost nigemise teel (Vibur 2005), siis see ei tihenda, et
erinevatest meediumitest kasutaks ndgemispuudega inimesed, kelle esmaseks
informatsiooni vastuvotmise meeleks saab kuulmine, ainult raadiot, mis on ainuke
audiokanal. Sest tidnapdeva tehnoloogia voimaldab ka puhtalt visuaalsed sonumid
dekodeerida audiosonumiteks. Nditeks saavad nidgemise kaotanud inimesed kuulata
konesiintesaatori ja ekraanilugemisprogrammi abil arvutist ajalehti ja ka raamatuid.
Samuti saavad nad neid kuulata erinevatelt helikandjatelt, nagu néiteks kassettidelt ja

CD-delt. Ning iiha enam piiiitakse iile minna teavikute CD-dele salvestamisele.

Bakalaureusetoo ,»Ndgemispuudega  inimeste meediatarbimine” néitab, et
nigemispuudelistel on voimalik tarbida koiki meediakanaleid, kui see on neile sobivasse
vormingusse iimber kodeeritud. Sobivate kanalite valik aga soltub eelkdige inimesest
endast, millest tulenevalt valib ta endale vajaminevad ja saadavad abivahendid, alates
luupidest ja televiisoriprillidest kuni braikirjamonitoriga arvutini. Abivahendite valik
sOltub inimese nidgemispuude raskusastmest, samuti ka inimese aktiivsusest, huvist ja
oskustest. Niiteks enamik ndgemispuudega inimesi ei valda punktkirja, mistottu nad ei
vaja selliseid abivahendeid, mis aitaks neil lugeda voi kirjutada braikirjas. Niisamuti ei
tekita nad ndudmist punktkirjas raamatute trilkkkimise jaoks, mistottu punktkirjas
teavikute arv on vihenemas. Braikirja oskus hddbub ka hoolimata asjaolust, et punktkiri
ja selle looja Louis Braille omab pimedate ajaloos vdga olulist tihendust ja tema

kirjastiili nimelist pdeva on hakatud viimastel aastatel tdhistama ka Eestis.

Raamatute lugemine on aga iseenesest viga populaarne, kuigi mitte braikirjas, sest
helikiri on muutnud info tunduvalt kéttesaadavamaks. Enamik heliraamatuid ja
heliajakirjandust (peaasjalikult just nigemispuudega inimestele suunatud ajakirjandust)
valmistatakse Eesti Pimedate Raamatukogus, mille triikiste valik on kiill vorreldes
tavaraamatukoguga mitu korda viiksem, kuid selle-eest on see oluline infovahendamise

koht ndgemispuudega inimeste seas. Kuna enamik ndgemispuudega inimestest on totud,
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siis neil on palju vaba aega ning see aeg kulub suuresti just raamatute lugemisele.

Peaasjalikult kuulatakse ilukirjandust.

Oma t06s klassifitseerisin ndgemispuudega inimesed vaegndgijateks ja pimedateks,
empiirilise osa seisukohalt ehk nende meediakasutuse analiilisiks jagasin nad aga kolme
gruppi: vaegnigijad, hilisemas elus nidgemise kaotanud inimesed ja siinnist saati pimedad.
Analiiiisiks intervjueerisin keskmist gruppi ehk {iiheksat hilisemas elus nédgemise
kaotanud inimest. Lisaks neile viisin ldbi kuus ekspertintervjuud, et selgust saada
nidgemispuudega inimeste meediakasutusest. Kuna valimi hulgas oli palju noori inimesi,
selgus, et tinapdeval mingib viga olulist rolli internet kui meedium ning selle sonumeid
kasutatakse viga agaralat. Ainult et erinevate sOnumite kittesaamine on pimedale
inimesele iisna keeruline, kuna kodulehekiilgedel leidub palju iileliigset informatsiooni.

Samas ei ole voimalik iilikoolis kdia, omamata arvutit ja interneti piisiithendust.

Kokkuvotteks voib oelda, et see, kui nidgemispuudega inimestel on voimalused koiki
meediakanaleid kasutada, annab neile vordsed voimalused iihiskonnaelus osalemiseks.
See aitab kaasa nende iihiskonda integreerumisele, mis omakorda annab tugevama aluse

tthiskonna arenguks.
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Summary

If a human being gets 75% of information by sight (Vibur 2005), it does not mean that
visually impaired people, who use primarily hearing for getting information, that they
prefer only radio, which is the only audio channel, because nowadays technology gives a
possibility to transfer visual texts into audio form. For example blind people can listen to
the news and books by synthetic speech and screen magnification. They can also read
books and newspapers from audio files, like from cassettes and CD-s. And in the future

there should be only CD-s.

Thesis ,,The Media Use of Visually Impaired People” shows that visually impaired
people can use every media channel, if it is converted into suitable form. The choice of
channels depends first of all on the people themselves. Next they choose the useful aids,
from magnifying glass and television-spectacles till the computer with Braille’ screen.
The choice of the aids depends on the rate of disability, and also on activity, interest and
the skills of a human being. For example most of the visually impaired people does not
know Braille’ and that is why they do not need the aids, which help them to read and
write in Braille’ system. And so there is no need for printing Braille” books, which is the
reason why the number of books are decreasing. The ability to read and write in Braille’
system decrease despite of the fact that this system and the inventor of this style Louis
Braille is very famous in the history of blind people and even there had been celebrations

of the Braille’ day in Estonia in last years.

Reading the books is very popular, even though not in Braille’, because sound writing
makes much easier to reach different information. Most of audio books and audio
journalism (which mostly concerns the life of visually impaired people) are made in the
Library of Estonian Blind People. The range of the editions is much smaller compared
with the state library, but it is still very important place for mediating information
between visually impaired people. If most of the visually impaired people are

unemployed, they have plenty of spare time to read books. Most of all they read fiction.
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In thesis I divided visually impaired people to partially sighted and blind people. On the
assumption of empirical part of thesis or to say for the media analyse of visually impaired
people I divided them into three groups: partially sighted, people who had lost their sight
in later life and people born blind. For analyse I interviewed the medium group — nine
people who had lost their sight in later life. In addition I interviewed six experts to
explain the media use of visually impaired people. In sampling there were many young
people, that is why it appeared that nowadays internet as a medium plays enormous role
and the messages of it are used very often. But there is a problem with different media
messages of internet, so that getting information is quite complicated for blind people,
because there is a lot of odd information on the websites. Despite of the difficulties in
websites you can get higher education only when you have computer and internet

connection.

In summary if visually impaired people have an opportunity and facilities to use all media
channels, it gives them equal opportunities to take part in social life. This helps them to
integrate in the community, which gives so stronger basis of the development of the

society.
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Lisad

Lisa 1

Semistruktureeritud intervjuu kiisimused:

A S AT L B o B O

—_
o

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17

18.

Kui vana te olete?

Mis haridus teil on?

Kus koolis te kiisite?

Kui suure koormusega praegu tootate?

Kuidas ja millal te ndgemise kaotasite?

Olete vaegnigija, tdispime?

On teil peres veel ndgemispuudega inimesi?

Kasutate te abistajat, hooldajat? Mille jaoks? Kui tihti ta teil abis k&ib?

Kuulute te monda pimedate ithingusse, millisesse?

. Kas te raamatuid loete? Mil viisil, kas punktkirja kasutades (kui histi te

punktkirja valdate? Millal ja kus te seda Oppisite? Kas punktkirjas saaks koike
lugeda, mida tahate? Kas loete luubiga voi kuulate helikandjatelt? Miks just nii?
Kust te raamatuid kitte saate? On teil kodus, keegi toob raamatukogust,
saadetakse postiga?

Kas olete kogu aeg raamatuid nii lugenud vo6i loeb keegi vahepeal teile ka
raamatuid ette?

Mis teil lemmikraamatud on? Meeldivad teile rohkem kriminaalromaanid voi
hoopis luule?

Kas te loeksite rohkem raamatuid? Miks (mitte)?

Kas te saate piisavalt lugeda seda, mida soovite?

Aga kui palju ajalehti ja ajakirju loete? Milliseid?

. Kuidas neid loete? Tulevad need e-mailile (millised)? Vi tellite raamatukogust

postiga (milliseid?) vOi loete internetist? (on teil internet voi kiite kusagil
internetis? Kus?) Vai loeb teile keegi ajalehe artikleid ette?

Kasutate te konesiintesaatorit? Mille jaoks? Mis keelset? Miks eelistate seda?
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19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.

38.
39.

Lisa 2

Kas konesiintesaatori lugeja on halvem/parem piris inimese loetud tekstidest?
Mille poolest?

Milliseid rubriike ajalehtedes ja ajakirjades eelistate?

Milliseid abivahendeid kasutate ajalehtede lugemiseks?

Aga televiisori vaatamiseks?

Kui sageli iildse televiisorit vaatate?

Milliseid saateid regulaarselt jilgite?

Aga milliseid telekanaleid? Miks just neid?

Kui palju aega péevas televiisori vaatamisele kulub?

Aga raadio kuulamiseks?

Mida raadiost kuulate? Milliseid saateid?

Millist infokanalit usaldate uudiste saamisel kdige enam?

Kas teil on ka kaasaskantav raadio? Kuuleb sealt ka telesaateid?

Kiib teil raadio ka taustaks voi kui midagi kuulate, siis kuulate piihendunult?
Milliseid raadiokanaleid peamiselt kuulate?

Kui palju kuulate raadiost muusikat ja kui suure tihtsuse omandab info saamine
raadiost?

On teil oma lemmik raadiohdil?

Kui palju te internetti kasutate? Mille jaoks?

On teie arvutil abivahenditest lisaseadmed? Millised? Milliseid veel vajaksite,
miks?

Millist kasutate kdige rohkem? Miks?

Kas saate koik vajaliku info kasutatavatest kanalitest kitte?

Mis ja miks jddb kittesaamatuks? (vajalike abivahendite puudus, ajapuudus,

internetipuudus, viike kirjanduse valik, to0 ja saadete kellaajad ei kattu vms)

Reljeefpiltidega punktkirjas raamat ja puuteraamat ,,Kujundid*

80



81



Lisa 3

P6hja-Eesti Pimedate Uhingu 2006. aasta aprillikuu infolehe Kuukiir teemaniited

Sisukord

1. Juhtkiri
Veebruari Pohja-Eesti Pimedate Uhingu juhatuses
Mirtsikuu Pohja-Eesti Pimedate Uhingu juhatuses
Tallinna Linnavalitsuse Invakomisjonis koneldust
Ulevaade iildkogust
Viike kontsert kevadele
Aare Raigna 70

Diabeetikud saavad abi neljajalgsetelt sopradelt

e S I AT A B e B

Pimedate raamatukogu juht loeb e-kirju kdnesiintesaatoriga

—_—
=

. Eesti teadlane sai jilile eakate pimedaks jddmise tagamaadele

—
[

. Onnitleme aprillikuu juubilare

. Anekdoodid

—_— =
W N

. Kuulutused

Lisa 4
Punktkirja tihestik

Lisa 5
Eesti Pimedate Liidu infoleht ,,Valguse Kaja”

Lisa 6
Saade ,,Teateid tegelikkusest. Pimedusest vilja*
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