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SISSEJUHATUS

Ratsutamisteraapia on kogu maailmas tuntud rehabilitatsioonimeetod, mis aitab
suhtlemisraskustega lastel ja tdiskasvanutel thiskonnas paremini kohaneda ja mitmeid
terviseprobleeme lahendada voi leevendada. Véljaspool Eestit hakati ratsutamisteraapiaga
teadlikumalt  tegelema eelmise sajandi  60-ndatel aastatel. Eestis alustati
ratsutamisteraapiaga alles kéesoleva sajandi alguses, kuid positiivseid tulemusi on margata

juba praegu.

Tegemist on véga mitmekilgse rehabiliteerimise meetodiga, mille tulemusena paraneb
kliendi fldsiline tervis ning suureneb enesekindlus ja iseseisvus. Ratsutamisteraapia annab
osalejatele suure emotsionaalse naudingu, olles Uhtlasi ka meelelahutus, mis aitab kaasa

nende elukvaliteedi paranemisele.

T6O eesmérgiks on vélja selgitada, milliseid muutusi ratsutamisteraapia lastes esile toob
ning kuidas arenesid nende erinevad oskused teraapia kdigus. Samas uuritakse, milline on
lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui thest véimalikust teraapiavormist ja

milliseid ettepanekuid nad teeksid ratsutamisteraapia edendamiseks Eestis.

Uurimus on kvalitatiivne, andmete kogumiseks viiakse labi intervjuud 13 P&rnumaa

lapsevanemaga, kelle lapsed on ratsutamisteraapias korduvalt osalenud.

LOputod koosneb kahest osast. Esimeses o0sas antakse teoreetiline (Ulevaade
ratsutamisteraapia arenguloost, selgitatakse milliste haiguste ja erivajaduste korral
ratsutamisteraapiat kasutatakse, millist mdju antud rehabilitatsioonimeetod patsientidele

avaldab ja milliseid terapeutilise ratsutamise vorme kasutatakse. Lihidalt tutvustatakse ka



ratsutamisteraapia arengut Eestis. LOput06 teises osas kirjeldatakse labiviidud uurimust,
esitatakse uurimuse meetodi ja valimi kirjeldus ning antakse tlevaade intervjuude pdhjal

saadud tulemustest.
To66s kasutatavad peamised mdisted:

Rehabilitatsioon — inimese tegevusvdime ja osalusv6ime arendamise kompleksne protsess,
mille erinevate sekkumiste peamine eesmérk on inimese sotsiaalse osaluse suurendamine
uhiskonnas (Rehabilitation 2013).

Terapeutiline ratsutamine viitab kdikidele hobusega seotud tegevustele — hipoteraapia,
voltiseerimine, vankrisdit, ratsutamisteraapia ning erivajadustega inimestele kohandatud
tegevused tallis ja hobustega. Ratsutamisteraapia on holistiline ravi, kus kogu keha on
liikumisse kaasatud. (Swift 2002: 25)

Ratsutamisterapeut - isik, kellel on pdhihariduse kdrval (arst, fusioterapeut, psiihholoog,
tegevusterapeut, logopeed) ratsutamisteraapia alased teadmised ja oskused. Oskab hobuse
ja hobustega seonduvate tegevuste abil vahendada ja ravida patsiendi kehalistest ning
psuthilistest probleemidest/haigus-seisunditest tingitud vaevusi. Teeb koost6dd patsiendi
arsti, flsioterapeudi, perekonnaliikmega v&i mdne muu spetsialistiga. (Eesti

Ratsutamisteraapia Selts 2012)

Erivajadustega inimeste ratsutamise instruktor - Opetab erivajadustega inimestele
ratsutamist kui sporti. Arvestab ja kasutab ratsutamisteraapia pohimdtteid ning teeb
koostood ratsutamisterapeudiga vdi ka mdne muu spetsialistiga (nt arstiga,

flsioterapeudiga, psuhholoogiga). (Eesti Ratsutamisteraapia Selts 2012)

Tserebraalparaliiis — ajukahjustusest pdhjustatud seisund. Termin tserebraal viitab
peaajule ja paraltius liigutuse voi kehahoiu héirele. Tegemist on mitteprogresseeruva
motoorikahdirega. (Miller 2005: 3)



1. TERAPEUTILINE RATSUTAMINE KUI VOIMALIK
REHABILITEERIMISE MEETOD

1.1. Rehabilitatsiooni eesmargid

Antud peatiikis késitletakse erivajaduse ja rehabilitatsiooni olemust ning tuuakse vélja

millistele valdkondadele rehabiliatsiooniteenused keskenduvad.

Erivajadus kui nahtus ja inimesed, kellel fiusilised, psthholoogilised vdi sotsiaalsed
erivajadused, on sama vana kui inimkond (6,5 miljonit aastat). Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHQO) andmetel on maailmas 650 miljonit erivajadustega inimest,
nendest 200 miljonit lapsed. (Rehabilitation 2013)

Erivajadusega lapse sund, lapse raske haigus vOi tervist kahjustanud Onnetus on iga
lapsevanema jaoks suureks elumuutuseks ja valjakutseks. Erivajadusega lapsed vajavad
tavalisest enam téhelepanu ja hoolitsust, samuti peab lapsevanem hakkama otsima teavet,

mis aitab tal uues olukorras paremini hakkama saada. (Puudega laps 2013)

Rehabilitatsiooni tlim eesmark on inimese sotsiaalse osaluse saavutamine voi taastamine
sotsiaalses elus. Samas, rehabilitatsiooni sekkumiste komplekssuse mdistmiseks, on oluline
rohutada, et rehabilitatsiooni vaheeesmérgid on inimese keha struktuuride ja funktsioonide
ning psudhiliste funktsioonide arendamine ja restruktureerimine, vOimete arendamine,
tegevuse ja osaluse kohandamine ning inimese tegevusvdimet piiravate keskkonnategurite
kohandamine. (Rehabilitation 2013)

Rehabilitatsiooniteenused aitavad erivajadustega lastel igapéevases elus paremini toime

tulla ja oma vdimeid arendada (Rehabilitation 2013).



Rehabilitatsiooniteenuste eesmérgid vdivad olla erinevad. Tavaliselt jagunevad eesmargid
kolme valdkonna vahel: meditsiiniline, hariduslik ja psuhhosotsiaalne rehabilitatsioon.
Meditsiinilise rehabilitatsiooni eesmérgid on peamiselt suunatud lapse ravi ja diagnostikaga
seotud vajadustele, lihastoonuse normaliseerimisele, tasakaalu arendamisele ja abivahendite
muretsemisele. Hariduslik rehabilitatsioon keskendub lapse arendamisele. Sinna alla kuulub
lapsele joukohase ja sobiva hariduse andmine, kognitilvne areng, kone ja
kommunikatsiooni ning peenmotoorika arendamine. Psiihhosotsiaalses rehabilitatsioonis oli
tdhelepanu pdoratud probleemidele, mis Kkasitlesid sotsiaalteenuste vajadust, lapse
kohanemist puudega ja lapse sotsiaalsete oskuste arendamist. Peamisteks rehabiliteerivate
teenuste pakkujateks on koigis kolmes valdkonnas meditsiiniasutused voi erikoolid ja —
lasteaiad. (Sippol 2005: 8-10)

Vastavalt kliendi vajadusele on véimalik rehabilitatsiooniteenuse raames kasutada
flsioterapeudi, tegevusterapeudi, sotsiaalttotaja, eripedagoogi, psiihholoogi voi logopeedi
teenuseid (Rehabilitatsiooniteenus 2013).

Viimasel seitsmel aastal on Eestis pakutud erivajadustega lastele ka ratsutamisteraapiat.
Tegemist on mitmekulgse rehabiliteerimise meetodiga, mis véimaldab terapeudil tegeleda
kliendiga individuaalselt ja patsientidel viibida véljaspool haiglakeskkonda.
Ratsutamisteraapiat rehabilitatsiooniteenuste nimekirja ké&esoleval ajal veel ei ole lisatud,
kuigi vajadus selleks on kindlasti olemas.

1.2. Ratsutamisteraapia arengulugu

1.2.1. Ratsutamisteraapia areng Euroopas

Hobune on teeninud inimkonda aastasadu. Peamiselt on neid kasutatud transpordiks,
td6loomana voi sGjanduses. Juba ammustest aegadest on périt allikaid selle kohta, et hobust

kasutati ka tervendamiseks.

Hobuse seljas ratsutamist on kirjeldatud paljude arstide ja terapeutide poolt — Galenos 129-
200 m.a.j.; Oribasius 1555; Fuller 1705; Quellmaltz 1735; van Swinten 1776, kui Uht



kasulikku teraapiavormi terviseprobleemide leevendamiseks. Andmed hobuse positiivsest
mdjust inimese tervisele ja heaolule on périt viiendast sajandist e.Kr., kui Kreeka ja Rooma
vigastatud sOduritel soovitati tegeleda ratsutamisega, et aidata kaasa taastumisele.
(Mayberry 1978: 193)

Esimene uuring ratsutamise kui teraapia kohta tehti 1875. aastal. Prantsuse arst Chassaigne
kasutas ratsutamist kui ravimeetodit mitmete neuroloogiliste haiguste korral ja jéreldas, et
see aitab parandada patsientide ruhti, tasakaalu ja uldist liikumist. Samuti mojus

ratsutamisteraapia hasti inimeste psidhilisele seisundile. (Riding Through History 2012)
1777.a. soovitas Tissot ratsutamist tuberkuloosi ennetuseks ja raviks (Bain 1965: 263).

Sajandivahetusel tunnistati ratsutamisteraapia kasulikkust ka Inglismaal ja I Maaimasdja
ajal pakuti Oxfordi haigla haavatud sGduritele ratsutamisteraapiat. 1950. aastatel hakkasid
Briti fusioterapeudid uurima vdimalusi, kuidas pakkuda ratsutamist kui teraapiat kdikidele
erivajadustega inimestele. The British Riding for the Disabled Association (RDA) rajati
1969. aastal kuningliku perekonna toetuse abil. (Riding Through History 2012)

Esimesed ratsutamisteraapia keskused loodi Skandinaaviamaades pérast kahte tdsist
poliomueliidi epideemiat 1946.a. neuromuskulaarsete hairete, peamiselt poliomueliidi ja
tserebraalparaliitisi raviks (Bain 1965: 264). Eriti populaarseks muutus ratsutamisteraapia
Norras, Taanis ja Inglismaal pérast seda, kui tuntud Taani ratsasportlane Liz Hartel
vaatamata raskele poliomieliidist pohjustatud halvatusele vditis 1952. aastal Helsingi

olimpiaméngudel hdbemedali. (Hallberg, Irwin 2008: 27)

1957. aastal asutati Inglismaal ametlik ratsutamiskool fuusiliste erivajadustega inimestele
(Engel 1984: 41).

1973. aastal toimus esimene ratsutamisteraapia alane teaduskongress Pariisis (Evans 1995:
27-28).

1980. aastal asutati Belgias tlemaailmne Puuetega Inimeste Ratsutamise Foderatsioon (The

Federation of Riding for the Disabled International). Organisatsiooni missiooniks on



soodustada koostodd nende organisatsioonide ja eraisikute vahel, kes tegelevad
ratsutamisteraapiaga. (Evans 1995: 27-28, FRDI...2012)

1988. aastal hakati koolitama ratsutamisterapeute Soomes (Selvinen 2004: 25).
Kolmeaastasi  koolitusi  viiakse 1abi  Ypéjd hobudlikoolis koostdds Soome
Ratsutamisterapeutide Seltsiga. Soome Ratsutamisterapeutide Selts asutati 2000. aastal ja
on alates 2002. aastast Puuetega Inimeste Ratsutamise Foderatsiooni liige. (Suomen
Ratsastusterapeutit ry 2013)

Soomes on ratsutamisteraapia individuaalteraapia ja selle madrab néaidustusel raviarst.
Soomes on ratsutamisteraapia ja Saksamaal hipoteraapia sajaprotsendiliselt finantseeritud
tervisekindlustuse poolt. (Burkland 2004: 68)

1.2.2. Ratsutamisteraapia areng Ameerikas

Ameerikas sai ratsutamisteraapia veidi hiljem alguse, kui Euroopas. Ténapaeval on seal
hulgaliselt erinevaid ratsutamiskeskusi, mis pakuvad erivajadusega inimestele v8imalusi

tegeleda hobuste ja ratsutamisega.

1878. aastal avaldati New Yorgis esimene ratsutamisteraapia teemaline raamat “Horseback

Riding: From a Medical Point of View”, mille autor oli Ghislani Durant (Evans 1995: 27).

USA-s ja Kanadas sai ratsutamisteraapia alguse 1960. aastal ning samal aastal asutati ka
Community Association of Riding of the Disabled (Riding Through History 2012).

1969. aastal asutati Michiganis Cheff Center, mis on vanim ja suurim ratsutamiskeskus
USA-s, mis on moeldud erivajadustega inimestele (Engel 1984: 42). The North American
Riding for the Handicapped Association (NARHA) asutati 1969. aastal, et pakkuda
erinevaid ratsutamisvéimalusi erivajadustega inimeste gruppidele USA-s ja naaberriikides.
NARHA hoolitseb treeningute, turvalisuse ja juhendite eest, sertifitseerib ratsutamisteraapia
instruktoreid, akrediteerib ratsutamiskeskusi vastavalt kehtestatud standarditele, aitab
ratsutamisteraapiat propageerida ja pakub oma liikmesorganisatsioonidele soodsat
kindlustust. (Riding Through History 2012)



1988. aastal avaldas Dolores Bertoti esimese teadusliku uurimustoo ratsutamisteraapia alal
ajakirjas Physical Therapy (Evans 1995: 27-28). Tema uuringus osalesid 27
tserebraalparaliiiisi diagnoosiga last, kes kéisid ratsutamisteraapias kaks korda nadalas.
Bertoti uuringu tulemused nditasid, et patsientide lihaste spastilisus vahenes, paranes
kehahoiak ja tasakaalutunnetus. Uuringust selgus, et lisaks fldsilisele mdjule on
ratsutamisteraapial ka psihholoogiline mdju — suurenes patsientide enesekindlus ja

enesehinnang. (Hallberg, Irwin 2008: 32)

1999. aastal toimus esimene rahvusvaheline ratsutamisteraapia konverents Brasiilias (Evans
1995: 27-28).

Kuigi Ameerikas alustati ratsutamisteraapiaga hiljem kui Euroopas, on seal kdesoleval ajal

ratsutamisterapeutide ja - instruktorite koolitamine véaga koérgel tasemel.

NARHA igaaastastel konverentsidel on alati hulgaliselt teistest maadest osalejaid, kes
tulevad omandama uusi teadmisi oma Ameerika kolleegidelt. NARHAL on vaga tugevad
rahvusvahelised sidemed néiteks Saudi Araabia, Israeli, Jaapani, Taiwani, Hispaania ja

Brasiiliaga. (Benjamin, Brown 2013)

Paljud ratsutamisteraapiaga tegelevad spetsialistid leiavad, et nende t66s on tahtis omada
NARHA sertifikaati ja seepdrast leiab NARHA sertifitseeritud terapeute naiteks Belgias,
Brasiilias, Kanadas, Horvaatias, Saksamaal, lirimaal, lisraelis, Jaapanis, Mehhikos, Saudi
Avraabias, Slovakkias ja Hispaanias (Benjamin, Brown 2013).

Erivajadustega ratsanike jaoks korraldatakse t&napéeval palju erinevaid vdistlusi.
Ratsutamine kuulub ka nditeks Suviste Paraolimiamangude kavva. (Benjamin, Brown
2013) Erivajadustega ratsanikud on saavutanud ké&esoleval ajal nii kodumaal kui
rahvusvahelistel vdistlustel markimisvééarseid tulemusi (Riding Through History 2012).
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1.3. Ratsutamisteraapia kui ravimeetod

Meditsiin kaugeneb kaesoleval ajal jarjest rohkem loodusest. Ratsutamisteraapia on
holistilise rehabilitatsiooni vdimalus, mis v@imaldab patsientidel viibida véljaspool

haiglakeskkonda.

Inimeste ring, keda ratsutamisteraapia aidata voiks, on lai. Ratsutamisteraapia aitab nii
fldsiliste kui ka psluhiliste erivajadustega inimesi (Matiisen 2010) ja sobib laiale

vanuserihmale — teisest eluaastast kuni vaga kdrge eani (DePauw 1986: 218).
Ratsutamisteraapiat vOib kasutatada paljude haiguste, vigastuste ja erivajaduste korral.

Burkland (2005, viidatud Davies 1988 vahendusel) on esitanud jargmise erivajaduste ja

haiguste loetelu, mille puhul sobib terapeutiline ratsutamine tiheks ravimeetodiks:

e Ortopeedilised haigused, seisundid: amputatsioon, skolioos, artriit

e Neuroloogilised haigused: poliomueliit, sclerosis multiplex, tserebraalparaliiis,
seljaaju vigastused, peaaju vaskulaarsed haigused (insult), traumaatiline peaaju
vigastus

e Teised haiguslikud seisundid ja erivajadused: lihasdlstroofia, autism,
nagemishéired (pimedus), kuulmis-ja kdnehaired, intellektuaalse arengu peetus,

epilepsia, dppimishdired, meeleoluhdired.

Samamoodi VvOib ratsutamisteraapia abiks olla Downi sindroomi puhul, aga ka

depressiooni all kannatajatele (Matiisen 2010).

Tihtipeale on nendel inimestel, kes ratsutamisteraapiasse satuvad, sellised probleemid,
millega on vaja pidevalt tegeleda. Nad on vdga palju sunnitud viibima haiglates, kdima
erinevate meditsiinitootajate juures, polikliinikutes. Aga ratsutamisteraapia keskkond on
hoopis teistsugune. Ratsutamisteraapias tehakse samade eesmérkide nimel t66d nagu
haiglates, erinevates teraapiates. Aga kuna see keskkond on niivord teistsugune ja see

tegevus on neile tavaliselt niivord meeldiv, siis nad ei pane seda tahele. Ja nad saavad hasti
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positiivse emotsiooni. Usna palju on selliseid lapsi, kes ei taha vaga minna fiisioteraapiasse,
aga ratsutamisteraapiasse tulevad nad hea meelega ja naudivad seal k&imist. (Matiisen
2010)

Oma olemuselt avaldab ratsutamisteraapia mdju inimesele tervikuna arendades koiki
organslsteeme. Ratsutamisteraapia volu seisneb selles, et areng toimub ka valdkondades,
millele parajasti ei keskenduta. Naiteks, kui flisioterapeut seab teraapia eesmargiks
kerelihaste tugevdamise ja seeldbi kehaasendi parandamise, paranevad iseenesest ka

patsiendi respiratoorsisteemi t66 ning kdne. (Heine 1997: 10-13)

Kdndimisel tekitab hobuse tagajalgade liikumine seljas istuva patsiendi puusa ja vaagna 3-
dimensioonilise liitkumise. V6imalik on kasutada erinevaid asendeid hobuse seljas: nagu
sbidu suunas, selg sbidu suunas, kdhuli, selili. Liikumisel toimub hobuse ja patsiendi
vastastikune mdjutamine. (Heine 1997: 11) Hobuse kdnd tekitab patsiendi kehas impulsse,
mis sarnanevad inimese kdnnile. Hobuse seljas istudes saab ratsanik dige kdndimise
tunnetuse (Swindell 2010: 10).

1.3.1. Ratsutamisteraapia mojud

Ratsutamisteraapiast tulenev méju on vaga mitmekesine. Uuringutes on leitud, et hobusega
tegelemine avaldab positilvset mdju patsiendi kehalisele ja psiuhilisele seisundile.
Ratsutamisteraapia positiivne efekt on sageli sna kaugeleulatuv ja hinnatav mitmel

jargneval viisil:
Fadsilised mdjud:

Hobuse kehatemperatuur on inimese kehatemperatuurist 4-5 kraadi kérgem. Hobuse
kehasoojus aitab védhendada lihaste spastilisust ja ratmilised liigutused venitavad
jalalihaseid. Ratsutamine normaliseerib lihastoonust, parandab tasakaalu ja riihti, suurendab
lihasjoudlust, aktiviseerib kardiovaskulaarse ja respiratoorse slsteemi t66d, parandab
ainevahetust (Scott 2005: 11-12), koordinatsiooni ja painduvust (Borzo 2002).

Ratsutamisteraapia vahendab vo6i hoiab dra liigeste ja lihaste kontraktuure ja kangust,
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soodustab iseseisvat kée kasutamist, kaelist haaramist ning suurendab uldist vastupidavust
ja jéudu (Anfenson 1998).

Sensoorsed méjud:

Hobuse pidev, sujuva kéiguga litkumine tekitab ratsaniku kehale vajaliku &rrituse
saavutamaks sisemist ritmi ja tasakaalu. Rutmiline litkumine soodustab loogilist m&tlemist,
keelelist arengut, kehatunnetust. (Selvinen 2004: 22, Glasow 1986: 31) Ké&ed saavad
erinevaid tundeaistinguid hobuse katsumisest ja hooldamisest. Ratsutamisteraapia
tulemusena paraneb kehatunnetus, ratsanikud @pivad kontrollima oma kehaasendit ja
tasakaalu. (Selvinen 2004: 22)

Emotsionaalsed méjud:

Ratsutamisteraapias on kerge kogeda @nnestumist, mis on suureks motivatsiooni ja
edasitegutsemise allikaks (Selvinen 2004: 23). Ratsutamisteraapia pakub vdimalust
I6butseda ja end hé&sti tunda. Terapeutiline ratsutamine soodustab endorfiinide teket —
suureneb patsientide heaolu, vaheneb masendus ja ahistustunne. (Scott 2005: 12) Hobusega
tegelemine kutsub esile emotsioone, mille kaudu areneb véljendus- ning suhtlemisoskus,
ausus, tundeelu (Példoja 2006).

Kognitiivsed mdjud:

Hobusel harjutuste sooritamine &ratab paljudes ratsanikes vajaduse ja motivatsiooni uute
asjade Oppimiseks. Hariduslikud eesmargid, nagu Kirjatdhtede &ratundmise, saab p&imida
ratsutamistegevustesse ja mangudesse hobusel. Erinevate médngudega saab arendada kdne ja
lauseehitust (Dismuke-Blakely 1984: 131-140, Selvinen 2004: 24) ning Oppida tundma
numbreid, kujundeid ja loomi (Scott 2005: 14).

Ratsutamisteraapia kéigus paraneb ka lapse keskendumisvdime (Pdldoja 2006).
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Sotsiaalsed mdjud:

Ratsutamine pakub véljakutset, mis nduab kommunikatsiooni arendamist nii hobuse kui
ratsutamisteraapia meeskonnaga. Paljudel juhtudel on flsioterapeudil lihtsam patsiendiga
kontakti luua labi hobuse. Samuti v@imaldab terapeutiline ratsutamine klientidel suhelda
programmi meeskonnaliikmete ja osavotjatega ning teiste ratsanikega. (Scott 2005:12)
Autistide puhul aitab suhtlemine hobustega kaasata neid rohkem igapéevaellu ja
suhtlemisse (Lathan 2012). Ratsutamisteraapial on ka kasvatuseesmérgid — paraneb

enesevalitsemine, reeglite ja juhendite jargimine (P6ldoja 2006).

Hobuse ja lapse vahel kujuneb valja ainulaadne suhe, mille tulemusena lapse eneseteadvus
tduseb, kujunevad valja uued kditumusmustrid ja tunded (Scott 2005: 6).

1.3.2. Ratsutamisteraapia meeskond

Ratsutamisteraapia meeskond on grupp inimesi, kes tdotavad koos selle nimel, et
ratsutamisteraapia tund kujuneks kliendi jaoks meeldivaks, sotsiaalseks ja turvaliseks. lgal
grupi liikkmel on oma (lesanded. Ratsutamisteraapia meeskonda kuuluvad tavaliselt

jargmised liikmed:
Teraapiahobune

Spetsiaalselt teraapiaks mdeldud hobusetdugu pole olemas (Matiisen 2010). Siiski
kasutatakse Eestis valdavalt eesti tdugu hobuseid, Soomes soome hobuseid ja Norras norra
fjordihobuseid (E. Raudsepa suuline teade 15.04.2013).

. Teraapiaks sobivaid hobuseid valitakse vaga hoolikalt . Hobune peab olema véhemalt

kuue aastane ning heas fliusilises ja vaimses seisundis (Matiisen 2010).

Uks 0ige teraapiahobune vajab eriettevalmistust, korduvat koolitust ja véljadpet (Birkland
2004: 68). Tema samm peab olema parajalt pikk, liigutused thtlased ning inimesel peab
olema tema seljas mugav istuda (Keerd, Pdldoja 2006: 19). Oluline on hobuse sobivus

patsiendi erivajadusega (Burkland 2004: 68). Olenevalt osalejast sobib mdnele &rksama
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iseloomuga hobune, teisele aga on vaja vdga rahulikku hobust. Suurema kehakaaluga
patsientidele sobib tori hobune ( Raudsepp 2004: 71) vdi hoopis vankrisdit.

Hobune peab olema Gppimisvoimeline ja oskama siduda uusi teadmisi eelnevalt omandatud
oskustega (Would your...2013).

Olulisimaks teguriks saab looma iseloom ja karakter, mis peab eelkdige viitama
inimlembusele, kannatlikkusele, koostddsoovile, s6ltuvusele ja piisavale arksusele (Strauss
1995: 35). Kindlasti ei tohi hobune karta, sest lapsed vdivad olla ettearvamatud, teha kbva
haalt ja akilisi liigutusi (Matiisen 2010).

Ratsutamisterapeudil peavad olema mitmekilgsed teadmised ja oskused. Ta peab omama
teadmisi ratsutamisteraapia alustest, hobuse anatoomiast, looma flsioloogiast ja
psuhholoogiast, valdama ratsastamise ja hobuse Gpetamise pdhialuseid. Oma kogemustele
toetudes peab ta oskama vélja valida Gige teraapiahobuse lahtuvalt patsiendi seisundist ja
teraapia eesmérkidest. Arvestada tuleb hobusega tegelemisel kaasnevate riskide ja
turvanduetega (sh hobusele selgaminek ja mahatulek), ilmastikutingimustega ja

teraapiakeskkonnaga. (Kutsestandard...2013)

Abistaja — Ulesandeks on kdndida tunni ajal hobuse ja ratsaniku kdrval. Aitab l&bi viia
instruktori poolt antud korraldusi ja vastutab ratsaniku turvalisuse eest. Olenevalt

vajadusest on tunnis uks voi kaks abistajat. (What is...2013)

Hobuse talutaja — treeningu jooksul talutab hobust ja vastutab tema heaolu eest (What
is...2013).

Ratsutamisteraapia seansid viiakse 14bi kas siseruumis (maneezis) vOi sobivate
ilmastikutingimuste korral Gues, kuid tuleb valida koht, millega hobune on harjunud ning
mis on Umbritsetud turvalise piirdetara ja suletavate véravatega. Valjakut kattev pinnas

peab olema tolmuvaba ning hobuse jalgadele tervislik. (Ratsutamisteraapia 2010)

Ratsutamisteraapia tunni raames Kkorraldatakse ka metsamatku. Metsas vahelduval

maastikul sdit on laste jaoks huvitav ja vastupidavust arendav.
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1.3.3. Ratsutamisteraapia tunni labiviimine

Lapsed voivad olla vdga erinevad — moni kardab ja ei julge algul hobuse lahedalegi minna,
rédkimata selga istumisest, teine on ndus kohe esimesel korral hobuse seljas erinevaid
harjutusi proovima. Terapeut peab oskama sellega arvestada ja leidma &ige lahenemisviisi,
et last julgustada voi liigset uljust karpida.

Olenevalt eesmérkidest on iga kliendi teraapiaseanss erinev (Matiisen 2010).
Tavaliselt kestab ratsutamisteraapia seanss 45 minutit kuni tund aega (Miller 2005: 810).

Nimetusest hoolimata ei tdhenda ratsutamisteraapia ainult ratsutamist, sama oluline on
looma eest hoolitsemine, temaga suhtlemine. Teraapia eesmarkide saavutamiseks
kasutatakse edukalt ka tallitdid, mis arendavad inimese kohusetunnet ning vastutus-ja
otsustusvBimet. (Ratsutamisteraapia 2010) Vaib Oelda, et teraapia saab alguse hetkest, mil
Klient talli uksest sisse astub (Pdldoja 2006).

Harjutused, mida tunnis sooritatakse on véga erinevad. Lapsega, kellel on litkumisvGime
piiratud, tehakse pigem fudsilisi harjutusi, aga kellel on naiteks tadhelepanuhdire, temaga

tehakse rohkem tahelepanuharjutusi, plsivusharjutusi. (Matiisen 2010)

Oluline koht ratsutamisterapeudi t66s on riskide maandamisel ja ohtude markamisel ning
ennetamisel. Lisaks terapeudi poolt valitud teraapiavahenditele (néit pallid, rongad jm)
kasutatakse teraapia l&biviimiseks kohandatud vdi selleks ehitatud vahendeid (ndit platvorm
hobuse selga minekuks, teraapiasedelgas, spetsiaalsed sadulad jm) ja turvavarustust (nait

kiiver, kliendi turvavoo jm). (Kutsestandard...2013)

Erivajadustega ratsanikud kasutavad sageli sadula asemel sadulatekki ehk valtrappi — nii
tunnetavad nad paremini hobuse kehasoojust ja kdnnakut (Nichols 2007: 28).

Ei saa Oelda, et ratsutamisteraapia sobib alati ja koéigile. Loomulikult on ka selliseid
juhtumeid, kus laps kardab hobust ja see hirm ei lahe tle. (Matiisen 2010) Sellisel juhul ei

ole véimalik antud teraapiavormi kasutada.
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1.3.4. Terapeutilise ratsutamise vormid

Enne teraapiaseansi algust viib ratsutamisterapeut labi Kkliendi seisundi hindamise ja
vastavalt patsiendi diagnoosile ja vajadustele valib, milliseid terapeutilise ratsutamise

vorme kasutada.
Ratsutamisteraapia

Abiteraapiavorm  fiisio-, tegevus-, kdne- v&i psihhoteraapiale (Raadik 2012).
Ratsutamisteraapias sooritatakse aktiivseid flsioterapeutilisi harjutusi hobuse seljas.
Harjutused sisaldavad lihaste 16dvestust, venitust ja nende tugevdamist. (Glasow 1986: 30)
Teraapiline voi kohandatud ratsutamine toimub spetsiaalselt valja tootatud programmi
alusel, kus arvestatakse inimese flusiliste, vaimsete ja emotsionaalsete vajadustega. Sinna
hulka kuulub ka Opiraskuste ja sotsialiseerumisega seotud probleemide analiiiisimine.
Edukaks Gppetdoks on vajalikud keskendumine ning vdime end véljendada. Sotsiaalseid
oskusi aitab arendada hobusega suhtlemine, uute sdprade v&itmine ning autoriteedist
lugupidamine. Ratsutamisteraapia tulemuseks peetakse enesekindluse ja enesehinnangu

téusu ning samuti eluks vajalike oskuste omandamist. (Coates 2009: 137)
Hipoteraapia

Passiivne terapeutilise ratsutamise vorm, patsient sooritab hobusel istudes erinevaid
harjutusi, hobune on teraapiavahend, ratsutamisoskust ei Opetata (Raadik 2012). See on
psuhhoteraapia vorm, kus kasutatakse hobuse loomulikku liikumist, et aidata inimestel
saavutada fuusilist koordinatsiooni ning liikuvust. Sammu kdndiva hobuse vaagnapiirkonna
lilkumine mdjutab ratsutaja vaagnapiirkonna liikumist ning see vdimaldab Oppida vOi
kehale meelde tuletada oskusi voi liitkumisviise, mis on hdiritud voi kaotatud. Parandada

saab ka konet, hingamist ja kehatunnetust. (Coates 2009: 138)
Psiihhoteraapia hobustega

See on kombinatsioon psihhoteraapiast ja hobusega tegelemisest, tavaliselt ei kasutata

ratsutamist. Kui inimene tegeleb hobusega ja viibib tema l&dheduses,siis vdivad teatud
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probleemid selgemalt esile kerkida ning just see ongi eesmargiks. Ules v@ivad kerkida
naiteks viha, hirm, drevus, madal enesehinnang, suhteprobleemid, motivatsiooni voi
enesekindluse puudumine. Edasi on vGimalik nendega tegeleda juba psiihhoterapeudi abiga.
Antud teraapiaga tegelevad paljud inimesed ja organisatsioonid ule terve maailma. Uks
selle teraapia teerajaja ja esindaja on dr Allan Hamilton Bosque rantSost Arizonas. Kontakt
hobustega voib Uhtlasi aidata lapsel ja vanematel paremini l&bi saada: Uhine I6bus

ajaveetmine hobustega loob suhtesse uue dimensiooni. (Coates 2009: 138-139)

Erivajadustega inimeste ratsutamine- sport ja harrastus, mis aitab kohaneda
erivajadusega (tundi viib labi erivajadustega inimeste ratsutamise instruktor) (Raadik
2012). Ratsutamise kui aktiivse tegevuse pakkumine igas vanuses flusilise erivajadusega
inimestele. See vOib olla osake rehabilitatsioonist, ent kuulub ka spordi-ja voistlusalade
hulka — olenevalt inimese vajadusest ja soovist. Erivajadustega inimeste ratsutamine toimub
kvalifitseeritud juhendajate pilgu all. Ratsutamine rikastab fulsilise erivajadusega inimeste
elu, arendab neid, tugevdab tervist ja annab hea enesetunde. See on pikaajaline teraapia,
mis ei arenda ainult liikuvust ja painduvust, vaid tdstab ka enesekindlust ning pakub

vBimalust 18busalt aega veeta. (Coates 2009: 138)

Vankrisdit pakub &irmiselt suurt vabadustunnet neile, kes fuusilistel pdhjustel ei saa
hobuse seljas ratsutada. Vankrisfit toob erivajadustega inimeste ellu vaheldust, pakub
I6busat ajaveetmisvdimalust, dpetab iseseisvust ja leevendab mitmesuguseid meditsiinilisi
probleeme. (Approaches...2007: 56)

Voltiseerimine on vBimlemisharjutuste sooritamine hobuse seljas. Tegemist on tasakaalu -
ja liikkumisharjutustega. Voltiseerimise eesmarkideks on parandada kéitumisprobleeme,
suurendada keskendumisvdimet, sotsiaalset integratsiooni, tdsta enesehinnangut ning luua

sensomotoorset stimulatsiooni. (Engel 1984: 42)

Terapeudiga kahekesi hobuse seljas olemist tuleb kasutada juhul, kui patsient ei ole

suuteline hoidma ja korrigeerima oma pea ja kehatiive asendit.
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1.4. Ratsutamisteraapia Eestis

Eestis on ratsutamisteraapiaga tosisemalt tegeletud alles selle sajandi algusaastatest.
Viimastel aastatel on ratsutamisteraapia Eestis jarjest populaarsemaks muutunud ja

inimeste teadlikkus vdrreldes algusaastatega kasvanud.

Esimesed ratsutamisterapeudid said Tartu Ulikooli diplomi 2005. aastal (Ammas 2005).
Koolitusest vottis osa 20 inimest, kellest 13 said erivajadustega inimeste ratsutamise
instruktori kutsetunnistuse ja 7 ratsutamisterapeudi diplomi. Koolituse partneriteks olid
Eesti Ratsaspordi Liit, Tiri Tehnika-ja Maamajanduskool ning Eesti Fusioterapeutide Liit.
Koolituse praktiline osa toimus koostods Ihaste Ratsaspordi-ja Vabaajakeskusega.
(Birkland 2004: 69-70)

Praeguseks on need koolitused IGpetatud ja ldhim koht selle eriala omandamiseks on
Soome (Matiisen 2010).

Erinevaid tdienduskoolitusi Eesti ratsutamisterapeutidele ja ratsutamisinstruktoritele
korraldatakse samuti kdesoleval ajal Soomes Ypéja hobudlikoolis (Eesti Ratsutamisteraapia
Selts 2013).

Eesti Ratsutamisteraapia Selts loodi 2006 aasta alguses ja koondab Eestis tegutsevaid
diplomeeritud ratsutamisterapeute ja erivajadustega inimeste ratsutamise instruktoreid.
Seltsi tegevuse pdhieesmargiks on edendada ratsutamisteraapiat Eestis ning aidata leida

abivajajail tee ratsutamisteraapia juurde. (Eesti Ratsutamisteraapia Selts 2012)

Eesti Ratsutamisteraapia Seltsi 16-st liilkmest on hetkel 15 tegutsevad liikmed.
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Tabel 1. Ratsutamisterapeutide ja ratsutamisinstruktorite arv Eesti maakondades

Maakond Ratsutamisterapeutide ja
ratsutamisinstruktorite arv

maakonnas

Harjumaa

Jarvamaa

Tartumaa

Pélvamaa

Jogevamaa

Laanemaa

Parnumaa

Laane-Virumaa

PR RN NN o

Allikas: Eesti Ratsutamisteraapia Selts 2013.

Ulejaanud seitsmes Eesti maakonnas tegutsevaid ratsutamisterapeute pole.

Kéesoleval ajal ei ole ratsutamisteraapia teenus Eestis riiklikult toetatud. Teraapiatunni
hind on 30 eurot. (E. Raudsepa suuline teade 15.04.2013)

Siiski on osadest Eesti omavalitsustest voimalik taotleda ka toetust erivajadusega inimese
ratsutamisteraapiakuuri tasumiseks (Matiisen 2010).

Ratsutamisteraapia labiviimiseks vajalikku raha on v8imalik hankida ka projekte kirjutades.
Seda voOimalust kasutavad mitmed terapeudid. Selliseid projekte rahastab naiteks

Hasartmangumaksu Noukogu.

Alates 2009. aastast on Eestis korraldatud erivajadustega inimeste ratsutamisvoistlusi.

Esimene erivajadustega inimeste ratsutamisvdistlus toimus Kukrumael (Harjumaal) 2009.

20



aastal. Kaks jargmist erivajadustega inimeste ratsutamisvoistlust toimusid Luunjas
(Tartumaal) 2010. ja 2011. aastal. (Ratsutamisteraapia 2010)

Vaistlustel osalesid lapsed Harjumaalt, Ladanemaalt, Parnumaalt ja Tartumaalt. V0isteldi
kahel alal: osavusmangudes (v@istlejal tuli sooritada mitmesuguseid hobuse juhtimise
ulesandeid nagu peatus etten&dhtud kohas, slaalom ning maapoomide Uletamine; lisaks sai

katt proovida puldmis-ja viskeharjutustega) ja voltizeerimises. (Kinnapuu 2010: 36)

2012. aastal erivajadustega inimeste ratsutamisvdistlusi ei toimunud, aga loodetakse, et

Uritus toimub jalle 2013. aastal.
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2. UURIMUS RATSUTAMISTERAAPIA MOJUST TEGEVUS-
JA OSALUSVOIME PIIRANGUTEGA LASTELE

2.1. Uurimisprobleemi seade, uurimiseesmargid ja kisimused

Uurimisprobleemi seade. Oleme harjunud erivajadustega lapse all enamasti mdistma
kaitumusliku, psuthilise voi fulsilise puudega lapsi, ometi on erivajaduse mdiste véga lai.
Erivajadustega laps on tavaliselt teatud vajaduste poolest enamikust teistest endaealistest
erinev. Samas vdib erivajadustega laps olla mdnel alal véga andekas, talle on lihtsalt oma

potentsiaali realiseerimiseks vaja hoopis teistsuguseid tingimusi kui keskmisele lapsele.

Seepdrast tuleb igale lapsele l&heneda individuaalselt, lahtuda konkreetse isiku

iseloomuomadustest ja vajadustest.

Erivajadustega laste kasvatamise ja Gpetamise peamine pBhimdte on nende kaasamine
sotsiaalsesse ellu. Erinevatel rehabilitatsioonimeetoditel on selle juures téhtis roll.
Ratsutamisteraapia kui ks rehabiliteerimise meetod vOimaldab Kkliendile pakkuda
individuaalset l&henemist ning aitab kaasa patsiendi elukvaliteedi paranemisele ja
terviseprobleemide leevendamisele. Eestis tegutseb  praegusel hetkel mitmeid

ratsutamisterapeute, kes pakuvad ratsutamisteraapia teenust erivajadustega lastele.

Uurimuse eesmark. Uurimuse eesmargiks on valja selgitada, milliseid muutusi
ratsutamisteraapia lastes esile toob ning kuidas arenevad nende erinevad oskused teraapia
kéigus. Samas uuritakse, milline on lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui
uhest vBimalikust teraapiavormist ja milliseid ettepanekuid nad teeksid ratsutamisteraapia

edendamiseks Eestis.
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Nimetatud eesmargi saavutamiseks on vaja tdita jargmised uurimisilesanded:

e tutvuda temaatilise Kirjandusega ja koostada uurimustdo kava;
e planeerida uurimus ning koostada kiisimustik ja valim;
e viia labi intervjuud ja analtiusida andmed,

e uurimusele tuginedes tuua valja peamised jareldused.

T60s otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskisimustele:

1. Milline on lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui Ghest vdimalikust
teraapiavormist?

2. Milliseid muutusi ratsutamisteraapia lastes esile toob?

3. Millised olid laste erinevad oskused ja vdimed enne ratsutamisteraapias osalemist ja
kuidas voimed ja oskused arenesid teraapia kaigus?

4. Millised on lapsevanemate arvates ratsutamisteraapia edendamise véimalused

Eestis?

Intervjuu koostamisel l&htuti varem pdistitatud uurimisklsimustest, et oleks vdimalik teha

jareldusi ning ettepanekuid antud uurimisteema raames.
2.2. Uurimuse labiviimine ja valim

Uurimus on 1&bi viidud kvalitatiivse uurimusena. Andmekogumismeetodina kasutati
poolstruktureeritud individuaalintervjuud. Meetodi valikul sai otsustavaks asjaolu, et
kvalitatiivne meetod vdimaldab inimestelt rohkem informatsiooni saada ja stigavamalt

teemat uurida.

Kvalitatiilvne uuring on suunatud inimeste kogemuste, arusaamade ja tblgenduste

mdistmisele ning viiakse labi uuritavate loomulikus keskkonnas (Laherand 2008: 24).
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Kvalitatiivsel uurimusel on omaette véartus keeruliste ja tundlike teemade uurimisel. Antud
meetodi vahendusel tuuakse vélja osalejate vaatenurgad, mis pakuvad rikkalikult

kirjeldavaid detaile uuritava teema kohta. (Qualitative Measures 2013)

Uurimuse valim. Uurimuse l&biviimiseks intervjueeriti 13 Parnumaa lapsevanemat, kelle
lapsed olid ratsutamisteraapia seanssidel korduvalt osalenud. Laste vanus, kes seanssidel
osalesid oli 5-18 aastat. Probleemid, mille puhul vanemad ratsutamisteraapiast abi otsisid,
on vdga erinevad: koneprobleemid, hlperaktiivsus, autismi erinevad vormid,

tserebraalparaltits, ndgemisfunktsiooni héired.

Uurimisandmed on t60s esitatud vaheldumisi autoripoolsete tdlgendustega. Intervjuudest
vélja toodud tsitaadid on esitatud kursiivkirjas kahe kaldkriipsu vahel.. Tsitaatide jéarel on

sulgudes respondenti téhistav kood.
Néide: (L 2) (L — lapsevanem)

Andmekogumise protsess. Diplomitoé andmekogumismeetodina kasutas autor

poolstruktureeritud intervjuusid.

Intervjuu eelis teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus — nditeks vdib varieerida

kasitletavate teemade jarjekorda (Hirsjarvi jt 2010: 192).

Intervjuude labiviimisel oli esimeseks etapiks respondentide otsimine. Vdimalike
respondentide andmed sai t66 autor Parnumaal tegutseva ratsutmisterapeudi Ere Raudsepa
kaest. TOO autor vottis ise lapsevanematega Uhendust ja leppis intervjuu andmise aja ja
koha kokku.

Uurimus viidi 1&bi neljas etapis:

Uurimuse ettevalmistamine
Intervjuud lapsevanematega

Saadud andmete kirjutamine diktofonilt ja andmete sisestamine

A o

Andmete to6tlemine, analis ja jareldused
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Uurimuse ajakava:

20.02. —03.03.2013. Uurimuse ettevalmistamine

04.03. — 27.03.2013. Intervjuude labiviimine

15.03. — 03.04.2013. Transkribeerimine, kodeerimine ja andmete esmane to6tlus
04.04. - 20.04.2013. Andmett6tlus ja analiits

A w0 e

Intervjuude kaigus sai t66 autor palju huvitavat informatsiooni. Kogu informatsiooni ei ole
to0s kasutatud, sest osa respondentide jutust ei puudutanud diplomit6d uurimuse teemasid.

Sellegipoolest oli see intervjueerija jaoks huvitavaks taustainformatsiooniks.

Intervjuu koosnes kisimustest mis jaotusid uurimiskisimustest l&htuvalt neljaks teemaks.
Iga teema kohta kisiti orienteeruvalt kolm kuni viis kiisimust. Uhe intervjuu kestvuseks oli

keskmiselt 45 minutit. Kogu intervjuu salvestati respondendi néusolekul diktofonile.

Andmeanaliitsi meetod. Transkribeerimiseks ehk litereerimiseks nimetatakse salvestatud

intervjuu muutmist tekstiks (Laherand 2008: 279). See oli kdige aegandudvam tegevus.

Esimese etapina autor sistematiseeris ja kodeeris analiitisitud materjali. Kodeerimine on
tblgendav tehnika, mille eesmédrk on arendada valja kategooriad ja Kkorrastada
olemasolevaid andmeid. Iga 101k mirgistatakse “koodiga”, tavaliselt sdna voi lithikese
fraasiga. (Methods of Qualitative... 2013) Kodeerimine tdhendab andmete osadeks
lahutamist ja motestamist ehk taas uuel viisil kokku panemist (Laherand 2008: 285).

Kodeerimise kéigus struktureeris autor tekstitihikud teemade alla.

Andmete anallusimiseks kasutati ristjuhtumi (cross-case) meetodit, mille abil oli vGimalik

analulsida tervikteksti ja vOrrelda erinevaid juhtumeid (Babbie 2007: 395).

Vastavalt ristjuhtumi analtisimeetodile koguti Uhe teemaga seonduv informatsioon
kdikidest intervjuudest kokku ning koondati Uihe teema alla. Vastuste analliisimine toimus

uurimiskisimustel baseeruvate teemade Idikes.
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2.3. Uurimisandmete anallis ja uurimistulemused

Alljargnevas peatiikis anallisitakse uurimistulemusi vastavalt teemade jaotusele, mis
omakorda lédhtuvad pustitatud uurimiskisimustest: milline on lapsevanemate informeeritus
ratsutamisteraapiast kui  thest vOimalikust teraapiavormist; milliseid muutusi
ratsutamisteraapia lastes esile toob; millised olid laste erinevad oskused ja vGimed enne
ratsutamisteraapias osalemist ja kuidas v6imed ja oskused arenesid teraapia kéigus ning

millised on lapsevanemate arvates ratsutamisteraapia edendamise véimalused Eestis.

2.3.1. Lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui Uhest

vOimalikust teraapiavormist

Allikad, mille kaudu lapsevanemad on saanud informatsiooni ratsutamisteraapia
kohta. Uurimusest selgus, et suurem osa lapsevanemaid otsis informatsiooni ise erinevatest

allikatest. K8ige rohkem mainiti internetti ja ajakirjandust.
/ Lugesin ajaleheartiklit, seal oli kirjas, et kui on kéneprobleemid... | (L 6).

/ Kuulsin ratsutamisteraapiast umbes seitse aastat tagasi. Hakkasin omal k&el uurima, kus
oleks kdige lahem koht, kus ratsutamas kaia / (L 9).

Inimesed, kes lapsevanematele ratsutamisteraapiat soovitasid. Mitmed lapsevanemad
tundsid, et neid on nende muredega Uksi jaetud ja mainiti, et otsisid infot omal kéel voi

kuulsid antud rehabliltatsioonivormist juhuslikult ménelt tuttavalt.
/ Konkreetselt ei méleta, kuid kindlasti ei olnud see meditsiinitdotaja.../ (L1).
/ Kuulsin inimestelt, kes seda ise olid kasutanud ning otsisin internetist / (L 13).

Mainiti, et kbik erivajadustega seotu on algul lapsevanemate jaoks vddras ja hirmutav.
Vanemad ei oska informatsiooni ise kuskilt otsida ega tea, kelle poole pd6rduda. Samas
monest rehabilitatsioonimeetodist kuuldes ei oska nad arvata, kas antud meetod just tema

lapsele sobiks.
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/ Esimene info oli, et keegi kuskil oli kuulnud ja siis hakkasin uurima internetist. Algul oli
kOik see puudega ja teraapiatega seonduv ju vaga vooras teema. Ei osanud kuskilt kisida
ega ei raagitudki, mis sobiks autistlikule lapsele, Kdik kais nagu maadeavastamine. Olime
juba mitu aastat kainud logopeed-eripedagoogi juures. Niipalju sain enne teada, et
hobuteraapia kaib miskite projektide kaudu, aga kuidas ise sinna paaseda, ei teadnud... /
(L 4).

Kaks lapsevanemat laksid ise spetsialistide kédest wuurima, kas nende laste

terviseprobleemide puhul oleks ratsutamisteraapiast abi.

/ Otseselt ei ole soovitanud keegi, lihtsalt l1&ksin terapeudi juurde ja r&akisin oma lapse
probleemidest temaga ja kas see voiks last aidata... / (L 2).

/...Kaisin ise taastusravi osakonna juhatajalt kiisimas ja siis ta dtles, et vdib ju proovida /
(L 6).

Osa lapsevanemaid said informatsiooni ratsutamisteraapia kohta erinevatelt spetsialistidelt.
Mainiti flsioterapeute, aga ka taastusravi arsti ja logopeedi.

/ Soovitajaks oligi flisioterapeut. Ise ei oleks osanud arvata, kas sobib poisile ldsegi.

Kuna poisile fusioterapeut meeldis, siis olime valmis proovima / (L 10).

/| Sellest hakkas ju raakima Tallinnas taastusravi arst. Tema nagu soovitaski seda.
Esimesed kaigud me tegimegi tema soovitusel... / (L 7).

Vastustest selgus, et Ulekaalus olid need lapsevanemad, kes kuskilt midagi kuulsid ja
seejarel infot omal kd&el otsisid. Vahem oli neid, kes spetsialistide vahendusel
ratsutamisteraapiast kuulsid. Monel korral oligi lapse ratsutamisteraapiasse sattumine

juhuste kokkulangemine.

/ ...jJasiis juhuste kokkulangemise tdttu tutvusime Erega.../ (L 4).
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Lapsevanemate uldine teadlikkus ratsutamisteraapiast kui Uhest teraapiavormist.

Selle teema puhul jagunesid lapsevanemate arvamused kaheks. Suurem osa neist arvas, et
inimeste teadlikkus on selles osas Usna madal ja propageeritud on antud rehabilitatsiooni-

meetodit ka vahe.

/ Uldiselt teatakse minu arust vaga vahe. Ikka keegi kuskilt midagi kuulnud..aga tapsemalt
ei teata / (L 4).

/ Vaga kehva. Meie saime teada selleparast, et noh olime seal Tallinnas ja niimoodi. Aga

uldiselt ei. Seda ei ole ildse nagu propageeritud.../ (L 8).

Vanemate arvates vOiks antud rehabilitatsioonimeetodit kindlasti rohkem tutvustada, sest
laste jaoks on see vahva ja teistest teraapiatest erinev.

/ Ma arvan, et eriti ei teata tegelikult. Ma ei ole seda kuulnud, et keegi oleks vaga raakinud.
Ma kahtlen, et seda nagu vaga laialdaselt tuntakse. Loomulikult vdiks seda rohkem

propageerida, see on nii vahva. Just lapse seisukohalt... / (L 6).

Véhemus arvas, et praegusel ajal teatakse ratsutamisteraapiast juba suhteliselt palju, aga

tihtipeale vdetakse seda kui meelelahutust ja ei teata kui kasulik see tegelikult on.

|/ Praeguseks hetkeks minu arvates on juba lsna levinud. KG&ik ju millegagi tegelevad ja
minu arvates on see populaarne. Inimesed ise vdib-olla ei teadvustagi, kui kasulik see on.

Tavalaste puhul on see rohkem meelelahutus... / ( L 11).

Toodi valja ka see, et inimesed ei tea, et terapeutiline ratsutamine voib sisaldada endas vdga

erinevaid tegevusi.

/ Ma arvan, et kaudselt teatakse seda teraapia vormi, sest hobuseid peetakse erilisteks
loomadeks. Paris tapselt kindlasti ei teata, et on erinevus hipoteraapial ja

ratsutamisteraapial / (L 1).
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Allikad, mille kaudu ratsutamisteraapiat tutvustada.

Uldine arvamus oli, et ratsutamisteraapia v&iks kuuluda rehabilitatsiooniteenuste alla.
Praegusel hetkel seda veel ei vdimaldata ja seepérast jadb antud rehabilitatsioonimeetod
veel paljudele kattesaamatuks. Mitmel lapsevanemal tekkiski kiisimus: milleks reklaamida,

kui teenuse kattesaadavus on Usna raske.

/ Arvan, et see sBltub vastava teraapia kattesaadavusest (sh ka finantseerimisest), raakida
ja tutvustada vdib kdike, aga kui seda ei rahastata, siis tekib paljudel kisimus, et milleks

siis sellest ka raakida.../ (L 1).

Samas oli vanematel héid ideid, kuidas ratsutamisteraapiat ronkem avalikkusele tutvustada
ja nendele, kes konkreetselt abi vajavad, informatsiooni kattesaadavamaks teha. Kolmel
aastal on korraldatud erivajadustega inimestele ratsutamisvdistlusi ja osalevate ratsanike
oskused on markimisvéaarselt arenenud. Erinevatel vabadhuuritustel vdiksid lapsed oma

oskusi demonstreerida ja seeldbi laiemale tldsusele ratsutamisteraapiat l&hemalt tutvustada.

/ 1se nagin 0hel ratsutamisvOistluse vaheajal demonstreeriti neid lapsi ja hobuseid ja
raagiti ka konkreetselt, kuidas on teraapia mdjunud nendele lastele — minule isiklikult jattis

vaga stigava mulje. Midagi sarnast, arvan.../ (L 5).

Informatsiooni vdiksid jagada ka need organisatsioonid, kus lapsed igapéevaselt kéivad.
See muidugi eeldab, et keegi peaks omakorda neid rohkem informeerima. Praegusel ajal on

erinevate lasteasutuste informeeritus tdenaoliselt samuti Gisna madal.

/ Esmalt oleks koolid, lasteaiad, sellised paevakeskused, oma arsti kdest — kas eriarsti voi

perearsti... / (L 8).

Pakuti vélja, et need organisatsioonid, kuhu lapsed kuuluvad, vOiksid informatsiooni
huvilistele  jagada, nditeks Eesti  Autismithing, Péikeselapsed (enneaegsete,
vaikesekaaluliste ja korge riskiga sundinud laste ja nende vanemate klubi). Paljud

lapsevanemad ei oska ise informatsiooni otsida ja tihtipeale spetsialistid ka ei soovita.
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| Otseselt lapsevanematele, kelle lapsed seda vajavad - hilperaktiivsus ja
tahelepanuhdirega, autistid ja muud neuroloogiliste erivajadustega lapsed. Infot vdiksid

jagada need organisatsioonid, kuhu lapsed kuuluvad / (L 3).

Tanapéeva inimesed viidavad palju aega arvuti taga istudes. Facebooki konto on olemas
vist igal teisel eestimaalasel. Sellel internetilehekuljel liigub palju informatsiooni —
ostetakse, mudakse, sdlmitakse tutvusi ja pakutakse t06d. Olulise informatsiooni leiaksid

paljud sealt kergesti Ules.

/ llmselt ikkagi ajakirjandus, televisioon, v@ib-olla ka mdni kodulehekiilg Facebookis voi

mujal internetis.../ (L 2).
2.3.2. Muutused, mida ratsutamisteraapia lastes esile toob
M@Gju, mida ratsutamisteraapia on lastele avaldanud.

Erivajadustega lapsed kdivad mitmetes erinevates teraapiates ja seepérast oli mitmel

vanemal suhteliselt raske vélja tuua just ratsutamisteraapiaga seonduvaid majusid.

/ Ei saa vélja tuua Uhest mdju, sest kasutame erinevaid teraapiaid ja mdjutamise viise.../
(L1).

Ara mainiti just positiivsust ja rahulolu, mis ratsutamisteraapiaga kaasnes ja seda, et lastele
mdjus see rahustavalt. Uks ratastoolilastest kartis algul hobuseid vaga ja ei julgenud neile
isegi laheneda. Hobustega harjumiseks kulus mitu kuud. Praeguseks on hirmud taandunud

ja ta kdib meelsasti hobustega tegelemas.

/ Positiivsust ja rahulolu esile toonud, annab oskuse loodust hinnata. Ei ole agressiivseks
lainud ... Ei karda enam. /(L 7).

Laste jaoks on see téhtis pdev, kui saab ratsutama minna. Siis otsitakse varakult valmis

ratsutamiseks vajalikud riided, jalgitakse kella ja oodatakse minema hakkamist.
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/ Mdju on igal juhul positiivne. Ilma jalgiti igakord hoolega. Kella vaadati, kas ikka auto
tuleb Oigeks ajaks jarele. Ja riided valiti, mis sobivad ratsutamiseks. Pealtndha nagu

pisiasjad, aga talle oli see vaga tahtis paev kui sai ratsutama / (L 4).

Hobused sisendavad lastesse turvatunnet ja selle tulemusena nad julgevad proovida

erinevaid uusi tegevusi ja harjutusi.

/ Hasti julgeks on lainud. Vanasti ta oli selline arglik. Nutd on hobuse seljas pusti ja kdhuli

Jja pikali, kuskilt kinni ei hoia. Tdiesti uskumatu, mis trikke ta seal teeb... | (L 6).
Ratsutamisteraapia méju lapse enesetundele ja enesehinnangule.

Ratsutamisteraapia kéigus saavad lapsed proovida ise teha erinevaid t0id nagu hobuse
kammimine, varustuse toomine ja ratsmete panemine. See kdik tdstab lapse enesehinnangut

ja hiljem kodus vdi koolis tunneb ta erinevate todde ja tegevuste juures ennast kindlamalt.

/ Usun et enesehinnangule kindlasti m&jus hasti. Sai ju ISE hobust puhastada ja ratsmed
aitas panna... Mind ei vajatud lopuks enam juurde. Vaatasime eemalt. Poiss ise jdlgis aga
silmanurgast, kas mina ikka nden ja oli vaga tahtis ndgu peas! Tundis end kindlasti ka
hdsti...l (L 4).

/ Ta tunneb et tal tuleb ka midagi vélja ja see on tema enesehinnangut mdjutanud

positiivselt ja tostnud seda...l (L 2).

Hakkamasaamine hobuse juhtimisega ja looma oma tahtele allutamine tOstab laste
enesehinnangut. Nendel lastel, kellel on liikumisel probleeme, tekitab hobuse seljas
istumine ja ratsutamine eriti uhke tunde, sest nad suudavad hobust valitseda ja temaga koos
liikuda.

/...uhkusetunne. Tunneb, et suudab hobuse seljas ratsutada.../ (L12).
Ratsutamine on tegevus, mida lapsed vaga ootavad. Enne minekut on nad elevil, sest neile

meeldib seal kdia. See kdik m6jub nende enesetundele ja meeleolule positiivselt.
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/ Enesetunne oli vaga hea, ta kohe tahtis sinna minna. Ta oli selline natuke erutatud.
Sellised eriti narvilised ja rahutud lapsed — neile see mgjub hésti .../ (L 8).

Erivajadustega lastele korraldatakse erinevaid laagreid, kus tegeletakse mitmesuguste
teraapiatega ja kolmel aastal on korraldatud ka erivajadustega inimeste ratsutamisvaistlusi.
Laste jaoks on sellistest ettevOtmistest osavotmine suur elamus. Eriti uhke tunne on neil

veel siis, kui méne auhinna vdidavad.

/ Véaga uhke oli kui teraapialaagrist sai roseti, mis oli nagu paris ratsutajatel. Kdigile

naidati ja kaidi siis sellega ringi .../ (L 11).

/ Me kaisime ka vOistlustel, Luunjas. Ta sai seal kolmanda koha. See on ise juba lapse jaoks
suur stiimul. Ta oli nii uhke, et sai karika, tema jaoks oli see nii tahtis. See on vahva uritus /
(L 6).

Ratsutamisteraapia méju lapse dppimisele

Ratsutamisteraapia otsest mdju dppimisele ei osanud osa lapsevanematest kommenteerida,
sest paljud kéisid seal suvel, kui koolitddd ei toimunud vdi on laps alles nii véike, et koolis

ei kai.

/ Ma ei oskagi seda niimoodi ¢elda. Me kdima ainult suveti, siis on koolivaheaeg. Kooliga

ei oska uldse seostada... / (L 6).
/ Ei oska seoseid tuua, kuna lapse ei k&i veel koolis ja intensiivselt ei 6pi / (L10).

Uks laps Gppis tanu ratsutamisteraapiale kirjutama erinevaid nimesid ja sénu, mis sellega

seotud. Ema arvates on juba see omaette saavutus.

/ Poiss kaib praegu veel lasteaias ega oska Gppimise kohalt nii tapselt vastata. Aga see et
oskab nuld kirjutada hobune ja Ere on ka ju hea... / (L 4).
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Teine osa jagunes kaheks. Pooled vaéitsid, et dppima ja kooli minema ei motiveeri miski,
sest hommikul tuleb vara tdusta, teised jalle Gtlesid, et ratsutamisteraapia mojub Gppimisele

positiivselt — saaks sellega ainult jarjepidevalt tegeleda.

/ Sellist vahet ei oskagi Oelda. Mitte miski ei motiveeri sinna kooli minema, sellisel
kellaajal.../ (L 7).

/ Kui seda jarjepidevalt saaks teha oleks mdju dppimisele suurem. Aga muidu positiivselt /
(L 2).

Samas ei oska paljud vanemad hinnata, kas mdju on avaldanud ratsutamisteraapia voi on

aidanud Oppimisele kaasa mdne teise spetsialisti abi.

/ Ta oli vaga véike, kui me hakkasime ratsutamas kdima (la ja 8 kuune...). Ma toesti ei

oska hinnata ratsutamise ainurolli.../ (L 1).

2.3.3. Laste erinevad oskused ja voimed enne ratsutamisteraapias

kaimist ning oskuste ja vbimete arenemine teraapia kaigus
Ratsutamisteraapia mdju laste futsilistele vGimetele

Ratsutamisteraapia positiivset moju laste fulsilisele v@imetele tunnistasid koik
lapsevanemad. Selle tulemusena paranesid laste riiht ja tasakaal ning lihaspinged véhenesid.

/..Lihaspinged vahenesid, kehahoiak paranes.../ (L 8).

/ Julgeb taiesti hobuse seljas pusti seista, tasakaal on kill lainud tunduvalt paremaks. Ta
oli varem selline arglik... Motleb kogu aeg uusi trikke valja, mida hobuse seljas teha / (L
6).

Laste flusilised vdimed arenesid teraapiaseansside kéigus maérgatavalt. Kui esimeste
tundide ajal olid nad veel kilhmus ja osavust nappis, siis kord-korralt muutus riiht paremaks

ja vastupidavuse suurenes.
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/ 1galjuhul mdjutas fausiliselt hasti. Kui teraapia algul oli hobuse seljas isna kiihmus ja
kohmetu siis juba varsti oli selg sirgem ja pidas péaris pika aja vastu. sai hakkama palli ja
rongaste viskamisega hobuse seljas ja tegi vist enam-vahem k&ik kaasa kui tuju oli.
Igatahes viimane kord pidas taiesti pika matka vastu. Ise ei ole kill kunagi ratsutanud aga
kujutan ette, et see on paris paras pingutus seal seljas ilusti pusida ja samal ajal miskit
harjutust teha / (L 12).

Veel kord toodi valja, et vaja oleks jarjepidevust — siis oleks tulemused kindlasti paremad.

Aastas oleks vaja kaia vahemalt kaks kiimnetunnist seanssi.

/ Kui jarjest neid tunde votsime, oli kohe seda margata. Esimesed tunnid olid raskemad
tasakaalu hoida. Mida tund edasi, seda paremaks laks. Joudlust tuli ka rohkem. Selles
suhtes oleks dudselt hea, kui seda saaks stabiilselt teha, mitte kimne tunni kaupa ja kogu

lugu. Ratastoolilastele oleks seda eriti vaja / (L 13).

Vanemate arvates on tahtis ratsutamisteraapia korval tegeleda ka tavapérase
flsioteraapiaga, sest ratsutamas saab Uldiselt ikkagi kdia ainult suvel. Seepérast on ainult

ratsutamisteraapia moju raske hinnata.

/ Ta on aastatega osavamaks saanud, aga ma ei usu, et see on vaid tanu ratsutamisele -

teeme seda vaid suvekuudel, kui tavaparast fusioteraapiat ei ole / (L 1).
Ratsutamisteraapia on mdju lapse igapdevasele suhtlemisele.

Suuremal osal lastest on probleeme igapéevasel suhtlemisel. Mitmed nendest réégivad
ainult tksikuid sdnu voi on kergesti arrituvad. Ratsutamisteraapia tulemusena suudavad nad

oma kaitumist ronkem kontrollida ja ei arritu nii kergesti.
/ Ma arvan, et ta on plsivam ja suudab ennast paremini talitseda ja kokku votta / (L 3).

/ Minu laps peaaegu ei raagi, kaib lasteaias koos tugiisikuga, aga suhtlemine on tal lainud
kindlalt paremaks/ (L 4)
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/ Annab parema suhtlemise ja oleku. Ta ei raagi alati pikka lauset, aga aru oli saada, et ta

tahtis sinna minna...I (L 8).

Moni laps kardab suhelda, eriti kui ta tunneb, et tema valjendusoskus ei ole kbige parem.
Hobuse ja teraapiameeskonnaga suhtlemise tulemusena on nad muutunud suhtlemisel

julgemaks.
/ Suhtlemisel on samuti lainud julgemaks.../ (L 5).
Uhel lapsel on komme endasse sulguda ja siis on vanemal temaga raske kontakti saavutada.

| Saad aru et on véimeline keskenduma ja suudab end kontrollida, ei lihe kohe “oma

maailma” peitu... / (L 2).

Uks lapsevanem iitles, et tema laps tunneb kohe &ra, kes tahab temaga tegeleda ja suhelda.
Kui koolis Gpetaja tegeleb rohkem oma asjadega ja pddrab lastele vahe tahelepanu, siis ei

ole ka laps suhtlemisest dpetajaga huvitatud.

/ Laps on hea suhtleja ja tema jaoks on oluline teraapia labiviija. Koolis ta ei ole 6petajaga

saanud head kontakti. Kes on temaga oma, sellega ta suhtleb hea meelega .../ (L7).
Ratsutamisteraapia moju lapse vbimele jargida instruktsioone ja reegleid.

Vanemate jutust selgus, et vddraste inimeste korraldusi on lapsed nGus meelsamini taitma.
Emadele kiputakse vastu vaidlema ja plutakse kohustustest kdrvale hiilida. Ratsutama

saamise nimel ollakse ndus ka enda jaoks ebameeldivaid toiminguid sooritama.

/ VBora kaske ta taidab hasti. Mina vdin surnuks raakida, nagu seinaga - ega ikka ei tee
kiill. Kui ikka ei taha, siis tema ei tee...l (L 13).

/ Algul ta vist eriti ei kuulanud vG6i ei pannud téhele, mida raagiti, aga teraapia kaigus
hakkas tegema peaaegu koike mida kasti. Kuigi piddis ka viilida kui sai! Aga hobuse selga

tahtis ja siis pidi ikka tegema enne kbike muud ka / (L10).

Kaks lapsevanemat arvasid, et vastuvaidlemine seostub ka puberteedieaga.
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/Vahel peab talle ikka meelde tuletama, mida on vaja teha ja siis tuleb ikka kobin ka vastu.
Viimasel ajal eriti.../ (L 7).

Ratsutamisterapeut on laste jaoks suur autoriteet - tema sdna kuulatakse ja taidetakse koik
korraldused. See Kkehtib isegi nende juhiste kohta, mida tuleb téita valjaspool

ratsutamisteraapia seanssi kodus voi trennis.

/ Ma ei oskagi Oelda. Vaga téhtis on tema jaoks see, mida ratsutamisterapeut Utleb.
Terapeut on vaga tahtis tema jaoks. Mina kui ema voin talle paljusid asju raakida, aga

tahtsam on see, mida terapeut Gtles... / (L 6).

Kindlasti on t&htis nende inimeste suhtlemisoskus ja isikuomadused, kes lastega tegelevad
ja suhtlevad. Kui terapeudil pole lapsega head l&bisaamist, ei taha laps tegevustes aktiivselt

osaleda ja sel juhul ei anna ka teraapia tulemusi.

/ Ratsutamisteraapia juures, ta punnib seda teha. Suuresti mdjub terapeut, kes tundi l&bi

viib. Kui on hea ldbisaamine, punnib ta oma asju teha ja ei vaidle vastu... | (L 7).
Ratsutamisteraapia mdju lapse téahelepanu-ja keskendumisvdimele.

Lapsevanemate hinnangul md&jus loomadega tegelemine kdigile lastele rahustavalt. Nad
Gppisid tihele konkreetsele tegevusele keskenduma ja ei olnud nii piisimatud. Uhtlasi arenes
nende koostdooskus, sest hobuse seljas istudes on vaja arvestada hobusega ja kuulata ka
terapeudi nduandeid.

/ Arvan, et palju on mdjutanud, sest ta ei saa hobusega teha seda, mida ta ise tahab vaid
peab jargima koostood / (L 3).

Algul oli laste &revus hobuse selga istudes suur, aga Usna ruttu laks see lle. Harjudes

suutsid nad keskenduda vajalikule tegevusele.

/ Algul oli ju ta oma arevus péaris suur hobuse selga istudes. Usna ruttu vist harjus sellega.
Siis oli ka aega rohkem tahelepanu hobusele pdérata. Uldiselt vdib 6elda, et on tahelepanu

ja keskendumine on lainud paremaks. / (L 11).
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Moned lapsed on loomu poolest karsitud. Hobustega tegelemine arendab kannatlikkust ja
koos sellega paraneb ka tdhelepanu-ja keskendumisvdime.

/ Eriti meeldis mulle, et ta pidi enne hobuse selga istumist hobust puhastama ...
Kannatlikkust arendas. Ta tahab muidu kGike ja kohe kiiresti. Ja parast sai ise aidata asju

arapanna/ (L 9).

Laste jaoks on ka loomade jalgimine uus elamus. Uhele poisile meelidib vaga tmbrust ja
loomi jalgida — ta on juba loomu poolest hasti tahelepanelik. Tema kirjeldused loomadest

on vdga varvikad ja huvitavad.

/ Poiss on hasti téhelepanelik, oskab igasuguseid asju margata ja neist huvitavalt
radkida... Ta voib vahel tundide viisi jalgida, kuidas loom s66b.../ (L 7).

Ratsutamisteraapia moju lapse empaatiavimele.

Ratsutamisteraapia positiivset moju laste empaatiavfimele tunnistasid kdik lapsevanemad.
Eriti mérkasid seda need lapsevanemad, kellel endal kodus olid loomad olemas. Uks laps ei
saanud varem aru, et loomad on samuti elusolendid ja v6ivad haiget saada, aga aegamdtda

muutus suhtumine loomadesse paremaks ja niilid kéib ta neid ka kodus kogu aeg vaatamas.

/ Tundub et loomadega igatahes kaitub hoopis paremini. Enne ta justkui ei saanud aru, et
loomad voivad ka haiget saada. Ratsutamise 10pus kallistas hobust. Kodus omal kassid.
kadlikud. Kaib niud kudlikuid vaatamas-toitmas-paitamas. Teeb kassile kastidest maja

jne...vaatab kas siitia on... | (L 4).

Suurema osa laste jaoks on loomad kogu aeg tahtsad olnud ja ratsutama minnes voetakse

hobuste jaoks alati midagi kaasa.

/ Loomad on tema jaoks vaga téhtsad. Ratsutama minnes tuleb neile viia saia ja
porgandeid...| (L 12).

/...Kohusetunne, et hobusele igakord oli vaja leiba kaasa votta. Pani kohe varakult valmis

ja kontrollis tle/ (L 4).
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Ratsutamisteraapia kdigus Opivad lapsed loomadega kontakti looma ja suhtlema.
/ Positiivne elamus, uus oskus ja kontakt loomadega — parem tuju, rahulolu.../ (L 5).

Uks laps on viga hella hingega, kuid kipub olema kinnine. Vanemad mdistavad, et ta vajab
ldhedust, kuid alati ei ole seda kerge saavutada. Hobustega tegelemine aitab tal paremini

oma tunnetega toime tulla ja avatum olla.

/ Ta on kogu aeg olnud 6rn ja hell. Tahab tohutut I&hedust. Aga ta on avatum ja ei jookse
kohe peitu / (L 2).

Mitmed lapsed on juba loomu poolest drna hingega ja loomadega tegelemine soodustab

nende empaatiavdimet veelgi.

/ Ta on kogu aeg olnud vaga hea empaatiavdime, aga hobusega on ta ka kogu aeg olnud
hell / (L 3).

/ Votab kdiki asju hinge. Loomad mdjuvad rahustavalt / (L 13).
2.3.4. Ratsutamisteraapia edendamise véimalused Eestis.
Ratsutamisteraapia edendamise vdimalused Eestis.

Uldine arvamus oli, et ratsutamisteraapia peaks kuuluma rehabilitatsiooniteenuste
nimekirja. See lihtsutaks teenuse kattesaamist ja rahastamist.

/ Juhul kui see saaks Uiheks teenuseks, mida rahastatakse reha plaani rahade eest, siis see
olekski riigi abi...| (L 1).

/ Ratsutamisteraapia peaks reha plaani sisse saama. See oleks suur asi.../ (L 13).

/...et oleks reh plaanis ja ei oleks ainult asjaarmastajate eraettevdte. Rahastamine ja muu
saarane, millest ma ei tea kahjuks eriti midagi.../ (L 9).
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Toodi vélja, et ratsutamisterapeute ja kohti, kus ratsutamas kdia, on kaesoleval ajal veel
liiga véhe ja koigile abivajajatele ei ole vdimalik teenust osutada. VVoimalusel vdiks antud

eriala spetsialiste rohkem koolitada.

/ Rohkem neid kohti, ratsutamisterapeute, rahastada seda klientidele, kellele on seda
vaja...l (L 8).

/... Kohti oleks rohkem, terapeute oleks rohkem. Kdik oleks inimsdbralikum / (L 8).

/ Ma ei tea kui palju on kull huvilisi aga koolitada vdiks rohkem terapeute ja rahastamine

riigi poolt muidugi... / (L 4).

Suurem osa vanemaid leidis, et ratsutamisterapeudid teevad tanuvéarset t66d ja peaksid

selle eest saama vaarilist tasu.

/ Ma ei ole sellele kunagi méelnud. limselt tuvustada rohkem ja leida rahalist abi neile kes
seda t00d teevad ja selleks on dppinud. Need on kuldavaart inimesed ja hobused / (L 2).

Mdned vanemad on ratsutamisteraapia tundide eest ka ise maksnud. Efektiivse tulemuse
saavutamiseks on kiimme korda aastas kaia liiga vdhe. Rohkem kordi kéia ei ole vanematel

aga majanduslikult véimalik.

/ Pdhiasi on see, et on kallis tegelikult. Kallis harrastus, et kogu aeg kaia. Mis see 10 korda
siis on — see on liiga vahe. Aasta jooksul tuleks see kord kuus, seda on liiga vahe. See ei

anna mingit efekti / (L 6).
Omavalitsuste roll ratsutamisteraapia kattesaadavamaks muutmisel.

Intervjuudest selgus, et omavalitsused suhtuvad toetamisse véaga erinevalt. MGned on ndus
hea meelega aitama, teised arvavad, et see on lihtsalt meelelahutus. Lapsevanemad peavad

palju aega ja energiat kulutama ratsutamisteraapia vajalikkuse téestamisele.

/ Voiksid tunnistada ka kui thte vajalikku teraapia vormi, mitte naljaparast 16butsemas

kaimist. Teraapialaagri eest maksmist soovides, pidin pdhjalikult seletama mis ja kuidas.
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Kaiks ja teeks kdike rohkem kui ainult majanduslikult vdimalik oleks. Kogu aeg peab

hirmsasti tdestama, et miks just meil seda asja vaja on /(L 11).

/ Osa omavalitsusi keelduvad toetamast.../ (L 6).

Samas ei ole ka omavalitsustel raha Ulearu ja nad saavad erivajadustega laste peredele
pakkuda toetuseks vaid kindla summa. Sel juhul ja&b lapsevanema otsustada, milleks ta

seda kasutab.

/ Kohati nad ei saagi aru, mis see ratsutamisteraapia on. Kohti, kuhu lastel minna viks
rohkem olla. Kui sulle sealt mingit toetust antakse, siis ikkagi vanem hakkab otsustama, mis
olulisem on. Ikkagi tekib see pool, et oma rahakott ei luba ja ka omavalitsuse rahakott ei
luba. Kdiki asju mida tahaksid, sa raudselt kohe ei saa. Kui peres on puudega laps, siis

mitte mingi nipiga seda raha ule ei jaa / (L 7).

Palju aitaks erivajadustega laste peresid see, kui omavalistused toetaksid transpordi

organiseerimisel ratsutamisteraapia asukohta.

/ Palju meil neid terapeute Eestis on? Napuotsatais. Jaabki kisimus, et igas maakonnas
uks. Kui kuskil maakonna &éares elad, siis kuidas sa sinna kohale saad? Kui omal transporti

ei ole, ei saa liikuda kuskile. Ratastooliga Joulumdele ju ei ldhe... | (L 9).
/ Korraldada transporti kohta, kus teenust osutatakse.../ (L 3).

Uks lapsevanem (tles, et ta on asja uurinud ja talle vaideti, et omavalitsused saavad

transpordiga saab toetada ainult neid, kes elavad allpool vaesuspiiri.

/ Minu teada ei saa KOV kuidagi toetada raviteenuste rahastamisel, saavad katta vaid
transpordikulud - sedagi vaid siis kui tegemist on perega, mis allpool vaesuspiiri —

vahemalt nii 6eldi mulle / (L 1).
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Ettepanekud selleks, et ratsutamisteraapia oleks Eestis paremal jarjel ja

koigile vajajatele kattesaadav.

Televisioonis on antud teemat siiani Usna vahe kajastatud. Erinevates saadetes vOiks
ratsutamisteraapiat tutvustada ja erivajadustega inimeste ratsutamisvoistlustest raédkida ja
neid kajastada. Praegu liigub kogu informatsioon Kitsas ringis terapeutide ja vdistlustel

oslevate laste vanemate vahel.

|/ Peaks olema rohkem infot, kust, kellel, mida jne. dkki ,, Puutepunktis“ raékida ja muudes

saadetes. Ikka ja jalle.../ (L 3).

Lapsevanemate arvamus oli, et ratsutamisteraapiat tuleks kasutada koos teiste teraapiatega
ja erinevad asutused ja spetsialistid vdiksid teha omavahel rohkem koostédd. Praegu ajavad

erinevad asutused ja spetsialistid mingit oma rida, aga tervikpilti ei néhta.

/ Ratsutamisteraapia vOiks olla reha plaanis ja vOib olla isegi perearstid voiks

soovitada...Ratsutamisteraapia peaks olema kindlasti iiks osa koos teiste teraapiatega.../

(L 12).

/ Minu arust peaks olema rohkem koost6od erinevate asutuste vahel. Aga mulle isiklikult
tundub et igallks ajab oma asja oma matta otsas.. See kaib nii reha komisjoni,

Oppendustamise kui perearsti kohta.../ (L 4).

Maakondade vahel on ratsutamisterapeudid véga ebaiihtlaselt jaotunud. M6nes maakonnas
on neid mitu ja teistes ei ole Uhtegi — selle tottu j&&b teenus paljudele inimestele

kattesaamatuks. Teenuse saamiseks teise maakonda soita kaib paljudele inimestele Gle jou.

/| Parema jarje kohta ei oska ma midagi soovitada, sest ei ole spetsialist, aga
kattesaadavuse maarab ara hind, kaugus kodukohast ehk siis kattesaadavus ja ligipaas .../
(L 1).

Ratsutamisterapeudina tegutsevad inimesed on tihti sunnitud killustama ennast mitmete
erinevate tegevuste vahel, sest selle konkreetse tegevuse eest neid ei tasustata. Paljudel on

olemas pdhitdokoht ja ratsutamisteraapiaga tegelevad nad oma vabal ajal.
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/ ...Paika panna rahaline susteem, et inimene, kes sellega tegeleb, saaks ka selle eest tasu.
Tuleks maha istuda ja koik need asjad — fusioteraapia ja taastusravi paika panna/ (L 8).

/ Toetada neid, kes pakuvad sellist teenust ja teha ka vajajatele kattesaadavaks/ (L 5).

Kaks lapsevanemat tdi valja, et positiivselt m&jub erivajadustega lastele kdigi loomadega
tegelemine. Nad tdid nditeks Soome, kus riik toetab sotsiaalset talupidamist. Seal
vOimaldatakse koigile erivajadustega inimestele vdimetekohast loomade voi taimedega
tegelemist.

/ Riik vOiks toetada sotsiaalset talupidamist, et lapsed néeksid rohkem loomi ja saaksid
nendega tegeleda.../ (L 10).

| Eestis voiks olla rohkem vaikseid sotsiaalseid talusid, kes tegeleksid erivajadustega
inimestega. Omavalitsused voi Eesti riik voiksid selliseid vaikseid kohti toetada. Paremini
vOiks saada ka PRIA rahasid voi LEADRI rahasid (L 7).

2.4. Arutelu ja jareldused

Kéesoleva uurimistod eesmark oli vélja selgitada, milliseid muutusi ratsutamisteraapia
lastes esile t6i ning kuidas arenesid nende erinevad oskused teraapia kéigus. Samuti soovis
uurija teada, milline on lapsevanemate arvates inimeste informeeritus ratsutamisteraapiast
kui Uhest vb@imalikust teraapiavormist ja milliseid ettepanekuid nad teeksid

ratsutamisteraapia edendamiseks Eestis.

Ratsutamisteraapias kaivate laste vanus ulatus 5 aastast kuni 18 aastani. Haigused ja
probleemid, mille puhul lapsevanemad ratsutamisteraapiast abi otsisid olid véga erinevad:
kdneprobleemid, huperaktiivsus, autismi  erinevad vormid, tserebraalparalids,

négemisfunktsiooni haired.
Jargnevalt tuuakse uurimistulemused vélja teemade I0ikes.

Lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui dhest vdimalikust

teraapiavormist. Uurimusest selgus, et lapsevanemad tundsid end oma muredega
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suhteliselt Uiksi. Erivajadusega lapse siind v0i terviseprobleemide ilmnemine lapse kasvades
on lapsevanemale raske katsumus. Enamus lapsevanemaid ei teadnud enne lapse
terviseprobleemide ilmnemist erivajadustest ja erinevatest rehabilitatsiooniteenustest

midagi.

Paljud mainisid, et otsisid infot ratsutamisteraapia kohta omal k&el voi kuulsid antud
rehabliltatsioonivormist juhuslikult ménelt tuttavalt. Kdige ronkem mainiti teabeallikatena

ajakirjandust ja internetti.

Lapsevanemate Uldine teadlikkus ratsutamisteraapiast kui thest rehabilitatsioonimeetodist
on suurema osa lapsevanemate arvates isna madal. Arvatakse, et laps kdib ratsutamas ja
vOetakse seda kui lihtsalt hobi. Samamoodi ei teata, et terapeutilise ratsutamise alla kéivad

erinevad tegevused ja ratsutamisviisid.

Uldine arvamus oli, et ratsutamisteraapia v&iks kuuluda rehabilitatsiooniteenuste alla.
Praegusel hetkel antud teenust veel rehabilitatsiooniteenuste nimekirjas pole ja seepdrast
jaab ratsutamisteraapia veel paljudele abivajajatele kattesaamatuks.

Lapsevanemate arvates tuleks ratsutamisteraapiat kasutada kindlasti koos teiste teraapiatega

ja erinevad asutused ja spetsialistid voiksid teha omavahel rohkem koost6dd.

Samas oli vanematel héid ideid, kuidas ratsutamisteraapiat ronkem avalikkusele tutvustada
ja nendele, kes konkreetselt abi vajavad, informatsiooni kattesaadavamaks teha.

Pakuti vélja, et need organisatsioonid, kuhu lapsed kuuluvad, voiksid informatsiooni
huvilistele  jagada, nditeks Eesti  Autismitihing, Péikeselapsed (enneaegsete,
vaikesekaaluliste ja korge riskiga sundinud laste ja nende vanemate klubi). Paljud

lapsevanemad ei oska ise informatsiooni otsida ja tihtipeale spetsialistid ka ei soovita.

Lapsi vOiks erinevatele Uritustele esinema kutsuda, kus nad demonstreeriksid oma oskusi ja

sinna juurde vdiksid spetsialistid teavet jagada.
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Muutused , mida ratsutamisteraapia lastes esile toob. Erivajadustega lapsed kaivad
mitmetes erinevates teraapiates ja seepérast oli vanematel suhteliselt raske valja tuua just

ratsutamisteraapiaga seonduvaid méjusid.

Ara mainiti just positiivset mdju laste meeleolule ja rahulolu, mis ratsutamisteraapiaga
kaasnes. Lapsed kdivad ratsutamisteraapias meelsamini kui haiglas teistes teraapiates vottes
seda meelelahutusena. Hobused sisendavad lastesse turvatunnet ja selle tulemusena nad

julgevad proovida erinevaid uusi tegevusi ja harjutusi.

Hakkamasaamine hobuse juhtimisega ja teadmine, et loom kuulab ning jargib nende antud

juhiseid, tdstis koigi laste enesehinnangut.

Erivajadustega lastele korraldatakse erinevaid laagreid, kus tegeletakse mitmesuguste
teraapiatega ja kolmel aastal on korraldatud ka erivajadustega inimeste ratsutamisvaistlusi.

Eriti uhke tunne oli lastel siis, kui nad vdistlustel v3i laagris auhinna voistid.

Ratsutamisteraapia otsest mdju dppimisele osati kdige vahem kommenteerida, sest paljud
kaisid seal suvel, kui koolitddd ei toimunud voi on laps alles nii vaike, et koolis ei kainud.

Teine osa lapsevanematest jagunes kaheks. Pooled vaitsid, et 6ppima ja kooli minema ei
motiveeri miski, sest hommikul tuleb vara tbusta, teised jalle vaitsid, et ratsutamisteraapia

mdjub dppimisele positiivselt — saaks sellega ainult jarjepidevalt tegeleda.

Laste erinevad oskused ja v8imed enne ratsutamisteraapias kaimist ning oskuste ja
vOimete arenemine teraapia kaigus. Kdigi ratsutamisteraapia seanssidel osalenud laste
fudsilised vOimed paranesid. Selle tulemusena paranesid nii laste riht kui tasakaal,
vahenesid lihaspinged ja lihaseid muutusid tugevamaks. Moned lapsed olid varem
kohmakad ja arglikud. Ratsutamisteraapia tulemusena muutusid nad osavamaks ja julgust
erinevaid asju proovida tuli juurde. Lapsevanemate arvates mojub antud
rehabilitatsioonivorm eriti hé&sti just ratastoolilastele, sest nende vdimalused ennast

fhusiliselt lilgutada on suhteliselt piiratud.
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Mitmel lapsel, kes ratsutamisteraapias osalesid, on probleeme enda valjendamisega. Moned
nendest radgivad ainult Oksikuid s6nu, aga isegi nende vaheste sdnadega oskavad nad

valjendada vaimustust hobuste ja ratsutamise dle.

Lapsed suudavad ratsutamisteraapia tulemusena ennast paremini kokku vétta ja ei arritu nii

kergesti, suudavad ennast rohkem kontrollida ja on suhtlemisel avatumad.

Lapsed on teatavasti véga tundlikud ja saavad aru sellest, kes on nendega siirad ja tahavad
tingimusteta suhelda. Seeparast on nendega tegelevate terapeutide ja Opetajate

isiksuseomadustel ja suhtlemisoskusel suur roll.

Vanemate jutust selgus, et vodraste inimeste korraldusi on lapsed néus meelsasti taitma.
Emadele vaieldakse ikka rohkem vastu ja piltakse kohustustest kdrvale hiilida. Ratsutama
saamise nimel ollakse ndus taitma isegi ebameeldivaid llesandeid. Ratsutamisterapeut on
laste jaoks suur autoriteet - tema sona kuulatakse ja taidetakse kdik korraldused. See kehtib
isegi nende juhiste kohta, mida tuleb téita véljaspool ratsutamisteraapia seanssi kodus voi

trennis.

Lapsevanemate hinnangul md&jus loomadega tegelemine kdigile lastele rahustavalt. Nad
suutsid rohkem Uhele konkreetsele tegevusele keskenduda ja ei olnud nii karsitud.
Ratsutamisteraapia kaigus arenesid lastel koostoooskused - seansi kaigus tuli arvestada nii
hobusega kui terapeudi instruktsioonidega. Laste jaoks oli ka loomade jalgimine uus

elamus.

Ratsutamisteraapia positiivset moju laste empaatiavéimele tunnistasid kdik lapsevanemad.
Eriti mérkasid seda need lapsevanemad, kellel endal kodus olid loomad olemas. Enne
ratsutamisteraapiat ei osanud lapsed kodus loomadele nii suurt tdéhelepanu pdorata. Nitd
viivad nad loomadele siia ja kdivad neid iga péev vaatamas ja silitamas. Ratsutama minnes

vOetakse samuti alati hobuste jaoks saia v6i porgandeid kaasa.

Ratsutamisteraapia edendamise voimalused Eestis. Lapsevanemate arvamuste kohaselt
peaks ratsutamisteraapia olema rehabilitatsiooniteenuste nimekirjas. Sel juhul oleks

patsientidele teenus kattesaadavam ja teenuse rahastamine lihtsam. Ratsutamisterapeute
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peaks sel juhul samuti rohkem olema, sest teenuse saamiseks teise maakonna otsa sditmine

nduab vanematelt suurt raha-ja ajakulu.

Osa vanemaid on ratsutamisteraapia tundide eest ka ise maksnud, kuid see on usna kallis ja

tulemuse saavutamiseks tuleks kindlasti rohkem kui 10 korda aastas kéia.

Suurem osa ratsutamisterapeute Kirjutab ratsutamisteraapia seansside rahastamiseks
projekte. Sel viisil on vBimalik abivajajatel tasuta teenust saada ja raha kulub vanematel

ainult transpordile.

Omavalitsuste suhtumine ratsutamisteraapias kaivate laste toetamisse on vaga erinev.
Mdned on ndus hea meelega aitama, teised arvavad, et see on lihtsalt meelelahutus ja
vanemad peavad hirmsasti tbestama, miks seda nende lapsele ikka vaja on. See omakorda
naitab seda, et ametnike ratsutamisteraapiaalane informeeritus on suhteliselr madal. Oluline
oleks tdsta sotsiaaltootajate ja kohalike omavalitsuste teenuste arendajate informeeritust
ratsutamisteraapiast, kuna just nemad saavad kohapealsele arengule kaasa aidata ja olla

vanemate informeerijaks.

Samas ei ole ka omavalitsustel raha Ulearu ja nad saavad erivajadustega laste peredele
pakkuda toetuseks vaid kindla summa. Sel juhul jd&b lapsevanema otsustada, milleks ta

seda kasutab.

Palju aitaks erivajadustega laste peresid see, kui omavalistused toetaksid transpordi
organiseerimisel ratsutamisteraapia asukohta, sest paljudel ei ole endal peres autot ja

erivajadustega lapsega liinibussiga kohale sdita on véimatu.

Paljudel ratsutamisterapeutidel on lisaks ratsutamisteraapiaga tegelemisele veel
pohitdokoht ja ratsutamisteraapiaga tegelevad nad oma vabal ajal. Ké&esoleval ajal on Eestis
15 tegutsevat ratsutamisterapeuti ja -instruktorit. Mones maakonnas - nditeks Harjumaal on
neid viis, aga mones maakonnas pole Uhtegi — kOigi abivajajate jaoks on seda kindlasti

vahe.
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Positiivset moju avaldab erivajadustega lastele k&igi loomadega tegelemine. Vanemad
leidsid, et Eestis vOiks arendada sotsiaalset talupidamist — meie inimesed on ké&inud juba
tutvumas analoogsete ettevotmistega Soomes ja Itaalias. Sellistes taludes oleks v@imalik
tegeleda erinevate loomade ja aiandusega. lga erivajadustega inimene leiaks seal

meelepdrast tegevust.

Eesti riik vOiks selliseid talusid toetada vOi neile soodustusi teha. Ka erinevaid

toetusrahasid voiksid sellised kohad kergemini saada.
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KOKKUVOTE

Erivajadusega lapse siind vdi terviseprobleemide ilmnemine lapse kasvades on iga
lapsevanema jaoks raske katsumus. Erinevatest rehabilitatsioonimeetoditest saavad
inimesed tavaliselt alles siis teada, kui endal selleks konkreetne vajadus tekib. Isegi sellel
juhul on nad tihtipeale sunnitud informatsiooni omal k&el otsima. Koost0¢ erinevate
ametkondade vahel ei ole nii efektiivne kui vdiks olla ja lapsevanemad on sunnitud
kulutama palju aega ja energiat erinevate dokumentide saamiseks ja vormistamiseks ning

vBimaluste otsimiseks, et laps kdik vajalikud rehabilitatsiooniteenused kétte saaks.

Kéesoleva uurimuse eesmaérgiks oli vélja selgitada, milline on lapsevanemate arvates
inimeste Uldine informeeritus ratsutamisteraapiast kui Uhest rehabiliteerimise meetodist ja
millised oleksid ratsutamisteraapia edendamise vGimalused Eestis. Uhtlasi uuriti, milliseid
muutusi ratsutamisteraapia lastes esile toob ning kuidas arenesid nende erinevad oskused

teraapia kaigus.

Uurimuse labiviimiseks intervjueeriti 13 Parnumaa lapsevanemat, kelle lapsed olid

ratsutamisteraapia seanssidel korduvalt osalenud.

Labi uurimustdd kajastus, et ratsutamisteraapial on erivajadustega lastele véga

mitmekilgne positiivne moju:

e Ratsutamisteraapia tulemusena paranesid nii laste riiht kui tasakaal, vdhenesid
lihaspinged ja lihaseid muutusid tugevamaks. Lapsed muutusid osavamaks ja

julgust erinevaid asju proovida tuli juurde.
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e Ratsutamisteraapia avaldas positiivset mdju nii  laste meeleolule kui
enesehinnangule.

e Lapsed suudavad ratsutamisteraapia tulemusena ennast paremini kokku vétta ja ei
arritu nii kergesti. Samuti suudavad nad ennast rohkem kontrollida ja on suhtlemisel
avatumad.

e Ratsutamisteraapia kéigus arenesid ka laste koostdooskused.

Samas ei tahtsusta lapsevanemad ratsutamisteraapiat Ule, vaid leiavad, et teised
rehabilitatsioonimeetodid on samuti téhtsad ja parimad tulemused saavutataksegi erinevaid

teraapiaid kombineerides.
Kokkuvotteks voib peamiste jareldustena valja tuua jargmist:

e Teadlikkus ratsutamisteraapiast kui Uhest rehabilitatsioonimeetodist on inimeste
hulgas suhteliselt madal. Paljud arvavad siiani, et see on lihtsalt meelelahutus.

¢ Informatsiooni otsimine ja vBimaluse leidmine ratsutamisteraapias kaimiseks séltub
véga palju lapsevanemate enda aktiivsusest.

e Ratsutamisteraapia peaks olema rehabilitatsiooniteenuste nimekirjas — sel juhul
oleks see kdigile abivajajatele kattesaadavam.

e Oluline oleks tdsta sotsiaaltootajate ja kohalike omavalitsuste teenuste arendajate
informeeritust ratsutamisteraapiast, kuna just nemad saavad kohapealsele arengule
kaasa aidata ja olla vanemate informeerijaks.

e Inimesed kaugenevad (ha enam loodusest. Positiivselt mdjub lastele kdigi
loomadega tegelemine ja seepérast voiks Eestis edendada sotsiaalset talupidamist.

See pakuks erivajadustega inimestele mitmekilgset tegevust.
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LISA 1

Kéesolevad kiisimused on koostatud TU Pirnu Kolledzi sotsiaaltdd korralduse eriala
I6putdd uurimuse labiviimiseks. Kusimustele vastavad lapsevanemad, kelle lapsed on
ratsutamisteraapias korduvalt osalenud.

Intervjuu kisimused

I. Lapsevanemate informeeritus ratsutamisteraapiast kui Uhest vdimalikust
teraapiavormist

1.1. Millisest allikast Te olete saanud informatsiooni ratsutamisteraapia kohta?
1.2. Kes soovitas Teie lapsele ratsutamisteraapiat?

1.3. Milline on Teie arvates lapsevanemate Uldine teadlikkus ratsutamisteraapiast kui
Uhest teraapiavormist?

1.4. Millised voiksid olla need allikad, mille kaudu ratsutamisteraapiat tutvustada?

Il. Muutused , mida ratsutamisteraapia lastes esile toob
2.1. Millist mdju on ratsutamisteraapia Teie lapsele avaldanud?
2.2. Kuidas on ratsutamisteraapia méjutanud lapse enesetunnet ja enesehinnangut?

2.3. Kuidas on ratsutamisteraapia mdjutanud lapse dppimist?
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I11. Laste erinevad oskused ja vdimed enne ratsutamisteraapias kaimist ning oskuste

ja vdimete arenemine teraapia kaigus

3.1. Kuidas on ratsutamisteraapia mojutanud lapse fidsilisi vGimeid (tasakaalu,

koordinatsiooni, liigutuste sujuvust)?

3.2. Kuidas ratsutamisteraapia on mojutanud lapse igapédevast suhtlemist (kodus, koolis,

lasteaias)?

3.3. Kuidas on ratsutamisteraapia mojutanud lapse vdimet jargida instruktsioone ja

reegleid?
3.4. Kuidas on ratsutamisteraapia mdjutanud lapse tahelepanu-ja keskendumisvdimet?

3.5. Kuidas on ratsutamisteraapia mdjutanud lapse empaatiavGimet?

V. Ratsutamisteraapia edendamise voimalused Eestis
5.1. Mida vdiks Eesti riik teha ratsutamisteraapia edendamiseks?
5.2.Mida voiksid omavalitsused teha ratsutamisteraapia kéttesaadavamaks muutmiseks?

5.3.Millised ettepanekuid teeksite, et ratsutamisteraapia oleks Eestis paremal jarjel ja

kdigile vajajatele kéttesaadav?

Té&nan intervjuu andmise eest.
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SUMMARY

THE EFFECT OF THERAPEUTIC HORSEBACK RIDING (THR) ON CHILDREN
WITH FUNCTIONAL OR PARTICIPATION LIMITATIONS

Bia Ojamaa

The main principle of pareting and teaching children with special needs is involving them
to social life and interaction. Different rehabilitation methods have their relevant role. THR

is a method that allows individual approach to the clients.

This is very multyform rehabilitation method that improves client’s physical health and
also increases self-confidence and independence. THR gives great emotional pleasure to the

participants and is an entertainment that helps to improve their quality of life.

Purposeful exploitation of THR outside Estonia started in 1960-s, in Estonia exploitation of
THR started in the beginning of 21-st century. At the moment there are several therapists

who offer their services to children with special needs.

The purpose of this research was to find out, what kind of changes the THR causes in
children and how their abilities envolve during the therapy. There is also issue about the
quantity of information parents possess about THR as one of the possibility of treatment
and what kind of proposals they would make to promote THR in Estonia.

The research was carried out as qualitative research. The data was collected using half-
structured interview form. Respondents were 13 parents in Parnu county who had

participated in several THR sessions.
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The research indicated that THR has multiform positive influence on children with special
needs while parents do not overestimate the effect of THR and find that the involvement in
other methods of rehabilitation is as important and the best result is achieved by combining

different methods of rehabilitation.
The main results of the survey:

e The knowledge about THR as one of the rehabilitation methods is quite low among
people. Many still think that this is just entertainment.

e Finding information about THR and opportunities to get involved with THR
depends very much on the activity of parents themselves.

e THR must be on the list of rehabilitation services — in this way it would be much
more available to the persons in need.

e It is important to raise the knowledge of social workers and the developers of local
services in municipality units about THR as they can help the local development of
THR and inform parents.

e People get more and more detached from nature. Children get positive effect from
engagement with any animal, so there should be development of “social farming” in

Estonia. This would give wide-ranging activities to people with special needs.
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