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Sissejuhatus

Inimese majanduslik olukord on uks olulisemaid tegureid, mis méaravad meie
igapéevaelu. Sissetulek on tavaliselt inimese majandusliku heaolu néitaja, kuid ka muud
sotsiaalmajanduslikud néitajad, nagu t66hdive ja haridus, on seotud inimeste subjektiivse
heaolu hinnangutega. (Gardiner, W., Lee, D. I., Baranski, E., et al., 2023)

Haridus mdjutab reeglina olulisel mééral ksikisiku sissetulekut ja seega ka Gldist
majanduslikku heaolu. Kdrgem haridustase lubab inimestel saada paremini tasustatud
tookohti ja arendada oma oskusi, mis otseselt mojutavad nende tootasu. (PEHLIVANOGLU,
M. C, 2023) Halvemad majanduslikud tingimused v@ivad halvasti mdjutada ka laste arengut.
Erialakirjanduses on valja toodud, et perekonna majanduslik olukord on negatiivses seoses
laste kognitiivse arengu, vaimse tervise, haridusliku arengu ja hoiakutega (Dalmaijer, E. S.,
Gibbons, S. G., Bignardi, G., et al, 2023). Majanduslike tegurite mdju laste kognitiivsetele
vBimetele voib avalduda piiratud juurdepaasus stimuleerivale dpikeskkonnale, raamatutele,
tehnoloogiale ja tdiendavatele dppevahenditele. Perede madal sissetulek voib tdéhendada ka
piiratud vBimalusi osaleda tdiendavates koolivalistes ja kultuurilistes tegevustes, mis
omakorda vOib mdjutada uldist hariduskogemust ja arengut.

Inimeste majanduslikel hinnangutel vaib olla oluline mdju nende poliitilistele
eelistustele ja valikutele (Bossert, W., Clark, A. E., D’Ambrosio, C., & Lepinteur, A, 2023).
See tdhendab, et inimeste hinnang oma majanduslikule heaolule vdib tugevalt méjutada
nende suhtumist erinevatesse poliitilistesse kisimustesse, nii et nditeks nende arvamus oma
heaolust vdib mdjutada seda, kas nad toetavad teatavat majanduspoliitikat, Gihe erakonna
poliitikat voi mitte. Kui inimesed tunnevad end rahaliselt turvaliselt ja oma igapaevaste
vajadustega rahul, on nad sageli avatumad toetama poliitikat, mis parandab riigi
majanduslikku heaolu. See v0ib hdlmata toetust maksusoodustustele ja ettevotlusstiimulitele,
mis edendavad nii riigi majandust kui ka nende endi heaolu. (Gasiorowski, M. J, 1995)
Seevastu vdivad majanduslikud raskused vdi ebakindlus panna inimesi toetama poliitikat, mis
pakub sotsiaalset kaitset, mis omakorda peaks aitama leevendada nende ees seisvaid
majandusprobleeme.

Varasemad uuringud on selgelt ndidanud et inimese majanduslik heaolu ja veelgi
enam tema isiklik hinnang oma elule mdjutab paljusid meie elu aspekte - alates
individuaalsetest otsustest kuni isikliku tervise ja poliitiliste eelistusteni. Seos inimese
hariduse, sissetuleku, toohdive, majandusliku heaolu jne vahel annab (levaate sellest, kuidas
isiklik majanduslik edu v6ib mdjutada paljusid eluvaldkondi, alates laste arengust kuni

poliitiliste valikuteni. Seetdttu on see, kuidas inimeste hinnangud oma majanduslikule
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olukorrale kujunevad ning millised tegurid selgitavad nende hinnangute kujunemist, on

jatkuvalt huvipakkuv uurimisaspekt.

Bakalaureusetdt eesmaérgiks on valja selgitada, milliste teguritega on seotud inimeste

hinnangud oma majanduslikule olukorrale Eestis ja Soomes. Vastavalt eesmérgile on seatud

jargmised uurimisilesanded:

1.

Selgitada, millised konkreetsed allikad ja meetodid kasutatakse andmete
kogumiseks.

Pdhjendada, miks valitud uurimismetoodika toetab eesmargi taitmist ja kuidas see
aitab mdista inimeste hinnanguid majanduslikule olukorrale.

Anda tapne méaératlus majanduslikust olukorrast ja selgitada, millised tegurid seda
hdlmavad.

Tutvustada valitud tegureid, mis vdivad mdjutada inimeste hinnanguid
majanduslikule olukorrale, ning selgitada nende tahtsust ja mdju mehhanisme.
Kirjeldada, kuidas regressioonimudel luuakse ja milliseid muutujaid see hdlmab.
Koostada regressioonimudel.

Pdhjendada valitud mudeli sobivust ja selgitada, kuidas see aitab anallsida
seoseid majandusliku olukorra ja valitud tegurite vahel.

Anda Ulevaade statistilisest analliisist, sealhulgas kasutatud meetoditest ja

tehnikatest ja selgitada saadud tulemusi

Lisaks vastavalt eesmérgile on seatud jargmised uurimiskiisimused:

Millised tegurid md@jutavad Eesti ja Soome elanike subjektiivset heaolu?

Kuidas erinevad sotsiaal-demograafilised ja majanduslikud tegurid seostuvad inimeste
subjektiivse heaoluga Eestis ja Soomes?

Kas ja kuidas erinevad kultuurilised, majanduslikud ja poliitilised tegurid méjutavad
inimeste hinnanguid oma majanduslikule heaolule Eestis ja Soomes?

Kas Eesti ja Soome elanike subjektiivse heaolu hindamises on mérkimisvééarseid
erinevusi ning mis v@ib neid erinevusi pdhjustada?

Millised meetmed voiksid parandada Eesti ja Soome elanike hinnanguid oma

majanduslikule olukorrale ning seeldbi suurendada nende subjektiivset heaolu?

Selles bakalaureuset6ds keskendutakse Eesti elanike hinnangutele oma

majanduslikule olukorrale ja teguritele, mis neid hinnanguid seletavad. Sarnaseid uuringuid

on tehtud erinevates riikides, kuid Eesti kontekstis on need vahem levinud, mistdttu on
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oluline vélja selgitada, millised tegurid mdjutavad eestlaste hinnanguid oma majanduslikule
olukorrale ja kuidas need vdivad erineda teiste riikide, eelkbige Soome elanike hinnangutest.

Ké&esolev t60 koosneb kahest peamisest osast: teoreetilisest tilevaatest ja
andmeanaliiusist, mis mdlemad keskenduvad inimeste hinnangutele oma majandusliku
olukorra kohta.. Teoreetilises osas antakse llevaade varasematest uuringutest ja
teoreetilistest seisukohtadest, mis selgitavad inimeste hinnanguid oma majanduslikule
olukorrale tuues vélja erinevaid tegureid, mis neid hinnanguid vdivad kujundada. .
Varasematele uuringutele tuginedes on vdimalik senisest veelgi sustematiseeritult vélja tuua
majanduslikke, sotsiaalseid ja mitmeid subjektiivseid tegureid ning ka heaolu hindamise
erinevaid voimalusi, et edaspidi pakkuda vélja meetmeid inimeste subjektiivse heaolu
parandamiseks. TOO teises osas viiakse l&bi empiiriline analliis Eesti ja Soome andmetel
selgitamaks seoseid inimeste hinnangute ning kujundavate tegurite vahel. T66 tulemused
vOivad anda olulist teavet nii poliitikakujundajatele kui ka teadlastele majandusliku heaolu ja
subjektiivse heaolutunde kohta Eestis ning vorreldes Soomega. Lisaks vdivad need tulemused
aidata paremini mdista inimeste vaartusi ja prioriteete majanduslikus kontekstis ning

kujundada téhusamaid poliitikameetmeid, mis toetavad elanikkonna uldist heaolu ja rahulolu.

1. Inimeste majanduslikku olukorra hindamine
1.1. Subjektiivne majanduslik olukord ja selle hindamise véimalused

Subjektiivne majanduslik olukord on tsna keerukas mdiste, mida mdjutab tugevalt
individuaalne demograafiline ja sotsiaalne eripdra. Varasemates uuringutes on uuritud seoseid
inimeste hinnangute vahel oma majanduslikule seisundile ja selliste tegurite vahel nagu sugu,
vanus, perekonnaseis, haridus, ametialane staatus, joukus, piirkond, tervislik seisund ja
religioon. Sageli on raske hinnata nende omaduste otsest mdju, sest need on tavaliselt
omavahel seotud, mis v8ib pdhjustada ebatdpsusi ja isegi vigu hindamistulemustes. Seetdttu
on varasemate uuringute tulemused sageli ebatdpsed, sest tegurid on tksteist mdjutanud.
(Robert, 2019) Majanduslikku olukorda ise saab hinnata majandusliku heaolu abil. Seega
lahtub autor kaesolevas t60s sellisest mdistest nagu majanduslik heaolu.

Majandusliku heaolu parim méaratlus on inimese rahaline turvalisus praegu ja
tulevikus. See hdlmab inimese vdimet rahuldada oma p&hivajadusi, nagu toit, peavarju,
tervishoid, transport, haridus, riietus, maksud ja muud eluks vajalikud asjad. See h6lmab ka
inimese vOimet teha valikuid ning tunda kindlustunnet ja rahulolu seoses isiklike rahaliste

vahenditega. Majanduslik heaolu saavutatakse majandusliku igluse kontekstis, kus t66turud
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pakuvad v@imalusi kindlustatud to6ks, piisavat tasu to0 eest ja teatavaid soodustusi. (CSWE,
2016)

Majandusliku mééaratluse kohaselt peaks kdrgem sissetulek vastama inimeste heaolu
kdrgemale tasemele. Selle mdiste alla kuulub majandusteadlaste poolt antud selgitus
sissetuleku rollist ja selle seosest inimeste heaoluga. Vastavalt kasulikkuse teooriale vdib
inimene valjendada oma eelistust kaupade suhtes, putdes valida selle, mille vaartus inimese
jaoks on tema vahendite piires maksimaalne. Seega on inimese peamine eesmérk
maksimeerida oma kasulikkust oma vahendite piires. Seega on majandusteadlased sageli
huvitatud sissetuleku suurendamisest inimese kohta, et parandada tema uldist heaolu ja
rahulolu. (Fuentes & Rojas, 2001)

Selleks kasutab t06 autor edaspidi sellist mdistet nagu heaolu. See mdiste hdlmab
erinevalt majanduslikust heaolust mitte ainult vdimet olla rahul materiaalsete hiivedega, vaid
ka erinevate inimvajaduste rahuldamist, millest méned on loomupérased. Nii nditeks viitab
hea tervise omamine tavalisele heaolule, samas kui v6ime tagada endale selline tervis,
makstes tervisliku toidu ja spordi eest, kuulub juba majandusliku heaolu alla. Seega koosneb
heaolu kolmest asjast, materiaalsetest elutingimustest, mis méaaravad inimeste voime tarbida
ja nende kontrolli ressursside Ule. See on majanduslik heaolu. elukvaliteedist, mille mé&aravad
mittemateriaalsed omadused, mis kujundavad nende vdimalusi ja vBimalusi elus, naiteks
kultuur. Ja ka nende sotsiaalmajanduslike stisteemide jatkusuutlikkus, kus inimesed elavad ja
tootavad, mis omakorda on oluline heaolu séilitamiseks aja jooksul.(OECD, 2013)

Heaolu md6tmise meetodid on aga iga aastakiimnega pidevalt muutunud. Néiteks
1950ndatel aastatel kasutati SKP kasvu inimeste heaolu md6tmiseks eeldusel, et kui
majandus kasvab, siis td6puudus vaheneb. Seega tdhendas inimeste heaolu sGna otseses
mottes riigi majanduslikku véimsust. Kuid 60ndatel, mis on méératletud kui pdhivajaduste
rahuldamine - toit, peavarju ja juurdepéas avalikele hiivedele t6dhdive kaudu. 1980ndate
alguses nihutasid t66d mitterahalise vaesuse kohta ja "heaolu™ mainimine 1980. aasta
maailma arenguaruandes arutelu fookuse majanduslikust méaratlusest eemale. Selle asemel
hakati heaolu iseloomustama kui midagi laiemat, mis hdlmab toitumist, haridust ja tervist.
Kuid volakriis tdrjus ajutiselt kdrvale mittemajanduslikud aspektid, seades taas esikohale
majanduskasvu. 1990ndatel tekkis taas huvi mittemajanduslike aspektide vastu, eriti
kohandusprogrammide sotsiaalsete mdjude tdttu. See viis majanduslike ja mittemajanduslike
aspektide stinteesini heaolu madtmisel. Selle aja jooksul loodi URO arenguprogrammi
inimarengu aruandes (HDR) uus mdiste "inimareng" ja uus komposiitnéitajate kogum, mida

juhib URO arenguprogrammi inimarengu indeks (HDI). (Sumner, 2004)
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Tabel 1

Heaolu tdhenduse ja médtmise areng 1950-1990ndatel aastatel

Periood Heaolu tahendus Heaolu moGtmine

1950. aastatel Majanduslik heaolu SKP kasv

1960. aastatel Majanduslik heaolu SKP kasv inimese kohta

1970. aastatel Pdhivajadused SKP kasv elaniku kohta + pdhikaubad

1980. aastatel Majanduslik heaolu ~ SKP elaniku kohta, kuid mitterahaliste tegurite

suurenemine

1990. aastatel Inimese areng Inimareng ja jatkusuutlikkus

Allikas: Sumner, A. (2004). Economic well-being and non-economic well-being: A review of
the meaning and measurement of poverty.

Madistmiseks on oluline, et heaolu md6tmine hdlmab nii kognitiivseid kui ka
emotsionaalseid aspekte. Kognitiivsed aspektid keskenduvad uldisele eluga rahulolule, samas
kui emotsionaalsed aspektid kasitlevad igapéevaseid emotsioone. Kdrge subjektiivse heaolu
tasemega inimene tunneb r6dmu, rahulolu ja ldist heaolu ning tunneb, et tema elu on
mdtestatud ja vaartuslik. Heaolu mdotmisel kiisitakse kognitiivsete aspektide puhul tavaliselt
eluga seotud rahulolu ja emotsionaalsete aspektide osas hinnatakse igapéevaseid emotsioone.
Need kaks aspekti on tavaliselt tihedalt seotud, kuid tegurid, millest need koosnevad, vdivad
olla védga erinevad. Néiteks on eluga rahulolu tugevamalt seotud majandusliku heaolu
néitajatega, nagu sissetulek, samas kui positiivsed emotsioonid on tugevamalt seotud
psthholoogilise heaolu nditajatega, nagu tugevad sotsiaalsed vorgustikud. (Gardiner, Lee,
Baranski, et al., 2023)

Mitmemddtmelised konstruktsioonid hdlmavad olukordi, mis koosnevad mitmest
erinevast aspektist. Naiteks subjektiivse heaolu mddtmiseks ei ole soovitatav kasutada
uhepunktilisi voi Ghemddtmelisi naitajaid, kuna psiihhomeetrilised uuringud, ehk inimeste
erinevate omaduste, sealhulgas psiihholoogiliste tunnuste, teadmiste, padevuste, oskuste jne
hindamine, on ndidanud nende ebausaldusvéarsust vorreldes mitmemdotmeliste skaaladega.
On oluline, et subjektiivset heaolu m&dtvate instrumentidega hinnatakse nii negatiivseid (nt
rahalised raskused, vdlad) kui ka positiivseid aspekte (nt rahaline rahulolu, elur6dm).
(Cardoso, Markus, Machado, Guilherme, 2023)

Seega mitmemddtmelised konstruktsioonid annavad ainulaadse véimaluse votta

arvesse subjektiivset majanduslikku heaolu kujundavate tegurite mitmekesisust. Selline
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lahenemine vdimaldab tdpsemalt kajastada inimeste majandusliku heaolu erinevaid aspekte,
nii positiivseid kui ka negatiivseid.

Majanduslik heaolu on kdige tugevam elu tldhinnangu ennustaja ning seos rahalise
rahulolu ja subjektiivse heaolu vahel ndib olevat tugevam korge sissetulekuga riikides, nii et
rikkad inimesed v&i kodanikud, kes elavad tugevama majandusega riikides, kipuvad olema
onnelikumad kui vaesed inimesed (Howell & Howell, 2008). Sellest hoolimata ei pruugi
uksikisiku sissetuleku suurenemine tuua kaasa dnne, eriti materialistlike inimeste puhul.
Sissetulek voib suurendada subjektiivset heaolu peamiselt madala sissetulekuga isikute puhul,
kuni nende pdhivajadused on rahuldatud. Seejarel ei avalda sissetuleku suurenemine olulist
mdju subjektiivsele heaolule, eriti kui materiaalsed soovid suurenevad. Samuti on inimestel,
kes on vdlgades (nt laenude voi viivisarvete tottu), pigem negatiivsemad tunded ja nad
teatavad kehvemast fliusilisest tervisest kui inimesed, kes suudavad iga kuu sdésta ja
investeerida. On pustitatud hlpotees, et sama rahalise tasemega inimesed (st objektiivsed
mdddikud) vBivad néidata erinevat rahalist taset (st subjektiivsed mdddikud) sdltuvalt nende
vordluspunktidest (nt materialistlikud ootused, vordlused eakaaslastega. Teisisonu,
finantsilise heaolu ja subjektiivse heaolu mddtmise erinevused voivad esineda Uhe ja sama
riigi ja sotsiaalse klassi piires s6ltuvalt individuaalsetest subjektiivsetest teguritest. (Cardoso,
Markus, Machado, Guilherme, 2023)

Seega, puudutades inimese subjektiivse majandusliku heaolu mdotmise teemat, on
oluline rdhutada, et see valdkond ei 16pe ainult majandusliku komponendiga, vaid hdlmab ka
laiaulatuslikult inimese iseloomu, tema kogemusi ja muid aspekte, kusjuures kahtlemata
maéngib olulist rolli ka materiaalne roll. Kuid subjektiivne tajumine ei puuduta ainult
numbreid, vaid ka seda, kuidas inimene ndeb ennast vorreldes teistega. Seetdttu on

majandusliku heaolu hindamisel vaja hdlmata tisna suurt spektrit tema elueast.

1.2. Tegurid, mis kujundavad inimese hinnangut oma majanduslikule olukorrale

Ké&esolevas bakalaureusettds keskendub autor inimese majandusliku olukorra
subjektiivse hinnangu ja seda hinnangut mdjutavate tegurite vahelise seose leidmisele.
Majanduslikud tegurid ei ole ainsad, mis kujundavad majandusliku olukorra subjektiivset
hinnangut.

Kooskdlas varasemate uuringutega tuleks analuiisis lisaks majanduslikele teguritele
kasutada ka sotsiaal-personaalseid tegureid. Seega koostati varasemate uuringute pohjal
graafik, mis néitab autori poolt valitud tegureid (Joonis 1). Samuti valis autor vélja kaks

tegurit, mis peaksid selgitama ka seda, kuidas inimesed oma majanduslikku heaolu hindavad.
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Esiteks emotsionaalne seotus riigiga, mis erineb varasematest uuringutest selle poolest, et see
ei ole patriotism tdies ulatuses. Ja ka isiklik-sotsiaalne tegur, mis peaks kajastama inimese
majanduslikku heaolu, mis tuleneb tema valikust demokraatias. Tapsemalt, kas ta peab
oluliseks palgaldhe vahendamist voi mitte.

Leibkonna sissetulek Tervis Onnelikkus

Tooga rahulolu

Majanduslikud tegurid Isiklikud tegurid

Emotsionaalne seotus
riigiga

Tegurid, mis kujundavad
inimese subjektiivset hinnangut
oma majanduslikule olukorrale

Sotsiaalsed tegurid

Palgaerinevuse

Haridustase : :
vahendamine

Koos elavate inimeste ;
Religioosne uskumus s Poliitiline huvi

Joonis 1. Majandusliku heaolu subjektiivset hindamist mdjutavad tegurid

Allikas: Autori poolt koostatud tabel tuginedes (Dirzyte, Nygaard, Rakauskiene, 2014), (Jin
& Liu, 2023), (Fry, 2023), (Frey & Stutzer, 2005), (Noguchi, 2023), (Sindermann, Kannen,
& Montag, 2023), (Ali & Khan, 2023), (Li & Lu, 2009), (Zhai et al., 2010), (Fidan, 2023)
(millistele allikatele)

Jooniselt 1 on néha, et t66 autor jagas majanduslikku heaolu mdjutavad tegurid 3
rihma: majanduslikud, sotsiaalsed ja isiklikud tegurid, millised peaksid olema seotud
majandusliku heaolu subjektiivse hinnanguga. "Majanduslikud tegurid” on seotud inimese
rahalise olukorraga tema elus. Need tegurid mdjutavad otseselt rahalist heaolu ja annavad
tlevaate tema majanduslikust olukorrast. "Sotsiaalsed tegurid™ h6lmavad mitmesuguseid
aspekte, mis on seotud ihiskonna mdjuga inimese majanduslikule positsioonile. Need tegurid
mdjutavad seda, kuidas inimene suhtub hiskonda ja kuidas see ihiskond mdjutab tema
majanduslikku heaolu. "Isiklikud tegurid™ on seotud individuaalsete kogemuste ja isiksusega

ning mojutavad otseselt nii majanduslikku olukorda. Need tegurid maaravad, kuidas tksikisik
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kujundab oma suhteid raha, t66 ja thiskonnaga, ning kuidas tema isikuomadused vdivad

mdjutada majanduslikke otsuseid v6i nende hindamist.

Majanduslikud tegurid

Sissetulekute taseme ja subjektiivse heaolu vahel on seos, mis nditab positiivset
korrelatsiooni nende muutujate vahel. Kdrgem sissetulekutase on seotud eluga rahulolu
suurenemisega ja suurema subjektiivse dnne tunnetusega, mis mojutab otseselt majandusliku
heaolu hindamist. Samuti suurendab kdrgem sissetulekute tase inimese positiivsete
emotsioonide esinemise sagedust, samas kui madalama sissetulekute tasemega inimesed on
suurema tdendosusega negatiivses emotsionaalses seisundis. Need tulemused v@ivad viidata
sissetuleku taseme tahtsusele tldise eluga rahulolu ja psiihholoogilise heaolu seisukohalt.
(Dirzyte, Nygaard, Rakauskiene, 2014)

Sotsiaalsed tegurid

Kdrgema haridustasemega inimesed kipuvad olema majanduslikult edukamad, eriti
need, kes on véhem Oppimisresistentsed. Eriti huvitav on see, et inimesed, kes on rohkem
valmis dppima, teenivad hiljem elus suuremaid palku, mis v8ib tahtmatult suurendada
sissetulekute ebavdrdsust. Teisisonu, haridus tostab sissetulekute taset, kuid need eelised on
suuremad nende puhul, kes on rohkem valmis téiendavat haridust omandama. (Jin & Liu,
2023) Nii néitab haridus mitte ainult inimese teadmisi, vaid ka tema dppimisvdimet, mis on
oluline isiklik tegur. Kuid me ei tohiks unustada, et ka sotsiaalsete erinevuste tdttu ei saa kbik
kdrgharidust omandada.

Religioon mdjutab seda, kuidas me tajume mbritsevat maailma. Religioon on
inimese moraali ks olulisemaid allikaid (Fathallah, Sidani, & Khalil, 2020). Seega pakuvad
kirikud sotsiaalseid ressursse, mis muudavad inimese tundeid ja hinnanguid oma elule.
Sellest tulenev "sotsiaalne kapital™, teisisdnu vaimne kapital, avaldab enamasti positiivset
mdju subjektiivsele heaolule sotsiaalmajanduslikes valdkondades. Sotsiaalne kapital ise on
mdiste, mis kirjeldab sotsiaalsete sidemete ja vorgustike kaudu tksikisikutele kattesaadavate
ressursside kogumit. Nende ressursside hulka kuuluvad usaldus, vastastikune abi, teave,
toetus ja muud soodsad sotsiaalsed suhted. Sotsiaalset kapitali saab kasutada sotsiaalse
staatuse saavutamiseks vOi sailitamiseks. Heaolu kontekstis méngib sotsiaalne kapital olulist
rolli. Uuringud néitavad, et tugevate sotsiaalsete sidemete ja suhtluse olemasolu kogukonnas
vOib avaldada positiivset mdju heaolule. Oluline on markida, et kuigi sotsiaalset kapitali v6ib

kasutada sotsiaalse staatuse suurendamiseks ja eliitvorgustike loomiseks, voib see soodustada
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ka kaasavamaid ja toetavamaid kogukondi. (Fry, 2023) Samuti tasub markida, et religioon on
tihedalt seotud kultuuriga, sest ilma ihe ilma ei saa olla teist (Beyers, 2017). See omakorda
vOimaldab meil ndha, kuidas "erineva kultuuriga™ inimesed, st usklikud ja mitteusklikud,
hindavad oma majanduslikku heaolu. Samuti on religioon uuringute kohaselt tihedalt seotud
inimese identiteedi kujunemisega (Oppong, 2013).

Abielu tdhendab, et inimesed astuvad pikaajalisse suhtesse, mis on kindlalt
pihendunud vastastikku kasulikule vahetusele. See ei td4henda, et abielu ainus eesmark on
sissetulekute suurendamine, kuid abieluga kaasnevad ka muud eelised, mis mdjutavad
mdlemaid vastloodud perekonna liikmeid. Neid eeliseid on uuritud psiihholoogias,
sotsioloogias ja epidemioloogias. Varasemad uuringud on naidanud, et kui vdrrelda abielus ja
vallalised inimesed, on esimestel rohkem arenenud flusiline ja psuhholoogiline tervis, naiteks
vahem alkoholi voi narkootikumide tarvitamist ja nad on vdhem depressioonis, ning nad
elavad ka kauem kui vallalised. (Frey & Stutzer, 2005).

Samas on pere suurenemine laste tottu negatiivsemalt mdjutanud inimese
subjektiivset hinnangut, kuid sellel on ka omad eelised. Varasemad uuringud on néidanud, et
laste olemasolu peres on seotud madalama heaolu tasemega, kuid on ka tGendeid, et
vanemluse ja vanemate heaolu vahel on positiivne seos vorreldes mittevanematega ning
igapéevaste vanemlike tegevuste seos positiivsete tunnetega. Samuti vaidavad teadlased, et
vallalised inimesed suhtlevad teistega rohkem sotsiaalselt kui need, kes on abielus.
Uksikisikutel on tavaliselt rohkem vabadust oma igapéevarutiinis ja neil on aega suhelda
teistega, et rahuldada oma kuuluvusvajadust. Seega v@ivad abieluliku seisundi ja heaolu
vahelist seost modereerida mitmed tegurid. (Noguchi, 2023)

Demokraatia kui poliitiline stisteem pdhineb sellest, et kdik kodanikud vdi nende
esindajad osalevad riigi elu puudutavate otsuste tegemisel. Pdhiidee seisneb selles, et igal
kodanikul on @igus valjendada oma seisukohti, hadletades valimistel vGi osaledes muudes
avalikkuse osalemise vormides. Kdigi kodanike osalemine demokraatlikus protsessis annab
arvamuste ja seisukohtade mitmekesisuse. See loob terviklikuma pildi praegu riigis elavate
kodanike vajadustest ja huvidest. (Savoie, 2019) Isiklikud emotsionaalsed tunnused
mdojutavad oluliselt inimese poliitilisi hoiakuid ja valikuid. Sellised emotsioonid nagu hirm,
viha ja kurbus v6ivad mojutada poliitiliste sindmuste tajumist ja poliitiliste eelistuste
kujunemist. (Sindermann, Kannen, & Montag, 2023) Samamoodi ei mdjuta emotsioonid
mitte ainult teabe valimist ja hindamist poliitikas, vaid ka teistes meie eluvaldkondades. Ka

demokraatlikes Uhiskondades, kus kodanikele antakse vdimalus vabalt oma arvamust
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avaldada ja osaleda otsuste tegemisel, luuakse tingimused jatkusuutlikuks ja diinaamiliseks
majandusarenguks. (Rodrik, 2000)

Poliitilised eelistused sbltuvad paljudest pohjustest, kas inimene on rikas v0i vaene,
noor vai vana, pdliselanik vdi mitte jne (Leigh, 2005, Ik. 265). Neid eelistusi kujundavad nii
elukogemus kui ka inimese heaolu. Kuid kas nende arusaamad demokraatiast vGivad
mdjutada nende majanduslikku heaolu. Seega oletab t66 autor, et inimese hinnang, kas riik
peaks vahendama sissetulekute erinevusi, voib néidata tema tundeid sotsiaalse digluse ja
tuleviku kindlustunde suhtes ning vdib mojutada ka tema enda arusaamu oma majanduslikust

positsioonist Uhiskonnas.

Isiklikud tegurid

Varasemad uuringud on samuti ndidanud, et kdrgema inimkapitali tasemega inimesed
saavad Kiiresti juurdepaasu vaartuslikumale sotsiaalmajanduslikule ja poliitilisele teabele, et
saada tooga seotud eeliseid, sealhulgas seoses ametivaliku voi sotsiaalsete hiivedega. Uks
inimkapitali tegur on inimese tervis. Hea fudsilise ja vaimse tervisega inimesed on oma
tooelus sageli edukamad. Naiteks halvad terviseseisundid, nagu rasvumine, on oluline tegur,
mis eemaldab inimesi t66j6ust. See réhutab, kui oluline on vdimaldada juurdepaésu
tervislikele eluviisidele, mis parandavad sotsiaalset heaolu ja individuaalset edu. (Ali &
Khan, 2023)

Onnelikkus on oluline elanike kaitumise maaraja. Onn tekitab intelligentsust ja
elujéudu, mis omakorda suurendab tootlikkust, samas kui kurbus p&hjustab apaatiat ja
tegevusetust, mis omakorda vahendab individuaalset tootlikkust. Juba ammu arvatakse, et
suurem sissetulek suurendab 6nne, kuid seos majanduskasvu ja 6nne vahel ei ole nii selge.
Majanduskasv, millega vdib kaasneda liigne konkurents, saaste, materialism ja sotsiaalne
arevus, ei pruugi viia dnne suurenemiseni, kuid samas on tbestatud, et sissetulekute tase
mdjutab inimese enesetunnet. Kuid varasemad uuringud on naidanud, et riikides, kus on
kérgem dnnelikkuse tase, on kiirem majanduskasv. Onnelikkus soodustab investeeringuid ja
suurendab oodatavat eluiga, mis véimaldab majanduselu kasvada. (Li & Lu, 2009) Kuid 6nn
on ikkagi emotsioon ja tal on oma vastand kurbuse néol. Kas see tdhendab, et oma
majandusliku heaolu positiivsemaks hindamiseks peaks inimene olema kogu aeg 6nnelik?
V/0i ei ole see tegur tegelikult nii oluline, kui hinnatakse néiteks 4- vdi enamaliikmelise pere
majanduslikku heaolu? Sellisel juhul mdjutab ju just pere voi téoga rahulolu seda, kuidas

inimene end igapaevaselt tunneb.
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Teatud eluaspektid mangivad olulist rolli subjektiivse heaolu kujunemisel, eelkdige
selle peamised mddtmed - dnnelikkus ja eluga rahulolu, seega on t66ga rahulolu tase tiks
uldist subjektiivset heaolu mdjutavatest teguritest (Cannas et al., 2019). T66ga rahulolu ise on
maéaratletud kui meeldiv voi positiivne emotsionaalne seisund, mis tuleneb t60 voi
tdokogemuse vaartustamisest. On oletatud, et inimeste positiivne suhtumine toédsse vdib
kanduda tle elule v@i vastupidi. (Zhai et al., 2010) Sellisel juhul on t66ga rahulolu paljude
tegurite kompleks, mis nditab, kas inimene on valmis oma téokohale minema ja kas ta on
oma t66kohavalikuga rahul. Nende hulka kuulub inimese suhtumine t006 sisusse, st kas
toollesanded on tema jaoks huvitavad, tdékoormus to6l, kas tlesanded on liiga rasked ja
tekitavad stressi, kas palk on piisav, et sellest oleks voimalik toime tulla, ja kas tegemist on
meeskonnaga, milles inimene saab end kindlalt tunda.

Nagu varem mainitud, on emotsioonid tiks peamisi asju, mis mdjutavad meie heaolu
tunnetamist (Goggin et al., 2017). Seega mdjutab varasemate uuringute kohaselt
sisserandajate emotsionaalne seotus riigiga nende heaolu (Nghiém-Pha, 2016, Ik. 340). T66
autor soovib seevastu testida, kas emotsionaalne seotus riigiga, mitte ainult sisserdndajate,
vaid ka kohalike elanike puhul, m&jutab nende heaolu hindamisel. Kuna see tegur voib
mdjutada paljusid asju, nditeks osalemist avalikus elus, mdju riigi majanduslikule ja
poliitilisele olukorrale. Kuid antud juhul peame selgitama, et emotsionaalne side riigiga ei ole
patriotism. Patriotism ise ei ole ainult tunnetatud side riigi vastu, patriotism l&dheb sellest
kaugemale, inimene ei tunne mitte ainult armastust oma riigi vastu, vaid on valmis tegutsema
selle riigi huvides. Varasemad uuringud tdestasid positiivset seost patriotismi ja heaolu
vahel.(Fidan, 2023) Kéesoleva td6 autor soovib kontrollida tegurit, mis on patriotismiga
tihedalt seotud, vaid erinev, néiteks vdib inimene, kes on emotsionaalselt seotud riigiga,
tulevikus lahkuda sellest riigist, kui selles riigis tekivad kriisiolukorrad.

Need tegurid peaksid enamasti hdlmama nii Uksikisiku isiklikku elu kui ka tema
tooalast osa. Sel viisil suudab t66 autor hdlmata isna palju tegureid, mis omakorda vdivad
tegelikult m@jutada majandusliku heaolu hindamist vdi ei pruugi olla nii olulised. Nii saab
autor vélja selgitada, millised tegurid mdjutavad selliseid lahedasi riike nagu Eesti ja Soome.

2. Inimeste hinnangud majanduslikule olukorrale Eesti ja Soome riikide
naidetel
2.1. Andmed ja metoodika
Kd&esolevas peatiikis tutvustab autor andmete analtilisi, andes tlevaate metoodikast ja

kasutatud andmestikust. Autor valis kvantitatiivse l&henemisviisi ja kasutas analtuside
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tegemiseks statistikapaketti R-studio. Saadud tulemused on esitatud I6putdo lisades ja

viidatud vastavalt.

T606s kasutatud andmestik koosneb ESS (European Social Survey) 3.1. véljaande

andmestikust, mis hdlmab selliseid tegureid nagu: subjektiivne hinnang perekonna

sissetulekule, leibkonnaliikmete arv, haridustase, usuline kuuluvus, Kirglik kuuluvus

poliitikasse, to6ga rahulolu, Gnnelikkuse skoor, subjektiivne tervise skoor, subjektiivne

hinnang demokraatia kohta, ehk kas valitsus vOtab meetmeid sissetulekute erinevuse

véhendamiseks ja emotsionaalne seos riigiga. Andmed hdlmavad ajavahemikku 2020. aasta

septembrist kuni 2022. aasta augustini.

Tabel 2
To6s kasutatud andmeid

Muutuja Maaratlus

T60s kasutatav kodeering

Y - Hincfel Subjektiivne hinnang
perekonna sissetulekule, ehk
kas majandusliku heaolu
tunne on rahuldatud.

Xa - polintr Kui huvitatud on isik
poliitikast

X2 - hhmmb Uhes majas elavate inimeste
arv

X3 - hinctnta Leibkonna kogu

netosissetulek, koik allikad.
Isikud on jarjestatud nende
sissetuleku jarjekorras ja
jagatud kiimnesse rihma
(netosissetuleku detsiilid).

X4 - stfmjob T60ga rahulolu subjektiivne
hinnang

Xs - health Subjektiivne uldine tervislik
seisund

X6 - happy Subjektiivne dldine
onnelikkus

X7 - grdfinc Subjektiivne hinnang

demokraatia kohta: kas

1- véga raske elada - 4
mugavalt elada

1 tldse mitte huvitatud - 4
vaga huvitatud

1-11
1 Madalaima sissetulekuga

rihm - 10 Kdérgeima
sissetulekuga riihm

0 rahulolematu - 10 vdga
rahul

1 &armiselt halb - 5 véga
hea

0 dnnetu - 10 véga dnnelik

0 ei ole tldse oluline
demokraatia seisukohalt - 10
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valitsus vdtab meetmeid vaga oluline
sissetulekute erinevuste
vahendamiseks

X8 - atchctr Kui emotsionaalselt on 0 - ei ole ldse
riigiga seotud emotsionaalselt seotud - 10
vaga emotsionaalselt seotud
D1 - rigblg Kuulumine konkreetsesse 1 - kuulub 2 - ei kuulu
religiooni vdi usutunnistusse
D2 - edulvib Haridustase, kas omandatud 1 - Madalaim
pohi-, kesk- voi korgharidus. 2 - Keskmine
3 - Kdérgeim

Allikas: Allikas: Autori poolt ESSi andmebaasi pdhjal koostatud tabel. Euroopa
Sotsiaaluuring (ESS) Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/

Regressioonanalliiis on statistiline meetod, mis véimaldab uurida muutujate vahelisi
seoseid ja ennustada sGltuva muutuja vaartusi séltumatute muutujate péhjal. Kéesolevas t66s
kasutatakse regressioonanalusi, et anallisida tegureid, mis mdjutavad hinnangut oma
majanduslikule heaolule. Analiiis algab sdltuva muutuja vaatlemisega, mida késitletakse kui
"tundeid leibkonna sissetuleku kohta". Seejarel valitakse seletavad ehk s6ltumatud muutujad,
mis eeldatavasti mdjutavad seda erinevust. See muutuja vdib sdltuda nii tksikisiku isiklikest
omadustest kui ka majanduslikust komponendist. Selline l&henemisviis vdimaldab meil
tuvastada erinevate tegurite mdju majandusliku heaolu skoorile ja hinnata nende panuse
ulatust. Regressioonanaliilis annab statistilise aluse jarelduste tegemiseks muutujate vaheliste
seoste kohta ja vOib olla kasulik soovituste s6nastamisel heaolu tunde suurendamiseks

tuvastatud tegurite alusel.

Regressioonianalutsil v6ib esineda mitmeid probleeme, mis vdivad mdjutada
regressioonimudeli tdpsust. Esiteks, kui andmed on majandusprotsesse iseloomustavate
naitajate vahel mittelineaarses seoses ja seda tuleks analiiusis arvesse votta, sest see voib
lineaarse regressiooni kasutamine viia ebatdpsete tulemusteni. Teiseks vdivad tekkida
probleemid tegurite vahelise tugeva korrelatsiooni tdttu, mis viib multikollineaarsuse
tekkimiseni. See vdib viia ebatdpse mudelini ja raskendada iga teguri mdju analtdsimist.
Samuti heteroskedastiivsus ehk prognoosivigade ebalihtlane jaotumine. See vdib pohjustada
moonutusi mudeli hinnangutes ja statistikas. T606 labiviimisel on oluline neid aspekte arvesse

vOtta, et parandada regressioonianallitisi tapsust.


https://www.europeansocialsurvey.org/data/

INIMESTE HINNANGUD OMA MAJANDUSLIKULE OLUKORRALE 17

Okonomeetrilise mudeli tldkuju on:
Yi=po+ PuXui + f2Xaoi + ... + PXki + Ui, kus:
Yi— soltuv muutuja,

Xni— sOltumatud muutujad,

Bn— parameetri hinnangud,

ui — vealiige.

2.2.Inimeste sotsiaalmajanduslik olukord Eesti Vabariigis ja Soome Vabariigis

Eesti ja Soome on l&bi ajaloo olnud kultuuriliselt, poliitiliselt ja majanduslikult
sarnased. Tanapéeval aga vorreldakse Soomet Skandinaavia riikidega, Eestit aga post-
ndukogude riikidega. Kuid enne Eesti okupeerimist olid Soome ja Eesti poliitiliselt vaga
sarnased ja ka majanduslik areng oli samal tasemel. Pérast taasiseseisvumist on Eesti viinud
labi mitmeid reforme, muutudes parlamentaarseks demokraatiaks, avades taas rahvusvahelise
kaubanduse ja vBimaldades juurdepdasu vélisinvestoritele. Aastaks 2004 ei olnud ndukogude
stisteemist peaaegu mingeid jélgi jad&nud.(Bocharnikova, 2021)

1. mail 2004 said Balti riigid - Leedu, Léti ja Eesti - Euroopa Liidu (EL) liikmeks.
Parast Ghinemist on EL teinud nende kolme riigiga koostd6d, et saavutada piirkondlikud
arengueesmargid Uhtse arengupiirkonnana. Varasem ajalooline kogemus on sundinud neid
riike kohanema poliitiliste reformidega ning otsima vdimalusi maailmamajandusele jarele
joudmiseks ja majandusarengu eesmirkide saavutamiseks. (Demirelis¢i & Juknevicieng,
2019) Seega on Eesti oma 30 aasta jooksul ostujéu poolest Soomele peaaegu jarele jdudnud,
22 protsendilt Soomele 1992. aastal 83 protsendini 2018. aastal (Bocharnikova, 2021).

Tabel 3

SKP inimese kohta 2020. aastal Eestis ja Soomes eurodes

Riik SKP per capita (eur)
Eesti Vabariik 20,624
Soome Vabariik 43,084

Allikas: Focuseconomics andmebaasist andmed (https://www.focus-economics.com/about-
us/)



https://www.focus-economics.com/about-us/
https://www.focus-economics.com/about-us/
https://www.focus-economics.com/about-us/
https://www.focus-economics.com/about-us/
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Uks peamisi naitajaid, mis kajastab nende majanduslikke erinevusi, on SKP inimese
kohta. 2020. aastal oli Eesti SKP per capita 20,624 eurot, samas kui Soomes oli see 43,084
eurot (FOCUSECONOMICS, 2024). See néitab olulist erinevust majanduslikus heaolus kahe
riigi vahel. Eesti madalam SKP per capita vdib osaliselt tuleneda riigi vaiksemast

majanduslikust mahust ja vahem arenenud majandusstruktuurist vorreldes Soomega.

25%

20%
15%
10%
o I
0% A I I
2nd  3rd  4th 8th

1st 5th 6th 7th Sth 10th
decile decile decile decile decile decile decile decile decile decile

EFIN mEST

Joonis 2. Sissetulekute jagunemine detsiilide kaupa 2020. aastal Eestis ja Soomes vorreldes
Euroopa Liiduga

Allikas: Autori poolt ESSi redigeeritud andmebaasi p&hjal koostatud tabel. Euroopa
Sotsiaaluuring (ESS) Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/

Eesti ja Soome sissetulekute jaotuse jargi, mis on kooskdlas enamiku Euroopa Liidu
riikidega, kehtib jargmine: Soomes on keskmine sissetulekute tase kérgem, mis on néha
joonisel 2. Andmed on esitatud protsentides. Osalejate arv pérast andmete redigeerimist on
Soomes 823 ja Eestis 954.


https://www.europeansocialsurvey.org/data/
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Tabel 4

Usklike inimeste protsentuaalne arv Eestis ja Soomes 2020. aastal

Riik Usklike inimeste arv (%)
Eesti Vabariik 29%
Soome Vabariik 70.1%

Allikas: 2020 Report on International Religious Freedom: Finland and Estonia (U.S
Department of State, 2021)

Soomes on usklike kodanike osakaal vGrreldes Eestiga oluliselt suurem. 2020. aasta
andmetel maaratleb end usklikuks umbes 70,1 protsenti soomlastest, samas kui Eestis on see

néitaja vaid 29 protsenti kogu elanikkonnast.

Tabel 5

Onnelikkuse index 2020. aastal Eestis ja Soomes

Riik Index
Eesti Vabariik 7.809
Soome Vabariik 6.022

Allikas: World Happiness report 2020 (Helliwell et al., 2020)

Vaatamata kultuurilisele, majanduslikule ja poliitilisele sarnasusele ning Eesti kiirele
majanduskasvule on Soome ja Eesti siiski vdga erinevad. Soome on tuntud kui maailma kdige
onnelikum riik, samas kui Eesti ei ole isegi 20 parema hulgas.(Tenhunen, 2020) 2020. aastal
oli Eesti 6nneindeks 6.022, samas kui Soome oma oli 7.809 (Helliwell et al., 2020). See
néitab, et Eesti elanikud hindasid oma tldist 6nnetunnet madalamalt vBrreldes Soomega.
Neid nditajaid mdddetakse, kasutades SKTd inimese kohta, oodatavat eluiga ja
kindlaksméaratud uuringut, mis ké&sitleb sotsiaalse toetuse, valikuvabaduse, inimliku

suuremeelsuse ja valitsuse korruptsiooni teemasid (Andersson, 2022).
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2.3.Inimeste andmete kirjeldav statistika

Tabel 6

Eesti s6ltumatute muutujate keskmised naitajad

20

Miinimum

Maksimum

Keskmine

Standardhélve

Poliitiline huvi

Uhes majas
elavate inimeste
arv

Leibkonna kogu
netosissetulek
(sissetuleku
detsiild)

Tooga rahulolu
subjektiivne
hinnang

Subjektiivne
dldine tervislik
seisund

Subjektiivne
tldine
onnelikkus

Subjektiivne
hinnang
demokraatia
kohta

Emotsionaalne
seos riigiga

1
1

4
11

10

10

10

10

10

2,590
2,705

7,017

7,827

2,223

7,757

7,363

8,199

0,773
1,347

2,176

1,749

0,757

1,465

2,323

1,995

Allikas: Autori poolt ESSi andmebaasi pdhjal koostatud tabel. Euroopa Sotsiaaluuring (ESS)

Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/
Valimi maht N = 954

Tabel 7

Soome sdltumatute muutujate keskmised néitajad

Miinimum

Maksimum

Keskmine

Standardhalve

Poliitiline huvi

1

4

2,349

0,744
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Uhes majas 1 7 2,513 1,294
elavate inimeste

arv

Leibkonna kogu 1 10 7,139 2,341

netosissetulek
(sissetuleku
detsiild)

Tooga rahulolu 1 10 7,945 1,565
subjektiivne
hinnang

Subjektiivne 1 5 1,984 0,714
dldine tervislik
seisund

Subjektiivne 1 10 8,260 1,303
uldine
onnelikkus

Subjektiivne 0 10 7,298 2,198
hinnang

demokraatia

kohta

Emotsionaalne 1 10 8,575 1,484
seos riigiga

Valimi maht N = 823
Allikas: Allikas: Autori poolt ESSi andmebaasi pdhjal koostatud tabel. Euroopa

Sotsiaaluuring (ESS) Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/

Tabelites 6 ja 7 esitatud statistika p6hjal v6ib juba praegu 6elda, et inimeste
subjektiivne hinnang oma sotsiaalmajanduslikule olukorrale on Eestis ja Soomes enamasti
Uhesugune. Seega on mdlemad riigid poliitilise huvi osas samal tasemel, kuigi keskmine
néitaja on Eestis veidi kdrgem. Huvi poliitika vastu on Eestis keskmiselt 9,3% korgem kui
Soomes. Kodumajapidamiste netosissetulek nditab, et inimeste jaotumine sissetuleku jargi
vorreldes Euroopa Liidu keskmisega ei erine nii palju, kuid Eestis on nditaja natukene
vdiksem. Kuid tuleb markida, et SKP tase inimese kohta on erinev. Aastal 2020 oli SKP uhe
inimese kohta Soomes 43,084 eurot, Eestis aga 20,624 eurot (FOCUSECONOMICS, 2024).
Mis puudutab subjektiivset hinnangut to6ga rahulolule, siis see naitaja on Soomes keskmiselt
veidi kdrgem 1,48% vdrra. Uks olulisemaid erinevusi, mis on kdige silmatorkavam, on

erinevus Eesti ja Soome elanike subjektiivse hinnangu vahel 6nnelikkusele. Vaatamata
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sellele, et erinevus on kohe margatav, on Soome keskmine nditaja vaid 6,09% kdrgem.
Samuti usuvad mdlema riigi elanikud, et demokraatia iks peamisi elemente on vdidelda
elanikkonna sissetulekute ebavordsuse vastu. Eestis on keskmine nditaja veidi kdrgem, 0,89%
vorra. Kummalisel kombel on aga kdige erinevam keskmine inimese hinnang oma tervisele.
Eestis on keskmine tervisenditaja 12% korgem kui Soomes. Ja viimane nditaja on riigiga
seotus. See nditaja on Soomes keskmiselt 4,39% kdrgem Kkui Eestis.

Seega vdime juba praegu teha moningaid jareldusi Eesti ja Soome vaheliste
erinevuste kohta. Esiteks oli SKP inimese kohta Soomes 2020. aasta seisuga veidi rohkem
kui kaks korda suurem kui Eestis. Teiseks olid sellised néitajad nagu huvi poliitika vastu,
vOitlus palgalhega ja eriti tervis Eestis kdrgemad kui Soomes. Kolmandaks vdib siinkohal
jareldada, et 6nnelikkuse ja patriotismiga seotud néitajad, mis valjenduvad riigiga seotuses,
on keskmiselt kérgemad kui Eestis.

Lineaarse regressioonanaliiisi jaoks on oluline, et tunnused oleksid omavahel seotud,
samas ei tohi kasutatavad s6ltumatud tunnused omavahel liiga tugevas seoses olla.
Korrelatsioon tdlgendab tunnuste seoseid ja nende tugevusest.

Tabel 8
Tegurite omavaheline s6ltuvus Eesti elanike hinnangutes sotsiaalmajanduslikule olukorrale
aastal 2020

Sisse Poliit Harid Inim. Neto Toéég Onne Tervi Dem Riik Relig

tulek. ikas ustas arv sisset a likus s okraa ioon
Hinn e ulek  rahul tia
ang olu

Sisse 1

tulek.

Hinn

ang

Poliit 0.13 1

ikas

Harid 0.24 027 1
ustas

Inim. 0.01 -0.03 -0.01 1
arv
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Neto 041 013 028 041 1
sisset
ulek

Téog 0.17 0.04 008 006 011 1
a

rahul

olu

Onne 0.27 0.04 0.1 012 022 027 1
likus

Tervi 027 001 0.1 014 028 0.13 03 1
S

Dem -0.11 -0.09 -0.1 -0.11 -0.16 -0.02 -0.05 -0.1 1
okraa
tia

Rilkk 0.01 017 01 0 002 012 016 O 001 1

Relig 0.06 0.003 -0.03 -0.02 0.07 002 0 0.1 -05 -0.04 1
ioon

Allikas: Autori poolt ESSi andmebaasi pdhjal koostatud tabel. Euroopa Sotsiaaluuring (ESS)

Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/

Analuusides seda korrelatsioonitabelit, saame teha mitmeid olulisi jareldusi seoses
Eesti kodanike hinnangutega oma majanduslikule olukorrale. Esiteks, sissetuleku tase on (ks
olulisi tegureid, mis mdjutab majanduslikku hinnangut heaolule. See on ootusparane, sest
suurem sissetulek vdib viidata parematele majanduslikele tingimustele ja suuremale heaolule.
Teiseks on ka haridustase oluline tegur, mis on seotud inimese heaoluga. Seega peegeldab
piisavalt kdrge haridustase selle mdju sissetulekule ja tldisele majanduslikule heaolule.
Kolmandaks mdjutavad inimese majandusliku heaolu hindamist oluliselt ka tervis,
onnelikkus ja t60ga rahulolu. Samuti tasub mérkida, et kirg poliitika vastu, huvi sissetulekute
erinevuste vahendamise vastu ja religioon on méddukalt seotud inimeste majanduslike
hinnangutega. Negatiivne seos vaiksemate sissetulekute erinevustega ei tdhenda tingimata

kérgemaid majanduslikke hinnanguid. Religiooni mgju on seevastu piiratud.
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Tabel 9

Tegurite omavaheline s6ltuvus Soome elanike hinnangutes sotsiaalmajanduslikule olukorrale

aastal 2020
Sisse Poliit Harid Inim. Neto Toéég Onne Tervi Dem Riik Relig
tulek ikas ustas arv sisset a likus s okraa ioon
Hinn e ulek  rahul tia
ang olu

Sisse 1

tulek

Hinn

ang

Poliit 0.15 1

ikas

Harid 0.18 0.17 1

ustas

e

Inim. 004 O 012 1

arv

Neto 042 017 024 048 1

sisset

ulek

Toog 0.22 0.1 003 004 013 1

a

rahul

olu

Onne 024 01 008 015 024 035 1

likus

Tervi 0.17 0.1 015 0.1 0.13 022 03 1

S

Dem -0.01 -0.06 -0.1 -002 -01 O 002 -01 1

okraa

tia

Riik 001 005 O 0.07 01 0.1 0.2 004 004 1

Relig 0.03 -0.07 -0.04 -01 -0.02 -01 -0.02 001 0.01 o001 1

ioon

Allikas: Autori poolt ESSi andmebaasi pohjal koostatud tabel. Euroopa Sotsiaaluuring (ESS)

Andmebaas. Saadaval: https://www.europeansocialsurvey.org/data/
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Anallusides seda korrelatsioonitabelit Soome kohta vorreldes eelmise tabeliga Eesti
kohta, vdime margata mdningaid erinevusi ja sarnasusi tegurite ja inimeste hinnangute
vahelises seoses nende majandusliku olukorra kohta. Esiteks, m&lemas riigis on sissetulek
endiselt tugev positiivne korrelatsioon inimeste majandusliku hinnangu ja heaoluga. See
viitab sellele, et sissetulek on oluline tegur, mis mdjutab inimeste hinnangut oma
majanduslikule olukorrale nii Soomes kui ka Eestis. Teiseks on haridustase samuti oluline
tegur, mis on seotud majanduslike hinnangutega molemas riigis. Kdrgem haridustase on
positiivselt seotud inimeste majanduslike hinnangutega nii Soomes kui ka Eestis, mis v6ib
kajastada hariduse mdju sissetulekule ja tldisele majanduslikule heaolule mdlemas riigis.
Onnelikkus ja tervis on samuti mdddukalt seotud majanduslike hinnangutega nii Soomes kui
ka Eestis. See viitab sellele, et tldine heaolu ja tervis on olulised tegurid, mis mojutavad
inimeste arusaamu oma majanduslikust seisundist mdlemas riigis. Siiski naib, et demokraatia
ja religioon mdjutavad majanduslikke hinnanguid Soomes ja Eestis erinevalt. Soomes on
demokraatia ja religioon majanduslike hinnangutega véhem vdi peaaegu uldse mitte
seotud, samas kui Eestis on nende mdju veidi suurem.

Kokkuvottes voib delda, et kuigi moned tegurid, nagu sissetulek ja haridustase, on
olulised nii Soomes kui ka Eestis, vbivad teised tegurid, nagu demokraatia ja religioon,

mdjutada inimeste majandushinnanguid erinevalt s6ltuvalt riigi kontekstist.

2.4.Regressioonanal s

Selles regressioonanalliusis on sdltuvaks muutujaks inimeste hinnang leibkonna
sissetulekule ja s6ltumatuteks muutujateks inimeste huvi poliitika vastu, Ghes leibkonnas
elavate inimeste arv, leibkonna sissetulek, tddga rahulolu, inimeste tldine tervis, inimeste
rahulolu, vditlus palgalohega kui demokraatia néitaja ja inimeste emotsionaalne seotus oma
riigiga. Hariduse muutuja kodeeriti tmber 3 gruppi, mis koosnevad alg-, kesk- ja
kdrgharidusest. Kdik regressioonanaliiiisi eeldused on taidetud. Regressioonanaliilis on

konstrueeritud kahes mudelis: eraldi Eesti tegurite ja eraldi Soome tegurite jaoks.
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Tabel 10
Eesti 2020. aasta andmetel pdhineva regressioonimudeli tulemused, mis seletavad isiku

hinnangut leibkonna sissetuleku kohta

Standardiseerimata Standardiseeritud
koefitsient regressioonkordaja
Regressioonikordaja  Standardhdlve  Beta t néitaja
Vabaliige 1.7 0.2 8.9
Poliitiline huvi* 0.04 0.02 0.06 1.5
Keskharidus -0.04 0.07 -0.06 -0.6
Kdrgharidus 0.1 0.07 0.16 1.3
Uhes majas -0.1 0.01 -0.14 -5.9
elavate inimeste
arv*
Leibkonna kogu 0.11 0.01 0.17 11.3
netosissetulek *
Tdoga rahulolu*  0.03 0.01 0.05 2.9
Onnelikus* 0.06 0.01 0.1 45
Tervis* 0.1 0.03 0.16 3.9
Religioon 0.02 0.04 0.04 0.6
Riigiga seotud  -0.01 0.01 -0.02 -15
Demokraatia -0.01 0.01 -0.01 -1.1

Soltuv muutuja: inimese tunne leibkondade sissetuleku kohta
,, ¥ - tahistab statistiliselt olulisi tegureid olulisuse niivool 0,1.
F =319, DF =942, p = 0.000, R = 0.27
Allikas: ESS kiimnenda vooru andmed, autori arvutused.
Eesti andmetel p6hineva mudeli analtlsid néitasid, et 0,1 olulisuse niivool
kirjeldavad isiku hinnangut perekonna sissetulekule jargmised tegurid: isiku
poliitiline huvi, majas elavate inimeste arv, leibkonna kogusissetulek, t66ga
rahulolu tase, isiku dnnelikkuse tase ja tldine tervislik seisund. Muud tegurid, nagu
haridustase, religioon, emotsionaalne seotus riigiga ja sissetulekute erinevuste vahendamiseks

vOetavate meetmete tahtsus, ei olnud 0,1 olulisuse niivool olulised.
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Eeldatakse, et leibkonna kogusissetulek mdjutab otseselt selle subjektiivset hinnangut,
sest kdrge sissetulek on tavaliselt seotud rahalise kindlustunde ja rahuloluga. Seega on
suurem sissetulek piisav pohivajaduste katmiseks ja mugava elatustaseme tagamiseks,
mis aitab kaasa Uldisele heaolule ja rahulolule. Arvesse tuleb votta ka Dirzyte, Nygaard,
Rakauskiene 2014. aastal labi viidud uuringu tulemusi, mis néitavad, et sissetuleku taseme ja
uldise eluga rahulolu tunde vahel on positiivne korrelatsioon, samuti subjektiivse hinnangu
tase dnnelikkuse kohta, mis omakorda mdjutab ka leibkonna heaolu kdrgemat
hindamistaset. Seega kinnitab leibkonna kogusissetuleku statistiliselt olulise mdju
olemasolu selle subjektiivsele hinnangule selle teguri olulisust perekonna subjektiivse
sissetuleku analutsimisel.

Hoolimata sellest, et perekonna heaolul on otsene positiivne moju fiiiisilisele ja
psuhholoogilisele heaolule, mida tdestasid Frey & Stutzeri 2005. aasta uurimistulemused, s.t.
perekonnas elavad inimesed nditavad arenenumaid tervisenditajaid, mis véljendub vaiksemas
alkoholi v&i uimastite tarbimises ja pikemas elueas, mdjutab see omakorda halvasti leibkonna
majandusliku heaolu hindamist. Seega kaasneb pereliikmete arvu suurenemisega kulutuste
suurenemine toidule, eluasemele, haridusele ja muudele vajadustele, mis voib tekitada
taiendavat rahalist koormust. Seega, vaatamata sellele, et perekonnal on positiivne moju
inimese tavalisele heaolule, on majanduslikul heaolul negatiivne moju.

Tdoga rahulolu tase vaib oluliselt mdjutada inimese psiihholoogilist seisundit ja
sellest tulenevalt ka tema arusaama oma majanduslikust olukorrast. Cannas jt 2019. aastal
I&bi viidud uuring tbestab, et todga rahulolu on iiks peamisi tegureid, mis mojutab inimese
uldist subjektiivset heaolu. Seega kinnitab t66 autor, et todga rahulolu mdjutab positiivselt
hinnangut leibkonna rahalisele olukorrale, kuna see on seotud inimese iildise emotsionaalse
seisundi ja tema uldise elustandardiga.

Onnelikkuse tase on oluline niitaja iildise heaolu ja eluga rahulolu kohta, mis
omakorda mdjutab positiivselt perekonna sissetuleku hindamist, mida kinnitas ka t66 autor.
Kuid hoolimata positiivsetest vaartustest on kinnitust leidnud, et dnnelikkus muutub peaaegu
iga péev, seega voib kurbus olla dnne asendaja, mis pohjustab apaatiat ja tegevusetust. Ka Li
& Lu 2009. aasta uuringu kohaselt ei pruugi majanduskasv alati kaasa tuua suuremat dnne,
mis tuleneb suuremast konkurentsist, sotsiaalsest arevusest jne. Siiski on dnnelikkus siiski
oluline osa leibkonna majandusliku seisundi hindamisel.

Tervislik seisund vdib mdjutada to6vOGimet ja seega ka perekonna sissetulekut.

Negatiivsed muutused tervislikus seisundis v6ivad vahendada todviljakust, mis omakorda
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mdjutab nii Uldist sissetuleku taset kui ka selle sissetuleku hindamist. Seega on tervislik
seisund oluline tegur, mida tuleb arvesse votta leibkonna sissetuleku taseme hindamisel.

Huvi poliitika vastu v0ib kajastada mitmesuguseid sotsiaalseid ja majanduslikke huve,
naidates tema huvi riigi arengu vastu, mis omakorda on inimese hinnangu laiendus tema
arusaamale oma majapidamise rahalisest olukorrast. Seega v6ib huvi poliitika vastu ndidata
teadlikkust sotsiaal-majanduslikest protsessidest, mis omakorda mdjutab hinnangu taset enda
majanduslikule olukorrale.

Tabel 11
Soome 2020. aasta andmetel pGhineva regressioonimudeli tulemused, mis seletavad isiku

hinnangut leibkonna sissetuleku kohta

Standardiseerimata Standardiseeritud
koefitsient regressioonkordaja
Regressioonikordaja  Standardhdlve  Beta t néitaja
Vabaliige 1.9 0.2 8.5
Poliitiline huvi  0.04 0.03 0.06 14
Keskharidus -0.07 0.1 -0.12 -0.8
Kdrgharidus 0.03 0.1 0.05 0.4
Uhes majas -0.1 0.02 -0.15 -5.5
elavate inimeste
arv*
Leibkonna kogu 0.1 0.01 0.18 11.7
netosissetulek *
Tdoga rahulolu*  0.05 0.01 0.07 35
Onnelikus* 0.05 0.02 0.09 3.3
Tervis* 0.05 0.03 0.07 1.6
Religioon 0.03 0.04 0.05 0.9
Riigiga seotud  -0.02 0.01 -0.02 -1.2
Demokraatia*  -0.02 0.01 -0.02 -1.8

SOltuv muutuja: inimese tunne leibkondade sissetuleku kohta
,, ¥ - tahistab statistiliselt olulisi tegureid olulisuse niivool 0,1.
F =26, DF =811, p = 0.000, R? = 0.26

Allikas: ESS kiimnenda vooru andmed, autori arvutused.
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Soome andmetel pdhineva mudeli analtlsid néitasid, et 0,1 olulisuse niivool
kirjeldavad isiku hinnangut perekonna sissetulekule jargmised tegurid:, majas elavate
inimeste arv, leibkonna kogusissetulek, todga rahulolu tase, isiku 6nnelikkuse tase, tldine
tervislik seisund ja sissetulekute erinevuste véhendamiseks vBetavate meetmete tahtsus.
Muud tegurid, nagu isiku poliitiline huvi, haridustase, religioon ja emotsionaalne seotus
riigiga, ei olnud 0,1 olulisuse niivool olulised.

Soome andmeid analulsides voib tdheldada kahte erinevust, esiteks ei ole poliitiline
huvi oluline tegur leibkondade majandusliku heaolu hindamisel, kuid soomlaste jaoks on
oluline, et riik vGtaks meetmeid sissetulekute erinevuste vahendamiseks. Seega on see tegur
leibkondade sissetuleku hindamisel statistiliselt oluline. Tden&oliselt on soomlased
kalduvad olema sotsiaalsete probleemide suhtes tdhelepanelikumad ja tundlikumad. Seega,
mida olulisem on nende huvi palgalGhe vahendamiseks, seda vahem hindavad nad oma
majanduslikku heaolu.

Jargnevalt soovib autor analliiisida neid tegureid, mis ei ole statistiliselt olulised
nii Eesti kui ka Soome puhul. Nii on huvitav markida, et haridustase, nii kesk- kui ka
kdrgharidus, ei olnud nendes regressioonimudelites statistiliselt oluline, vaatamata
korrelatsioonile palgatasemega. Seda v@ib seletada kas vdi sellega, et leibkonna sissetuleku
taseme moju ja tooga rahulolu tase mdjutavad leibkonna sissetuleku tajumist rohkem. Voi
sOltub see monest sotsiaalkultuurilisest tegurist, nditeks mdnede elukutsete staatus voi
sotsiaalne tunnustamine voib olla sissetuleku hindamisel olulisem kui haridustase ise.

Eesti ja Soome puhul on samuti vdimalik Umber llkata religiooni m&ju majandusliku
heaolu hindamisel. Seega ei ole nende riikide puhul religiooni méju majandusliku heaolu
hindamisele statistiliselt oluline tegur. Kuigi usklike inimeste arv Soomes on umbes 70
protsenti, nditavad tulemused, et religioon ei méngi heaolu hindamisel olulist rolli, mis ei ole
koosk®dlas varasemate uuringutega, mis naitavad, et religioonil on positiivne m&ju heaolu
hindamisele. Eestis on usklike arv palju vdiksem, mis on seletatav riigi sekulariseerumisega
ja kiriku praktiliselt puuduva mdjuga kultuurilise identiteedi kujunemisel. Seega on religiooni
kui teguri vaiksema moju tottu elule ja toimetuleku tajumisele véhem oluline
kodumajapidamiste sissetuleku hindamisel.

Huvitav on mérkida, et vaatamata sellele, et patriotism, mis mdjutab soodsalt inimese
heaolu hindamist ja on tihedalt seotud emotsionaalse seotusega riigiga, mis omakorda tekib
kdige sagedamini sisserdndajate seas ja mdjutab nende heaolu ja eluga rahulolu taset, osutus

statistiliselt ebaoluliseks nende riikide pdliselanike puhul. Seega, vaatamata autori ootustele



INIMESTE HINNANGUD OMA MAJANDUSLIKULE OLUKORRALE

teistsuguse tulemuse osas, osutus ks patriotismi komponentidest leibkonna sissetuleku

hindamisel ebaoluliseks.

30
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Kokkuvote

Majandusliku heaolu subjektiivne hinnang on iiks olulisemaid elukvaliteedi néitajaid
riigis. Seega moodustub see hinnang majanduslikest, sotsiaalsetest ja isiklikest nditajatest.
Inimeste hinnangut mojutavad sissetuleku tase, haridustase, emotsioonid, ehk dnnelikus ja
paljud muud asjad, mis ei pruugi olla seotud majandusliku teguritega.

Parast labiviidud analliise saame teha mitmeid jareldusi Eesti ja Soome elanike
hinnangu kohta subjektiivsele heaolule ning tegurite kohta, mis mgjutavad seda
hinnangut nende riikide elanike seas. M6lemas riigis mdjutavad inimeste subjektiivset heaolu
mitmed tegurid, sealhulgas leibkonna sissetulek, leibkonnas elavate inimeste arv, inimese
uldine tervislik seisund, todga rahulolu ja inimese dnnelikkuse tase. Need tegurid on
subjektiivse heaolu hindamisel mdlemas riigis olulised ja nende mdju vdib olla mérgatav.

Ka muud sotsiaalmajanduslikud tegurid mdjutavad Eesti ja Soome kodanike
hinnangut subjektiivsele majanduslikule heaolule erinevalt. Nii v6ib huvi poliitika vastu olla
Eestis oluline tegur subjektiivse heaolu hindamisel, samas kui Soomes on sellel teguril
vdiksem statistiline tahtsus. VVOi peegeldab majandusliku heaolu olulisus, kas riik vditleb
palgal6hega, Soomes paremini kui Eestis.

Kultuuriliste ja isiklike tegurite, nagu religioossus ja emotsionaalne seotus riigiga,
mdju on ebaoluline. Religiooni puhul on vdhene olulisus omakorda pdhjendatud riigi kbrge
sekulariseerumise tasemega, mis muudab Ghiskonna kultuurilised vaartused religioossematest
riikidest erinevaks. Samuti vOib jareldada, et kuigi emotsionaalne seotus riigiga peaks
mdjutama Uhtekuuluvustunnet, muutes seega Uksikisiku subjektiivset hinnangut, ei olnud see
majandusliku heaolu médtmisel oluline.

V/0ib jareldada, et majandusliku heaolu hindamisel Eestis ja Soomes olid méned
tegurid mdélema riigi puhul olulised, kuid teatud erinevused on olemas, naiteks Eesti puhul on
sellised tegurid nagu Uhes leibkonnas elavate inimeste arv, 6nnelikkus, tervislik seisund
olulisemad kui Soomes. Markimist vaarib ka huvi poliitika vastu, mis on ks peamisi
tegureid inimese heaolu taseme mééramisel. Soomes on olulisemad palgad, t66ga rahulolu ja
palgaerinevuse vahendamine. Mdningal maaral voib jareldada, et Soomes vdidakse
majandusliku heaolu hindamisel pdorata rohkem téhelepanu palgale ja tédga rahulolule,
samas kui Eestis hinnatakse rohkem tervist ja dnne.

Minu uurimuse pdhjal saab votta mitmeid meetmeid, mis peaksid parandama
majandusliku olukorra hindamist nii Eesti kui ka Soome elanike seas. Uks vGimalus on
investeerida tervishoiustisteemi, et parandada elanikkonna Gldist tervist, mis voiks

suurendada nende hinnangut oma majanduslikule heaolule. Samuti vdib tasuks suurendada
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laste ja teismeliste vBimalusi, et maarata kindlaks nende eelsoodumus elukutse suhtes,
naidates neile, millised vdimalused on hilisemas elus, et nad ei peaks tulevikus elukutse
valikul pettuma. Mdélemad riigid peaksid po6rama tdhelepanu ka paljulapselistele peredele.
Nende abistamiseks tasub suurendada sotsiaalabi ja toetusi. Lopuks peaks Soome tegema
muudatusi maksususteemis ja sotsiaalpoliitikas, et vahendada sissetulekute ebavdrdsust, mis

on tulemuste pdhjal oluline aspekt kodanike majandusliku olukorra hindamisel.
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Lisad
Lisa 1.Autori regressioonimudeli tldkuju:

Yi=Bo+ B1Xu1i + P2Xai + P3Xsi + PaXai + PsXsi + BeXsi + P7X7i + BsXsi + PsDii + PoD21i+ ProD2zi

+ ui, kus:

Yi — sOltuv muutuja ehk i-nda inimese tunne leibkondade sissetuleku kohta; modelleeritava

protsessi valjund; Ghik: pallid(1 —4)

Xij — selgitav ehk sdltumatu muutuja; modelleeritava protsessi sisendid, j =1,2,...k
i=1,2,..n; n—valimi maht

J =1,2,..k; k - selgitavate muutujate arv mudelis.

Bo, P1,... Px - mudeli parameetrid ehk regressioonikordajad

Xii — selgitav ehk séltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi poliitiline huvi; tGhik: pallid (1 — 4)
Xoi — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda tihes leibkonna elavate inimeste arv;

Xsi — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda leibkonna kogu netosissetulek;

Xai — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi todga rahulolu subjektiivne hinnang;
uhik: pallid (0 — 10)

Xsi — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi subjektiivne tldine tervislik seisund;
uhik: pallid (1 - 5)

Xei — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi subjective dnnelikkus; thik: pallid (0
- 10)

X7i — selgitav ehk s6ltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi subjektiivne hinnang demokraatia
kohta: kas valitsus votab meetmeid sissetulekute erinevuste vahendamiseks; thik: pallid (0 —
10)

Xsi — selgitav ehk sdltumatu muutuja ehk i-nda indiviidi hinnang kui emotsionaalselt on ta

riigiga seotud; thik: pallid (0 — 10)
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Dii - fiktiivne muutuja ehk vastajat iseloomustav sotsiaal-demograafiline tunnus, mis nditab
kuulumist konkreetsele usule voi usundi rihmale (kui D1i= 0, siis ei kuulu (viitetasand); kui
D1i=1, siis kuulub)

Dai - fiktiivne muutuja ehk vastajat iseloomustav sotsiaal-demograafiline tunnus, mis naitab
inimese haridustaset (kui D2i=1, siis madalaim (viitetasand); kui D2i=2, siis keskmine; D2i=3,

siis kdrgeim)

Referentstase: riihm, kuhu kuuluvad inimesed madala haridustasemega

Daii - kirjeldab esimest rihma, kuhu kuuluvad inimesed keskmise haridustasemega
D22i - kirjeldab esimest rihma, kuhu kuuluvad inimesed kdrge haridustasemega

ui— juhuslik komponent ehk vealiige;



INIMESTE HINNANGUD OMA MAJANDUSLIKULE OLUKORRALE 38

Summary
PEOPLE'S EVALUATIONS OF THEIR ECONOMIC SITUATION AND THE FACTORS
THAT EXPLAIN THEM

Anton llves

The economic well-being of a person is one of the main things that determines
our daily life. The main indicator was and remains the level of wages, as well as such socio-
economic indicators as employment and level of education, which are closely related to the
subjective assessment of human well-being. (Gardiner, W., Lee, D. I, Baranski, E., et al., 2023)
We also must not forget that the satisfaction of one person can affect the entire society. So, if
a person lacks economic security, that is, his economic well-being is in question and he barely
has enough money to live, then his level of participation in politics will be higher than that of
ordinary citizens, and his vote will go to those who promise to improve the situation in the
country better.

A comparative study of the subjective assessment of the economic well-being of
Estonian and Finnish residents reveals various factors that influence their assessment of their
own economic well-being and general level of life satisfaction. Factors such as interest in
politics, number of people living in the same household, household income, job satisfaction,
health assessment, level of happiness, whether the state should fight the wage gap, emotional
attachment to the country, religiosity and level of education were examined.

By analysing the data obtained from the research, it was found that both countries have
similar and different factors influencing the perception of their own economic situation. In
Estonia, in particular, factors such as the number of family members living in the same
household, interest in politics, level of happiness and health status are more important, while
in Finland wages, job satisfaction and measures to reduce income inequality are particularly
important.

Understanding these factors can be important in developing policy and social
programs aimed at improving the economic well-being and overall life satisfaction of the
population in both countries. These measures could include increasing health care, supporting
families and combating income inequality, which helps improve the economic well-being of

the citizens of Estonia and Finland.
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