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LASTE LIIKUMISHARJUMUSTE KUJUNDAMINE LAANEMAA LASTEAEDADE
NAITEL
RESUMEE

Laste vihene liikumine on kujunenud suureks probleemiks nii Eestis kui ka mujal maailmas.
Varajases eas liikumisharjumuste kujundamine on oluline, et arendada fiiiisilist tervist ning
hoida &ra terviseprobleeme. Varajase teadvustamise alusel on voimalik avardada inimeste
silmaringi, sealhulgas pannes neid ja nende pereliikmeid muutma oma seniseid
litkumisharjumusi. Bakalaureusetod eesmargiks on vilja selgitada voimalusi laste
litkumisvajaduse toetamiseks Liinemaa lasteaedade nditel. To6 praktilise vadrtusena soovin
teadvustada inimestes liikumisaktiivsuse olulisust ning péorata rohkem tdahelepanu
litkumistegevuste korraldusele lasteaias. Uurimust viidi ldbi viies Lddnemaa lasteaias 2024.
aasta veebruaris. Opetajate intervjueerimise tulemusel selgus, et nad peavad laste
litkumisvajaduse toetamist oluliseks, kuna litkumine on laste loomuses, aga viljapool
lasteaeda liiguvad vihem. Litkumise toetmiseks rakendatakse oma oppetegevustesse

erinevaid litkkumispause, mange ja harjutusi.

Votmesonad: litkumisaktiivsus, litkumisdpetus, lasteaiadpetaja, lasteaed
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SHAPING CHILDREN MOVEMENT HABITS IN KINDERGARTEN USING
EXAMPLES OF DIFFERENT LAANEMAA KINDERGARTENS
ABSTRACT

The lack of movement of children has become a big problem both in Estonia and in other
parts of the world. Creating exercise habits at an early age is important to develop physical
health and prevent health problems. Based on early awareness, it is possible to broaden
people's horizons, including getting them and their family members to change their current
exercise habits. Changes in movement help increase the general well-being of society. The
aim of the bachelor's thesis is to provide a theoretical overview of the nature of the habit of
movement, the problems of physical activity today, and the ways in which a teacher can help
shape the formation of the habit of movement at an early age. As a practical value of the
work, I would like to make people aware of the importance of movement activity and pay
more attention to the organization of movement activities in kindergarten. The research was
conducted in five kindergartens in Ladne County in February 2024. As a result of
interviewing the teachers, it became clear that it is important for them to support the
children's need for movement, because movement is in children's creation, but they move less
outside the kindergarten. To support movement, various movement breaks, games and

exercises are implemented in their learning activities.

Key words: physical activity, movement education, kindergarten teacher, kindergarten
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SISSEJUHATUS

Liikumine ja aktiivne médng on lapse loomuomased tegevused, aidates kaasa viikelapse
kehalisele arengule. Samas nditavad viimaste aastate uuringud, et koolieas olevatest lastest
iile 60% on kas védhese aktiivsusega voi ei liigu sisuliselt iildse. Sealjuures on tdheldatud, et
probleemid laste vihese litkumisaktiivsusega kanduvad jarjest nooremasse vanuseastmesse
(Tartu Ulikooli Liikumislabor, 2021).

Viheliikuv eluviis ei toeta laste fiiiisilist, psiitihilist, emotsionaalset, vaimset kui ka
sotsiaalset arengut (Palm, 2018). Seega on oluline, et varases eas hakatakse kujundama ja
kinnistama lastes liitkuvat eluviisi (Haav ef al., 2019). Mitmed haridusuuringud on ndidanud,
et kdige suurem moju lapse arengule toimub tema esimestel eluaastatel (Lu & Montague,
2016) Opetaja saab laste liikumisvajadust toetada iihelt poolt libimdeldud ja mitmekesise
litkumiskeskkonna loomise kaudu, teiselt poolt 16imides liikkumiselemente erinevate
valdkondade dppetegevustesse (Haav ef al., 2019). Andmeid mis kisitleks, kui paljud
Opetajad integreerivad litkumist oma dppetddsse, on vihe. 2021. aastal viidi Horvaatias 1dbi
uuring, mis kasitles Opetajate padevust lilkumise 16imimisel oma dppetddga. Tulemuste
pohjal selgus, et enamik kiisitletuid opetajatest pidasid ennast litkumise 16imimisel
asjatundlikuks, kuid leidus neid, kes nii ei arva. Opetajate enesehinnangust sdltus, kuivord
erinevaid lapsi arendavaid litkumisménge Oppetddsse integreeritakse. (TroSelj ef al, 2022).

Mida laialdasem ja mitmekesisem on koolieelses eas oleva lapse liigutuskogemus,
seda taiuslikumaks kujuneb hiljem nende kehaline tunnetuslik tase. Sellest omakorda kujuneb
nende eduelamus ning enesehinnang (Oja, 2009). Eduelamuse kaudu saab lapses tugevdada
teadlikkust tema enda erinevatest litkumisvdimalustest, tekitada tahet kogeda uusi
véljakutseid ning kujundada dpihuvi (Oja, 2008). Pidev fiilisiline aktiivsus aitab parandada
samuti vaimset heaolu (Tervise Arengu Instituut [TAI], 2017) ning vdhendada rasvumist ja
iilekaalulisust (Mei et al., 2016). Lisaks lasteaias eraldi toimuvatele liikumistundidele voiks
erinevaid litkkumiselemente lisada ka teiste valdkondade dppetegevustesse. Kuid seda kas,
kuidas ja missuguseid litkumistegevusi dpetajad erinevate valdkondade dpetamisel kasutavad

vajab veel uurimist.
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1. LASTE LIIKUMISAKTIIVSUS EESTIS

Liikumisaktiivsuse uurimiseks on labi aastate kogutud andmeid Eesti koolidpilaste kohta.
2017/2018. dppeaastal kogus Tervise Arengu Instituut informatsiooni, et teada saada kui
paljud kiisitlusele vastanutest veedab vihemalt tund aega pédevast tehes mdoduka kehalise
aktiivsusega tegevusi. Valim moodustus 12% iildkogumist. Tulemustest selgus, et
11-aastastest poistest tegeles kuni viiel pdeval nddalas 47,7% ja rohkem kui viiel paeval
nidalas 49,1% tund aega aktiivselt. 3,2% oli neid, kes ei tegelenud nidala jooksul mitte
kordagi. 11-aastaste tiidrukute seast selgus, et kuni viiel pdeval nddalas tegeles vahemalt tund
aega aktiivselt 51,0% ja rohkem kui viiel pdeval nddalas 45,9%. Mitte kordagi nédalas ei
tegelenud 3,2% (Oja et al., 2019).

2021/2022. dppeaastal viidi uuring uuesti 14bi, kus valim moodustas samuti 11%
iildkogumist. Uurimistulemustest selgus, et 11-aastastest poistest tegeles vihemalt tund aega
modduka kehalist aktiivsust pakkuvate tegevustega kuni viiel pdeval niddalas 43,2% ja
rohkem kui viiel pdeval nddalas 53,9%. Neid, kes ei tegelenud nédalas mitte kordagi oli
3,0%. 11-aastaste tiidrukute puhul tegeles vihemalt viiel pdeval nddalas 50,9% ning rohkem
kui viiel pdeval nddalas 46,3%. Mitte kordagi nidalas ei tegelenud 2,8% (Pikks6ot et al.,
2023)

Tépsemat informatsiooni, mis puudutaks koolieelseid lapsi on hakatud alles viimastel
aastatel koguma ning seega vorreldavaid andmed puuduvad. Liikumisaktiivsuse kohta viidi
2018-2020. aastal 1abi Euroopa laste rasvumise seireuuring, kus késitleti lisaks
iilekaalulisusele ja rasvumisele ka liikumisaktiivsuse teemat. Antud uuringust selgus, et
vihemalt kahel tunnil niddalas tegelesid 77% Eesti 6-9 aastastest lastest spordi voi
tantsimisega. 6-9 aastaste osakaal, kes kulutavad keskmiselt iiks tund pievas aega aktiivselt
mangides oli kokku ligikaudu 82%. Neid kes tegelesid aktiivse mdnguga néddala sees oli 81%
ning nddalavahetusel 97% (World Health Organization [WHO], 2022).

Kuigi eespool kirjeldatud uuringu pdhjal on koolieelses eas olevad lapsed veel kiillalt
liikkuvad, on muretsemiseks siiski pohjust. Uheks istuvat eluviisi soodustavaks ning liikumist
parssivaks tegevuseks ka suurenenud ekraaniaeg. Tahes-tahtmata vdoimaldatakse noorematele
lastele aina enam ajaveetmist nutiseadmes. 2014. aastal viidi ldbi digiharjumuste uuring,
millest sellest selgus, et igapdevaselt kasutab nutitelefoni kolmandik ning tahvelarvutit

veerand alla kolmeaastastest Eesti lastest (Klaassen, 2019).
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2. LIIKUMISE OLULISUS KOOLIEELSES EAS

Tervise tugevnemisele aitab mérgatavalt kaasa moddukas kehaline aktiivsus ehk keskmise
intensiivsusega litkumine (Tervise Arengu Instituut, 2017). Kasvueas regulaarne kehaline
aktiivsus tugevdab nii sidekudet kui ka luid ning voimaldab saavutada maksimaalse
luutiheduse tdiskasvanuea alguseks. Litkumine on oluline vaimse heaolu parandamiseks ning
enesekindluse tdstmiseks. Sellega seoses on leitud, et kehaliselt aktiivsetel lastel esineb
vihem vaimse tervise probleeme (TAI, 2017). Oluline on mirkida, et pidev fiilisiline
aktiivsus aitab dra hoida rasvumist ning iilekaalulisust, mis kujuneb siis, kui toidust saadud
energia hulk {iletab inimese poolt kulutatud energia (Mei et al., 2016).

Kehalise aktiivsuse positiivne mdju erinevatele tervise aspektidele on {iks pohialustest
laste ning noorte kehalise ja kognitiivsele arengule. Seetdttu on oluline, et kehaline aktiivsus
kuuluks laste igapdevaellu ning oleks turvaline ja mitmekiilgne. Lapse igapdevaelu peaksid
moodustama erinevad liitkumisega seotud tegevused, nagu liikkumis- ja sportméngud, vaba aja
litkumine, aktiivne litkumine ja sportimine. Maailma Terviseorganisatsioon leiab, et kdik
lapsed ja noored peaksid tegelema igapdevaselt mddduka kuni tugeva intensiivsusega
kehalise tegevusega paevas vihemalt 60 minutit. Modduka intensiivsusega tegevused on
sellised, mis tostavad siidamelodgisagedust ning inimene hakkab kergelt hingeldama. Néiteks
kuuluvad sinna alla kondimine ja sérkimine (Mei ef al., 2016). Tugeva intensiivsusega
tegevuste tagajérjel tekib tugev hingeldamine ning higistamine. Sinna alla kuuluvad néiteks
jooksmine, suusatamine ja raskuste tostmine (Oja et al., 2019). Koolieelses lasteasutuses
peaksid tegevused olema sellised, mis aitaksid hoida ja parandada lihaste joudu ja painduvust
ning luude tugevust. Tegevused vdivad olla jaotunud lithemale perioodile pdeva jooksul ja

peaksid olema inspireerivad ning mitmekiilgsed (Mei et al, 2016).

3. LIKUMISOPETUS LASTEAIAS

Liikumisdpetuse toimumine koolieelses lasteasutuses on iiks voimalustest, mis aitab kaasa
lastel suurema kehalise aktiivsuse ning peamiste litkumisoskuste omandamisele ja arengule
(WHO, 2010). Arengupsiihholoogia, neurobioloogia ning mitmed haridusuuringud on
ndidanud, et lapse edasise edu jaoks on alusharidus tihtsal kohal ning kdige suurejoonelisem
mdju lapse arengule on tema esimestel eluaastatel (Lu & Montague, 2016).

Seega tuleks lapsi ja noori julgustada osalema mitmetes erinevates fiiiisilisi tegevusi

holmavates tegevustes, mis aitaksid toetada nende loomuliku arengut (WHO, 2010).
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Struktureeritud litkumistunde, mis oleksid kdige tdhusamad, peaksid olema vihemalt kaks
korda nidalas. Kehalist aktiivsust, eelkdige litkumisoskusi on oluline dpetada ja arendada,
sest mida suurem on lapse omandatud harjutusvara, seda voimekam ning aktiivsem ta
igapdevategevustes on. Sealhulgas suurendab see voimalust, et ta on ka hilisemas elus
kehaliselt aktiivne (Haav et al., 2019).

Lisaks eelnevalt mainitule on sportlikel tegevusel lastele ka kasvatuslik moju. Naiteks
aitab see kujundada positiivseid isikuomadusi, Opitakse teistega arvestama, hindama oma
oskusi ning kogetakse erinevaid emotsioone, mille kdigus dpitakse neid kontrollima ning
vaos hoidma. Eelkoolieas on téhtis toetada lapse huvi ja omaalgatust litkumistegevuses.
Enesekindlust ja eduelamust on voimalik kujundada aktiivse litkumisega ka vihem
voimekate laste puhul. Antud juhul on oluline sdilitada tegutsemisrddmu ning tuleks toetada
lapse omaalgatust ja loovust litkumisel (Oja, 2009).

Lasteaia litkumisdpetuse oppesisu kujundavad: litkumisalased teadmised,
pohiliikumised, litkkumisméingud, vdimlemine, loodusliikumine, tants ja riitmika (Palm,
2018). Tegevuste korrapdrasel ning eesmargistatud kordamisel on vdimalik kujundada
liigutusoskusi. Lisaks areneb litkumisosavus, vastupidavus, joud, painduvus ning kiirus.
Pdhiliigutustel pohinevate harjutustega on véimalik parandada varasemalt omandatut ning
vormida uusi ja keerukamaid liigutusoskusi. Sportlik-arenduslikud litkumisviisid aitavad
avardada laste litkumis- ja tegevusvoimalusi. Sinna alla kuuluvad niiteks ujumine,
jalgrattasodit ning suusatamine (Oja, 2009). Litkumistegevuste tegemisel eristatakse kolme
etappi. Esimene etapp ehk sissejuhatav osa koosneb konni-, jooksu- ja iildharjutuste kogust,
mis oma eesméirgiga dratab huvi edasiste tegevuste vastu. Teises etapis ehk pdhiosas
arendatakse kehalisi voimeid lébi pohiharjutuste (kdnnid, jooksud, tasakaaluharjutused)ning
litkumismingude. Viimases etapis ehk 10petavas osas rahustatakse laste organismi ldbi
konniharjutuste ja rahustava loovlitkumise (Palm, 2018).

Liikumisdpetuse planeerimisel on oluline arvestada lapse erinevate motoorse arengu
etappidega. Koolieelses eas peaks olema rdhk pohiliitkumise vilja kujundamisel, vahendite
kasitlemisoskuse Opetamisel ning hilisemas koolieas kehaliste voimete arendamisel (Oja,
2008). Liikumisoskuse hulka kuulub niiteks nii hiippamine, jooksmine, roomamine kui ka
kondimine. Vahendi kisitlemise alla heited, visked, veeretamised, porgatamised ja
pliidmised. Liigutuste ja asendite puhul ripped, painutused ja kallutused (Palm, 2018). See,
mil viisil on eelkoolieas motoorika arendamisele rohku pandud, seda paremini on lastel

voimalik hiljem koolis omandada uusi liigutusoskusi (Oja, 2008). Lasteaias toetavad
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iildkehalist ettevalmistust ja motoorikat mitmesugused erinevad aspektid. Esmalt harjutuste
mitmekesisus, laste huvi ja aktiivsus ning eelnevalt saadud positiivne kogemus. Samuti
méiérab olulist rolli dpetaja eeskuju ning oskused tegevuste ldbiviimisel. Oluline on, et lastele
viljamoeldud harjutused keerustuksid jark-jérgult ja neid korratakse pidevalt. Kordamise
kéigus tuleks ldbiviidavaid tegevusi tdiustada erinevate vahendite, meetodite ja votetega

(Palm, 2018).

4. LIKUMISOPETUSE LOIMIMINE OPPETEGEVUSSE

Aktiivne litkumine moodustab koolieelses eas laste tegevuste ja mangude loomuliku osa,
seetdttu ei saa litkumisdpetuses seotud eesmérke tagada ainult litkumisdpetuses
litkumistundide kaudu. Tdhtis on 16imida ka litkumisdpetuse eri vormidega ning kdikide
teiste Oppe- ja kasvatustegevustega (Oja, 2009), nditeks matemaatika-, muusika- ja
valdkondadega Mina ja keskkond ning Keel ja kone. Kaasates litkumisse dppetegevust, saab
Opetaja ldbi viia teadlikku litkumist, kuhu I6imitakse ka erinevad dpieesmaérgid, mida
tegevust ldbi viies tdita saab (Shoval ef al., 2013)

Informatsiooni selles osas, kui palju kaasatakse litkumist dppetdds leidub vihe.
Liikumise 16imimine on kasvatustdos lipriski uus moiste ning seega ei ole antud teema olnud
oppetegevuse korraldamisel niivord aktuaalne. Kiill aga viidi 2021. aastal Horvaatias 14bi
uuring seoses Opetajate padevusega litkumise l0imimisel oma kasvatustooga (Troselj et al,
2022). Tulemustes selgus, et enamik kiisitletud Horvaatia dpetajatest hindavad ennast korgelt
litkkumise integreerimisel erinevatesse Oppetegevustesse, kuid oli ka neid, kes hindasid end
vihem kompetentseks. Need, kes hindasid end antud teemal padevaks, piitidsid ka oma
Oppetdos kasutada rohkem liikumist sisaldavaid ménge. Samuti leiti, et mida varem on
Opetaja korgkooli dra 10petanud, seda vihem esineb neil vastavasisulisi teadmisi litkumisest
ning selle kasulikkusest lapse tildisele arengule. Loomulikult kehtib see juhul kui nad ei ole
ennast jooksvalt tdiendanud. Samas Opetajad, kes on alles iilikooli antud erialal 16petanud,
need on saanud laialdasemalt pShiteavet lapse arengust ning on antud teemas padevamad,
kuna on omandanud kaasaegseid teadmisi. Sellest 1dhtuvalt osalevad nad aina enam
aktiivsemalt liikkumisalase hariduse saamisel, arendavad litkumispddevusi ning l6imivad
litkkumist rohkem teiste dppevaldkondadega (Troselj et al, 2022).

Seega on olulisel kohal teadvustada lasteaia dpetajatele liikumise olulisust ning selle

kasulikkust koolieelses eas olevate laste tervisele. Lébi selle on vdimalik kujundada
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Opetajates suuremat soovi kasutada oma dppetegevuses litkumisharjutusi, mis aitaks panna
aluse laste tervislikule ja liikuvale eluviisile (Mavilidi et al., 2021).

Uheks vdimaluseks liikumisaktiivsuse suurendamisel on dppetegevuste korraldamine
oues, duesOppena. Oma olemuselt on duesdpe Oppe-ja kasvatustegevus, mis on ldbimoeldud
ning dppekeskkonnale orienteeritud. Pideva tegutsemise jdrel viliskeskkonnas rakenduvad
lastel kdik meeled , arendades neid igakiilgselt. Mida rohkem dppetddd dues 1ébi viia, seda
tervemad, tasakaalukamad, rahulikumad ja tdhelepanelikumad on lapsed. Looduses ringi
litkumine vdhendab stressi ja pingeid, mis on iiheks teguriks ebatervisliku toitumise
suurenemisel ning litkumise vahenemisel. Samuti tekib lastel dues oppides méargatavalt
vihem kiilmetushaigusi, see tdhendab haigestutakse vihem viirushaigustesse. (Tuuling,
2014).

Taiskasvanuna on oluline luua vastavad tingimused ning dpetada last tajuma ja
mirkama {imbritsevat keskkonda. Ouesdpe pakub liikumiseks mitmeid erinevaid vdimalusi,
nditeks on voimalik votta ette matku loodusesse ning viia seal 1dbi mitmesuguseid tegevusi,
mis hdlmaksid erinevaid dppevaldkondi. Rada vdiks oma olemuselt olla vaheldusrikas ning
huvitav, nditeks on voimalik teekonnal lasta lapsel otsida objekte, mis algavad hetkel
dpitava(te) tih(t)e(de)ga, 1dimides dppetegevus valdkonnaga Keel ja kdne. Ouesdpe
soodustab kasutama oma dppetegevuses erinevaid lihtsaid ning kdepéraseid looduslikke
vahendeid, mis arendavad lastes fantaasiat, nditeks kividest puuokstest saab ehitada; liivast ja
lumest voolida vdi vormida. Samuti voib vahenditeks kasutada dppijaid ise, néditeks saavad
nad moodustada erinevaid kujundeid voi lasta neil matemaatika valdkonna eesmarkide

saavutamiseks korjata vahendeid arvutustehete koostamiseks (Tuuling, 2014).

UURIMISTOO EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Bakalaureusetod eesmargiks on vilja selgitada voimalusi laste liikumisvajaduse toetamiseks

Ladnemaa lasteaedade nditel. Eesmérgist ldhtuvalt piistitati jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kui oluliseks peavad Opetajad laste litkumisvajaduse toetamist lasteaias?
2. Missuguseid tegevusi on Opetajad rakendanud laste litkumisvajaduse toetamiseks?

3. Missuguseid takistusi esineb dpetajatel litkumise 16imimisel erinevatesse valdkondadesse?
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METOODIKA

Uuringu lébiviimiseks kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit. Valitud uurimismeetod
voimaldab tihe viisina siigavuti uurida intervjueeritavate kogemusi ja arusaamasid 1dbi
intervjuude (Ounapuu, 2014). Metoodika peatiikis kirjeldatakse valimi moodustamist,

andmete kogumist ja andmeanaliiiisi.

VALIM

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks moodustati mittetdendosuslik sihiparane valim, kus
valimisse valis uurija uuritavad ise (Rdmmer, 2014). Valimi koostamiseks otsis t66 autor oma
kodukoha ehk Laanemaa maakonna kodulehelt vilja seal asuvate lasteaedade nimekirjad ning
selle alusel vottis nendega lihendust (vt lisa 1). Elektroonilised kirjad saadeti kokku 12
lasteaeda. Nousoleku uurimustoos osalemiseks andis 5 dpetajat viiest lasteaiast. Vastuste
saamisel voeti e-maili teel iithendust intervjueeritavate Opetajatega ning lepiti kokku
kohtumiseks sobiv pdev ja kellaaeg. Vestlus toimus nende endi lasteaias olevas vaikses
ruumis. Intervjuu alguses tutvustas intervjueeritav vestluse teemat, eesmirki ja ajalist kestust.
Lisaks kiisiti luba intervjuu salvestamiseks ning teavitati intervjueeritavat, et
konfidentsiaalsuse tagamiseks asendatakse tema nimi vastava koodiga (vt lisa 2).
Intervjueeritav pakkus uuritavatele voimalust soovi korral lugeda iile nende endi
transkriptsiooni ning andis teada, et peale tekstifaili koostamist kustutatakse helifailid &ra.

Intervjuudes osalenud Opetajate toostaaz jaid vahemikku 14- 40 aastat (vt lisa 2).

ANDMEKOGUMINE

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks viidi individuaalselt 14bi poolstruktureeritud
intervjuu. Antud intervjuu liigi puhul on eelnevalt valmis koostatud vastav intervjuu kava,
kuid intervjuu ldbiviimisel voib muuta kiisimuste jarjekorda ning kiisida tdpsustavaid
kiisimusi (Lepik ef al., 2014). Intervjuu kava koostamisel toetus t60 autor teooriale ning
uurimiskiisimustele (vt lisa 3). Selle valmimisele jargnes prooviintervjuu, milles osales iiks
Harjumaa lasteaiadpetaja. Prooviintervjuu tulemusel muudeti paari kiisimuse jarjekorda ning
parandati sonastust. Pilootuuringu tulemused antud t60s ei kajastu, kuna intervjueeritav ei

olnud Liinemaa dpetaja. Andmete kogumine toimus 2024. aasta veebruari keskpaigast kuni
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mirtsi alguseni. Intervjuu salvestamiseks kasutati telefonis olevat diktofoni. Kdige lithem

helisalvestis kestis kokku 10 minutit ning kdige pikem 28 minutit.

ANDMEANALUUS

Andmeanaliiiisi protsessi alustati esmalt intervjuude transkribreerimisest. Selle jaoks kasutati
Tallinna Tehnikaiilikooli konetehnoloogia labori avalikku kdnetuvastuse teenusprogrammi
Tekstiks. Esmalt laeti antud siisteemi koik intervjuude kdigus tehtud helisalvestused tilesse
ning sealt sai kitte transkribreeritud tekstid. Antud tekstides olid teatud kohad ebatdpsed ning
arusaamatud, seega kuulati koik helisalvestised iile ning parandati késitsi tekstides vead.
Lisaks muudeti uurimuses osalejate nimed vastavateks koodideks - O1, 02, 03, 04, O5.
Transkriptsioonid vormistati MS Wordi dokumentidena ning kirjastiiliks oli Times
New Roman, kirjasuurus 12 ja reavahe 1,5. Kdige liihim saadud kirjalik tekst oli 5 lehekiilge
ja koige pikim 9 lehekiilge. Peale transkriptsiooni kustutati dra helifailid, et kindlustada
uurimistdo heale teadustavale vastavus (Juurik et al., 2023). Andmete analiiiisimisel toetuti
kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi meetodile. Tekstifaile kodeeriti programmiga QCAmap.
Kodeerimise kdigus margistati transkriptsioonides tdhenduslikud tiksused, asendati need

vastava koodiga ning kategoriseeriti gruppidesse.

TULEMUSED

Bakalaureuset6o eesmargiks oli vélja selgitada voimalused laste liikumisvajaduse
toetamiseks Ladnemaa lasteaedade néitel. Tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa.
Opetajate nimed on asendatud anoniiiimsuse tagamiseks koodidega (vt lisa 2). Tulemusi

ilmestatakse kaldkirjas esitatud tsitaatidega, mida on vajadusel keeleliselt toimetatud.

LIOKUMISVAJADUSE TOETAMISE OLULISUS

Esiteks uuriti, kui oluliseks peavad Opetajad laste litkumisvajaduse toetamist lasteaias (vt lisa
4). Selgus, et koik intervjueeritavad peavad vdga oluliseks toetada laste litkumisvajadust
lasteaias. Opetajate sdnul on tinapieva lapsed muutunud passiivseks ning lasteaiavilist
liikkumist on viheks jisinud. Paljud ei joua jalutada pikalt ning visivad kiiresti dra (O3).

Vihesed kdivad huviringis ning osadele lastele on lasteaias litkumine ainukene litkumine
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pdevas. Peale lasteaeda minnakse autoga otse koju, mitte ei jalutata mianguviljakule méngima

(03, 04).

“Osad vanemad panevad alates esimesest klassist last trennidesse. Mingis mottes on
tegelikult juba hilja. Laps on ikkagi seitsmendaks eluaastaks iisna vilja kujunenud ja kui ta
pole harjunud nagu liitkuma, siis on teda raske iimber opetada. Kui ta on kujunenud niimoodi,
et on selline tubane laps, istub oma telefonis voi, voi mingi ekraani taga on ju. Siis ta ei pea

nagu pea vastu seal enam. Talle ei paku see huvi esiteks, tal on raske” (03).

Intervjueeritavate sonul on lapsed oma loomuselt liikkuvad ning nad tahavad liikuda. Kiiresti
minnakse litkumismingudega kaasa, palju raskem on neid motiveerida istuma ja iihele kohale
jaama (02, 03, O4). Leitakse, et koolieelses eas lapsed liiguvad veel viiga rddmsalt ja neid ei
pea sundima due nagu voib-olla lapsi, kes on hilisemas vanuses ja veedavad rohkem aega
ekraanide taga (02).

Opetajate meelest on oluline rahuldada enne teiste tegevuste tegemist laste
liikkumisvajadust (O1, 02, 05). Kui on saadud liikuda vdi ennast fiiiisiliselt koormata, siis
keskenduvad lapsed rahulikumale tegevusele rohkem. Ollakse motiveeritumad kuulama ning
asju kaasa tegema (O1, O5). Eeskiitt on litkumine oluline lapse arengule, vaimsele kui ka
fiiisilisele poolele. Liikumine aitab kaasa ajutegevusele, mis igatepidi soodustab lapse
arengut. Lapsed on palju tihelepanelikumad ning rahulikumad (01, 02, 03, O4).
Tunnetatakse paremini oma keha lébi erinevate litkumiselementide kasutamise: kiikid,
iilehiipped, kummardused (O5). Opetajad on oma t66s mérganud, et kui laps on saanud
ennast liigutada, siis ta meeleolu on palju parem. Fiiiisiline aktiivsus toodab lastele rodmu

ning vihendab rahutust (03, O5).

VOIMALUSED LIIKUMISE TOETAMISEKS LASTEAIAS

Intervjuude kéigus selgus, et lasteaiad pakuvad mitmeid vdimalusi, kuidas toetada laste
litkkumisvajadust (vt lisa 5). Esmalt on lasteaiad ise ehitatud selliselt, et sealsed saalid ning
Ouealad on suured. See soodustab Opetajatel kiia litkumistundide véliselt lastega erinevaid
minge nii sise- kui ka vilistingimustes mingimas (O1, 02). Liikumistunnid toimuvad
koikides lasteaedades 1-2 korda nédalas. Leidus dpetajat, kellel teatud perioodil

litkkumisopetajat lasteaias iildse ei olnud ning sellest lahtuvalt pidi olema ise loov ning viima
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tegevusi libi (O1). Lasteaiad pakuvad lastele erinevaid huviringe- jalgpall, tantsimine,
vdimlemine (02).

Olulisel kohal on ka erinevate iirituste korraldamine. Toimuvad spordipdevad nii
siigisel, talvel kui ka kevadel (01, 02, O3). Teatud lasteaiad liidavad selle siindmusega ka
teisi {imbruskonna lasteaedasid, kus iiheskoos osaletakse. (O1, O2). Korraldatakse matku ja
orienteerumist, niiteks siidamenidala raames (01, 02, 03, O5). Samuti erinevaid pidusid,
kus viiakse ldbi liilkumisega seonduvaid tantsuméinge (04).

Liikumise 16imimine dppetegevustesse on uuringu tulemustest 1dhtuvalt igal dpetajal
erinev. Paljude sonul piirdub see lisaks litkumistundidele paaril korral nddalas. Leidub ka
neid kes integreerivad igapdevaselt. Tegevused toimuvad nii sise- kui ka vélistingimustes.
Eelkdige toodi vélja valdkonda Mina ja keskkonda, kus kéiakse iihistel jalutuskdikudel,
Ouevaatlustel ja matkadel. Jalutuskdiguga on voimalik 16imida valdkonda Keel ja kone, kus
loetakse tdnavanimesid ning erinevaid silte; kunsti, kus korjatakse looduslikku materjali
kunstitegevuse tegemise jaoks. Valdkonnaga matemaatika toodi vélja mitmesuguseid
palliménge, kus on voimalik korjata kokku viérvilisi palle. Hiljem loendatakse ja nimetatakse
nende virve. Labi jooksu- voi kdnniméngude saavad lapsed méngu kéigus teatud hulk asju
tuua ning hiljem kokku loetleda. Lisaks meeldib lastele visata rongaid pulkade otsa ning
hiljem ka neid kokku loetleda. Toodi vélja ka tegevused, mis otseselt ei seostu konkreetse
valdkonnaga. Hommikuringides viiakse ruumi piires 1dbi virgutusmomentidena
litkumisharjutusi vdi -ménge. Ruumi piires tehakse niiteks hiippeid voi galoppe (O3). Lastel
lastakse ndidata liikumisharjutusi teistele ette ning iiheskoos neid matkitakse (O5). Luuakse
litkumisradasid, kus lapsed saavad teha erinevaid koordinatsiooniharjutusi (02). Oues
konnitakse pingi peal ja harjutatakse tasakaalu hoidmist, mis ei ole kdige lihtsam harjutus
viikesele lapsele (O3).

Ouesdpet esineb intervjueeritavate dpetajate riithmades keskeltlibi paaril korral
nidalas. Kiiakse palju metsas ja jogede #dres (O1, O5). Palju sdltub ka aastaajast. Osad
Opetajad teevad duesdpet rohkem kevadel ning siigisel. Néiteks kdiakse siigisel otsimas
siigisande ja kevadisel ajal kevade tunnuseid (O4). Leidub ka neid, kelle rithmas ei toimu
vaga suurel madral oppetegevust duesOppena. Aeg-ajalt tehakse siigisel ja kevadel, kuid
talvel pannakse rohkem rdhku laua taga toimuvale dppele (O3).

Viisid kuidas Opetajad teevad litkumisharjutusi ja minge lastele 1dbusamaks on
erinevaid. Olulisel kohal on ajapikku jalgida, mis lastele meeldib ning mis mitte. Sellest

lahtuvalt arvestatakse neid jirgmiste tegevuste planeerimisel (O1). Harjutused ise peaksid
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olema méngulised ning hdlmama erinevaid loovaid vahendeid, mis muudaksid tegevuse palju
toredamaks (O3). Juurde annab ka omaniolisus, mis hdlmab endas miimikat, héile tdstmist,
naljakaid liigutusi ja ettemingu (O5). Liikumisharjutused peaksid olema 18busad ning
hdlmama endas kaasahaaravaid nimetusi (O4).

Intervjuueeritavad soovitavad tulevastel Opetajatel kindlasti 16imida oma
oppetegevustesse liikumist. Nende sonul on laste tdhelepanu liikumist integreerides parem
(O1). Opetajana on oluline olla vaimustunud sellest mida tehakse. Sellest lihtuvalt tulevad
lapsed tegevustega kiiremini kaasa ning on sirasilmsed (O2). Olulisel kohal on olla leidlik ja
kasutada liikkumistegevuste libiviimisel loovust (O3, O4). Oppematerjalide koostamisel

moelda, et need oleksid liikumist soodustavad.

TAKISTUSED LIIKUMISE LOIMIMISEL ERINEVATESSE OPPETEGEVUSTESSE

Uurimustulemustest selgus, et liikkumiselementide 16imimisel dppetegevustesse pole dpetajad
tadheldanud otseseid takistusi. Taksituste ilmnemisel mdeldakse jooksvalt tegevused timber
(O1). Vilja on toodud vahendite puudust, kuigi neid on osatud loovalt asendada kiepiraste
vahenditega (04, O5). Leidus ka neid, kelle arvates on keeruline mdelda iga dppetegevuse
juurde litkumist mis oleks ldabimdeldud, eesmérgipdrane ning annaks lapsele palju juurde

(03).

“Kas just takistusi. Peab ikka viiga libi motlema, mida sa nagu teed, on ju. Et kas see, kas
see nagu annab midagi lastele juurde voi, voi nagu ei anna, et ega see ei ole nii lihtne
tegelikult. Utleme see [6imimine, kui sul on ikkagi, iitleme matemaatika, opid ikkagi
lahutamist, siis, koiki nagu selle voimlemise voi liikumisega nagu loimida on pdris keeruline

tegelikult. Me kiill iiritame, aga moni asi peab jidma ikkagi laua taha ka” (O3).

Lapsi, kes kardaks litkumismangudest osa votta ei ole kas iildse vdi on vihe. Need, kes on
nooremas vanuserithmas, pelgavad alguses lasteaeda tulles rohkem liikumisméngudega kaasa
minna. Tegevuse alguses eelistatakse vaadata pealt, kuid pikapeale harjutakse ning liitutakse
minguga (02). Liitriithma puhul iiheskoos mingides vdib leiduda viiksemaid lapsi, keda
alguses hirmutab suurtega koos méngides nende kiirus ja joulisus, kuid julguse saavutamisel
enam ei peljata kaasa minna (O5). Intervjuudest tuleb vilja, et lasteaiariihmades esineb lapsi,

kes piitiavad viltida pingutust ndudvaid tegevusi, sest ei ole harjutud neid tegema voi
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iilekaalulisusest on tekkinud tdrksus olla fiiiisiliselt aktiivne (O3, O5). Opetajad kaasavad
lapsi, kellel esineb hirm litkumismadngude ees mitmeti. On dpetajaid, kes leiavad, et antud
juhul ei tasuks last sundida. Iga kord ei pruugi laps tahta, kuid jirgmisel korral teeb ta juba
kaasa (O1, 02). Leidub ka dpetajaid, kes motiveerivad last vdi konkreetselt iitlevad, et tuleb
kaasa teha. Nende sdnul on elus asju, mida tuleb teha, hoolimata kas tahetakse vdi mitte (O3).
Julgustatakse samuti 14bi selle, kui tegevuse alguses mingib Opetaja ette vimka voi pisikese
dramatiseeringu, mis haarab lapsi. Olulisel kohal on ka arutelu lastega, kes ennast fiiiisilist
aktiivsust holmavates tegevustes koige kindlamini ei tunne. Arutelu ja kaasamine peab olema
jarjepidev, et viltida olukorda, kus laps ei soovi taaskord tegevustest osa votta (O5).

Oues libiviidavate dppetegevuste puhul toodi piiranguna vilja, et laste tihelepanu on
kergem hajuma. Kohapealsete tegevuste tegemisel on lastel keerulisem keskenduda ning
tahetakse dra kondida. Sellest 1ahtuvalt on oluline piiritleda ala, kus viiakse tegevust 14bi
(02). Esile toodi ka ilmastik, mistdttu ei eelistata lastega halva ilma puhul vilja minna (02).

Leidus ka dpetajat, kes kiib igal pieval vaatamata ilmale oma riihmaga dues (O5).

ARUTELU

Bakalaureusetoo eesmargiks oli vélja selgitada voimalused laste liikkumisvajaduse
toetamiseks Lddnemaa lasteaedade néditel. Antud peatiikis arutletakse uuringust saadud
olulisemate uurimistulemuste iile.

Esiteks sooviti teada saada, kui oluliseks peavad Opetajad laste litkumisvajaduse
toetamist lasteaias. Tulemustest selgus, et kdikide intervjueeritavate jaoks on
litkumisvajaduse toetamine lasteaias véiga oluline. Kdikide kiisitletud dpetajate arvates on
litkkumine laste loomuses ning lapsed ldhevad lasteaias tehtavate likkumisméngudega kiiresti
kaasa. Palju keerulisem on neid motiveerida istuma ja ithel kohale jidma. Tervise Arengu
Instituudi andmetel on litkumine oluline vaimse heaolu parandamiseks (TAI, 2017), mida
toetasid ka antud t60 tulemused. Intervjueeritud Opetajate sdnul litkumisvajaduse toetamisel
on lapsed pérast fliiisilist tegevust motiveeritumad kuulama, keskenduma tegevustele rohkem
ja tehakse asju palju meelsamini kaasa. Kiill aga on intervjuus osalenud dpetajad marganud,
et osad lapsed visivad fiilisiliselt kiiresti ja ei suuda pikalt jalutada, millest nad jareldavad, et
lasteaiaviliselt liigutakse viihe. Opetajate sdnul leidub lapsi, kelle jaoks voib lasteaias toimuv
litkumine olla ainuke liikumine péevas. Eestis 14bi viidud uurimistodde tulemused niitavad

(Tartu Ulikooli Liikumislabor, 2021), et probleemid laste vihese liikumisaktiivsusega
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kanduvad jérjest nooremasse vanuseastmesse. Kuigi intervjueeritud dpetajate sonul
koolieelses eas lapsed liiguvad lasteaias veel rddmsalt, siis uuringu pdhjal (Tartu Ulikooli
Liikumislabor, 2021) liiguvad kooli ldinud lastest iile 60% kas véga vihe voi ei liigu
sisuliselt iildse. Uheks vihese liikumise pdhjuseks vdib olla lastele aina enam nutiseadmes
ajaveetmise vOoimaldamine. 2014. aastal 1dbi viidud digiharjumuste uuringu pohjal kasutab
nutitelefoni igapédevaselt kolmandik ning tahvelarvutit veerand alla kolme aastastest Eesti
lastest (Klaassen, 2019). Seega on liikkumisdpetuse toimumine koolieelses lasteasutuses iiks
voimalustest, mis aitaks kaasa suurema kehalise aktiivsuse ning peamiste litkumisoskuste
omandamisele ja arengule (WHO, 2010).

Teiseks uuriti, missuguseid tegevusi on dpetajad rakendanud laste liikkumisvajaduse
toetamiseks. Tulemustest selgus, et intervjuus osalenud dpetajad integreerivad liikumist
soodustavaid tegevusi oma Oppetegevusse, kuid integreerimise sagedus on igal dpetajal
erinev. Labi litkumise kaasamist Oppetegevusse, saab dpetaja ldbi viia sihipdrast litkumist,
kuhu 16imitakse erinevaid dpieesmérgid, mida tegevust 1dbi viies tdidetakse (Shoval et al.,
2013). Enim ldimivad intervjuueritavad litkumist valdkonda Mina ja keskkond, sellele
jargneb kunst, matemaatika ning Keel ja kdne. Tehakse ka tegevusi, mis ei seostu konkreetse
valdkonnaga, néiteks virgutusmomentidena erinevaid harjutusi, mange voi litkumisradasid.
Toodi vilja, et lisaks litkumistundidele ja huviringidele korraldavad lasteaiad ise erinevaid
litkkumist soodustavaid {iritusi- spordipdevad, orienteerumised, matkad. Litkumistegevusi
tehakse nii sise- kui ka vilistingimustes. Sisetegevustena 10imitakse ruumi piires erinevaid
litkumiselemente hommikuringidesse, mis aitaks last virgutada. Sealhulgas tehakse
mitmesuguseid hiippeid, galoppe kui ka koordinatsiooniharjutusi. Opetajad kasutavad ira ka
vOimalust, viia tegevusi 14bi lasteaia saalis, kus lastel on rohkem liikumisruumi. Mingitakse
erinevaid palliménge ja luuakse litkumisradasid, mis soodustaks lapses koordinatsioonivoime
arengut. Tegevusi tehes on olulisel kohal, et koolieelses eas pandaks rohku pohilitkumise
vélja kujundamisel, vahendite kisitlemisoskuse dpetamisel (Oja, 2008). Liikumisoskuse
hulka kuulub néiteks nii hiippamine, jooksmine, roomamine kui ka kdndimine. Vahendi
kasitlemise alla heited, visked, veeretamised, pdrgatamised ja pliiidmised. Liigutuste ja
asendite puhul ripped, painutused ja kallutused (Palm, 2018). Ouetegevustena kiiakse
jalutuskéikudel ning ka matkadel. Tehakse erinevaid jooksuménge ja
koordinatsiooniharjutusi. Ouesdpet viivad intervjueeritavad paaril korral néidalas liibi, rohkem
kevadel ja siigisel. Viliskeskkonnas tegutsemine (Tuuling, 2014) pakub litkumiseks palju

erinevaid voimalusi, naiteks matku loodusesse. Tdiskasvanuna on tdhtis luua sobilikud
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tingimused ning dpetada last mérkama ning tajuma {imbritsevat keskkonda. Ouesdppe
tegemisel on lapsed tasakaalukamad, tahelepanelikumad ning rahulikumad (Tuuling, 2014).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kas ja missuguseid takistusi esineb
Opetajatel litkumise 16imimisel erinevatesse valdkondadesse. Tulemuste pdhjal saab viita, et
konkreetseid takistusi dpetajatel esinenud ei ole. Toodi vélja, et ootamatuste korral moeldakse
oma tegevused loovalt timber. Kitsaskohtadena leiti, et keeruline on iga kord mdelda oma
oppetegevuste juurde sihipdrast litkumist. Samuti v3ib lasteaias puudada vastavad vahendeid,
mida saaks litkumistegevuses kasutada. Antud juhul asendatakse esemed kiepéraste
vahenditega. Ouesdpe (Tuuling, 2014) soosib samuti kasutama oma dppetegevuses
kdepéraseid looduslikke vahendeid, mis aitab arendada lastes paremini kujutlusvdimet.
Siinkohal kuuluvad moningate vahendite alla néiteks kivid, puuoksad, liiv ja lumi (Tuuling,
2014). Uhe kitsaskohana toodi veel vilja, et laste tihelepanu on keerulisem oma tegevusel
hoida. Samuti méangib olulist rolli ka ilmastik. Halva ilma korral ei eelistata lastega
viliskeskkonda tegutsema minna. Tulevastele Opetajatele soovitasid intervjueeritavad, et nad
kindlasti kasutaksid oma dppetegevuse ldbiviimisel litkumist. Siinkohal on oluline olla oma
tegevusest ka ise vaimustunud, et lapsed tuleksid rodmuga kaasa. Samuti koostatud
oppematerjalid peaksid olema loovad ning soodustama litkumist.

T606 praktiliseks véddrtuseks on intervjuudest saadud tulemused selle kohta, kui
oluliseks peavad dpetajad litkumisvajaduse toetamist lasteaias ning milliseid litkumist
soodustavaid tegevusi rakendavad nad oma dppetegevusse. T60 kitsaskohana voib vilja tuua
autori vihest kogemust intervjuu labiviimisel. Vihese kogemuse pohjal, ei osatud esitada
vestluse kéigus lisakiisimusi, mis oleksid andnud veel detailsemaid ning informatiivseid

andmeid.
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T66 autor soovib tdnada oma juhendajat Kaire Jogi'le toetuse, abi ja sisuka tagasiside eest.
Samuti soovib tidnada ka Opetajaid, kes olid ndus osalema intervjuudes mis aitasid kaasa

bakalaureuse t00 valmimisele.
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LISA 1. SAADETUD KIRJADE SISU

Tere!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava iilidpilane Mari-Ann Pokrovski
ning kirjutan 16put66d teemal "Laste litkumisharjumuste kujundamine Lé&nemaa lasteaedade
nditel". Loputdod raames sooviksin viia teie lasteaiast iihe dpetajaga 1dbi intervjuu, mille
eesmirgiks oleks selgitada vélja, kui oluliseks peetakse litkumisaktiivsust koolieelses eas
ning kas ja mil médral 16imitakse seda enda dppetegevustesse. Intervjuu votab aega ligikaudu
10-15 minutit ning on konfidentsiaalne. Sellest ldhtuvalt sooviksin uurida, kas teie lasteaias
leiduks Opetajat, kes oleks nous antud intervjuus osalema. Kui leiduks, siis palun teavitada
mind sellest esimesel voimalusel. Oleksin véga tdnulik, kui saate anda panuse minu 16put66

valmimisele.

Lugupidamisega

Mari-Ann Pokrovski



Laste litkumisharjumuste kujundamine Ldinemaa lasteaedade niitel

LISA 2. UURIMUSES OSALENUTE TOOSTAAZ JA LASTE VANUS RUHMAS

Kood Opetaja toostaaz Laste vanus rithmas
Opetaja 1 (O1) 18 aastat 5-7 aastased

Opetaja 2 (02) 28 aastat 1,5-3 aastased
Opetaja 3 (03) 14 aastat 3-7 aastased

Opetaja 4 (04) 40 aastat 6-7 aastased

Opetaja 5 (05) 35 aastat 3-7 aastased




Laste litkumisharjumuste kujundamine Ldinemaa lasteaedade niitel

LISA 3. INTERVJUU KUSIMUSED

INTERVJUU KUSIMUSED

Intervjueeritava taustaandmed:

Vanus:
Toostaaz:

Laste vanus rithmas:

Sissejuhatavad Kiisimused:

1. Kui oluliseks peate laste litkumisvajaduse toetamist lasteaias? Palun pohjendage.
2. Missuguseid voimalusi pakub lasteaed laste litkumisvajaduse toetamiseks?

a. Mitu tundi nddalas toimuvad liitkumistunnid?

b. Milliseid {iritusi lasteaed korraldab? Tooge palun konkreetseid néiteid.

3. Kas 16imite ka enda dppetegevustesse litkumist?

1. Kas ja kui suures osas 10imite ka enda dppetegevustesse litkumist?

2. Missuguste valdkondade dppe-ja kasvatuseesmérkide tditmiseks olete te
litkkumiselemente 16iminud?
3. Missugustesse Oppevaldkondadesse on kdige parem litkumist 16imida? Tooge palun
nditeid.
4. Missugust kasu saavad lapsed Teie hinnangul/arvates erinevate litkkumiselementide
16imimimisel dppetegevustesse?
5. Missuguseid tegevusi rakendate laste liikkumisvajaduse toetamiseks? Tooge palun
konkreetseid néiteid erinevate dppetegevuste 16imimisest litkumiselementidega.
6. Kas lapsed ldhevad liikumisharjutuste/ mangudega kiiresti kaasa?
a. Kui vastus ei: kuidas motiveerite lapsi liikkumisharjutuste/ tegevuste
tegemisse?
7. Kas esineb lapsi, kes kardavad liikumistegevustest osa votta?
a. Kui vastus on jah: Kuidas antud juhul kaasate lapsi?
8. Mis motiveerib teie arvates lapsi litkkuma? Miks te just nii arvate?
9. Kas olete mérganud erinevusi laste kditumises vastavalt nende liikumisaktiivsusele?

Kui olete mérganud, siis palun tooge nditeid.



10.

I1.

12.

13.

14.
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Kas olete mérganud erinevusi tiidrukute ja poiste liitkumisharjumuste seas.

a. Kui vastus on jah: Keda on lihtsam kaasata?
Kuidas teete lastele liikumisharjutused 16busamaks? Tooge niiteid.
Kui suurel mééral toimub teie riithmas dppetegevuse tegemine duesdppena?
Missugused probleemid/takistused on Teil tekkinud litkumiselementide 16imimisel
erinevate valdkondade vahel?
Lopetuseks oskate ehk tuua vilja mdne soovituse, mida saaks anda tulevastele

Opetajatele, kes sooviks kunagi oma t60sse 1dimida erinevaid litkumisharjutusi.
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LISA 4. OPETAJATE POHJENDUSED LIIKUMISVAJADUSE OLULISUSE KOHTA

Lapsed luguvad viihe

Toetab vaimset ja
fiilisilist arengut

Laste likumisvajaduse
toetamise olulisus

Litkumise jirgselt lastel
parem tidhelepanu ja
keskendumine

Suurendab
maotivatsiooni
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LISA 5. TEGEVUSED MIDA OPETAJAD ON RAKENDANUD LASTE
LIOKUMISVAJADUSE TOETAMISEKS

Liikumist soosivate
lirituste korraldamine

Tegevused mida on opetajad

Liukumisméngude/
rakendanud laste . . .=
.. . likumisharjutuste
liikumisvajaduse et e
) libiviimine
toetamiseks

Litkumispauside
integreerimine
Oppetegevustesse
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