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Siljuti pidafin ma fiinfes Cesti Arstide felt-
fig loengu rawitfemis-fuurijt jdehappe wanni-
dega, mis mete fodumaa jupelfohtade arenemije
feifufobalt Fiill huwi dratada tohifs.

Ma laffin wilia Nauheimi jupelusallifate
termendamajt méjujt ja dfitafin fifimujt, fad
mete fa omal maal, fus meil feejuguied loomt-
- [ifud terivifeallifad puuduwad, funitliffude,
teemilifel teelvbmistatud ywannidega jarnajeid
tagajdrgi jaamutada waifjime.

Misjuguied on fii8 need Nauheimis efine-
wad terwendamisteqirid? Kdige pealt joojad
Naubeimi allifad, mig otfe maa jitgawait ritpejt
parlendawat ja mwabutawat fristalielget toett
aewarre jamedusted jugades meetri forqujelt
taewa poole jaadawad, ja torudesie ning basiei-
nidesfe fogutult wannidesje jubitatie ning wan-
nitamifefs tarwitatatie. Need purzallitad fijal-
dawad feedujoola ja foehapet ja juit need Foos-
feifud annawad weele joolafe ning hapufa fel-
terfi meele tuletata maigu. Kui wefjt allifateft
eht finnifeft refermuaariit wanni [astafie joos-
ta, fiis ilmub forget maafifemuie rohuit waba-
nenud joehappe peenete parlendawate mullifes-
tena, nagu loomulifug ehf funjtlifult walmis-
tatud felterfis, fui ta finnijejt pudelijt meeflaaft
walatafie.



Nitfuguiesie wanni  astumwa fupleja  feba
fattub warsti miljonite £dige peenemate de-
bappe wullifestega, mis hobeldifega raudriiiing
feha fatamad jo nendeft Ioullifesteft tetitatud
dritus amwaldub lithifefe .aja jdrele fojutawas
batitiewas foojustundes ja mojub edaft ofalt er-
gutamalt ning elustawalt, ofalt rahustawalt ja
Baiglaft pinemuit faotades foigi feha jifemistele
orgaanibele ning tudedele. . Puls mintub tiie-
Hfefs fa pebmefs, peéncd ja foige . peenemad
“wevefooned faotawad pinge. g laieneiad,
“inille tot foert iwabainalt ja riffalifumalt [bi

“Teba woovtab, nabt pintetad, jahedad ddirnuied
811 tfoie'm(ifé"‘Tﬁf),é&a‘db,_'m’et'é‘t,ﬁbf tafaned, jida [ooh
fergemalt ja tatelifumalf, rind bingab ivaba-
malt, fihafed [odweneivad, feha muutub pel-
- mef8 ja mdoningad walulijed ebf piinamwad tund-
mufed feba fifemuies rahunemwad ebf mahene-
wad fageli. N0 Tt ;
 R0if need mojud rahusitawad foqu ergufa-
a meeleoft ja feifuforda.” Selleft iildine bea-
tunne, mida wannitajad Fillalt Hita oi jdua.
“Stirjeldatud wanni mojud fesdtamwad tund de
Cwiift, ful peale wanni ‘end fergelt Finni fatta
ja fema n.n. teaftitoore Gra  oodata. Tefih
jubjeftitone fergenditfe ‘fa mari tunne, - pea
felgined, meeleoly muntub roomjafs Ja terivet
Lebar titidab, amdhus: foojus,: Sellepirait ' peab
encfele feadujets tegema denttitooni tiies vabir-
Aetfutorras dra ovdata ja: mdsduda {asta,

- Tagu nendejt foehabpe warnide maiu firjel-
Dufeit jelgub, funhwoad nendega cbufa!t'mmi?:
fetawate haiguste hulfa efimefes joones ftooni-
[ifed fitdame ja  werefoonte haigetsiaantijed
ja ndrmilifel alujel pobhjenewad, jageli torgen-
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- batud wererdhuga: Heotud fubmrwfege}nufe ja
- wereringjoofin vitfed. Krooniliste ongaamh&tc
fiidamehaiguste ?ainfaaiieft barandamifejt ei
- ot muidugi futtigt olla. filbh aga dnnegtud
werejoats  fiidbantetegewuie ja wereringjootiit
ragfendawad tafistuji forwaldada, nm:genba-
tud ja wafttatud iubametegemuft fomenbaha ja
- tatequivdimet tosta;

Waga juurt ofa raiitiemifes joehabpe wan-
_nidega-etendawad n. . ndrwilifed fitbamebai-
“quifed. Qeff»ergufama Y)mgIafeIt narwilijed eru-
“Hufed juf)rtaﬂe fuqueéfe ja m,ereioonteéie ii-
“ toate narivide teel nendele orgaanidele ja futju-
““wab ‘efile foige . rmtmefeltiem haiglajt nahtufi,

nagu jitbame ropptmme fitdame vobt, Hicmu-
tunne, fubume ali, oqupuubu uimastuje
tunded fne. MWeie ajal, mis nii rtfaa furivas-
tufeft, mureft, fitdbamewalujt, pahandusteit, ja
igafugu drritusteft, [dhewad need haiquie ndh-
tufed iffa jagedamats.

Need haigufe nahtnit ei tahafs ma fun [ahe-
malt fafttada, fitll tegin feda referaadis. Nau-
heimi avstide jeletuste jarele fannatab fuurem
ofja Naubeimi ramitf jele * joitjateft Haigeteft
ndrmilije fubame m mereiounte affcftimombe

skifete all 050

4 Gt mﬁuqu sfe I)angnte rmmfiemme fhefjaime
lvanmheqa Hitlgaivaid tagajargt anuab on' aru
jaadamw; feit dildine evgufawa = ja 'mis ‘twiga
taptis — fa pfuubthie titeeleol rabhustamine
ulatub fo fitdant § yx mercunmoofiu juhtimatele
erqufamwa ofadele. i

Kuid ei pea wnustaina, et nitjuquste fm-
ride edu mitte afnitlt wannide arvwele firjutada
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“ei tobhi, waid et fiin fa'joodfad fuureln itldifed
tingimiifed tuntaivalt Taafa mdjumwad. :

Sastt fisfefeattd frunrordi [whujas ning ro-
hustawas iimbrufes; fus' haiged faugel iga-
‘paema folmuit, wabahew! futfeclu iihetooniliju-
ieft Gri ot fontori asfeldufift ilujat looduit
ning maiftlitfe ieItéfoanhffe Tobufid  nautida
" wdhwad, mojiiwad wantid muidugt bailu fuu-
remal midral fui fod18, fus nende moju juba
walmistaniife titlt jo' peale: wenni’ uueétt aIga
ma paewatboga ofjefohe Tétined.

o Gestiwabar. fodanitfudele! oIef% f&ge iuu
N temaI muuta[ 4oom1fam eid Fureifid Foduntaal
forraldada; fougetga fulufat raifiwaljomaal
Noefun fupelajutuied foigiti fohajed DHaigetele,
fes Naubeimi ehf Kisfingent jdita i jaa.

Ra fitdant rodmustamwaja hinge itlendarwa
Toodudilu poolejt pole meie fodumaa fuurordid
nit waefed, fui tihti furdetafje. Sui neis fa
- RQbduna- -Safjamaa jaIafa metjt ja rooﬁbcfﬁ el
leidit, on meil ometi igawesti tlus meri oma

waifjete, lootjifuididule meelitawate faarubcga,
ja maaliriffa faljufaldaga, ning paife  ja
fivju elu laial merefaldal wdiwad meile il
jeda paffuda, mis tihtis cfimefes jooned —
roomu oma fodumaait.

Pole tarmis fahelda, et adjatundlifu jubha-
tuje all meie merefupelustohtades funitliffude
foehappe wannidega tagalarqt jaadatfe, mid
waljamaa omabeft taha ei jdd. .

Quid nitjugustes jupelafutusted on waja
wilja tootada peertem, iiffifasjalijem, uffifiub-
tumije indimiduaalietele nouetele wagtaw ra-
witfemismetoodifa  nagu ndit.  Naubeimis.
Siehappe wannid pole indifferent ralmticnnc’
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~wabend; neid beab Liull-enam, Hill wahen fonte
jentreeritult, ford rabuldawamal, ford erquta-
wamal fujul andmia, ftud junres paljudel fubhtu-
mistel wannidega jeotud masjaaibt ja rohtu-
dega rawitjemine fdige parema'd tagajdrgt an-
nab.  Rawitjentije  diges dofeerimifes ja fuh-
timijes jeifab arsti funit:
On: findel, ef meie fuurordid: Haapialn ja
Surejaare omq digustatud Fuuljufe - efimefes
. josnes oma dildijelt,  funtud - mudawannidele
walgnewad. «Nit, G560 oo, fa tulewitus, Hai-
1ged, fes Saapialivja Kurejaarde: iomcemah oma-
1ok, faobiatzma,zbniubehziert Davanetitiit: otjima,
moedustamwnd, iffa ja diguiega: jupelivdoraste
enamifu.  Kuid nende fuurortide 1:(‘1‘It)i§f>f)ai'b=
line tabtjius  fomfefs . junvesti  funftlit-
fude joehappe manmbe ImauIatué’»hiuna faiuta—
mifega. ¥ 9iuify

' vof. Dr. R, Debio.
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