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SISSEJUHATUS

Inimene elab iihiskonnas Ja vajab iihiskonda oma fiilisi-
liste ning vaimsete va;*]aduste rahuldamiseks. Izal inimesel
on iihiskonnas oma koht, kuid seejuures peadb ta arvestama ja
austama ka oma kaaskodanikke,

Uhiskondliku lébikédimise aluseks on enam-vihem kind-
laks kujurenud kditumistavad. Need tavad on tekkinud Jja
arenenud inimkonna ajaloo vdltel vastavalt tegeliku elu va-
Jadustele. i

Noukogude Liidus valitsevad lihiskonnaliikmete valel
tbeliselt inimlikud vahekorrad: v8rdSiguslikkus, seltsime-
helikkus, vastastikune lugupidamine ja abivalmidus, teiste
inimeste t36st lugupidemine ja selle alusel sotsialistliku
ning isikliku omandi sddstlik kasutamine.

Oigesti kiitumiseks pole vaja Oppida pahe pShjenda-
matuid reegleid, vaid igas olukorras tuleb valida Sigeim
kéditumisvorm. Kui lisada neile nduetele \_ree]_. hiigieeni ja
‘esteetika pShimétetest kinnipidamise vajalikkus, siis on
antud k8ik eeldused korrektseks kiditumiseks., Kultuurseksa
inimeseks loetakse sellist inimest, kes kéitub eespool too-
dud nbuete kohaselt k8ikjal: iiksi olles, ldhedaste v8i w86~
rastega koos viibides, j

Kéesolev konspekt on médéaratud tehmikumide 8pilastele
olustikukultuuri 8ppimiseks. Kongpektis on toodud pShilise-
mad nbuded isikliku hiigieeni, laua katmise ning lauvas kéi-
tumise, r8ivastumise ja kditumiskultuuri suhtes.

Védlja on jdetud programmi 1. teema - ruumide sisus~-
tamine ja hiigieen. See teema tuleb liita esteetika problee-
midele II kursusel, vabanev iikks tund kasutada isikliku hii-
gieeni kédsitlemiseks.



ISIKLIK HUGIEEW

S6na "hiigieen" pirineb kreeka keeleht ja téhendab ter-

vishoidu. Isikliku hiigieeni all m8eldakse tavaliselt keha
puhtuse eest hoolitsemist, 8ige pievareliimi Jjérgimist Ja
t66 ning puhkuse 8iget suhet, organismi karastamist, ter-
vist kahjustavate ainete ning harjumuste vidltimist ja ter-
vislikku toitumist. Hiigieeni-
line, s.o. tervislik eluviis tagab harilikult inimese hea
tervise, sdilitab pikemat aega toov8imet, elur8bému ning
reipust, sageli ka noort ja ilusat viélimust. Ekslik on ar-
vata, et sellist vdlimust saavutatakse ainult néo ilusta-
: migel mitmesuguste vahenditega. Inimese ilu all ei méelda
iksi ndo ilu, vaid kogu isik peab olema kaunis: keha puhas
ning hoolitsetud, rilht sirge ja vaba, k8nnak meeldiv ning
nétke,

Soov néida kaunina on esinenud inimiihiskonnas 1&bi
aegade ja seda on taotletud mitmesuguste vahenditega.

Eosmeetika tdhendab keha ilu sailitamist ja suuren-
damist mitmesuguste vahendite abil. Oli aegu, kus Kosmee~
tika all mbeldi "iluduse" eest hoolitsemist puudri, minki-
de, salvide, masseerimise ja muude kunstlike vahendite ning
vBtete abil. Tanapideval pShineb kosmeetika hiigieenil. N8u-
kogude kosmeetika on kujunenud arstiteaduse eriharuks, mis
on rajatud teaduslikult pbhjendatud meetoditele., Tema ees-
mirgiks on hooldada négu ja keha hiigieeniliselt oskuslikult,
vajaduse korral k8rvaldada iluvigu. -

Naha hiigieen

Nahk koosneb kolmest kihist: alus-, paris- ja marrask-
nahast.

Marrasknahk on pealmine nahakiht. Tema iilemised rakud
moodustavad sarvkihi, mille pindmised rakud alumiste rakku-
de uuenemisel ara langevad, Eriti suur on marrasknaha k&r-
valdumine pesemisel.



Parisnahas asetsevad lihaskiud, karvandidpsud, veresco-
ned, narvilépmed ja rasundarmed, mille viimajuhad suubuvad
karvandidpsudesse v81i otse nahale. Rasunddrmeid leidub roh-
kesti peas, ndol ja seljal.

Alusnahas asetsevad higindirmete pismakesed, mille
viimajuhad avanevad naha pinnale. Higinddrmed on nahas
ebaiihtlacelt paigutunud. Rohkem kui mujal leidub neid peo-
pesadel, jalataldadel, kaenla all ja kubemevoltides., Sel-
lest on tingitud nende kohtade suurem higistamine.

Nahk kaitseb organismi vdliste kahjulike mdjude ning
mikroobide eest. Rasunddrmete eritatud rasv muudad naha
elastseks ja keemilistele ainetele ning paljudele mikroo-
bidele teatud méidral lébimatuks. Nahk reguleerib keha tem-
peratuuri: vialistemperatuuri m8jul veresooned laienevad
ning higi eritud suureneb, mille mbjul keha jahtub. Tempe-
ratuuri languse korral veresooned ahenevad, nahk muutub
kshvatuks ja keha soojusekadu wvéheneb, Nahk t&didab ka eri-
tuselundi ililesandeid: higiga koos eritatakse soolasid ja
mitmesuguseid teisi ainevahetuse l8ppsaadusi, Osaliselt
aitab nahk kaasa hingamisele, imendades hapnikku ja erita-
des slisihappegaasi. Seepdrast on naha umbseks muutumine ja
suureulatuslik naha vigastamine (n&iteka_p&letamisel) elu-
ohtlik. Tunde- ja kompimiselundina on nahk varustatud hul-
ga narvildpmetega.

K8igi nende lilesannete tditmiseks peab nahk olema pu-
has ja terve.

Nahk m&ardub kahepoolselt: enda eritiste, eriti higi
t8ttu ja vdljast nahale langevate ainete - tolmu, 8hus lei-
duvate mikroobide jne. m8jul. Higi, rasv, lahtised sarves-
tunud marrasknaharakud ning tolm koos mikroobidega moodusta-
vad nahale tema normaalset talitlust takistavs kattekihi.
Uhtlasi on selline kiht soodsaks pinnaseks mitmesuguste na-
hahaiguste, vistrike ja muude naharikete tekkeks. Higi ja
rddsunud rasv annavad kehale eemalet8ukava, v8ika leha,

Keha sagedane regulaarne pesemine soodustab naha £a-
litlusi ja tagab seetdttu inimese head enesetunnet ning
tervist.



Pesemisvahendid

Keha puhastamiseks kasutatakse vett, seepi ja harja,
kéd3na v8i nuustikut.

Yesi. Parim pesemisvesi on pehme, mineraalainetevae~
ne - vihms-, lume-, jéevesi. Kare, s.0. mineraalaineterikas
vesi #drritab tundlikku nahks ja v8ib pbhjustada mitmesugu-~
seld hdireid. Téhtis on vee temperatuur: kuum vesl eemaldab
hédsti rasu ning mustust, kuid avardab liialt naha poore. Sa-
gedane sooja veega pesemine m8jub kuivale 8rnale nahale 1lii-
ga kuivatavalt, v8id pShjustada siigelemist ja ketendamist.
Rasvast nahka v8ib pesta sooja veega sagedamini, kuid ka
siis on vajalik iileloputamine kiillaldase jaheda veega, mis
ahendab veresooni ja m8jub karastavalt., Viga kiilm vesi on
ildiselt nérgema puhastava toimega.

Seep. Keha ja nio pesemiseks sobivad pehmed rasvarik-
kad neutraalsed seebid: laste-, muna-, lanoliinseep Jjne.
Majapidamisseep, eriti aga roheline seep sisaldavad rohkes-
ti vabu leelisi ja mbjuvad seet8ttu nahale sédbivalt. Neid
pole ilildse soovitav keha ega juuste pesemiseks kasutada.
Tualettseepidele on lisatud 18hnaaineid, mis kuiva ja tund-
likku nahka v8ivad drritada. Normaalse rasvase naha puhul
v8ib neid kasitada.

Hari, késn, puustik. Eeha pesemist t8hustavad hé8ru-
vad vahendid, mille valikul arvestatagu naha m#arduwvust ja
tundlikkust. Kummikésn muutub seebivees libedaks, tema h86-
ruv toime on nfrk, Poroloon h88rub histi, kuid kulub viga
ruttu. Taimne k8rvitskidsn (lufa) on oma hea h88rumise ning
vastupidavuse t8ttu levinumaid ja eelistatumaid késni. Hari
valitegu sellise k8vadusega, et ta nahka histi puhastaks ja
nasseeriks, Kdte ja kiiinte pesemiseks on miiligil spetsiaal-
sed lilhikeste tugevate harjastega kiilinteharjad.

Keha pesemine

Kogu keha pesemise sagedus oleneb inimese t&6dst ja
t66ruunideat. Puhastes tingimustes t66tamigel on piisav,
kui keha iileni pestakse iga nadal iiks v8i kaks kords, Tol-
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muse, middriva ja higistamapaneva t56 korral peab end iileni
pesema iga pdev. 3

Hiigieeniline on keha iileni pesta duBi all v8i saunsaas,
suvel soojaga ka lahtistes veekogudes.

Katmata ja higistavaid ja eriliselt mairduveid keha-
osi (n&dgu, kdsi, jalgu, sllkeha) peab pesema iga pédev, soo-
vitav 6htul enne magama heitmist. Olenevalt elutingimustest
v8ib pesta end duBi all, kraanist voolava veega v8i pesu-
kausiast. Vesi olgu soe, seebiga pesta nahk hoolikalt puh-
taks, seejdrel loputada leige, jaheda vbi kiilma veega - 881~
tuvalt ilmastikust, tervislikust seisundist ja harjumusest.
Hommikune pesemine on karastava toimega ja semaldadb dise
higi, seepédrast on hommikuti vajalik pesta nigu, kdsivarsi
ja keha vooni., Selline pesemine peadb kujunema harjumuseks,

Kausist pesemisel peab kasutama eri kausse ililakeha ja
jalgade pesemiseks. Kubeme ja péaraku piirkonda on kdige soo-
vitatavam pesta voolava veega. Veevarustuse olemasolul on
otstarbekas sellekohane seadis, bidee., Kui voolavat vett po-
le, pestagu kausi abil, t8stes selleat kiega vett pestavale
kehaosale, Allkeha pesemine kausis pole kiillalt hiigieenili-
ne, Nimelt mddrdudb kubeme piirkond peale higi ka teistest
eritistest, mis nahka tugevasti arritavad ja siigelemist pdh-
Justavad. Kausis pestes v8ivad need eritised lalali kanduda-

Keha ula~ ja alaosa kuivatamiseks kasutada eri kuiva-
tusrédtikuid. Pédrast keha iileni pesemist, 1 - 2 korda nidda-
las vahetatakse ihupesu ka sel juhul, kui pesu néib vasheta-
misel veel puhtana ega ole ndhtavalt mélirdunud. Pesusse on
imbunud siiski juba palju higi ja mustuist.

Kdte hooldamine

Kéte hoidmiseks kasutatagu neid rikkuvail toddel (ki-
vide t8stmine, linade ja k8vade umbrohtude kitkumine, miiiiri-
t66d jne.) kindaid. Aia- ja p8llutdddel, kus muld v8ib kiilisi
kahjustada, kaapida kiilinte alla seepi, mis h8lbustab hiljem
pesenist,

Kdsi pestakse k8ige sagedamini: peale ilildiste pesemis-
kordade veel iga kord emne soomist, parast kidimla kasuta-
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mist ja mustemate tdode tegemist. Ménel erialal (meditsiin,
+oiduvalmistamine, toidukaupade miilimine jm.) peab kidsi veel-
gi tihedamini pesema. Kdsi kuivatada pehme individuaalse ri-
tikuga voi £ooni all. Koogis peadb rangelt eristama nbude- ja
kateratikuid, nende segamine on lubamatult ebahiigieeniline.
Kate pesemine eespool antud juhtudel peab muutuma har jumu-
seks varasest lapsep8lvest alates.

Manikiilir (prantsuse keelest) seisneb kiilinte ja kidena-
ha korrashoius. Kiilined ulatugu s8rmeotsteni ja olgu viilitud
imaraks. Pikad kiiined on ebahiigieenilised ja inetud, samuti
ebalihtlase servaga, ndritud kiilined. Kiilinealused hoida pide-
valt puhtad, pestes neid harjaga voi puhastades luust = v8i
plastmassist puhastiga. Véga mdardunud kiiinealuste puhasta-
niseks mdhkida puhasti ilimber vatti ja imbutada see vesinik-
ilihapendi v8i sidrunhappe lahusega. Enne kodunt vidljumist
kontrollida kiilinte puhtust, et neid poleks vaja avalikult
tinaval v8i mujal puhastama hakata.

Kiiintele kasvav nahaserv likata kuivatamisel radtiga
tagasi v8i pidrast seebiga pesemist spetsiaalse vahendiga.
Kdenaha elastsust séiilitavad tavaliselt gliitseriini sisal-
davad katemddrded ("Kiéte2elee meega", "Orto" katekreem jt.),
mida tuleks tarvitada 1 - 2 korda nidalas. L8henenud s8rme-
otsi ja karedaid k#si pehmendavad soojad taime8livannid,
taime81li- v8i rasvarikka kreemi mihised, kergemal juhul
ka kidte v8idmine rasvarikka kreemiga v8i taimebliga. Taim-
sete mahladega parkunud k#ési puhastatakse sidrunhappelahu-
se vbi dadikaga, tindiplekid eemalduvad niisutatud tikuvddv-
liga hé8rumisel, milleg jarel pestakse kaed sooja vee ja see-
biga. :

Kiiinte lakkimine on 8#pilastele keelatud. Ka ménedel
toodel (meditsiin, toiduvalmistamine, lastehoid) on kiilinte
laklkimine lubamatu v6i sobimatu (toidukasupade miilija). Laki-
tud kiiined kuuluvad piduliku riietuse ja soengu juurde, ré-
hutades hcolitsetud ja eriliselt ehitud iildilmet, Briti ndo-
tu on pudenema hakkav, juba osaliselt kadunud kiilinelakk, see
tuleb viibimatult taielikult eemaldada.



Pedikiilir (Jjalgade hooldamine) sarmameb manikiilirile.
Hoolitseda tuleb jalanaha ning varbakiiinte eest. L8henenud
kand ja kore nahk paraneb pehmete rasvaste midrete ja 81ide
abil. Varbakiiiisi 18igata ja viilida pirast Jjalgade pesenist
v8i soojas vees leotamist. Kiiiinte otsad olgu kumerad, sirge
joonena 18igatud kiiiine nurgad v8ivad p8hjustada sissekasva-
mist, mida saadb parandada vaid operatsiooniga. Jalgu pesta-
gu igal 8htul jaheda veega, kiiiinealused puhastada ja naha-
serv liikkata tagasi. Vidga higistavaid jalgu kasta vaheldu-
valt sooja ja kiilma vette. Maardunud sukad ja sokid suuren-
davad jalgade higistamist, tehiskiududest sukki ja sokke
peab pesema igal 8htul. Higistavate Jalgade korral kanda ja-
latsites hiigroskoopseid sisetaldu. Varbavahesid ning jala-
taldu tupsutada talgiga. Jalgade hiigieen s8ltub ka jalatsi-
test: kitsad Jalatsid tekitavad konnasilmi ja jalanukke,
soodustavad kiilinte sissekasvamist.

Néo hooldamine g

Nigu vajab hoolt igas elueas. Oigesti hooldatud néo-
nahk piisib kaua elastsena ja kortsudeta. Ndo hiigieenil tu-
leb arvestada naha eriomadusi., Eristatakse kolme n#éonsha
tilipi.

Normgalne néonahk on sile, elastne, tuhm ja paraja
rasukattega. Seda pesta iga pdev keedetud, toatemperatuu-
rige veega ja pehme neutraalse seebiga. Kuuma veega pese-
nmisel muutuvad néolihased 18dvaks, poorid ja veresoored
laienevad. Selle ib;)ul tekivad kortsud ja ndgu hakkab pune-
tama. Kiilma veega pesemisel halveneb naha toitumine ning
elastsus. Ohtune néo puhastamine on tingimata vajalik, sest
siis eemaldub pdeva viltel nidole langenud tolm ja mustus
ning 66 viéltel on tagatud puhta naha normaalne ainevahetus.
Niéonahka v8ib Shtul kreemitada silmade iinbrusest, kus hak-
kavad varem kortsud tekkima. Kortsude vidltimine on kergem
kui nende ravi, seepirast peab hoiduma ka grimasside tege-
misest. Hommikul pesta négu toas seisnud veega, kuivatada
pehme ridtikuga kergelt surudes, mitte tugevasti h88rudes.
Nahk peab jéd@ma kuivaks; niiskeks jédnult muutul ta kerges-
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ti karedaks ja 1l8heneb. Jaheda ilma ja tuulega médrida néo-
le Shukeselt pidevast kaitsekreemi. Talvel h88ruda néonahale
heud taime8li, mis kaitseb négu kiilmumise vastu.

Kuiv ndonahk hakkadb vee ja seebiga pesemisel ning tuu-
le ja péikese m8jul kipitama, esineb ka kigkumistunne ja na-
ha kestendus. Noortel v8ib selline nihe tulla ka ebadigest
toidust (A ja D vitamiini puudus, rasva vidhesus), ndo hal-
vast hooldamisest, odekolonni ja puudri kasutamisest. Sel
Juhul jatta seep (ka neutraalme) ajutiselt kasutamate, nigu
pesta 8htuti pehme veega. Viiga kuiva ja tundlikku néonahka
ei tohi mdnel juhul #ildse pesta, vaid puhastada hea taime-
8liga v8i dvedela rasvase nidokreemiga. Vilja minnes masri-
da néole toitekreemi, kuid mitte vaseliini ega boorvaselii-
ni, Ka alkohoolsed ndoveed ei sobi kuiva niéonaba puhastami-
seks.

Rasvane nidonahk on pidevalt rasune ja ldikiv. Sageli
leidub nahal musti tiippe, médaseid ja valgeid vistrikke. Ka
sellise nionaha p8hjuseks v8ib olla ebalige toit v8i seede-
trakti talitluse hidire. Rasvast ndonahka tuleb hoolikalt ja
sageli pesta sooja vee ja seebiga, ménel juhul mbjub t8rva-
seep hdsti. Ohtuti loputada nagu pérast hoolikat pesemist
jaheda veega. Hommikuti v8ib kasutada vaheldumisi veega pe-
semist ja alkohoolse niéoveega puhastamist, MOnel juhul on
soovitatav néo pesemine v8i nédoveega puhastamine 3 -~ 4 kor-
da pédevas, et rasukiht sagell eemalduks. Kiilma, tuule ja
vihmaga v8ib kaitsta nahka rasvavaba uaokreemiga.V1strike
tekkimisel konsulteerida arstiga.

Silmade hooldamine

Silmad kul néo ilmekam osa muutuvad kauniks inimese
sisemaailma rikkusest, mitte dekoratiivkosmeetika abil.
Silmade tervise ja i1lu sidilitamiseks lugeda alati kiillalda-
se valguse juures ja 8iges asendis. Liiga himara v8i heleda
tulega, kiilili lamades v8i liikuvas séidukis lugemine kah-
justab silmi. Suitsune ja 8hutamata ruum m8jub halvasti.
NOérgenenud nigemise korral tuleb kasutada prille. Televii-
sorit vaadatagu 0iges kauguses: viikest ekraani 1 - 2 m,
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suurt ekraani 4 - 5 m kaugusel. Silmalaugude ja ripsmete
virvimine kahjustab silmi ja kéidb isegl dekoratiivkosmseti~-
ka pbhimbtete vastu. Taotletud ilu asemel saavutatakse nas-
ruvairsus Ja viljaskutsuwvus.

Hammaste ja guu hooldamine

Hammaste hooldsmisel om oluline 8ige toitumine. Toit
peab sisaldema rikkalikult vitamiine ja minersalaineid, eri-
ti kaltsiumi., Sellelt seisukohalt on viédrtusllikem piim, ko-
hupiim, juust ja asedviljad. Tooreste aedviljade soomine iiht-
lasi pubastab hambaid. Ka leib on kasulikum kui sai, eriti
kahjustavad hambaid maiustused. Suud tuleb loputada leige
veega parast igakordset sodomist, et eemaldada hammaste iim-
bert vabu toidujasnuseid. Hommikuti, Shtuti ja pédrast maius-
tuste 86omist puhastada hambaid harja ja hambapulbri véi
-pastaga., H80ruda nii piki- kui ka ristisuunas, mitte unus-
tada hammaste sisepindu. Siisi, keedusool, vesinikiilihapend
Ja hapud ained kahjustavad hambavaapa. Hammaste tervist
kontrollida hambaarsti juures iiks kuni kaks korda aastas.
Oigeaegselt avastatud rikked v8imaldavad ravida hambaid va-
lutult. Ravimata hambad on mitme raske haiguse p8hjuseks.
Nad tekitavad suus ebameeldivat 18hna ja m8juvad inetult.

Huulte normaalset katet (kerget rasukihti) v8ib muu=-
ta ilmastik: tuul, paike, kilm ja kuumus. Selliste ilmade
puhul v8ida huuli rasvase v8i lastekreemiga v8i kasutada
virvitut, nn. hiigieenilist huulepulka. Huuled kuivavad, 16-
henevad ka siis, kui neid keelega niisutatakse v8i hammus-
tatakse - sellest harjumusest peab loobuma. L8hed ja willid
huultel ja suunurkades vdivad olla tingitud mikroobidega
nakatumisest v8i B, vitamiini puudusest. Nende esinemisel
podrduda arsti poole., Huulte vérvimine noores eas ei ols
pShjendatud, sest huuled on veel isegi pehmed ja Jjumekad.
Seepdrast on huulte viarvimine 8pilastel keelatud, Seda teh-
ku vanemad naised, kelle ndonahk muutub l8dvaks ja jumetuks.
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Juugte hoo e

Hoolitsetud Jjuuksed on elastsed, pehmed ja ilusa lai-
kega. Tolmuste todde juures, rannas Jja metsas katta juuksed
piikese ja sasimise eest ritikuga v8i kerge miitsiga. Korra-
likult 16igatud ja nigusalt kemmitud juuksed kaunistavad
inimese vélimust. Sassis ja hooldamatud, liiga pikad Juuksed
on néotud, niihésti poistel kui tiitarlastel. Oppeasutuses
Ja t661 olgu soeng lihtne, korralik, tagasihoidlik ning
liialdusteta. Teatrisse, kontserdile v8i pecle minnes kam-
mitagu juuksed pidulikumaks soenguks, mis on koosk8las rfi-
vastusega. Liiga k8rge v8i suur soeng segab tagaistujate
vaadet lavale,

Iga pidev kammitakse juukseid parajalt tiheda, ilimara-
otsaliste piidega kammige hommikul iilest8usmise jarel, vil-
Jast ruumi sisenedes ja pérast peakatte peast vdtmist. Oh-
tuti on soovitatav harjata juukseid tugevate harjastega
v8i plastmassist harjaga mitmes suunas mitme minuti vdltel.
See tugevdad Juukseid, masseeridb peanahka ja eemaldab tolmu.
Juukseid pesta pebhme sooja vee ning rasvarikka neutraalse
seebiga v8i 8ampooniga. Karedat vett vdib pehmendada, lisa-
des 1 liitri vee kohta 0,5 = 1 teelusikatiéis ammonisagi ve-
silahust, booraksit v8i sodgisoodat. Loputusveele v8ivad
blondid lisada kummeliteed, briinetid sidrunimahla v8i &d&di-
kat, Pesemis- ja loputusveed peavad olema sama temperatuu-
riga, sooja ja jaheda vaheldus vildistab Jjuukseid., Tavali-
selt tuleb juukseid pesta 10 - 12 pdeva jérel. Juuste ras-
vumist ja kuivust saab teatud midral pesemisega mdjustada,
pestes kuivi juukseid rasvase seebiga, munarebuga, hapupii-
ma v8i kefiiriga; rasuseid juukseid aga hapu rukkileiva
pudruga, mida lastakse juustel seista 15 - 20 minutit.

Parast hoolikat loputamist kuivatada juuksed hésti
vett imava pebme linase réatikuga. L8plikult lasta juukseid
kuivada lshtiselt, mitte suruda rati alla kokku, Kammida
giis, kui peanahk on kuivanud, juuksed aga veel niisked,
algul h8reda, hiljem tihedama kammiga, Algul kammida juus-
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te otsad, hiljem pea léhedased osad.

Raseerimine

Mehed raseerivad habet, naised kaenlaaluseid (liihi-
keste varrukate kandmisel). Hiigieen eeldab korralikku ra-
seerimist,

Enns raseerimist pesta kided ja raseeritav kehaosa
puhtaks, k8vad ja kuivad karvad pehmendada seebipulbri v8i
-kreemi vahuga v8i spetsiaalse weeta kasutatava raseeri-
miskreemiga., See teeb raseerimise valutuks ja vahendab na-
ha marrastumist. Pérast raseerimist kanda kuivale nahale
toitekreemi, rasvane nahk h88ruda iile kélniveega., Kui ra-
seeritaval kohal tekib vistrikke v8i 168beid, pddrduda
“arsti poole.

Hiigieenivahendite hooldamine

K8ik hiigieenivahendid (kamm, hamba- ja peahari, nuus-
tik v8i kiésn, raseerimisvahendid) on rangelt isiklikud,
neid ei laenata ega laenutata, sest nende kaudu kanduvad
edasi paljud haigused ja parasiidid. Alati peab kaasas ole-
ma kamm, taskurdtik (lahti vBetult) ja kiiintepuhasti. EKui
need on unustatud, osta ldhemast kauplusest uus, mitte ot-
sida laenamise v8imalusi. Uued esemed pesta enne kasutamist
so0ja vee ja seebiga hoolega puhtaks. Uut hambaharja hoida
pédrast pesemist veel 2 - 3 tundi alkoholis vbi kdlnivees,
siis loputada sooja veega. Kasutamise viltel pesta hamba-
harja aeg-ajalt seebiga v8i jatta seebiga sissemadritult
paariks tunniks seism«. Kammi pesta harja ja seebiga vaja-
duse jargi, kuid vidhemalt siis, kui pestakse Juukseid. K&i-
ki hiigieenitarbzid hoida kaitstult tolmumise eest., Kaasas
kandniseks ekskursioonil, matkal, laagris jne. paigutada
nad sobivahsuurusega veekindlasse karpi, taskusse v8i kot-
ti.
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Péevare2iin

Pievare2iimi iilesandeks on jaotada pdevased iilesanded
nii, et pinge poleks liiga suur ja et k8igi iilesannete tait-
mise juures Jédks aega ka puhkuseks, kehakultuuriks, huvi-
alade harrastamiseks ja viarskes 8hus viibimiseks.

Magamast t8usmine, hommikuv8imlemine, pesemine, riie-
tumine ja einetamine n8uab umbes tund aega. TBusta tuleb sel
ajal, et k8igi nende toimingute jarel kiirustamata 8igeaeg-
selt kooli j8utaks. Péarast koolist tulekut peaks 1 - 1,5
tundi pubkama, sellele jargnev aeg kunu magamaminekuni jaga-
da 8ppeiilesannetele, sportimisele ja muudele harrastustele.

Oppeedukust soodustab kehakultuur ja virskes Ohus vii-
bimine. Suusatamine, uisutamine, ujumine ning aerutamine on
kéttesaadav igale ténapdeva noorele, Sport karastab keha ja
suurendab vastupanu kiilmetushaigustele. Seda tuleb aga har-
rastada jBukohaselt, pdevas mitte iile 1,5 - 2 tunni.

Vésimus ja puhkug

Iga vaimne ja kehaline tegevus kutsub esile visimuse.
Seejuures on vastupidavus erisugume: iiks vdsib sama pingu-
tuse juures rohkem, teine viéhem. Puudulik puhkus v8ib esi-
le kutsuda ililevdsimuse, mis avaldub apaatsuses, tuimuses,
liksk8iksuses ja m8nikord isegi niirimeelsuses. Seda tuleb
védltida, sest see on raskesti viljapuhatav, 13 - 16-aasta-
sed noored peavad magama 9 tundi, 17 - 18-aastased 8,5 tun-
di. Hea une eelduseks on Shutatud, jahe (15 - 16°¢) maga-
misruum, hea ase, rahulik enesetunne. Ohtusddk tuleb siilia
2 tundi enne magamaheitmist. Ohtul ei tohi erutavaid mange
mangida ega pdnevaid raamatuid lugeda. Magamisase korralda-
da hoolikalt: linad asetada siledalt, tekk olgu parajalt
soe, peaalune pehme, mitte liiga kérge.

O6r8ivastus panna paljale ihule, Odr8ivastuse mater-
jaliks on sobivaim puuvill - sits, trikoo, flanell. See
imab hasti niiskust ja on parajalt soe. Tehiskiud takistavad -
keha hingamist ja m8juvad umbselt. Pdeval hoida neid kaits-
tult tolmu eest.
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Sui t e Jja alko

Suitsetamine on 8pilastele keelatud. Selle pbhjuseks
on suitsetamise kahjulikkus: tubakas sisalduv nikotiin on
eeskiétt nidrvimiirk, kuid ta kahjustab ka seedeelundeid, sii-
dant, veresooni, maksa ja teisi elundeid. Nikotiini erguta-
va toime t8ttu pShjustadb suitsetamine teutava virskus- ja
ménutunde. Ohtlikkus jéddb tageplaanile ka seet8ttu, et ni-
kotiinimirgistuse tagajirjed ilmmnevad alles pika aja Jiérel.
Suitsetamise arvele tuleb sageli panna siidamehaiguse, mao-
Ja kaksteists8rmesoole haavandt8ve, kopsuvdhi, veresoonte
lubjastumise ja paljude teiste haiguste teket. Midlu ndrge-
nemine, nérvilisus ja k8hnumine on suitsetajatel peaaegu
eranditult esinevad néhted.

Halb on veel see, et nikotiin kahjustab ka suitseta-
Jatega samas ruumis viibivaid mittesuitsetajaid, kes para-
tamatult peavad tubakasuitsu hingema., Uhiselamus,eriti ma-
gamisruumides suitsetamine on lubamatu hoolimatus enda ja
oma kaaslaste suhtes, millest peab rangelt hoiduma. Tead-
lik jJa oma tervist hoidev nooruk ei lase ennast suitseta-
misele ahvatleda. Suitsetamisest hoidumine nuab sageli
enam mehisust ja kindlat iseloomu kui suitsetama hakkami-
ne, kuigi ahvatlejad vaidavad vastupidist.

Alkoholi m8ju on palju kiiremini margatav kui niko-
tiini toime. Juba vidike alkoholi hulk v8ib p8hjustada joo-
be, mis védhendab enesekriitikat ja viib kontrollimatule
kditumisele, sageli huligaansusele v8i isegi kuritegevuse-
le. Alkohol m8jub clenevalt inimese vanusest ja teistest
individuaalsetest omadustest vaga erinevalt. Enamasti cn
lapsed ja noorukid, eriti tiitarlapsed, kiiremini joobuvad
kui vanemad inimesed. Neil v8ivad esineda ka otsesed miir-
gistusndhud: oksendamine, pddritus, seedehdired, peavalu.
Veini ja viina pakutakse iidsetest aegadest alates toitu-
de juurde, kuid seltskonnas peab lubatama neist loobuda.
Lastele alkohoolset jooki ei pakuta, nooruk keeldub v8i
Joob viga m88dukalt, végisi jooma sundimine on lubamatu.
Enesest lugupidav ja oma tulevikku ning tervist sdidstev
nooruk ei kasuta alkoholi v8i teeb seda m88dukalt.
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A LAUA EATMINE JA KAITUMINE SOOGILAUAS

Siiliskse ja lauda kaetakse nii kodus kuil ka vidljaspool
kodu: ilihiselamus, socklas, ekskursioonil, kiilas viibides.
Soomine ei tohi olla ainult nédlja kustutamine, vaid korra-
lik, 1dbi mbeldud Jja esteetiline toiming.

Igasuguse soomise jaoks tuleb katta korralikult laud -
kuigi ekskursioonil ja matkal "laud"” on vahest kénnul v8i
murul. Laud peab olema kaetud otstarbekalt, tervislikult ja
négusalt.

Otstarbekus laua katmisel

Iga toidu soomiseks valida 8igest materjalist, para=-
Ja suurusega ja h8lpsasti kdsitsevad nbud: kodus ja sdédklas
on kohased portselan-, fajanss- ja klaasnBud, matkal kerged
Ja mittepurunevad alumiinjum-, emaileeritud ja plastmass-
nbud., Taldriku suurus peab vastama toidu liigile ja s6oda-
vale hulgale: supitaldriku v8i -kausi mahutus peab olema
umbes 0,5 liitrit, magustoidu taldrik on samuti siigav, kuid
véiksem. Suure praetaldriku asemel v8ib tarvitada viéiksema
portsjoni soomisel einetaldrikut, mida sageli nimetatakse
ka kiilmtoidu~ v8i desserttaldrikuks. Kahvlid, noad ja lusi=-
kad valida paraja suurusega, lihtsa kujuga, roostevabast
materjalist. Muna, mddar8ika ja sinepl jaoks kasutada plast-
massist lusikat, mis toidu méjul néotuks ei muutu.

K6ik antud sddgikorraks vajalikud sddginbud asetada
kdepdraselt, s.o0, sellisesse kohta ja nii paigutatult, et
neid on kerge kdtte saada ja ilma asendit muutmata kiésit-
sema hskata. Kahvli v8ib asetada taldrikust vasemale v8i
paremale poole, nuga pannakse alati paremale ja teraga tald-
riku poole, lusikas paremale poole vbi taldriku taha, kde-
pide alati suunatud paremale poole. Varem kasutatavad s6o6-
giriistad paigutatakse alati vdljapoole, taldrikust kauge-
male, siis on kergem neid kéatte saada. Nii on supilusika
koht noast paremal pool, magustoidu lusikal aga noa Ja
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taldriku vahel (kui lusikas panna noa kfrvale).

Véimalikult k8ik sdogikorraks vajalikud esemed aseta-
da lauale valmis. Mis siia ei mahu v8i lauda ndotult koor-
mab, panna teisele, abilauale (serveerimislauvale).

Soogindude valik s8ltub pakutavatest toitudest, need
omakorda séogikorrast. Toitlustamisel tuleb kinni pidada
8igest re2iimist, s.o. pdevane toit tuleb jaotada kindlate-
le sdogiaegadele, Pdevas peab olema vihemalt kolm sdogikor-
da, veel tervislikum oleks neljal korral sddmine. SOogiajad
peadb kohandama vastavalt 8pingu- ja todaegadele. Tervislik
on siilia alati kindlatel kellaasegadel.

Hommikueine on eriti oluline, see peab organismi va-
rustama k8ige intensiivsemaks tédajaks. Seepirast on lausa
kuritdd oma tervise vastu hommikuti t86le v8i kooli minna
soomata. Oigeks peetakse sellist toidu jaotust, mil hommi-
kueine annab umbes kolmandiku kogu pdeva toiduhulgast, 18u-
na ligikaudu poole (40 - 50%), 8htusddk viiendiku kuni vee-
randi, Neljanda sédgikorra osatahtsus on harilikult véike,
10 = 15%. Selle iilesandeks on liiga pikka vahet hommiku- ja
18unasdédgi v8i 1l8una- ja 8htusdtgi vahel lilhendada. Selleks
siiliakse koolis v8i t661 kaasavletud vbileidb v8i kerge suu-
piste Jja jooki,

Jargmisel lehekiiljel on toodud iihe koha katmine mit-
mesuguste toidusedelite puhul., Siin ei ole suudetud naiteid
anda k8igi esineda vbivate v8imaluste kohta, vaid on valitud
sagedasemad moodused. Piltidel ei ole margitud ka lauale
valmis pandud toite. !

Leivataldriku asemel v8ib kasutada puust, plastmas-
sist v8i keraamilist plaati, mis on joonistel mérgitud ne-
linurksena,

Riistade asetus vbib olla soovi korral teistsugune.
Niéiteks v8ib ncu ja kahvli asetada m8lemad paremale poole,
sel jubul on kahvel taldrikule ldhemal, nuga kaugemal teraga
taldriku (kahvli) poole. Ka lusikatele v8ime otsida uue ko-
ha, leivaaluseid nihutada laua &ire léhemale vbi sellest
kaugemale, Muidugi tuleb siis muuta k8igi lauale pandud sa-
ma liiki esemete asendit, et laud ndiks korralik. Uhtlasi
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tohib muutusi teha ainult otstarbekuse piirides: sooginbdud
peavad jaéma kergesti kidttesaadavaks ja hastl késitseta-
vaks, varem kasutatavad riistad véljapoole, Kolk vajalikud
esemed, mis lauale mahuvad, on siia valmis pandud (kolmeroa-
lise 1l8unasdédgi magustoitu ei ole lauale pandud, sest siis
oleks laud iile kuhjatud).

Iga inimese jaoks on vaja arvestada vihemalt 45 - 60
cm ruumi. Vajaduse korral pikendada lauda teise sama kbrge
Jja laia lauaga.

Taldrikud ja séogiriistad asetada lauwa servast 2.- 3
cm kaugusele. Ule lauaserva ulatuvad ndud v8ivad kergesti
kukkuda, liiga kaugele paigutatud nbudest on ebamugav siiiia.
Leivataldrik peab olema lines joones kas pbhitaldriku kesk-
kohaga, ees- v8i tagaservaga. Liiga kaugele paigutatud lei=-
vataldrikult on raske leiba kidtte ssada. Kohvilaual v8ivad
leivataldrik ja alustass asetseda laua servast ilihekaugusel
v8i iiks veidi ees-, teine tagapool.

Joogiklaasid paigutatakse alati paremale poole, sest
Jjuuakse parema kidega. Samuti on alati paremale pocle suu-
natud tassik8rv ja teelusika vars. Kiilm jook (piim, morss,
mahl jne.) antakse tavaliselt lauale klaas- vbi portselan-
kannus, klaas v8i tass pannakse lauale ilma alustassita.
Kuum jook (tee, kohv, kakao jt.) tuuakse lauale metall- véi
portselankannus, tassi v8i klaasi all on alustass, sellel
teelusikas. Kui klaasitdis jooki tuuakse soovijale eraldi,
siis on ka kiilma joogi klaas alustassil, sest selleta on
teda raske kiest kdtte anda. Klaasalusel v8i alustassil
tuuakse lauvale ka magustoidu kausike.

Leivataldrik kuuluv vasakule poole, sest leiba sliliak-
se vasaku kdega. Kui salat antakse lauale igale sédjale
eraldi alusel, siis on selle koht leivataldriku taga, prae-
Jja leivataldriku vahekohal.

Kuuma kausi, vaagna ja kannu alla paigutatakse rest,
mis takistab laua pinna rikkumist kuumuse m&jul. Ka til=-
kuva tilaga kannud ja pudelid boitakse viiikesel alustaldri-
kul v8i plaadil.

19



Tassid, klaasid ja teised vidikesed esemed tuuakse laua-
le kandikuga, mitte s8rmede otsas v8i kbrgesse virna lao-
tult.

Kui mitmeroalisel sbogikorral alustatakse kiilma v8i
sooja suupistega, siis asetatakse eeltoidutaldrik praetald-
rikule, Samuti pannakse praetaldrikule supitaldrik v8i pul-
. jongitass koos alustassiga.

Peale sboginbude pannakse tavaliselt lauale valmis ka
osa toite: leib, v8i, maitseained (sool, sinep, pipar, &&adi-
kas, suhkur), salat, keedis, jook kannus v8i pudelis, koh-
vilauale koore~ v8i piimakann.

Hiigieenin8uded laua katmisel

Enne sdoma asumist 8hutatakse stdgiruum (ka sel ju-
hul, kui selleks ruumiks on k&dk). S66gilaud peab olema pu=-
has, Plastmassi, klaasi v8i vahariidega kaetud laud on si-
le, nigus, pestav, seet8ttu vdib sellele asetada nlud ilma
linata. Tundliku laua peadb kaitseks katma linaga, poleeri-
tud pinnale on sageli vajalik ka aluskate: laua suurune ti-
he pehme riie, plastikaat v8i vahariie. Ebatasase, plekili-
se laua katmine linaga vdi linikutega on vajalik hiigieeni-
listel p8hjustel, samuti tuleb metsas v8i aasal sédginbude
Ja toidu alla laotada lina v8i suurem linik. Linad ja lini=-
kud peavad olema puhtad, korralikult triigitud ja 8igesti
hoitud.

Parast pesemist panna sdogilaua linad nii kokku, et
pahen pool peale jaab, Selleks murda triigitud lina algul
pikuti pooleks, nii et parem pool peale jadb, siis tdsta
servad keskjoonele kokku. Selliselt kokku pandud linal jaab
lauale asetades keskmine murdejoon ilespidi tdpselt laua
keskjoonele, sellega paralleelsed on m8lemal pool ndgusad
murde jooned. Hoidmisel v8ibolla tolmunud pahem pool jadb
vastu lauda, Linad ja linikud vAivad olla varvilised ja
isegi kirjud, kuid k8ige kindlamalt puhas ja hiigieeniline
on valge.

Huulte ja sbrmede piilhkimiseks asetatakse lauale suu-
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ritikud, mis vdivad olla riidest v8i paberist. Lbunalaual
kasutatakse tavaliselt suuremaid, 40 -~ 50 cam kiil jepikkusega
suurdtte, kohvilaual 15 = 20 cm. Paberist suurédtte peaks va-
ruma igale inimesele rohkem kui iiks, siis saab sbrmede ja
huulte piihkimiseks kasutada ei ridtte. Neid v8idb asetada
igale taldrikule v8i suvaliselt vltmiseks lauale paigutatud
klaasi. Riidest suurdtid pannakse lihtsalt piklikuks neli-
nurgaks v8i kolmekordselt kokku, neist eriliste kujundite
vormimine on ebahiigieeniline. Nad acetatakse leiva-, prae-
v8i einetaldrikule. Lauas istudes laotatakse suuritik PO
leks kokkumurtult siledalt siille.

Lauale asetatavate ndude puhtust kontrollitakss, va-
Jjaduse korral pestakse naid varrega harja abil 1&bi kshe
kuuma vee, kuivatatakse restil v8i piihkerdtikuga. Puhtad
nbud poleeritakse kuiva ndudekuivatamise ridtikuga iile, et
nad oleksid séravalt puhtad. Pragulisi Ja katkise servaga
nbusid, eriti klaase, ei kasutata, sest nad véivad vigas-
tada huuli,

So0ogiriistad ei tohi toiduga kokku puutudes tekitada
miirgiseid v8i halva maitsega ilhendeid. Sellelt seisukohalt
on parimaks metalliks roostevaba teras. Munade s&omiseks
ei sobi hdbe, mis munarebuga kokkupuutel wuutub mustaks.
Vananenud, tumedaks muutunud alumiiniumlusikad ja ~kulbid
on ebahiigieenilised, samuti roostetavad noad ja kahvlid.

Laud katta 8igeaegselt, kxuid mitte liiga vara, et toi-
dud ei tolmuks. Leib v8ib olla kaetud servjetiga, varem
lauale pandud, v8i ja subkur kaanega toosis. Lauda istu-
misel eemaldab perenaine kaane. Kiilmroad v8idb panna lauale
valmis, kuumad road tuua lauale serveerimisel, et nad ei
Jjahtuks,

K8igi toitude juurde panna t8stevahendid. Praegu too-
detakse palju spetsiaalseid, toitude t8stmiseks kohandatud
vahendeid, mille kuju ja suurus erineb sﬁasirf!stadest: na-
gustoidu ja pudru t8stmiseks on suuremad erikujulised lusi-
kad, kastme jaoks vidikesed kulbid, salatikomplekt koosneb
lusikast vbi kilhvlist ja erisugusest kahvlist, kiilma liha-
ja kalal8ikude jaoks on mitmes suurusec kaheharulised kahv-
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1id, Suhkrulusikad on siigava kahaga v8i kiihvlitaolised.
Sprottide ja kalakonservide t8stmiseks sobivad liihikesed,
laiad neljaharulised kahvlid ning viikesed aukudega labida-
kesed. }

V8ileibade, tordi ja kookide t8stmiseks leidub mitme-
suguse kuju ja suurusega labidaid; vaikeste v8ileibade ja
suupistete jaoks ka pisikesi plastmassist kahvlikesi, mil-
lega iga v8ileib vbi suupiste varustatakse. Viéike, iiheainsa
suutédie suurune toode pistetakse otse selle kahvli otsast
suhu, suurem toode vletakse kahvlikese otsast Ja siiliakse
kéest.

Juust antekse lauale suurema tiikkina, tema l8ikamiseks
ja ettetbstmiseks on teravaharulise otsaga kumer v8i sirge
Juustunuga.

Ilun8uded laua katmisel

Kaetud laud peab jatma iihtlase ja korraliku, kauni
mulje. Kui iihtlase kuju ja varvusega ndusid - serviisi -
ei ole, siis asetada erinevad ndud lauale mingi p8himbtte
alusel riihmitatult v8i vahelduvalt, mitte segamini, Uhele
kohale panna kokkukuuliuvad ndud. K8ik kohad katta ilihtemoo-
di asetusega., Kui lauale pannakse mitmes suuruses joogi-
klaase, siis olgu need kujult ning viarvuselt ilhetaolised.

Laudlina v8i linikute, lauanbude ja 1illevaaside vir-
vus ja materjal peab omavahel sobima. Peene portselani ja
klaasiga sobivad kristallvaasid, peenest siledast materja-
list lina ja suurdtikud. Keraamilisi esemeid tuleb portse-~
lani k8rvale viga hoolikalt valida. Enamasti on julgem va-
lida k8ik laua katmise vahendid iihes toonis kui erinevalt.
Vaga ettevaatlik peadb olema kontrastse viérvusega eseme-
te kBrvutamisel.

Toidud asetada vaasgnale kaunilt ja isudratavalt., Kilm-
roogi vbib vaikeste vasgnate asemel paigutada suurtele vaag-
natele, pannes lihele alusele mitut erinevat rooga reastik-
ku, Vaagna &ar peab olema toidust vaba ning puhas. Salat Ja
puder kallata v8i t8sta kaussi vaba kuhjana, mitte teha
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pealt siledaks. Kauss tdita toiduga umbes 3/4 ulatuses,
mitte liiga tédis. Toidud kaunistada sdéodavate lisanditega,
mida leidub toidu koostises v8i mis sobivad toidu maitse
Ja védlimusega. Kaunistust lisada véhe, nii et pbhitoit nah-
tavaks Jddb. Enamasti sobivad kaunistuseks scolastele roo-
sgadele maitssrohelise lehed, tomat, kurk, redis, magusroo-
gadele marjad, kompotipuuviljad, 8okolaasd, péhklid, marme=-
laad.

S6ogilaual v8ib kaunistuseks olla 1illi v8i oksi.
Need paigutada madalasse vaasi ja asetada lauale sobivasse
kohta, mis alati ei pruugi olla laua keskkoht. Lilled vdi
oksad ei tohi segada ega varjata lauas istujaid ega toite.
Liiga kiiresti nértsivaid 1111i panna lauale ainult liihi-
keste lauas istumiste korral. Lilledel ja okstel ei tohi
leiduda rodvikuid ega putukaid, labhtisi lehti ja pudenevaid
8isi. Piduliku laua v8ib kaunistada dekoratiivsete okstega
(kuuse-, pihlaka-, ménnioksad), Suntega ja kiiiinaldega. Vii-
mased asetada sellisesse jalga v8i paigutada alusele, mis
takistab kiilinlarasva langemist laudlinsle, Kiiiinlad kustu-
tada enne 18plikku pllemist, et ei tekiks tuleohtu., K8ik
kaunistusesemed paigutada lauale hasti ldabimbeldult ning
korralikult. Neid v8ib panna hajutatult, iga lauvasistuja
ette v8i rihmitatult, kusjuures v8ib mdnda kohta - siinni-
péevalapse, peoperemehe, juubilari v8i mdne teise jaoks
méddratud kohta - rohke kaunistusega réhutada.

Nimekaardid, piparkoogist kujud, kohamsdéramise pil-
did ja péevakohased virsid tekitavad elevust ja kaunista-
vad lauda, Need tuleb varem valmis mbelda ja korralikult
viimistleda. Ei tohi kasutada virsse vbi kujundeid, mis
koosolijaid vbivad riivata v8i solvata.

¥ Iseteenindus- ehk rootsi laua katmine
Iseteeninduslaud on kohane siis, kui pole ruumi va-
jaliku suurusega séogilaua katmiseks. Seda moodust raken-

datakse peamiselt kiilm-,.kohvi- ja teelaus puhul.
Laud katta iileni linsga., Taldrikud asetada kéepdra-
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sesse kohta virna, tassid ja klaasid korrapiérasesse rivisse

v8i riilmiti. Tavaliselt kasutatakse vaiksemaid, einetaldri-

kuid. Laua servale kidepédrasesse ritta laotakse noad ja kahv-
1id. Need v8ib panna eraldi v8i vahelduvalt. Muud vajalikud

esemed - teelusikad, servjetid jne. - paigutada ndgusalt Ja.

hidsti kédttessadavalt siia juurde.

S06gindude vahele ja taha paigutada toidud ja joogid.
Kbige kittesaadavamad peavad olema leivataldrik, joogikann
Ja joogisse lisatavad maitseained: suhkur, sidrun, koor,
keedis vbi muvud. Madalamad vaagnad asetada laua ddre poole,
kbrgemad kausid, jalaga vaasid jt. kaugemale. Nii on road
nidhtavad ja h8lpsad taldrikule t8sta. Toite v8ib laual gru-
peerida, koondades iihte kohta salatid, teise liharoad, kol-
mandassgse kalaroad jne. Kindlasti tuleks vahet teha soolaste
Jja magusate toitude vahel. Lisandid ja kastmed asetada sel-
le toidu liahedusse, mille juurde neid kasutatakse.

Kui laud on védike, panna lauale vaid osa pakutavatest
toitnudest, Tiihjad vasgnad viia igal juhul kohe pérast tiih-
jenemist &ra v8i asendada uutega. Jarelroad v8i hiljem pa-
kutava joogi v8ib lauale tuue hiljem koos nende s6dmiseks
vajalike vshenditega.

Iseteeninduslaua iimber toole ei asetata, lauale peab
igast kiiljest juurde pddsema. Sama laua imber istuma ei jéd-
da. Kui ruum v8imaldab, seada samasse tuppa v8i kérvalruu-
midesse mbned viikesed lauad ja toolid. Sellise vdimaluse
puudunisel siiligkse piisti. Kui koosviibimisel on ette nihtud
tants, siis olgu toidulaud ksetud teises ruumis, et tantsi-
misel lenduv tolm toidule ei langeks.

Kiillmlaua puhul vetakse k8igepealt vasakusse kitte
taldrik, nii et see toetubd pebpesale. Taldriku vasakule ser-
vale panna kahvel ja nuga ning hoida neid pdidlaga kinni.
Taldrikule v8tta leiba, v8id ja toitu. Korraga vdib end va-
rustada mitut 1iiki toitudega (salat, liha, aedvili jne.),
kuid tuleb hoiduda taldriku liigsest ililekuhjamisest., Vaag-
naid ei puudutata ega tbsteta, vaid taldrik-ldéhendatakse
vaagnale niiv8rd, et toitu oleks kideparane t8sta. EKui tald-
rik on tiihjenenud, teenindad igaiiks end ise.
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Kohvi- ja teelaua korral vltta vasakusse kitte pdidla
ja esimese sdrme vahele leivataldrik, peopesale kolmele sbr-
mele asetada alustass, nii et see jiidb veidi leivataldriku
serva alla. Alustassile panna jooginbu ja teelusikas. Niilid
varustada end joogl ja suupistetega. Nii hoides on tass ja
leivataldrik kindlalt kies, siiia vbib piisti seistes v8i ot-
sida istumiseks koht ja asetada s56ginbud lauale. Lisa soo-
vides minona {iht v8i mblemat s535ginbu kies hoides laua juurde
Ja varustada end. Iseteeninduglaualt vaagnaid toiduga viéikes-
tele laudadele viia ei ole siinnis.

Eiitumine s3tgilauas

S6ogilauas kiitumiseks on vilja kujunenud kindlad ta-
vad. Need on eri rahvastel erisugused, s8ltuvad rahva har-
Jumuste sajaloolisest arengust ning sdoginbudest. Sattudes
vb8rasse olukorda on m8nikord raske uusi nbudeid rahuldada.
Selleks, et igas olukorras 8igesti kidituda, tuledb silmas
pidada aluseid, millest need tavad on vidlja kasvanud, Nende
jirgi toimides kiitume bigesti ka siis, kui meie harjumused
veidi erinevad iimbruse omadest.

Séogilauas kiditumise pShialused on:

1) teiste lauas istujate arvestamine,

2) hiigieeninluete téitmine,

3) ilunbuete tiitmine,

4) sdogivahendite otstarbekas kasutamine,

Enne 866ki pesta kided, vajaduse korral vahetada rii-
ded., Perekonnas ja iihisiiritustel asutakse sdoma korraga.
Lauas istuda sirgelt ja rahulikult. Lauanaabrite vastu olla
tdhelepanelik: leiba, suhkrut, toite pakkuda esmalt parem-
poolsele naabrile, siis alles v8tta ise. Paremaid palasid
t8sta endale md8dukalt, teisi lauas istuiaid arvestades.
Toitu t8sta ette selleks vaagnale asetatud vahenditega.

Ule laua toidu jérele ei sirutata, vaid palutakse neid en=-

dale ulatzda. Taldrilule t8sta toite mb68dukalt, nii et tald-
rik on négus ja toidud jOutakse jaigitult &ra siilia, SGomise
1l8petamisel peab taldrik olema toidust puhas. Toidulisa v8t-
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tes tésta lihemale toiduvaagnat, mitte taldrikut.

Supi s6omisel kergitada viimaste lusikatéite v8tmiseks
taldriku endapoolsect serva veidi k8rgemale.

Lihatoidu sddmisel hoida kahvlit vasakus, nuga pare-
mas kdes., M8lemaid hoitakse ainult pidemest, s8rmed ei ula-
tu kahvli harudeni ega noaterani. Liha, ahjukartuleid Ja
teisi kbvemaid toite 18igatakse suutdite haaval. Kbike tald-
rikul olevat toitu korraga lahti ei 18igata ega kartulit
kastmesse puruks ei suruta, sest nii muutub toit néotuks ja
Jjahtub.

Rikkaliku kattega v8i kuumi v8ileibu siiliakse noa ja
kahvliga.

Pehmeid toite (hakkliha- ja vormitoite, keedetud kar-
tuleid ja aedvilju) v8idb siiiia ainult kahvliga, mida hoitak-
se paremas kies., Neid v8ib aga siilia ka noa ja vasakus kies
hoitava kahvliga, kusjuures nuga on abivahend. Suuretiikili-
sl pehmeid toite, naiteks pannkooke, viini vorste, sardelle
jne. 18igatakse noaga, ei hammustata kahvli otsast. Nuga ei
panda millalgi suhu,

Soolaseid kastmeid t8stetakse kastmekannust lusika
v8i kulbiga. ishkki paljudel kastmekannudel on tila ja alles
viimasel ajal on hakatud kausitaolisi kastmekanne tootma,
ei kallata neist kunagi kastet. Magusad kastmed - piima- ja -
mahlakastmed - antakse lauale vaikeses kannus (selleks v&ib
kasutada koore- ja piimakannu) ja kallatakse toidu juurde.

Pehmeid, kreemi v8i keedisega kooke siiliakse spetsiaal-
se viaikese kahvli v8i teelusikaga. K8vu kooke ja mdnede koo-
kide k8vemat alust v8ib kahvli puudumisel siilia ndpu vahelt.

Luudega liha, ka linnuliha siiliakse reeglina ikka noa
ja kahvliga, ainult kui nendega hakkama ei saada, v8ib v8t-
ta linnu luu paberservjetiga ndpu vahele, aga see on vaid
hédaabinBu, Pdrast puhastada s8rmed.

Riidest suurdtti tarvitatakse ainult s8rmede ja huul-
te plihkimiseks, mitte millekski muuks. Paberservjetiga v8ibdb
médrivaid esemeid haarata. Kui alustassile on loksunud joo-
ki, v8ib tassi alla panna mitmekordselt kokku pandud paber-
gservjeti. Tarvitatud riidest suuratik panna lauast t8ustes
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lauale riistade vahele puhtale %ohale, pabersuuridtik murda
kokku ja jédtta taldrikule.

Muna asetatakse peekrisse ots illespidi, koor purusta-
takse teelusika kahaga v8i 18igatakse noaga maha. Esimesel
juhul kooritakse muna ots slrmega, teisel juhul siiiakse mu-
na koorest teelusikaga.

Suurema lauas istujate arvu korral saadetakse taide-
tud supitaldrikud ja jooginBud sageli kdest kidtte edasi, Va-
rem varustada kaugemal istujaid, siis alles jétta portsjon
endale.

Vaikesel alusel lauale pandud salatit siiliakse samalt
aluselt, ei t8steta sooja toidu taldrikule. Lehekesega laua-
le antud rediseid ja tomateid siiliakse varrest s8rmedega kin-
ni hoides. Aed- ja puuviljadest 18igata rikutud kohad noaga
védlja, selleks panna puuviljavaagnale vidikesi puuviljanuge.
Suuri vilju (arbuus, melon) siiia noa ja kahvliga.

v8id, pasteeti, moéordejuustu v8etakse noaga. Leiba
hoitakse v8id peale méidrides leivaalus%} v8i taldriku ser-
val, mitte peos. :

Tassi hoitakse kOrvapidi paremas kides; teelusikas on
Joomise ajal alustassil, mitte jooginbus. Jalaga klaase hoi-
takse jala peenemast kohast, Kuuma joogi segamisel ja suhk-
ru lahustamisel liigutatakse teelusikat hidletult joogindu
p8hja sisemisel osal.

Mittesdddavad tikid toidus, niditeks puuviljade ja
marjade seemnekivid, kondikesed ja kalaluud lastakse suust
esmalt lusikasse v8i kahvlile Jja t8stetakse sellega taldri-
ku servale v8i selleks otstarbeks lauale pandud alusele.

Sililakse rahulikult, kiirustamata (kuid ka mitte liiga
aeglaselt), valkselt. Toitu pannakse suhu vidikeste palade
haaval, siilies on suu kinni. SGomise ajal k8neldakse vihe ja
ainult siis, kui suu on tiihi,

Soogiriistu késitsetakse niagusalt ja vialditakse nen-
dega kolistamist, So0mise katkestsmisel jidetakse nuga-kah-
vel nii, et neid on kerge uuesti késitsema hakata. Soomise
1l8petamisel asetatakse nad taldrikule k8rvuti poolviltu.
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Kéed toetatakse randmeteni lauale. Kui siiliakse ainult
parema kiiega, toetudb ka vasak kidsi laua servale. Kiiinarnuk-
ki lauale ei toetata.

S6omise ajal ei lahku keegi lauast peale serveerija
v8i perenaise. Varem lshkuda soovija kiisib selleks perenai-
selt luba. Perenaisele toidu v8i lauakatmise kahta mirkusi
teha on sobimatu., Aparduste puhul, iiksk8ik kellel neid juh~
tub, ei naerda ega tehta mirkust.

S86mise lOpetamisel t8ustakse lauast korraga. Pere-
naist v8i v8O8rustajat tinatakse kerge kummardusega seistes
sirgelt tooli taga.

@ ROIVASTUMINE

ROivastuge valik

Inimese enesetunne oleneb suurel midral rSivastusest.
See méjutadb niihdsti villimust kuil ka tervist. Otstarbekas,
8.0. ilmastikule, tegevusele ja olukorrale vastav rbivastus
tekitab kindlusetunde ja vbimaldab vaba, lihtsat ja meeldi-
vat kéditumist, Ebakohane r8ivastus muudab esinemise ning
hoiaku sageli pidurdatuks, ebaloomulikuks. R8ivastusega osu-
tatakse ka suhtumist teilstesse inimestesse ning siindmustes-
se.

Enesest lugupidav inimene on slati r8ivastatud kor-
rektselt, puhtalt ja t86le v8i siindmusele vastavalt. Pole
vaja liiga palju réivaid, kuid nad peavad olema korras ja
négusad. .

R8ivaste valmistamisel tuleb alati arvestada kehti-
vat moodi ja kdia kaasas moe nduetega. Seejuures on aga
soovitatav jadidda tagasihoidlikult mbistlikkuse piiridesse.
Moed toovad muutumisel sageli kdibele ndotuid didrmusi vbi
mbningaid esemeid, mis k8igile inimestele ei sobi. Sellis-
te diérmuste jéreletegemine ainult selleks, ‘et rbivastus
oleks moodne, on viir. Naiteks miniseelikuid v8ivad kanda
ainult iisna noored, ja nendestki ainult ilusate jalgade
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ning p8lvedega tiitarlapsed. ¥oe jidrgimisel tuleb pidada pii-
ri ja arvestatagu 8igesti moe sobivust enda kehale ning ise-
loomule. Pealegi lihevad ddrmused peagi uuesti moest ja esi-
le kerkivad uued dédrmused, sageli vastandid eemisele, See-
pdrast on 8igem rbivastuda lihtsalt ja koosk8laliselt, te-
gemata kaasa moe #drmusi. Nii saame kanda oma r8ivaid kauem
ega torka liialt silma.

Eui kanda alati iihe viarvitoonilisi réivald, saab pi-
siesemeid - kingi, kindaid, késitaskuid, salle pikemat ae-
ga kanda. Enne on soovitav kindlaks teha, milline varvitoon
k8ige paremini sobib, siis jddda truuks pruun-bee2idele, si-
nine-hall-valgetele, must-hall-valgetele, punane-beef~kol=-
lastele v8i muudele rdivastuse kombinatsioonidele,

Koolir8ivasgtus

Koolis tuleb kanda rfivastust, mis vastab siin tehtava
t60 iseloomule, Klassis on kohane soojem, soovitav villane
tumedavdrviline réivastus: poistel iilikond, tiitarlastel
kleit v8i seelik ja pluus. Kui koolis n8utakse vormir8ivas-
tust, siis tohib kiilmal ajal jahedas klassiruumis kanda sa-
ma virvusega vesti v8i kampsunit; eredad ja kirjud pullove-
rid ja jakid teevad pildi kirjuks. Villase kleidi all tulebd
kanda pestavat puuvillast pluusi, mis takistab kleidi var-
rukate, kaenlaaluste ja selja ldbihigistamist. Pluusist ja
seelikust koosneva koolivormi puhul pole seda vaja.

Kui vormirfivastust pole médratud, v8ib koolirbivas-
tuse vidrvuse valida oma soovi jérgi. Praktiline on tumedama
virvusega réivastus, millele tiitarlapsed vbiksid Smmelda
valge v8i muud véarvi heleda krae ja soovi korral ka kiti-
sed.

Praktiliste toode puhul tuledb klassis ksntavaid réi-
vaid kaitsta v8imaliku méairdumise ja rikkumise vastu, Sel=-
leks vahetatagu tavalised koolirdivad ts6r8ivastusega v8i
kaetagu kitliga.

T6r8ivastus
Toor8ivastuse varvus, materjal ja tegumood s8ltub t&d
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iseloomust., Puidu- ja metallitdddel on kohased tumedast
tugevast puuvillasest riidest r8ivad - kittel v8i kombine-
soon, Ka juuksed olgu tolmu eest kaitstud sama virvusega
riidest valmistatud peakattega. Eui tegeldakse masinatega,
peavad r8ivad olema keha ligi hoiduvad, voopaelteta. Paga-
ritodkojas, koogis ja toiduainete tdostuses kantakse val-
gest v8i heledast puuvillasest riidest kitlit ja peakatet,
milliseid saab pesta ka keetmise teel. Kaupluses ja toostu-
ses on kohane pestav vormir8ivastus.

Kui t6or8ivastus antakse ettev8tte poolt, peab iga
8pilane ise hoolitsema oma r8ivastuse puhtuse ja korralik-
kuse eest. Toord8ivaste edasiandmine teistele 8pilastele
neid vahepeal pesemata, samuti mdirdunud tédrbivaste kand-
mine naitab vdhest tookultuuri ja enesest lugupidamise puu-
dust.

Kodur8ivastus

Koolist tulles vahetatagu koolirfivad kohe kodustega,
et hoida koolirfivaid pikemat aega korralikena ja pubaste-
na ning nagusatena. Kodus on kohane kanda korralikku, ker-
gesti pestavat puuvillast rbivastust. Tiitarlastel sobivad
selleks kittelkleidid vbi pihikseelik pluusiga. Ka kodune
rbivastus peab olema korralik ja nigus, nii et selles vbib
igal hetkel v88raste ette astuda. Koduste tHdde juures kan-
tagu pestavast riidest valmistatud p8lle. FPaljude tdode te-
gemisel kaitseb rbivaid paelp8ll, mis peaks seelikut iileni
imbritsema. Kui toiming vbib kahjustada ka kleidi iilaosa,
olgu p8ll suurem.

liees8pilaste koduseks r8ivastuseks sobivad puuvilla-
sed treeningpiiksid ja pluus v8i sirk. Vastavalt ilma sooju-
sele olgu sdrk 8hem v8i paksem, vajaduse korral kantagu
selle peal pulloveri, paksemat vesti v8i jakki. Kui kodus
tehakie t6id, mis réivaid viga tugevasti ohustavad ja méd-
rivad, olgu r8ivastus selle t56 kohane. ;

Spe Sivastus
Sportimisel on vajalik tadielik liigutuste vabadus,
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kuid seejuures ka keha kaitsta valismdjude - temperatuuri,
hoopide, kukkumise jne. vastu. Kuna iga spordiharu pingu-
tus ja liikumine on erimev, peab ka r8ivastus iga sportliku
harrastuse korral olema sellele vastav. Seetdttu saab uldi-
selt spordir8ivastuse kohta esitada vaid méningaid iiksikuid
ndudeid:

- spordir61vastus peab olema kerge ja mugav, vaba
liikumist vbimaldav;

- spordirfivaste materjal peab rahuldama keha sooja-
vajadust, olles soe, kuid mitte p8hjustades iilesoojenemist
vbi liiga kiiret jahtumist. Sellelt seisukohalt lihtudes
on puuvillased ja villased materjalid paremad kui tehisrii-
ded, mis 8hku 1dbi ei lase. Ainult r8ivaste tuulekindel
pealiskiht v8ib olla kapronist v8i nailonist;

- spordir8ivaste komplekti peavad kuuluma ohutust
kindlustavad lisandid, nagu: jooksmisel tugeva tallaga kin-
gad, mootorsbidul peakate, paljudel méngudel p8lvekaitsed
Jne.

Suusatamisel on hiadavajalikud piiksid ja sviiter véi
Jakk, soojad villased sokid ja peakate., Tuleb arvestada,
et mitu Shukest villast r8ivastuseset iiksteise peal on soo-
Jjemad kui iliks véga paks, sest ka rdivaste vahel olevad 8hu-
kihid aitavad sdilitada meie imber kehasoojust. Uhtlasi on
8hemaid r8ivaid kergem pesta ning korrastada kui viga pak-
se., Jalatsid olgu avarad ja pehmed.

Uisutamisel on eriti oluline jalgade vabaduse s&dili-
tamine. Ka siin on soovitatav kanda iihe paksu réiva ja suk-
‘kade asemel paar-kolm S8hemat géivaat iiksteise peal.

Sportmiéngude jaoks on rbéivastus aegade jooksul tra-
ditsiooniliseks muutunud ja sellega varustab nangijaid ta-
valiselt 8ppeasutus v8i spordiorganisatsioon. Vidljaspool
kooli méngides on kohaseks r8ivastuseks enamasti lithikesed
spordipiiksid, varrukateta v8i liihikeste varrukatega spordi-
sérk ja kerged kingad sokkidega, Kummitallaga spordi- ja
tennisekingades peaks kandma sisetaldu, mis vdldivad kin-
gade seest madrdumist ja hoiavad jalataldu kuivana.

Suvitusrdivasteks sobivad tiisarlastele iihe- v8i ke-
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heosalise pédevitusiilikonna peal kandmiseks kittelkleidid
v8i nésbitavad seelikud ja pluusid. Négus on, kui pédevitus-
ilikond ja pealkantav komplekt on ithest ja samast mater-
Jalist, kuid vﬁsg hésti vbib kasutada ka erisugustest riie=~
test koostatud rdivastust.

Noormeestel on suveks kohased tugevast puuvillasest
v8i 8hemast villasest riidest valmistatud mitme taskuga
piksid ja 8hku hdsti ldbilaskev sirk.

Ereda pdikese kaitseks v8ib kanda laia #drega kiiba-
rat, samuti teiste réivastega sobivat v8i samast materja-
list valmistatud miitsi. Tiitarlapsed v8ivad psahe siduda ka
sobiva peardatiku, Liivases rannas kantavad kingad olgu ma-
dala kontsaga jJa kinnised.

Esindus~ ja peor8ivastus

Pidulikel juhtudel: klassi8htul, koolipeol, aktusel,
teatris, kontserdil, kiilla minnes jne. on vaja siindmuse pi=-
dulikkust r8hutada ka réivaste pidulikkusega. Eui koolir8i-
vastus on korralik, v8ib seda kasutada igal pool. Vajaduse
korral puhastada ja pressida koolirfivad hoolikalt, Noorme-
hed kasutavad tumeda iilikonna juurde heledat vbi valget
sarki ja korralikult seotud kaelasidet. Jalatsid olgu puh-
tad, hoolikalt harjatud. R8hku pannakse ka juuste korralik-
kusele, kdte ja kiilinte puhtusele. Titarlapsed lisavad tu-
medale korralikult triigitud koolikleidile heleda krae ja
kdtised v8i mbne sobiva ehte. Chemad sukad, hésti puhasta-
tud, tavalisest veidi kb8rgema kontsaga kingad v8ivad r8hu-
tada silindmuse pidulikkust.

Kui koclirdivaste asemel soovitakse kanda teisi réi-
vaid, tuleb arvestada siindmuse iseloomu ja vastavalt ri-
vastuda. L8busatele, r88msatele koosviibimistele minnakse
sel puhul heledate ning rohkem kaunistatud rbivastusega.

Ka ehteid v8ib kasutada rikkalikxumalt ning silmapaistva-
malt kui mujal, kuid hoiduda tuled liialdamisest. R8ivas-
tus ja kaunistusesemed peavad omavahel sobima. Xui peole
minnakse mdne kaaslasega, siis arvestada ka selle r8ivas-
tust. Eriti on silmatorkav, kui mees- ja naispartneri eri-
nevus on liiga suur,
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L8pueksamitele, aktusele, kontserdile ja teistele t6-
sistele iiritustele minnes rbivastutakse tagasihoidlikult,
kuid #ddrmiselt korrektselt. Igal juhul on sobivaks r8ivas-
tuseks tumesinine v8i must iilikond v8i kleit valgete lisan-
ditega. Ka jalatsid olgu tumedad, soovitav nahktallaga. Eh-
teid kantagu sel korral vahe, kuid kleidiga sobiv kaelakee
v0i pross on loomulikult lubatud. Noormeestel on kaelasi-
de endastmbistetav. Pullover v8i spordiiilikond esindusrdi-
vastuseks ei sobi.

Tiitarlastel tuleks koolir8ivastusele valmistada m8-
ningad heledad lisandid, naiteks: paar kraed (vahetuseks),
vest, hele seos, 2aboo jm. Neid lisandeid vahetades saab
anda tumedale kleidile erisuguseid ilmeid ja r8ivas ei muu-
tu igavaks.

Ténavar8ivastus

Véljas kantava r8ivastuse mddrajaks on ilm. Ilmasti-
kuoludes, kus alati peab arvestama vihma v8imalust, on k8i-
ge praktilisemaks rbivastuseks veekindel mantel koos sobi-
va peakattega. Head on sellised mantlid, mille 8hukese,
kerge, veekindla, igal aastaajal kantava pealisosa alla
saab talvel kinnitada karusnahkse v8i vateeritud sooja
voodri, Peakatte, salli, kinnaste, kandekoti ja kingade
virvus peaks mantli virvusega sobima. Kuna raske on leida
k8iki lisandeid iihte véarvi, oleks soovitatav, et kaks li-
sandit oleksid omavahel ilihte viarvi, teised lihtsalt sama
tooni.

Kingad olgu lihtsad, madala v8i poolk8rge kontsaga,
parajad. Kilmal ja niiskel ajal on head pehme socoja sise-
voodriga jalatsid. Kumnitallaga jalatsites kantagu alati
sisetaldu., Talvel kantavad vildid olgu mirja eest kaitstud
kalossidega, siis on neid kergem kuivatada kui nahaga iimb-
ritsetud vilte.

Kindad valitakse vastavalt ilmale. Kui soovitakse
kindaeid kanda suvel, siis arvestatagu, et kindaid kandes
peavad ka sukad jalas olema. Tervitades tuttavaid kattpidi
vletakse kindad kzest.
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Ténavarbivastust kandes peab mantel olema korralikult
néébitud, peakate peegli ees nigusasti pidhe asetatud Ja
k8ik vidikeesemed sobivad ning korras.

Rbivastuse korrashoid

Réivaste 8ige hooldamine hoiab neid kaua uueilmelis-
tena. Ig~l tegevusel 8igete rbivaste kasutamine, r8ivaste
harjamine poroloon~ v8i kummiharjaga, plekkide 8igeaegne
kbrvaldemine ja korralik triikimine v8i pressimine annab
ka lihtsale rivale virske ning hoolitsetud ilme.

Koolirfivad tuleb kodus asendada koduste t5drbivas-
tega. Mantel, kleit v8i kuub asetada kumerale r8ivapuule,
mis peab ulatuma tépselt varruka 8ladmblusteni. Liiga lii-
bhike v8i pikk réivapuu venitab 8labmbluse v8i varruka vil-
Jae

Ornema kleidi, pluusi v8i pédevasdrgi jao;s on kohane
kummist v8i plastmassist réivapuu.

R3ivad asetada puule korralikult ning paigutada kappi
v8i varna. Seelik riputada aasapidi rbivapuu konksude otsa,
piiksid viikide jargi kokkupandult piiksipuule.

Garderoobis asetada peakate nagisse servalmblusele
toetuvana, sall paigutada korralikult mantli peale iile na-
gi, mitte toppida teda varrukasse vbi taskusse. Uhesuguste
egsemete korral Ommelda igale esemele nimi sisse.

Mérjaks saanud réivastelt Ja peakattelt raputada esi-
kus suurem vesi maha, v8imaluse korral piihkida nad kuive-
naks linase v8i puuvillase radtikuga. Poripritsmeid mérjalt
mitte laiali piihkida, vaid kas pesta rohke puhta veega &ara
¥8i lasta kuivada ning harjata kuivanult.

Kuivamiseks riputada niisked rfivad korralikult r8i-
vapuule ja asetada nii, et nad teisi rdivaid ei niisutaks.
Kuivenult harjata réivad k8va harjaga puhtaks ning kohevaks.

Pikemat aega seljas kantud, katkenud v8i muul viisil
rikutud réivaid puhastada, tuulutada ja parandada enne kap-
pi panemist, et nad jargmiseks kasutamiseks oleksid korras.
Kloppida pahemalt poolelt, et noobid ei puruneks.,
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Pikemaks ajaks seisma jéddvad rbivad puhastada enne
drapanekut tolmust Jja plekkidest, taskud tilhjendada ning
harjata.

Plekkide k8rvaldamine

Plekid muudavad r8ivad ndotuks. Pikemat aega riides
olnud plekid imbuvad nii tugevasti riidekiusse, et muutu-
vad mistek8rvalduvaiks. Seepidrast tuleb plekid k8rvaldada
véarskelt. Kohe pleki tekkimise jdrel on teda kerge &ra piih-
kida v8i imendada. Tindipleki kuivatamiseks sobib kuivatus-
paber v8i koolikriit, rasvapleki mahavltmiseks on hea noa-
ots vdi paberservjett (suurédtik), mahla- ja piimaplekad
pihkida kiiresti éra taskuridtiku, servjeti v8i kuivatuspa-
beriga. Punase mahla pleki kohale on soovitatav puistata
paks kiht soola, mis mahla endasse imeb ja pShjalikku pu-
hastamist h8lbustab.

P8hjalikult puhastada tindiplekk kuuma sidrun~- vbi
oblikhappe lahusega, mida tilgutada pleki kohale kruusi
v8i kausikese peal. Kui plekk on kadunud, loputada niisket
kohta ammoniaagi vbi pesupulbri lahusega.

Rasvapleki k8rvaldamiseks on miiligil mitmesuguseid
vahendeid, mis k8ik lisna histi toimivad. Kasutada v8ib ka
lahusteid: bensiini, tetrakloormetaani, bensooli jt. La-
hustisse kasta r8ivaga samavirviline riidetiikk, sellega
h88ruda v8i tupsutada plekki seni, kuni see kaob. Et plekk
ei imbuks teise kohta, panna plekikoha alla mitmekordne
riie v8i paberikiht.

Mahlaplekiga koht paigutada kausi v8i kruusi kohale
ja kallata peale kuuma puhast vett. Kauem r8ivas olnud ple=-
kile tilgutada sidrunimahla v8i kuuma sidrunhappelahust.
Valgele rbivale v8ib tilgutada ka vesinikiilihapendi lahust,
virvilisel réival v8ib see pleegitada koos plekiga ka rbi-
va, tehes uue pleki. Leelised: seep, pesupulber kinnitavad
- marjapleki tugevamini riidele, seepidrast mitte pesta see-
biga.

R8ivale kuivanud piimaplekk pesta 4ra seebi ja vee-~
ga.
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Tuleb arvestada, et kui r8ivad on ilileni médrdunud,
siis pubastub koos pleki eemaldamisega ka r8ivas pleki iim-
bert,.tekitadea puhta laigu, mis m8jub heleda plekina. See-
pérast tuleb rohkem miérdunud réivaid puhastada v8i pesta
ileni,

Silmuskoeliste esemete, sukkade ja tehisgkiududest r8ivaste
pesemine ja kuivatamine

Villaseid rbivaid, kampsuneid ja sokke v8ib pesta see-
bivahus, seebijuurte lahuses , sinepivees v8i villaste ese-
mete pesemiseks toodetud siinteetiliste pesemisvahendite la-
hustes. Seebivahu valmistamiseks kloppida socoja vette see-
bipulbrit, -helbeid v8i -laaste. Hoolitseda, et seep tdie-
likult lahustuks (1 1 veele 10 g seepi).

Seebijuurte lahuse valmistamiseks leotada seebijuuri
goojas vees iiks Odpdev, siis keeta segu iiks tund ja kurnata.
10 g seebijuurtest saab 1 liitri pesemislahust.

Sinepivee valmistamiseks kallata sinepipulber iile kuu-
ma veega ja lasta settida. Pesemiseks kasutada selginud la-
hust. 1 liitri vee kohta v8tta 10 g sinepipulbrit. °

Slinteetilisi pesemisvahendeid kasutada pakendil an-
tud juhiste jargi.

Vanumise ja vildistumise valtimiseks olgu pesemis- ja
loputusveed iihesuguse temperatuuriga - 35 - 40°C. Mustemate
esemete pesemiseks v8tta mitu vett - kuni pesemisvesi jéab
puhtaks ning kergelt vahuseks. Loputuseks olgu pehme vesi
v8i lisatagu ka sellele veidi pesemisvahendit. Villaseid
esemeid pesta ainult muljudes, mitte hé8ruda. Ka vidinamine
pole lubatud, liigne vesi muljuda vdlja rédtiku vahel. Uld-
se tuleb arvestada, et villast materjali kahjustavad kuu-
mus, vahelduv vee temperatuur, leelised, h88rumine ja vdi-
namine. Neid m&jusid tuleb pesemisel vidltida, Kuivatada
laual v8i vbrgul 8igesse vormi seatult.

Tehiskiududest rbivaid pesta ainult spetsiaalsete siin-
teetiliste pesemisvahenditega, seebld ja veepehmendid kah-
Justavad kiudu ning varvi. Pesta muljudes, mitte h&8ruda
ega vaanata., Parast loputamist leiges ning kiilmas vees kui-
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vatada neid siledale rbivapuule riputatult tuuletdmbes,
kuid mitte péikesepaistes ega kuumas kohas: iile 60°C kuu-
mutamisel vdivad nad rabedaks muutuda v8i sulada. Tehis-
kiududest réivaid ei triigita. Vanemaid esemeid v8ib ette-
vaatlikult siluda (tarbe korral) leige, mitte sértsuva
triikrauaga.

Ulikondade ja piikste puhastamine ja pressimine

Meester8ivad ning mantlid kloppida pahemalt poolelt
tolmust puhtaks, paremalt poolelt harjata tugevasti. Ple-
kikohad harjata eriti hoolikalt. Kui plekid ei kérvaldu,
siis puhastada neid vastavalt pleki koostisele. Tundmatud
plekid k8rvalduvad seebipiirituse 1lahusega (on plekkide
eemaldamise vahendite komplektis), sageli ka lihtsalt see-
biveega. Taskud keerata pahempidi Jja harjata puhtaks, hoo=-
likalt puhastada ka 8mbluste vahed.

Puhastatud kuube ja mantlit pressida pahemalt poo=-
lelt. Mitmekordseid osiseid: krae, revidirid, taskuklapid
Jjm., v8ib pressida ka 13bi niiske riide, kuid sel puhul
ei tohi triikrauda liikata, vaid ainult ilhest kohast teise
t8sta, muidu Jjadvad paksemad kohad lédikima. Pressimist
alustada varrukatest, mida pressida varrukapuul v8i &dart
lile laua serva hoides, nii et murdevolti ei tekiks. ldasi
pressida h8lmad, krae, selg ja revaarid, viimasena triiki-
da vooder.

Piikse pressitagu puhtal viarvimata laual. Selle v8ib
katta linaga, kuid vildi v8i vaibaga kaetud laual pressi-
tud viigid ei ole kiillalt teravad. Valjaveninud p&lvekoha
tasaseks surutamiseks t8mmata piliksid pahempidi ja panna
lauale p8lvekohaga iilespidi. F8lvekoht niisutada pritsi-
des v8i hésti marja riide abil ja katta paksu marja rii-
dega. Niilid hoida kuuma triikrauda riidest eemal, 1 - 2 cm
k8rgusel, kuni vesi aurustudb, riie selle mdjul muutudb peh-
meks ja vdljaveninud koht t8mbub kokku. Seejdrel témmata
pliiksid parempidi, viigid asetada sirgelt, teha kergelt
mérjaks ja pressida 1abi 8hukese riide, triikrauda edasi
t8stes, mitte liikates, kuni piiksid on kuivad. Enne jalga
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panemist lasta piiksid siledas asendis (rippudes v8i siledal
alusel lamades) jahtuda. Jalga panna tdiesti jahtunult, mui-
du léhevad viigid kohe vilja.

Kleitide ja seelikute triikimine

Villaseid kleite, seelikuid ja Jakke triigitagu pahe-
malt poolelt v8i labi niiske riide. Bnblused pressida laie-
1i, kahekordseid osiseid (krae, v4G, palistused) triikida
pikemat aega, et nad hdsti sileneksid. Algul triikida vai-
kesed osised: krae, v6d, varrukad, seejdrel iilaosa selg ja
h8lmad, viimasena seelik. Volditud seeliku pressimisel v8ib
voldid risyipidi kinni traageldada. Enamasti on vaja traa-
geldada kahest kohast: alt ddrest ja umbes keskelt., Selleks
kasutada pehmet niiti v8i 18nga, mis pressimisel oma jdlgi
el jata., Hea on iihekordne sukanbeleldng.

Tuleb arvestada, et tdiesti kuivaks pressitud riie on
siledam, kuid veidi niiskeks jdetud riie j&a&b kuivanult
pehmemaks ning soojemaks.Oluline on villaste kleitide ja
jakkide triikimisel 8ige venitamine ja vormi andmine. Vil-
lane riie on niiskelt viéga vormuv, seetdttu v8ib ta asja-
tundmatul triikimisel muutuda ebasobivaks., Uuesti niisuta-
migse ja triikimisel 8igest kohast venitamisega saab viga
parandada. Selga panna ainult téiesti kuivad rdivad.

Siidrbivaid triigitakse sooja triikrauaga pahemalt
poolelt. Ese olgu taiesti kuiv, O8rnemaid materjale triigi-
tagu ldbi Shukese paberi v8i riide. Siidile ja tehisriiete-
le ei tohi millalgi piserdada vett. Kui triikimisel ilmmeb,
et ese vajab niiskust, triikida teda 1&bi niisutatud riide.
Tehiskiududest rfivaid ei tohi triikida. Tehismaterjali
triikimiskindlust proovida sama riide lapil.

Jalatsite korrashoid

Tervise sailitamiseks ja ruumide korrashoiu huvides
on vaja kasutada valjas ja kodus eri jalatseid. Kuna vi-
lisjalatsid peavad olema tugevad, vidsivad Jalad neis ning -
vajavad puhkust. Kodused jalatsid peavad olema pehmed, ker-
ged, mugavad, jalaparased. Védlisjalatsites, eriti kevaditi
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Jja siligiseti kasutatavais veekindlais kummiséarikuis ning
saabastes, samuti aga ka matkajalatsites, tenniskingades
Ja suusasaabastes cu tervislik kanda sisetaldu. Peale os-
tetud sisetaldade v8ib ise teha neid vildist, mitmekord-
sest riidest, papist jm. Sisetsllad kaitsevad kingi jala-
higi vastu ja hoiavad jalgu kuivad, olles kergesti vdlja-
v8etavad, kuivatatavad ja vahetatavad.

Jalatsitelt piihitakse tolm ja mustus harja v8i lapi-
ga, nahka pehmendatakse kingakreemi v8i rasva abil. Mér-
jaks saanud jalatseid kuivatatakse parast puhastamist 1iis-
tul vbi paberit téis topitult jahedas kohas, mitte kuuma
ahju k8rval ega mujal kuumas, kus nahk muutub k8vaks ning
rabedaks. Poolkuivanult mééritakse pealisnahale rasvast
médret, mis taastab naha pehmuse. Kingakreem valida kinga-
de viérvuse Jargi.

Jalateid puhastatakse kohe jalast v8ttes, eriti
eemaldatagu pori talla servalt, Ombluste ja kinniste juu-
rest.

Kummijalatsite pesemiseks kasutada leiget vett. Pra-
gunemise viltimiseks h88ruda nad Shukeselt sisse mdne tai-
me8liga, milliseist k8ige otstarbekohasem on riitsinus8li.
Kasutada v8ib ka teisi 8lisid.

Kasutamise vaheajal hoida jalatseid jahedas, mitte
liiga kuivas kchas. Soojas kuivavad ning tahkuvad jalatsid
liialt, niiskuses aga v8ivad minna hallitama.

Viltjalatseid harjata ning puhastada k8va harjaga.
Vége méddrdunud jalatseid pesta seebivee v81 mbne  siintee-
tilise puhastusvahendi lahusega. Margadesse jalatsitesse
toppida paberit v8i riiet, kuivatada socjas, tuuletémbeli-
ses kohas.

Pidujalatsiteks sobivad kerged, 8hukese nahk- v8i
plastmasstallaga kingad. Noortele meestele on kohased tu-
medad, peamiselt mustad kingad, tiitarlaste kingad v8ivad
olla mistahes varvusega, kuid nad peavad sobima muu réivas-
tusega. Noortele tiitarlastele on kohased madalad v8i pool=-
k8rged kontsad. Vanemad neiud vbivad kanda ka k8rgekontsa-
lisi kingi piduliku r8ivastuse juurde, kuid seejuures nad
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hoolitsegu, et nerde k8nnak ka kchahoid pilisiks kaunis. Sa-
g21li muudavad k8rged kontsad hoiaku ebaloomulikuks ning
k8nnaku kohmakaks, mis m8jub néotult.

KAITUMISOPETUS

Kaitumiskultuuri alused

Kommunistliku iihiskonna iilesehitamise periocodil suu-
reneb ka esteetilise kasvatuse osatéhtsus sirguva p8lvkon-
na kasvatamisel, .

Kéditumiskultuur (varem nimetatud kombelpetuseks) on
inimkonna kultuuri lahutamatu koostisosa, mis arenedb ja
muutub vastavalt iihiskonna poliitilistele, majanduslikele,
sotsimalsetele ja hariduslikele tingimustele.

Iga iihiskond ja riiklik vorm tingib oma kiitumiskul-
tuuri ja iihiselureeglid, mis pS8hjenevad oma ajastu moraa-
lil. Kombed, harjumused ja traditsioonid reguleerivad eri
seisuste, klasgide Ja mitmesuguste muude iihiskondlike riih-
nituste ja nende iiksikliikmete omavahelist suhtlemist, eri-
ti selle valist vormi. Traditsioonidel ja harjumustel pbh-
Jenevad ka eri sugupoolte ja vanusastmete vahelised kditu-
nisnormid.

Teravat vahet iliksikute riihmituste kommetes, harjumus-
tes ja moraalis nideme klassiithiskonnas. Siin kehtidb valit-
seva seisuse v8i klassi moraal, kusjuures valitseva klassi
liikmete omavahelised kditumisnormid haaravad ainult oma
klasei v8i seisust. Nende kommete aluseks on kas omaaegsed
tava8iguslikud reeglid v8i valitsusvdimu ettekirjutused.
Néiteks moodustas kaasaegne riiiitelkond Prantsusmaal eri
korporatsiooni, mille liikmed olid seotud aukoodeksi mé&=-
rustega. Riilitlile omistati k8rgeid voorusi; tema iilesan-
deks oli kaitsta usku ja abistada ndrgemaid - oma klas-
si naisi ning lapsi. Kditumine ja kombed kuningalossides
ja 8ukondades olid eriti kindlalt reglementeeritud.

Kuid valitsev klass ei rakenda ega peagi rakendama
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neid kombeid suhtlemises ekspluateeritavatega./ali:tsetavailt
nbutakse esmajoones alandlikkust. Selle valjenduseks oli
kunnardamine (sageli maani), p8lvitamine, pea paljastamine.
Nende kommete tekkimine oli seotud vanade tavadega. Niéiteks
peakatte t8stmine tulenes keskaegsest kiivri mahav8tmisest
alistumise stunnusena, Kde sirutamisega ndidati, et kies
pole relva. Ka kummardamine ja p8lvitamine olid esialgselt
alistumise siimboliteks.

Oma moraal koos kéditumisharjumustega kujunes ka eri
rahvastel. See reguleeris nii inimeste omavahelist ldbikai-
mist kui ka suhtlemist teiste maade ja rahvaste esindajate-
ga. Besti talurahva ja td6lisklassi moraali heaks peegel-
dajaks on vanasbnad: "Kes t36d teeb, leiba leiabdb™, "T65 ei
teota kedagi, laiskust laidab igamees", "Ukski ei ela ainult
enesele", "Tarkus kdib lile vdgevuse", "iAra pea saksa ven-
naks ega hunti lambaks",

Paljudes védlistes kommetes kujunesid eri rahvastel
omapérased traditsioonid. Nditeks eurooplane t8stab tervi-
tamisel peakatet ja surub kdtt, araablane tervitadb kdte ris-
tamisega rinnal, hindulane oma kasi kokku pannes, eskimod
ja m8ned eksootilised rahvad ninasid vastamisi niithkides,
Vanas Roomas tervitati kde t8stmisega, millise kombe faBis-
tid lile v8tsid. Ka hiivastijédtu rituaal on paljudes maades
erisugune.

Omad traditsioonilised kditumisviisid v8ivad moodus-
tuda ka ihiskondlikel riilhmitustel, nditeks s8javielastel,
8pilastel, pioneeridel. Nende normide kindlaksmairamise
eesmargiks on kditumise iihtlustamine ja korrapédraste harju-
muste kasvatamine.

Omaette suure riihma moodustavad nn. perekonnatradit-
sioonid - tavad pulmade, varrude, matuste jt. perekondlike
siindmuste puhul.

Kommete erinevusest hoolima%a on igale iihiskonnale
iihine iiks m8te: iihiselureeglid on loodud selleks, et teha
elu k8igile iihiskonna liikmetele ohutuks, rahulikuks ja
meeldivaks. Seetéttu fikseeriti kditumisreeglid eeskirja-
dena v8i vastavate tavade-kommete kogumikena. Tuntud on
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1204.a. hispaanlase Petrus Alphonsi kditumis8pik "Discipli-
na Clericalis". XVI sajandist pidrinedb veme elureeglite ko-
gu "Domostroi”, mille koostajaks peetakse preester Silvest-
rit, Uuemal ajal on viélja antud rohkesti gpetsiaalseid ké-
siraamatuid kditumiskultuuri kohta.

Sotsialistliku iihiselu korraldamisel on ldhtutud kom-
munistlikust moraalist, kusjuures eelnenud perioodile kéi-
tumiskultuurist on omaks vbetud k8ik see, mis on vajalik,
otstarbekas ja progressiivmne. Sotsialistliku ilihiskonna
liikmete omavahelist suhtumist iseloomustadb kéige paremi-
ni vidljend: "Inimene on inimesele s8ber, seltsimees ja
vend".

Sotsialistliku iihiskonna inimese 8igused ja kohustu-
sed on fikseeritud NSV Liidu Konstitutsioonis ja N8ukogude
Liidu Kommunistliku Partei programmis. Jigusnormid on alu-
seks moraalile ja moraal kujundab kéitumise ning kombed.
K8igest sellest tulemevad iihiselu reeglid.

Kommunismiehitaja moraalikoodeksis r8hutatakse hu-
maanseid subhteid inimeste vahel ja liksteisest lugupidamist.
Nii isiklikus kui ka iihiskondlikus elus on 8mne ja rahu
aluseks ausus, siirus, k8lbeline puhtus, lihtsus ning ta-
gasihoidlikkus.

NSV Liidu Konstitutsioonist ja Kommunistliku Partei
programmist ldhtudes on peatidhelepanu pdoratud inimese suh-
tumisele tdosse:

"§ 12. T66 on NSV Liidus iga t&6v8imelise kodaniku
kohuseks ja auasjaks - p8him8ttel: "kes el tee t55d, see ei
pea ka 830ma",

NSV Liidus teostatakse sotsialismi pbhimdtet: "Iga-
ilhelt tema v8imete kohaselt, igaiilhele tema t656 jargi". See-
t6ttu on iga inimene vastutav oma tod eest.

Esimesed kditumiskultuuri harjumused kujunevad ko-
dus, Last limbritsevast keskkonnast oleneb see, kas lapse
esimeseks sdnaks kujuneb sbbralik "aitdh" v8i  egoistlik
ning n8udlik "anna" ja pahur "ei taha". Lapse harjumustele
pannakse alus esimestel eluaastatel ja hiljem hinnatakse
inimese kaitumise jargi ka tema kodu ning vanemaid.
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Kool, noorsoo- ja ametiiihinguorganisatsioondd Jjétka-
vad kodus alustatud t66d, esitades arenevale inimesele jér-
Jest suuremaid ja ilhiskondlikust seisukohast avaramaid
ilesandeid. Koolis kehtivad 8pilasreeglid ja sisekorra ees-
kirjad nii klassis, koolis kui ka iihiselamus ja 8pilasringi-
des, Pioneeri- ja komsomoliorganisatsioonid arendavad noor-
800 maailmavaadet, laiendavad silmaringi ja reguleerivad
k@itumisharjumuste kujunemist.

Tookohtadel on eri elukutsete kiditumise juhendiks
vastava eriala ja to6distsipliini kohta viljakujunenud nbu-
ded. Elanikkonna harjumuste suunamisel omavad téhtsa koha
iildkohustuslikud tavad ja eeskirjad avalikes kohtades k&i-
tuniseks. s8idukite kasutamiseks ja liiklemiseks.

Uhiskonnas leidub meil veel kahjuks ka selliseid liik-
meid, kelle eluviisid on ebamoraalsed, k&itumine iihiskonna-
le kahjulik v8i isegi ohtlik. Huligaanitsemine, vargus, liig-
joomine ja teised sellised teod nfuavad rangemat korrale-
kutsumist seadusandluse kaudu., N8ukogude Liidus on loodud
seltsimehelikud kohtud, alaealiste (noorukite) asjade uuri-
mise komisjonid. Raskemail juhtudel rakendatakse kriminaal-
set karistust. See tagab kodanike Jjulgeoleku huligaanitse-
jate ja korrarikkujate suhtes.

Kéitumiskultuuri olemus

NLEP XXII kongress arutas ideoloogia ja kasvatustés
kiisimusi, Arvestades n8ukogude inimeste teadlikkuse kasvu
- formuléeriti sel kongressil kommunismiehitaja moraalikoo-
deks. See sisaldab sotsialistliku iihiskonna liikmete hu-
videle ning taotlustele vastavaid printsiipe.

Partei programmis Seldakse: "Lihtsad k6lbluse Jja
8igluse normid, mida ekspluataatorite vdimu ajal moonuta-
ti v8i habitult jalge alla tallati, muudab kommunism véé-
ramatuteks elureegliteks nii iikksikute isikute kui ka rah-
vaste vahekordades. Kommunistlikus moraalis sisalduvad p8-
hilised lildinimlikud moraalinormid, mis rahvahulgad on
aastatﬁhandate jooksul vidlja téotanud vbitluses sotsiaal-
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se ikke ja kélbeliste pahede vastu." Seepidrast on loomulik,
et igal meie sotsialistliku lihiskonna liikmel tuleb arves-
tada ja tédita meil kehtivaid kditumisnorme, mis on meie
ilhiskonnale ja tems liksikliikmetele kasulikud.
Kaitumisreeglite rakendamisel omavad suurt téhtsust
objektiivsed ja subjektiivsed ajendid, mis soodustavad
inimestevaheliste hvade suhete kujunemist.

ondlik sitsioo: a suhtlemine kaaskodanike

Kditumiskultuur haarad laia valdkonna mitmesuguseid
kditumisvorme. Iga inimene peab igas olukorras ldhtuma
marksistlik-leninliku eetika ja esteetika seisukohtadest.

Meil on kujunenud tavaks, et omavahelises suhtlemi-
ses on eesligustatud seisundis vanem noorema, juhtiv tod-

' taja alluva, naine mehe ees. Kuid see ei vidlista ka ees-
8igustatud poole viisakat, korrektset kiitumist ja suhtu-
mist alluvatesse ning teistesse kaaskodanikesse.

"K8ik peab olerma inimeses kaunis: ndgu, réivastus,
hing ja métted", litleb iiks T8ehhovi kangelasi. Kauniks
v8ime pidada k8ike seda, mis on puhas, loomulik ja otstar-
bekas. .

Kéitumisele avaldab kiillalt suurt m8ju ka tervislik
seisund, Haige, nérviline inimene unustab tihti viisakuse
linna kidras ja tbuklemises. Siingi saab igaiiks ise kaasa
aidata nii enda kui ka kaasinimeste vaimse tarvise hoid-
misele, loobudes lérmist ja téuklemisest ténavaliikluses.
Jarjekordades ja s8idukites hoidume kérsitust ja pahurast
kéitumisest ning sénelustest. "Hea sbna vbidab v88ra vie",
iitleb vanasbna. Ja kui parajasti head sbna ei leia, siis
mn8jub rahustavalt ka wvaikiv, lugupidav suhtumine teistesse
inimestesse.

Teistest inimestest ja nende t3dst lugupidamine

Inimene on ithiskondlik olend. Ta on seotud teiste
ithiskonnaliikmetega mitmesuguste isiklike v8i t&ovahekor-
dadega. On selge, et lUhine t66 ja tegevus laabuvad pare-
mini siis, kui tegijate vahel valitseb iiksteise m8istmine,
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vastastikune usaldus ning lugupideamine, teise isiku hinda-
nine ja tema pbhjendatud arvamuste ning soovide arvestami-
ne., Lahke ning téhelepanelik suhtumine, s8bralik ning vii-
sakas kohtlemine, teise t35 ja selle tulemuste erapooletu,
siiras ning kadeduseta tunnustamine loovad r8fmsa t&omee-
leolu ja on seega eduka t38 eelduseks. Tépsus ja korrektsus
tehtud kokkulepete téitmisel peaks kujunema endastmbiste-
taveks. Ei saa teha korralikult iihtki t33d, tdita edukalt
iihtki iilesannet, kui teostajal puudub kohuse- ja wvastutus-
tunne. Viikseimgi kohustus tuleb tidita bigeaegselt ja nii
hésti kui suudetakse. Uhtlasi tuleb 8igesti hinnata ka
teiste tehtud t56d: kiilvatud muru ei sbtku kultuurne ini-
mene maha selleks, et astuda psar sammu otsemat teed; rfi-
vahoidja ning koristaja koolis kuuluvad kollektiivi ning
8pilane kohtleb ne{.d sama viisakalt kui 8ppejbudu - tervi-
tab, tiénab teenete eest, abistab vajaduse korral.

Endast lugupidamine

Inimesel on loomulik soov teistele meeldida, jidtta
endast head muljet. Enamasti avaldab see tung inimese kii-
tumisele soodsat m8ju, sundides end pidurdama, oma halbu
omadusi vbitma, olema distsiplineeritud. Kiéitumisreeglid,
mida on omandatud juba lapsep8lvest ja mille kasutamine on
nuutunud peasegu teiseks loomuseks, kujundavad inimese pa-
remaks ja 8ilsamaks.

Endast lugupidav inimene ei lasku labasusteni ei te-
gudes ega vidljendustes. Ta el piiia #ratada asjatut téhele=-
panu laiade liigutuste, lohaka kehahoiu, joobnud taarumise
Ja valju ning réveda kéne, kisa ning naeruga. Ka oma réi-
vastuse ja soenguga ei riiva ta silma, on tagasihoidlik
ning loomulik,

Peale 8pitud ja harjumuseks saanud vidlise viisakuse
arendab endast lugupidav nooruk end ka sisemiselt. Ta ku-
Jjundab endas takti~- ja siindsusetunnet, oskust oma tegude
ile jérele mOtelda, asetada end teiste inimeste olukorda
Ja véltide suhtlemises teistega k8ike seda, mis vbiks neid
pdhjuseta riivata ja solvata. Taktitundeline inimene ei
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uudishimutse ega sunni teistele peale oma arvamusi, ei pea
end teistast paremaks ja targemaks.

Ukski enesest lugupidav inimene ei lasku alatuseni
ja autuseni, nagu keelepeks, laimamine, petmine, sénamurd-
mine, valetamine v8i isegi varastanine, ta peab seda oma
inimvéarikust alandavaks.

Paljud inimesed armastavad otsida puudusi teistes,
et neid siis valjusti kritiseerida. Oige ja taktitundeline
kriitika on meie iihiskonnas lubatud ja isegi puuduste kdr-
valdamiseks soovitud. Kuid kritiseerija peab k8ige enne
kontrollima iseennast - sellega aitab ta veelgi rohkem kaa-
sa ka iildsuse kiditumiskultuuri tbusule.

Taiesti vdar on endast "lugu pidades" pidada end pa-
remaks Jja vaartuslikumasks kui teisi inimesi. Sellist vddr-
arvamust vdivad omada ainult téiesti enesekriitikata ini-
mesed ja hellitatud lapsed, kelle mlistus pole veel arene-
nud. Endast t8siselt lugupidav inimene teab, et ta v8ib
teiste lugupidamise vbita ainult siis, kui ta on seda viddrt.

Abivalmidus

Juba vidikesel lapsel tekib endast n8rgemat olendit -
noort looma, lindu, endast vidiksemat last - nihes soov te=-
ds abistada, kaitsta ja hellitada. Sellest soovist kasvab-
ki vilja teadlik abivalmidus. N8rgematele antakse igal
pool eesligus ning vajaduse korral abistatakse neid. Mee-
nutagem pioneeride nn. timurlust (Gaidari "Timur ja tema
meeskond” jargi), mis pakkus ja pakub ténapidevalgi pionee-
ridele palju v8imalusi selle hea tahte rakendamiseks. Tram-
mis, bussis ja teistes liiklusvahendites loovutagu noored
inimesed ja mehed istmed neile, kes on nlrgemad: viikeste-
le lastele, vanadele, haigetele, rasedatele.

Rasket pakki kandev v8i ebakindlalt ja arglikult su-
tode eest iile s8idutee astuv vanake v8i pime vajab abista-
mist nooremalt, niagijalt. S8idukisse astuja ja sellest vil-
juja abistamine on vajalik, kui aste on kérge v8i astuja
pakkidega koormatud.

V8brale ja eksinule juhatatakse tundmatus paigas
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lahkesti teed. Selliseid juhtumeid, kus inimene saab teise-
le osutada viaikest tdhelepanelikkust ja abivalmidust, v8ib

kohata igal sammul, Abistamine valmistagu r88mu nii abista-
jale kui ka abistatavale.

Isikliku ja ﬁhiskondliku omandi saidstmine

K8ik materiaalsed vadartused on loodud tooga, sageli
tervete inimp8lvede tdoga. Hooned ja pargid, kénni- ja s8i-
duteed, hoonete sisustus, valgustus nii téanavail kui maja-
des, vesivarustus jne. on nbudnud palju t&6d, mdtlemist,
muret ja vaeva. Seepidrast m8istab kultuurne inimene seda
k8ike hinnata ja hoida.

Kahjuks ei ole veel k8igil inimestel kujunenud kind-
laid harjumusi iihiskondliku vara hoidmiseks. Omaenda asju
osatakse kiill hinnata ja nende rikete suhtes, eriti kui
need tekivad teiste siiiil, tuntakse kibedust. Uhiskondli-
ku vara suhtes ollakse aga tihti lubamatult hoolimatu.
Opilased méaarivad ja 18huvad ménikord oma koolitarbeid ja
-m3oblit, hoolimatusest ja rumalusest mddrivad seinu Ja
koolipinke, kirjutades v8i sisse 18igates oma nimesid, mé-
nikord ka kahtlasi "vaimukusi" v8i andmeid 8ppimata jdetud
O8ppematerjali kohta. Huligaanid viskavad sisse aknaid, pu-
rustavad ootepaviljonide aknaid ja uksi, rikkudes nii ko-
dukoha ilu ja pbhjustades tarbetuid ithiskondlikke kulutusi.

Teadlikumad noored hoiduvad sellisest kéige elemen-
taarsemate kditumisreeglite rikkumisest ise ja suudavad sa-
geli oma eeskujuga ja hea s8naga pidurdada ka teisi. Nad
teavad, et rikutav vara on k8ik meie endi vara, et seda
séidstes soodustame oma kodu kaunimaks muutmist.Nad el ku-
luta tarbetult ka elektrit ega vett.

Oma kultuurivaesust ning rumalust néitab see inime-
ne, kes pargis v8i metsas murrab puid-p88said, tallab mu-
ru, pillub prahti ja pudeleid puhkepaigale, kus ise veetir
ménedki meeldivad hetked, Jétab oma nimekaardi kivisse
raiutult v8i puusse 1l8igatult looduslikult kaunitesse
paikadesse, pillub puruks valgusteid jne. Selline looduse
ja kodukoha riiustamine on eriti hukkamdistev seetdttu, et
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rillistamise jdlgede kaotamine sageli on viga raske v8i ise-
gi v8imatu. Noori puid murdes hiévitatakse mitme aasta
areng. Sidudes pesundséri noorte puude killge hivitatakse
loodus maja iimbert.

Soteialistlik omand on k8igi kodanike iihisvara, se-
da tuleb sellepirast ka k8igil inimestel hoolikalt hoida
Ja sédstlikult kasutada.

Uldigi juhigeid kéitumigeks

Inimene oma kéitumisega vidljendadb suhtumist kaasini-
mestesse ja m8justadb sellega teiste suhtumist enesesse.
EKui teised muutuvad ebaslbralikeks, peab viga otsima kéi-
gepealt enesest - maailm on sagell meie endi peegelpilt.
V8lts teesklus on loomulikult ebabige, kuid lodev ja hoo=-
limatu kéitumine teeb iihiskonnas elamise raskeks, Ka ul-
Jaim nooruk peab arvestama, et ta pole ilhiskonnas iksi.
Selleks, et kditumine kujuneks vabaks ning sundimatuks,
on vajalik, et me igas olukorras - iiksi olles, kodus oma
perekonna keskel, omaealiste sépradega - kéituksime nii,
nagu oleks meie iimber kiilalisi. Nii harjudes on kerge ka
k8ige vb8ramasse seltskonda sattudes kéituda nagu kodus.
Kui iiksi olles v8i kodus on harjutud 1l8dva hoiakuga, néo-
tute vdljenditega ja halva k@netooniga, siis on neist ras-
ke loobuda ka eriolukordades, kus sooviksime avaldada pa-
remat muljet kui me tegelikult oleme. Olles igal pool ja
k8igi vastu viisakas, ei ole vajagi viisakust teeselda.

Keha hoiak . Seista ja istuda tuleb sirgelt,
seejuures siiski vabalt, tuge vajamata. Pikemat aega istu~
des toetada selg tooli seljatoele, mitte vajuda ette kume-
rasse. Ka kéndimine olgu sirge hoiakuga, paraja pkiiruse-
ga. Kididavates kohtades segab niihisti ruttamine kui ka
liigne aeglus teisi inimesi. L8tv kdmnak on inetu. Pea,
kidte ning jalgade asetus ja hoid olgu vaba ja loomulik,
Kéte taskug hoidmine on haldb harjumus: venitad taskud vél-
Jja ja teedb holaku ebavabaks,
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Kdhide, aevastada ja nina nuu-
sata tuled viiknelt, hoides suu ees taskurdtikut. Ae-
vastus jddb sageli tulemata, kui selle asemel nina nuusa-
takse. Haigutada piilitagu kinnise suuga, surudes 8hku nina
kaudu vdlja. Kui see pole v8imalik, hoida kési suu ees.
Naerda tuleb vaikselt. Ka vdga siidamlik naer ei vaja rék-
kamist.

K8nekultuur. Vidljendite valik ja sbnastus
annab inimese kohta eriti seige pildi. Emesest lugupidav
inimene ei kasuta 18ok- ja vigisbnu, kujundab selged lau-
sed ning vidljendub tépselt. Korduvad valjendid ("tead",
"néiteks", "8ieti" jm.), erilised hddlitsused (uhnh, hiii,
ehee jm.) ja sbnade ebadige kasutamine ning védnamins on
ebasobivad, Kdnetoon on enesest lugupidaval inimesel rahbu-
1ik ja asjalik, paraja valjusega. Liiga vaikset kdnet on
raske kuulda, valjusti kéneldes v8ib kujuneda ebameeldiv
karjumine.

K8netlus. Kbnetlust'"sina" kasutatakse ainult
vaga tuttavate ja omaste inimeste vahel. K8iki v8framaid
inimesi k8netatakse "teie". SinasSprust pakudb vanem noore-
male v8i iilem alluvale. Pidrdudes inimese poole v8i kénel-
des temast nimetatakse perekonnanime ees eesnime v8i sfna
"seltsimees". Ainult perekonnanime nimetamine, samuti "te-
ma", "see" v8i teiste ebaisikuliste viidete kasutamine on
labane ja isegi solvav. Ametlikus k8netluses v8ib kasuta-
da ametinimetust "seltsimees direktor", "seltsimees 8peta-
ja"; ettekannet vbi kénet alustades poérduda kuulajate
poole "lugupeetavad kuulajad", lugupeetavad koosolijad" wm.

Vestlus. Seltskondlikel koosviibimistel ves-
teldakse mitmesugustel teemadel., K8ige tiénuvididrsemateks
teemadeks on film, teater, kontsert, raamat v8i méne elu-
ndhtuse arutelu. Pole kohane arendada vestlust teravaks
vaidluseks v8i mbne niéhte liiga siigavaks analiiiisiks, sa-
muti ei eobi uudishimutseda ega kénelda teiste inimeste
intiimasjust. Vestlus peab olema iildine, k8igile kuuldav.
Kénelema peaksid v8imalikult k8ik seltskonnas viibijad,
mitte aimult iiks v8i psar liiga jutukat. Paari inimese
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omavakeline sosistamine avaldab halba muljet, samuti ei so-
bi teistele vahele riskida. Vestlusel tuleb arvestada k8i-
ki koosviibijaid ning pdorduda vbrdselt k8igi poole. Vestel-
dskse selles keeles, mida oskab enamik koosviibijaid. Uksi-
kuile keelt mittevaldavaile t81gib k8rvalistuja olulisema
osa vestlusest,

Tervit®tamine. Tervitamisega vdljendame s8b-
ralikkust ning valmisolekut suhtlemiseks. Tervitamisviis
s88ltub kohast ja ajast, kuid igal juhul vaadatakse
tervitatavale silma, ilme on lahke., Tervitatakse tavaliselt
kummarduse v8i peancogutusega. Noorem tervitab esimesena
vanenat, mees naist, alluv ililemast. Nokaga miitsi, vélja ar-
vatud s8javielase vorminiits, ja kaabut kergitatakse, v8ttes
mitsi nokast ja kaabul eest iilalt kinni, Tali- ja spordi-
niitsi ei kergitata. Peakatted kuuluvad peast érav8tmisele
ka ruumis, matusel ja leinarongist moddumisel. Kaetud pea-
ga tohib viibida ainult trepikojas, viéliskoridoris, kauba-
majas, jaamahoones, postkontoris ja teistes ettev8tetes,
kus reeglipéraselt lileriietes viibitakse.

Kui kaaslast tervitatakse v8i tema oma tuttavat ter-
vitab, siis tervitatakse kerge kummarduse v8i noogutusega
kaasa ka sel juhul, kui vastutulijat ei tunta.

Kohates tuttavat eri kohtades mitu korda péevas, peab
teda iga kord tervitama. Niéiteks v8ib kohata 8petajat koo-
1is, hiljem ténaval, kaupluses, teatris. MOnigi kord kut-
sub selline korduv kohtumine n#dole naeratuse, aga ei 8igus-
ta tervitamisest loobumist.

Ruumis tervitemisel ja vestlemisel t8usevad nooremad
inimesed alati piisti. Vanemed naised v8ivad jééda istuma,
sanuti ka viga vanad mehed., Pikema vestluse korral mdlemad
vestluspooled kas seisavad v8i istuvad koos. Opilased 8pe-
tajat ja teisi kooli emetiisikuid tervitades tbusevad piis-
ti ja seisavad isiku mdddumiseni v8i kuni neid lubatakse
istuda, Kae ulatab vanem inimene nooremale, naine mehele,
Ulemus alluvale. Kui need k&tt ei ulate, slis tervitatakse
kummarduse vbi noogutusega. Tervitatakse sbnadega "tere",
“tervist", "tere hommikust", tere 8htust" jne. Hivastijd-

50



tul on kohased "hiivasti", "head aega", "nagemiseni" jne.

Esitlemine. Kohtudes ametiasutuses, uues
tockohas v8i mujal inimestega, kellega on vaja asju ajada,
tuleb end kindlasti esitleda. Iseesitlemisel Geldakse
oma nimi ja vajaduse korral asutus, koht v8i iilesanne,
miks teise inimese poole pdordutakse., Naiteks: "Minu nimi
on Aino Aare, olen spordikomiteest ja palun Teilt andmeid.."
Sellisel puhul iseesitleja teab, kelle poole ta pddrdub
Jja sellel pole vaja oma nime nimetamisega vastata. Ise tu-
leb end sageli esitleda ka uues todkohas. Siin Gelda oma
nimi ja todkoht, millele asutakse. Tuttavate esitlemisel
oma perekonnaliikmetele nimetatakse esmalt perekonnaliik-~
me nimi, siis tuttava oma. Uldiselt nimetatakse enne noco-
rema inimese, mehe, alluva v8i tuttavama nimi, siis teise
oms.

Esitletavad vaatavad teineteisele otsa, esimesena
ulatab kide vanem, kummardavad vbi noogutavad, vajaduse
korral t8useb istuv esitletav piisti. Sobiv on esitlemisel
lausuda mbni silimpaatiat vdljendav lause.

Palumine jJa t&@&namine., Soovides
teiselt inimeselt mingit teenet, eset v8i liikumist, pa-
lume seda viisaka s8nastuse ning tagasihoidliku tooniga.
Sénad "palun" ja "ténan" peavad kujunema harjumusparas-
teks, mitte juhuslikeks., Ka vidikseima teene, ametikohast
tingitud vastutulelikkuse korral, nditeks trammikondukto-
rite, muiijate, r8ivahoidjate jt. teenete eest on meeldiv
neid tédnada, Soove egitades tuleb arvestada, et alati el
ole v8imalik neid tdita, Korrektne k&itumine peab s&aili-
ma ka sel juhul, kuil meie soovidele ei saada vastu tulla.

Vabandanine, Kuli tekitame kaasinimestele
kogemata ebameeldivust v8i valu - astume jalale, liikkame,
komistame tema vastu wvm., siis palume vabandust. Vabandu-
se sbnastus ja toon s8ltuvad tekitatud ebameeldivuse ast-—
nest. Enamasti piisab, kui litleme "vabandage", kuid kui
meie tekitatud hdire on suurem, on vaja ménikord andestust
paluda, materiaalse kahju tekitamise korral isegi selle
hiivitamisele m8telda. Vabanduse toon peab olema siiras.
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Tahtlik ebameeldivuste tekitamine kaasinimestele kuulub’
juba huligaansuse valdkonda. Ei tee viga, kui mdnikord
huumoriga ellu suhtutakse: "vabandage, et minu jalg Teile
ette jdi", kuid sel juhul ei tohi toon olla irooniline.
Siirale vabandusele vastatakse sama siiralt "pole viga",
"palun" wm.

Palumine, ténamine ja vabandamine muudavad suhtlemi-
se nii iiksikisiku*, kui ka eri kutsealade kokkupuutel s8b-
ralikuks ning vdhendavad nérvide rikkumist vihastamise
kaudu.

Kéditumine kodus ja perekondlikel sindmustel

Kodu on puhkekohaks, kus kogutakse jbudu todkes ja
liritusteks. Kodusest olukorrast s8ltub inimese meeleolu
Ja selle kaudu ka t65ind ning t56v8ime. Eriti m8justab
inimese meesleolu kaaslaste kéitumine., S8bralik, rahulik
suhtlemine ja vaikne k&énetoon on esineseks nBudeks kodu=-
le kui puhkekohale. Oma perekonnaliikmeid tuleb kohelda
sama viisakalt kui kilalisigi. Ebameeldivuste korral tu-
leb end valitseda, hoiduda inetutest sénadest ja tegudest,
solvavatest mirkustest. Lahkhelide korral on 8igem algul
vaikida 1lahkhelid lahendada rahustunult.

Kodused korrashoiutdodd peavad olema perekonnaliik-
mete vahel nii jaotatud, et ilikski ei oleks teiste teeni-
ja seisundis. Igal esemel olgu oma koht, mida kf§ik teavad
Ja kuhu ese parast tarvitamist puhtalt ja korralikult ta-
gasi pannakse. Igal pere- v6i iihiskonnaliikmel on oma
lilesanded ka sisseostude tegemisel, toidu valmistamisel,
ruumide korrastamisel vbi teistel majapidamistdddel.

Naabrite kohtlemine peab olema
s8bralik, Kaasinimeste elulisi huve peab arvestams k8igi
toimingute ning siindmuste korral. Kui mbningaid ruume v8i
esemeid kasutatakse lihiselt, on hea méddrata kindlad ajad,
korrastamise nbuded ja jérjekord. Uhiste arvete tasumisel
lepitagu kokku arvete jaotamise aluse ja vahekorra suhtes.
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Uhine inventar ostetagu iihiselt, seda kadsitsetagu hoolikalt.
Rikke peab parandama see, kes selle tekitas. Kulumisest tin-
gitud rikete parandamisel v8i tasumisel tuleb arvestada ka-
sutamise suhteid. Igasuguste toode Juures tuleb vaadata, kas
sellega ei hdirita naabreid v8i ei rikuta teiste tehtud
t66d. Arvestama peab ka seinte labikostmist. Uste pauguta-
mine, koridoris ja trepil k8vasti jooksmine, liiga valjuks
keeratud raadio, kdrarikas tants jms. kostadb kaugele ja se-
gab teisi. Eriti tuleb sellistest miiratekitamistest hoidu-
da 6osel. Oorahu ajaks arvestatakse tavaliselt aega kella
23~-st kuni 7-ni, kuid naabritega kokkuleppel v8ib seda ae-
ga muuta. M

Sinnipédeva tdhistamine, Kuil sin-
nipdevade téhistamine muudetakse klassis traditsiooniks, tu-
leb tidhistada k8igi Opilaste siinnipéevi vérdselt. Piisab 8n-
nesoovist Ja paarist lillest, kuid sﬁnnipﬁevalapnelervcib
teha ka kollektiivse kingituse. Kui 8pilase siinnipdev sa-
tub piihadele, puhkepdevale v8i koolivaheajale, tuleb seda
tdhistada ka enne v81 hiljem, kuid mitte unustada. Suurema
lillekimbuga v8i pidulikuma &nnesooviga v8ib tahistada 10.,
15+, 20, jt. siinnipdeva. Kodus v8ib siinnipdevalast 8nnitle-
da vaga mitmesugusel viisil, korraldada tema meeleheaks
hommiku~-, kohvi- v8i kiilmlaua ja lubada tal kutsuda kiila=-
lisi.

Kinkimine, Nii sinnipdevaks kui ka teistel
puhkudel tehakse kingitusi. Uks v8i paar 1lille8it, hea~-
soovlikult ning leidlikult valitud v8i valmistatud pisi-
ese r88mustab k8iki. Perekonnaliikmetele v8ib kinkida
isiklikke tarbeesemeid, riideid, pesu, ehteid, dekoratiiv-
egemeid jne. Koolikaaslasele sobib kinkida kbiki esemeid,
mida ta soovib, kuid pole veel j8udnud osta. Peab aga hids-
ti teadma, millised soovid tal on. V88ramatele inimestele
on kohasemateks kinkideks lilled, dekoratiivesemed, maius-
tused, puuvili, raamatud, kirjutusvahendid. Kinkida ei to-
hi esemeid, mis inimest v8ivad alandada, solvata v8i valu-
salt iroriseerida. Kink peab hinnalt olema kooskdlas kin-
kija majandusliku seisundiga. Opilased valmistavad 8peta-
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jale ja vanemaile k8ige enam r88mu omavalmistatud kinkide-
ga. Opetajaile sobib kinkida 1illi ja selliseid esemeid,
mille kaudu ta 8pilasi meenutab: 8pilaste omaloomingulisi
toid, pdevikut Chiste urituste kohta, fotoalbumit 8pilaste
piltidega. Kallid kingid, eriti aga tarbeesemed valmista-
vad 8petajale kergesti piinlikkust.

Lilli antekse iile paberita, kiilma ilma puhul vbivad
nad olla tsellofani v8i plastikaati pakitud. Nasrikingiks
v8ib pakkida lilled pappkarpi. Kingitavate esemete pakend
olgu négus ja korralik. Kingid v8etakse annetaja nihes pa-
kist vdlja. Kui kingiks on midagi séddavat v8i joodavat,
peaks seda ka pakkuma.

Onnitlemine., Onnitletakse mitmel puhul ja
nitut viisi: otseselt, suusbnal, kaardiga, kirjaga, tele-
grammiga, telefoniga, teiste kaudu. Onnespov saata v8ima-
likult tépselt, parem vara kui hilja. S6nastus olgu konk-
reetne, pikkus on suvaline. Onnesoovide ja kinkide eest tu-
leb ténada.

Kilastamine. Kutsumata kiilla minnes peabd
telefoni teel v8i isiklikult jdrele kiisima, millal on pe-
rerahvas valmis kiilalist vastu vltma. Selline kiilaskdik ei
sobi hommikul vara ega Shtul hilja, lubatud aeg on umbes
kell 12 = 20. Kutsumata kiilaskdik pealb olema lithike, pike-
maks kui pool tundi v8ib ta kujuneda ainult pererahva soo-
vil., Pererahval ei ole kutsumata kiilaliste kostitamise suh-
tes kohustusi. Nad v8etakse vastu viisakalt ja sbbralikult,
kuid kui aeg nendega vestlemiseks puudub, siis vabandatak-
se tdpse pbhjendusega.

Kiilaliste kutsumisel tuleb teha tépsed ettevalmistu-
sed. Kutsutakse suuliselt v8i kirjalikult. Pulma, juubeli=-
pidustustele ja teistele suurejoonelistele iliritustele kut-
sutakse varakult, umbes kuu aega varem, viiksemale peole
nddal, usna tavalisele koosviibimisele paar pédeva enne iiri-
tust. Kiillaliste arvu mddramisel arvestatakse ruumide mahu-
tust, et k8ik end hésti ning mugavalt tunneksid ja noortel
oleks v8imalik tantsida. Ruumid kohandatakse vastavalt va-
Jjadusele, toidu ja joogi pakkumine valmistatakse ette ning
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varutakse kiillaldane hulk sdogiriistu. K8ik peab kiilaliste
vastuvBtuks valmis olema tédpselt 8igeks ajaks. Viisakad kii-
lalised ilmuvad tipselt 8igel ajal v8i paar minutit varem
iilerdivaste #rapanekuks. Kilalised tervitaved pérast iile-
r8ivaste #drapanekut esijoones peoperemeest (-naist), anna-
vad peremehele v8i -naisele iile kaasatoodud lilled vbi
kingi, seejirel tervitavad teisi kiilalisi. Peo korraldajad
peavad kiilalisi omavahel tutvustama. Uute kiilaliste sise-
nedes mehed t8usevad plisti, naised vbivad jédada istuma.
Vastuv8tjad peavad hoolitsema k8igi kiilaliste hea meeleolu
eest, erilist tihelepanu peavad nad poorama sellistele kii-
lalistele, kes viibivad selles seltskonnas esimest korda
ega oma kuigi palju tuttavsid. Lauda minnes kustutatakse
suitsud. Alkohoolseid jooke kasutatakse m88dukalt.

Selleks, et koosviibimine ei kujuneks liiga iihekilg-
seks, tuleb juba varem mételda meelelahutuste organiseeri-
misele: muusgika v8i lauluettekanded, seltskondlikud méngud,
tantsimine jm.

Kiilaliste lahkumisel saadab pererahvas nad vidlja. Hii-
vasti jéetakse enne iiler8ivaste selgapanekut. Pererahvaga
Jjédetakse hiivasti ka sel juhul, kui varakult lghkutakse Jja
teisi kiilalisi hdirida ei soovita.

Eriliste tdahtpédevade tahis--
tamine., FElu meeldivamaks ja rikkamaks muutmise sei-
sukohalt on soovitatav kbiki elus esinevaid tahtpdevi té-
histada suurema pidulikkusega, lillede ja vaikeste kinki-
dega. Nii on p8hjust tahistada kommunistlike noorte rida-
desse astumist, téisikka jludmist koos passi saamisega,
Oppeasutuse 1l8petamist v8i sellesse astumist, esimesele
ametikohale minekut jne.

Nende téhistamiseks on palju v8imalusi, kusjuures al-
gatajaks v8ib olla siindmuse p8hjustaja v8i tema kaaslased -
perekonnaliikmed, kooli- v8i t@dkaaslased.

Kooli~ v8i tdokaaslase tidhtpdeval soovitakse sellele
8nne, tehakse mdni kingitus = lilled, maiustused, pievako-
hane mélestusese v8i midagi muud. Kui iihel ja samal pdeval
on mitu sama tahtpdeva tdhistajat, korraldatagu neile iihi-
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ne iiritus, Sel korral jdab meeldiv mélestus, kui kbigile
asjaosalistele tehakse iihtemoodi kingid. Soovi korral v8ib
sellise tahtpdeva puhul organiseerida ka lauasistumise
(kiilmlaud, kohvilaud jne.), kuid ta v8ib kujunmeda siidamli-
kuks ning meeldejadvaks ka ilma lauas istumiseta. Téhtis
on, et suhtumine oleks siidamlik ja 8nnesoovid siirad.

Kditumine véljaspool kodu

Kéditumine ténaval

Enne vdljumist kontrollida oma vdlimust: heita pilk
peeglisse v8i veenduda muul viisil, et védlimus oleks kor-
ras ja noédbid kinni. Kindad t8mmata kiétte enne vidljumist.
Uldreegliks on, et ténaval ei riietuta enam., Vihmakuube
- v8i keepi kantakse sooja ilma puhul kidevarrel. Seda selga
pannes el eksitata teisi tiénmavail liikujaid, vaid astutak-
se sobivas kohas kbrvale.

Iga viisakas inimene arvestab, et ténav kuulub k8igi-
le, Ténav on liiklusteeks ilihest linnas asuvast punktist
teise, mitte koht sihituks jalutamiseks ega ajaviitmiseks,
selleks on pargid ja puhkevidljakud. Et mitte linna liiklust
segada v8i ummistada, tuleb ténavail kéndida teadlikult ja
asjalikult, jédlgides kehtivaid liikluseeskirju. Korrapéara-
ne ja ettevaatlik témavail liikumine peab kujunema har ju-
museks juba 8pilasp8lves. Liikluseeskirju tuleb tidita ka
neis kohtades, kus momendil pole elavat liiklust. Kui satu-
takse suurlinna liikluskeerisesse, pole enam aega vastavaid
juhtnoore 8ppima hakata, sest suurlinna liiklus nSuab pide-~
va treeninguga sissejuurutatud automaatset ja 8iget liiku-
mist.

Meil NOukogude Liidus kehtib, nagu enamuses maailma
maadeski, parempoolne liiklus. Seda tuleb arvestadas niihés-
ti kbnniteel kui ka s8iduteesid iiletades. Vastuvoolu k8ndi-
des tekib kokkupbrkeid, mis sinnitavad piinlikkust ja jé-
tavad mulje, et olete linnatémavail kogenematu k8ndija.
Belkédijaist méoduda vasemalt poolt.
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Ténavat iiletada ainult selleks mddratud kohtades.
Iga samn sdiduteele astumisel peab olema seotud &diérmise
tdholepanuga. Ténavat iiletades tuleb minna alati risti iile
s8idutee. Uletades suunata algul pilk vasakule, sest sealt
tulevad sbidukid; ténava keskkohta j8udes psorata pilk pa-
remale, et nidha teises suunas lihenevaid s8idukeid.

Liikuda tuleb kogu aeg rabulikult, ilma liigse kii-
rustamiseta ja darmise tdhelepanuga. Kaaslastega elavalt
vestlemine ja naermine juhib tihelepanu k8rvale ja on see-
t8ttu ohtlik. Ténava keskpaigas seisatada ootesaarekesel
v8i selle puudumisel ténava keskjoonel ning oodata kdigi
ldhenevate s8idukite moddumist, et siis ohutult teisele
k8nniteele edasi suunduda. Peatinavaid iiletada ainult val-
gusfooride v8i liiklust reguleerivate militsiondédride mar-
guandel, Seisvast trammist mdoduda eest, seisvast autobus-
sist aga tagant. Ka siis peab olema viga ettevaatlik, sest
88iduki tagant v8ib ilmuda varem mittenshtud kiiresti la-
henev s8iduk.

S8pra %08i tuttavac ténaval kohates suundutakse koos
kbnniteele Jja tbmbutqkse ka Jjalakdijate voolust veidi kér-
vale. Nii ei segata m6odujatd ja saadakse ka ise rahuliku-
nalt vestelda,

Ténaval ei suitsetata, sest see on wvastuolus viisa-
kuse pbhireeglitega. Joobnuna ténavail liikumine on eri-
ti inetu ja ohtlik. Paljudel liiklusdnnetustel on inimelud
hukkunud seepirast, et jalakiija vbi s8idukijuht olid eba-
kaines olekus. Raske Onnetuse p8hjustab tihti ka vaid vii-
ke kogus alkoholi.

Ténaval peab eelkBige arvestama teisi inimesi. Ei
ole sobiv rahvarohketel ja kitsastel kénniteedel joosta,
tormata, mitmekesi kdevangus k8rvuti k8ndida ega rutates
tbugelda. Portfelli, kandekotti v8i pakki peab kandma nii,
et see kedagi ei segaks. On soovitav, et meil valitseva
parempoolse liikluse juures kantakse esemeid ja vihmavarje
paremas kdes, nii valditakse vastutulijate riivamist. Vih-
mavarju tuleb kanda ettevaatlikult, nii kokkupandult kui
ka avatult, et hooletult kides k8lkuv vihmavari ei satuks
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ménele vidikesele mudilasele nikku v8i isegi silma.

K8iki ténavail kéitumise iiksikjuhte ei jéua siinkohal
loetleda. Léhtuda tuleb rangelt pShim8ttest: mina olen his-
tikasvatatud inimene, seepédrast liigun ja kéitun tanaval
rahulikult, tasakaalukalt ja teisi arvestavalt, sest tanav
kui avalik ilihiskondlik paik on inimese kasvatatuse avalik
demonstratsioon. Eriti jédlgitakse aga tinaval 8pilaste kai-
tumist., Hilisbptul tédnavail 18nkuvad larmakad noorukid kai-
tuvad halvasti ja inetult. Need noored ignoreerivad jérgmi-
sl kohustuslikke kditumisreegleid:

1) kdituda korrektselt,

2) alluda korraldusele, et 8pilastel on peale kella
22 ténavail viibimine keelatud.

Nauding on vaadata tanavail hea riihiga enesekindlaid
soliidseid noori, kes on kaaskodanike vastu téhelepanelikud
Jja viisakad, liikudes ruumiandvalt, mbnd vanakest, last vbj
invaliidi trepil vbi ténava iiletamisel abistades.

Kditumine s8idukis

S8idukeid kasutatakse aja ja jOlu sdistmiseks. Seepd-
rast ei tohi trammi, autobussi v8i trollibussi sisenedes
aega viita ja liiklemist takistada. Trammi vbi muusse iild-
kasutatavasse s8idukisse siseneda digest uksest, rahulikult,
kuid seejuures kiiresti, mitte jddda seisma ukse alla vbi
vahekdiku, mis segadb kaaskodanike sisseastumist jargmistes
peatuskohtades. Kohe lunastada konduktorilt v8i automaat—
kassast pilet. Kaituda viisakalt ja tagasihoidlikult: kiii-
narnukkidega ei laiutata, ei toetuta aknaraamidele, ei hei-
deta jalga ilile pSlve. Kdige inetum ja hoolimatum komme on
aga trigimine., Inimestest tulvil trammis v8i autobussis
seista rahulikult. Kui peatuskohas on liiga palju pealemi-
nejaid, jédada jargmist vagunit ootama, siis avaneb vbima-
lus sbita mugavamalt, ilma trepil vbi uksel rippumata ja
oma elu otseselt chustamata. Invaliidile, emale siilelapse-
ga Jja vanale inimesele tuleb pakkuda istet. Omavanustele
samast soost noortele istekoha loovutamine on tarbetu. Noor
tiitarlaps pakub kiill oma koha viivitamatult keskealisele
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mehele, kes naib olevat viga vasinud v8i haiglane, kuid ta
ei tgrvitse.ietet pakkuda keskealisele tédiesti tervele
naisreisijale. Parem on olla siiski pisut #iliviisakas,

kuid mitte ebaviisakas. Pakutud istekoha vastuvltmisel ta-
natakse, samuti ka siis, kui teid abistatakse pakkide t8st-
nisel ja paigutamisel, v8i kui teid jarsul kurvil ning pi-
durdamisel toetatakse. Ténatakse lahkelt, s8bralikult, mit-
te ainult kombe t&itmiseks.

Trammis v®i bussis ei tohi kiituda viljakutsuvalt
v8i kaasreisijaid segavalt.

Uldkasutatavas sbidukis ei sd6da, el suitsetata, ei
médrita pakkide vbi Jjalgadega kaasreisijate rbivaid ja
sukki. Kaasaskantavate raadioaparaatide méng peab olema
vaikne ja puhta heliga. Kéhides ja aevastades kaetakse suu
taskurdtiga. Piletikontroldri koheldakse korrektselt, esi-
tades talle ilma erilist nbudmist ootamata oma hiastihoitud
pileti. Kui sdidukis leidub taktitundetuid inimesi v8i esi-
neb mittetahtlikke hdireid - jalgadele astumine, likkkami-
ne jne., siis parim reageering sellisel korral on vaarikas
vaikimine v6i m08dukas muhe huumor. Trammist v8i bussist
lahkudes panna tarvitatud piletid selleks sbiduki uste Juur-
de v8i peatuskohtadesse paigutatud kasti. Kasti puudumisel
pista pilet taskusse ja visata hiljem priigiurni.

Taksvautot kasutades pidada seisukohas rangelt Jjar-
Jekorrast kinni. Autosse istuda silmatorkamatult, ilma ka-
si avatud akendel hoidmata ja ringi vahtimata. Mitmekesi
s8ites anda mugavam koht naisreisijale v8i vanemale kaas-
lasele.

Viisakusetu on seisvatesse autodesse sisse vaadata
ja uwudishimutseda, kes seal istub v8i mida seal raiagitak-
se.

Kditumine koolis ja ametiasutuses
Héastikasvatatud inimene on alati ﬁheauéuselt vii-
sakas: kodus, seltskonnas, iihiskondlikes asutustes ning
koolis v8i todkohas. Viisakus peav olema siiras, t8eline,
giis ldhendab ta inimesi iliksteisele, loob lZhedasemaid
kontakte.
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Me elame Jja tootame kollektiivides. Et kollektiiv
oleks terviklik, peavad kollektiivi liikmed suhtuma iiks-
teisesse sbbralikult, usaldavalt, viisakalt. Algava 8ppe-
v8i toopédeva hommikul tervitatakse kooli- v8i tdokaaslasi
heatujuliselt. K8iki tookaaslasi koheldakse lugupidamise,
otsekohesuse ja tdhelepanelikkusega. Opilane on korrektne
ja viisakas ka riidcloidjate ja koristajate suhtes. Rahu-
1ik asjalik k#éitumine, vaiksel h&édlel kbnelemine, vanemate
téokaaslaste austav, nooremate kaaslaste sbbralik, seltsi-
mehelik kohtlemine v8idab alati poolehoiu, Vanemaid t&6-
kaaslasi, koolis 8petajaid, tervitatakse plisti tbustes.
Ametiisikud (klassiorganisaator, a/ii volinik) annavad kol-
lektiivile korraldusi taktitundega, s8bralikult, enda iile-
olekut valtides, kuid tédpselt ja pBhjendustega. Samuti tea-
tada kohe korralduse andmise algul tdhtajad ja lilesande
tditmise tingimused.

Anetiasutustes (majavalitsus, hoiukassa v8i poliklii-
nik) peame kinni jirjekorrast. Esitame oma soovid v8imali-
kult ruttu, selgelt ja asjalikult. Eelseisja kfnelust ame-
tiisikuga pole sobiv uudishimulikult pealt kuulata, wvaid
témbuda veidi tagasi.

Telefoni kasutamine

Avalikus telefoni k&nepunktis tutvuda enne telefoni
kasutamist seinaloleva instruktsiooniga, alles siis alus-
tada k8iki n8udeid jilgides oma kbnet. Nii pilisib aparaat
alati toskorras. ;

’Talefoniga kénelda viisaka tooniza, Kui telefoni val-
Jjakutsele vastatakse, siis tervitada, Gelda oma perekonna-
nini ja paluda telefoni juurde see isik, kellega soovitak-
se ragkida. Kui saadakse vastus, et soovitud isikut min-
nakse kutsuma, ténada ja jéddda ocotama., V88rasse ametiasu-
tusse helistades teatada, millise ametiasutuse huvides ja
mis asjus on vaja kbnelda, nii saadakse k8ige kiiremini
kiisimus lahendada. Telefonikbnet vastu vbttes Gelda tele-
foninumber v8i asutuse nimi, kes kuuleb. Telefonikéne olgu
selge ja kokkuv8tlik, Mida lilhemalt m8te edasi antakse,
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seda parem. MOne teise asutuse tddtajale oma ililemuse poolt
antud korralduse vbi teate edasiandmisel on 8ige lasta oma
kéne sisu lilhidalt korrata, et kontrollida, kas see oli
arusaadav. Siis kiisida, kes kbne vastu v8ttis, ténada ja
soovida head tervist.

Isiklikud kdned v8tta kodusel telefonil v8i selle
puudunisel avalikust kdnepunktist. Ametikoha telefon on
ette ndhtud ainult ametikdnedeks. Kui m8nel paabril on te-
lefon, kasutada seda naabri loal ainult k8ige hiédavajali-
kumateks kOnedeks, néditeks arsti kojukutsumiseks. V88raste
sagedane telefoni kasutamas kéimine on segav.

Kéitumine kaupluses, kohvikus, s6dklas

Sisenedes sanda eesfigus vidljujatele. Ust lahti hoi-
des lasta enesest tunduvalt vanemad kodanikud, invaliidid
Ja lastega emad enda ees sisse, Vdikeses kaupluses tervi-
tatakse miilijat, suures kaubamajas ei ole see vajalik. Kaup-
lusse ei v8eta kaasa koeri, ei suitsetata, ei puudutata
ega sorita kaupu omapead. Enne miilija poole pddérdumist teha
endale selgeks, mida osta ja kui palju soovitud eseme eest
maksta, Miiijat k8netada viisakalt, soovid teatada asjali-
kult ja léabimdeldult. Hulgaliselt pisikaupu ostes koostada
kodus nendest nimekiri, sellega hoitakse miilija aega kokku.
Kéaskiv v8i iilbe toon miiiija suhtes on sobimatu. Kui soovi-
takse méne kaubaga ainult tutvuda, Selda seda miilijale kohe
Jja paluda teda vastavaid esemeid ndidata. Sellise avameelse
otsekohesuse korral peab miilija teist lugu. Mitteostmist ei
sobi pbhjendada kaupade madala kvaliteedi v8i otsitud vi-
gadega, Miiijat tinada nidhtud vaeva eest, esemeid kidsitseda
ettevaatlikult, puhaste kdtega. Deformeeruvaid esemeid
(nahkkindad jne.) ei proovita enne ostmist, sest nad kao-
tavad parast paari sellist proovi oma virske vilimuse, Uli-
kondi, kingi Jjm. peab selga ja jalga proovima. Kaupluses'
pildada rangelt kinni jérjekorrast. Erandeid tehakse vaid
lastega emadele, vanadele ja neile, kes selleks luba palu-~
vade

Kohvikus v6i sdoklas jhdetaxse iiler8ivad, kalossid

61



ning vihmavarjud. Mantli Arav8tmisel abistab mees nais-
kaaslast ning v8tad r8ivahoiunumbri enda kétte. Lahkumi-
sel vBtab tems mdleme mantlid rbivahoidjalt uuesti vastu
ning abistab oma kaaslast riietumisel. Portjee aitadb mant-
1i selga iiksikule naisel:. Noorem mees v8ib abistada gar-
deroobis ka endast vanemat meeskaaslast. Juuksed ja rfi-
vad korrastatakse garderoocbi peegli ees v8i tualetiruumis.
Juuste kammimine, nina puudriga tupsutamine v8i lipsusél-
me kohendanine saalis on lubamatu.

Kohvikuruumi v8i stogisaali sisenemisel sammub mees
.eeg, et kiiremini leida sobiv laud v8i meelejérgi iste-
koht, Ainult asutuse vidlisuksest lastakse naine esimesena
sisse astuda, siseruumides kémnitakse vastupidises jarje-
korras ja mees piiliab oma neiskaaslase kiiremini sobivale
kohale juhtida. Istme v8tmisel istub esimesena naine,
mees abistab teda tooli kerge t8ukamisega mugavamalt laua-
le ldhemale, siis istub ka mees, Kui saal on suur ja ter-
viklik ililevasde puudub, on vajalik ja sobiv podrduda ette-
kandja v8i kelneri poole, kes néitab vaba laua. Sel juhul
lastakse naised kohe kelneri jérel sammuda, neile Jérgned
nees., Kohvikus ja sddklas peab liikuma ilma teisi tiilita-
mata. Kitsastes lébipéddsudes teisi riivates palutakse ker-
gelt kummardudes vabandust. Lauas antakse mugavamad iste-
kohad naistele v8i vanematele kaaslastele. Kahekesi lauas
olles istutakse vastamisi, suuremas seltskomnas istub mees
cma naiskaaslase vasakul kdel. Kui kohvikus on mugavad
nurgasohvad, palutakse naiskaaslased istuda sinna. Kehtiv
p8himéte on: parem koht kuulub naisele v8i vanemale mehe-
le.

Tellimine

Kui lauasolev mees on oma kaaslaste v88rustaja, v8-
tab ta s66gikaardl enda kiétte ning teeb ettepanekuid tel-
limise koostamiseks. Sel juhul tasub kogu arve vd8rustaja.
Tihti minnakse kohvikusse v8i stoklasse mitmekesi ka sel-
leks, et koos l8busamalt einetada. Sel juhul v8tavad nai-
sed pakutud toidukaardi enda kiéitte ning teatavad oma soo-
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vid lauasistuvale mehele. See annab kogu tellimise edasi
ettekandjale. Sel juhul maksab igaiiks eraldi, emne naised,
siis mehed. Maksta v8ib ka nii, et lauasolevad naised an-
navad raha oma arve ulatuses meeskaaslase kédtte, kes tasub
arve korraga. Jootraha andmine ei ole sobiv, sest ettekand-
jad ja kelnerid on kindlapalgalised tédtajad. Uhisel vaag-
nal lauale toodud toite ulatab naistele mees, olles téhe-
lepanelik ja abistav. Liéhedaste tuttavate puhul (ka 8de,
abikaasa) v8ib lauasistuv naine v8tta toidu jagamise Jja
taldrikule t8stmise enese hooleks, olla laudkonna "pere-
naine". Limonaadi ja veini valab klaasidesse alati mees,
vilja arvatud siis, kui k6ik lauasolijad on naised. Ka
veini joomise algatajaks on mees. Veini juuakse védhehaa-
val. Klaasid tédidetakse uuesti siis, kui need on tdiesti
tilhjad v8i neis leidud jooki vihem kui iiks neljandik.
Juuskse vidhe, nii et joovet ei teki. Purjujoomine on lu-
bamatu. Lauas vesteldakse vaiksel, summutatud hddlel.,
Lérmav ja laulda prooviv seltskond tdmbab endale ebakohast
tédhelepanu. Kui arve on makatud, siirdutakse rahulikult
garderoobi., Mehed abistavad naisi riietumisel.

Kditumine teatris, kontserdil, kinos, loengul

Teatri-, kontserdi- v8i loengusaali garderoobis
abistab mees oma naiskaaslasi samuti nagu kohvikus v6i
860klas. Meestel on habe korralikult aetud ja juuksed
18igatud. Minna varakult, enne etenduse vi kontserdi al-
gust. Kontrollida garderoobis vbi tualetiruumis olevas
peeglis oma védlimust. Saali astub enne mees, siis naine.
Mees peab leidma kohad ja oma kaaslase simna juhtima. Kui
ldéhevad koos kaks meest ja kaks naist, siis astub saali
esimesena iks mees, siis naiskaaslased ja 18puks teine
mees. Istutakse samas jarjekorras. Kui ei ole teada, kus
istekohad asuvad, jétta nende otsimiseks méned minutid re=-
servi. Kui kohad on rea keskel. liikuda nende poole sealt
vahekédigust, millele nad on lahemal. Istekohtade rea va-
hel oma kxohtade poole liikudes olgu nédgu pddratud istuja-
te, selg lava v8i ekraani poole. Liikuda ettevaatlikult,
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mitte astuda kellegi jalale, mitte miiksata ega tlugata ke~
dagi. Kui siiski kede¢_ i puudutakse, tuleb viisakalt vaban-
dada. Kitsa istmetevahe korral t8usevad istujad moddalask-
miseks piisti. Téhelepanematult istujalt paluda méédalask-
nist viisakalt. Laia reavahe korral pole piistitfusmine ta-
valiselt vajalik, ainult véga korpulentse isiku v8i karku-
dega invaliidi jaoks. Kohale j8udes istuda rahulikult,
kaaslasega vaikselt vesteldes. Kinosse minnakse iiler8ivas-
tes, mehed v8tavad ootesaalis vbi kohale jbudes miitsi
peast. Eriti suure vdi laiaddrelise kiibara v8tab ka naine
peast, et tagumises reas istujad saaksid ekraani jdlgida.
Enne etenduse algust ei sobi oma kohal keerelda, saalis-
olijaid silmitseda, valjult rdskida ega muul moel enesele
tédhelepanu t8mmata. Teatri v8i kino r8dul istudes ei ase-
tata kavalehte, binoklit ega rahakotti esibarjdérile, kust
need v8ivad alla kukkuda. Etendust jédlgida vaikselt. Omava-
hel ei kénelda, ka mitte ooperi avaméngu ajal, kui saal on
juba pime, kuid eesriie pole veel avanenud. Krabistamine
kompvekipaberitega, sosistamine, tuttavatele meloodiatele
kaasaiimisemine esegab teisi. Pole kohane ka rékkavalt naer-
da v8i kurbadel stseenidel nuuksuda. Kriitika ja arutelu
on vajalik, sest nii muutub etendus ldhedasemaks, kuid se-
da tuleb teha vaheaegadel, koduteel vdi hiljem.

Vaheaegadel jalutatakse rahulikult, ei silmitseta
teisi jalutajaid hindavalt ega avaldata valjuhdiélselt ar-
vanust moodujate riietuse ja soengute kohta, Suitsetami-
seks v8i soomiseks-joomiseks siirdutakse suitsetamisruumi
v8i einelauda, kus mees abistab naiskaaslast.

Hea etenduse v8i kontserdi korral avaldada heakskii-
tu aplodeerimisega. Braavo-hiilided, jalgadega trampimine ja
ritmis plaksutamine ei sobi teatrisse v8i kontserdisaali.
Ka lemmikesinejalt ei tohi 18pmatuseni nbuda lisapalu.
Etenduse 1l8ppedes lahkuda saalist rahulikult ja vaikselt.
Metsik jooks ja riiselemine garderoobis on ndotu. Jarjekor-
ras seista rahulikult ja ooteminuteid kasutada oma kaas-
lastega etenduse iile arvamuste vahetamiseks. Kaugel elades
ja viimasele bussile vbi trammile rutates arvestada seda
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varem ja istuda v8i seista viimase osa ajaks ukse ldhedale,
kust kiiresti saab lahkuda. Uler8ivaid ulatavat riietehoid-
jat tinada lahkelt.

Kéitumine muugeumis, nditusel, raamatukogus

Muuseum ja niditus on t8sised kohad. Sinna on mbtet
ninna puhanult, vérske ajuga, t8elise huvi korral. Sellised
kiilalised, kes k8nnivad iiksk8ikselt 1abi rikkalike vdljapa-
nekutega saalide v8i viidavad seal lobisedes aega, et hil-
jem minna kuskile mujale kokkulepitud kellaajaks, ei sobi
muuseuni.

Muuseumid on tavaliselt 1liialt suured, et seal mida-
gi lUhe tunniga j6uaks néha ja meelde jédtta. Kodulinna muu-
seumi kiilastamiseks teha kataloogi alusel kindel plaan ja
tutvuda véljapanekutega pikema aja vidltel. Kuna pingsat té-
helepanu jdtkub vaid paariks-kolmeks tunniks, on lauem muu-
seumis viibimine kasutu. Giidi seletusi kuulata tidhelepanu-
ga, tema on asjatundja omal alal. Kiisimusi esitada parast
giidi ettekannet Jjulgelt ja arusaadavalt. Asjalikest ja
p8hjendatud kiisimustest on kasu kbigile. Muugeumis liikuda
teisi kiilastajaid segamata, vaataja selja tagant, mitte
vaataja ja eksponaatide vahelt. Kaaslastega kénelda darmi-
selt vaikselt. Probleecme ja muljeid, mida on vaja teistega
Jjagada, arutleda nii vaikselt, et seda kuuledb ainult teie
poolt kénetatu. Muuseumis ei joosta, ei tekitata jalgedega
niidinat, el naerda, larmitseta ega suitsetata. Ka ei puudu-
tata iihtegi eksponaati kédtega.

Raamatukogus peab valitsema tdielik vaikus. Raamatuid
kasitseda tdiesti puhaste kidtega, lehti podrata ettevaatli-
kult lehe lilemisest servast keskelt; ei murta raamatut ta-
gurpidi kokku ega rikuta raamatu imbrispaberit, sest ka see
on kunstniku looming. Markmeid raamatu sisu kohta t-ha eral-
di kaustikusse v8i lehele, mis on asetatud raamatu vahele.
Ainult isiklikku 8pperaamatusse v8id &dirmisel juhul teha
pliiatsiga allakriipsutusi v8i médrke, mis scodustavad 8pitu
kordamist. Raamatukogust laenatud teost hoida veel paremini
kui isiklikku raamatut. Népu niisutamine lehe pooramisel on
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lubematu. Lugemisjdrje hoidmiseks panna raamatu vahele pabe-
ririba v8i sellekohane jérjehoidja. Paksemad esemed 1l8huvad

raamatu kéidet. Raamatuid laenatakse ainult ametlikest raa-
matukogudest., Tuttavatelt laenatud raamatud tagastada kii-

resti.

Kditumine ekskursioonil, matkal

Reisimine ja matkamine arendab inimesi mitmekiilgsélt,
nii vaimselt kui fiilisiliselt, seepdrast on see liks soovita-
tavamaid puhkuse ja vaba aja veetmise vorme. Asudes reisile
v8i matkale teha endale selgeks, et suundutakse v88rsile,
kus néhakse palju uut, mis erinedb tihtipeale tunduvalt meie
kodusest elulaadist. On taktitu selle iile liigset iillatust
néidata v8i ndhtu iile lileolevalt naerda.

Niihasti iliksikult kui ka ekskursiooniga reisides-mat-
kates ollakse véga palju liikumisega seotud. Seda tuled
kindlasti arvestada. Seepidrast m8telda enne matkale minekut
p8hjalikult jérele, mida v8tta kaasa. MOttetu on kanda kaa-
sas esemeid, mida kasutatakse reisil vaid iiks kord. Reisi-
r8ivastus, eriti jalanbud olgu mugavad, kerged. Reisile v8i
matkale mitte minna téiesti uute, aissekandmatp'jalanﬁudega.

. Kui reisitakse giidi juhendamisel, olla tema vastu
austavalt viisakas. Tema seletusi mitte katkestada, kiisimusi
ja arvamusi esitada tema s8nav8ttude 1l8pul.

Kogu reisi v8i matka kestel olla arvestav ja tizhele-
panelik limbritseva looduse suhtes ja hoiduda seda rikkumast
v8i riiistamast., Okste ja lillede murdmine ning murul kéndi-
mine on linnades-asulates keelatud. Looduse risustamine toi-
dujadnuste ja paberitiikkidega on ebakultuurne. Metsas v8i
jéekaldal, kus on vajalik toidu valmistamiseks laagrilbkke
siiitamine, teha seda ettevaatlikult. Metsatulekahju on ko-
hutav 8nnetus, mis levib uskumatu kiirusega ja v8ib v8tta
katastroofilise ulatuse. Selle védltimiseks teha 18ke eemale
suurtest puudest, enne 1ldkke siiitamist kaevata tuleaseme
iimber mullast vall. L8kke juures olgu pidev'valve. Enne
laagriplatsilt lahkumist kontrollida, kas 18ke on t#iesti
kustunud, Tulease katta mullaga, kui v8imalik, valada iile
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veega. Inetu tulease maskeerida métastega.

Vesi - meri, jégi, jérv kaunistadb loodust. Kuid vesi
on ka kardetav. Seepdrast ei tohi tundmatus kohas vette hii-
pata, eriti mitte {ilivdsinult véi higisena. Ka hea ujuja
peab olenma ettevaatlik v88ra veekogu suhtes.

Paadi vb8i siistaga s8itmisel on vaja olla ettevaatlik.
Paadis piistiseismine ja kohtade vahetamine v8i r8ivastumi-
ne on ohtlik, isedranis lainetusega. Jubuslikku vees8idukit
kasutades kontrollida enne s8idu algust, kas s8iduk on taies-
ti sbidukorras, vajalike vahenditega varustatud ja terve.
Lekkiva paadiga ei s8ideta. Arukas inimene on vee peal ette-
vaatlik ega karda kaaslaste halvustavaid mirkusi arguse suh-
tes. A

Kaitumine klassi8htul ja koolipeol

Klassi8htu korraldamise eesmargiks on klassikaaslaste
iksteisele léhendamine, omavaheliste sbprussidemete siiven-
damine ja usalduslikuma vahekorra loomine klassijuhatajaga.
Ohtu korraldamine peab toimuma lébim8eldult, kbigi Spilas-
te hea tahte ja aktiivse kaasatdotamisega. Ukski 8pilane ei
tohi jd&dda passiivseks pealtvaatajaks. Sisuka, meeldejadva
ja kultuurilisi vajadusi rahuldava koosviibimise korralda-
miseks tuleb teha hulgaliselt eeltdid. Klassi koosolekul
valida organisaator, kes tdotab vdlja kava ja témbab k8ik
klassikaaslased ettevalmistusteks kaasa: head organissato-
rid, lauljad, deklameerijad, muhedad huumorimehed, head
v8imlejad, instrumentaalsolistid ja andekad joonistajdd.
Peale hubase kohvilaua peavad olema ka sisukad ettekanded.
Klassi koosseisus on alati vdimekaid 8pilasi. &t muuta 8h- -
tut sisukamaks, v8ib kutsuda huvitavaid kiilalisi: teadlasi,
kunstnikke, lendureid, sportlasi, arste, laevakapteneid jt.
Kui isiklikult 8pilaste poolt esitatud kiillakutse tehti 8i~
geaegselt ja soliidselt, keelduvad vaid iliksikud vestlusest.
Vestluse teemad olgu mitmekiillgsed ja 8pilasi paeluvad: kii-
simused arstiteadusest, reisikirjeldus, oliimpiaméngud,
kaasaegsed moeuudised Jjne.
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Kui on kutsutud kiilla veel simpaatsed tantsukaasla-
sei, on loota 8htu head 8nnestumist. kbabnnestumist v8ib
p8hjustada vaid ebakorrektne kaitumine ja alkoholi tarvita-
nine. Juhtub vahel, et tantsukaaslaste arv ei vasta v88rus-
tajate arvule ja kui moodustuvad kindlad paarid, jaavad mé-~
ned 8pilased iiksikuiks, iihisest iliritusest vidljat8ugatuiks.
Sellist olukorda ei tohi lasta kujuneda. Klass on terviklik
kollektiiv, ke'"e iiritused peavad olema iihised, k8iki kol-
lektiivi liikmeid haaravad. Siin ilmneb 8pilaste individuaal-
ne taktitunne, Tantsupartneri valikul ei tohi olla madravaks
ainult isiklik siimpaatia v8i meeldiv védlimus. Soliidne noor-
mees kditub klassibhtulgi korrektselt, vesteldes, naljata-
des ja tantsides k8igi tiitarlastega v8rdselt, vahet tegema-
ta tuntud sportlase vbi tundmatu nimega neiu vahel. Tihti
eksitakse ka kiilaliste vastuvltu ja esitlemisega. K8ige so-
bivam on kolmel v8i neljal kindla esinemisega 8pilasel ooda-
ta kiilaliste saabumist garderoobis. Siin tervitada k8iki
saabujaid kattpidi, nimetades selgesti oma perekonnanime.
Téaiesti vaar on esitlemisel edvistades ringi vahtida ja
itelda vahekuuldavalt oma eesnini., Parast ililer8ivaste #ra-
panemist ja endi korrastamist juhtida kiilalised ruumi, kus
8htu toimub. Esimeseks suunatakse saabujad Opetaja juurde,
kes neid tervitab, sealt 6pilaste rivi juurde, kus tutvus-
tatakse kde ulatamisega ja oma perekonnanime nimetamisega.
Pdrast esitlemist pdordub iliks Opilane méne s8braliku ja
humoorika lausega kiilaliste poole, litleb neile tere tule-
mast, soovib head meeleolu ning palub lauda.

klassibhtu peab toimuma tépselt koostatud kava koha-
selt. Madratud teadustaja kuulutab vdlja iga iliksiku lritu-
se (ettekanne, viktoriin, lihismingud, tantsu algus). Kokku-
lepitud kellaajal kuulutab teadustaja klassi8htu l8ppenuks.

Klassi8htu 18petamisel jdavad eranditult k8ik v88rus-
tajad kohale ega lahku koos kiilalistega, sest ruumid tuled
koristada ja korrastada veel samal 8htul.

K8igile osav8tjatele jddab 8htust hea mulje siis, kui
8htu toimus hea riitmiga, madratud ajal alates ja sama tép-
selt 1l8ppedes.
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Koolipidu on suurem ja pidulikum iiritus kui klassibh-
tu, seeparast nbuab selle organiseerimine rohkem td6d ja
rohkem kaastoolisi.

Kuna koolipidu on tervet kooli esindav siindmus, pea-
vad k8ik 8pilased hea ja korrektse kditumisega selle 8nnes-
tumisele kaasa altama. Koolipeole saabuvad kiilalised liksi-
kult v8i vdiksemates gruppides, seepédrast jadb lldine esit-
lenine dra. Kill aga tutvustab iga 8pilane oma kiilalisi
seitsilistele koos jalutades, einelauda minnes v8i tantsu
vaheajal. Ka peol on kindel korrapidajate kaader, kes jdl-
gib tiéhelepanelikult ilildist korda. Miargates korrarikkujat,
podrdutakse selle poole viisakalt, kuid rangel toonil ja
palutakse korrarikkumine l8petada. Mittekuuletumise korral
kutsuda appi rahvamalevlased vbi miilitsiondér.

Pirast ettendhtud peckava ja tabtsubhtu méddumist
teatab 8petaja v8i iiks organiseerijaist peo l8ppemisest.

Kuna enamus 8pilasi lahkub koos kiilalistega, saada-
vad noormehed oma peokaaslased-tiitarlapsed koju. See 8pi-
lastele alati meelepirane toiming olgu ilusaks 18puliiliks
pidulikule 8htule. Kui noormees saadab neidu, hoolitseb te-~
ma ka huvitava ja vaimuka vestluse eest. &t jdtta endast
head muljet, kditugu noormees k8igi viisakusreeglite koha-
selt. Ta laseb tiitarlast kéndida paremal k8nnitee osal, toe-
tab teda trammist v8i bussist viljumisel ja tervitab niitsi
kergitades kaasa k8iki neiu tuttavaid. Suitsetamine neiuga
kéndides on lubamatu. Kui jéutakse tiitarlapse elukohta, jie-
takse kohe hiivasti (noormees teeb seda kindlasti paljasta-
tud peaga). Noormees tanab neidu 18busal 8htul kaaslaseks
olemise eest, neiu tanab kojusaatmise eest. Noormees aitab
veel neiul vidlisukse avada ja lahkub siis kohe. Histikasva-
tatud noormees ei j&dd majauksele pikki k8nelusi pidama ega
venitatud jutuainet otsima. %

Niihdsti klassibhtu kui ka koolipidu on 8pilaste elus
pidulik siindmus, seepirast tuleb nende pidulikkust r8huta-
da viisaka ja korrektse kaitumisega.
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