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Taringumingud kui istumisaja katkestamine 2

Kokkuvote

Opimotivatsiooni toetamine 2. klassi matemaatikatundides istumisaega katkestavate
taringuméingude rakendamise abil.

Istumisaja katkestamine on koolikeskkonnas oluline, kuna pikaajaline istumine vihendab
opilaste keskendumisvdimet ja dpimotivatsiooni. Selleks, et istumisaega katkestada on oluline
integreerida dppetdosse litkuvaid tegevusi. Magistritoo eesmaérk oli tegevusuuringu abil vilja
selgitada, kuidas toetavad istumisaega katkestavad taringuméangud 2. klassi Opilaste
dpimotivatsiooni matemaatikatundides. Andmeid koguti loomulikus dpikeskkonnas eel-, vahe -
ja jarelkiisitluste ning uurijapieviku abil. Numbrilisi andmeid analiiiisiti kirjeldava statistika
meetodil ning tekstilisi andmeid sisuanaliiiisi abil. Tulemused néitasid, et tiringumingude
kasutamine suurendas Opilaste aktiivset kaasatust, toetas tdhelepanu piisimist ning aitas kaasa
positiivsema klassidhkkonna kujunemisele. Opilaste endi tagasiside viitas positiivsele
suhtumisele méngulise dppimise suhtes ning tdheldati suuremat osalust ka madalama
keskendumisvdimega Opilaste seas.

Votmesonad: istumisaja katkestamine, tiringuméngud, dpimotivatsioon, matemaatikatund

Abstract

Supporting learning motivation: the ability to implement dice games that interrupt sitting
time in 2nd grade math classes.

Breaking up sitting time is important in the school environment, as prolonged sitting reduces
students' concentration and motivation to learn. In order to break up sitting time, it is important
to integrate mobile activities into the teaching. The aim of this master's thesis was to find out,
using action research, how dice games that break up sitting time support the learning motivation
of 2nd grade students in mathematics lessons. Data were collected in a natural learning
environment using pre- and post-surveys and a researcher's diary. Quantitative data were
analyzed using descriptive statistics and qualitative data using content analysis. The results
showed that the use of dice games increased students' active engagement, supported sustained
attention, and contributed to the development of a more positive classroom atmosphere. The
students' own feedback indicated a positive attitude towards playful learning, and greater
participation was also observed among students with lower concentration.

Keywords: interruption of sitting time, dice games, learning motivation, math lesson
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Sissejuhatus

Pikaajaline tunnis istumine on Opilaste seas laialt levinud probleem, mis mojutab nii fiitisilist kui
ka vaimset heaolu ning voib vdhendada dpimotivatsiooni ja keskendumisvoimet (Norris et al.,
2020; World Health Organization, 2020). Kuna dpilased veedavad suure osa oma péevast koolis,
on oluline, et dppetegevustesse 1dimitaks jirjest enam liikumist soodustavaid tegevusi, mis
aitaksid istumisaega katkestada. Uuringud kinnitavad, et selline ldhenemine toetab keskendumis-
ja Oppimisvoimet, suurendab motivatsiooni ning vihendab stressi ja drevust (Kliziene ef al.,
2021; Mooses et al., 2016).

Liikumise 16imimiseks dppetddsse sobib histi médngupdhine dpe, sealhulgas
taringuméngude kasutamine. Uuringud on ndidanud, et ménguliste tegevuste mdju ei piirdu vaid
oskuste arendamisega. Mangupdhine ope suurendab Opilaste akadeemilist motivatsiooni,
emotsionaalset kaasatust ja Oppimisest saadavat naudingut (Palao & Banquiao Jr, 2025). Lisaks
arendavad tiringumingud ka arvutus- ja probleemilahendusoskust ning loogilist motlemist (Sari
etal.,2023).

Taringuméangud soodustavad Opilaste aktiivset osalemist ja pingutust ka keerukamate
iilesannete lahendamisel ning sobivad seetdttu hédsti istumisaja katkestamiseks (Maurer et al.,
2020; Plass et al., 2015). Taringumingud véimaldavad opilastel klassiruumis liikuda, néiteks
visata tdringut seistes, otsida vastuseid eri punktides voi sooritada iilesandeid, mis nduavad
litkumist tihest kohast teise. Selline fiiiisiline aktiivsus aitab katkestada pikka jirjestikust
istumisaega ning hoiab Opilaste tdhelepanu ja energiataset. Méngulised dppetegevused
suurendavad Opilaste kaasatust ja huvi dppimise vastu ning arendavad arvulist ja loogilist
motlemist (Maurer et al., 2020; Palao & Banquiao Jr, 2025; Sari et al., 2023).

Varasemalt on Eestis uuritud istumisaja katkestamist kiill erinevates kooliastmetes
(Alliku, 2023; Kiivit, 2023; Ojala, 2024), kuid I kooliastmes ning ménguliste dppetegevuste, eriti
taringuméngude moju dpimotivatsioonile on késitletud vihe. Alustava dpetajana olen mérganud,
et 2. klassi dpilastel on keeruline piisida kogu matemaatikatunni viltel keskendununa, mida vodib
seostada pika istumisajaga. See vihendab Opilaste Opimotivatsiooni ja osalusaktiivsust. Kuigi
litkumist ja mingulisust 16imivaid dppetegevusi peetakse Opimotivatsiooni toetamisel oluliseks,
on vihe teada, kuidas istumisaja katkestamisele suunatud mingulised dppetegevused, nagu
taringuméngud, mdjutavad I kooliastme dpilaste dpimotivatsiooni matemaatikatundides ning

kuidas see avaldub nii Opilaste hinnangutes kui ka dpetaja vaatlustes.


https://www.zotero.org/google-docs/?yVmqyQ
https://www.zotero.org/google-docs/?yVmqyQ
https://www.zotero.org/google-docs/?8T4ZUI
https://www.zotero.org/google-docs/?8T4ZUI
https://www.zotero.org/google-docs/?qQ2jcB
https://www.zotero.org/google-docs/?6hkdXG
https://www.zotero.org/google-docs/?6hkdXG
https://www.zotero.org/google-docs/?quLUBS
https://www.zotero.org/google-docs/?quLUBS
https://www.zotero.org/google-docs/?9NJFFr
https://www.zotero.org/google-docs/?LAAFMK
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Teoreetiline iilevaade
Liikumise ja oppimise seosed

Fiitisiline aktiivsus ja liikkumine méngivad olulist rolli laste kognitiivsete protsesside,
keskendumisvdime ja iildise heaolu kujunemisel (Norris ef al., 2020; World Health Organization,
2020). Uha enam teadusuuringuid kinnitab, et liikumine ei ole dppimisest eraldiseisev tegevus,
vaid oluline dppimist toetav tegur, mis mojutab otseselt aju talitlust ning dppimisvalmidust
(Mooses et al., 2016; Norris et al., 2020). Eriti oluline on see I kooliastmes, mil laste
nérvisiisteem, eneseregulatsioon ja tdidesaatvad funktsioonid on alles kujunemisjérgus (Mooses
et al., 2016; Ruhland & Lange, 2021).

Neuroteaduslikest uuringutest selgub, et fiilisiline aktiivsus parandab aju vere- ja
hapnikuvarustust ning soodustab neurotransmitterite, nagu dopamiini ja serotoniini vabanemist,
mis on seotud motivatsiooni, tdhelepanu ja heaoluga (Andermo et al., 2020; World Health
Organization, 2020). Regulaarne liikumine toetab milu, informatsiooni toé6tlemise kiirust ning
taidesaatvaid funktsioone, sealhulgas tihelepanu hoidmist, enesekontrolli ja
probleemilahendusoskust (Damsgaard et al., 2020; Norris et al., 2020). Maailma
Terviseorganisatsiooni (2020) juhistes rohutatakse, et laste ja noorte kehaline aktiivsus avaldab
positiivset mdju nii kognitiivsetele voimetele kui ka akadeemilisele edukusele (World Health
Organization, 2020).

Liitkumisega 16imitud dppimine, kus fiilisiline aktiivsus on seotud Opitava sisuga, toetab
teadmiste sligavamat omandamist ja paremat mélus piisimist (Damsgaard et al., 2020; Norris et
al., 2020). Kopenhaagenis ldbiviidud uuring nditab, et niinimetatud motoorselt rikastatud
Oppimine aitab lastel seostada uusi teadmisi kehaliste kogemustega, muutes dppimise
tadhenduslikumaks ja piisivamaks (Damsgaard et al., 2020). Selline dppimisviis on eriti tdhus
algklassides, kus dppimine toimub suurel méiral tegevuse ja kogemuse kaudu (Mooses et al.,
2016).

Lisaks kognitiivsetele protsessidele mojutab liikkumine positiivselt ka dpilaste
keskendumisvoimet ja Oppimisele piihendumist. Klassiruumis rakendatavad litkumispausid ja
aktiivsed ainetunnid aitavad vihendada rahutust, parandada tdhelepanu ning pikendada aega,
mille jooksul dpilased suudavad iilesandele keskenduda (Ruhland & Lange, 2021; Wilson ef al.,

2016). Mooses jt (2016) on leidnud, et Eesti dpilaste liikumisaktiivsus koolipdeva jooksul on


https://www.zotero.org/google-docs/?IXwBVv
https://www.zotero.org/google-docs/?IXwBVv
https://www.zotero.org/google-docs/?lnktcA
https://www.zotero.org/google-docs/?WV5XNe
https://www.zotero.org/google-docs/?WV5XNe
https://www.zotero.org/google-docs/?qRGCrF
https://www.zotero.org/google-docs/?qRGCrF
https://www.zotero.org/google-docs/?kgQZcJ
https://www.zotero.org/google-docs/?0az5EB
https://www.zotero.org/google-docs/?dp4hZ7
https://www.zotero.org/google-docs/?dp4hZ7
https://www.zotero.org/google-docs/?zrPvA7
https://www.zotero.org/google-docs/?zrPvA7
https://www.zotero.org/google-docs/?gZFizV
https://www.zotero.org/google-docs/?liqgWO
https://www.zotero.org/google-docs/?liqgWO
https://www.zotero.org/google-docs/?IUZlZg
https://www.zotero.org/google-docs/?IUZlZg
https://www.zotero.org/google-docs/?gxEl80
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sageli ebapiisav ning litkumise vihesus v3ib negatiivselt mojutada dpilaste tdhelepanu ja
opivoimet. Seetdttu on litkumise 16imimine ainetundidesse oluline, et toetada dpilaste
Opitegevust igapdevases koolikeskkonnas (Mooses et al., 2016; Norris et al., 2020).

Fiitisiline aktiivsus mojutab positiivselt ka Opilaste vaimset heaolu (Andermo et al., 2020;
Oja et al., 2023). Koolis rakendatavad litkumist soodustavad tegevused, nagu aktiivsed
ainetunnid ja litkkumispausid, on seotud madalama stressi- ja drevustasemega ning parema
emotsionaalse enesetundega (Andermo et al., 2020). Regulaarne litkumine aitab lastel maandada
pingeid, parandab meeleolu ning suurendab {ildist rahulolu koolieluga (Oja et al., 2023; World
Health Organization, 2020). Eesti koolidpilaste tervisekéitumise raporti (2023) andmetel mdjub
kehaline aktiivsus soodsalt nii vaimsele tervisele kui ka dpitulemustele, olles oluline vaimse
tervise kaitsetegur koolieas (Oja et al., 2023).

Kehaline aktiivsus méangib olulist rolli, kuna liikumine toetab aju plastilisust, mis
omakorda parandab aju toimimist ja Oppimisvoimet (Norris et al., 2020). Istumisaja
katkestamine aitab arendada pidurduskontrolli ja tddméluga seotud protsesse (Bartholomew &
Jowers, 2011). Seejuures toetab kehaline aktiivsus ka kognitiivset paindlikkust ehk voimet
keskenduda olulisele, toodelda ja sédilitada informatsiooni ning kohaneda kiiresti uute iilesannete
vdi probleemidega (Tartu Ulikooli Liikumislabor, 2022).

Ténapdeva koolikeskkonnas veedavad dpilased suure osa pdevast just istudes. Seetdttu on
istumisaja vihendamine ja selle regulaarne katkestamine aktuaalne teema nii hariduses kui ka
terviseuuringutes. Maailma Tervise Organisatsiooni (2020) kohaselt nimetatakse istumisajaks
tegevusi, mida tehakse istuvas voi lamavas asendis ning mille puhul on kehaline aktiivsus ja
energiakulu viga madalad. Pikaajaline istumine on seotud mitmete terviseriskidega ning mojub
negatiivselt inimeste keskendumisvoimele ja opiprotsessidele (World Health Organization,
2020). Kuna lapsed veedavad suurema osa oma paevast koolis, siis tahes tahtmata on just
Opetajatel ning koolil oluline roll dpilaste litkumisharjumuste kujundamisel ning istumisaja
vihendamisel (Ruhland & Lange, 2021).

Uks vdimalus istumisaja vihendamiseks on aktiivsete ainetundide rakendamine.
Aktiivseks ainetunniks nimetatakse tundi, kus dppimisse on integreeritud fiiiisiline aktiivsus voi
siis Oppimine toimub osaliselt litkumise kaudu (Norris et al., 2020). Niiteks lilesannete
lahendamine litkumise abil, dige vastuse juurde liikumist voi dppeméingude rakendamist

Oppetdds. Aktiivse ainetunni olulisemaks eesmirgiks ongi just katkestada dpilaste pikaajalist


https://www.zotero.org/google-docs/?WyqeKG
https://www.zotero.org/google-docs/?Twg7qq
https://www.zotero.org/google-docs/?Twg7qq
https://www.zotero.org/google-docs/?1lK8P1
https://www.zotero.org/google-docs/?i5YErp
https://www.zotero.org/google-docs/?i5YErp
https://www.zotero.org/google-docs/?n00B2w
https://www.zotero.org/google-docs/?R6QCSg
https://www.zotero.org/google-docs/?EULJKp
https://www.zotero.org/google-docs/?M1p5JQ
https://www.zotero.org/google-docs/?M1p5JQ
https://www.zotero.org/google-docs/?V1ljPV
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=i08oiF
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=i08oiF
https://www.zotero.org/google-docs/?zX14fN
https://www.zotero.org/google-docs/?T1TAAm
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istumist ja suunata lapsi Oppimise ajal litkuma. Erinevalt litkumispausidest on aktiivsetes
ainetundides litkumine sageli seotud just dpitava sisuga ning toetab seeldbi dppeprotsessi
(Carlson et al., 2015).

Uuringud on nédidanud, et litkkumise toomine dppetodsse parandab Opilaste tdhelepanu ja
keskendumisvdimet. Nditeks on tdheldatud, et klassiruumis ldbiviidavad lithikesed
litkumispausid aitavad suurendada Opilaste tdhelepanuvdimet ning parandada tilesannetele
keskendumist pérast kehalist aktiivsust (Wilson et al., 2016). Lisaks on leitud, et fiilisiliselt
aktiivsetes tundides osalevad Opilased piisivad iilesannete juures kauem ja on dppetddsse rohkem
kaasatud kui traditsioonilistes istuvates tundides osalevad dpilased. Selline moju on just eriti
oluline nooremates vanuseastmetes, kus dpilaste tihelepanuvdime on loomulikult lithema
kestusega ja Oppimine vajab sagedasemat tegevuste vaheldumist (Ruhland & Lange, 2021).

Liikumise integreerimine dppetodsse mojutab kognitiivseid protsesse kui ka Opilaste
opimotivatsiooni. Kehaliselt aktiivsed dppetegevused muudavad ainetunnid mitmekesisemaks,
pakkudes Oppuritele rohkem vdimalusi olla tunnis aktiivsemad ja vdhendada istumisaega.
Oppimine, mis toimub mingude, liikumise vdi koostdd kaudu, vdib suurendada dpilaste huvi
aine vastu ning soodustab seeldbi suuremat pithendumist oppetegevusele (Norris et al., 2020).
Samuti on tdheldatud, et aktiivsed dppemeetodid suurendavad Oppijate valmisolekut
keerukamate iilesannete lahendamisel rohkem pingutama ja olema kauem fokuseeritud iihele
iilesandele (Bartholomew ef al., 2019).

Liikumisega rikastatud dppetegevused voivad toetada ka dpitulemusi. Taanis l1dbi viidud
uuring néitab, et fiiiisilise aktiivsuse 16imime ainetundidesse aitab parandada teadmiste
omandamist ja meeldejatmist. Nditeks on leitud, et dppimisega seotud méngulised tegevused
voivad toetada teadmiste omandamist ja parandada dppimise efektiivsust (Damsgaard et al.,
2020). Lisaks on tdheldatud, et aktiivsete Oppemeetodite kasutamine aitab rohkem parandada
Opilaste akadeemiliste tulemuste ja teadmiste sdilimist kui traditsioonilised dpetamisviisid

(Aykan & Dursun, 2022).
Téaringumangud kui liikumist toetav didaktiline vahend matemaatikatundides

Matemaatikatunnid on sageli iiles ehitatud traditsioonilisel viisil: esmalt lahendatakse tilesandeid
tahvlil, seejérel tootavad Opilased iseseisvalt ning arutletakse voimalike lahenduskiikude iile.

Selline pelgalt kuulamisele tuginev dpetus ei pruugi aga I kooliastme Opilaste lithiajalise


https://www.zotero.org/google-docs/?mGeNzS
https://www.zotero.org/google-docs/?IZZgsF
https://www.zotero.org/google-docs/?ska00W
https://www.zotero.org/google-docs/?v91c83
https://www.zotero.org/google-docs/?qk207h
https://www.zotero.org/google-docs/?E03Ad9
https://www.zotero.org/google-docs/?E03Ad9
https://www.zotero.org/google-docs/?F9UbBV
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tdhelepanuvdime tottu tagada siigavamat arusaamist matemaatilistest moistetest (Francisco Jr.,
2023). Sigus (2025) rohutab oma doktoritdos, et tavapdrane koolisiisteem ei toeta piisavalt
Opilaste matemaatilise modelleerimise oskust ega matemaatika rakendamist périseluliste
olukordade lahendamisel. Samas toob ta esile, et elulised ja dppijale arusaadavad tlilesanded
suurendavad Opilaste huvi matemaatika vastu ning matemaatikaiilesannete praktilisemaks ja
tahenduslikumaks muutmine esimeses kooliastmes toetaks dpilaste motivatsiooni ning
soodustaks sligavamat dppimist.

Mitmed teadlased on leidnud, et médngude kasutamine matemaatikadppes suurendab
Oppijate motivatsiooni ning toetab matemaatiliste mdistete siigavamat omandamist, muutes
seeldbi Opitava sisu arusaadavamaks ja paremini meeldejddavaks (Kumar & Lightner, 2007;
Lindenskov & Lindhardt, 2020; White & McCoy, 2019). Arvestades miangimise tdenduspohiseid
eeliseid on pohjendatud, et I kooliastmes pooratakse jarjest enam tdhelepanu mangupdhistele
oppetegevustele ning nende teadlikule 10imimisele oppeprotsessides (Heshmati ef al., 2018).

Uheks praktiliseks ja kergesti rakendatavaks vdimaluseks selleks on tiringuméngude
kasutamine, mis muudab dppimise 16busaks ja kaasahaaravaks, kuna lapsed on tegevuses otseselt
seotud ning ei tunne, et nad lihtsalt dpivad (Nofriyanti & Sari, 2019). Taringuid saab
arvutusmangudes kasutada multifunktsionaalse vahendina nende abil on véimalik dpetada
erinevaid matemaatilisi moisteid, nditeks arvude dratundmist, liitmist, lahutamist, lugemist,
korrutamist ja mahu mdoisteid (Husniati, 2023). Lisaks aitavad tdringumingud tugevdada kodu ja
kooli koostodd, voimaldades lapsevanematel kodus mingides toetada oma lapse
matemaatikadpet (Russo et al., 2018).

Téaringumingud on matemaatikadppes kasulikud, sest arendavad peastarvutamise oskust
ja numbritaju Idbusalt ning ménguliselt. Taringud on lihtsasti kéttesaadavad, seega saab neid
kasutada nii koolitundides kui ka kodus, vdimaldades lastel matemaatikat harjutada ka véljaspool
klassiruumi (Bowie & Graven, 2024). Lisaks numbrioskuste arendamisele toetavad

taringuméngud ka loogilist motlemist ning matemaatiliste seoste stigavamat mdistmist (Black &

William, 1998).


https://www.zotero.org/google-docs/?5qyc2x
https://www.zotero.org/google-docs/?5qyc2x
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=fhXiat
https://www.zotero.org/google-docs/?53yoFb
https://www.zotero.org/google-docs/?53yoFb
https://www.zotero.org/google-docs/?C9cr81
https://www.zotero.org/google-docs/?UknYhq
https://www.zotero.org/google-docs/?nuC9Lu
https://www.zotero.org/google-docs/?jAG0fN
https://www.zotero.org/google-docs/?Gh6XA6
https://www.zotero.org/google-docs/?EnPEvm
https://www.zotero.org/google-docs/?EnPEvm
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Aktiivsete ainetundide rakendamise raskused

Oppetdosse 16imitud liikumistegevused koolitundides vdivad hdlmata nii lithikesi aktiivseid
pause kui ka litkumise kaudu labiviidavaid dppetegevusi (Laging et al., 2010). Sellise
jagunemise tulemusel ei kasutata koiki litkumise voimalusi nditeks keskendumise, mélu ja
probleemilahenduse oskuse toetamiseks (Carlson et al., 2015). Kui Opetaja ei erista aktiivseid
litkumispause ja litkumisega 16imitud ainetunde, vdib tal olla keeruline hinnata litkumise
tegelikku moju dppetdole (Riley et al., 2016; Van Den Berg et al., 2019).

Aktiivse tunniga kaasnevatest positiivsetest mojudest hoolimata leidub dpetajaid, kes
tundidesse flilisilist aktiivsust soodustavaid iilesandeid sisse ei too, kuna nende teadmised on
aktiivse ainetunni valdkonnas kesised (Marchant et al., 2019; Quarmby et al., 2019). Uute
teemadega seotud ideede védljamdtlemine on ajakulukas ja iihelt tegevuselt teisele lileminek voib
varasemate tunniplaneerimistega vorreldes rohkem aega votta (Lerum et al., 2019). Téheldatud
on ka seda, et kollektiivi siseselt puudub tihtne siisteem ning tugi. Esmakordsel rakendamisel
vOib korra tagamisega probleeme tekkida (Daly-Smith ez al., 2021). Takistavateks teguriteks on
valearusaamad sellest, et aktiivsete tundide ldbiviimiseks on vaja palju ruumi, leidub vihe
edukaid ennastjuhtivaid Opilasi, dpilastel kulub iilesannete tditmisele tavapdrasest rohkem aega
ning seetottu ei jouta kdike dppekavas ettendhtut omandada ajasurve tottu (Michael et al., 2023).

Koolikeskkonnas, kus dpetajad tunnevad sageli ajasurvet, on oluline, et aktiivsete
ainetundide tegevused oleksid hdlpsasti kasutatavad ja praktilised. Kui aktiivseid ainetunde
kaasataks ka Opetajate esma- ja tdiendusOppesse, suureneks ka Opetajate endi valmisolek ja
enesekindlus nende rakendamiseks oma ainetundides (Daly-Smith et al., 2021). Mida enam
aktiivseid ainetunde dppesse 10imitakse, seda suurem on nende moju. Siiski muudab ajamahukas
planeerimisprotsess, valmis materjalide puudus ning vajadus loovuse ja pdhjaliku ettevalmistuse
jarele nende rakendamise Opetajate jaoks keeruliseks, arvestades td0aja piiranguid (Bartholomew
et al., 2019). Lisaks eeldab aktiivsete ainetundide rakendamine piisavalt rahastust vahendite
ostmiseks, tugevat kooli juhtkonna toetust ja koolikogukonna aktiivset osalemist, kuid paljudes
koolides voivad vajalikud tingimused puududa (Daly-Smith et al., 2021).

Sarnaseid véljakutseid olen tiheldanud ka oma Spetamispraktikas. Alustava dpetajana
olen méarganud, et 2. klassi Opilastel on sageli keeruline piisida keskendunult kogu
matemaatikatunni viltel. Pikk jirjestikune istumisaeg muudab Opilased hajameelseks ja

vésinuks, mis omakorda vihendab dpimotivatsiooni ja osalusaktiivsust. Ka varasemad
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uurimused on ndidanud, et vihene kehaline aktiivsus ja pikk istumisaeg koolipdeva jooksul
mdjutavad dpilaste keskendumisvdimet, Oppimist ja iildist heaolu negatiivselt (Mooses et al.,
2016; Norris et al., 2020). Sellest tulenevalt otsustasin rakendada matemaatikatundides
taringumange ning tegevusuuringu kaudu vilja selgitada, kuidas nende kasutamine toetab
Opilaste Opimotivatsiooni. Magistritod eesmérk on tegevusuuringu abil vilja selgitada, kuidas
toetavad istumisaega katkestavad tdringuméngu 2. klassi dpilaste dpimotivatsiooni

matemaatikatundides. Sellest 14htuvalt piistitasin kolm magistrit66 uurimiskiisimust:

1. Kuidas toetavad Opilaste Opimotivatsiooni matemaatikatundides nende istumisaega
katkestavad taringuméngud?

2. Millised on Opilaste arvamused nende istumisaega katkestavatest tiringuméngudest
matemaatikatundides?

3. Milliseid mérkamisi teeb uurija Opilaste Opimotivatsiooni kohta tiringuméngude

rakendamisel matemaatikatundides?

Metoodika

To0s piistitatud eesmérgi tditmiseks kasutasin tegevusuuringut, mille olemus seisneb praktika
teadlikus arendamises pideva eesmargistamise ja reflekteerimise kaudu (Dana, 2016).
Tegevusuuring voimaldas minul kui uurijal samaaegselt arendada oma dpetamist kui ka selgitada
vélja kuidas toetavad tdringumingud Spilaste dpimotivatsiooni matemaatikatundides.
Tegevusuuringu keskmes on dpetamispraktika teadlik muutmine ja selle reflekteerimine, mis

loob véimaluse siduda teoreetiline ja praktiline késitlus omavahel (Dana, 2016).

Valim

Valimi moodustamisel kasutasin mugavusvalimit, ldhtudes minu kui uurija jaoks kergest
kittesaadavusest ja osalejate koostoovalmidusest. Mugavusvalimit kasutatakse sageli
olukordades, kus uurija valib uuritavad nende lihtsa ligipddsetavuse alusel (Beilmann &
Rémmer, 2025). Uuringu viisin 14bi enda 2. klassi dpilaste hulgas, kelle dpetamist alustasin
2025. aasta stigisel. Koolis dpib neli 2. klassi paralleeli, kuid uuritavaks valimiks valisin enda
Opetatava klassi, kuna tegevusuuringu ldbiviimine eeldab uurija otsest sekkumist dppeprotsessi

ning pidevat reflekteerimist loomulikus opikeskkonnas (Lune & Berg, 2017).
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Valimisse kuulus 12 dpilast vanuses 89 aastat, kellest kaheksa olid tiidrukud ja neli
poisid. Koik dpilased olid varasemalt kdinud lasteaias ja eelkoolis. Valimisse kuulunud opilaste
hulgas oli iiks tdhustatud toega dpilane, kellel esines dpiraskus, ja iiks sotsiaalpedagoogilist tuge
saav Opilane. Tohustatud toega Opilane sai uurimisperioodi jooksul regulaarset abi
eripedagoogilt, abidpetajalt ja sotsiaalpedagoogilt. Sotsiaalpedagoogilist tuge saav dpilane sai
lisatuge tugispetsialistidelt ning abidpetajalt. Mdlema mainitud dpilase koduseks keeleks on vene
keel.

Opilasi ja nende vanemaid teavitati eelnevalt uurimuse eesmirkidest ja sisust ning
Opilastele selgitati uuringu olemust neile arusaadaval viisil. Andmete kogumiseks kiisiti luba
Opilaste vanematelt vai eestkostjatelt (vt Lisa 1) ning kdik uuringus osalenud dpilaste vanemad
andsid kirjaliku ndusoleku oma lapse osalemiseks. Uuringu labiviimisel tagati osalejate
konfidentsiaalsus kogu uurimisprotsessi viltel ning ldahtuti heast teadustavast. Uuringus
osalemine oli vabatahtlik ning osalejatel oli digus igal ajal oma osalemine katkestada ilma otsust

pohjendamata (Hea teadustava, 2023).

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutasin kahte erinevat meetodit: kiisimustikud dpilastele (vt Lisa 2 ja
Lisa 3) ja uurijapdevik. Uuringus kasutasin kombineeritud ldhenemist, mis voimaldas koguda eri
tiitipi andmeid. Suletud kiisimuste abil kogusin andmeid, mis vdimaldasid hinnata muutusi
Opimotivatsioonis, samas kui avatud vastused ning uurijapdevik vdoimaldasid kirjeldada ning
tolgendada Opilaste kéditumist, kaasatust ning reaktsioone dppetdodsse. Kiisitlus viidi 1dbi
paberkandjal dppetunni ajal.

Uurimiskiisimusele ,,Kuidas toetavad dpilaste dpimotivatsiooni nende istumisaega
katkestavad tdringumingud?” vastamiseks viisin enne tdringumangude rakendamist 1&bi
eelkiisitluse ning sekkumise kéigus vahe- ja jarelkiisitluse. Kiisimustik koosnes vididetest, mida
Opilased hindasid 3-pallisel Likerti-tiilipi skaalal: ndustun tiielikult, pigem ndustun, ei ndustu
iildse. See vdimaldas kvantitatiivselt vorrelda tulemusi eri mdotmiste 18ikes. Teisele
uurimiskiisimusele ,,Millised on dpilaste arvamused nende istumisaega katkestavatest
taringuméngudest matemaatikatundides?”” vastamiseks kogusin andmeid vahe- ja jérelkiisitluses
esitatud avatud kiisimuste kaudu, mis voimaldasid dpilastel véljendada oma arvamusi

taringumédngude ja matemaatikatundide kohta. Lisaks kasutasin andmeallikana uurijapaevikut,
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kuhu kirja pandud tdhelepanekud aitasid kirjeldada Opilaste kditumist ja osalemist
taringuméngude rakendamisel.

Kiisimustiku koostamisel tugineti varasematele teoreetilistele kasitlustele (Lune & Berg,
2017) ning seejarel kohandati kiisimustik magistritdo eesmérkidele vastavaks. Viited koondasin
teoreetiliselt pohjendatud konstruktide alla, milleks olid sisemine motivatsioon, enesetdhusus,
eneseregulatsioon, hea tulemuse tdhtsus, sotsiaalne motivatsioon ja emotsionaalne heaolu tunnis.
Konstrukte valides 14htusin nende sobivusest dpilaste Opimotivatsiooni mitmekiilgseks
kisitlemiseks. Iga konstrukti usaldusvéérsust hindasin Cronbachi alfa kordajaga, mille vaartused
on esitatud tabelis 1. Tulemused néitavad, et enamiku konstruktide reliaablus on rahuldav kuni
hea. Cronbachi alfa védrtuste tdlgendamisel ldhtusin kirjanduses olevatest suunistest, mille
kohaselt vééartus iile 0,90 viitab viga heale reliaablusele, iile 0,80 heale, iile 0,70 rahuldavale

ning alla 0,60 ebapiisavale reliaablusele (George & Mallery, 2003).

Tabel 1. Opimotivatsiooni konstruktid ja nende reliaablus

Konstrukt Teoreetiline alus Viidete arv  Cronbachi a
Sisemine motivatsioon Fiorella jt (2021); Arellano-Garcia jt (2022) 3 0,653
Enesetohusus Fiorella jt (2021) 3 0,852
Eneseregulatsioon Fiorella jt (2021) 3 0,582
Hea tulemuse téhtsus Fiorella jt (2021) 3 0,619
Sotsiaalne motivatsioon Arellano-Garcia jt (2022) 3 0,915
Emotsionaalne heaolu tunnis Fiorella jt (2021) 3 0,649

Uurimiskiisimusele ,,Milliseid mérkamisi teeb uurija dpilaste dpimotivatsiooni kohta
taringuméngude rakendamisel vastamiseks kogusin andmeid ka uurijapédeviku abil.
Uurijapéevikut tditsin siinkroonis eel-, vahe- ja jarelkiisimustikega. Pdevikusse kandsin
tahelepanekuid dpilaste kditumise, osaluse, emotsioonide ning tunni dnnestumiste ja voimalike
kitsaskohtade kohta. Uurijapédevik voimaldas minul kui uurijal fikseerida sekkumise kéigus
ilmnevaid muutusi ning toetada seelédbi reflektiivset analiitisi.

Taringuméinge viisin 1dbi kaheksa nédala jooksul ajavahemikus 21. november 2025 kuni

30. jaanuar 2026. Andmeid kogusin Opilastelt kolmel korral: enne sekkumise algust
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eelkiisitlusega, sekkumise neljandal nddalal vahekiisitlusega ning pérast sekkumise 15ppu
jarelkiisitlusega. Selline ajaraam vdimaldas jdlgida muutusi dpilaste dpimotivatsioonis ning
koguda piisavalt andmeid uurimiskiisimustele vastamiseks. Uuringu lébiviimisel 1dhtusin heast
teadustavast (Hea teadustava, 2023). Teavitasin osalejaid uuringu eesmarkidest, kiisisin

lapsevanematelt kirjaliku ndusoleku ning tagasin konfidentsiaalsuse kogu protsessi viltel.
Sekkumine

Taringumingude rakendamine matemaatikatundides vdimaldab dppimist muuta méngulisemaks
ja samal ajal aktiivsemaks. Méangupohised tegevused pakuvad dpilastele vaheldust ning aitavad
katkestada pikaajalist istumisaega, mis mojutab negatiivselt nii keskendumisvoimet kui ka
Opimotivatsiooni (Mooses ef al., 2016; Norris et al., 2020). Uuringud on ndidanud, et méngulised
oppetegevused suurendavad Opilaste kaasatust, loovad positiivse dhkkonna ja toetavad
Oppimisest saadavat naudingut (Palao & Banquiao Jr, 2025; Plass et al., 2015). Seetottu
kohandasin olemasolevaid taringuméngusid 2. klassi dpisisule vastavaks ning 16in vajadusel uusi
ménge, et soodustada dpilaste aktiivsust ja vihendada jérjestikuse istumisaja mdju
Opimotivatsioonile (vt Lisa 5).

Tegevusuuring oli tilesehituselt tsiikliline, mille protsess hdlmas planeerimise,
vaatlemise, tegutsemise ja analiilisimise etappe (Dana, 2016). Uuringu kéigus toimus pidev
litkumine etappide vahel. Sekkumine viidi 14bi kaheksa néddala jooksul enda dpetatavas 2. klassis
ning uurimus hdlmas eeluuringut, sekkumise rakendamist, vahekdisitlust ja jareluuringut. Iga
etapi jooksul kogusin andmeid Gpilaste Gpimotivatsiooni muutuste analiitisimiseks.
Tegevusuuringule omaselt toimus iga etapi jarel kogutud andmete analiiiis, mille pohjal
kohandasin jirgmiste tegevuste planeerimist ja labiviimist

Esimeses etapis sonastasin uuringu eesmérgi, uurimiskiisimused ja kavandasin
sekkumise, milleks olid tiringuméngud, mida viisin 1abi matemaatikatundides istumisaja
katkestamiseks. Viisin lébi eeltesti (vt Lisa 2), et selgitada vélja dpilaste dpimotivatsiooni algtase
erinevate konstruktide 16ikes. See voimaldas luua vordlusbaasi hilisemate muutuste hindamiseks.
Sekkumise planeerimisel arvestasin dpilaste vanust, ppekava teemasid ning vajadust siduda
litkumine Oppe sisuga. Uurijana koostasin mangude kirjeldused, valisin sobivad vahendid ning
planeerisin nende kasutamise tundides. Seega eelnes sekkumise rakendamisele teadlik

planeerimisprotsess, mis on tegevusuuringu tsiiklilise olemuse keskne osa.
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Teises etapis rakendasin tiringuméangusid regulaarselt matemaatikatundides, peamiselt
tunni pdhiosas, kuid vajadusel ka tunni alguses, et toetada dpilaste tdhelepanu koondumist, v4i
siis tunni 1pupoole teema kinnistamiseks. Uhe mingulise tegevuse kestus oli keskmiselt 510
minutit, mille eesmirk oli pakkuda lithiajalist litkumispausi ning samal ajal kinnistada Opitavaid
matemaatilisi oskusi. Sekkumise kdigus kogusin andmeid uurijapdeviku abil, tehes markmeid
opilaste kditumise, kaasatuse ja emotsionaalse seisundi kohta. Refleksiooni tulemusel tegin
jooksvaid kohandusi, nditeks tdpsustasin miangureegleid ja muutsin rithmade moodustamise
viise, et toetada Opilaste aktiivset osalemist.

Mingud kavandasin selliselt, et need oleksid otseselt seotud Opitava teemaga, eelkdige
liitmise ja lahutamise harjutamisega 20 piires. Enamasti to6tasid dpilased paarides. Méngu
kéigus viskasid nad kordamddda téringuid, moodustasid saadud arvude pdhjal tehte ning
lahendasid selle. Vastuse digsust kontrollis paariline, mis toetas Opilaste omavahelist koost6dd ja
aktiivset kaasatust. Oige vastuse korral sooritasid dpilased lithikese liikumistegevuse, niditeks
tousid piisti, litkusid klassiruumis voi tegid lihtsaid liigutusi, mis voimaldasid katkestada
istumisaega.

Enne mingude kasutamist selgitasin opilastele méngureegleid ning néitasin ette kuidas
mang kiib, et tagada kdigi arusaamine ja sujuv osalemine. Sekkumise kédigus poodrasin teadlikult
tahelepanu sellele, et litkkumine oleks dppetegevuse loomulik osa, mitte eraldiseisev paus.
Taringumingud voimaldasid tihendada dppimise ja liikumise, suurendades Opilaste aktiivset
osalust ning pakkudes vaheldust tavapérastele to6vihikupohistele lilesannetele.

Pérast ménguliste tegevuste ldbiviimist kogusin Opilastelt tagasisidet kiisimustike kaudu
ning tegin iga tunni jdrel, kus dpilased tiitsid kiisimustikke, uurijapdeviku sissekande, kuhu
kirjeldasin Opilaste aktiivsust, kaasatust, koostddd ning tunni iildist emotsionaalset dhkkonda.
See voimaldas mul jilgida sekkumise mdju ning koguda andmeid edasiseks analiiiisiks.

Kolmandas etapis kogusin andmeid korduskiisitluse abil, et hinnata muutusi opilaste
dpimotivatsioonis. Seejdrel analiilisisin nii numbrilisi kui ka tekstilisi andmeid, vorreldes eel-,
vahe- ja jarelmdotmise tulemusi ning sidudes need uurijapieviku tihelepanekutega.
Tegevusuuringu tsiiklilisus avaldus selles, et iga etapi 10pus toimunud analiiiis ja refleksioon
suunasid jargmisi tegevusi. Kuigi kidesolev uuring hdlmas iihte terviklikku tsiiklit, loovad saadud

tulemused aluse jargmise tsiikli kavandamiseks ja sekkumise edasiseks arendamiseks.
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Andmeanaliiiis

Uurijapédeviku sissekandeid ja dpilastele suunatud kiisimustiku kolme viimase avatud kiisimuse
vastuseid analiiiisisin kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodil, kuna see vGimaldas siistemaatiliselt
keskenduda teksti sisulisele ja kontekstilisele tihendusele ning mdista uuritavate kogemusi ja
arusaamu (Kalmus, 2020; Laherand, 2010). Uuringus kasutasin induktiivset sisuanaliiiisi, mille
puhul kategooriad kujunesid andmetest 1dhtudes, mitte ei olnud eelnevalt ette midratud (Elo &
Kyngds, 2008; Mayring, 2019).

Kvalitatiivse andmeanaliiiisi 1dbiviimiseks kasutasin QCAmap keskkonda. See toetab
siistemaatilist kodeerimist ja kategooriate moodustamist (Mayring, 2019). Analiiiis algas
andmetega korduvalt tutvumisega, mille kdigus lugesin 14bi koik uurijapieviku sissekanded ja
Opilaste avatud vastused, et saada terviklik iilevaade nende sisust. Seejérel eristasin tekstidest
tdhenduslikud iiksused. Selleks voisid olla fraasid, laused voi mitmest lausest koosnevad
mottelised tervikud, mis véljendasid iihte ideed voi kogemust (Elo & Kyngds, 2008). Jairgmisena
kodeerisin tdhenduslikud tliksused, andes neile sisule vastavad marksonad. Kodeerimine toimus
avatud ldhenemisega, voimaldades andmetest esile kerkida erinevatel tdhendustel. Kodeerimise
kéigus vordlesin ja tdpsustasin koode, liitsin sarnase sisuga koodid ning viahendasin kattuvusi.
Seejdrel koondasin sarnased koodid alamkategooriateks, mis kirjeldasid juba laiemat
tahendusvilja, ning moodustasin neist omakorda tildisemad peakategooriad. Kolmanda
uurimiskiisimuse analiiiisi tulemusena kujunesid koodide ja alamkategooriate kaudu kaks

peakategooriat ning kaheksa alamkategooriat (vt Tabel 2).
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Tabel 2. Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Milliseid mérkamisi teeb uurija opilaste dpimotivatsiooni
kohta tiringuméngude rakendamisel?”” koodipuu

Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooria

Huvi ja ootus
Keskendumine

Opilaste dpimotivatsiooni avaldumine Piisiv tegevuses osalemine
taringuméngu ajal
3. Milliseid mérkamisi
teeb uurija opilaste
dpimotivatsiooni kohta
taringumangude
rakendamisel?

Suurenenud valmisolek dppimiseks

Lisatuge vajavate Opilaste suurem
kaasatus

Rithmade ja paaride moodustamine
Opimotivatsiooni mdjutavad aspektid Tunni organiseeritus

Rollide jaotus paaris ja rithmas

Opilaste avatud vastuseid ja uurijapieviku sissekandeid analiiiisiti eraldi vastavalt
uurimiskiisimustele. Avatud kiisimuste vastuseid kasutati opilaste arvamuste analiiiisimiseks ning
uurijapdevikut uurija tdhelepanekute kirjeldamiseks tdringuméngude rakendamisel. Analiiiisi
usaldusvairsuse tagamiseks viisin kodeerimise 14bi mitmes etapis. Esmalt tutvusin andmetega
tervikuna, seejérel koostasin esialgsed koodid ning tipsustasin neid analiiiisi kdigus. P66rdusin
korduvalt tagasi algandmete juurde, et kontrollida koodide ja kategooriate vastavust tekstile ning
viltida liigset tildistamist. Lisaks kasutasin andmete triangulatsiooni, vorreldes omavahel
erinevaid andmeallikaid, Opilaste vastuseid ja uurijapdeviku sissekandeid, mis vdimaldas hinnata
tulemuste kooskola. Selline mitmeastmeline ja ldbipaistev analiilisiprotsess aitas tagada
tulemuste usaldusviirsuse ja pohjendatuse.

Numbriliste andmete analiilisimiseks kasutasin kirjeldavat statistikat, sealhulgas
aritmeetilist keskmist ja standardhilvet, et kirjeldada tulemuste jaotumist. Eel-, vahe- ja
jarelkiisimustiku tulemuste vordlemiseks rakendasin Friedmani vordlustesti, kuna tegemist oli
seotud valimitega ning andmed ei vastanud normaaljaotuse eeldustele. Andmete analiilisimiseks
kasutasin JASP programmi, kus andmeid analiiiisisin konfidentsiaalselt ning esitasin tulemused

iildistatud kujul, véltides tiksikute osalejate tuvastamist.
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Tulemused

Magistritoo eesmark oli tegevusuuringu abil vélja selgitada, kuidas toetavad istumisaega
katkestavad taringuméngu 2. klassi Opilaste Opimotivatsiooni matemaatikatundides. Selles
peatiikis annan iilevaate tulemustest uurimiskiisimuste kaupa, kus kajastan nii uurija kui ka
Opilaste arvamusi. Analiiiisi on toetatud tsitaatidega, mis on esitatud kursiivis. Avatud

kiisimustele vastanud dpilastele konfidentsiaalsuse tagamiseks on nad tihistatud O1-012.

Opilaste épimotivatsiooni toetavad tiringuméingud

Esimese uurimiskiisimusega otsin vastust, kuidas toetavad istumisaega katkestavad
taringuméngud 2. klassi dpilaste dpimotivatsiooni matemaatikatundides. Tulemuste kirjeldamisel
vorreldi eel-, vahe- ja jarelkiisitluse artitmeetilisi kekmisi (M), standardhilbeid (SD) ja mediaani

vadrtusi (Me) (vt tabel 3)

Tabel 3. Opimotivatsiooni konstruktid rakendades tiringuminge

~ .. L. Eelkiisimustik Vahekiisimustik Jirelkiisimustik
Opimotivatsiooni
konstruktid
M SD Me M SD Me M SD Me

Sisemine
motivatsioon 2,39 0,51 2,50 2,56 0,38 2,59 2,81 0,22 2,83
Enesetohusus 2,44 0,61 2,67 2,64 0,36 2,67 2,81 0,33 3,00
Eneseregulatsioon 2,36 0,54 2,33 2,69 0,30 2,67 2,72 0,34 2,83
Hea tulemuse
téhtsus 2,58 0,49 2,83 2,69 0,41 3,00 2,75 0,29 2,83
Sotsiaalne
motivatsioon 2,47 0,66 2,67 2,53 0,56 2,67 2,67 0,40 2,83
Emotsionaalne
heaolu tunnis 2,44 0,50 2,50 2,69 0,26 2,67 2,89 0,16 3,00

Mcirkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; Me — mediaan

Kirjeldavad niitajad osutasid sellele, et kdigi uuritud konstruktide aritmeetilised keskmised
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suurenesid eel-, vahe- ja jirelmodtmise 16ikes. Mitme konstrukti puhul suurenesid ka
mediaanvédrtused ning vdhenes standardhélve, mis viitab sellele, et dpilaste hinnangud muutusid
sekkumise jooksul positiivsemaks ja iihtlasemaks. Koige selgemalt ilmnes see emotsionaalse
heaolu tunnis konstruktis, kus standardhélve viahenes eelkiisitluse 0,50-1t jarelkiisitluses 0,16-ni.

Konstruktide muutuste hindamiseks eel-, vahe- ja jirelmdotmise vahel kasutasin
Friedmani vordlusanaliiiisi, mille tulemused on esitatud tabelis 4 (vt Lisa 6). Tulemused niitasid,
et eel-, vahe- ja jarelmdotmise vordluses esinesid statistiliselt olulised erinevused neljas
opimotivatsiooni konstruktis: sisemises motivatsioonis (¥*(2) = 9,586, p = 0,008), enesetShususes
(*(2) = 6,091, p = 0,048), eneseregulatsioonis (y*(2) = 6,100, p = 0,047) ning emotsionaalses
heaolus tunnis (¥*(2) = 12,56, p = 0,002).

Sisemise motivatsiooni konstruktis ilmnes eel-, vahe- ja jirelmddtmise vordluses
statistiliselt oluline erinevus (¥*(2) = 9,586, p = 0,008). Aritmeetiline keskmine suurenes
eelkiisitluse 2,39-1t vahekiisitluses 2,56-ni ning jarelkiisitluses 2,81-ni. Ka mediaan suurenes
eelkiisitluse 2,50-1t jarelkiisitluses 2,83-ni. Standardhilve vidhenes 0,51-1t 0,22-ni, mis viitab
sellele, et dpilaste hinnangud muutusid sekkumise jooksul ithtlasemaks.

Enesetohususe konstruktis ilmnes samuti statistiliselt oluline erinevus eel-, vahe- ja
jarelmootmise vordluses (¥*(2) = 6,091, p = 0,048). Aritmeetiline keskmine suurenes eelkiisitluse
2,44-1t vahekiisitluses 2,64-ni ning jarelkiisitluses 2,81-ni. Mediaan tdusis 2,50-1t 3,00-ni.
Standardhilve vihenes eelkiisitluse 0,61-1t vahekiisitluses 0,36-ni ning jéi jarelkiisitluses
madalaks (0,33), mis néitab Opilaste hinnangute muutumist sarnasemaks.

Eneseregulatsiooni konstruktis ilmnes eel-, vahe- ja jarelmddtmise vordluses statistiliselt
oluline muutus (¥*(2) = 6,100, p = 0,047). Aritmeetiline keskmine suurenes eelkiisitluse 2,36-It
vahekiisitluses 2,69-ni ning jirelkiisitluses 2,72-ni. Mediaan suurenes eelkiisitluse 2,33-It
jarelkiisitluses 2,83-ni. Standardhilve vihenes eelkiisitluse 0,54-1t vahekiisitluses 0,30-ni, kuid
suurenes jarelkiisitluses veidi 0,34-ni. Sellest hoolimata jii standardhilve vdiksemaks vorreldes
eelkiisitlusega.

Koige tugevam statistiliselt oluline erinevus ilmnes emotsionaalse heaolu tunnis
konstruktis (¥*(2) = 12,56, p = 0,002). Aritmeetiline keskmine suurenes eelkiisitluse 2,44-1t
vahekiisitluses 2,69-ni ning jéarelkiisitluses 2,89-ni. Ka mediaan tdusis 2,50-1t 3,00-ni.
Standardhilve vdhenes 0,50-1t 0,16-ni, mis viitab sellele, et dpilaste hinnangud oma tunniaegsele

enesetundele muutusid sekkumise jooksul {ihtlasemalt positiivsemaks.
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Hea tulemuse tihtsuse konstruktis statistiliselt olulisi erinevusi eel-, vahe- ja
jarelmdotmise vordluses ei ilmnenud (y*(2) = 4,455, p = 0,108). Siiski suurenes aritmeetiline
keskmine eelkiisitluse 2,58-1t jarelkiisitluses 2,75-ni ning mediaan tdusis 2,67-1t 3,00-ni. Samuti
vihenes standardhélve 0,49-1t 0,29-ni.

Sotsiaalse motivatsiooni konstruktis ei ilmnenud samuti statistiliselt olulisi erinevusi
(¥*(2) = 1,556, p = 0,459). Aritmeetiline keskmine suurenes eelkiisitluse 2,47-1t jarelkiisitluses
2,67-ni ning mediaan jii kdigis modtmistes samaks (2,67). Standardhélve vidhenes eelkiisitluse
0,66-1t jarelkiisitluses 0,40-ni. Seega saab hea tulemuse téhtsuse ja sotsiaalse motivatsiooni
konstruktide puhul rddkida iiksnes aritmeetiliste keskmiste moningasest kasvutendentsist, kuid

mitte statistiliselt kinnitatud muutusest.

Opilase arvamused nende istumisaega katkestavate tiringumingude kohta

Teise uurimiskiisimusega otsisin vastust, millised on dpilaste arvamused nende istumisaega
katkestavatest tiringuméngudest matemaatikatundides. Analiilis pohines Opilaste avatud
vastustel, mille pohjal viisin 14bi kvalitatiivse sisuanaliiiis. Vastuste analiiiisi tulemusena eristusid
kolm peakategooriat: Opilaste positiivsed kogemused tiringumangudega, tdringuméngude moju
oppimisele dpilaste hinnangul ning tdringuméngudega seotud raskused.

Opilaste positiivsed kogemused tiringumingudega. Opilaste vastused niitavad, et
taringuméngudega seotud kogemused olid valdavalt positiivsed. Kdige enam toodi esile
mingulisust ja sellega kaasnevaid positiivseid emotsioone. Opilased kirjeldasid tegevust
sonadega ,, [obus* ja ,, naljakas®, naiteks ,,see oli viga lobus ja mulle meeldis mdngida‘ (Opilane
08), mis viitab positiivsele emotsionaalsele kogemusele dppimise ajal. Oluliseks peeti ka
liikkumise vdimalust. Opilased t3id esile, et neile meeldib liikuda, piisti olla ning mitte td6tada
ainult tdoraamatu ja -lehtedega. See néditab, et litkumine oli nende jaoks oluline osa
oppetegevusest ning muutis Oppimise mitmekesisemaks. I[lmnes ka koostd6 vadrtustamist.
Opilased rohutasid, et ,,mulle meeldis koos sébraga éppida‘ (Spilane O5), mis viitab sotsiaalsele
aspektile dppimises. Lisaks tdid moned Opilased esile vdistlusliku elemendi, mérkides, et neile
meeldib vdita. Opilaste hinnangul oli tdringumiing ka tavapirasest erinev dppimisviis,
kirjeldades seda kui teistsugust tundi voi isegi mangutundi. See viitab sellele, et ménguline
lahenemine pakkus vaheldust ning aitas muuta dppimise kogemust.

Téringumingude mdju dppimisele dpilaste hinnangul. Opilaste hinnangul muutis
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tdringuméng matemaatika dppimise enamasti lihtsamaks. Positiivsed pdhjendused seostusid
eelkdige emotsionaalse, sotsiaalse ja kognitiivse kogemusega. Emotsionaalses plaanis rohutasid
Opilased, et Oppimine oli 1dbus ja meeldiv, mis aitas neil paremini Oppimisega kaasa tulla.
Mitmed Opilased maérkisid, et nad ei vési dra ning tahavad rohkem proovida, mis viitab
suuremale Oppimisega seotud piisivusele. Kognitiivses plaanis tdid dpilased esile parema
arusaamise ja keskendumise. Opilased kirjeldasid, et saavad iilesannetest paremini aru ning
suudavad paremini keskenduda. Samuti rohutati, et miang voimaldas samaaegselt harjutada ja
dppida: ,, saan harjutada arvutamist ja samal ajal méngida* (dpilane O12). Sotsiaalne aspekt
avaldus koostdds, kus Opilaste sonul oli koos kaaslasega arvutamine lihtsam ning omavahelised
arutelud toetasid dppimist.

Téaringumingudega seotud raskused. Kuigi enamik dpilasi hindas tiringumangu
positiivselt, ilmnes ka moningaid raskusi. Peamised probleemid olid seotud tegevuse moistmise,
tempo ning koostddga. Opilased tdid esile, et alguses, kui dpetaja ei olnud veel ettendidanud, oli
raske aru saada: ,,alguses ei saanud iildse aru, mida teha ja oli raske* (dpilane O11). See viitab
vajadusele selgemate juhiste jérele tegevuse alguses. [lmnes ka, et tempo vdib mojutada
dppimise kogemust. Uks dpilane mirkis, et ,.kui pean kiiresti vastama, siis liheb aju sassi ja
kardan éelda valet vastust (dpilane O2). See viitab dpilaste erinevale dppimistempole.
Koostodga seotud raskustena toodi esile olukordi, kus paariline ei oska iilesannet voi siis ei tee
lihtsalt koost6dd, mis néitab, et paaristod kvaliteet mdjutab dppimise tulemuslikkust. Mainiti ka
keskkonnast tulenevaid tegureid, néiteks liigne ldrm, mis raskendab keskendumist ja iilesande
kuulmist, mis viitab 0ppimist mdjutavatele kdrvaltingimustele.

Saadud tulemused néitavad, et Opilaste arvamused tdringumédngudest
matemaatikatundides on valdavalt positiivsed. Opilased viirtustavad liikumist, mangulisust ja
koostodd ning tajuvad, et need toetavad nende Sppimist ja muudavad selle meeldivamaks. Samas

ilmnesid ka raskused, mis on seotud tegevuse selguse, tempo ja koost66 toimimisega.
Uurija mirkamised opilaste Opimotivatsiooni kohta tiringumingude rakendamisel

Kolmanda uurimiskiisimusega otsisin vastust, milliseid markamisi teeb uurija opilaste
Opimotivatsiooni kohta tdringuméngude rakendamisel matemaatikatundides. Analiiiis pShines
uurijapédeviku sissekannetel. Kvalitatiivse sisuanaliiiisi tulemusena eristusid kaks peakategooriat:

Opilaste Opimotivatsiooni avaldumine tiringuméngu ajal ning dpimotivatsiooni mdjutavad
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aspektid. Nende alla koondusid kaheksa alamkategooriat (vt tabel 2).

Opilaste 6pimotivatsiooni avaldumine tiringumiingu ajal. Uurijapieviku sissekanded
niitavad, et tdiringumédngude rakendamine toetas Opilaste aktiivset kaasatust ja piisivat tegevuses
osalemist. Enamik Gpilasi osales mingu ajal aktiivselt ning piisis iilesande juures kogu tegevuse
viltel. Opilased olid tegevusse haaratud ning liikumine toetas nende osalemist dppetegevuses.
Olukordades, kus tegevuse tilesehitus oli selge ja tempo sujuv, piisisid Opilased jérjepidevalt
iilesande juures. Keskendumisega seotud mirkamised ilmnesid Opilaste voimes piisida tegevuses.
Taheldasin, et ka tavapéraselt rahutumad Opilased suutsid méngu ajal paremini keskenduda ning
oma tegevust suunata. Keskendumine paranes eriti parast seda, kui Opilased mdistsid tegevuse
reegleid ja iilesehitust. Nagu iihes uurijapdeviku sissekandes kirjeldasin: ,,zavaliselt rahutumad
opilased piisisid mdangu ajal paremini tegevuses* (1 sissekanne).

Opilaste dppimisega seotud emotsionaalne foon oli méngu ajal valdavalt positiivne.
Klassiruumis oli mérgata rodmsamat ja elavamat dhkkonda vorreldes tavapéraste tundidega.
Opilased villjendasid oma rahulolu nii kiiitumise kui ka spontaansete kommentaaride kaudu,
niiteks ,,see on dge* ja ,,see on palju parem kui vihik* (111 sissekanne). Mingu ajal esines naeru,
iiksteise julgustamist ning arutelusid, mis viitasid positiivsele osalemisele. Lisaks ilmnes Opilaste
huvi ja ootus méngulise tegevuse suhtes. Opilased ootasid tegevuse algust ning ei vajanud
tdiendavat suunamist kaasamiseks. Pérast tegevuse 10ppu viljendasid nad soovi sarnaseid ménge
ka edaspidi kasutada ning tegid ettepanekuid rakendada neid ka teistes ainetundides. See viitab
sellele, et ménguline Oppimisviis tekitas Opilastes huvi ning soovi tegevust korrata.

Lisatuge vajavate dpilaste kaasatus avaldus nende aktiivsemas osalemises vorreldes
tavapéraste kirjalike lilesannetega. Nad osalesid liikumises, lahendasid iilesandeid koos
paarilisega ning piisisid tegevuses ilma pideva suunamiseta. Samuti oli méirgata suuremat
iseseisvust ning viiksemat kalduvust tegevusest eemalduda. Opetajana mérkasin, et nende puhul
ei olnud vaja tavapirast pidevat motiveerimist ja julgustamist.

Opimotivatsiooni mdjutavad aspektid. Opimotivatsiooni mdjutavate teguritena
ilmnesid eelkdige tunni organiseerimisega seotud aspektid. Raskused esinesid peamiselt tegevuse
algusfaasis, kus reeglite selgitamine ja ajapiirangute tdpsustamine ndudsid tdiendavat aega.
Kirjeldasin seda uurijapédevikus jargnevalt: ,,mdng vajas alguses reeglite kordamist ja
ajapiirangu tipsustamist* (1 sissekanne). See mojutas tunni alguse sujuvust ning dpilaste

esialgset keskendumist. Oluliseks teguriks osutus ka riihmade ja paaride moodustamine. Kui
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opilastel lubati rithmad ise moodustada, tekkis mdningaid pingeid ja rahulolematust kaaslaste
valiku osas, mis mdjutas tegevuse alguse tempot. Opetaja poolt moodustatud paaride puhul
kulges tunni algus rahulikumalt ja sujuvamalt.

Samuti ilmnes, et paaris- ja rithmatd0s ei olnud koigi dpilaste osalus alati vordne. Mones
paaris jéi iiks Opilane passiivsemaks, mis tuli esile koostoise tegevuse kdigus. See viitab sellele,
et kuigi koostdine dppimine toetas paljude dpilaste kaasatust, esines ka olukordi, kus aktiivsus
jaotus ebatihtlaselt. Tulemused néitavad, et tiringumangude rakendamine toetas Opilaste aktiivset
osalemist, keskendumist, positiivset emotsionaalset kogemust ning huvi dppimise vastu. Samal
ajal mojutasid dpimotivatsiooni ka tegevuse organiseerimisega seotud tegurid, eelkdige tunni

algus, riihmade moodustamine ning rollide jaotus paaris- ja riihmatd0s.
Arutelu

Magistritod eesmérk oli tegevusuuringu abil vélja selgitada, kuidas toetavad istumisaega
katkestavad tdringumingud 2. klassi dpilaste dpimotivatsiooni matemaatikatundides. Tulemused
niitasid, et tairingumédngude rakendamine oli seotud positiivsete muutustega nii opilaste
motivatsioonis kui ka nende oppimiskogemuses. Tulemusi késitletakse 1dhtuvalt piistitatud
uurimiskiisimustest.

Esimese uurimiskiisimusega otsin vastust, kuidas toetavad istumisaega katkestavad
taringuméngud 2. klassi Opilaste dpimotivatsiooni matemaatikatundides. Tulemuste pdhjal
ilmnes, et statistiliselt olulised muutused esinesid sisemise motivatsiooni, enesetdhususe,
eneseregulatsiooni ning emotsionaalse heaolu tunnis konstruktides. See viitab sellele, et
taringuméngude rakendamine oli seotud muutustega dpilaste motivatsiooni sisemistes aspektides
ning nende tunnikogemuses. Kdige tugevam statistiliselt oluline erinevus ilmnes emotsionaalse
heaolu tunni konstruktis, mis osutab positiivsetele muutustele dpilaste tunniaegses enesetundes.
Positiivsem emotsionaalne heaolu voib suurendada dpilaste valmisolekut dppetegevustes osaleda
ning toetada nende kaasatust dppimisse (Andermo et al., 2020).

Lisaks ilmnesid statistiliselt olulised muutused sisemises motivatsioonis, enesetdhususes
ja eneseregulatsioonis. See viitab sellele, et opilased kogesid end dppimises aktiivsemate ja
voimekamatena ning suutsid paremini oma tegevust juhtida. Tulemused on kooskdlas varasemalt
labiviidud uuringutega, mille kohaselt litkumise 16imimine dppetddsse toetab dpilaste

keskendumisvdimet, kaasatust ja motivatsiooni (Norris et al., 2020; Wilson ef al., 2016) ning
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mojutab positiivselt nende emotsionaalset heaolu (Andermo ef al., 2020; Mooses ef al., 2016).
Seevastu hea tulemuse tdhtsuse ja sotsiaalse motivatsiooni konstruktides statistiliselt olulisi
muutusi ei ilmnenud. Sellest voib jareldada, et tairinguméangude mdju avaldus peamiselt dpilaste
individuaalses dppimiskogemuses ja Oppimisega seotud positiivsetes emotsioonides, mitte
niivord vélistest eesmarkidest voi sotsiaalsetest teguritest ldhtuvates motivatsiooniaspektides.

Teise uurimiskiisimusega otsisin vastust, millised on dpilaste arvamused nende
istumisaega katkestavatest tiringuméingudest matemaatikatundides. Opilaste vastustest ilmnes, et
nad védrtustavad litkumist, méngulisust ja koostodd matemaatikatundides. Taringumangud
muutsid dppimise nende jaoks meeldivamaks, huvitavamaks ning vihem visitavaks. Opilased
mirkisid, et nad suudavad paremini keskenduda ja soovivad rohkem dppetegevustes osaleda. See
on kooskolas varasemate uuringutega, mille kohaselt aktiivsed dppemeetodid suurendavad
Opilaste kaasatust ning positiivset suhtumist dppimisse (Palao & Banquiao Jr, 2025; Plass et al.,
2015). Oluline on ka see, et Opilased tajusid oppimist lihtsamana. Nende hinnangud viitasid
paremale arusaamisele, keskendumisele ja suuremale julgusele proovida. Sellest voib jireldada,
et Oppimise kognitiivne pool oli tihedalt seotud emotsionaalse ja sotsiaalse kogemusega.
Varasemad uuringud on samuti ndidanud, et positiivne emotsionaalne kogemus toetab dppimise
efektiivsust ja Opitulemusi (Pulido-Gil et al., 2022).

Kolmanda uurimiskiisimusega otsisin vastust, milliseid markamisi teeb uurija opilaste
Opimotivatsiooni kohta tdringuméngude rakendamisel matemaatikatundides. Uurijapdeviku
pohjal ilmnes, et tdringuméngud toetasid ka tavapiraselt vihem kaasatud voi rahutute opilaste
osalemist. Opilased piisisid paremini tegevuses ning vajasid vihem vilist suunamist. See viitab
sellele, et litkumisega 16imitud tegevused voivad toetada dpilaste tihelepanu ja piisivust, mida on
kinnitanud ka varasemad uuringud (Ruhland & Lange, 2021).

Samas ilmnesid ka mitmed viljakutsed. Peamised raskused olid seotud tunni
organiseerimisega, eelkdige reeglite selgitamise, rithmade moodustamise ja to6jaotusega. Samuti
mdjutasid dppetegevuse kulgu tempo ja klassiruumi miiratase. Sarnaseid viljakutseid on vélja
toonud ka varasemad uuringud, mille kohaselt aktiivsete meetodite rakendamine eeldab dpetajalt
pohjalikku planeerimist ja selget struktuuri (Daly-Smith et al., 2021; Lerum et al., 2019).
Tulemused viitavad sellele, et aktiivsete Oppemeetodite positiivne mdju sdltub suurel midral
Opetaja ettevalmistusest, juhiste selgusest ja tegevuste ldbimdeldud organiseerimisest.

Uuringu praktiline védrtus seisneb selles, et see pakub matemaatikadpetajale
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rakendatavaid voimalusi dpilaste Opimotivatsiooni toetamiseks igapidevases matemaatikatunnis.
Téringumingud on lihtsasti kohandatavad erinevatele matemaatika teemadele ning ei ndua
keerulisi vahendeid. Lisaks niitab ldbiviidud uuring, et liikkumise 1dimimine dppetegevusse ei
pea olema eraldiseisev paus, vaid seda saab siduda dppe sisuga. Selline ldhenemine toetab
Opilaste aktiivset osalemist ning muudab dppimise mitmekesisemaks. Uuring annab Opetajale ka
praktilise sisendi selle kohta, millised tingimused toetavad selliste tegevuste dnnestumist. Selged
juhised, 1abimdeldud riihmade moodustamine ja sobiv tempo on olulised tegurid, mis mdjutavad
oppetegevuse efektiivsust.

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada mitmete piirangutega. Andmed
pohinesid osaliselt dpilaste enesehinnangutel, mis vdivad olla subjektiivsed ning mdjutatud
hetkeemotsioonidest. Lisaks v0is uurija roll dpetajana mdjutada nii dpilaste kditumist kui ka
andmete tolgendamist, mis on tegevusuuringule omane, kuid voib kaasa tuua teatava kallutatuse.
Samuti oli sekkumise periood piiratud, mistottu ei saa teha jareldusi pikaajalise moju kohta.

Edasistes uuringutes vOiks kaasata suurema ja mitmekesisema valimi, kus saaks tulemusi
rohkem {ildistada. Samuti voiks vorrelda erinevaid litkumisega Idimitud dppemeetodeid lisaks
taringumangudele nagu nditeks kaardimidngud vms. Téhelepanu voiks poorata dpetajate
valmisolekule ning kogemustele aktiivsete meetodite rakendamisel.

Tegevusuuringust saadud tulemused ei téhista uurimisprotsessi 1oppu. Saadud tulemused
annavad aluse jargmise tsiikli kavandamiseks, mis on tegevusuuringule omaselt pidev ja arengule
suunatud protsess (Dana, 2016). Tegevusuuringu tulemuste pdhjal plaanin tdiustada
taringumangude rakendamist eelkdige tunni organiseerimise aspektist. Podran rohkem
tahelepanu konkreetsematele ja liihematele todjuhistele. Samuti moodustan edaspidi paare ja
riihmasid teadlikumalt, et viltida erimeelsusi ja liigset ajakulu. Vatan fookusesse rollide
jaotamise paaris- ja rithmatdddes, et kdigi panus oleks vordne ning keegi ei tunneks ennast
seetdttu halvasti. Lisaks kavatsen laiendada taringumingude kasutamist ka teistesse

ainetundidesse, et hinnata nende moju laiemalt dpilaste dppimisele ja motivatsioonile.

Tanusonad

Soovin siiralt tinada kdiki, kes on panustanud minu magistritdd valmimisse ja mind selle

protsessi jooksul toetanud. Eelkdige avaldan tinu oma juhendajale Pihel Hundile, kelle
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asjatundlikud nduanded, suunavad kommentaarid ja jirjepidev toetus aitasid mul oma motteid
selgemalt sOnastada ning t60 kvaliteeti tdsta. Suur tdnu kuulub minu dpilastele, kes osalesid
uuringus avatud meelega ja aktiivselt. Nende siiras tagasiside ja kaasatus andsid sellele to6le
tegeliku vadrtuse. Lisaks tdnan ka lapsevanemaid usalduse ja koost66 eest, mis voimaldas

uuringu labiviimist loomulikus dpikeskkonnas.

Autorluse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise antud 10putd6 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 16putdd

nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. Opilaste ja lastevanemate ndusoleku leht

OPILASTE JA LAPSEVANEMATE INFORMEERIMISE NOUSOLEKU LEHT
Tere

Mina, Lisette Tammisto-Rohtla, olen Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala viienda kursuse
magistrant. Magistrit0d raames viin 14bi tegevusuuringu, mille eesmérk on vilja selgitada, kuidas
toetab matemaatikatundides 2. klassi dpilaste dpimotivatsiooni istumisaega katkestavad

tdringuméngud
Informatsioon uuritavate kohta

Uuringus osalevad 2. klassi dpilased. Taringuméangud on I6imitud tavaparastesse
matemaatikatundidesse, kus tegevused on méngulised ja dpitava teemaga seotud. Tundide
eesmirk on muuta dppimine aktiivsemaks ja rodmsamaks. Uuring viiakse 14bi perioodil

november 2025 — jaanuar 2026 minu juhendamisel.

Andmeid kogutakse uurijapaeviku, opilaste kiisitluste ja lithikeste vestluste kaudu. Kéik andmed
on konfidentsiaalsed— lapsi ega kooli ei nimetata nimepidi. Uuringu tulemused esitatakse ainult
iildistatud kujul teadust66 raames ning neid ei avaldata viisil, mis vdimaldaks tuvastada

konkreetseid osalejaid. Uuringus osalemine ei mojuta lapse dppetddd, hindeid ega koolielu.

Osalemine on vabatahtlik ning laps voi lapsevanem voib osalemisest loobuda igal ajal ilma

pohjendusi esitamata.

Lapsevanema ndusoleku kinnitus:

1LY, 553 T TR , annan nousoleku, et minu laps
................................................................................... voib osaleda Lisette Tammisto-Rohtla

magistritoo raames lidbiviidavas tegevusuuringus. Olen informeeritud uuringu eesmirkidest ja



labiviimise viisist ning mdistan, et lapse osalemine on vabatahtlik ning tema andmeid

kasitletakse konfidentsiaalselt.

Uuringu kiigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajaliku informatsiooni vastutavalt isikult Lisette

Tammisto-Rohtlalt, Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala magistrandilt.

Lapsevanema allkiri ................cooooeenen. Kuupéev .......oovvviiiiiiii 2025a



Lisa 2. Opilaste enesehinnangu leht enne sekkumist

Opilaste enesehinnanguleht

Nimi: Kuupéev:

Tee rist (X) pildi alla, mis nditab kui vdga Sa ndustud.

S

Viide

Sisemine motivatsioon

Mulle meeldib matemaatikat oppida.

Matemaatikatunnis on mul huvitav olla.

Mulle meeldib matemaatikas uusi asju teada

saada.

Enesetohusus

Ma tunnen, et saan matemaatika iilesannetega

hésti hakkama.

Ma saan ka raskemate iilesannetega hakkama,

kui pingutan.

Ma saan enamasti diged vastused, kui

keskendun.

Eneseregulatsioon

Kui tilesanne on raske, proovin ikka edasi.

Ma suudan iilesandeid lahendades

keskenduda.




Suudan parandada vead kohe, kui need

avastan.

Hea tulemuse tahtsus

Hea hinnang matemaatikas on minu jaoks

oluline.

Mulle on oluline matemaatikatunnis hésti

hakkama saada.

Ma tahan niidata, et oskan matemaatikat.

Sotsiaalne motivatsioon

Mulle meeldib koos klassikaaslastega dppida.

Koos klassikaaslastega dppides on lihtsam.

Opin paremini, kui saan oma motteid

kellegagi jagada,

Emotsionaalne heaolu tunnis

Ma tunnen ennast matemaatikatunnis

roomsalt.

Matemaatikatunnis olen tavaliselt rahulik.

Parast matemaatikatundi tunnen ennast hasti.

1. Mis teeb matemaatikatunni Sinu jaoks toredaks?




2. Mis teeb Sinu jaoks matemaatikatunnis dppimise vahel raskeks?

3. Kui saaksid matemaatikatunni juures midagi muuta, mis see oleks?




Lisa 3. Opilaste enesehinnangu leht pérast sekkumist

Opilaste enesehinnanguleht

Nimi: Kuupéev:

Tee rist (X) pildi alla, mis nditab kui vdga Sa ndustud.

S

Viide

Sisemine motivatsioon

Mulle meeldib matemaatikat oppida.

Matemaatikatunnis on mul huvitav olla.

Mulle meeldib matemaatikas uusi asju teada

saada.

Enesetohusus

Ma tunnen, et saan matemaatika iilesannetega

hésti hakkama.

Ma saan ka raskemate iilesannetega hakkama,

kui pingutan.

Ma saan enamasti diged vastused, kui

keskendun.

Eneseregulatsioon

Kui tilesanne on raske, proovin ikka edasi.

Ma suudan iilesandeid lahendades

keskenduda.




Suudan parandada vead kohe, kui need

avastan.

Hea tulemuse tahtsus

Hea hinnang matemaatikas on minu jaoks

oluline.

Mulle on oluline matemaatikatunnis hésti

hakkama saada.

Ma tahan niidata, et oskan matemaatikat.

Sotsiaalne motivatsioon

Mulle meeldib koos klassikaaslastega dppida.

Koos klassikaaslastega dppides on lihtsam.

Opin paremini, kui saan oma motteid

kellegagi jagada,

Emotsionaalne heaolu tunnis

Ma tunnen ennast matemaatikatunnis

roomsalt.

Matemaatikatunnis olen tavaliselt rahulik.

Parast matemaatikatundi tunnen ennast hasti.

1. Mis teeb matemaatikatunni Sinu jaoks toredaks?




2. Mis teeb Sinu jaoks matemaatikatunnis dppimise vahel raskeks?

3. Kui saaksid matemaatikatunni juures midagi muuta, mis see oleks?

4. Mis sulle tdringuméngu juures kdige rohkem meeldis?

5. Kas tiringuming tegi matemaatika dppimise sinu jaoks lihtsamaks voi raskemaks? Miks?




Lisa 4. Kiisimustiku véited ja nendega moddetavad konstruktid

1. SISEMINE MOTIVATSIOON (Intrinsic Value)

Allikad: Fiorella et al. (2021); Arellano-Garcia et al. (2022)

Mida mo6dab: Kas laps naudib matemaatikat ja tunneb dppimisest roomu.
Viited:

1) Mulle meeldib matemaatikat dppida.

2) Matemaatikatunnis on mul huvitav olla.

3) Mulle meeldib matemaatikas uusi asju teada saada.

2. ENESETOHUSUS (Self-efficacy)

Allikad: Fiorella ef al. (2021)

Mida mo6dab: Lapse usk oma voimesse lilesandeid lahendada.
Viited:

1) Ma tunnen, et saan matemaatika iilesannetega hakkama.

2) Ma saan ka raskemate iilesannetega hakkama, kui pingutan

3) Ma saan enamasti diged vastused, kui keskendun.

3. ENESEREGULATSIOON (Self-regulation)

Allikad: Fiorella et al. (2021)

Mida mo6dab: Kas laps jitkab pingutamist ja proovimist ka raskustes.
Viited:

1) Kui {ilesanne on raske, proovin edasi.

2) Ma suudan tilesandeid lahendades keskenduda.

3) Suudan parandada vead kohe, kui need avastan.

4. HEA TULEMUSE TAHTSUS (Attainment value)

Allikad: Fiorella et al. (2021)

Mida mdodab: Kui oluline on lapse jaoks matemaatikas edukas olla.
Viited:

1) Hea hinne matemaatikas on minu jaoks oluline.



2) Mulle on oluline matemaatikatunnis histi hakkama saada.

3) Ma tahan nédidata, et oskan matemaatikat.

5. SOTSIAALNE MOTIVATSIOON (Social Motivation)

Allikad: Arellano-Garcia ef al. (2022) — sotsiaalse toe aspektid motivatsioonis
Mida mo6dab: Kas dppimine koos teistega toetab lapse motivatsiooni.
Viited:

1) Mulle meeldib koos klassikaaslastega 6ppida.

2) Koos tootades on matemaatika kergem ja Iobusam.

3) Ma 0pin paremini, kui saan oma motteid kellegagi arutada.

6. EMOTSIONAALNE HEAOLU TUNNIS (Emotional Engagement)
Allikad: Fiorella ef al. (2021)

Mida mo6dab: Lapse emotsionaalne kogemus matemaatikatunnis.
Viited:

1) Ma tunnen end matemaatikatunnis rodmsalt.

2) Matemaatikatunnis olen tavaliselt rahulik ja hea tujuga.

3) Pérast matemaatikatundi tunnen tavaliselt, et dppisin midagi toredat.



Lisa 5. Kasutatud tdringuméngud

1) Taringujooks

Mirge: autori loodud

Eesmiirk: arendada arvutamisoskust, toetada dpilaste dpimotivatsiooni ning katkestada
istumisaega lébi liikumisega 16imitud iilesannete.

Vajalikud vahendid:

- ks tdring iga Opilase voi paari kohta
- llesannete lehed

- numbritega margistatud punktid klassis

Miingu kaik:

Opetaja paigutab iilesannete lehed klassiruumi eri kohtadesse. Iga punkt mérgistatakse numbriga.
Opilane viskab tiringut ning liigub vastava numbriga punkti (nt hiipates, kikivarvul). Seal
lahendab ta iilesande. Vastust kontrollib dpetaja voi paariline. Seejéarel naaseb Opilane oma

kohale ja viskab uuesti tiringut.

2) Veereta ja arvuta

Miirge: autori loodud

Eesmiirk: arendada peastarvutamist, toetada enesetdhusust ning siduda matemaatika
litkkumisega.

Vajalikud vahendid:
- kaks tiringut paari kohta

Mingu kiik:
Opilane veeretab kahte tiringut ja moodustab saadud arvudest tehte (nt liitmine vdi
korrutamine). Ta iitleb vastuse valjusti ning sooritab vastusele vastava arvu liigutusi (nt hiipped

voi kiikid). Seejérel viskab taringut paariline.

3) Taringute lahing

Miirge: autori loodud



Eesmirk: arendada arvutamisoskust ning suurendada opilaste aktiivsust ja koostdod.

Vajalikud vahendid:

- uks tdring voistkonna kohta

- ulesanded voi tehted tahvlil

Miingu kaik:
Opilased jagatakse kahte vdistkonda. Vdistkonnad viskavad kordamodda tiringut. Suurema arvu
saanud dpilane lahendab tahvlil oleva iilesande. Oige vastuse korral saab punkt enda vdistkond,

vale vastuse korral vastasvoistkond.

4) Arvu ehitamine
Mirge: autori loodud
Eesmiirk: arendada arvude moistmist ja vordlemisoskust.

Vajalikud vahendid:

- kaks kuni neli tdringut paari kohta

Miingu kaik:
Opilased viskavad korraga kolme tiringut. Saadud numbritest moodustavad nad suurima ja

viikseima vOimaliku arvu.

5) Kaksteist kiikki

Mirge: kohandatud

Allikas: Opime liikudes. 50 aktiivset méngu ainetundides (Tdnisson, 2025)

Eesmiirk: arendada liitmisoskust ning katkestada istumisaega fiitisilise aktiivsuse abil.

Vajalikud vahendid:
e iiks tdring paari peale

Mingu kaik:
Opilased veeretavad kordamoddda tiringut ja teevad saadud arvu ulatuses kiikke. Iga viske
tulemus liidetakse eelnevatele. Voidab Gpilane, kes jouab esimesena arvuni 12. Kui summa

iiletab 12, jatkatakse mingu kuni tdpne tulemus saavutatakse.

6) Suurem number voidab


https://www.zotero.org/google-docs/?UmvQqL

Miirge: kohandatud
Allikas: Opime liikudes. 50 aktiivset méngu ainetundides (T&nisson, 2025)
Eesmirk: arendada arvutamisoskust ja suurendada aktiivset osalemist.

Vajalikud vahendid:

e kaks tiringut paari peale
e ilesanded

e Kirjutusvahend

Miingu kaik:
Opilased seisavad piisti. Paarid viskavad samaaegselt tiringut. Suurema arvu saanud dpilane

lahendab iilesande ja kirjutab vastuse. Vdiksema arvu saanud Opilane liigub rivi 16ppu.

7) Staadion

Miirge: kohandatud

Allikas: Opime liikudes. 50 aktiivset méngu ainetundides (Tdnisson, 2025)

Eesmiirk: arendada matemaatilisi oskusi ja toetada eneseregulatsiooni ldbi litkkumisega 16imitud
jaamatoo.

Vajalikud vahendid:

e tdring igal Opilasel
e iilesandekaardid jaamades

e kirjutusvahendid

Miingu kaik:
Klassi v&i koridori on paigutatud jaamad. Opilased lahendavad jaamas iilesande ning liiguvad

edasi jargmisesse jaama. Liikumisviisi méiérab tiring (nt keksides, viljaastetega).

8) Taringu teade

Mirge: kohandatud

Allikas: Opime liikudes. 50 aktiivset méngu ainetundides (Tdnisson, 2025)
Eesmirk: arendada liitmisoskust ja toetada liikumise kaudu keskendumist.

Vajalikud vahendid:


https://www.zotero.org/google-docs/?PKONRw
https://www.zotero.org/google-docs/?XwZqtU
https://www.zotero.org/google-docs/?aSoK5j

e tiring paari peale
® paber

e Kkirjutusvahend

Miingu kaik:
Opilased veeretavad kordamddda tiringut ja liidavad saadud arvud. Pérast igat viset jookseb

Opilane seinani ja tagasi. Voidab paar, kes jouab esimesena kokkulepitud summani (nt 50).

9) Taringuralli

Miirge: kohandatud

Allikas: Opime liikudes. 50 aktiivset méngu ainetundides (Tdnisson, 2025)
Eesmirk: arendada arvutamisoskust ning toetada dpilaste huvi ja kaasatust.

Vajalikud vahendid:

® tiring paari peale

e numbritega kaardid (sh jokker)

Mingu kiik:
Kaardid asetatakse pdrandale. Opilased viskavad tiringut. Kui tuleb 1 vdi 6, vdib vdtta kaardi.
Kui 2-5, tehakse vastav arv liigutusi. Jokkeri korral tuleb kaardid tagasi panna. Lpus liidetakse

punktid.


https://www.zotero.org/google-docs/?B1hKTs

Lisa 6. Konstruktide vordlusanaliiiis

Tabel 4. Opimotivatsiooni konstruktide vordlus eel-, vahe- ja jirelmddtmise tulemuste pdhjal

Konstrukt p-viirtus
Sisemine motivatsioon 0,008
Enesetohusus 0,048
Eneseregulatsioon 0,047
Hea tulemuse tdhtsus 0,108
Sotsiaalne motivatsioon 0,459
Emotsionaalne heaolu tunnis 0,002

Tabelis esitatud p-vairtused kajastavad vastavate konstruktide eel-, vahe- ja jirelmddtmise

vOrdlust Friedmani testi alusel.
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