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Kokkuvote

Sotsiaalpedagoogide valmisolek toetada leinavaid pdhikoolidpilasi: kogemused, vdimalused
ja arenguvajadused sotsiaalpedagoogide vaates

Vaatamata sotsiaalpedagoogide kesksele rollile leinavate 6pilaste ja neid toetavate dpetajate
abistamisel, puudub Eestis ulevaade nende valmisolekust, teadmistest ja vOimalustest selles
valdkonnas. Magistritd6 eesmérk on selgitada vélja sotsiaalpedagoogide kogemuste kirjeldused
leinavate pdhikoolidpilaste toetamisel ning nende ndgemused toetamise vdimalustest ja
arenguvajadustest. Kvalitatiivse uuringu kéigus viidi labi kimme poolstruktureeritud intervjuud
pdhikoolis tootava sotsiaalpedagoogiga. Andmete anallitisimiseks kasutati induktiivset
sisuanalliusi. Tulemustest selgus, et kuigi leinava lapse toetamiseks on vdimalused olemas,
tuntakse end leinatoe pakkumisel ebakindlalt, meetmeid rakendatakse sageli intuitiivselt.
Peamiste probleemidena toodi vélja ebapiisav ettevalmistus, vahene kogemus, kindlustunde,
kriisiplaani ja selgete juhiste puudumine. Olukorra parandamiseks pakuti vélja juhendmaterjalide
loomist, kriisimeeskonna ja plaani véljatootamist, siisteemseid tdiendkoolitusi, praktiliste
loovtegevuste Gppimist.

Vdtmesonad: lein, lapse lein, leinateadlikkus, pGhikool, sotsiaalpedagoogide roll, induktiivne
sisuanaluds

Abstract

Social Pedagogues’ readiness to support bereaved basic school students: experiences,
opportunities and development needs from the perspective of social pedagogues

Despite the central role of social pedagogues in supporting bereaved students, little is known in
Estonia about their preparedness to provide grief support. This master’s thesis explored school
social pedagogues’ experiences in supporting bereaved basic school students and examined
support opportunities and development needs. A qualitative study involving ten semi-structured
interviews with social pedagogues working in basic schools was analysed using inductive content
analysis. The findings showed that grief support is often provided intuitively and with
uncertainty. Key challenges included insufficient preparation, limited experience, and absence of
crisis plans and clear guidelines. Suggested improvements included guidance materials, crisis
teams, systematic training and practical support methods.

Keywords: grief, child bereavement, bereavement awareness in the school environment, the role

of social pedagogues, inductive content analysis, basic school
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Sissejuhatus
Lein on olnud ja jaab oluliseks osaks meie elust. See on loomulik jarg kaotusele, millega
enamasti kaasnevad erinevad reaktsioonid: valusad motted, kdrgenenud drevus, vaevavad
maélupildid lahkunust, raskused igapéaevaeluga toimetulekul, uneprobleemid (Kaplan, 2004).
Leina mdistet ei piirata vaid inimese surmaga, vaid see vdib olla reaktsioon erinevatele
kaotustele, nditeks lemmiklooma surm, vanemate lahutus, kodust vélja kolimine, lahedase kaotus
s6ltuvusele, Ge voi venna kodust vélja kolimine, romantilise suhte ootamatu 16pp, akiline haigus
jne (Chandran et al., 2025; Doughty et al., 2013).

Leina mdju lapse arengule ja toimetulekule vdib olla stigav ja pikaajaline. Lahedase surm
vOib mdjutada lapse emotsionaalset stabiilsust, sotsiaalseid suhteid ning tldist heaolu (Dyregrov
et al., 2020). Kool on keskkond, kus laps veedab vaga suure osa oma ajast, mistdttu kooli
personalil on oluline roll lapse leinaprotsessis toetamisel (Dyregrov et al., 2020).

Rahvusvahelised uuringud on nédidanud, et dpetajate valmisolekut surma ja leinaga seotud
teemade kasitlemiseks piirab sageli vastava ettevalmistuse nappus (Dawson et al., 2023; Ramos-
Pla et al., 2023). Samuti on leitud, et pdhikoolis todtavad Gpetajad kogevad nende teemade
kasitlemisel ebakindlust ja vajavad selgemaid teadmiseid ja juhiseid, kuidas lapsi leinas toetada
(Alisic et al., 2012). Seetdttu on téhtis sotsiaalpedagoogi roll nii Opetajate kui Gpilaste toetamisel.
Varasemad uuringud on Eestis kasitlenud leinaga seotud teemasid mitmest vaatenurgast,
keskendudes néiteks koolieelses eas laste leinaprotsessidele (Pent, 2019), dpetajate teadmistele
lapseea traumast (Kerb, 2019), dpetajate hinnangutele oma teadmiste kohta leina kasitlemisel ja
leinava pere toetamiseks (Tuuling, 2025) ning laiemalt traumateadliku pedagoogika
rakendamisele pdhikoolis (Ansip, 2025). Kuigi need uurimused annavad olulise panuse leina ja
trauma kasitlemise moistmisesse hariduskontekstis, on senine teadmine jadnud valdavalt
Opetajakeskseks ning teiste koolis tootavate tugispetsialistide, sealhulgas sotsiaalpedagoogide,
roll on jd&nud ebapiisavalt kasitletuks.

Sotsiaalpedagoogid on sageli esmased spetsialistid, kelle poole poérdutakse lapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete raskuste korral, sealhulgas leinaga seotud olukordades. Nende roll ei piirdu
uksnes lapse toetamisega, vaid hdlmab ka Gpetajate ndustamist ja koostood perega. Vaatamata
sellele puudub Eestis teadmine sotsiaalpedagoogide valmisolekust, teadmistest ning praktilistest
vOimalustest leinavate Opilaste ja neid toetavate Gpetajate toetamisel. See puudujddk omakorda

piirab téenduspdhiste sekkumiste arendamist ning ka kooliststeemi vdimekust pakkuda
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leinavatele Opilastele jarjepidevat ja professionaalset tuge. Seetdttu on oluline vélja selgitada,
millised on pohikoolis tootavate sotsiaalpedagoogide kogemused ja valmisolek toetada leinavaid
Opilasi. Samuti milliste valjakutsetega nad kokku puutuvad ning milliseid toetavaid meetmeid on
juba olemas ning millised on valdkonna arenguvajadused. Magistritod eesmark

on selgitada vélja sotsiaalpedagoogide kogemuste kirjeldused leinavate p&hikoolidpilaste

toetamisel ning nende ndgemused toetamise vGimalustest ja arenguvajadustest.

1. Teoreetiline Ulevaade

1.1 Leina moju lapse kaitumisele
Lein on loomulik reaktsioon kaotusele, mida kogevad kéik inimesed mingis etapis oma elus.
Kuigi leinal esineb teatud universaalseid jooni, on tegemist sugavalt individuaalse kogemusega,
mis vOib erineda nii kestvuse kui ka leinaga toimetuleku poolest (Pdldaru, 2023). Seda kinnitab
ka Worden (2009), kes on leidnud, et lein on keeruline protsess ning toob vélja erinevad
normaalsed tunded seoses leinaga — kurbus, viha, stiiitunne, enesesliidistamine, arevus,
tiksindus, viasimus, abitus, Sokk, igatsus, kergendus, tuimus. Eriti ilmneb see laste puhul, kelle
leinareaktsioonid s6ltuvad nii nende arengutasemest kui ka keskkonnast, milles nad on kasvanud
(Wiseman, 2013). Naiteks toob Quinn-Lee (2014) vélja, et 2—7 aastased lapsed ei pruugi mdista
surma I6plikkust, 7-11 aastased lapsed vdivad oma tundeid varjata ja juhtunut eitada ning 11-13
aastased lapsed vdivad tunda abitust, hirmu ja emotsionaalset tuimust. Siiski ei saa neid
arengulisi etappe késitleda jaigalt, sest iga lapse kogemus on mdjutatud ka tema personaalsest
arengust ja sotsiaalsetest teguritest, mis kinnitab samuti leina olemuse individuaalsust.

Laste puhul on nende leina kogemist ajalooliselt isegi kahtluse alla seatud (Worden,
2009). Siiski rohutavad tanapéevased kasitlused, et kuigi lapsed kogevad leina teisiti, kui
taiskasvanud, on see kogemus nende jaoks sama tdhenduslik. Murekoht seisneb selles, et laste
oskus toime tulla leinas tekkivate emotsioonidega ja valuga on sageli kehvad, mistdttu tugevad
emotsioonid seoses leinatundega vdivad esineda paljude aastate jooksul (Quinn-Lee, 2014).

Parast traumaatilist kaotust kogevad lapsed sageli kurvameelsust ja &revust, mis on
iseenesest normaalsed reaktsioonid (Quinn-Lee, 2014). Juhul kui nende tunnetega noorukieas ei
tegeleta, vdivad need jad&da piisima ning kujuneda pikaajalisteks vaimse tervise probleemideks,
nagu depressioon voi raskused lahisuhete loomisel (Worden, 2009). Eftoda (2009) selgitab

tegelemata leina m&ju ka neurobioloogilisest vaatenurgast, tuues esile, et késitlemata lein vdib
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hoida nérvislisteemi pidevalt stressiseisundis, aktiveerides simpaatilise narvisusteemi. See
mojutab omakorda lapse dppimisvéimet, keskendumist ning uldist vaimset heaolu (Eftoda,
2009). Seega on selge, et lein ei mdjuta last ainult emotsionaalselt, vaid terviklikult, méjutades
samaaegselt nii tema psiihholoogilist seisundit, kognitiivseid v8imeid ja igapéevast toimetulekut.

Leinavad lapsed peavad saama oma tunnetest rdakida ning nad vajavad vastuseid oma
kisimustele, nditeks: Kas see juhtub ka minuga? Kas see oli minu sti? jms. Lapsed tahavad
tunda end kaasatutena, neile tuleb selgitada, mis on juhtunud ja mis juhtub edasi. Nad vajavad
parast kaotust Kindlat rutiini ning nad vdivad esitada samu kisimusi korduvalt (Worden, 2009).
Lapsed vdivad eeldada, et nad oleksid saanud midagi teha, et surma dra hoida ja tunnevad
seetdttu stiitunnet, kuigi selleks puudub igasugune loogiline p&hjus. Sultunne toimib sellisel
puhul kaitsemehhanismina hirmutava abituse vastu, luues lastel illusiooni, et tulevasi kaotusi on
voimalik &dra hoida, kui kdituda voi moelda “digesti”, kuigi nad ei saa kuidagi juhtunut muuta
(Schonfeld & Demaria, 2016). Sama kirjeldavad ka Dyregrov jt (2020) ning lisavad, et selline
mdte omakorda vOib héirida lapse keskendumisvdimet, raskendada dpitu meeldejatmist ning
vahendada akadeemilist vBimekust. See omakorda réhutab selguste ja toetava suhtluse olulisust
leinaprotsessis.

Varasemates kasitlustes on leina kirjeldatud viie faasi kaudu (Kubler-Ross, 1970):
eitamine (vastupanu aktsepteerida kaotust ja selle tdelisust, ei soovita juhtunut uskuda); viha
(vihatunne abitusest ja pettumusest, mis vdib véljenduda tekkiva depressioonina, stiutunne);
kauplemine (labiradkimised Umbritseva maailmaga, et tekkinud olukord kaoks, soovitakse
uskuda, et asjaolud muutuvad ning tegelikult saab toimunut muuta); depressioon (nutmine, stigav
kurvameelsus, une- ja s66mishéired, mdistmine, et juhtunud on péérdumatu); lahenemine ja
kohanemine (sellest hetkest hakkab lahedase kaotusega ja leinaga leppimine). Kuigi see on tuntud
ldhenemine leinale, tuleb suhtuda sellesse kriitiliselt, sest inimesed, eriti lapsed, ei pruugi leina
kogeda lineaarselt ja kogeda ka&iki etappe jarjestikku.

Kaasaegsemad leinakasitlused ei lahtu enam rangelt méératletud etapilisest mudelist, vaid
rohutavad, et lein on iga inimese jaoks ainulaadne kogemus ning universaalne l&henemine voib
osutuda piiravaks (Worden, 2009). Stroebe ja Schut (2010) leiavad samuti, et traditsioonilistes
leina kirjelduse viisides on puudusi, ning suunavad keskenduma indiviidi isiklikele protsessidele
ja tervisemdjudele. Nad pakuvad vélja kahest pdhilisest protsessist ldhtuva mudeli: kaotusele

orienteeritud (lahkunu mélestamist, koosoldud aja ile matisklemist, surma asjaolude
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labitoGtamist, nutmist jm) ja taastumisele orienteeritud enk kohanemine eluliste muutustega:
(maja multmine, volgade tasumine, uue elukorraldusega harjumine). Oluliseks peetakse ka
asjaolu, et nende kahe protsessi vahel kaib pidev edasi-tagasi liikumine. Selline ldhenemine sobib
paremini ka laste leina kirjeldamiseks, sest vbimaldab arvestada individuaalsete erinevustega
leina kogemisel.

Ka Worden (2009) leiab, et laste toimetulek leinaga voib olla vaga erinev. Ta leidis, et
lapsed, kes on kogenud leina, saab jagada kolme gruppi: lapsed kellel ei lainud kahe aasta jooksul
parast kaotust hasti; lapsed, kes on vastupidavad ja tulevad hésti toime; ning lapsed, kes “saavad
hakkama”. Lastel vdivad puududa toimetulekuoskused, mis aitaksid neil oma leina toodelda
viisil, nagu téiskasvanud seda teevad ja vdivad seeldbi mdjutada negatiivselt ka eakaaslaseid enda
umber (Brown et al., 2024). Laste puhul v3ib tegelemata leina segi ajada naiteks stressi, arevuse,
mittesoovitava kaitumisega, arenguhairete ja depressiooniga. Nad vajavad sageli tdiskasvanut,
kes oleks nende jaoks olemas ja aitaks neil kaotusega tegeleda ning kinnitaks, et kdik tunded on
lubatud (Chandran et al., 2025). Lein mojutab last terviklikult — vGivad tekkida kaitumuslikud ja
sotsiaalsed tagajarjed, psiihholoogiline mdju, erinevad reaktsioonid ja tunded ning vajadus
turvalise tdiskasvanu jarele (Donaldson, 2024). Peaasi.ee (2026) toob oma kodulehel vélja, et lein
vOib avaldada moju ka dppimisele: motivatsiooni kadumine, dpitulemuste halvenemine,
tdhelepanu- ja keskendumishdired, meeleoluhdired, jduetus, unetus, hirm tuleviku ja muutuste
ees, muutused koduses elus, mis segavad dppimist. Lein on midagi, mille kogemine votab aega
(Worden, 2009).

Leinandustaja ja hingehoidja Naatan Haamer (2021) on s6nastanud, et aeg parandab vaid
hoolitsetud hingehaavad. Viidates sellele, kui oluline on, et lapse korval oleks tdiskasvanu, kes

mdistab leina olemust ning suudab pakkuda turvalist ja toetavat keskkonda.

1.2. Lein ja leinateadlikkus koolikontekstis
Laste lein koolikeskkonnas on midagi, millega enamik koole peab tegelema regulaarselt
(Dyregrov et al., 2020) mist6ttu on koolil kriitiline roll leinatoe pakkumisel (Quinn-Lee, 2014).
Goldman (2012) leiab, et nii petajate kui Opilaste dpikeskkond koolis oleks mérksa
lapsesdbralikum, kui leinava lapse vajadusi osataks teadlikult margata ja nendega arvestada.
Laste leina kogemust mdjutavad paljud tegurid, néiteks koolikeskkonna reaktsioon — dpetajad ei

pruugi tunda end mugavalt lapsega leinast rdékides ning vOivad tajuda seda ka takistusena lapsele
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leinatoe pakkumisel (Morell-Velasco et al., 2020). Sellest hoolimata peaks kool pakkuma
hoolivat ja toetavat keskkonda, mis soodustaks lapse turvalist naasmist klassiruumi ja
igapéevarutiini (Dyregrov et al., 2020).

Laste leinale peaks lahenema kui normaalsele elu osale, mille puhul saab tuge pakkuda nii
verbaalse suhtluse, erinevate tegevuste kui ka lihtsalt kohalolu kaudu (Goldman, 2012). Kdik
leinavad lapsed ei pruugi tingimata vajada professionaalset abi, kuid kui on mérgata, et laps
tdmbub sotsiaalselt eemale, dpitulemused muutuvad halvemaks, tema olek muutub (pidevalt
kurb, vihane, arritunud) voi ei ole valja puhanud, on mdistlik vestelda spetsialistiga, et leida
viisid edasi toimimiseks (Dyregrov & Dyregrov, 2017). Seetdttu on eriti oluline, et lapsega
tootavad spetsialistid tunneksid tavapéraseid leinareaktsioone, et neid margata ja lapsele sobival
viisil tuge pakkuda (Goldman, 2012).

Lapse lein erineb sageli tdiskasvanu omast. Lapsed vdivad kogeda seda nn “annustena”
mitte pidevate tsuklitena, selle tulemusena vdivad lapsega to6tavad spetsialistid
(sotsiaalpedagoog, psiihholoog, dpetaja) koolis tdheldada sama pédeva jooksul vdga erinevaid
kaitumuslikke reaktsioone (Brown et al., 2024). Ka lapse arengustaadium vdib mdjutada seda,
kuidas ta leina kogeb ning see ei pruugi kaitumises uldse valjenduda (Chandran et al., 2025).
Nooremad lapsed soovivad sageli dpetaja hoolt ja lahedust, sest on oma emotsioonide
peegeldamises vahetumad. Samas kui noorukid vdivad tunda end tdhelepanu saades kehvasti, sest
neil tekib hirm néida eakaaslaste seas “teistsugusena”, samal ajal soovivad siiski, et neid
margatakse (Dyregrov et al., 2020).

Ajutised dpiraskused on isna tavaparane néhtus parast lahedase kaotust. Monel lapsel
ilmnevad need kohe, samas kui teisel vdib kuid aega minna ning lapsed kellel juba enne kaotust
on keeruline koolis hakkama saada, v6ivad kogeda probleemide siivenemist (Schonfeld &
Demaria, 2016). Naiteks juhul, kui laps kaotab vanema, kes oli varem dppimisel toeks ja
motiveerijaks vdib tal olla keeruline dppetdoga iseseisvalt toime tulla (Dyregrov et al., 2020).
Samuti vdib see mdjutada lapse kooliskaimist laiemalt, sest kui laps on kaotanud tihe vanema
siis allesjdénud lapsevanem ei pruugi suuta last piisavalt toetada, enda labielamiste tottu
(Dyregrov et al., 2020). Lisaks vdivad lahedased, kes ise leinavad, véltida leinast raédkimist,
kartes oma emotsioonidega mitte toime tulla, mis omakorda takistab lapse leina markamist ja

sellega tegelemist ka koolikeskkonnas (Schonfeld & Demaria, 2016). See viitab sellele, et
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leinatoe pakkumine koolis on oluline, sest lein v8ib mdjuda nii Gpilase Gpitulemusi, toimetulekut
ja emotsionaalset heaolu.

Opetajatel on oluline roll 8ppeprotsessi kohandamisel vastavalt leinava lapse vajadustele.
Néiteks vdib Opi- ja keskendumisraskuse puhul lubada tilesannete kohandamist (luba end
véljendada kirjalikult, mitte suuliselt; vdhendada moneks ajaks tlesannete ja kodut6dde mahtu;
vabastada testidest vOi muuta neid vastavalt lapse vajadustele). Selline paindlik 1ahenemine aitab
lapsele seada realistlikud ootused (Schonfeld & Demaria, 2016). Lisaks on soovitatav dpilasega
l&bi arutada véimalikud toimetulekuviisid olukordadeks, kus ta tunneb end klassiruumis
emotsionaalselt tilekoormatuna, néiteks klassist moneks ajaks lahkuda, s6bra voi
tugispetsialistiga vestelda (Dyregrov et al., 2020). Soovitused dppetdd kohandamiseks leina
kogevale lapsele teeb ka Goldman (2012) ning lisab, et koolikeskkonnas saab palju &ra teha, et
laps paremini toime tuleks. Sealhulgas paindlikkuse rakendamine dppetd0s, sotsiaalpedagoogi
kaasamine juhtumisse ning positiivse tagasiside pakkumine (Goldman, 2012).

Opilase toetamise kdrval on oluline méargata ka dpetaja emotsionaalset valmisolekut.
Uuringud nditavad, et dpetajad tunnevad end sageli ebakindlalt ja puuduliku ettevalmistusega
traumeeritud lapse toetamisel, mistdttu vdivad ka ise kogeda kaastundevasimust ja sellega
kaasnevat emotsionaalselt kurnavat seisundit (Caroll et al., 2023). Kaastundevasimus voib
véljenduda suurenenud drevuses, emotsionaalses tuimuses, stressis ning l&bipdlemises (Harrisson
et al., 2023). Samas toovad Caroll jt (2023) esile, et kaastundevasimuse eest kaitseb dpetajaid
naiteks tugivorgustiku olemasolu koolis, juhtkonna toetus, véimalus reflekteerida mentoriga,
pidev traumateadlik valjabpe ning loovuse toetamine 6ppetegevustes ja rahulolu tunne teisi
aidates. Opetajate enesehoiu tagamiseks on oluline, et haridusasutustes ei piirdutaks vaid
fldsilise turvalisuse tagamisega, vaid integreeritaks stisteemselt ka emotsionaalne tugi ja

traumateadlik 1ahenemine personali igapéevatodsse (Harrisson et al., 2023).

1.3. Sotsiaalpedagoogide roll leinas toetamisel
Sotsiaalpedagoogika teoreetiline raamistik lahtub lapse terviklikust toetamisest, mis arvestab
tema individuaalseid arenguvajadusi, sotsiaalset keskkonda ning soodustab seeldbi tema arengut,
enesemadratlust ning sotsiaalset toimetulekut ka keerulistes olukordades (Hamaldinen, 2013).
Sellest lahtuvalt on sotsiaalpedagoogi roll koolikeskkonnas mitmetahuline, hdlmates nii

ennetavat kui ka sekkumisele suunatud tegevusi, sealhulgas ka leinaga seotud toetust.
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Sotsiaalpedagoogid puutuvad oma igapdevatods kokku lastega, kes kogevad erinevaid
stressirohkeid sundmusi, sealhulgas leina. Leina kogevaid dpilasi suunavad sotsiaalpedagoogide
juurde sageli 6petajad, laste vanemad, koolidde vGi kooli juhtkonnaliikmed ning ménikord
poorduvad ka dpilased ise (Quinn-Lee, 2014).

Samas on uuringud ndidanud, et koolis to6tavad tugispetsialistid ei pruugi end leinava
Opilase toetamisel tunda piisavalt ettevalmistatuna ning neil voivad puududa selleks ka vajalikud
ajalised ressursid (Brown et al., 2024; Quinn-Lee, 2014). Kuid see toetus on oluline, sest leinaval
Opilasel on suurenenud risk emotsionaalsete ja vaimsete probleemide kujunemiseks (Brown et
al., 2024). Kuigi emotsionaalse toe pakkumine koolikeskkonnas (individuaalsed vestlused,
paindlik dppetdo korraldus, koostdo perega) avaldab mérkimisvéarset positiivset moju leinavate
laste heaolule, jaéb see tugi sageli episoodiliseks ning ei ole stisteemselt korraldatud (Constelloe
et al., 2020). Goldman (2012) réhutab, et oma tunnete ja kogemuste sdnastamine aitab lapsel
leinaga paremini toime tulla. Sotsiaalpedagoogid on selles protsessis keskse tédhtusega
vOtmeisikud, sest nende t66 keskmes on laste emotsionaalne toetamine, mis soodustab leinaga
toimetulekut (Dyregrov et al., 2020).

Sotsiaalpedagoogide kutsestandard (Kutsekoda, 2024) toob muuhulgas vélja et
sotsiaalpedagoogi olulisteks kompetentsideks on nditeks juhtumikorraldus ja ndustamine,
turvalise Opi- ja tookeskkonna loomine. Samuti rohutatakse empaatilist kditumist, mis hdlmab
klientide tunnete, vajaduste ja kaitumise pdhjuste maistmist ning sellest lahtuvalt tegevuse
planeerimist. Seega on just sotsiaalpedagoog sageli inimene, kellelt oodatakse esmast tuge ja
reageerimist. Samas on sotsiaalpedagoogide valmisolek leinaga tegelemiseks ebaiihtlane: osa
sotsiaalpedagooge tunnevad end kindlalt tdnu koolitustele ja varasematele kogemustele, samas
kui teised omandavad vajalikud oskused t66 kaigus ning vdivad kogeda ebakindlust (Quinn-Lee,
2014). Lisaks on leitud, et tlikooliharidus ei pruugi alati pakkuda piisavat ettevalmistust leinaga
tegelemise oskuste saavutamiseks, mistottu tajuvad koolis todtavad spetsialistid vajadust
taiendava véljadppe jarele (Brown et al., 2024; Quinn-Lee, 2014 ). Samuti leiavad
sotsiaalpedagoogid, et tihti jadb nende endi kogemusest ja oskustest vaheks, mistottu peab abi
otsima koolist véljaspoolt, kuigi koolikeskkond oleks unikaalselt hea koht, kus pakkuda lapsele
vajalikku tuge (Quinn-Lee, 2014).

Wordeni (2009) kasitluse kohaselt pole tarvis luua eraldi leinandustaja ametikohta, vaid

on vaja rohkem maistmist, empaatiat ja tegutsemist juba olemasolevatel spetsialistidelt, nagu
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pereterapeudid, 6ed, psuhholoogid ja sotsiaalpedagoogid, olles leinandustamise oskused juba
omandanud, kujunevad need pisivaks osaks spetsialisti professionaalsest paddevusest. Néaiteks
saavad sotsiaalpedagoogid labi viia erinevaid sekkumisi: individuaal- ja grupindustamisi,
mdnikord méngu vOi kunstiteraapiat ning ka néiteks malestusteenistuste korraldamist koolis, kuid
kdige tdhtsam on mérkamine ja kohalolu ning lapse &rakuulamine (Quinn-Lee, 2014).

Leinaga tegelev spetsialist (Opetaja, sotsiaalpedagoog, psiihholoog jms) peab Wordeni
(2009) jargi silmas pidama jargmisi asjaolusid:

e Lapsed leinavad, aga lein v@ib erineda olenevalt tema kognitiivsest ja
emotsionaalsest arengust.

e Lahedase kaotus on ilmselgelt trauma, kuid see ei pruugi kindlasti kaasa tuua
kitsaskohti tema arengus.

e 5-7 aastased lapsed on eriti haavatav rihm. Neil on piisavalt kognitiivseid
vBimeid, et mdista surma tdhendust, kuid piiratud oskused selle teadmisega
toimetulekuks, ehk sotsiaalsed oskused ei ole veel niivord arenenud.

e Oluline on mdista, et leinattd ei pruugi lapse jaoks 16ppeda samamoodi nagu
taiskasvanu jaoks. Lapsepdlves kogetud lein vOib taiskasvanueas erinevatel
hetkedel taaselustuda oluliste sindmuste ajel. Kui see juhtub on oluline sellega
taaskord t60d teha.

Lisaks individuaalsele t6dle dpilasega on sotsiaalpedagoogil oluline roll ka susteemsel tasandil,
eelkdige koostodvorgustiku loomisel ja hoidmisel. T6hus koostdo pere, Opetajate ja teiste
spetsialistidega aitab kujundada lapse Umber toetava keskkonna, mis on leinaprotsessiga
toimetuleku seisukohalt méérava tahtsusega (Dyregrov et al., 2020; Frei-Landau, 2023). Toimiv
koostodvorgustik voimaldab pakkuda lapsele jarjepidevalt vajalikku tuge nii koolikeskkonnas kui
kodus. See nditab, et leinatoe pakkumine koolikeskkonnas ei s6ltu ainult tiksiku spetsialisti
valmisolekust, vaid eeldab koolististeemi teadlikku ja koostdopohist lahenemist.

Leinava Opilase toetamisel tuleb sotsiaalpedagoogidel sageli toime tulla ka mitmesuguste
takistustega, nagu vanemate vastuseis voi usaldamatus, dpetajate vahene valmisolek ning
koolikeskkonnas fookuse seadmine akadeemilisele edukusele. Samuti piiravad toe pakkumist aja-
ja ressursipuudus, sobiva fuusilise ruumi puudumine ning sotsiaalpedagoogide ebapiisav

ettevalmistus leinaga tegelemiseks (Quinn-Lee, 2014). Lisaks ootavad tuge tihti ka dpetajad,
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kelle heaolu ja toimetulek mdjutavad otseselt Gpilaste heaolu, kuid sotsiaalpedagoogid voivad
seejuures kogeda tooalast tlekoormust ja l&bipdlemist (Frei-Landau, 2023).

Kooli tugimeeskonna, sealhulgas ka sotsiaalpedagoogi roll leinatoe pakkumisel seisneb
eelkdige emotsionaalse toe, praktiliste juhiste ning stisteemse ldhenemise pakkumises.
Sotsiaalpedagoog saab ndustada nii dpilasi kui ka dpetajaid, pakkuda tuge ebakindlates
olukordades ning toimida vahendajana kodu ja kooli vahel. Seega on sotsiaalpedagoogi roll
mitmetasandiline, hGImates nii individuaalset ndustamist, koostoovorgustiku arendamist samuti

koolikeskkonnas uldise teadlikkuse tdstmist leina teemal (Brown et al., 2024).

1.4 T66 eesmark ja uurimisktsimused
Sotsiaalpedagoogid on sageli esmased spetsialistid, kelle poole pédrdutakse lapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete raskuste korral, sealhulgas leinaga seotud olukordades. Nende roll ei piirdu
uksnes lapse toetamisega, vaid hdlmab ka Gpetajate ndustamist ja koostood perega. Vaatamata
sellele puudub Eestis teadmine sotsiaalpedagoogide valmisolekust, teadmistest ning praktilistest
vBimalustest leinavate dpilaste ja neid toetavate dpetajate toetamisel. See puudujadk omakorda
piirab tdenduspdhiste sekkumiste arendamist kui ka koolistusteemi v@imekust pakkuda leinavatele
Opilastele jarjepidevat ja professionaalset tuge.
Magistritdd eesmérk on selgitada valja sotsiaalpedagoogide kogemuste kirjeldused leinavate
pdhikoolidpilaste toetamisel ning nende nagemused toetamise vBimalustest ja arenguvajadustest.
Magistritdd uurimiskisimused:
1. Milliseid pBhikoolidpilaste leinaga seotud kogemusi kirjeldavad sotsiaalpedagoogid?
2. Milliseid toetuse meetmeid kirjeldavad sotsiaalpedagoogid pdhikoolis leinavate laste ja
neid toetavate dpetajate abistamiseks?
3. Milliseid piiranguid kogevad sotsiaalpedagoogid leinavate p&hikoolidpilaste toetamisel

ning millised arenguvajadused sellest tulenevad?

2. Metoodika
2.1 Valim

Ké&esoleva magistrito6 valim oli sihiparane. Sihiparaseks valimiks nimetatakse valimi
moodustamise viisi, kus uurija ise valib teadlikult ja eesmargiparaselt need isikud voi objektid,

mis on uurimuse jaoks kdige informatiivsemad (Beilmann & Rammer, 2025). K&esoleva uuringu
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puhul oli kriteeriumiks sotsiaalpedagoogina té6tamine taiskoormusega pohikoolis. Valimisse
kuulusid 10 tdiskoormusega pdhikoolis to6tavat sotsiaalpedagoogi. Muud kriteeriumid — néiteks
to0staaz, kooli suurus, varasem leinaga kokkupuude vi leinakoolituste l&bimine polnud valiku
tegemisel olulised.

Uuringus osalenud sotsiaalpedagoogideni joudsin 1&bi Tartumaa ja Tartu linna
sotsiaalpedagoogide ainetihenduste kokkusaamiste, kus tutvustasin enda magistritoo teemat ja
eesmarki. Seejarel Kirjutasin ainetihenduse kokkusaamisel osalenutele individuaalselt, kus
kirjeldasin l&ahemalt, mida magistritéo raames uurima hakkan ning palusin neid osalema.
P6oOrdusin 12 sotsiaalpedagoogi poole, kaks vastasid, et ei soovi osaleda kiire elutempo tdttu ning
10 sotsiaalpedagoogi olid ndus. Osalenute t00staaz varieerus kolmest kuni 20 aastani.

2.2 Andmekogumine
Andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud individuaalintervjuusid, mis véimaldavad
esitada avatud kiisimusi ning vajadusel muuta intervjuu kéigus kusimuste jarjekorda. Avatud
kisimuste eeliseks on uuritaval avaldada oma arvamust ja kogemusi (Lepik et al., 2025).

Intervjuu kiisimused koostasin lahtuvalt magistrito6 uurimiskisimustest. Intervjuu oli tles
ehitatud jargmiselt: sissejuhatav kiisimus sotsiaalpedagoogina to6tamise aja kohta, teemakohased
kisimused (nt millised on Teie kogemused leinavate Opilaste toetamisel? Milliseid meetodeid voi
tegevusi kasutate praegu leinavate dpilaste toetamiseks?) ning kokkuvdétvad kisimused (nt
milliseid raskusi vOi takistusi kogete leinavate laste ja dpetajate toetamisel?). Intervjuu kava
usaldusvaaruse tdstmiseks kisisin tagasisidet mélemalt juhendajalt. Viisin 1&bi prooviintervjuu
kvaliteedi tagamiseks pdhikoolis tdiskoormusega to6tava sotsiaalpedagoogiga. Sellele tuginedes
ei teinud intervjuu kavas muudatusi, sest uuritav moistis k@iki kiisimusi ning oskas neile anda
vastuseid, v8imaldas saada sisukaid vastuseid ning kinnitas kusimuste konkreetsust ja Uheselt
moistetavust. Prooviintervjuud kasutasin ka k&esolevas uurimuses. Intervjuu kava on leitav
lisadest (lisa 1).

Intervjuud viisin labi ajavahemikul 05.11.25 kuni 31.01.2026. Kohtumiste ajad leppisin
kokku e-maili voi telefoni teel. Intervjueeritavaid informeerisin osalemise vabatahtlikkusest ning
konfidentsiaalsusest. Intervjueeritavatele tutvustasin véimalust igal hetkel intervjueerimisest
loobumisest, kui see soov peaks ilmnema. Enne kokkusaamist saatsin e-maili teel ndusoleku

vormi allkirjastamiseks (lisa 2) ning soovi korral ka kusimused, et oleks vBimalus ette
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valmistuda, sest leina teema v0ib olla keeruline. Seda véimalust kasutasid 8 sotsiaalpedagoogi.
Neli intervjuud toimusid flusiliselt kokku saades ning kuus keskkonnas Google Meet. Kdik
kohtumised salvestasin telefoniga Android Helisalvestis programmiga isiklikku seadmesse, mis
on kaitstud parooliga ja pole ligipaasetav kolmandatele isikutele. Keskmiselt kulus (he intervjuu
labiviimiseks 15 minutit, millest pikem intervjuu kestis 19 minutit ja 19 sekundit ja lihem 10
minutit ja 30 sekundit. Intervjuude kisimused olid konkreetsed ning vastused sisutihedad.
Kohtumise 186pus ténasin osalejaid uurimusse panustamise eest. Intervjuude salvestisi séilitatakse
parooliga kaitstud kaustas kuni magistrit6d kaitsmiseni. Pérast intervjuude toimumist panin kirja
intervjueerides kogetud motted ja tunded, mida soovitab ka Laherand (2008), et suurendada minu
uurimisprotsessi labipaistvust ning véltida emotsioonide kadumist vdi hiljem valesti
télgendamist.

Intervjuude labiviimisel pidasin kinni hea teadustava péhimdtetest: uuritavate eesmargist
teavitamisest, vabatahtlikkusest ning vBimalusest igal hetkel intervjueerimisest loobuda ning
jalgisin konfidentsiaalsuse ja anonulimsuse pohimadtet, et kaitsta osalejate privaatsust (Tartu
Ulikooli Eetikakeskus, 2017).

2.3 Andmeanaliils
Andmete anallitisiks kasutasin kvalitatiivset induktiivset sisuanaltitisi, mis vimaldas esile tuua
uuritavate kogemused ja seisukohad nende endi vaatenurgast (Kalmus et al., 2015).

Esimeses etapis transkribeerisin kdik intervjuud tekstifailiks keskkonnas Tekstiks (Olev
& Alumée, 2025), kuhu laadisin les helifailid. Seejarel kuulasin salvestised ule ning parandasin
helifailide automaattootluse kaigus tekkinud tuvastusvead, et tagada andmete usaldusvéaarsus.
Anonulmsuse tagamiseks asendasin osalejate nimed pseudontimidega (naiteks SO1).
Intervjuude labi kuulamine ja korrastamine vattis aega keskmiselt pool tundi, helifailide kvaliteet
oli vaga hea ning tuvastusvigu seetdttu pigem véhe. Igast helifailist tuli keskmiselt 6 lehekiilge
teksti. Kokku on transkriptsioonide kogumaht 63 lehekiilge (Times New Roman, Kirjasuurus 12
jareavahe 1,5). Transkriptsioone hoian kuni magistritéo kaitsmiseni parooliga kaitstud kaustas
isiklikus arvutis, kuhu puudub kolmandatel isikutel juurdepaas.

Teises etapis alustasin andmete analtitisi kodeerimise kaudu, kasutades vabavaralist
andmetdotluskeskkonda QCAmap (Mayring, 2014). Sinna sisestasin transkribeeritud intervjuud

ning lugesin neid mitmeid kordi Ule, et saada parem Ulevaade ja arusaam andmetest. Mérkisin &ra
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tekstis leiduvad tahenduslikud Uksused (lauseosad, laused voi tekstildigud), sailitamaks andmete
sisulist mitmekesisust. Seejarel vordlesin ja rihmitasin koodid vastavalt nende sisulisele
sarnasusele.

Kdigepealt viisin 1abi proovikodeerimise iseseisvalt. Kodeerimise usaldusvaarsuse
suurendamiseks kasutasin kaaskodeerimist kolme sotsiaalpedagoogi intervjuu puhul.
Kaaskodeerimist soovitatakse kasutada ligikaudu 10-25% ulatuses (O"Connor & Joffe, 2020).
Kaaskodeerijaks oli ks minu juhendajatest. Kodeerimistulemuste tdlgendamisel kattusid meie
hinnangud suures osas, aga ilmnes ka mdningaid vaikseid erinevusi, mis tulenesid peamiselt
sOnastuse eriparast voi eelnevast isiklikust kogemusest, arutelu kaigus siiski motted uhtlustusid.
Kodeerimise naide on toodud lisas 3 (tabel 1).

Seejarel koondasin sisult sarnase tahendusega koodid thtseteks kategooriateks. Jargmise
sammuna analttsisin loodud kategooriate sisu, otsides mustreid ja seoseid, mis vastaksid
uurimiskusimustele. Arutasin tekkinud kategooriad l1&bi oma juhendajaga, et tagada analilsi
pdhjendatus ja usaldusvaarsus. Viimase sammuna kirjutasin lahti analtiisi tulemused, esitades
esile kerkinud kategooriad stistematiseeritult tulemuste peatiikis. Tulemuste esitamisel toon vélja
olulisemad tekkinud kategooriad ning illustreerisin neid mdotte ilmestamiseks vajadusel
katkenditega intervjuudest. Tekkinud kategooriad on esitatud magistritd6 tulemuste peatlikis koos

analtilisiga.

3. Tulemused
Tulemused on esitatud uurimiskisimuste kaupa ning kajastavad sotsiaalpedagoogide seisukohti
leina kohta koolikontekstis. Tulemuste analiilisi toetavad kursiivis esitatud tsitaadid. Tsitaate on
kasutatud selleks, et illustreerida ja toetada esilekerkinud kategooriaid. Loetavuse parandamiseks
ja parema Ulevaate andmiseks on tsitaatidest eraldatud kordused ja ebaolulised osad, mis on
margitud simboliga (...). Intervjueeritavate anonulimsuse tagamiseks on neile antud
pseudoniumid: SO1-SO10.

3.1 Pohikoolidpilaste leinaga seotud kogemused sotsiaalpedagoogide
kirjeldustes
Esimese uurimiskiisimusega soovisin teada saada, milliseid pdhikoolidpilaste leinaga seotud

kogemusi sotsiaalpedagoogid kirjeldavad. Andmeanaliiiisi tulemusena kujunes vélja kolm
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peamist kategooriat: leinaga seotud kaotuseolukorrad koolikeskkonnas, muutused Gpilase
emotsionaalses ja sotsiaalses kaitumises koolikeskkonnas ja muutused Opilase akadeemilises
toimetulekus koolikeskkonnas.

Leinaga seotud kaotuseolukorrad. Intervjuude analiiisist selgus, et sotsiaalpedagoogid
on kokku puutunud erinevate leinakogemustega Opilastega. Kdige sagedamini toodi esile
ldhedase inimese kaotust, mis hdlmas endas erinevate pereliikmete surma (ema, isa,
vanavanemad). Lisaks inimese kaotusele mainiti ka lemmiklooma surma, millel tajuti olevat
Opilastele oluline emotsionaalne mdju. Raskemate juhtumitena, mille tagajargedega
koolikeskkonnas pidi tegelema, kirjeldati enesetappu ning kaasdpilase surma, mis mojutasid
lisaks lahimatele kaaslastele ka kooli kogukonda laiemalt. Naiteks tdi sotsiaalpedagoog vélja
Opilase suitsiidijuhtumi, mis vajas pikka aega ststeemset tegelemist. Samuti Kirjeldati juhtumeid,
kus on dnnetuse tagajarjel surnud kaasdpilane, misjérel oli sotsiaalpedagoogil vaja tegeleda
mitmete klassikollektiividega.

(...) kdige tdsisemad on olnud kahe Gpilase surmad. Uks oli dppeaasta I16pus, teine oli

kohe sama Oppeaasta alguses, et siis olid klassides raske aeg, klassidega oli vaja
tegeleda. (SO9)

Sotsiaalpedagoogide kirjeldused viitavad, et leinaga seotud kogemused vo6ivad koolikeskkonnas
ulatuda individuaalsest tasandist kuni kollektiivse Kkriisini.

Leinaga seotud muutused Gpilase emotsionaalses ja sotsiaalses kaitumises
koolikeskkonnas. Teise peakategooriana ilmnesid sotsiaalpedagoogide kirjeldustes
mitmesugused tajutud muutused Opilaste kditumises koolikeskkonnas parast kaotuskogemust.
Emotsionaalses ja sotsiaalses toimetulekus kirjeldati véga erinevaid reaktsioone.
Intervjueeritavad t0id esile néiteks endasse tdmbumist, apaatsust ja kurvameelsust.

M®oni on hasti endasse tombunud ja ei taha, et sellel teemal Gldse torgitaks, keegi kusiks.

Suuremate laste puhul on apaatsust naha vai sellist loidust, endasse tdmbumist, sellist
mdtetes olekut(...). (SO2)

Samuti margiti dra, et lastel on esinenud nutuhooge ja stigavat kurbust, mis raskendab dppet6ds
osalemist.

Sotsiaalpedagoogide kirjeldustes ilmnes ka laste agressiivset ja tdrksat kditumist, eriti
nooremate dpilaste puhul, kes ei oska oma tundeid nii h&sti sdnastada, SO2 kirjeldab:
”Viiksemate puhul nad ongi nagu vahetumad, et nemad vodivad ka tdiesti agressiivseks

muutuda(...) kuidagi segadus tema sees.” Kirjeldati ka erinevaid olukordi, kus tekkisid plsivamad
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kaitumisraskused, mis avaldusid néiteks emotsioonide kontrollimise v8ime puudumises ja
tugevates emotsionaalsetes reaktsioonides.

Muutused 6pilase akadeemilises toimetulekus koolikeskkonnas. Akadeemilisel
tasandil on sotsiaalpedagoogid mérganud eelkdige dpimotivatsiooni langust ning dppeedukuse
halvenemist. Nditeks iitles SO9: ”(...) dppeedukus langes ja siis olengi teada saanud, sellega
tegeledes, et see voibolla on seotud leinaga”. Samuti mainiti juhtumeid, kus Gpilane ei taitnud
enam koolikohustust ning see voib viia dpilase tdsisemate hariduslike probleemideni.

Véga olulise aspektina mérgiti ara ka keskendumisraskused, mille tdttu ei suuda dpilane
tunnis keskenduda ega osaleda ning viibida teistega koos suures seltskonnas. Eriti intensiivseid
reaktsioone ja tugevaid tundeid kirjeldas sotsiaalpedagoog néiteks suitsiidijuhtumi jargselt, kus
Opilaste emotsioonid olid véaga tugevad ning avaldusid dpilaste seas kollektiivselt.

Kui nidd meenutada, siis seal suitsiidijuntumi jargselt olid ikka vaga jarsud reaktsioonid

ja emotsioonid. Nuteti, istuti pdrandal, meie t66 oli taiesti pahupidi, tavatédga me ldse ei

tegelenudki, istusime samamoodi pdrandal nende laste juures. (SO8)

Kokkuvattes selgus, et sotsiaalpedagoogide kogemuste pdhjal avalduvad dpilaste
leinakogemused mitmetasandiliselt ning ka vanusest lahtuvalt erinevalt, h6lmates nii erinevaid
ldhedase inimese kui ka lemmiklooma kaotuse olukordi ning ka vaga laia spektrit kaitumuslike ja
emotsionaalseid reaktsioone, mis otseselt mdjutavad Opilase toimetulekut koolikeskkonnas.
Leinaga seotud kogemused ei piirdu ainult Gksikjuhtumitega, vaid on koolikeskkonnas

paratamatult aset leidev néhtus, mis m@jutab nii indiviide kui kollektiivset tasandit.

3.2 Sotsiaalpedagoogide kirjeldused leinavate Gpilaste ja neid toetavate

Opetajate abistamisel.
Teise uurimiskisimusega soovisin teada saada milliseid toetuse meetmeid kirjeldavad
sotsiaalpedagoogid leinavate laste ja neid toetavate Opetajate abistamiseks pohikoolis.
Analutsi tulemusel kujunesid valja neli peamist kategooriat: leinava dpilase markamine
koolikeskkonnas, esmased toetavad tegevused koolikeskkonnas, individuaalne ndustamine ja
emotsionaalne tugi dpilastele ning koost6o ja vorgustiku kaasamine.

Leinava Opilase markamine koolikeskkonnas. Sotsiaalpedagoogide sdnul on oluline
reageerida kohe, kui on mérgata mdnda murekohta. Sotsiaalpedagoogide meelest ei piirdu

mérkamine tksnes muutuste tdhelepanemisega, vaid hdlmab lapsele vajaliku ja sobiva toe



Sotsiaalpedagoogid leinatoe pakkujatena p6hikoolis 18

pakkumist. N&iteks on védga oluline, et lapsel oleks koolis turvaline taiskasvanu. Markamist peeti
eriti oluliseks kohe pérast kurva sindmuse aset leidmist, kuid samas ka pikema aja véltel, sest

kasitlemata lein vGib avalduda ka hiljem:

(...) hoida lapsel silma peal (...) monel avaldub ka véoib-olla aasta-paari parast
mingisugused labi todtamata protsessid. Et see on lihtsalt oluline mdista, et need vBivad
olla omavahel seotud. (SO2)

Sotsiaalpedagoogid kirjeldasid valmisolekut olla lapse korval ja kuulata ning lihtsalt olla
olemas. Naiteks iitles SO1 jargmist: “Et kohe kui on mingi murekoht, et siis seda tdhele panna ja
sellega edasi toimetada.” Nad pidasid olemasolemist viga oluliseks, sest just see voib olla
madrava téhtsusega osa lapse edasisest abivajadusest.

Esmased toetavad tegevused koolikeskkonnas. Sotsiaalpedagoogid Kirjeldasid, et just
nemad vai klassijuhataja on koolis esimene kontaktisik, kelle poole poordutakse ja kes aitab
lapsel oma kogemust sdnadesse panna ja pakkuda mdistmist ning emotsionaalset tuge.
Sotsiaalpedagoogid kirjeldasid, et tihti on just nemad rollis, kus peavad teavitama kurvast
sindmusest kaasdpilasi. Peeti oluliseks anda juhtunust selge ja rahulik tlevaade, et valtida

kuulujutte ja hirmu:

Kui meil juhtubki koolis midagi, et keegi, kellegi lahedane inimene saab ootamatult
surma, siis tavaliselt sotsiaalpedagoog on koolis see, kes laheb nagu klassi ette seda
kurba slindmust nagu teavitama ja kindlasti on hasti oluline nagu see, et teistele dpilastele
nagu ka, et nad ei tohiks olla kuidagi hirmul sellest, et kellelgi on naiteks
perekonnaliikmega midagi juhtunud. (SO1)

Samuti mainisid sotsiaalpedagoogid esmaste tegevustena lihtsalt lapse kuulamist.
Kirjeldati, et toetuse pakkumine hélmab lapse tunnete maistmist ja aktsepteerimist. RGhutati, et
alati ei olegi vaja pakkuda lahendusi, naiteks radkis SO8: “Kdige suurem roll on see kuulamise
roll, oled lihtsalt olemas, sa ei pea sOnagi iitlema...oled lihtsalt olemas, et ei ole vaja lahendusi
pakkuda. Neid lahendusi ei olegi, seda olukorda ei saa lahendada.” Kuulamise puhul peeti
oluliseks dra markida ka seda, et peab olema valmisolek oodata, kuni laps soovib juhtunust
rdékida ja avaneda ning pakkuda talle selleks turvalist keskkonda ning ménikord ka aidata
suunavate kisimustega oma emotsioonideni jouda, néiteks t6i SO7 esile jargmist:”(...) suunavate
klisimustega jouda nii kaugele, et see kdige suurem valu saaks valja. Minu isiklik arvamus on
see, et kui inimene Utleb oma emotsiooni vélja, tkskdik kuidas ta Utleb siis me saame sealt juba

edasi minema hakata.”



Sotsiaalpedagoogid leinatoe pakkujatena p6hikoolis 19

Individuaalne ndustamine ja emotsionaalne tugi dpilastele. Sotsiaalpedagoogide
kirjeldustest ilmnes, et leinavate dpilaste toetamisel on keskne roll individuaalsel ja personaalsel
ldhenemisel ning emotsionaalse toe pakkumisel. Tihti Gpilase toetus saabki alguse individuaalsest
kontaktist. VVaga oluliseks peeti dpilase tunnete méarkamist, sénastamist ja tunnete reguleerimise
oskuse toetamist, nditeks mainis SO1 jargmist: “(...) me oleme lihtsalt nagu toetuseks pakkunud
kill seda, et lihtsalt oma nagu nende tunnetega toime tulemist, eneseregulatsiooni, et sellisel viisil
toetust individuaalselt.” Lapse toetamine holmab endas ka individuaalseid vestluseid, mis annab
lapsele vBimaluse turvalises keskkonnas, turvalisele taiskasvanule oma tundeid ja kogemusi
jagada. Vestluse olulisuse kdrval rohutati ka kuulamise ja lihtsalt olemasoleku t&htsust. Samuti
kuuldu tagasi peegeldamist ning coachiva lahenemise kasutamist. Kusjuures leiti, et alati ei ole

vajalik verbaalne véljendusviis vaid ka flusiline lahedus:

Ma (tlengi, et see on see nagu selline esmane, esmane ara kuulamine ja lapsele teadmise
andmine, et, et me oleme olemas(...) kui tal nagu ikkagi vaja nagu raakida on voi tuge
saada. Noh, mdni laps lihtsalt tuleb, tuleb korraks juurde, kallistab, laheb &ra, et sdnagi
ei Utle, no tal oli seda sellel hetkel vaja, aga et lihtsalt (...)anda lapsele nagu selline
tunne, et ta on maistetud. (SO4)

Individuaalsete vestluste osana kirjeldasid sotsiaalpedagoogid ka sotsiaalsete oskuste arendamist,
et laps oskaks paremini tekkinud olukorraga toime tulla. Labi sotsiaalsete oskuste arendamise
saab laps 6ppida tunnetega toimetulekut, nende valjendamist ning seelabi paraneb tema tldine
heaolu ning eneseregulatsioon.

Sotsiaalpedagoogid tdid esile ka loomingulisi ja praktilisi, 1abi tegevuste suunatud
meetmeid. Naiteks kasutati lapse abistamiseks joonistamist, et laps saaks joonistuste kaudu
valjendada kaotusega seotud tundeid vGi kujutisi. Lisaks pakuti leinavale lapsele ka vGimalust
kirjutada lahkunule kiri, nditeks {itles SO7 jargmist: ’Selle viimase juhtumi puhul pakkusin
tldrukule vélja, et kui sul jai midagi Gtlemata, siis sa void vanaisale kirja kirjutada ja selle kuskile
kasv0i dra pdletada voi jokke visata vOi viia hauale. Ma (tleks, et see on nii instinktiivselt
toimunud koik.

Lisaks emotsionaalse toe pakkumisele kirjeldati ka dppetdo ja koolipdeva kohandamist
vastavalt lapse vajadustele. Opilastele véimaldati naiteks vajadusel vabu paevi parast rasket
siindmust, aeglasemalt naasmist igapéevaellu ning lisapause tunni ajal, SO5 kirjeldab:” me
pakume, kui vajadus on, et ta saab votta vabu paevi, et leinata esialgu, kui ta seda soovib.

Tavaliselt nad tahavad naasta tagasi kiiresti, et voimalikult kiiresti ritmi tagasi(...),selline
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igapdevane olemine, pausid tunni ajal naiteks, et kui ta vajab neid lisapause, siis ta tohib neid
votta.”

Koost60 ja vorgustiku kaasamine leinava lapse toetamisel. Sotsiaalpedagoogide vaates
oli oluline koht nii koostd6l koolisiseselt kui ka vorgustiku loomine ja toe otsimine véljastpoolt
kooli. Néaiteks Kirjeldati teraapiagruppide, leinandustajate, pstihholoogide voi ohvriabi kaudu
vajaliku leinatoe pakkumist. Samas osutati ka olulisele kitsaskohale — mdned neist teenustest on
tasulised ja vOib juhtuda, et vajalik tugi lapseni ei joua.

Seal ma puudsin leida tlesse Tartu linnas sellist teraapia gruppi, véi mingisugust sellist,

kuhu voiks poorduda selle lapsega (...) Minu suureks kurvastuseks see koik on tasuline, ei

ole viga rikas see pere (...) ka noh leinalaager, ma olin hdmmelduses kui kallis see
tegelikult on. (SO10)

Sotsiaalpedagoogid kirjeldasid, et koolivaline abi on sageli peamine v@imalus lapse
toetamiseks, kui koolis ressursse voi oskuseid napib. Néiteks mainis SO1:” (...)ja siis oleme
koolivalisele abile lootnud, nagu pigem pakkunud seda, kas siis ohvriabi kaudu vGi on see siis
leinandustaja vai (...) psiihholoog. Et, et pigem on see liikunud nagu sedapidi.”

Samuti Kkirjeldasid sotsiaalpedagoogid koost6od klassijuhatajaga ja dpetajaga.
Sotsiaalpedagoogid kirjeldasid, et vbivad 6petajaid juhendada, kuidas last toetada, nditeks teda
lihtsalt dra kuulates, kuid ilmnes, et dpetajad ei pruugi tunda end leinaga seotud olukordades
enesekindlalt. Uks sotsiaalpedagoog kirjeldas, et Gpetaja ei suutnud emotsionaalse seotuse tGttu

klassi ette minna ning sotsiaalpedagoog véttis selle rolli enda kanda.
See on hasti oluline, sest tegelikult on ndha mitmes naites, et Gpetajad kardavad seda
teemat natukene. Teine asi on see, et isegi kui nad ei karda, siis mitmed Opetajad on
Oelnud, et ma ei suuda sinna klassi ette minna, sest ma tean, et ma hakkan nutma. Et siis

on Opetaja istunud klassi taha, olnud dpilase rollis ja olengi lainud klassi ette ja radkinud
sellest. Sest mina saan votta seda distantsilt, radgin teadlikult. (SO8)

Koolis pakutava toena nimetasid sotsiaalpedagoogid ka psiihholoogi kaasamist, kui see
ametikoht on koolis olemas. Koolipsiihholoogis nahti spetsialisti, kellel vdiks olla suurem
padevus ndustada leinaolukorras nii last kui ka sotsiaalpedagooge ning dpetajaid. Naiteks arvas
SO1 jargmist: ”(...) et v@ibolla jah koolipsiihholoog saaks olla see, kes saab nagu natukene
ndustada, toetada.” Lisaks kirjeldati leinandustaja kaasamist, eriti nendes olukordades, kus
surmaga voib tekkida palju kiisimusi ja sotsiaalpedagoog ise ei tundnud, et voiks neile piisavalt

adekvaatselt ja oskuslikult vastata, SO2 selgitas:” Ja ikkagi ka leinandustaja on kainud klassis,
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kes siis radgib védga otse nendest asjadest (...) lastel on ka omad kiisimused, miks see juhtus (...)
sest mina paraku alati ei oska vastata ja ei oska seda vib-olla ka digesti teha.”

Koostodvargustiku olulise osana nimetati ka kooli kriisimeeskonda, kelle Glesandena
nahti dpetajate ja koolipersonali ettevalmistamist erinevateks kriisiolukordadeks, sealhulgas
leinaolukorraks. Leiti, et selline ettevalmistus peaks olema regulaarne, mitte alles siis kui kriis on
juba k&es. Samuti toodi esile terve koolis olemasoleva tugimeeskonna tuge lapsele, mille puhul
kirjeldasid sotsiaalpedagoogid, et sageli dpetajad vaid seda ootavadki. Lapsele eneseregulatsiooni
Opetamist ja emotsioonidega toimetuleku tuge néiteks individuaalsete vestluste kaudu eeldatakse
just tugispetsialistidelt.

Sotsiaalpedagoogid réhutasid, et lisaks lapse toetamisele vajavad esmatasandil toetamist
ka lapsevanemad. Uhelt poolt kirjeldati vanemate ndustamist leinatoe vdimaluste kohta, teisalt
margiti ara vanema vajadust olla ise dra kuulatud ja leida véimalikke lahendusi, néiteks Kirjeldas
SO10 jargmist:” Tegelikult see alles jaddnud vanem on hiddas. Tema tahab dra kuulamist. Noh
pohimbdtteliselt puhas selline drakuulamine ja voimalike lahenduste véljapakkumine.” Lisaks
pidasid sotsiaalpedagoogid oluliseks Gpetajate ndustamist, et nad mdistaksid, et lapse kéitumise

taga vOib olla kaotusest tulenev valu, mitte vaid lihtsalt halb kaitumine.

Noh, dpetajatele natukene peab ka meelde vist tuletama, et meil on siin lapsed, kellel on
oma tundemaailm ja, ja kdik ei ole paris nii must ja valge, et noh, kaitub halvasti, igavene
vastik kasvatamatu laps (...) seal taga ju on alati midagi ja, ja noh, et ka dpetaja voiks
natukene vahepeal siiveneda ja, ja kaasa mdelda. (SO5)

Kokkuvdttes selgus, et sotsiaalpedagoogide hinnangul pdhineb leinavate Gpilaste
toetamine eelkdige markamisel, tema jaoks olemasolemisel ja individuaalsel l1&henemisel.
Oluliseks peeti turvalist suhet dpilasega, emotsionaalse toe pakkumist ning lapse vajadustest
lahtuvat paindlikkust koolikeskkonnas. Samuti réhutati koostéo olulisust erinevate
spetsialistidega ja ka vanematega. Néhtus, et kuigi koolides kasutatakse erinevaid toetuse
meetmeid, toimub leinatoe pakkumine sageli intuitiivselt ning sdltub sotsiaalpedagoogi isiklikust

kogemusest.

3.3 Sotsiaalpedagoogide tajutud piirangud toe pakkumisel ning vajadused
taiendavate tugimeetmete jarele leinavate dpilaste toetamisel
Kolmanda uurimuskisimusega soovisin teada saada milliseid piiranguid kogevad

sotsiaalpedagoogid leinavate pdhikoolidpilaste toetamisel ning millised arenguvajadused sellest
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tulenevad. Analliusi kdigus ilmnesid peamised kategooriad: piirangud professionaalse toe
pakkumisel, juhendmaterjalide vajadus, koolipersonali ja sotsiaalpedagoogide ettevalmistuse ja
koolituse vajadus, koostdéovorgustiku vajadus, fudsilise keskkonnaga seotud vajadused.
Professionaalse padevuse ja kindlustunde puudumine kui keskne piirang. Kdige
selgemalt t6id sotsiaalpedagoogid esile kogemuste, oskuste ja teadmiste puudumise
leinandustamisega seoses. Moned sotsiaalpedagoogid mérkisid, et neil on olemas kiill
teoreetilised teadmised nditeks leina faasidest, kuid seda ei peetud piisavaks praktilise t60
tegemiseks. Puudujaagid ilmnesid eelkdige teadmistes selle kohta, kuidas leinavat last reaalselt
toetada ning milliseid konkreetseid votteid kasutada. Praktilise kogemuse puudumine tekitas
sotsiaalpedagoogides ebakindlust ning vajaduse tegutseda intuitiivselt.
Voibolla kbige rohkem jaab puudu teadmistest, mida sellistel puhkudel teha. Olen kiill
kursis leina faasidega, tean seda mida ma olen dppinud. Aga vBibolla seda just, et kuidas
sellist leinandustamist teha. Seda kogemust mul tegelikult ei ole. Pigem ongi just see
teoreetiline teadmine seal all. V6ibolla sellist praktilist poolt oleks rohkem vaja. Et vBivad

olla ka mingisugused koolitused, kuidas leinavat last toetada. V&i mingi kokkuvotlik
materjal voi selline, kuidas leinavale lapsele toeks olla. (SO7)

Samuti pidasid sotsiaalpedagoogid oluliseks tunnistada oma padevuse piire ja otsida abi
nendelt, kellel seda on, naiteks leinandustajatelt, sest hirm eksida ja ebakindlus valesti kéitumise
ees mojutas nende professionaalset tegutsemist.

(...) appi, mida ma teen? Mis on oige asi mida teha? Sest mul ei ole varasemalt

mingisugust isiklikku kogemust, millele toetuda. Ei ole ka professionaalset koolitust

olnud, et mis oleks dige asi mida teha. Oligi vGtta ainult need leinandustajad ja nende
soovitused mida teha. Ja siis ise midagi kiiresti uurida. Aga see ei ole nagu piisav, et meil

on nii suur teema, et kas ma siis Googeldan endale sobivad oskused? et see ei kai nii.
Oleks tahtnud, et mul oleks mingi eelnev pohi. (SO6)

Vajadus juhendmaterjalide ja selgete tegutsemisraamide jarele. Sotsiaalpedagoogid
valjendasid olulise vajadusena konkreetse ja arusaadava juhendmaterjali olemasolu, mis aitaks
neil ja samas ka koolipersonalil kriisiolukordades digesti tegutseda. Nad kirjeldasid ka vajadust
kriisiplaani jarele, mida kdikides koolides olemas veel ei ole. Kriisiplaan annaks selge
tegevusraamistiku ning sihi, mida peab tegema, mis on kellegi roll.

(...) selles mottes ma arvan, et oleks vaga hea, kui tervel kollektiivil oleks mingisugused

sellised algteadmised, et kui midagi juhtub siis meil oleks néiteks see kriisiplaan, et kuidas

me niud toimetame. Et vdibolla dpetaja ja klassijuhataja oskaks ise juba midagi ara teha,
et need teadmised tuleksid kindlasti kasuks. (SO1)
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Samuti peeti oluliseks kokkuvdtlikke materjale leinava lapse toetamiseks, mis oleks
olemas kdikidel sotsiaalpedagoogidel.

Koolipersonali ettevalmistus ja tldine koolitusvajadus. Sotsiaalpedagoogid réhutasid,
et leinaga toimetulek eeldab kogu koolipersonali valmisolekut, seetdttu oleks vajalik kogu
kollektiivi koolitamist leinandustamise pohitddedest. Murekohana mérgiti, et leinaga kaasnevasse
suhtutakse kui tabuteemasse, millega tulevad kaasa hirmud ja kdhklused. Seetdttu nédhakse
koolikeskkonnas vdimalust suurendada inimeste teadlikkust ja véhendada ebakindlust seoses
leinaga.

(...) ma olen ise ka labinud selle leinakoolituse, tegelikult vdiks ja peaks seda palju

rohkem saama, kui vaid kooli tugiinimesed, seda vdiks ka kdik tavadpetajad saada, sest

mulle tundub, et see on ikka veel selline natukene tabuteema, mida noh, ei juleta, ei
taheta, selline tdsine, raske, mingid kdhklused, kahtlused, eelarvamused, hirmud. (SO3)

Lisaks Opetajate ettevalmistamisele peeti oluliseks ka vanemate koolitamist, et tdsta
teadlikkust iildiselt ning seelébi ka lapse toimetulekut toetada, seda kinnitab ka SO9: “(...) ikkagi
kool vBiks teha koolitusdhtu kasvGi vanematele, et seda teemat lauda tuua. Et vanemad métleksid
1abi, paratamatult, sest see on elu.”

Eraldi kirjeldasid sotsiaalpedagoogid vajadust neid endid koolitada, eriti selles osas, mida
teha siis, kui laps oma leina tavapérasel viisil ei valjenda, samuti peeti oluliseks, et leinakoolitus
oleks juba alustava sotsiaalpedagoogi todriistakohvris olemas.

(...) sellesmdOttes, et see on teema mida pean ausalt tunnistama, ma véaga ei oska. Ma ei

karda surma, pean seda iheks osaks elust, (...) ma olen vaadanud taiendkoolitusi, et end

tdiendada... aga sellel teemal viiga palju sotsiaalpedagooge ei koolitata. Et mida teha siis
kui sul on vastas inimene, kes ongi kaotanud kellegi. Kui ta nutab, v6in 6elda, et on lihtne.

Aga kui ta ei nuta...ta on nii kapslis, et teda kitte saada, seda hinge...siis selle osa kohta
jah, oleks vaja koolitusi. (SO10)

Praktiliste todvdtete ja loovtegevuste vajadus. Lisaks teoreetilistele teadmistele
rohutasid sotsiaalpedagoogid vajadust ka konkreetsete praktiliste materjalide jarele, mida saaks
leinaga to6s kasutada. Uhe olulisema suunana nimetati loovtegevuste kasutamist, mis lubaks
lapsel turvaliselt ja manguliselt oma tundeid véljendada.

Ja vdibolla ka méelda, noh mingid loovtegevused (...), mida oleks lihtne kasutadagi

sellise leina puhul (...) tegelikult ma olen n&inud, et joonistamine hasti palju aitab.
Voibolla see aitab ka neil ennast tiihjaks lasta sellest leinast. (SO7)

Sotsiaalpedagoogid tundsid vajadust dppida loov-ja tegevuspbhiseid meetodeid, mis toetaksid

leinat6od lastega.
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Spetsialistide ja koostoovorgustiku vajadus. Sotsiaalpedagoogid kirjeldasid, et
leinavate Opilaste toetamine eeldab tihti koost60d erinevate spetsialistidega. Vaga oluliseks peeti
pstihholoogi olemasolu koolis, keda tunnetatakse padevama ndustajana. Lisaks tunnetati takistava
tegurina kontaktide puudumist ning mitte teadmist, kelle poole abi saamiseks poérduda ning see

vOib raskendada abi joudmist abivajajani.

(...) tundsin ise, et vBib-olla mul ei olnud sellist kontakti, et kelle poole kohe podrduda, et
laks aega, et jduda Gige inimeseni, et kellele ma helistan, keda ma kutsun, et kuidas ma
lepin neid aegu kokku klassiga, leinandustajaga, et see oli mure. (SO2)

Piirangud fudsilises keskkonnas. Lisaks eeltoodud kitsaskohtadele tdid
sotsiaalpedagoogid esile ka puudujéégid flusilises keskkonnas. Naiteks, kui puudub rahulik ja
turvaline ruum, kuhu leinav dpilane saaks vajadusel litkuda. See nditab, et lisaks emotsionaalsele
toele on lapsele tahtis ka teda Umbritsev koolikeskkond, mis vdimaldaks paindlikkust vastavalt

tema vajadustele.

Me lihtsalt oleme laste arvult punnis, me lihtsalt ei mahu lastega &ra ja koridorides on
meil ikka nagu hull 1arm ehk laps, kellel ongi juba selline keeruline periood, et tal ei ole
kuskile vaikusesse minna. (SO4)

Kokkuvatvalt vBib delda, et sotsiaalpedagoogide vajadused tdiendavate tugimeetmete
jarele on vdaga mitmetasandilised, hdlmates endas nii individuaalset professionaalset arengut,
koolipersonali tldist koolitamist ja ettevalmistust, juhendmaterjalide olemasolu,
koostoovorgustiku head toimimist aga ka fuusilises keskkonnas vajalike tingimuste olemasolu.

Eeltoodu viitab vajadusele luua stisteemne ja terviklik ldahenemine leinavate dpilaste toetamisel.

Arutelu
Magistritod eesmark oli selgitada vélja sotsiaalpedagoogide kogemuste Kirjeldused leinavate
pdhikoolidpilaste toetamisel ning nende nagemused toetamise vBimalustest ja arenguvajadustest.
Ké&esoleva uuringu tulemused viitavad lisaks kirjeldatud kogemustele ka sellele, et
sotsiaalpedagoogide roll leinatoe pakkumisel ei ole koolikeskkonnas sageli selgelt
struktureeritud, vaid kujuneb vélja olukorraspetsiifiliselt. See tdhendab, et kuigi
sotsiaalpedagoogid on koolis votmeisikud leinaga tegelemisel, ei toetu nende tegevus alati
stisteemsetele ja teaduspdOhistele juhistele ja Uhtsetele praktikatele, vaid pigem individuaalsetele
kogemustele ja isiklikule valmisolekule. Arutlen antud peatiikis olulisemate uurimistulemuste (le

seostades neid varasemate teoreetiliste lahtekohtadega.
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Uurimistulemused néitavad, et leinaga seotud kogemused avalduvad dpilastel
mitmekesiste emotsionaalsete, kaitumuslike ja akadeemiliste muutustena. See on kooskdlas
Wordeni (2009) késitlusega, mille jargi voib lein véljenduda nii kurbuse, viha, arevuse, stiitunde
kui ka keskendumisraskusena. See viitab tdsiasjale, et teoreetilised kasitlused leina
mitmetahulisusest leiavad kinnitust ka praktilises t60s koolikeskkonnas. Samuti kattuvad
tulemused Dyregrovi (2020) seisukohtadega, mille jargi lein vGib mdjutada lapse kognitiivseid
vOimeid, sealhulgas keskendumist ja dpivoimekust. Samas nditavad ké&esoleva uuringu
tulemused, et kuigi sotsiaalpedagoogid tajuvad neid ilminguid, tunnevad nad ise, et neil ei pruugi
alati olla piisavalt teadmisi nendega teadlikult tegelemiseks ja lapse sihiparaseks toetamiseks.
Seega tekib vastuolu teoreetiliste teadmiste ja praktikas rakendamise vahel. Vastuolu voib
tekkida eelkdige selles, et pelgalt teadmine leina olemusest ei anna automaatselt tegutsemisoskust
ega ka julgust. Sotsiaalpedagoog vdib kill dra tunda leinale viitavad margid, kuid jaab
ebakindlaks konkreetsete sekkumiste osas- teooria utleb mis toimub, aga mitte piisavalt selgelt
mida teha.

Uurimuse tulemused viitasid ka sellele, et lein ei avaldu kdikidel dpilastel samal viisil
ning tempos, mida kinnitab ka Stoebe ja Schuti (2010) vaatenurk, mille jargi leinaprotsessis
toimub pidev edasi-tagasi vonkumine ja on selle kestvus on véga individuaalne. Leina varasem
kasitlus Kubler-Rossi (1970) jargi, kus leinas on viiefaasiline mudel, siin uuringust kinnitust ei
leidnud. Pigem juhtisid sotsiaalpedagoogid tahelepanu leina individuaalsusele ja varieeruvusele.
Leiti, et lein on diinaamiline protsess. Samuti Kinnitavad sotsiaalpedagoogid, et leinaga seotud
raskused ei pruugi avalduda kohe vaid vdivad ilmneda ka pikema aja jooksul. Lein ei allu thelegi
korrale mistdttu ei mahu see ka raamistatud etappidesse. Seega on vaga oluline mdista, et
kaotusega toimetulek voib siiveneda ka ajas ja néiteks ,,aktiveeruda“ ka kuid voi aastaid hiljem.

Uuringu tulemused toovad esile ka koolikeskkonna keskse rolli leinava lapse toetamisel.
Seda kinnitavad ka varasemad uurimused, mille kohaselt on kool sageli tiks peamisi keskkondi,
kus laps saab pérast kaotust tuge (Dyregrov et al., 2020; Goldman, 2012; Quinn-Lee,2014).
Sotsiaalpedagoogide kirjeldatud tegevused — individuaalsed vestlused, valmisolek toetamiseks
ning emotsionaalne tugi ja dppet6d kohandamine on kooskdlas soovitustega, mida méargivad &ra
ka Schonofeld ja Demaria (2016) ning Goldman (2012), réhutades paindliku ja turvalise
keskkonna loomist. Samas leiavad Brown jt (2024), et koolis to6tavate spetsialistide ebapiisav
ettevalmistus on rahvusvaheliselt levinud probleem. Eeltoodu p&hjal on n&ha selget I6het: kool
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on kill leinava lapse jaoks tiks olulisemaid tugikeskkondi, kuid toe pakkumine ei ole alati selge
ja susteemne. Sageli s6ltub leinatoe pakkumine suuresti Uksiku spetsialisti teadmistest,
kogemustest ja valmisolekust, mitte aga susteemi thtsest lahenemisest. Sellest v6ib jareldada, et
kuigi kool on leinava lapse toetamisel vétmetahtsusega keskkond, on toetuse stisteemsus
ebalihtlane ja vajaks teadlikumat Idhenemist. Eelkdige koolis tootavate spetsialistide
ettevalmistuse tasandil.

Tulemuste pdhjal kujunes sotsiaalpedagoogi roll eelkdige mérkaja, kuulaja ja turvalise
taiskasvanu rolliks. See on kooskdlas sotsiaalpedagoogika késitlusega, mille keskmes on lapse
terviklik toetamine ja tema sotsiaal-emotsionaalse toimetuleku toetamine (H&maél&inen, 2013).
Samal ajal nditasid tulemused, et praktikas ei piirdu sotsiaalpedagoogi roll iksnes individuaalse
toe pakkumisega Opilastele vaid temalt oodatakse dpetajate ja vanemate néustamist,
klassikaaslaste teavitamist ning koostoovorgustiku kaasamist. Sotsiaalpedagoog on koolis justkui
votmeisik, kelle tlesandeks on leinaga seotud olukordade koordineerimine. Selle kohustuse
paneb sotsiaalpedagoogi dlgadele ka Kutsekoda (2024). Ansipi (2025) uurimusest ilmnes samulti,
et traumateadlik l&henemine sBltub sageli tiksikute spetsialistide teadlikkusest ja valmisolekust.
Seega vOib 6elda, et koolis toimiv siisteem leinava lapse aitamiseks ei ole alati selgelt
struktureeritud ning sotsiaalpedagoogist vGib kujuneda isik, kes téidab ststeemi puudujaake. Kui
leinaolukorraga toimetulek koolikeskkonnas séltub suuresti ihe spetsialisti teadlikkusest ja
valmisolekust, v8ib muutuda pakutav tugi ebatihtlaseks ning risk spetsialisti labip8lemiseks
suureneb. Seega vdib jareldada, et sotsiaalpedagoogid vajavad mitte ainult teadmisi vaid ka
tugevamat susteemset tuge: toimivaid koostoémudeleid, selgeid rollijaotusi, regulaarset
supervisiooni ja praktilisi juhendeid, samas ka teoreetilisi teadmisi.

Nii kdesoleva t60 tulemustest kui ka eelpool valja toodud autorite todst jareldub, et lapse
toetamisel ei ole esmatahtis probleemi lahendamine vaid turvalise suhte loomine ja emotsionaalse
toe pakkumine. Samas ilmnes, et mitmed Kirjeldatavad tegevused kujunevad vélja intuitiivselt,
mitte aga teadlikult labimdeldud lahenemiste kaudu. Sama jareldus ilmneb ka Ansipi (2025) t66s,
kus Opetajad kirjeldasid toetusmeetmete (traumateadlike vGtete) kasutamist intuitiivselt, ilma
selge teoreetilise raamistikuta. Seega joonistub valja vaga oluline vastuolu: kuigi praktikas
rakendatakse sobivaid ja tdenduspdhiseid toetusvotteid ei tugine need enamasti teadlikule ja
sisteemsele lahenemisele vaid spetsialistide intuitsioonile. See tdhendab, et lastele pakutav tugi

vOib olla kull sisuliselt dige, kuid selle jarjepidevus ja kvaliteet ei ole alati tagatud. Intuitiivne
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tegutsemine teeb leinatoe kvaliteedi sdltuvaks konkreetse spetsialisti kogemustest, mitte aga
teaduspdhiselt uuritud praktikatest.

Uurimist6o tulemused nditasid, et sotsiaalpedagoogid kogevad olulisi piiranguid enda
t00s, eelkdige seoses nii enda kui dpetajate oskuste, kogemuste ja kindlustunde puudumisega
leinava lapse toetamisel. Sama kinnitavad ka rahvusvahelised uurimused (Dawson et al., 2023;
Ramos-Pla et al., 2023) mis on leidnud, et haridust66tajad tunnevad end leinaga seotud
olukordades ebakindlana ning vajavad téiendavat ettevalmistust. Seda toetab ka Leementi (2023)
uuring, kus ilmnes, et néiteks ka Opetajad peavad leina teemat oluliseks, kuid ei tunne end selle
kasitlemiseks piisavalt pddevana. Dyregrow jt (2020) réhutavad, et koolidel peaks olema selge ja
eelnevalt 1abi mdeldud tegevusplaan leinajuhtumite korral, mis kdesoleva uuringu tulemuste
pdhjal sageli puudub. Frei-Landau (2023) kirjeldab, et vajadus oleks selged rollijaotused koolis,
Opetajate koolitamine ja stisteemne kriisiplaan. Ta lisab, et selline siisteemne lahenemine
suurendaks Opetajate enesekindlust ja parandaks koolis to6tavaid praktikaid. See aitaks kaasa
tihtse ,,leinapoliitika“ loomisele. Sama selgub ka k&esolevast uuringust, kus sotsiaalpedagoogid
naevad, et Opetajate koolitamine ning Kkriisiplaani vdi meeskonna olemasolu tajutakse vajalikuna.
Selle pdhjal saab jéreldada, et probleem ei seisne mitte leinandustamise olulisuse alahindamises
vaid ststeemse valmisoleku puudumises. Kuigi nii sotsiaalpedagoogid kui dpetajad peavad
leinava lapse toetamist koolikeskkonnas oluliseks jadb nende tegutsemine sageli ebakindlaks.
Seda eelkdige seetdttu, et puuduvad selged juhised, rollijaotus ja (ihtne tegutsemisraamistik. See
muudab pakutava toe juhuslikuks ja ebakindlaks, tksikisikust sdltuvaks. Vajalik on Uhtse
stisteemi loomine: koolitused, selged kriisiplaanid ja kokkulepped rollijaotuses. Nii saab luua
uhtlasema, tbusama ja lapse vajadustest l&htuva tugisiisteemi.

Peaasi.ee (s.a.) toob esile, et lein vBib avalduda viha, apaatsuse, tahelepanuvajadusena,
mis kattub ka kdesoleva t66 tulemustega. Uurimistulemustes Kirjeldatud piirangute vaatlemine
naitab, et kuigi leinaga seotud probleemid on koolikeskkonnas mitmetahulised ja sagedased, ei
vasta olemasolevad toetusmehhanismid nende vajadustele piisaval mééral. Tulemused viitavad, et
Opilaste lein avaldub nii emotsionaalsete, kaitumuslike kui ka akadeemiliste muutustena, mis
eeldavad susteemset ja teadlikku sekkumist. Samas ilmnes, et sotsiaalpedagoogid kogevad
ebapiisavat ettevalmistust ja ebakindlust, mistottu jaab toe pakkumine sageli intuitiivseks ja
situatsioonipdhiseks. See osutab IGhele vajaduste ja olemasolevate ressursside vahel. Ka Brown jt

(2024) kinnitasid, et tugispetsialistide ettevalmistus peaks algama juba tlikoolist. Seega oleks
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vajalik viia leina- ja traumateadlik valjadpe juba alustava sotsiaalpedagoogi Gppekavasse ning
tdiendkoolituste 1dbi ka tootavate sotsiaalpedagoogide ,,to0riistakasti®.

Lisaks individuaalsetele piirangutele ilmnesid ka stisteemsed kitsaskohad, nagu
juhendmaterjalide puudumine, spetsialistide piiratud kattesaadavus ja sobiva, last toetava
fldsilise keskkonna puudumine, mis ei voimalda lapsel vajadusel leida vaikne koht, kus ennast
koguda. Samas ka Becker- Bleasei (2017) kohaselt on vaja enne akadeemilisi tulemusi esikohale
seada just lapse emotsionaalne turvalisus. Seega néhtub, et murekoht ei seisne vaid inimressursis
vaid ka teda umbritseva keskkonna piiratuses. See viitab vajadusele teadlikult kujundada nii
fldsilist keskkonda organisatsioonis, mis toetaks lapse toimetulekut ja vdimaldab rahulikku
keskkonda, kui ta seda vajab. Seejarel on vdimalik tegeleda akadeemiliste tulemustega.

Kéesoleva uuringu tulemused omavad olulist praktilist vaartust haridusvaldkonna
parendusvajaduste néhtavale toomiseks, sest viitavad selgelt vajadusele arendada koolides
stisteemseid ja teadlikult kujundatud leinatoe mudeleid ja tegevusi. See hdlmab endas nii selgete
kriisiplaanide véljatootamist, rollide ja vastutuse jaotamist koolipersonali vahel kui ka
regulaarsete koolituste pakkumist kogu koolipersonalile. Samuti viitavad uuringu tulemused
vajadusele tagada sotsiaalpedagoogidele ja ka teistele lastega todtavatele spetsialistidele
kattesaadavad juhendmaterjalid ja praktilised tooriistad. l1lma selliste slisteemsete lahenemisteta
jaab leinava lapse toetamine suuresti tksikute spetsialistide, eelkdige sotsiaalpedagoogide, dlule.
See v0ib viia ebauhtlase, ebapiisava ning juhusliku, juhtumipdhise toe pakkumiseni ning ei oma
pikemas plaanis vajalikku mdju lapse abistamiseks. Samas vdib ka jareldada, et vajalik on laiem,
stisteemne l&henemine, mis lisaks koolitasandil kokkulepetele h6lmab ka riiklike suuniseid. See
naitab, et on vajadus késitleda leinatoe pakkumist ja tldist traumateadlikkuse suurendamist mitte
asutuse ja indiviidi tasandil vaid hariduskorraldusliku- ja poliitilise klisimusena.

Samas tuleb silmas pidada, et kdesoleval uuringul on piirangud. Uurimuses osales 10
Tartumaa sotsiaalpedagoogi ning et peegeldab konkreetse piirkonna sotsiaalpedagoogide
arvamusi ja vajadusi ning seega ei saa tulemusi tldistada kdigile Eestis to6tavatele
sotsiaalpedagoogidele. Lisaks erinevad koolide tugististeemid, mistdttu vdivad tulemused oleneda
konkreetse kooli vBimalustest. Siiski pakuvad saadud tulemused olulist sisendit nii edasisteks
uuringuteks kui ka koolis toimiva praktika edasiarendamiseks, tuues esile peamised kitsaskohad
ja arengusuunad leinatoe pakkumisel. Nditeks aitavad saadud tulemused kujundada koolis
toGtavate sotsiaalpedagoogide dppekava ning planeerida taienduskoolitusi juba tootavatele
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sotsiaalpedagoogidele. Lisaks annab sisendi Opetajate stisteemseks koolitamiseks leina ja
traumapdhimotetes. Edasisteks uuringuteks oleks vajalik 1abi viia sekkumisuuring. Tartumaa
sotsiaalpedagoogide ainetihenduses voiks labi viia susteemsed leina/traumakoolitused ning
hinnata sotsiaalpedagoogide tajutud muutuseid leinaga toimetuleku toetajatena enne ja pérast
koolitusi. Samuti vOiks uurida leinavate Opilaste ja neid toetavate Gpetajate kogemusi seoses
leinaga.

Tanusdnad

Soovin tdnada oma juhendajaid toetuse ja abi eest kogu t66 kirjutamise protsessi valtel. Samuti
tdnan stidamest sotsiaalpedagooge, kes olid ndus minuga kohtuma ning oma kogemusi jagama.
Hindan stigavalt teie panust minu t66 valmimisse. Tanan slidamest oma perekonda toetuse,

mdistmise ja julgustuse eest dpingute valtel ning magistritd6 kirjutamise ajal.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Sotsiaalpedagoogid leinaga toimetuleku toetajatena pdhikoolis: vBimalused ja vajadused.

Intervjuu kava

© © N o

Taustainfo:
Kui kaua olete té6tanud sotsiaalpedagoogina?
Kogemused:
Millised on Teie kogemused leinavate Gpilaste toetamisel?
Kuidas lein tavaliselt lapse kaitumises vi 6ppettds valjendub?
Millisena naete enda rolli laste toetamisel, kes kogevad leina?
Milliseid meetmed hetkel toimivad:
Milliseid meetodeid vdi tegevusi kasutate praegu leinavate dpilaste toetamiseks?
Naiteks

o Individuaalne t66 (vestlused, nbustamine, emotsionaalne toetus)?

o Grupiviisilised tegevused?

o Koostdo lapsevanemate, Opetajate voi teiste tugispetsialistidega?
Kuidas toetate dpetajaid, kes puutuvad kokku leinavate lastega voi ise leinavad?
Millist tuge vdi ressursse kool kui organisatsioon pakub sellistes olukordades?
Milliseid raskusi vOi takistusi kogete leinavate laste ja Opetajate toetamisel?
Millist lisatuge vOi ressursse Te tunnete, et vajaksite?

Taiendkoolitused, juhendmaterjalid, supervisioon, kolleegide toetus?

10. Kuidas vdiks kool (ja kooli) tervikuna toetada leinaga toimetulekut (nii dpilaste kui ka

personali tasandil)?
Kokkuvotteks:

11. Mis on teie arvates sotsiaalpedagoogi kdige olulisem roll seoses leinaga koolis?

12. Kas soovite veel midagi lisada?



Lisa 2. NOusolekuvorm

Olen Tartu Ulikooli haridusinnovatsiooni dppekava magistrant Triinu Saalik, minu juhendajateks
on haridusuuringute lektor Gerli Silm ja psiihhoterapeut/koolitaja Karmel Tall. Palun Sul osaleda
minu magistritéd uuringus "Sotsiaalpedagoogid leinaga toimetuleku toetajatena pdhikoolis:
voimalused ja vajadused”.

Uuringu eesmargiks on mdista sotsiaalpedagoogide arvamusi ja kogemusi pdhikooli dpilaste ja
Opetajate toetamisel leinaga toimetulekul. Uuringuga soovitakse valja selgitada olemasolevaid
toetusvdimalused ning valdkonna arenguvajadused, et toetada paremini leinaga kokkupuutuvaid
lapsi Eesti haridussusteemis. Uuringus osalejatega viiakse l&bi individuaalintervjuud.

Intervjuu kestab kuni 60 minutit.

Palun Teie ndusolekut intervjuu salvestamiseks ja andmete kasutamiseks magistritdds. Teil on
igal ajal voimalik intervjuu katkestada ja loobuda kiisimustele vastamisest. Salvestatud intervjuu
muudetakse hiljem kirjalikuks tekstiks ehk transkribeeritakse. Transkribeerimise kaigus
asendatakse Teie nimi varjunimega ning tulemused esitatakse viisil, mis ei vGimalda isikut
tuvastada. Parast intervjuu toimumist on Teil digus kolme nadala jooksul oma néusolek tagasi

votta ning sellisel juhul Teie vastused magistritdos ei kasutata.

Intervjuu helisalvestised ja transkriptsiooni hoitakse turvaliselt parooliga kaitstud isiklikus arvutis
olevas I6putd6 kaustas ja andmed kustutatakse péarast magistritoéd kaitsmist (hiljemalt juuni
2027).

Uuringus osalemine on vabatahtlik ning vastuseid kasutatakse ainult magistrit6o raames.

Kui olete ndus intervjuus osalema laltoodud tingimustel, palun kinnitage seda oma allkirjaga.

Lisainformatsioon:

Triinu Saalik

trikab@ut.ee

1 53T T , olen nous osalema

kaesolevas uuringus.



Lisa 3. Tahenduslike tksuste kodeerimise ja kategooriate moodustamise naide

Tabel 1. Téahenduslike tksuste kodeerimise ja kategooriate moodustamise naide

uurimiskiisimusele ,,Milliseid pdhikoolidpilaste leinaga seotud kogemusi kirjeldavad

sotsiaalpedagoogid?

Kategooria Koodid

Tsitaadid

Lahedase kaotus

Lemmiklooma surm
Leinaga seotud

kaotuseolukorrad
koolikeskkonnas
Enesetapp

Koolidpilase surm

Erinevatel viisidel on siis
lahedase kaotanud ja
erinevad pereliikmed siis
kaotanud. (SO1)

(...)vOi suri naiteks loom ara,
utleme lemmikloom siis, keda
nad vaga taga leinavad(SO7)

(...) on olnud koolis opilase
suitsiid, millega oli vaja
tegeleda paris pikka perioodi.
(S0O8)

(...)on olnud koige tosisemad
on olnud kahe 6pilase
surmad. Uks oli Gppeaasta
I16pus, teine oli kohe sama
Oppeaasta alguses, et siis olid
klassides, klassidega vaja
tegeleda (SO9)
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