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Eessona

Jélgides kehalise kasvatuse tundide 14dbiviimist meie vabariigi
koolides ndeme, et kehalise kasvatuse opetajad pooravad ddrmi-
selt vdhe tdhelepanu programmis ettendhtud rivi- ja korrahar-
jutuste Gpetamisele ning vigade parandamisele. Mainitud asja-
olu on real juhtudel tingitud sellest, et Gpetajad ei tunne ise
kiillaldaselt konesolevaid harjutusi ega tea nende pedagoogilist
védrtust. Seetottu nii monedki programmis ettendhtud harjutu-
sed kas jdetakse Opilastele Opetamata voi lastakse neid soori-
tada vigaselt ja loiult. Samuti pole harvad sellised juhtumid,
kus Opetajad oskamatuse tottu kasutavad rivi- ja korraharju-
tustel vdadraid kdsklusi (nditeks: <«Klass, kdies — marss!»,
«Klass — joonele!» jne.) voi Opetavad opilasi harjutust valesti
sooritama. Nimetatud puudused tingivad vajaduse selgitada
rivi- ja korraharjutuste vdartust, kirjeldada kehalise kasvatuse
programmis ettendhtud harjutuste sooritamist ning anda metoo-
dilisi juhendeid nende Gpetamiseks.

Rivi- ja korraharjutuste mdiste ja klassifikatsioon

Riviharjutuste all moistetakse NSV Liidu relvastatud jou-
dude Rivimddrustikus ettendhtud harjutusi. Korraharjutusteks
nimetatakse Rivimddrustikus mittekasitletud riviharjutusi, mida
spetsiaalselt kasutatakse kehalise kasvatuse tundides.

Niihésti rivi- kui ka korraharjutused jaotatakse kahte rithma:
1) harjutused paigal, 2) harjutused liitkumisel. Korraharjutusi
liigitatakse peale selle veel jargmiselt: 1) kujundliitkumised,
2) voimlemisimberrivistused, 3) harvendamised ja . koonda-
mised.

Rivi- ja korraharjutuste tdhtsus

Uhelt poolt aitavad rivi- ja korraharjutused lahendada tervet
rida puhtkasvatuslikke iilesandeid: kollektiivis tegutsemise
oskuse, Gige riihi, teadliku distsipliini, organiseerituse, tempo-
ja riitmitunde, tdhelepanu, liigutuste koordinatsiooni ja tédpsuse,
kdsklemise ning Opilasgrupi juhtimise oskuse kasvatamine.
Teiselt poolt kasutatakse nimetatud harjutusi abistavate harju-
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tustena tunni organisatsioonilise kiilje kindlustamiseks — opi-
laste timberrivistumiseks mitmesuguste jargnevate harjutuste
sooritamiseks ja nende organiseeritud {imberpaigutamiseks
voimla voi véljaku iihest osast teise minimaalse ajakuluga. Koik
see aitab tunduvalt tosta tunni tihedust. Samuti suurendab ku-
jundliikumiste kasutamine maérgatavalt tunni emotsionaalsust.

Opilaste tdhelepanu koondamiseks ja mélu arendamiseks on
soovitav rivi- ja korraharjutusi kasutada nn. ftdhelepanuhariju-
tustena. Nende harjutuste sooritamiseks opetaja, harjutust ette
néditamata, iitleb opilastele harjutuse {iksikute elementide jar-
jestuse ja annab kidskluse harjutuse alustamiseks. Et opilased
seejuures sooritaksid harjutust {iheaegselt, loeb opetaja tempot.
Lugemist voib asendada kéteplaksutamine, voimlemiskepi
otsaga vastu porandat koputamine, teatepulkade kokkuléomine
jne. Nditeks: «Sooritage jargmine harjutus: kolm sammu edasi,
jalg juurde, iimberpdore, jalg juurde, samm edasi, jalg juurde.
Harjutust — algal!»> Antud nédite puhul tuleb lugeda kaheksani
(«iiks, kaks, kolm (3 sammu), neli (jalg juurde), viis (poore),
kuus (jalg juurde), seitse (samm), kaheksa (jalg juurde)!s).
Taolisi harjutusi kasutatakse tunni esimeses ja viimases osas
opilaste tahelepanu koondamiseks kehalise kasvatuse tunnile
voi sellele jargnevale tunnile.

Rivi- ja korraharjutusi kasutatakse {ildreeglina tunni k01k1-
des osades. Neid opetatakse pohiliselt aga tunni esimeses ja
viimases osas. Rivi- ja korraharjutuste tdpset ja laitmatut soo-
ritamist Gpilaste poolt tuleb tingimata nouda tunni koikides
osades. Uksnes selle noude korvalekaldumatul jérgimisel, mil-
lega kaasneb pidev vigade parandamine, tdidavad rivi- ja kor-
raharjutused neile pandud iilesanded. See on pohinoudeks mai-
nitud harjutuste kasutamisel.

Enne kehalise kasvatuse programmis ettendhtud rivi- ja
korraharjutuste kirjeldamisele asumist peatume rivi pohi-
moistetel, rivi juhtimisel, Opetaja ja oOpilaste kohustustel
rivistumise eel ja rivis ning kasitleme lithidalt Opetamise
metoodikat.

Moisted rivist

Riviks nimetatakse dpilaste kindlaksmédaratud asetuskorda
nende iihiseks tegevuseks.

Kui o6pilased on asetatud rinnetpidi iihele sirgjoonele iihe-
voi kaheviirulisse rivvi, kamblalaiustele intervallidele, siis
sellist rivi nimetatakse joonriviks. Kui aga opilased sei-
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savad iiksteise selja taga kolonnis iihe-, kahe- jne. kaupa, siis
on meil tegemist rannakriviga (kolonniga).

Kui opilased on asetatud {iksteise suhtes {ihesammulistele
kaugustele ja kdmblalaiustele vahedele, siis sellist rivi nimeta-
takse koondriviks. Juhul, kui kaugused ja vahed on tava-
listest suuremad (vastavalt opetaja kasklusele), siis sellist
rivi nimetatakse lahkriviks. Viimast kasutatakse nditeks
tunni esimeses osas oOpilaste paigutamisel soojendusharjutuste
sooritamiseks.

Viiruks nimetatakse sellist rivi, kus#@pilased seisavad
tiksteise korval iihel sirgjoonel. Kui aga ithe viiru taga seisab
tthe sammu voi ettesirutatud kde (kdmmal eesseisja 6lal) kau-
gusel veel teine viirg, siis on meil tegemist kaheviirulise
riviga. Seejuures viirge nimetatakse esimeseks ja (teiseks.
Tuleb kindlasti meeles pidada, et pdorete puhul viirgude nime-
tus ei muutu. Klassi pohiliseks iilesrivistamise mooduseks on
iihe- ja kaheviiruline rivi.

Tiib — rivi parem- ja vasakpoolne ots. Rivi poorete puhul
tilbade nimetus — parem tiib, vasak tiib — ei muutu. Jéreli-
kult parem tiib asub alati sealpool, kus seisavad pikemakasvu-
lised opilased.

Rinne — rivi kiilg, kuhupoole on suunatud rivistatud opi-
laste ndod, kui parem tiib asub paremal ja vasak tiib vasakul

pool. Jdrelikult rivi iimberpooramisel jddb rinne Opilaste
selja taha.

Rivi tagakiilg — rindele vastaspoolne rivi kiilg.

Vahe ehk intervall — vahemaa opilaste vahel rinnet-
pidi. Koondrivis on intervall — korvuseisvate opilaste kiilinar-
nukkidevaheline vahe — kdmblalaiune.

Kaugus ehk distants — vahemaa opilaste vahel siiga-

vuti. Koondrivis kaugus vastab ettdsirutatud kde pikkusele
(kdimmal eesseisja 0lal) ehk iihele sammule.

Rivi laius — vahemaa rinnetpidi darmisest paremtiibmi-
sest opilasest kuni darmise vasaktiibmise opilaseni (incl.).

Rivi siigavus— vahemaa esimesest viirust kuni viimase
viiruni.

Rida — rea moodustavad kaks opilast, kes kaheviirulises
rivis seisavad teineteise selja taga. Kui esimeses viirus seisva
opilase selja taga teises viirus opilane puudub, siis nimetatakse
sellist rida poolikuks. Vasaktiibmine rida peab alati olema téis-
rida. Poolikuks jdetakse eelviimane rida. Opilase lahkumisel
eesmisest viirust astub asemele tema taga seisnud opilane (ees-
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mine viirg peab alati olema taisviirg). Kaheviirulise rivi iimber-
pooramisel astub pooliku rea opilane eesolevasse viirgu.

Kolonn on rivi, milles opilased seisavad iiksteise selja
taga. Kolonnid voivad olla ithekaupa, kahekaupa jne. Kolonniks
nimetatakse rivi seni, kuni selle stigavus on suurem laiusest
voi on sellega vordne. Vastasel korral on meil tegemist palju-
vilrulise riviga.

Suunajaks nimetatakse opilast (voi mitut Opilast), kes
asub (asuvad) rdnnakrivi (kolonni) peas. Suunaja jargi liigu-

vad koik iilejadnud opilased.

Sulgeja — kolonnis viimasena liikuv opilane (opilased).
Kolonni {imberp&oramisel muutub sulgeja suunajaks ja suunaja
sulgejaks.

Rivi juhtimine

‘Opilased sooritavad rivi- ja korraharjutusi opetaja kdskluste,
kdskude ja isikliku eeskuju jargi.

Kédskluseks nimetatakse kindlaksméddratud sonastusega
korraldust. Sonu ja nende jdrjekorda ei ole kdskluses lubatud
muuta. See noue on tingitud kédskluste iihtlustamise vajadusest
koigis vabariigi koolides.

K dsu all moistetakse korraldust, mille sonastus on vaba.
Kadske kasutatakse rivi- ja korraharjutuste juures ainult sdéa-
rastel juhtudel, kui vastava harjutuse jaoks pole késklust vilja
téotatud.

Isiklikuks eeskujuks nimetatakse oOpetaja sellist
tegevust, mis ajendab klassi kdskluseta tegema sama, mida ta
ise teeb. Néiteks, kui klass liigub kolonnis {ihekaupa sammu
vOi joostes, siis selleks, et kiiresti muuta o&pilaste liikumise
suunda, asub Opetaja suunaja ette ja rivi jadrgneb temale.

Kéasklemine Kasklust voib tinglikult jaotada kolme
ossa — eelkdskluseks, pausiks ja tditekdskluseks. Kuid on ka
seesuguseid kasklusi, mis koosnevad ainult téitekdsklusest
(ndit. «Pikali!», «Istuda!», «Valvel!» jt.). Igasuguse kédskluse
puhul on soovitav kasutada eelkdsklusena voi lisada sellele
juurde opilaste tdhelepanu dratamiseks rithmitise voi isiku ni-
metus, kellele kdsklus on madratud (ndit. «Klass — valvell»,

- «Rithm, parem — pool!», «Opilane Kask, sammu — marss!»

jne.).
Kuna késklemise kvaliteedist oleneb paljudel juhtudel harju-

tuste sooritamise véartus, siis peatume lithidalt kéasklemisele
esitatavate nouete juures.

Eelkdskluse abil antakse opilastele edasi selle harjutuse ni-
metus (vdlja arvatud ainult tditekédsklusena esinevad kasklu-
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sed), mida neil tuleb péarast tditekdsklust viibimata sooritada.
Eelkédsklus antakse iildreeglina venitatult ja selgesti. Tavali*
selt hddldatakse venitatult eelkdskluse viimase-sona viimast
tdishddlikut (ndit. «Klass, pareeem .. .»). Eelkdsklusele jargneb
paus kestusega mitte alla kahe sekundi. Pausi ajal ei tohi opila-
sed paigal sooritatavate rivi- ja korraharjutuste puhul teha
ithtegi liigutust. Seejarel antakse tditekdsklus jdrsult, voimali-
kult lithidalt ja selgesti, et opilased saaksid iiheaegselt alustada
harjutuse sooritamist.

Tavalisteks késklemise juures esinevateks vigadeks on pausi
puudumine voi selle ebakiillaldane kestus ja tditekédskluse veni-
tatud hadldamine. Esimesel juhul Opilased ei joua lahti motes-
tada, mida neil tuleb teha péarast tditekdsklust ja seetottu kii-
remini reageerivad opilased alustavad harjutuse sooritamist
varem kui iilejddnud. Téitekédskluse venitatud hdidldamine poh-
justab analoogilise tagajdrje — harjutuse mitteiiheaegse soo-
ritamise, mis on kasvatuslikust seisukohast lubamatu.

Opetaja ei tarvitse kdsklemisel tooni forsseerida — sonu tuleb
héddldada kiillalt valjusti, selgelt ja rahulikult. Samuti tuleb
meeles pidada, et iileliigne pingutamine moonutab héalt, mis
jétab opilastele ebameeldiva mulje ja mojub neile drritavalt.
Opetaja peab kdsklemisel tingimata hédédle tooni ja tugevust re-
guleerima vastavalt olukorrale. Kui opilased on rahulikud ja
tdhelepanelikud, antakse kdsklusi vaikselt. Vastasel juhul aga
valju hédédlega, sest see katkestab otsekohe ldrmi ja korralage-
duse. Juhul, kui larm on muutunud niivord suureks, et opetaja
ei suuda sellest {ile karjuda, siis on otstarbekohane algul ka-
sutada vilet opilaste tdhelepanu koondamiseks ja seejdrel anda
vajalik kdsklus. Tundide ldbiviimisel viljas tuleb anda késklusi
tavaliselt valjema hdédlega kui voimlas, seda eriti tuulise ilma
puhul. Viljas on otstarbekohane, kui {iksikud opilasrithmad
asuvad iiksteisest kaugel, kasutada vilesignaale. Need on jérg-
mised: «Tdhelepanu!» — iiks pikk vile; «Seis!» — pikk ja lithike
vile; «Koguneda Opetaja juurde!» — rida lithikesi vilesid.

Mboned opetajad kasutavad kidskude andmisel opilastele sel-
liseid sonu, nagu «toome», «teeme» jne. Sdaraste sonade kasu-
tamisel késib opetaja samuti ennast koos opilastega iiht voi
teist tegevust sooritada. Tegelikult ta seda aga ei tee. Jarelikult
tuleb konesolevatel juhtudel kasutada kiskivat koneviisi —
«tooge», «tehke» voi «palun tooge», «palun tehke» jne.

Lopuks peab opetaja kindlasti meeles pidama, et kdsklemisel
paigal seistes on ta kohustatud ise tingimata olema valve-
seisangus.
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Opetaja ja opilaste kohustused rivistumise eel ja rivis

Opetaja vastutab selle eest, et opilased teaksid, millal, kus,
millises riietuses ja kuidas nad peavad tunniks rivistuma. Peale
selle on opetaja kohustatud kontrollima opilaste kohalolekut ja
riietuse korralikkust ning jdlgima, et nad tdidaksid tapselt
koiki kdsklusi ja kohustusi rivisoleku ajal.

Opilased on kohustatud kontrollima enne rivistumist oma
riietuse korrasolekut, teadma oma kohta rivis, oskama teisi se-
gamata ja askeldusteta sinna asuda. Rivis ei tohi nad konelda
(vélja arvatud pérast kédsklusi «Vabalt!» ja «Kohendu!»), pea-
vad olema tdhelepanelikud, tdpselt tditma opetaja voi rithma-
juhi kasklusi, liikumisel sdilitama ettendhtud vahesid, kaugu51
ja ]oondumlst Opilaste lahkumine rivist ilma Opetaja voi riih-
majuhi loata on keelatud.

Metoodilisi juhendeid rivi- ja korraharjutuste opetamiseks
ja sooritamiseks

Oleks suur viga, kui I klassis juba esimesest tunnist alates
hakataks oOpilastele opetama ja neilt noudma koigi selle klassi
programmis ettendhtud rivi- ja korraharjutuste sooritamist.
Taolisel juhul muutuksid tunnid igavaks ja lapsi visitavaks
rivioppuseks. See pole aga kehalise kasvatuse tundide eesmér-
giks. Sama on kehtiv ka koikide vanemate klasside kohta. See-
parast tuleb opilastele neid harjutusi opetada jark-jargult —
algul lihtsamaid, seejdrel keerulisemaid. Jdrgnevates tundides
korratakse eelmistes tundides oOpitud harjutusi ning paranda-
takse seejuures esinevaid vigu. T6o tuleb planeerida selliselt, et
opilased oppeaasta lopuks omandaksid oigesti koik vastava
klassi programmis ettendhtud rivi- ja korraharjutused.

I ja II klassi programmis on pohiliselt lihtsad korraharju-
tused. Viimaste abil on opetajal voimalik opilasi rivistada tunni
algul ja 16pul, neid tunni kdigus iimber rivistada iihtede voi
teiste kehaliste harjutuste sooritamiseks ning ette valmistada
keerulisemate riviharjutuste oppimiseks vanemates klassides.

I klassi opetaja ei kasuta algul rivi- ja korraharjutuste puhul
kdsklusi, vaid asendab need lithikese seletusega — = tegevuse
kirjeldamisega, vottes ise harjutuse sooritamisest osa. Néiteks
Opilaste rivistamisel viirust ringiks ta iitleb: «Votame kétest
kinni ja moodustame tingi.» Jargmisel korral ta asendab sele-
tuse juba kdsuga: «Votke kitest kinni ja moodustage ring, nii
et ma jddksin ringi keskele!» Seejédrel opetaja selgitab lastele,
et taoliselt tuleb alati ring moodustada, kui antakse kasklus
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«Klass, pihkseongus ringiks — PAIGALE!». Sama harjutuse
kinnistamiseks voib edukalt kasutada midngu «Koik oma lipu-
keste juurde!s.

Taoliselt asendatakse seletus kdsuga ja kdsk kdsklusega ka
ilejadnud harjutuste puhul, kus see on voimalik. Selliselt ei
muutu rivi- ja korraharjutused opilastele ebahuvitavaks ja
lapsed omandavad need kiiresti.

Samuti tuleb silmas pidada, et nooremates klassides kasuta-
taks {ihtede voi teiste harjutuste opetamise algul mitmesugu-
seid metoodilisi votteid, mis lihtsustaksid harjutuse sooritamist
(nditeks rivistumine iihte viirgu porandalaua voi maapinnale
maérgitud joone jdrgi, poorded antud orientiiride suunas jne.).
Sddraseid votteid kéasitletakse osas «Praktiline materjal.

Alates III klassist tuleb kasutada juba eranditult kdsklusi ja
nouda opilastelt harjutuste sooritamisel suuremat tédpsust ja
kiirust. Kui I ja Il klassis opetaja viib Opilased tunni ldbivii-
mise kohta ja rivistab nad seal iiles, siis alates III klassist teeb
seda korrapidajadpilane, kes raporteerib iihtlasi opetajale klassi
valmisolekust tunni alustamiseks. Raporti tekst ja vastavad
kédsklused tuleb eelnevalt koigile opilastele selgeks oOpetada.
Kuna iga opilane tdidab oppeaasta jooksul 1—2 korda kehalise
kasvatuse tunnis korrapidaja kohuseid, siis tuleks nende késk-
lemise ja raporteerimise oskust ka hinnata.

V—VII klassis opetatakse uute harjutuste 6ppimise ja eelmis-
tes klassides ldbivoetud harjutuste kordamise korval opilastele
selgeks pohimoisted rivist. Noudlikkus harjutuste sooritamise
tdpsuse, kiiruse ja kooskolastatuse osas suureneb klass-klassilt.

VIII—XI klassis korratakse ja viimistletakse pohiliselt TII—
VII klassis opitud harjutusi ning sooritatakse kujundliikumisi
konni ja jooksu korval ka tantsusammudega, juurdevotu-, jala-
vahetus-, rist- jne. sammudega niihésti piki-, rist- kui ka diago-
naalsuundades. Jdrelikult rivi- ja korraharjutuste oOpetamise
peamine raskus lasub ITI—VII klassi kehalise kasvatuse opeta-
jate olgadel. Et selle iilesandega edukalt toime tulla, peavad
nad eeskédtt ise tundma oigeid kidsklusi ja oskama koiki prog-
rammis olevaid harjutusi oOigesti ja eeskujulikult sooritada.
See vildib palju aega ja vaeva noudvat valesti opetatud harju-
tuste iimberopetamist vanemates klassides.

Kuna rivi- ja korraharjutusi tavaliselt 6petatakse frontaalselt,
siis opetaja peab asuma sellises kohas, kust ta ndeks koiki Opi-
lasi ja viimased teda. Harjutuse 6petamisel 6petaja nimetab opi-
lastele algul oOpitava harjutuse nimetuse. Seejérel, olenevalt
harjutusest, seletab, kuidas seda sooritada voi siis demonstree-
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rib harjutust. Demonstratsioon peab olema laitmatu. Seejarel,
kui vaja, Oopetaja demonstreerib harjutust teistkordselt, kuid
aeglaselt. Sellega kaasneb seletus. Kui harjutust Gpetatakse
osade kaupa (ndit. poorded paigal), siis algul 6petaja demonst-
reerib seda terviklikult, seejdre] aga osade kaupa koos
seletusega.

Rivi- ja korraharjutuste opetamisel kasutatakse pohiliselt ter-
vikmeetodit. Keerulisemate harjutuste kiiremaks omandamiseks
on otstarbekohane neid algul lasta Gpilastel sooritada aeglases
tempos (nditeks poorded liikumisel, liikumiselt seismajddmine
jt.). Seejérel, vastavalt sellele, kuidas opilased on omandanud
harjutuse, suurendatakse pidevalt liikumise tempot kuni nor-
maalseni. Seejuures tuleb jdlgida, et harjutuse sooritamise
kasklust ei antaks enne, kui koik opilased kaivad jalga.

Rivi- ja korraharjutuste puhul on vaja erilist tdhelepanu

- poorata opilaste kehahoiakule. Ainult sel teel saab neid har-

jutusi kasutada dige rithi kasvatamiseks. Seepédrast tuleb pide-
valt parandada vigu oOpilaste kehahoiakus niihésti liikumisel
Kui ki scismisel rivis ja olla selles suhtes darmiselt noudlik.

Lopuks tuleb alla kriipsutada, et 6petaja oskuste ja teadmiste
korval oleneb viga palju tema noudlikkusest, kas rivi- ja korra-
harjutused tdidavad neile pandud kasvatuslikud iilesanded vai
mitte. Seepédrast — olgem noudlikud!

PRAKTILINE MATERJAL

Praktilise materjalina esitatakse klasside kaupa kehalise kas-
vatuse programmis ettendhtud rivi- ja korraharjutuste soorita-
mise kirjeldused, kdsklused ning iiksikuil juhtudel antakse ka
metoodilisi juhendeid nende opetamiseks. Kaésklustes on eel-
kédsklused triikitud véikeste, tditekdsklused suurte téhtedega.
Pausi tahistab mottekriips. Rivi- ja korraharjutuste eristamiseks
on esimeste jédrele sulgudesse margitud taht «R».

I KLASS

Klassi rivistamine kolonni ithekaupa (R). Algul tuleb klassi
rivistamiseks kasutada seda moodust, sest Gpilastel on kolonnis
holpsam joonduda ja sisse votta diged kaugused. Esimeses tun-
nis opetaja seab opilased pikkuse jarjekorras kolonni. Oigete
kauguste votmiseks tostavad opilased kded ette. Kaugus on siis
oige, kui opilase sormed puudutavad ees seisva opilase selga.
Opilased rivistatakse kolonni iihekaupa algul Gpetaja poolt ju-
tustavas vormis antud korralduse, hiljem késkluse «Klass, ko-
lonni iihekaupa — PAIGALE!» jargi. Parast nimetatud késklust
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rivistuvad Gpilased Opetaja selja taha pikkuse jarjekorras. Kohe
seejdrel, kui esimene Opilane on asunud opetaja selja taha, vél-
jub pedagoog rivist ja jilgib rivistumist.

Joondamine kolonnis. Algul Gpetaja seletab opilastele, kuidas
kolonnis joonduda — neil tuleb iiksteise selja taha asuda nii, et
ees seisva opilase kukla tagant poleks ndha {ilejddnud eespool
- seisvate Opilaste kuklaid. Seejdrel hakatakse kasutama kasklust
«Klass — JOONDU!».

Klassi rivistamine iihte viirgu. Klass rivistatakse {ihte viirgu
algul kolonnist {ihekaupa p6ordega paremale voi vasakule. Hil-
jem, teisel oppepoolaastal opetatakse opilasi rivistuma kohe
tihte viirgu. Rivistumise ja joondumise holbustamiseks kasuta-
takse porandalaua {iht serva voi maapinnale margitud sirg-
joont. Seejuures peab Gpetaja erilist tdhelepanu péorama oigete
vahede sissevotmisele. Vastasel korral opilased rivistuvad tihe-
dalt kiilg kiilje vastu, mistottu on neil voimatu tdita teisi rivi-
voi korraharjutusi paigal (nditeks poordeid). Oigete vahede
kontrollimiseks voib opilastel lasta kadsi liigutada ette ja taha,
kusjuures kéded ei tohi puudutada naabrite kdsi. Jédlgida tuleb
ka seda, et vahed ei oleks liiga suured.

Klassi rivistamiseks iihte viirgu antakse kédsklus «Klass, iihte
viirgu — PAIGALE!». Késkluse andmisel tostab opetaja vasaku
kde korvale, et opilased saaksid kergemini aru, kummale poole
opetajast rivistuda. Kui klassi pikim opilane on asunud opetaja
korvale, véljub viimane rivist ja jdlgib rivistumise kaiku.

Klassi joondamine viirus.
Selleks antakse kédsklus «Klass,
varvaste jargi — JOONDU!».
Opilased asetuvad selliselt, et
susside ninad jddvad vastu po-
randalaua iiht serva v0i maa-
pinnale margitud joont. See-
juures peavad kannad olema
koos ja poidadevaheline nurk
45—50°, Hiljem, kui rivistumise
ja joondumise kergendamiseks
ei kasutata enam abistavaid joo-
ni, peavad opilased selle kdsklu-
se jargi asetuma sddraselt, et
koikide opilaste susside ninad
moodustaksid iithise sirgjoone.
Joondumisel vaatavad opilased
susside ninadele.

Joon. 1-a.
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Pohiseisang. Pirast kdsklust «Klass — VALVEL!» jddvad
opilased liikumatult pohiseisangusse (joon. I-a): opilane seisab
pingevabalt sirgelt, kannad koos, susside ninad pdératud
45—50° viljapoole, jalad polvist sirged, rind ees, 6lad tomma-
tud tahapoole, kded vabalt langetatud, sormed pooleldi kover-
datud, poial toetub vastu esimest sdrme, peopesad péératud reie
poole, poial puudutab reie keskkohta (piiksiomblust), pea otse,
vaade otse enda ette, 1ouga mitte ette ajada.

Selles asendis tuleb nooremate klasside opilasi lasta viibida
liihiajaliselt, sest nad ei suuda pikka aega tdiesti liikumatult
seista.

Vabaltseisang (R). Sellesse asendisse asuvad opilased parast
kédsklust «Klass — VABALT!». Opilased seisavad tdiesti vabalt,
koverdades polvest {iht jalga, kuid kohalt ei lahku.

Kiéskluse «Klass, vabalt — VOTT!» jérel viivad opilased va-
saku jala poole sammu vorra vasakule ja asetavad kéded pihk-
seongus selja taha. Keharaskus on seejuures jaotatud vordselt
molemale jalale. Selles asendis lastakse dpilasi seista pikemate
seletuste puhul, kuna selliselt seismine vésitab opilasi vahem.

Kiskluse «Klass — RIVITULT!» tditmine (R). Nimetatud
késkluse jirgi jooksevad opilased rivist kiiresti laiali.

Liikumise alustamine ja Iopetamine, Sammuliikumise alusta-
miseks antakse kdsklus «Klass, sammu — MARSS!» ja lopeta-
miseks «Klass — SEIS!». Kisklused vastavad kiill rivimdarus-
tikule, kuid neid tdidetakse lihtsustatult.

I ja II klassi opilased liiguvad vabasammu. Liikumist peavad
nad alustama iiheaegselt pirast tditekdsklust «MARSS!» ja
jddma tditekdskluse «SEIS!» jdrel viibimata seisma.

Liikumist joostes alustavad opilased kiskluse «Klass, joostes
— MARSS!» jargi. Jooks toimub jdllegi vabasammul. Seejuures
ei tohi opilased ees olevatest opilastest méoduda. Uleminekuks
jooksult vabasammu liikumisele antakse kdsklus «Klass, sam-
mu — MARSS!».

Poorded paigal. Hiippepdordeid paigal sooritatakse kaskluse
«Klass, hiippega parem (vasak) — POOL!» jirgi. Pédrast taite-
kdsklust hiippavad opilased {iheaegselt veidi iiles, péoravad
Ohus 90° vorra kaskluses antud suunas, maanduvad pehmelt
pdkkadele ja votavad sisse pohiseisangu. Podorete Gpetamisel
tuleb opilaste tdhelepanu juhtida sellele, et paremale péordu-
misel liigub parem, vasakule aga vasak 0lg tahapoole.

Esimestes tundides, arvestades seda, et oOpilased ei tea Kkiil-
lalt hédsti, kumb on vasak, kumb parem kési, sooritatakse poor-
deid mitmesuguste orientiiride suunas. Néiteks: «Klass, hiippega
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minu poole (ukse poole jne.) — POORD!»

Et opilased sooritaksid poordeid {iheaegselt, loeb opetaja
«Uks!» (iileshiippamine ja pdore), «Kaks!» (maandumine pak-
kadele). Hiippepoorete juures tuleb erilist tdhelepanu poorata
nn. pehmele maandumisele.

Teisel oppepoolaastal opetatakse oOpilastele iimberastumis-
poordeid vasakule ja paremale. Need on ettevalmistavateks har-
. jutusteks II klassis opitavatele pooretele {ihe jala kannal ja
teise pdkal (R). Niihésti esimesel kui ka teisel juhul kasutatakse
kdsklusi «Klass, vasak — POOL!» voi «Klass, parem — POOL!».

Poorete opetamiseks kasutatakse osameetodit. Sellest tingi-
tuna on kiskluste sonastus teistsugune: «Klass, parem pool, tee
— UKS! Tee — KAKS!» voi «Klass, vasak pool, tee — UKS!
Tee — KAKS!» Umberastumispdorete oppimisel parast tdite-
kasklust «Uks!» astuvad opilased vidikese sammu poéordepoolse
jalaga ja samaaegse 90°-se poordega podrde suunas ning viivad
keharaskuse sellele jalale. Kdskluse «Tee — KAKS!» jarel too-
vad nad taha jddnud jala esimese juurde.

Pérast- seda, kui opilased sooritavad poordeid osade kaupa
‘juba oigesti, minnakse iile harjutuse terviklikule omandamisele.
Seejuures kasutatakse egimesena nimetatud kasklusi. Opilaste
poolt harjutuse {iheaegse sooritamise ja oige riitmi omandamise
kergendamiseks loeb Opetaja pérast taitekdsklust «POOL!»
«Uks!» (pdore), «Kaks!» (jalg juurde). Hiljem, kui opilased on
omandanud oige riitmi, Iopetatakse lugemine.

~ Rivistumine ringiks. Lihtsaim moodus — {imberrivistumine
viirust kdskluse «Klass, pihkseongus ringiks -- PAIGALE!»
jargi. Opilased votavad iiksteisel kétest kinni ja moodustavad
ringi iimber opetaja. Seejdrel annab opetaja vajaduse puhul
kdskluse «Kded alla — VOTT!». Esimese kdskluse tditmise!
tuleb jdlgida, et opilased ei piiliaks moodustada niivord suurt
ringi, mis pohjustaks kéte «viljavenitamise» ringi katkemiseni;
teise kdskluse tditmisel on vaja tdhelepanu poorata sellele, et
opilased kdte langetamisel ei 160ks kadtega vastu reisi. -

Kéaskluse «Klass, ringiks — PAIGALE!» tditmine on raskem
kui eelmine. Opilaste tegevus on sama, kuid nad ei hoia see-
juures tiiksteise katest kinni. Vahed ringis — {iks samm.

Opilased rivistuvad kolonnist ringiks kdskluse «Klass, ringiks
sammu — MARSS!» jérgi. Kui kolonni pea ja saba on iihine-
nud, peatatakse liikumine kasklusega «Klass = SEIS!» ning
vajaduse puhul pooratakse opilased hiippe- voi timberastumis-
poorde abil nagudega ringi keskkoha poele. Kolonnist iihekaupa
ringiks iimberrivistamise opetamise algul asub Opetaja ise
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kolonni peasse suunajaks ja kdsklusega «Klass, minu jarel
sammu — MARSS!» (liikkumisel jdetakse eelkidsklusest alati .
sona «sammu» vilja, sest opilased juba liiguvad sammu) moo-
dustab ringi. Seejdrel toimub ringiks rivistumine juba Gpilasest
suunaja juhtimisel esimese kaskluse jérgi.

Vastamine opetaja tervitustele. Tunni algul vastavad &pila-
sed Opetaja tervitusele («Tervist, lapsed!», «I klass, tervist!» jne.)
liheaegselt ja kolavalt «Tervist!» tunni 16pul aga («Néige-
miseni, lapsed!», «I klass, ndgemisenil») «Ndgemist!». Samuti
vastatakse opetaja tervitustele ka koigis {ilejaanud klassides.

II KLASS

Rivistumine iihte viirgu. Kédsklemisel opetaja vasakut katt
korvale ei tosta. Opilased rivistuvad pikkuse jarjekorras opeta-
jast vasakule poole.

Poorded paigal (R). Poordeid paigal ithe jala kannal ja teise
pakal oOpetatakse samuti nagu {imberastumispoordeidki
(vt. I klass). Pérast kdsklust «Tee — UKS!» sooritavad opila-
sed poorde antud suunas, tditekdskluse «KAKS!» jdrel toovad
nad taga oleva jala lithimat teed mo6da esimese juurde ja vota-
vad sisse pohiseisangu. Poéorde sooritamisel («UKS!») tuleb
jalgida, et opilased siilitaksid oige kehahoiaku, ei koverdaks
jalgu ega liigutaks kédsi ja viiksid keharaskuse ees olevale ja-
lale. Opetamise algul on soovitav lasta opilastel sooritada
poorde liigutust kannal ja pakal iseseisvalt.

Klassi harvendamine kiteulatusele ja koondamine juurde-
votusammudega. Kolonne voib. harvendada keskmisest ko-
lonnist molemale poole ja {ihest ddrmisest paremale voi vasa-
kule. Kadsklus: «Klass, keskelt juurdevotusammudega kateulatu-
sele — HARVENE!» voi «Klass, vasakule (paremale) juurde-
votusammudega kiteulatusele — HARVENE!»

Pérast késklust tostavad kolonnides esimestena seisvad opi-
lased (suunajad) kded korvale ja liiguvad juurdevotusammu-
dega kiskluses antud suunas seni, kuni nende kéded ei puuduta
enam naabrite kédsi. Nende selja taga seisvad opilased liiguvad
kédsi korvale tostmata esimeste jirgi, sédilitades seejuures joon-
dumise kuklasse. Koikidel juhtudel jédb paigale see kolonn,
millest algab harvendamine.

Keskelt harvendamise juures peab opetaja eelnevalt nditama,
milline kolonn on keskmine, nimetades seejuures kolonnis esi-
mesena seisva oOpilase nime (ndit. «Keskmine — opilane
Tamm!»). Nimetatud opilane tostab vasaku kée ette ja laseb
selle jdlle alla.
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Liikumine juurdevotusammudega toimub jargmiselt. Niiteks
vasakule harvendamisel liiguvad koikides kolonnides seisvad
opilased peale parempoolse kolonni vasakule, astudes seejuures
vasaku jalaga sammu vasakule ja tuues seejérel kohe parema
jala vasaku juurde jne.

Kolonnide koondamiseks antakse késklus «Klass, keskele
juurdevotusammudega — KOONDU!» v6i  «Klass, paremale
(vasakule) juurdevotusammudega -— KOONDU!». Liikumine
toimub samuti nagu harvendamisel, kuid kolonnides esimestena
seisvad Opilased seejuures kési korvale ei tosta. Koondumise
16puks peavad vahed kolonnides olema kdmblalaiused.

Viiru (voi viirgude) harvendamisel ja koondamisel kasu-
tatakse samu kidsklusi nagu kolonnide puhul; samasugune on
ka opilaste liikumine. Uheviirulise rivi harvendamisel tostavad
koik opilased kded korvale, kaheviirulise rivi puhul aga ainult
esimeses viirus seisvad opilased. Teine viirg harvendub esimese
viiru jargi.

Rin gi harvendamiseks antakse kédsklus «Klass, kdteulatu-
sele — HARVENE!», misjédrel opilased tostavad kded korvale
ja taganevad seni, kuni nende kded ei puuduta naabrite omi.
Koondamiseks antakse kdsklus «Klass — KOONDU!» ja opi-

“lased liiguvad ringi keskkoha suunas kuni sammuliste vahedeni.

Rivistumine viirust kolonni kolmekaupa (neljakaupa) varem
kohale asetatud suunajate jargi. Opetaja rivistab 6pilased iihte
viirgu voimla kiilgseina juurde. Seejdrel médérab ta kolm (neli) .
opilast suunajateks ja asetab nad iihte viirgu kéteulatusele né-
gudega voimla otsaseina suunas. Niiiid jagab opetaja iilejddnud
opilased viirus kolmeks (neljaks) enam-vdhem vordarvuliseks
rithmaks. Pdirast kédsklust «Esimene rithm, opilase (suunaja
nimi) jérele, kaugused kolm sammu, kolonni {ihekaupa --
PAIGALE!» jooksevad esimesse rithma kuuluvad opilased oma
suunaja juurde ja rivistuvad tema selja taha kolonni {ihekaupa
kolmesammulistele kaugustele ning joonduvad vélja. Seejarel
antakse analoogilised kasklused iilejddnud rithmadele. Esimesel
rithmal on koige raskem rivistuda, sest opilased peavad asuma

\ iiksteisest kolme sammu kaugusele. Et seda kergendada, mérgib
opetaja algul kriidiga porandale opilaste asukohad. Ulejddnud

\ rithmad votavad sisse oiged kaugused esimese rithma jargi.
\ Liikumise alustamine vasaku jalaga (R). Liikumise alustami-
seks antakse kasklus «Klass, sammu — MARSS!». Eelkidskluse
| jdrel kallutavad Opilased keha veidi ettepoole ja viivad keha-
\ ‘raskuse, siilitades seejuures tasakaalu, rohkem paremale jalale,
et pdrast téditekdsklust «<sMARSS!» alustada liikumist- vasaku
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jalaga ja seejuures tdissammuga. Liikumisel asetavad opilased
jala maha nagu hariliku konni puhul, kusjuures kded liiguvad
vabalt.

Liikumine diagonaalselt kolonnis iihekaupa. Diagonaalselt
liikumise alustamiseks annab oOpetaja, kui suunaja on joudnud
voimla (véljaku) otsaseina (otsajoone) ldhedale, kaskluse:
«Klass, diagonaalselt — MARSS!» (joon. 2).

Liikumine vastukdiguga kolonnis ithekaupa. Késklus: «Klass,
vastukdiguga vasakule (paremale) — MARSS!» (joon. 3).

Joon. 2. Joon. 3.

IIT KLASS

[11 klassis korratakse ja viimistletakse eelmises klassis opi-
tud poordeid paigal iihe jala kannal ja teise pékal, harvenda-
mist ja koondamist kolonnides ja viirgudes ning kujund-
litkumisi. :

Rivistumine iihte viirgu (R). Pérast kasklust «Klass, iihte
viirgu — PAIGALE!» rivistuvad opilased kiiresti pikkuse jérje-
korras kédskluse andjast vasakule, votavad sisse 6iged vahed,
joondavad susside ninad ning asetuvad pohiseisangusse.

Rivistumine kolonni iihekaupa (R). Kolonni rivistumine toi-
mub III klassis viirust poordega paremale (vasakule) voi nii-
viisi, nagu see on ette nahtud I klassi oppematerjalis (lk. 10).

Joondumine viirus (R). Késkluse «Klass — JOONDU!» jarel
pooravad koik opilased (vidlja arvatud paremtiibmine opilane,
kelle jargi toimub joondumine) pead jarsult parema tiiva suu-
nas ja jalgu kohalt nihutamata kallutavad keha ette- voi taha-
poole, kuni ndevad neljanda opilase rinda, lugedes ennast esi-
meseks. Joondumisel peab pea olema vertikaalselt — parem
korv vasakust veidi korgemal ja 16ug pisut ette tostetud. Samal
ajal peavad koikide opilaste olad olema iihel sirgjoonel. Tava-
lised vead joondumisel: vasaku 6la ettetoomine voi parema &la -
tilestostmine, pea ette- voi tahakallutamine.
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Joondumiseks vasaku tiiva sutinas antakse kisklus «Kiass,
vasakule — JOONDU!» (R).

Kiéskluse «Klass — VALVEL!» jérel pooravad opilased pead
jarsult otse ja jddvad tdiesti liilkumatult riviseisangusse (R)
(joon. 1-b, lk. 11). Riviseisangusse asuvad oOpilased alati ka iga
eelkdskluse jarel ja kdsklemisel paigal, raporteerimisel - ning
riijgihtimnide ettekandmisel.

Klassi nummerdamine paarideks (R). Selleks antakse kidsk-
lus «Klass, paariks — LOE!». Nummerdamine algab paremalt
tiivalt. Opilased nimetavad jarjekorras valju ja selge héddlega
oma numbri («Esimene!», «Teine!»), pdorates seejuures kiiresti
pea endast vasakul seisva Opilase poole ja kohe kiiresti otse-
asendisse tagasi. Vasaktiibmine opilane numbri nimetamisel
pead ei pdora.

Klassi nummerdamine jarjenumbritega (R). Késkluse jarel
«Klass, jirjest — LOE!» algab nummerdamine paremalt tiivalt
samas korras nagu eelmisel harjutusel, kuid loetakse «Esi-
menel!», «Teine!», «<Kolmas!», «Neljas!» jne.

Kiskluse «JATTA!» tditmine (R). Pérast seda kadsklust opi

‘lased kordavad {ile-eelmises késkluses antud tegevust.
Késkluse «Klass — KOHENDU!» tditmine (R). Selle kdskluse
jérel voivad opilased kohalt lahkumata kohendada oma riietust
ja vaikselt omavahel jutelda.

Tunni alustamine (R). Pérast esimest kella rivistab korra-
pidaja klassi opetaja poolt méddratud kohale iihte voi kahte
viirgu («Klass, kahte viirgu — PAIGALE!»), joondab nad,
annab kiskluse «VALVEL!» ja laseb seejdrel nummerdada jar-
jenumbritega, et teada saada, mitu opilast on rivis. Kui opetaja
pole nummerdamise 16puks veel tulnud, annab korrapidaja
kédskluse «Klass — VABALT!». Késklemisel selsab korrapidaja
viiru paremal tiival risti rivi rindele.

Opetaja tulekul pdrast kdsklust «Vabalt!» késkleb korra-
pidaja: «Klass — JOONDU! VALVEL! Keskele (paremale, va-
sakule) — VAAT!» Viimane késklus antakse vastavalt sellele,
millisest suunast opetaja klassile ldheneb. Seejérel asuvad opi-
lased valveseisangusse, pooravad jarsult pea ldheneva oOpetaja
suunas ja saadavad teda peapdordega, kuni ta jdab seisma.

Kui aga oOpetdja joudis klassi juurde nummerdamise lopul,
annab korrapidaja kohe késkluse «Klass, keskele (paremale,
vasakule) — VAAT!». Seejérel korrapidaja sooritab poérde pai-
gal opetaja suunas, toob enne vasaku jalaga liikumise alusta-
mist vasaku jala parema juurde, ldheneb otsesuunas opetajale,
jdab tema ette kolme sammu kaugusele seisma, sooritab poorde
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opetaja poole, asub riviseisangusse ja raporteerib: «Sm. &pe-
taja, III klass kehalise kasvatuse tunniks iiles rivistatud! Kohal
31, puudub 2 opilast! Rivistas Jaak Tamm!» Seejdrel korra-
plda]a astub sammu vasakule-taha samaaegse 90°-se podrdega
paremale ja toob parema jala vasaku juurde, jdddes seisma ope-
tajast. paremale poole parema kiiljega rivi rinde suunas
(joon. 4). Parast seda opetaja tervitab opilasi nii nagu eelmis-
tes klassideski ja annab korrapidajale kaskluse «VABALT!» |\
klassile edasiandmiseks. Korrapidaja teeb niiiid p6orde, sam-
mub otse rivi paremale tiivale, jadb sellest {ihe sammu kaugusele
seisma, poordub ndoga rivi rinde suunas ja annab kiskluse
«Klass — VABALT!». Seejadrel astub korrapidaja vasaku jalaga
vasakule-taha paremtiibmise opilase korvale.

OOOOOOOOOOOOOO
I\K‘(\Z—-

Joon, 4.

Raporteerimist tuleb Opilastele eraldi opetada ja lasta seda
mitmes tunnis tunni viimases osas harjutada ning kodus sel-
geks oppida.

Tunni Iopetamine (R). Tunni Iopetamiseks rivistab korra- -
pidaja voi opetaja opilased iihte voi kahte viirgu ning teeb kok-
kuvotte tunnist. Seejédrel pérast késklusi «Klass — JOONDU!
Klass — VALVEL!» iitleb opetaja «Nédgemiseni, opilased!». Opi-
lased vastavad sellele nagu nooremates klassideski. Niiiid Ope-
taja késkleb: «Klass — VABALT! Klass — RIVITULT!» Kui
aga tund oli véljas, siis: «Klass, parem — POOL! Suund kooli-
majja, sammu — MARSS!»

Jalgakdimise opetamisel pole soovitav nouda oOpilastelt va-
saku jala rohutatud mahaasetamist, sest pideval kordamisel
muutub see harjumuseks ja hiljem on seda viga juba raske kor-
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valdada. Jalgakdimise kergendamiseks opetaja tavaliselt loeb:
«Vasak! — Vasak!» voi «Vasak, parem!» voi «Uks! — Uks! —
Uks, kaks, kolm!» voi «Uks, kaks!s voi «Uks, kaks, kolm, nelil»
Paaritute arvude nimetamisel asetavad opilased maha vasaku
jala. Lugemist voib asendada kéteplaksutus, voimlemiskepi ot-
saga vastu porandat 166mine voi kahe teatepulga kokkuléomine.
Samal eesmargil voib kasutada véikest trummi voi tamburiini.
Soovitav on kasutada vaheldumisi kdiki eespool mainitud moo-
duseid, et jalgakdimise Oppimist muuta emotsionaalsemaks.

Paralleelselt jalgakdimise Opetamisega tuleb opilastele Ope-
tada ka «oige jala votmist» jalavahetussammu abil. Jalavahe-
tussamm sooritatakse jadrgmiselt: taga oleva jala etteviimise
aseme] asetatakse see ees olevast jalast veidi tagapool maha ja
jargmine samm sooritatakse jdllegi ees oleva jalaga.

«Oige jala votmiseks» voib kasutada ka jargmist moodust.
Opetaja késklusele «Klass — JALGA!» vastavad opilased koo-
ris: «Uks, kaks, kolm!» Opetaja kaskleb ja opilased vastavad
taoliselt seni, kuni koik opilased kdivad iiht jalga. Eespool
toodud vastuse asemel voivad opilased, vastavalt kokkuleppele,
vastata nditeks: «Ole valmis, alati valmis, ole terve, alati
tervel» Vasak jalg asetatakse maha sdnade «ole» ja «alati»
itlemisel. Opilaste vastus voib olla ka jargmine: «Pdike, ohk
ja vesi — meie sobrad kolmekesi!» Koikidel juhtudel alustavad
opilased lugemist tditekdskluse «JALGA!» jédrel iitheaegselt
vasaku jala mahaasetamisega.

Liikumise iiheaegne lopetamine paigalsammult (R). Liiku-
mise iitheaegne lopetamine on paigalsammult lihtsam kui sam-
muliikumiselt. Seepérast opetataksegi seda moodust esimesena.
Klass alustab sammu tahistamist paigal liikumiselt kaskluse
«Klass — PAIGAL!» ja seismiselt kdskluse «Klass, paigalsam-
mu — MARSS!» jérel. Paigalsammul Opilased tostavad jalgu
polvest koverdades iiles nii, et reis moodustaks kerega peaaegu
tdisnurga; kded liiguvad nagu harilikult. Sammu téhistamisel
paigal peab opetaja jdlgima, et opilased joonduksid ja votaksid
seejuures oiged kaugused. Jérelikult késkluse «Esimene —
PAIGAL!» kasutamine on iileliigne.

Liikumise iiheaegne lopetamine paigalsammult toimub kéask-
luse «Klass — SEIS!» jédrel. Tditekdsklus antakse algul vasaku
jala mahapanekul. Seejidrel sooritavad opilased paigalsammu
parema jalaga ja parast vasaku jala {ilestostmist asetavad selle
parema jala juurde maha ning votavad valvelseisangu. Uhtluse
saavutamiseks loeb Opetaja parast tditekdsklust: «Uks! Kaks!».

Kui opilased on eespool kirjeldatud harjutuse omandanud,
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opetatakse neile paigalsammult seismajdimist taitekdskluse
andmisega parema jala mahapanekul.

Uleminek liikumiselt sammu liikumisele joostes ja iimber-
poordult (R). Uleminekuks sammult jooksule antakse késklus
«Klass, joostes — MARSS!». Pirast eelkdsklust 6pilased kover-
davad kaed, viies kiiiinarnukid pisut taha. Taitekdsklus antakse
vasaku jala mahapanekul. Pdrast seda astuvad opilased parema
jalaga veel ithe sammu ja seejidrel alustavad vasaku jalaga lii-
kumist joostes. Kided liiguvad jooksu riitmis vabalt ette-taha.

Uleminek jooksult sammuliikumisele toimub késkluse «Klass,
sammu — MARSS!» jargi. Téitekdsklus antakse parema jala
mahapanekul. Opilased liiguvad joostes edasi veel kaks sammu
ja alustavad siis vasaku jalaga sammuliikumist.

Klassi iimberrivistamine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-,
kolme-, nelja- jne. kaupa liikumiselt pooretega vasakule voi
paremale. Kui suunaja joudis kohani, kust on vaja alustada
kolonni {imberrivistamist, annab opetaja kdskluse «PAIGAL!»
ja seejdrel «Klass, kahe- (kolme-, nelja- jne.) kaupa vasakule
(paremale) — MARSS!». Pérast nimetatud kédsklust esimene
paar (kolmik, nelik jne.) péordub vasakule (paremale) ja alus-
tab liikumist vastavas suunas poolsammul. Jdrgmine paar lii-
gub edasi eelmise paari poérdekohani, p6ordub vasakule (pare-
male) ja liigub esimesele paarile jdrele jne. Paaride (kolmikute,
nelikute jne.) vaheline kaugus on kolm sammu. Kui esimene
paar joudis kohani, kus Opetaja peab vajalikuks nad seisma
jédtta, annab ta kdskluse «PAIGAL!». Selle késkluse jérel
alustab esimene paar sammu tédhistamist paigal. Iga jargmine
paar, joudnud vajalikule kaugusele eelmisest paarist, teeb seda
ilma lisakiskluseta. Kui imberrivistus on 16ppenud ja opilased
vilja joondunud ning asunud Oigetele vahedele ja kaugustele,
annab opetaja kdskluse «Klass — SEIS!».

Klassi iimberrivistamiseks tagasi kolonni iihekaupa annab
‘Opetaja kdskluse «Klass, parem (vasak) — POOL!» ja seejérel
«Klass, vasakult (paremalt) {ihekaupa paremale (vasakule)
sammu — MARSS!». Pirast seda kasklust esimene paar (kol-
mik, nelik jne.) hakkab liikuma paremale (vasakule) piki rivi
rinnet. Koik iilejddnud tdhistavad sammu liikumist paigal. Kui
viimane opilane esimesest paarist (kolmikust, nelikust jne.)
moodus teise paari (kolmiku, neliku jne.) esimesest opilasest,
jargneb teine paar esimesele jne.

Liikumine «silmusena» kolonnis iihekaupa. Liikumiselt sammu
v0i joostes antakse kidsklus «Klass, paremale (vasakule) dia-
gonaalselt suure (keskmise, viikese) silmusena — MARSS!».
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Suure «silmusena» liikumisel kasutatakse é&dra kogu vdimla
pikkus voi laius, keskmise ja vdikese «silmusena» liikumisel
aga vastavalt pool voi veerand sellest (joon. 5). Opetaja peab
konesoleva harjutuse puhul jdlgima, et koik opilased liiguksid
enne vastukdigu alustamist tingimata poérdekohani, sest was-
tasel korral muutuks kujund jarjest vdiksemaks.

=

ARIARR S

Joon. 5. y Joon. 6. Joon. 7.

Liikumine «maona» kolonnis iihekaupa. «Maonay» liikumise
alustamiseks antakse sammu v6i joostes liikumiselt késklus
«Klass, maona vasakule (paremale) — MARSS!» (joon. 6).

IV KLASS

Umberpdore paigal (R). Kdsklus: «Klass, iimber — POORD!»
Umberpoorde sooritamisel liigub vasak 6lg taha. Seda pooret
opetatakse samuti nagu teisigi poordeid paigal (vf. II klass).
Kéed ei tohi p66rde sooritamisel liikuda!

Poolpoorded paigal (R). Késklus: «Klass, poolpooret parem
(vasak) — POOL!» Neid poordeid sooritatakse samuti nagu
poordeid paigal paremale ja vasakule, kuid poorde nurk on
siin 45°.

Liikumine kolonnis ithekaupa «teona». Liikumist «teona» vaib
sooritada niihésti kondides kui ka joostes. Selleks antakse liiku-
miselt kdsklus «Klass, teona vasakule (paremale) — MARSS!».

«Teo» moodustamisel peab suunaja liikuma sellise arves-
tusega, et «teo» kaarte vahe oleks kiillaldane sellest véljumi-
seks vastukdiguga kiskluse jarel «Klass, vastukdiguga pare-
male (vasakule) — MARSS!» (joon. 7). «Teost» véljumiseks
antakse alates VI klassist kdsklus «Klass, iimber — MARSS!».

Klassi timberrivistamine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-,
kolme-, nelja- jne. kaupa liikumiselt pooretega vasakule voi
paremale. Sooritatakse samuti nagu III klassis, kuid paaride,
kolmikute jne. harvendamisega liikumisel pérast poorde soori-
tamist kolmesammulistele vahedele voi kateulatusele. Selleks
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antakse esimesele paarile, kolmikule jne. vahetult parast tiite-
késklust «<MARSS!» kasklus harvenemiseks: «Kéiteulatusele
(kolmesammulistele vahedele) — HARVENE!» Jargmised paa-
rid, kolmikud jne. harvenevad esimese paari, kolmiku jne. jargi.
Juhul, kui on vaja suurendada kolonnides kaugusi, tdiendatakse
vastavalt kédsklust. Nditeks: «Klass, kaugused viis sammu, kahe-
(kolme- jne.) kaupa vasakule (paremale) — MARSS!»

Kolonnide harvendamiseks siigavuti pérast seismajatmist
antakse késklus: «Klass, viiesammulistele kaugustele — HAR-
VENE!» Selle kdskluse jdrel koik opilased peale suunajate ta-
ganevad seni, kuni nad on joudnud ees seisvatest Gpilastest
noutud kaugusele. Koondamiseks antakse kasklus «Klass —
KOONDU!». Umberrivistamine kolonni ithekaupa toimub samuti
nagu III klassis.

V KLASS

Maisted rivist. Rivi, viirg, kolonn, tiib, vahe, kaugus.

Rivisammu liikumine (R). Kui algklassides kasutati sammu-
liikumisel rdnnakusammu (harilik kond), siis alates V klassist
asendatakse see rivisammuga. Liikumist rivisammul alusta-
takse pérast kédsklust «Klass, rivisammu — MARSS!». Viimast
kasutatakse riviharjutustel ja raporteerimisel. Uleminek rivi-
sammult rdnnakusammule toimub péarast kdsklust «VABALT!».

Rivisammul liikumisel tuleb jalg etteviimisel tosta 10—15 cm
korgusele maapinnast; poid on seejuures vélja sirutatud ja jalg
asetatakse maha téiele tallale. Kéte liikumine: kée ettetoomisel
koverdada seda kiiiinarliigesest niiviisi, et kdimmal touseks v60
korgusele ja jadks seejuures kehast kdmblalaiusele kaugusele
(peopesa podratud keha poole); kde tahaviimisel sirutada kési
ja viia taha nii kaugele kui voimalik; sormed hoida kergelt
rusikas.

Tiitarlaste rivisamm erineb iilalkirjeldatud poeglaste omast
selle poolest, et jala mahaasetamisel puudutavad maapinda
algul varbad ja seejérel jalatald. Kéded liiguvad seejuures paral-
leelselt ja hoogsalt ette-taha suunas.

Niihédsti poeg- kui ka tiitarlaste juures esineb rivisammul lii-
kumisel koige rohkem vigu kite to66s. Tavaliseks veaks on sa-
mapoolse jala ja kde iiheaegne etteviimine. Harvemini esineb
kite ristitamist keha ees. Need puudused on tingitud sellest; et
opilane, moeldes rivisammul liikumisele, pingutab liigselt liha-
seid, mistottu kaob liigutuste koordinatsioon. Vea korvaldami-
seks piisab, kui opilasele oelda, et ta ennast voi kdsi ei pingu-
taks ja kiiks vabalt — nagu harilikult. Seda tuleb teha vaik-
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selt, teistele Opilastele markamatult. Vastasel korral voib 6pi-
lane muutuda teiste naerualuseks, mis kasvatuslikust seisu-
kohast on lubamatu.

Klassi iimberrivistamine iihest viirust kahte viirgu ja tagasi
(R). Klassi iimberrivistamiseks itheviirulisest rivist kaheviiru-
lisse rivvi lastakse algul viirg nummerdada paarideks ja see-
jdrel antakse kdsklus «Klass, kahte viirgu — RIVINE!». Pérast
nimetatud kédsklust number teised astuvad vasaku jalaga
sammu tagasi, paremaga, seda vasaku juurde toomata, sammu
korvale ja seejarel toovad vasaku jala parema juurde ning vo-
tavad paigale jddnud esimeste numbrite selja taga sisse rivi-
seisangu. Liikumisel ei tohi k&ed liikuda! Péarast késklust
«Klass — JOONDU!» koonduvad opilased molemas viirus
juurdevotusammudega kdmblalaiustele vahedele ja seejédrel
joonduvad.

Klassi timberrivistamiseks kaheviirulisest rivist iiheviirulisse
rivvi antakse kdsklus «Klass, iihte viirgu — RIVINE!». Kui aga
viirud olid kdskluse «JOONDU!» abil juba koondatud normaal-
setele vahedele, tuleb eelnevalt anda kisklus «Klass, juurde-
votusammudega ithesammulistele vahedele — HARVENE!».
Umberrivistumisel kahest viirust {ihte viirgu astuvad teises
viirus seisvad oOpilased vasaku jalaga sammu korvale ja kohe
seejdrel paremaga, seda vasaku juurde viimata, sammu ette
ning toovad vasaku jala parema juurde. Seejuures tuleb jal-
gida, et teises viirus seisnud opilaste susside mninad jddksid
parast iimberrivistamist {ihele joonele esimeses viirus seisnud
opilaste omadega. /

Suurema liigutuste iihtluse saavutamiseks ja vajaliku riitmi
omandamiseks loeb opetaja parast téditekdskluse andmist «Uks,
kaks, kolm!».

Klassi iimberrivistamine iihest ringist kahte ringi ja tagasi.
Opilaste tegevus sama, mis eelmise harjutuse puhul. Kdsklused:
«Klass, kahte ringi — RIVINE!», «Klass, iihte ringi —
RIVINE!»

Klassi iimberrivistamine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-
kaupa ja tagasi (R). Enne klassi iimberrivistamist kolonnist
tihekaupa kolonni kahekaupa lastakse opilastel nummerduda
paarideks. Nummerdamine toimub samuti nagu viiruski pea-
poordega vasakule. Seejidrel antakse kidsklus iimberrivistami-
seks: «Klass, kolonni kahekaupa sammu — MARSS!» Kui iim-
berrivistamist teostatakse liikumiselt, siis jdetakse eelkédsklusest
vdlja sona «sammu». Pirast tditekdsklust liigub suunaja pool-
sammul, number teised véljuvad kolonnist paremale ja asuvad
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nende ees seisnud number esimeste korvale. Niihdsti number
esimesed kui ka teised votavad litkumisel sisse ociged kaugused
ja vahed. Klass jdtkab liikumist poolsammul kuni kédskluseni
«SEIS!» voi «Tdis — SAMMI!», Alates VII klassist kasutatakse
kdskluse «Tdis — SAMM!» asemel kédsklust «OTSE!».

Klassi iimberrivistamiseks tagasi kolonni iihekaupa antakse
kdsklus «Klass, kolonni ithekaupa (sammu) — MARSS!». Taite-
kaskluse jdrel jatkab suunaja litkumist tdissammul, {ilejddnud
aga poolsammul. Vastavalt kauguste suurenemisele asuvad
number teised jarjekorras oma kohtadele number esimeste selja
taha ja jatkavad edasiliikumist tdissammul.

Poorded paremale ja vasakule sammuliikumiselt (R). P&or-
deks paremale antakse kédskluse «Klass, parem — POOL!» tdite-
kdsklus parema jala mahapanekul. Seejdrel astuvad opilased
vasaku jalaga normaalsest veidi lithema sammu, sooritavad
poorde vasakul pdkal (kand maad ei puuduta) ja {iheaegselt
poordega viivad parema jala ette ning alustavad liikumist uues
suunas. Analoogiliselt sooritatakse poore liikumiselt vasakule
kdskluse «Klass, vasak — POOL!» jarel. Tditekdsklus antakse
vasaku jala mahapanekul.

Poorete puhul peab opetaja jalgima, et dpilased ei astuks
pikka sammu vahetult parast tditekédsklust, sest see raskendab
pddrde sooritamist, ja et pdore soofftataks pakal

Poorete opetamist on soovitav alustada aeglaselt litkumiselt.

Monesammulised kohamuutmised (R). Késklus: «Klass, iiks
(kaks, kolm jne.) samm edasi (tagasi, paremale, vasakule)
sammu — MARSS!» Paremale ja vasakule liigutakse juurde
votusammudega.

Umberrivistumine monesammulise kohamuutmise abil. Néide:
«Klass, kolmeks — LOE!», «Number kahed neli sammu, number
kolmed kaheksa sammu edasi, sammu — MARSS!»

Klassi iimberrivistamine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-,
kolme-, nelja- jne. kaupa liikumiselt pooretega vasakule voi
paremale. Sooritatakse samuti nagu III ja IV klassis jargmise
erandiga: kui suunaja joudis kohani, kust on tarvis alustada
imberrivistamist, ei anta enam késklust «PAIGAL!»; selle
asemel antakse kohe kdsklus «Klass, kahe- (kolme- jne.) kaupa
vasakule (paremale) — MARSS!» ja paarid sooritavad pdorde
vastavale poole liikumiselt.

VI KLASS

Maisted rivist. Rida, rivi, rinne, rivi tagakiilg, rivi laius, rivi
siijgavus, suunaja ja sulgeja.
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Sammuliikumise Iopetamine (R). Kisklus «Klass — SEIS!».
Parast eelkdsklust asetavad opilased jala tdistallale tugevamini
maha kui harilikult. Sama tehakse sammuliikumisel koikide eel-
kédskluste jarel. Tditekdsklus antakse algul vasaku jala maha-
panekul. Seejirel opilased teevad parema jalaga veel iihe
sammu ja toovad vasaku jala lithimat teed m66da parema juurde
ning votavad sisse valveseisangu. Oppimist alustatakse aeg-
laselt liikumiselt. Vastavalt harjutuse omandamisele opllaste
poolt suurendatakse pidevalt liikumiskiirust kuni normaalseni.
Kui see on omandatud, hakatakse 6ppima sammuliikumise 16pe-
tamist tditekdskluse andmisega parema jala mahapanekul.

Harjutuse opetamise kdigus tuleb jélgida, et opilastel kied ei
liiguks parast seismajadmist ja taga oleva jala juurdetoomisel
nad ei koverdaks tugijalga. Harjutuse sooritamise iihtlustami-
seks loeb oOpetaja parast téditekasklust sammulnkumlse tempos
«Uks, kaks!».

Umberpdore sammuliikumiselt (R). Kiskluse «Klass, timber
— MARSS!» téitekdsklus antakse parema jala mahapanekul
“Seejdrel astuvad opilased vasaku jalaga veel i{ihe tdissammu,
asetavad parema jala poole sammu kaugusele vasaku jala pdia
ette ja sellest veidi vasakule maha (poiad on seejuures paral-
leelselt), poorduvad jérsult molemal pékal {ile vasaku o6la timber
ja jatkavad liikumist vasaku jalaga uues suunas. Péérde mo-
mendil hoitakse kési samas asendis kui valveseisangu puhul.

Umberp6éret sammuliikumiselt opetatakse jargmiselt. Pérast
harjutuse demonstreerimist ja seletamist opetaja poolt harven-
datakse opilased viirus poole- voi iithesammulistele vahedele.
Opetaja seisab viiru ees 5—6 sammu kaugusel seljaga opilaste
poole ja sooritab algul harjutust koos opilastega. Harjutuse soo-
ritamiseks annab Opetaja jargmised késklused: «Parem jalg —
ETTE!» (opilased tostavad parema jala sammu astumiseks
ette), «Ja — MARSS!» (0Opilased asetavad parema jala tdis-
tallale maha), «Tee — UKS!» (opilased astuvad tdissammu
“vasaku jalaga), «Tee — KAKS!» (opilased viivad parema jala
poole sammu kaugusele vasaku jala poia ette ja sellest veidi
vasakule, kded vabalt langetatud, poial puudutab reie kesk-
kohta), «Tee — KOLM!» (jarsk poore iimber molema jala
pédkal iile vasaku o0la, seejuures keharaskus on viidud rohkem
paremale jalale ja opllased astuvad kohe vasaku ]alaga tais-
sammu uues suunas, tuues parema kde ette ja viies vasaku
taha. Poorde ajal ja vdljaastumisel vasaku jalaga parema jala
kand on porandast eraldatud.). Kui opilased on selliselt poor-
detehnika juba omandanud, asutakse harjutust sooritama aeg-
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laselt liikumiselt kolonnis iihekaupa kaskluse jargi «Klass,
iimber — MARSS!». Pédrast tditekdsklust opetaja, et kergendada
harjutuse sooritamist, {itleb liikumise tempos oOpilastele nende
tegevused ette: «Samm! Rist! P6orel» Hiljem loetakse selle
asemel «Uks! Kaks! Kolm!» ja 16puks sooritavad opilased har-
jutust iseseisvalt liikumise tempos, millega lugemist enam ei
kaasne. Pidevalt suurendades liikumise tempot kuni normaal-
seni, opivad opilased selle kiillaltki raske harjutuse dra vordle-
misi kiiresti,

Umberp6orde opetamisel peab Opetaja kindlasti jdlgima, et
see ei kujuneks pooret pidkkadel tegemata lihtsalt {imberastumi-
seks. Opilastelt tuleb nouda podrde ajal parema jala kanna
jarsku pooret paremale 180° vorra. Samuti tuleb tdhelepanu
poorata sellele, et opilased parema jala etteviimisel ase-
taksid selle tingimata poole sammu kaugusele vasaku jala
ette ja sellest veidi vasakule maha. Nende nouete mittetditmi-
sel tekivad pohilised vead, mille tottu iimberpoore muutub
timberastumiseks.

Ringliikumine kolonnis iihekaupa. Ringliikumise alustamiseks
antakse kdsklus «Klass, vasakule (paremale) ringselt sammu
— MARSS!» (joon. 8). Voib kasutada ka kasklust «Klass, pa-
rem (vasak) olg ette, ringselt sammu ~— MARSS!» (R).

=

Joon. 8. Joon. 9. Joon. 10.

Nelinurkliikumine kolonnis iihekaupa. Nelinurkliikumiseks
antakse kidsklus «Klass, vasakule (paremale) nelinurkselt
sammu — MARSS!» voi «Klass, parem (vasak) 0lg ette, neli-
nurkselt sammu — MARSS!» (R) (joon. 9). Voimla nurkadel
sooritavad opilased liikumisel poérde vasakule (paremale).

Liikumissuuna muutmine. Kolonni liikumissuuna muutmiseks
antakse késklus «Klass, parem (vasak) olg ette — MARSS!»
ja kohe, kui suunaja alustas liikumist vajalikus suunas, kdsklus
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«OTSE!». Viimase kiskluse mitteandmisel liigub suunaja parem
(vasak) olg ees kaarekujuliselt edasi.

Liikumine kolonnis kahekaupa vastukdiguga vilja. Kisklus
«Klass, vastukdiguga vdlja — MARSS!» antakse liikumiselt
sammu voi joostes (joon. 10).

- Liikumine kolonnis kahekaupa vastukdiguga sisse. Enne
kédskluse «Klass, vastukdiguga sisse — MARSS!» (joon. 11)
andmist tuleb liikumisel harvendamise teel suurendada kolon-
nide vahet.

Klassi iimberrivistamine kolonnist iihekaupa kolonni kahe-
kaupa vastukdiguga jagunemise teel. Kisklus «Klass, vastu-
kdiguga vasakule ja paremale iihekaupa — MARSS!» antakse
liikumiselt. Pérast nimetatud kisklust suunaja p6érdub vasa-
kule, jargmine opilane paremale jne., liikudes poolsammul kuni
kaskluseni «Tdis — SAMM!» (joon. 12).

SR RS

Joon. 11. Joon. 12. Joon. 13.

VII KLASS

Edasiliikumise alustamine paigalsammult (R). Selleks an-
takse kdsklus «OTSE!» vasaku jala mahapanekul. Pédrast seda
késklust sooritavad opilased parema jalaga sammu paigal, ase-
tades selle vasakust jalast veidi tahapoole maha, et oleks voi-
malik kiiresti viia keharaskus ette, ja alustavad edasiliikumist
tdissammul vasaku jalaga. Opilased liiguvad otsesuunas edasi
seni, kuni antakse kdsklus suuna muutmiseks (néditeks: «Klass,
parem 0Olg ette ringselt — MARSS!») voi «SEIS!».

Poorded liikumiselt joostes (R). Kasklused samad, mis sam-
muliikumisel. Péorded sooritatakse paigal jooksult. P6orded pa-
remale ja vasakule — «Uks! Kaks!» (podre), «<Kolm!» (liitkumise
alustamine uues suunas). Umberpoore — «Uks! Kaks! Kolm!
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Nelil» (poore), «Viis!» (liikumise alustamine uues suunas
vasaku jalaga).

Jagunemine ja liitumine. Jagunemiseks nimetatakse kolonni
iihekaupa jaotamist liikumiselt kaheks kolonniks iihekaupa.
Liitumiseks nimetatakse jagunemisele vastupidist tegevust.

Kolonni ithekaupa jagunemine toimub kédskluse jargi «Klass,
vasakule ja paremale ithekaupa — ringselt — MARSS!» (joon.
13). Enne selle kaskluse andmist on soovitav lasta opi-
lastel nummerduda paarideks. Jagunemisel number esimesed
liiguvad vasakule, number kahed aga paremale poolsammul
kuni kdaskluseni «Tdis — SAMM!>».

Liitumiseks antakse kdsklus «Klass, 1dbi voimla keskkoha
iihekaupa — MARSS!» (joon. 14). Péarast nimetatud kéasklust
liigub suunaja tdissammul, {ilejdanud opilased aga poolsammul
kuni oma endisele kohale tagasiasumiseni kolonnis ihekaupa.

Joon. 14. Joon. 15. : Joon. 16.

Lahknemine ja ithinemine. Lahknemiseks nimetatakse kolonni
jaotamist kaheks rivi rindelt poole véiksemaks kolonniks. Uhi-
nemine on vastupidine tegevus lahknemisele.

Késklus lahknemiseks: «Klass, vasakule ja paremale iihe-

Joon. 17. Joon. 18. Joon. 19.
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kaupa (joon. 15) (kahekaupa — joon. 16) ringselt (nelinurk-
selt) — MARSS!». Kisklus iihinemiseks: «Klass, 1dbi voimla
keskkoha kahekaupa (joon. 17) (neljakaupa — joon. 18) —
MARSS!»

Niihdsti lahknemisel kui ka {ihinemisel liiguvad opilased
alati tdissammul.

Ristlemine. Ristlemise all moistetakse kahe kolonni ldbimist
teineteisest ithes punktis. Ldbimine toimub jargmiselt: esimese
kolonni suunaja liigub, Idbinud ristlemise koha, otse edasi.
Teise kolonni suunaja 1dbib esimese kolonni suunaja ja temale
jargneva opilase vahelt jne. Selliselt ldbivad opilased jarje-
korras ja vaheldumisi iihe v6i teise kolonni. Lébimineku ootel
tahistavad opilased sammu paigal ja siilitavad joondumise.
Algul ®n soovitav ristlemise holbustamiseks suurendada
kaugusi kolonnides.

Diagonaalsuunaliseks ristlemiseks antakse liikumisel késk-
lus «Klass, ristlemisega diagonaalselt — MARSS!» (joon. 19).

Vanemates klassides korratakse ja viimistletakse pidevalt
III—VII klassis opitud rivi- ja korraharjutusi. Opetaja voib
oma drandgemise jargi peale programmis ettendhtud harjutuste
opetada opilastele taiendavalt mitmesuguseid kujundliikumise
viise.
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