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ASENDUSKODU JA PERE NOORTE ENESEHINNANG

Asenduskodus ja peres kasvanud Eesti noorte enesehinnang

Kokkuvote

Kiesoleva to0 eesmérgiks oli leida, kas Eesti asenduskodudes kasvavate noorte enesehinnang
on sarnane peres kasvanud noorte enesehinnangule ning uurida noorte arvamusi, mida nad pea-
vad enda enesehinnangu kujunemisel olulisteks aspektideks ja kuivord nad toovad ise esile
lapsevanemate rolli enesehinnangu kujunemisel. Valimis on 40 14-18 aastast noort, 20 asen-
duskodus ning kontrollgrupis 20 peres kasvanud noort. T60s kasutati Rosenbergi enesehin-
nangu skaalat ja poolstruktueeritud intervjuud. Uurimustulemuste pdhjal voib véita, et Eesti
asenduskodus ja peres kasvavate noorte enesehinnang on sarnasel tasemel, kuid aspektid, mis

on nende jaoks olnud tihtsad enesehinnangu kujunemisel, on erinevad.

Mairksonad: enesehinnang, asenduskodu, noored
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The self-esteem of young people growing up in a substitute home or with parents

Abstract

The purpose was to find if the self-esteem of the young people growing up in a substitute home
and with parents in Estonia is the same, based on the young’s opinion what they consider to be
important aspects in the development of their self-esteem and do they think parental support
and involvement have been important for their self-esteem. The sample consists of 40 people
aged 14-18, of whom 20 live in a substitute home and 20 people who were raised in a family
(control group). The author used the Rosenberg scale and semi-structured interview. Based on
the results of the research, it can be stated that in both groups the level of self-esteem is on a

similar level, but the aspects which have been important in that development are different.

Keywords: self-esteem, substitute home, young people
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Sissejuhatus

Enesehinnang

Enesehinnang on iga inimese seisukoht tema enda suhtes, mis vdib olla nii positiivne kui ka
negatiivne (Rosenberg ef al., 1995). Enesehinnangu kujunemine pdhineb neljal aspektil, mil-
leks on lapse ja lapsevanema suhe, viis, kuidas tegeletakse lapse negatiivsete emotsioonidega,
enesearmastus ja sotsiaalne kditumine (Harter, 1983 viidatud Hosogi ef al., 2012 kaudu). Ene-
sehinnangu kujunemisel on iiheks oluliseks osaks keskkond, milles lapsed kasvavad (Hosogi
et al., 2012). Kuna lapsevanemal on suur roll lapse enesehinnangu kujundamisel, voib ilma
lapsevanemateta kasvamine mdjutada lapse enesehinnangu muutumist negatiivses suunas

(Wairimu et al., 2016).

Asenduskodus kasvavate laste puhul on vanemateta kasvamine vaid iiks aspekt suurest pildist,
mis mojutab enesehinnangu kujunemist, kuna enne asenduskodusse sattumist on lapsed tulnud
traumeerivast keskkonnast, mis nende edaspidist elu mdjutab (Steenbakkers et al, 2017).
Lapse kasvades lisandub tema ellu uusi aspekte, nditeks kool vai trennid, kus nad loovad uusi
suhteid, mis hakkavad tema enesehinnangu arengut mojutama (Shavelson et al., 1976). Kuigi
inimese enesehinnang hakkab vilja kujunema lapseeas, muutub ja areneb see kogu elu viltel

(Robins & Trzesniewski, 2005).

Noorte enesehinnang
Noorte enesehinnang ja selle kujundamine mdjutab nende toimetulekut koolit6ds ja igapdevae-
lus, madal enesehinnang toob endaga tihti kaasa negatiivse suuna — dppeedukus langeb, ebadn-
nestumistes siilidistatakse ennast, depressiooni nditajad suurenevad (Paunescu et al., 2013).
Lapseeas tekkinud enesehinnangut hakkavad veel lisaks mdjutama niiteks noorte vélimus ja
keha arenemine, puberteediga seotud probleemid, tulevikule, sooritustele ja kasutamata voi-
malustele mdtlemine ja hinnangud, mis on neil enda suhtes ja mis hinnanguid teised neile an-

navad (Robins & Trzesniewski, 2005).

Noorte enesehinnang on pigem madal, nad pole viga enesekindlad. Noored hoiavad tihti pigem
eemale ebamugavust tekitavatest uutest olukordadest ning siitidistavad ennast, kui ebadnnes-
tuvad voi kui tekivad konfliktid (Paunescu et al., 2013). Venzini (2014) sdnul mojutab madal
enesehinnang igapdevaseid toiminguid, niiteks tulemusi koolis ning t66l. Chocan & Khan

(2010) uurisid, kas lapsevanema toetus on dppeedukuses ja mina-pildi kujunemises oluline.
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Tulemused néitasid, et lapsevanema osalus lapse elus omas positiivset efekti minapildi kuju-
nemisel. Lisaks on lapsevanema osaluse tédhtsust oma lapse elus uurinud Wairimu et al. (2016),

kes leidsid, et lastel, kelle vanemad osalesid lapse elus, oli korgem enesehinnang (Wairimu et

al., 2016).

Asenduskodus kasvanud noorte enesehinnangu eripirad

Eestis on 28 asenduskodu (Eesti.ee), kus kasvab igapédevaselt lapsi ja noori, kes ei saa kasva-
misel lapsevanema toetust. Asenduskodus kasvavad lapsed ja noored on haavatavamad, kuna
enne asenduskodusse sattumist on nad kogenud erinevaid ebasoodsaid ja traumeerivaid ko-
gemusi vOi on nende vanematega midagi juhtunud, mistottu peaks asenduskodu siisteem pak-
kuma lastele turvalist ja hoolitsevat keskkonda, millest on neil olnud vajaka ja mis aitaks neil
raskustest iile saada (Steenbakkers et al., 2017). Asenduskodus on t661 kasvatajad, kes vaa-

tamata oma pingutustele ei tdida lapsevanema rolli (Paunescu et.al, 2013).

Kiisimust, kas asenduskodus kasvanud laste enesehinnang erineb peres kasvanud laste omast,
on uurinud varem nditeks Farooqi ja Intezar (2009), Siyad ja Muneer (2016), Asif (2017). Koik
kolm lébiviidud uuringut said tulemuseks, et asenduskodus kasvanud laste enesehinnang on
madalam kui peres kasvanud laste enesehinnang. Kdikide uuringute mdotmisvahendid olid eri-
nevad, kasutati Rosenbergi skaalat, Jonathan Berenti enesehinnangu skaalat ja Laste Depres-

siooni Skaalat (CDI; Kovacs, 1985).

Farooqi ja Intezari (2009) ldbiviidud uuring tdi vélja, et asenduskodus kasvavatel lastel on tihti
segadus enda identiteedi ja périoluga ning nad puutuvad kokku kiusamisega, mis viib madala
enesehinnanguni. LaTour ja Dombeck (2014) tdid enesekindluse vidhendajatena vélja samad
aspektid. Kui vorrelda asenduskodus ja peres kasvanud lapsi, siis asenduskodus kasvanud lapsi
iseloomustatakse rohkem moistetega “ndudlik®, “emotsionaalne®, “isoleeriv*, “madala enese-
hinnanguga®. Uurimisel on selgunud, et asenduskodus kasvanud lastel on raskem leida iihist
keelt ja leppida oma kasvatajatega, kui seda on peres kasvanud lastel (Musisi, Kinyanda, Na-

kasujja, Nakigudde, 2007).

Enesehinnang ja vaimne tervis
Asenduskodus kasvanud laste vaimset tervist uurisid Kalsoom ja Waheed (2010), kes leidsid,
et asenduskodus kasvanud lastel olid korgemad depressiooni niitajad, mis on seotud madala

enesehinnanguga. Asifi (2017) 1abiviidud uuringus toodi vélja, et asenduskodus kasvavate laste
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puhul on suurem psiihholoogiline stress, mis kajastub nditeks madalates dpingutulemustes.

Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Kavandatava t60 eesmérgiks on leida, kas Eesti asenduskodudes kasvavate noorte enesehin-
nang on samal tasemel kui peres kasvanud noorte enesehinnang ning uurida tuginedes noorte
arvamusele, mida nad peavad enda enesehinnangu kujunemisel olulisteks aspektideks. Selle
eesmargi tditmiseks uuritakse 40 14-18 aastast noort, kellest 20 on vihemalt pool aastat elanud
asenduskodus ning 20 peres kasvanud last (kontrollgrupp), kes suhtlevad oma mdlema bio-

loogilise vanemaga.

Eestis on uuritud akadeemilise ja iildise enesehinnangu moju nditeks dppetulemustele (Pull-
mann & Allik, 2008), kus uuriti erinevaid dpilasi, kuid mitte nende tausta. Kdesolev uurimistdo
voiks aidata tdita seda tithimikku, mida pole varasemalt Eesti kontekstis uuritud — uurida noorte
tausta ning seda, kas see, kus nad kasvanud on, mdjutab nende enesehinnangut negatiivses voi

positiivses suunas.

Uurimistod annab iilevaate noorte enesehinnangust ning sellest, kuivord nad toovad ise esile,
kas lapsevanema toetus ning kaasaloomine nende elus ja otsustes on oluline enesehinnangu

tekkimisel ja piisimisel.
To606 koostamiseks on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Mil miiral erineb asenduskodus kasvanud noore enesehinnang peres kasvanud noore

enesehinnangust?

2. Mida tdhendab enesehinnang noorte jaoks ja kuidas nad tajuvad, et enesehinnang nende

igapdevaelu mojutab?

3. Millised erinevused on asenduskodus ja peres kasvanud noorte poolt vilja toodud

enesehinnangut mdjutavates tegurites?

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks kasutab uurimistd6 autor Rosenbergi skaalat, millele
on lisatud véide “Mul on kdrge enesehinnang” ja poolstruktureeritud intervjuud. Rosenbergi
skaala koosneb kiimnest viitest (5 positiivset véidet ja 5 negatiivset enda suhtes), millele noor
peab andma vastused numbrilises vahemikus 1-5 (1= ei ole iildse ndus; 5= tdiesti ndus). Skoor

summeritakse ja alates 28 punktist loetakse enesehinnang positiivseks. Intervjuu pdhjaks on
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autor koostanud 6 intervjuukiisimust, mille abil kogutakse noortelt infot ja kasutatakse vestluse

pohjaks (vt Intervjuukiisimused).

Varasemate uurimuste pdhjal on piistitatud hiipotees, et asenduskodus kasvanud noorte enese-

hinnang on madalam, kui peres kasvanud noorte enesehinnang.

Meetod

Uuringusse kutsuti osalema 20 asenduskodus kasvanud noort ja 20 peres kasvanud noort, kellel
on olemas modlemad bioloogilised lapsevanemad. Peres kasvanud noored kutsuti uuringusse
osalema Tartu Kristjan Jaak Petersoni Giimnaasiumist ja kaasati kas tdiskasvanud dpilased
nende endi ndusolekul voi alaealised, kelle puhul andsid lisaks dpilasele ndusoleku oma lapse
osalemisele uurimistods lapsevanemad. Asenduskodus kasvanud noorte véljavalimiseks kon-
takteeruti asenduskodu juhatajate ja noorte eestkostjatega, kes andsid noorte osalemiseks
ndusoleku. Samuti andsid ndusoleku kdik noored ise. Osalemine uurimistdos oli vabatahtlik ja
soovi korral sai osalemise katkestada. Keegi intervjueeritavatest intervjuud katkestada ei

soovinud.

Peres kasvanud noortega viidi intervjuud ldbi Tartu Kristjan Jaak Petersoni Giimnaasiumis,
asenduskodus kasvanud noortega viidi intervjuud ldbi koolides, kus antud noored dppisid (di-

rektori ndusolekuga).

Uurimuse labiviimine

Intervjuu ldbiviimisel andis noor ndusoleku uurimuses osalemiseks, saades infot uurimistoo
olemusest ja kinnitades oma soovi osalemises allkirjaga. Intervjuud alustades paluti noortel
tdita esmalt Rosenbergi skaala (sisaldas 10 valikvastustega véidet, vastused on: ndustun viga,
ndustun, ei ndustu, ei ndustu iildse), millele oli lisatud vdide “Mul on kdrge enesehinnang”.
(Lisa 1). Kiisimustiku tditmine vottis aega keskmiselt 5 minutit. Kiisimustikule maérgiti, kas
selle tditis asenduskodus kasvanud laps vdi peres kasvanud laps. Peale kiisimustiku tditmist
viidi noortega 1dbi poolstruktureeritud intervjuu, mis kestis keskmiselt 10 minutit. Intervjuu
labiviimiseks oli autor koostanud 6 intervjuukiisimust (Lisa 2). Intervjuud salvestati dikto-
foniga ning seejdrel transkribeeriti. Selleks, et oleks vdimalus iga noore poolt tdidetud kiisi-
mustik viia kokku tema antud intervjuuga, anti osalejatele koodid (A1-A20 ja K1-K20, vasta-

valt asenduskodus ja peres kasvanud noortele).
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Uurimuse ldbiviimiseks saadi Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt kooskdlastus

(294/T-20, kuupdev 17.06.2019).

Uurimistulemused ja analiiiis

Esmalt tditsid noored Rosenbergi enesehinnangu skaala, hinnates etteantud viiteid 1-5 skaalal.
Valimis oli 20 asenduskodus kasvanud noort ja 20 peres kasvanud noort (kontrollgrupp). Mitte
iihelgi intervjueeritaval ei tekkinud kiisimustikku tdites kiisimusi ega tdpsustavaid kom-
mentaare. Varasemate uurimistulemuste pohjal eeldati, et asenduskodus kasvanud noorte ene-

sehinnang on madalam kontrollgrupi enesehinnangust.

Asenduskodus kasvanud noorte keskmiseks enesehinnangu tulemuseks Rosenbergi skaala
jérgi oli 25 punkti, standardhdlve s=4,7, min=17, max=35. Kontrollgrupi keskmiseks enese-
hinnangu tulemuseks oli 28 punkti, standardhélve s=5,1, min=19, max=36. Labiviidud t-test

andis tulemuseks t=-1,84, p=0,07.

Rosenbergi skaala 16pus oli lisaks vdide “Mul on kdrge enesehinnang”. Antud kiisimusele pidid
molemad grupid vastama samuti 1-5 punktiskaalal, kus 1 tdhendas, et ei ole {ildse ndus ja 5, et
tdiesti nous. Antud kiisimuse keskmine tulemus asenduskodus kasvanud noorte seas oli 2,5 ja

kontrollgrupis 3. T-test andis tulemuseks t=-1,52, p=0,14.

Rosenbergi skaala jargi annab kdrge enesehinnangu 28 ja rohkem punkti. Peres kasvanud
noored said tépselt 28 punkti, asenduskodus kasvanud noored 3 puntki alla selle. Selle jargi
vOib vdita, et peres kasvanud noorte enesehinnang on korge, kuid asenduskodus kasvanud
noorte enesehinnang “kdrge” tulemuse alla ei 1dhe. Kiill aga saab t-statistiku pohjal viita, et

antud tulemused on sarnased

Intervjuu kvalitatiivse analiiiisi kohta esitan iilevaate iga kiisimuse 1dikes eraldi, et anda tdpne

iilevaade nii asenduskodus elavate noorte kui ka kontrollgrupi vastuste ja arutluste kohta.

Kiisisin koikidelt intervjueeritavalt, mida nemad peavad enesehinnanguks ning kuidas seda de-

fineerivad, et ndha, kas nende arusaam enesehinnangust vastab uurimistdo teoreetilises osas
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kirjeldatud enesehinnangu mdistega. Mitte kummagi grupi noortel antud mdiste kirjeldamisega
raskusi ei olnud. Mdlemate gruppide noored tdid vélja mérksdnu suhtumine iseendasse,
positiivne voi negatiivne suhtumine iseenda kohta, mida inimene endast arvab. Kaks peres
kasvanud noort tdid vilja, et see tihendab seda, kas ja kui palju inimene end armastab. Uks
asenduskodus kasvanud noor toi vélja lause, ef see tdhendab, et mis tundega sa end hommikul
peeglist vaatad - kas sa tunned end selle suhtes hdsti, mis sa nded, void pigem otsid ja leiad

vigu, mida tahaksid muuta.

Molemad grupid tdid vilja, et igat inimest mojutab kindlasti tema enesehinnang. Absoluutselt
kdik noored seostasid, et positiivne enesehinnang ja hea suhtumine endasse aitavad nii isikli-
kus elus kui ka koolitéos paremate tulemusteni. ROhutati, et kui ellusuhtumine on positiivne,
on lihtsam teha neid asju, mis endale meeldib, tuju on parem, on motivatsiooni pingutada pa-
remate tulemuste ja suuremate eesmdrkide poole. Vastandiks toodi seda, et negatiivse enese-
hinnanguga inimestel on vihem eesmdrke, nende tuju on kehv, nad ei taha suhelda ega soprus-
suhteid luua. 7 asenduskodus ja 3 peres kasvanud noort toid vilja, et kui enesehinnang on
madal ja motted on negatiivsed, voib see isegi viia suitsiidsete motete voi enesetapuni, kui

inimene tunneb, et ta pole midagi vdirt.

Uurides, mis on noorte enda enesehinnangu kujunemise juures oluliseks, tdid noored vélja eri-
nevaid aspekte. Kui asenduskodus kasvanud noored rohutasid eriti tugevalt soprussuhete olu-
lisust enesehinnangu kujunemisel, siis peres kasvanud noored toid vélja enda saavutusi ja pe-
rekonna toetust. Soprade olulisust mainisid koik peres kasvanud noored ja sdprussuhete juures
rohutasid noored eakaaslaste tunnustust ja soprade arvamust neist. Nad toid vilja, et kui

sobrad on toetavad, siis nad tunnevad end ka iseenda suhtes paremini.

Eelkdige peres kasvanud noored ja ka mdned asenduskodu noored tdid enesehinnangu kujune-
misel vélja ka enda saavutusi - hdid oppetulemusi, trennialaseid saavutusi, hobisid. Noored
toid vilja, et kui nad tegelevad sellega, mida nad naudivad, siis nad tunnevad end hdisti.

Rédkides aspektidest, mis enesehinnangut tdstavad, tdid noored vélja eeltoodud aspekte -
sobrad, pere, head tulemused oppetods ja trennis. Nagu ka eelnevalt, rohusid asenduskodus
kasvanud noored just eakaaslaste tunnustusele. Nad toid vilja, et soprade kiitus ja nendega
ldbisaamine on nende enesehinnangu tostmisel viga oluline. Peres kasvanud noored toid

rohkem viélja trenni - head tulemused voistlustel ja isiklikud saavutused olid vastused, mis olid
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ldbivad.

Negatiivsete aspektide osas, mis enesehinnangut vihendavad, t6id mdlemate gruppide noored
vilja tiilisid 1ahedastega ja halbu tulemusi koolis. 18 asenduskodus kasvanud noorest tdid vilja,
et kui neil on ldhedaste sopradega arusaamatused, siis need mojutavad ka nende enda enese-
tunne negatiivses suunas. Noored selgitasid, et kuna nende jaoks on soprade arvamus ja kiitus
oluline, siis negatiivne tagasiside nende poolt paneb neid kahtlema ka nende enda arvamuses
enda kohta, suunates seda negatiivses suunas. Need noored, kes tdid peret voi kasvatajaid vélja
enda jaoks oluliste inimestena enesehinnangu kujunemisel, toid ka siin vilja, et tiilid nendega
mojutavad nende enesehinnangut. 4 peres kasvanud ja 10 asenduskodus kasvanud noort tdid
negatiivsena vélja ka konflikte opetajatega ja koolikiusamist. 7 nendest asenduskodus kasva-
nud noorest litles, et kui koolis tekivad konfliktid, siis see vihendab ka soovi kooli minna ja nii

voib tekkida rohkem puudumisi.

Uurides noortelt, kas tiiskasvanutel on olnud roll nende enesehinnangu tostmisel, tdid peres
kasvanud noortest 18 20st vélja, et nende vanematel on olnud suur roll nende enesehinnangu
kujunemisel ja selles, et nad on enda suhtes positiivselt meelestatud. Noored hindasid lapse-
vanemate toetust viga korgelt ja pooled neist toid vilja, et ilma oma vanema toetuseta ei oleks
nad kindlasti endast nii heal arvamusel. Nad rohutasid, et lapsevanema toetus rasketel hetke-
del, julgustus ja toetus on olnud see, mis on neid pannud endasse uskuma, nende enesehin-

nangu  kujunemisel oluline olnud ja rasketel hetkedel aidanud seda tosta.

Asenduskodus kasvanud noortest 5 20st mainis, et kasvatajad, kellega on tekkinud hea kontakt,
aitavad neid oma enesehinnangut tosta. Need noored iitlesid, et kui kasvatajaga on tekkinud
hea side, siis kasvataja toetus, kiitus ja nende pdrast muretsemine on see, mis on noorte hin-
nangul nende enesehinnangu kujunemisel olnud oluline. Teised asenduskodus kasvanud
noored tdiskasvanute osakaalu enesehinnangu kujunemisel vilja tuua ei osanud ja pigem rohu-

sid muudele aspektidele, nagu soprus ja isiklik elu, oma enesehinnangu kujunemisel.

Nii moned asenduskodus kui ka peres kasvanud noored tdid vilja, et enesehinnangu tostmiseks
on nad tegelenud nditeks spordi voi hobidega, tuues vilja, et see aitab neil oma enesetunnet
tosta, mis ka omakorda mojub hdisti enesehinnangule. Kaks peres kasvanud noort tdid vilja, et
teevad teadlikult iseendale komplimente ja kiidavad end ka viikeste asjade eest, et iseendaga

paremat suhet hoida.
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10 20st asenduskodus kasvanud noorest litles, et nad ei tee oma enesehinnangu tostmiseks tea-
dlikult midagi, vaid kui on kehvemad pdevad, lasevad nad need lihtsalt mooda, hoides rohkem
teistest pigem eemale. 5 peres kasvanud noort, kes tdid véilja vanemate olulisust enesehinnangu
kujunemisel litlesid, et kui neil on rasked hetked ja arvamus endast madal, helistavad nad oma
vanemale, et temaga vestelda. Paar perekodus kasvanud noort toid vélja, et kui nad on endaga
kehvas kohas ja tuju on halb, siis olenevalt sellest, kas on t66l kasvataja kellega nad saavad

ldbi voi ei, ldhevad nad temaga vestlema.

Arutelu ja jareldused

Kéesolevas uurimistdds uuriti, kas asenduskodus kasvavate noorte enesehinnang on sarnane
peres kasvanud noorte enesehinnangule ning uurida, kuidas noored ise defineerivad enesehin-
nangut ja mida nad peavad selle kujunemisel olulisteks teguriteks. Varasemalt 14biviidud uurin-
gute pohjal (Farooqi ja Intezar, 2009; Siyad ja Muneer, 2016; Asif, 2017) vois jareldada, et
asenduskodus kasvanud noorte enesehinnang on madalam kui peres kasvanud noorte enese-

hinnang.

Antud uurimist66s kasutati Rosenbergi enesehinnangu skaalat ja poolstruktueeritud intervjuud,
et noortega arutleda, mida tdhendab enesehinnang nende jaoks, kuidas see nende arvates nende
enesehinnangut mdjutab ja millised tegurid on nende arvates nende enesehinnangu kujunemist

toetanud.

Intervjuu kdigus peegeldasid nii asenduskodus kui ka peres kasvanud noored heal tasemel
enesehinnangut. Koik noored oskasid enesehinnangu terminit defineerida. Positiivset enese-
hinnangut seostasid mdlemad grupid parema lébisaamisega nii soprade kui ka perekonnaga,
paremate Oppetulemustega koolis, suurema motivatsiooniga trennis ja isiklikus elus. Nega-
tiivset enesehinnangut seostasid noored halva tujuga, kehvade dppetulemustega, puudumisega

trennist ja koolist, tiilidega soprade ja perega,

Kui asenduskodus kasvanud noored tdid oma enesehinnangu kujunemise juures oluliste aspek-
tidena vilja sdprussuhteid, siis peres kasvanud noored pidasid eelkdige tdhtsaks personaalseid
saavutusi ja suhteid perekonnaga. Vaid 5 asenduskodus kasvanud noort mainis, et nende kas-

vatajatel on roll nende enesehinnangu kujunemisel ja tdstmisel.
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Noored toid vélja, kuidas konfliktid enda 1dhedastega, olgu selleks siis pere voi sdbrad, mdju-
tavad nende enesehinnangut negatiivses suunas, kuid vaid vdhesed votsid midagi ette, kui

enesehinnang negatiivses suunas teel oli.

Nii asenduskodus kui ka peres kasvanud noorte enesehinnang on antud uurimuse pohjal heal
tasemel. Noored vidirtustavad ennast ja arvavad endast histi. Mitte iikski noor ei toonud enda
vestluses vilja, et tal oleks enda enesehinnanguga suuri probleeme, millega ta hakkama ei
saaks. Kahe grupi vahel ei saa tuua suuri erinevusi enesehinnangu tasemes. Kiill aga erinevad
omavahel aspektid, mida noored peavad enda enesehinnangu kujunemise ja sdilimise juures

olulisteks aspektideks.

Noored defineerivad enesehinnangut kui midagi, mida inimene iseenda vilimusest ja omadu-
stest arvab. Noorte arvates peegeldab inimese enesehinnang tema edukust elus - positiivse ene-
sehinnanguga inimesed on ka ise positiivsed, pingutavad rohkem oma eesmérkide nimel ja neil
laheb elus hidsti. Vastupidiselt negatiivse enesehinnanguga inimesi seostasid noored halva

tujuga, iilesannete pooleli jidtmise ja halvemal juhul suitsiidsete motete ja enesetapuga.

Peres kasvanud noored tdhtsustavad eelkdige enda personaalseid saavutusi ja pere toetust enda
enesehinnangu kujunemisel ja positiivses suunas liitkumises. Asenduskodus kasvanud noored
aga toovad esile sdprussuhteid, tuues vélja heade sdprussuhete olulisust enesehinnnagu kujune-
misele. Kui 90% peres kasvanud noortest tdid vilja oma vanemate olulisust enesehinnangu
kujunemisel, siis asenduskodus kasvanud noortest vaid 25% arvas, et kasvatajad on kuidagi

panustanud nende enesehinnangu kujunemisse.

Mbolemad grupid tdid vélja tiilisid end timbritsevate inimestega kui seda, mis enesehinnangut
negatiivses suunas mdjutab. Samuti toodi vilja kehvade dppetulemuste saamist koolis, kon-
flikte Opetajatega ja koolikiusamist sellena, mis enesehinnangut negatiivses suunas mdjutab.
35% asenduskodus kasvanud noortest toi vélja, et kui tekivad konfliktid koolis, siis see soodu-

stab ka dppetddst puudumist.

Kuigi varasemad libiviidud uurimused andsid pohjust eeldada, et asenduskodus kasvanud
noorte enesehinnang on madalam kui peres kasvanud noorte enesehinnang, siis antud uurimus

seda ei kinnita. Nii asenduskodus kui ka peres kasvanud noorte enesehinnang on heal tasemel,
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nad on positiivsed ja oskavad end vairtustada. Kahe grupi suurim erinevus tuleb vélja selles,
mida nad peavad enda enesehinnangu kujunemisel ja positiivses suunas sédilimisel oluliseks.
Kui peres kasvanud noored véértustavad pere toetust, siis asenduskodus kasvanud noored toe-
tuvad pigem oma sdpradele ja kasvataje osakaal enesehinnangu kujunemisel ja sédilimisel on
viiksem. Suund, kes kellele toetub on erinev, kuid tulemus sama - enesehinnang on heal tase-

mel.

Uuringu tugevused ja piirangud , edasised uuringud

Kéesoleva t00 tugevuseks on see, on vesteldud otse uurimuses olevate noortega, kes said ano-
niitimselt avaldada oma arvamust ja anda tagasisidet autori uuritud kiisimustele. Tugevuseks

vOib lisaks pidada ka seda, et kdik noored olid valmis koostooks.

Kuigi noored said anda oma vastuseid anoniiiimselt, tuleb arvestada, et nad ei pruukinud anda
tegelikkuses tiiesti ausaid vastuseid ja nad vdivad tajuda oma enesehinnangut tegelikult tei-
stsugusena, kui nad véljendasid. Noored vdivad delda seda, mida nad eeldavad, et neilt kuulda

tahetakse, jattes tegelikult mured rddkimata.

Kuna antud uurimist6d valim oli iisna véike, siis parema tulemuse saamiseks tuleks uurida
suuremaid gruppe ja ehk ka asenduskodus kasvanud, kuid sealt juba lahkunud noori, et kuidas

nemad tiiskasvanuna hindavad tagasivaadates antud teemat.
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LISAD

Lisa 1. Enesehinnang (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965; eesti keeles Pullmann
Jja Allik, 2000)

Sulle esitatakse 10 erinevat vdidet. Palun loe iga véidet tdhelepanelikult ja kirjuta, kuivord

oigeks ja enda puhul kehtivaks esitatud véidet pead.

Margi "5" kui vdide on Sinu arvates dige/tdiesti ndus

Mairgi "4" kui véide on Sinu arvates peaaegu dige/iildiselt ndus
Margi "3" kui Sul on selle véite kohta raske delda

Mairgi "2" kui véide on Sinu arvates peaaegu vale/ei ole ndus

Mirgi "1" kui véide on Sinu arvates vale/ei ole sugugi ndus

Vastustes oodatakse nende véidete kohta just Sinu arvamust, piilia vastused enda ja oma ar-
vamuse kohta anda nii tdpselt kui voimalik. Loe iga véide hoolikalt l4bi ja vali sobiv vastus.

Vasta kindlasti koigile védidetele. Kui soovid oma vastust muuta, tee seda loetavalt.

Suhtun endasse hdsti

Mu oskused on sama head kui teistel inimestel

On olukordi, kus ma motlen, et minus pole midagi head

Mulle tundub, et mu elul pole mingit motet

Olen endaga iilidselt rahul

Minus pole kuigi palju seda, mis mind roomustaks

Arvan, et olen igati lugupeetud inimene, vihemalt vordsel mddral teistega
Koike kokku vottes kaldun tundma, et olen dpardunud

Mul on palju hdid omadusi
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Tahaksin, et mul oleks rohkem eneseaustust
Mul on korge enesehinnang
Lisa 2. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused.:
1. Mis on enesehinnang?
2. Kuidas enesehinnang sind mojutab?
3. Mis on olnud oluline sinu enesehinnangu kujunemisel? Palun too konkreetseid néiteid.
4. Mis on sinu enesehinnangut tostnud voi vastupidi vihendanud?
5. Milline on olnud tédiskasvanute roll sinu enesehinnangu kujunemisel?

6. Mida sa oled teinud oma enesehinnangu tostmiseks?
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Kdesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t60s kasutatud teiste autorite

poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen néus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Hanna-Mary Kdgra



