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Abstract

UNUSUAL MOTHERS: young women, who had children as teenagers, talk about their
experience of being a mother.

Some adolescents take the role of a parent in a very young age. There are adolescents, who
had become mothers when they were teenagers, in our society. It is not common in the society
that a teenager has a child. There is a stigma associated with teenage motherhood that they
belong to the risk group. Negative stereotypes dominate understandings of teenage

pregnancy.

I would like to give an opportunity to the adolescents to tell me their story about giving a
birth and raising a child. 1 would like to hear how they define the time when they prepared
having a child, being a parent and what they have learned from being a mother. In addition,
the stories of teenage mothers are definitely valuable resource for social work because they
show people's daily life, experiences and possible need of help.

The aim of my thesis is to give an overview of the experiences of adolescents who had
become mothers when they very young. The term "unusual mother is said by them due to
they call grown-ups as "regular mothers™ or “regular parents”. Actually, the participated
"unusual mothers™ are very usual because their children need continuous care and daily life

changes that raising a child involves.

In the present thesis a qualitative approach is used and | conducted four interviews with

mothers who had become parents when they were teenagers.

The young may not take responsibility and they do not want any unplanned duties because
of their age, immature relationships and special educational needs. Therefore, they need to
be treated differently than grown-up parents in the context of social work. They need
different support to cope in daily life. Social work is committed to people; it must offer such

support that people need.
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SISSEJUHATUS

Emaks saamine on paljude viikeste tiidrukute unistus. Paljud meistki on kindlasti lapsena
maéanginud nukkudega — pannud neid riidesse, s66tnud neid, pilitidnud vahetada méhkmeid.
Ténapdeva minguasjatdostus voimaldab reaalsuse sarnaselt imiteerida lapse kasvatamise
rolli pakkudes nukke, mis on varustatud uute tehnoloogiatega ja disainitud nii, et vajavad
sO0tmist ja ka mdahkmete vahetamist. Enamus lapsi on kindlasti kodu ménginud, votnud seal

erinevaid rolle — ema, isa, laps ja piitidnud oma rolli méngida nii hésti, kui on osanud.

Nii monelgi noorel inimesel on vaja périselt vanema roll votta iisna varakult. Meie
tthiskonnas on teismeealiselt emaks saanuid noori, seetdttu soovisingi uurida nende
igapdevaelu, kogemusi ja tolgendusi. Kirjanduses on kisitletud teismeea vanuselisi piire
erinevalt. Unicefi (2008) defineerib teismeliste rasedust rasestumisest vanuses 13-19

aastaselt. Mina oma t66s uuringi selles vanuses lapseootele jaanud noorte arvamust.

19. aastaste ja nooremate emade siinnitatud lapsi siindis 2016. aastal 310 ja 2017. aastal 294,
mis teeb 2016. aasta pohjal umbes 2,2% ja 2017. aasta pohjal umbes 2,1% siindinud lastest
Eestis (Statistikaamet, 2018). Teismeeas lapsevanemaks saamine pole tavaline ndhtus
tihiskonnas. Teismeeas lapsevanemaks saamisega on seotud stigma, sest teismeeas
lapsevanemaks saamine erineb iihiskonnas normiks peetavast, mistdttu tdlgendatakse
teismeeas lapsevanemaks saanuid riskirithmana. Levinud on arusaam, et ei tulda veel
endagagi toime, ammugi siis lapse eest vastutamisega (Tohv, 2014). Negatiivsed

stereotuubid domineerivad teismeliste raseduse késitlemisel.

Oma td60ga soovin anda voimaluse noortel radkida oma lugu lapse saamise ja kasvatamisega
seoses, kuidas nad motestavad lapse saamiseks valmistumise aega, lapsevanemaks olemist
ja mida on nad emaks olemisest dppinud. Igal inimesed on oma lugu ja kdik me tahame seda
aeg-ajalt kellelegi jutustada. Lisaks on teismeealiste lapsevanemate lood vaartus sotsiaaltdo

praktikasse, sest nditavad inimeste argipdeva, kogemusi ja voimalikku abivajadust.



Teismeealiste lapsevanemate teema hakkas mind huvitama, kui koolis, kus ma té6tan, said
lapsevanemateks 8. klassi tiitarlaps ja 9. klassi poiss. Néhes korvalt nende toimetulekut ja
igapdevaelu, tekkis mul soov uurida, kuidas teised Eesti teismeealised lapsevanemad

toimetavad, millised on nende kogemused lapse saamise ja kasvatamise teekonnal.

Minu t66 eesmérk on anda iilevaade teismeeas lapsevanemaks saanute emaks olemise

kogemustest.

Oma t60s otsin vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Kuidas motestavad teismelised vanemad lapsevanemaks olemist?

2) Millistest peamistest muutustest oma elus seoses lapsevanemaks saamisega radgivad
teismeeas vanemaks saanud?

3) Mida teismelised vanemad riédgivad tihiskonna ja eakaaslaste suhtumisest nende kohta?

Kasutasin oma uurimuse ldbiviimiseks kvalitatiivset meetodit ja viisin nelja teismeeas

vanemaks saanud emaga 14bi intervjuud perioodil veebruar-mairts 2018.

Minu magistritod jaguneb kolmeks peatiikis. Esimeses peatiikis on teema teoreetiline
kasitlus, kuidas kajastatakse sama olukorda maailmas ja Eesti kontekstis, tutvustan Erik
Eriksoni psiihhotsotsiaalse arengu teooriat, mis selgitab teismeea arenguiilesandeid ning loob
aluse teismeeas lapsevanemaks saanute mdistmiseks ja eluilmakeskset 1dhenemist. T66
teises osas kirjeldan uurimuse metodoloogiat, mis meetodeid kasutades olen t66 teinud ja

kolmas peatiikk sisaldab uurimustulemusi — nende analiiiisi ja arutelu.

Tahan avaldada suurt tinu oma juhendaja Merle Linnole, kes suunas mind kogu t66
valmimise viltel, oli hea kuulaja ja positiivne suunaja! Lisaks juhendajaseminaris osalenud
teisi magistrante, kellelt saadud tugi oli oluline raskel perioodil toimetulekuks. Samuti soovin
tanada ka kdiki intervjueeritavad, kes votsid mind avatud meelega vastu ja tutvustasid mulle

oma eluilma.



1. TEOREETILINE LAHENEMINE

Kéesolevas peatiikis annan iilevaate, kuidas teismelisi vanemaid maailmas késitletakse, Eesti
statistikast ja tihiskonnas domineerivatest suhtumistest teismeeas lapsevanemaks saanud
noore suhtes. Toon vélja Erik Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooriast ldhtuvalt erinevad
arenguetapid, mis teismeealise elus on olulised ja eluilmakeskse ldhenemise, mis annab

vOimaluse nédha teismeealiste vanemate argipdeva ldbi nende endi eluilma.

1.1. Teismeealised emad maailmas

Lapse odiguste konventsioon (1991) ja lastekaitseseadus (2014) peab lapseks koiki alla 18-
aastaseid isikuid, réddkides teismeealiste rasedusest on Unicef (2008) defineerinud
teismeealiseks rasedaks 13-19 aastaseid tiidrukuid. Maailma Terviseorganisatsiooni
andmetel on teismeealiste emade siinnitatud lapsi maailmas 11% kdikide siinnitatud laste
hulgast, nendest 95% arengumaades, moned neist on planeeritud ja soovitud lapsed, kuid
enamik neist mitte (WHO, 2011). Noores eas lapse saamise pohjuseid vdib olla erinevaid,
ent WHO toob vilja viheseid seksuaalhariduslikke teadmisi - ei teata, kuidas rasedust &dra
hoida.

Maailma Tervisehoiuorganisatsioon annab suuniseid meetmete rakendamiseks noorukite
varase rasedaks jadmise véltimiseks: 1) varase raseduse ennetamine: ennetades abielusid
enne 18- aastaseks saamist; suurendada teadmisi raseduse véltimise tidhtsusest; suurendada
rasestumisvastaste vahendite kasutamist; sunniviisilise seksi viltimine; 2) pakkuda
toenduspdhist analiiiitilist raamistikku poliitikakujundajatele ja programmijuhtidele riigi

kontekstist ldhtuvalt (WHO, 2011).

Maailma Tervisehoiuorganisatsioon hinnangul ei ole Euroopas suur sotsiaalne probleem
abiellumine enne 18- aastaseks saamist, pigem on selle teemalised suunised moeldud

arengumaadele.



Niiteks Suurbritannias on teismeliste rasestumise teema iile peetud pikka aega diskussiooni,
samuti kaardistatakse teismeliselt rasedaks jadnuid ja proovitakse leida meetmeid, kuidas on
voimalik nende noorteni jouda. 2014. aasta oktoobris Daily Mail’is avaldatud artikkel {itleb,
et hoolimata viimase kiimnendi 25% teismeealiste rasedate osakaalu langemisest, omab
siiski Suurbritannia kdrgeimat positsiooni teismeliste raseduses Ladne-Euroopas (Chorley,
2014). Kuigi see on aastatega langenud viimaste aastate madalaimale tasemele, on siiski
tegemist Lédne-Euroopa korgeima teismeliste raseduste osakaaluga. Nende tervisehoiu
ministeeriumi pressiesindaja titleb, et tegemist on enim puudust kannatavate ja sotsiaalselt
torjutud noortega, kelle sihtgrupiga on edusamme tehtud ja jétkatakse voimalike tohusate
meetmete loomiseks probleemiga tegelemisel (Chorley, 2014). Riik tegeleb aktiivselt

meetmete vilja tootamisega, kuidas jouda nende noorte sihtrithmani.

Soovimatud rasedused vodivad tihti 1dppeda abordi tegemisega, mille tagajirjed voivad olla
ohtlikud. 2008. aastal oli hinnanguliselt 15-19. aastaste hulgas ohtlikke aborte ligi 3 miljonit
(WHO, 2011). Kui teismeliselt siinnitanute hulgas on ka neid vanemaid, kes on planeerinud
ja soovinud last, siis abordi tegemine noores eas néitab kindlasti seda, et rasedaks jiimine
oli juhus ja mdeldes tulevikule soovitakse rasedus Idpetada. Raseduse I6petamise pdhjustena
voivad mingida rolli erinevad tegurid, keerulised suhted partneriga voi iildse kindla partneri
puudumine, soov Idpetada dpingud ja alustada iseseisvat elu, vanemate toe puudumine jne.

Lisaks soovitab Maailma Tervisechoiuorganisatsioon viahendada ohtlikke aborte noorte seas,

mida seadused ja poliitika peaksid samuti voimaldama.

Et mdista paremini teismelist, tutvustan jargnevalt psiihhosotsiaalse arengu teooriat.

1.2. Psiihhosotsiaalse arengu teooria

Psiihhosotsiaalse arengu teooria hdlmab inimese tervet elukaart, kus ldbitakse erinevad
etapid, mida mojutavad nii sobrad, perekond kui ka tihiskond (Butterworth ja Harris, 2002).
Psiihhosotsiaalse arengu teooria hdlmab ka teismeiga, mille eripérasid ja kriise on oluline
moista. Arengu periodiseerimine véljendub 1dbi normide, mis on iihes voi teises etapis

olevatelt inimestelt arenguliselt oodata (Butterworth ja Harris, 2002).



Minu uurimuse sihtrithm on teismelised lapsevanemad. Teismeeiga on inimese jaoks oluline

iga, kus toimuvad erinevad protsessid, noor katsetab piire, kasvab ja areneb isiksuseks.

Lapse arengu kohta on mitmeid teooriaid. Uheks tihtsamaiks peetakse Erik Homburer
Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooriat, kus autor kirjeldab inimese terve elu kestva
arengu etappe. Erikson on Freudi seisukohti edasi arendanud ja loonud oma egopsiihholoogia
teooria, tdiendades Freudi teooriat ego kohaneva ja loominguliste omadustega ning kogu

eluiga holmava arenguetappide moistega (Kidron, 2005, McLeod, 2017).

Eriksoni késitluses on tdhtsal kohal lapse mojutajana ja isiksuse kujundajana
lapsepolvekogemused, kuid ka hiliseimad kogemused — rollide omandamine, suhtlus (Hess,
Markson, Stein, 2000). Erikson rdédgib kaheksast erinevast ego arengu astmest, millel inimese

eluring keerleb.

Eriksoni teoorias on tdhtsal kohal inimese kujunemine siinnist surmani, mida mdjutavad
erinevad tihiskondlikud tegurid. Inimene kogeb psiihholoogilise kogemusega kriise, millel
on nii positiivne kui negatiivne moju isiksuse arengule (McLeod, 2017). Kd&ik Eriksoni

etapid on omavahel seotud, sest varasemas eas kogetu mojutab ka hilisemat eluiga.

Identiteedi vélja kujunemine ja sdilitamine jétkub terve elu viltel ja seda mdjutavad nii
lapsevanemaks kui vanavanemaks saamine (Butterworth ja Harris, 2002). Minu t66
seisukohast on tdhtsad Eriksoni 5.-6. arenguetapp, kuhu kuuluvad vanuseliselt teismeealised

lapsevanemad ja nende vanemad.

Jargnevalt vaatan neid etappe ldhemalt, et anda {iilevaade sellest, millised on selle

vanuseperioodi arenguiilesanded ja kriisid, mida elavad ldbi teismeeas vanemaks saanud.

1.2.1. Eriksoni viies arenguetapp
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Erik Eriksoni arenguteooria viies etapp on noorukiiga: identiteet vs identiteedipuudus, mis
hdlmab 12-18 aastaseid noori (McLeod, 2017). Noorukiea iseloomustuseks on Erikson
oelnud, et see on identiteedi arengu periood, kus kujuneb noore inimese identiteet ja varem
voetud ja uued sotsiaalsed rollid vdivad omavahel konflikti sattuda. Noorukiiga on

vahepealne etapp, kus indiviid ei ole enam laps, kuid ei ole veel ka tdiskasvanu.

Lisaks fiitisilistele muutustele toimuvad teismeeas ka erinevad vaimsed, emotsionaalsed ja
sotsiaalsed muutused, kus keskendutakse rohkem iseendale, motlemine areneb, luuakse uusi
soprussuhteid ja katsetatakse piire (U.S. Department of Health and Human Service, 2017).
Teismeea muutustega kaasneb noore elus ebakindel periood, kus ta vditleb nii vanemate
loodud piiridega, kui ka eakaaslaste survega olla keegi, kes on teiste jaoks aktsepteeritav.
Kiirelt vahetuvad tunded ja motted, varem olnud lapselikud méngud vdivad asenduda
tdiskasvanumate tegevustega, millega noored tahavad saavutada piitidu olla suurem. Kesksel

kohal ongi kiisimus ,,Kes ma olen?* (Kidron, 2005).

Kui noored inimesed hakkavad iseennast leidma suureneb ka rolli &hmasus, mis paneb noort
proovima erinevaid eluviise ja suundi. Noorukieas otsitakse oma seksuaalset identiteeti, mis
kuulub selle ea arenguiilesannete hulka. Seksuaalse identiteedi tajumine muutub
tugevamaks, noored hakkavad tundma muret enda fiilisilise atraktiivsuse pérast, tekivad
lihiajalised romantilised suhted (Blanchard ja McNeely, 2009). Teismeeas toimuvad
muutused on olulised noore arenemisel tdiskasvanuks. Sageli vdivad olla need ldhedastele
inimestele koormavad ja tekib mdtteid, miks noor nii kéitub ja miks ta ei mdista, kuid tuleb

teadvustada, et see on arengu normaalne osa.

Noorukieas vdidakse kogeda identiteedikriisi lapsepdlvelt tdiskasvanuikka iile minekul,
selles eas voib kriisi esile kutsuda ka teiste liigsed ootused noorele (Erik Erikson’s Theory
of Psychosocial Development, i a). Vanuse jargi oodatakse, et laps on juba suur ja saab aru,
moistab ja oskab vastavalt olukorrale kdituda, kuid tegelikult alles laps otsib iseennast ja

voitleb eneses toimuvate muutustega.
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1.2.2. Eriksoni kuues arenguetapp

Erikson on kuuendat arenguetappi nimetanud noore tdiskasvanu etapiks, kus olulised
marksonad on ldhedus vs isolatsioon, kuhu kuuluvad 18-40 aastased (McLeod, 2017). Minu
uurimuses osalejad olid selle etapi alguses oma bioloogilise vanuse tottu, kuid kditumuslikult

on nad kogenud Eriksoni kuuenda arenguetapile omaseid omadusi juba varasemas vanuses.

Kuuendas etapis on olulisel kohal romantiliste suhete loomine ja vajadus seotuseks teiste
inimestega, samuti vabanetakse vanemliku hoole vajadusest ja asutakse rajama oma
perekonda ja kodu (Kidron, 2005). Tanapéeval voib olla pereloomet veidi edasi liikkatud, kus
etapi alguses nauditakse noorust ja piihendatakse end karjdari tegemisele kui perekonna
loomisele (Erik Erikson’s Theory of Psychosocial Development, i a). Perekonna loomine
voib jddda etapis nimetatud vanuse teise poolde, kus ollakse rohkem paiksemad ja
keskendutakse juba todga teenitud saavutustele, materiaalselt ollakse paremal jirjel, mis
voimaldab oma kodu luua. Samas on aga oluline vélja tuua, et minu t66 uurimuses osalejatel
toimub pere loomine eelmises arengufaasis, mis on varem, kui vaadata Eriksoni teooriat.
Eriksoni teooria on iile 50 aasta vana, see on kujundanud suhtumist tihiskonnas inimestele
ning annab ette justkui normatiivsuse mdddupuu: mida ja millises vanuses on nii Gelda
normaalne teha. Selle késitluse jéargi, on aktsepteeritud ja normaalne luua perekond
konealuses vanuseetapis, mis algab ka iildlevinud lastekaitseseaduse (2014) ja lapse diguste

konventsiooni (1991) kisitluste jérgi tdisealise vanusega.

Eriksoni sonul on erinevatel arenguetappidel armastusel eri vormid, varases lapseeas
tdhendab see klammerduvat kiindumust oma vanematesse, teismelisena tulist armumist,
edaspidi liha enam ka vastastikust hoolitsust (Kidron, 2005). Seksuaalsuhete loomine
kuuendas areguetapis on tdiesti normaalne ja ithiskonna poolt aktsepteeritud. Tdiskasvanuelu
el tdhista mitte liksnes vOimalust, vaid digust rahuldavaks seksuaaleluks (Mangs ja Martell,
2000). Sellele ei vaadata viltu, vaid selles etapis on ithiskonnas suhtumine suhete loomisse
kui normaalsesse néhtusesse, millele jargneb perekonna loomine, kus kandub hool ja

armastus ka tihistele lastele.
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Selles etapis intiimsusest hoidumine, kohustuste ja perekonna loomise eiramine voib viia
isolatsiooni, tisksilduse ja mdnikord ka depressioonini, samas edu selles etapis toob kaasa
armastuse vooruse (McLead, 2017). Igas etapis on olulised ka eelmises etapis toimunud
arengud, kui enesekindlus, mis aitab kaasa suhete loomise ja ldhisuhete tekkimiseni, pole
piisavalt vilja kujunenud, siis vdib olla see iiks pohjus, miks intiimsusest hoidutakse ja

perekonna loomist eiratakse.

Erik Eriksoni jérgi jadb minu t60s osalenud teismeline lapsevanem vanuseliselt viiendasse
arenguetappi, kus ta alles otsib iseennast, kujundab oma identiteeti noorukina ja peab toime
tulema nii kehaliste muutustega kui ka erinevate uute tunnete ja huvidega. Samas
lapsevanema rollis olles kuuluvad teismelised lapsevanemad Eriksoni jargi kuuendasse
etappi, kus otsitakse pikaajalisi romantilisi suhteid, vabanetakse ise vanemliku hoole alt ja

hakata looma oma perekonda ja rajama kodu.

Teismeealisi lapsevanemaid peetakse kahes arengukriisis olevaks: teismeliseea kriisis ja
vanemaksolemise kriisis (Sadler ja Catrone, 1983, Cowlin, 2002 kaudu). Teismeiga ja
vargjane vanemaks olemine on mdlemad kasvu ja muutuste perioodid ainuomaste
arenguiilesannete ja véljakutsetega, ning nendest kahest kasvuperioodist tulenev surve
teismelistele vanematele on mérkimisvéérselt suur (Wasik ja Bryant, 2001). Teismeealisel
lapsevanemal tuleb votta erinevaid rolle, mis nende arenguetapp ette ei nde — niiteks
sOpradega aja veetmise asemel tuleb olla pigem lapsevanema rollis. Kui teismeealise
normaalse arengu juurde kiivad erinevad kehalised muutused, mis sageli vdivad olla
ebamugavad, siis lapsevanemaks saades tuleb lisaks kogeda raseduse, siinnituse ja rinnaga

toitmise kaasas kdivaid muutuseid kehas (Sadler ja Catrone, 1983, Cowlin, 2002 kaudu).

Jargnevalt kisitlen teismeealisi lapsevanemaid Eesti kontekstis.

1.3. Eesti kontekst

Eesti rahvaarv on alates 1991. aastast vdhenenud veerand miljoni inimesi vorra madala

siindimuse, negatiivse iibe ja véljardnde koosmoju tottu (Rahvastikupoliitika pohialused
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2035, i.a). Pidevalt on arutluses, kuidas Eesti rahvaarvu oleks voimalik tdsta ja otsitakse
meetmeid, mis motiveeriks inimesi suuremat pere looma, et siindimus suureneks.
Rahvastikupoliitika pohialused 2035 (i.a) toob vélja, et iihiskond vidirtustab lapsi, pere
loomist, lapse kasvatamist ja arengut toetavat keskkonda. Teismeealise vanema suhtes
porkuvad tihiskonna huvi, mis on rohkem lapsi soosiv ja negatiivne suhtumine teismeealise

vanemakssaamisesse.

1.3.1. Esmasiinnitajate vanus

Keskmine seksuaaleluga alustamise aeg Eestis on nii poistel kui tiidrukutel 17,5 eluaastat
(Tervise Arengu Instituut, 2011). Esmasiinnitaja keskmine vanus Eestis on 2016. aastal 27,5
aastat, mis vorreldes teiste Euroopa Liidu riikidega on riikide keskmise ldhedal, Balti
ritkidest on esmasiinnitaja vanus Eestis korgeim — Létis 26,0 ja Leedus 26,8 aastat (Eurostat,
2016). Aastatega on siinnitaja keskmine vanus tdusnud, mis voib olla tingitud inimeste
vajadusest luua karjéér, rajada kodu, kus lapsel on head tingimused arenemiseks, st saada
pereloomiseks kiipseks. Ka Eriksoni teooria késitlusest 1dhtudes on praegustel aegadel

pereloomet edasi liikatud (Erik Erikson’s Theory of Psychosocial Development, i a).

Kuigi Eesti esmasiinnitajate vanus on aja jooksul kasvanud, ei ole teismeealine lapsevanem

haruldane (tabel 2).

Tabel 2. Kogu Eesti elussiindinute arv, teismeealiste siinnitanute arv aastate 1dike

Aasta Stindinud lapsi | Alla 16- aastaste | 16-19 aastased
Eestis kokku stinnitanute lapsed | slinnitanute lapsed
2012. aasta 14 056 8 486
2013. aasta 13 531 11 487
2014. aasta 13 551 11 449
2015. aasta 13 907 11 357
2016. aasta 14 053 8 302
2017. aasta 13 784 7 287

Allikas: Statistikaamet, 2018.
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Statistikale toetudes saab kiill 6elda, et teismelisena emaks saanud noori on aastast-aastasse
viahemaks jadnud, kuid viimaste aastate pohjal saab 6elda, et teismeealiselt emaks saab aastas

pea 300 noort.

1.3.2. Suhtumine teismelistesse lapsevanematesse erinevate uurimuste pohjal

Uhiskond suhtub teismeealisse lapsevanemasse halvustavalt, negatiivsed stereotiiiibid
domineerivad teismeliste raseduse mdistmist, mis on vélja tulnud Heidi Rétsepa (2009) ja
Anu Varepi (2014) uurimustéddest. Noored emad on hdbimérgistatud stereotiiiipide tottu:
nad pole motiveeritud, nad on vastutustundetud ja ebakompetentsed vanemad (Smithbattle,
2013). Selline suhtumine nooresse alavaéristab teda ja paneb ta niigi vidlja kujunemata
enesekindluse kdikuma, mis voib kaasa tuua sotsiaalse isolatsiooni, kus noored ei tahagi

kodust vélja minna, teiste inimestega suhelda, sest kardavad halvustavat suhtumist.

Teismeealisele on oluline, mida eakaaslased temast arvavad, tahetakse sarnaseid ja
populaarseid asju, otsitakse voimalusi erinevateks tegevusteks, mis on selles eas kohane —
sellest voib kujuneda vilja riskikditumine. Kui on seltskonnas popp suitsetada voi juua, siis
on raske olla ainuke mittesuitsetaja voi mitte tarbida alkoholi, selleks peab olema kujunenud

vilja parajalt enesekindlust.

Teismelise juures on roll ka enesestigmal, kui alanenud enesehinnangul, mis on tingitud
tundest, et ta on tihiskondlikult vastuvoetamatu (Haake, Vogel, Wade, 2006). Teismelisel on
keeruline tulla toime teadmisega, et né temasugusele on iihiskond peale pannud teised
rolliootused, sest ta on lapsevanem. Kisitletakse erinevaid probleeme, milliste raskustega
noored lapsevanemad peavad silmitsi seisma — nt lapse stinniprobleemid (madal siinnikaal),
toimetulekuraskused (madal elatustase, sdltumine sotsiaalhoolekandest), psiihholoogilised
aspektid (stress, depressioon, sotsiaalne deprivatsioon) ning lapse kasvatamisega seotud
probleemid (Ennet ja Kaurov, 2008). Seega toenioliselt piiiiab teismeliselt vanemaks saanud
noor sedavord rohkem ennast ndidata positiivsena, soovides tdestada, et tuleb kdigega toime

ja selline suhtumine on vale ning teeb neile haiget.
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Eestis on teismeealiselt lapsevanemaks saanute kohta moningaid uurimusi tehtud,
varasemates iilidpilastoodes on toodud vilja peamised murekohad, toimetulekukiisimused ja
uurimisprobleemid, miks teismelistele lapsevanematele on vaja tdhelepanu poorata.

Heidi Ritsep oma bakalaureuset6os (2009) toob vilja, et Eestis on vaid iiks organisatsioon
MTU Caritas Eesti, kus noorte vanemate tugiriithmad kiivad koos, tegutsedes nii Tallinnas
kui Parnus. Murekoht on, et Eestis pole vilja tootatud spetsiaalset programmi ega teenuseid,
mis on kohandatud ja kasutatavad tooks vaid teismeliselt siinnitanud vanematega nii linnas

kui maal. Lisaks pole olemasolevad piisavalt atraktiivsed noorte emade jaoks.

MTU Caritas Eesti algatusel tegutseb siiani Noore Ema Kool nii Tallinnas kui Pérnus, lisaks
on sarnane Noore Vanema Kool loodud ka Tartu Seksuaaltervise Kliiniku juurde. Pea igas
maakonnas on olemas noorte ndustamiskabinetid, kus nad saavad seksuaaltervisega seotud

teenuseid ja teavet.

Veel annab Ritsep oma t60s lilevaate, et avalik arvamus Eestis, kaaskodanike néol suhtub
teismelistesse emadesse nii linnas kui maal tisna kriitiliselt. Tema uurimuses osalenud
noored on ka toonud vilja, et negatiivset hoiakut tundsid nad nii lastekaitse- ja
sotsiaaltootajatega suheldes kui ka dmmaemandatega suheldes — spetsialistid olid nende

suhtes iileolevad ja kritiseerisid neid nooruse pérast.

Ka Anu Varep toob oma magistritods (2014) vélja iihiskonna negatiivse suhtumise
teismeealisesse vanemasse - teismeliste rasedust ja vanemlust peetakse tihiskonnas tavaliselt
probleemiks, on tekkinud arusaam, et see on hiabimargistatud valdkond. Tema uurimuses
osalenud teismelised lapsevanemad olid périt lagunenud perekondadest, kus vanemad
lahutasid, kui lapsed olid viiksed, sellega seoses suhted isaga muutusid kaugemaks.
Tulevikuplaanidest rddkides olid noored optimistlikud ja motiveeritud, soovisid edasi oppida
ja kindlustada seeldbi hea tookoht. Noored toovad murekohana vélja, et raseduse ja lapse
stinniga kaasneva kohta info on vdhene ja koostdd erinevate siisteemide vahel on puudlik,

mis pérsib teismeliste vanemate toimetulekut.
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Karolin Tohv oma magistritéos (2014) toob vélja 1dahivorgustiku tihtsuse noorte vanemate
elus, kus sotsialiseerumiseks on isadel t66turg ja emadel kool. Nagu ka Anu Varep seostab
Karolin Tohv teismeealisi lapsevanemaid madala sotsiaalmajandusliku staatusega. Tohvi
uurimuses osalejad aga vaatamata oma eelnevale voi praegusele sotsiaalsele staatusele on
valmis pingutama selle nimel, et nende perel ja lapsel oleksid paremad kasvutingimused, kui

neil endil olid.

1.3.3. Abort teismeeas vanemaks saamise dra hoidmiseks

Abortide arv Eestis on viimaste aastatega jérjest langenud, 2016. aastal tehtud abortide arv
kokku on 4365, vorreldes 2010. aastaga, kus oli suurusjirk 6046 aborti, mis on 1681 aborti
vihem. 2016. a on teinud alla 15- aastaseid aborte 20, 15-19 aastaste seas on number suurem
- 433 (Statistikaamet, 2017). Abortide arv selles vanuses on pea samas suurusjargus, mis
samas vanuses slinnitanute arv. Sellest jareldub, et soovimatuid rasedusi on selles vanuses

noorte seas iipris palju.

Alates 02. maérts 2015. aastast hakkas kehtima seadus, mis voimaldab alaealistel raseduse
katkestamise {ile otsustada ise, ei vajata enam lapsevanema ndusolekut selle tegemiseks.
Maailma Tervisehoiu Organisatsioon seisukoht on voimaldada riiklike seadustega dra hoida
ohtlikke aborte (WHO, 2011). Kehtiva raseduse katkestamise ja steriliseerimise seaduse
muutmise seaduse eelndu seletuskirjas on toodud vilja, et alaealiste jaoks on vanemate
kohustusliku ndusoleku eelduse ndue kiillalt suurel osal juhtudest nende soovi vastane
tegutsemine, mis voib teiste riikide kogemusi arvestades kaasa tuua ohtliku olukorra, kus
alaealised ei julge raseduse katkestamiseks arsti poole pdorduda ning hakkavad otsima
illegaalseid vdimalusi (Raseduse katkestamise ja steriliseerimise seaduse muutmise seaduse
eelndu seletuskiri, 2014).

Raseduse katkestamise otsustamisdigus alaealisel voimaldab alaealisel vastutada ise enda
tervise ja heaolu iile. Sageli voivad suhted vanematega olla halvad ja ei saada 14bi, mis teeb

lapsevanema ainuotsustusdiguse keeruliseks ja vddraks.
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1.3.4. Seksuaalkasvatus varase lapsevanemaks saamise dra hoidmiseks

Alati ei ole teismeliselt lapsevanemaks saamine juhus, halbade asjade kokku langemine voi
viga, sest varasemate uuringute pohjal saab Gelda, et on teismelisi, kes titlevad, et planeerisid
last, osad samas votavad seda iillatusena, aga on valmis siindiva lapse iiles kasvatama (Tohv,
2014).

Noortel, kellel siindis laps no plaani véliselt ja ettekavatsemata on tihti puudulikud teadmised

seksuaalkasvatusest (WHO, 2011).

Noorte seksuaaltervise nditajate paranemist on positiivselt mojutanud kohustusliku
seksuaaldpetuse lisamine inimesedpetuse ainekavasse ja seksuaalhariduse andmine ka
viljaspool haridussiisteemi, sh noortesobraliku seksuaaltervise alase ndustamise
(internetindustamine, noorte ndustamiskeskused) ning tinapdevaste rasestumisvastaste

vahendite hea kittesaadavus (Pertel jt, 2013).

Vaadates pohikooli inimesedpetuse ainekava, siis voib delda, et seksuaalkasvatusega seotud
teemad on seal olemas. Teemade kisitlemine algab alates III kooliastmest, kus lapsed on
umbes vanuses 13-16. Pohikooli 1dpetaja Opitulemustena on seksuaalkasvatuse teemas
loetletud iiles jargnev: moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust
ning teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning védrtustab
seksuaaldigusi (Vabariigi Valitsuse mééruse nr 1 lisa 5 PShikooli riiklik dppekava, 2011).

Kindlasti soltub palju ka Opetajast, kui pohjalikult on ta ise selleks ettevalmistunud ja kui
palju on valmis ta sellest teemast edasi andma dpilastele, siia juurde ka néitlikustamine, nt

kuidas paigaldada kondoomi jne.

Vaatamata voimalikule ennetustdole, mida teismeealiste raseduse viltimiseks plaanitakse
ellu viia, on meie iihiskonnas praegu teismeealiselt lapsevanemaks saanud noori. Nemad on
samuti inimesed, kes vajavad tdhelepanu, moistmist ja austust. Nende noorte argipdeva elu

moistmiseks kasitlen jargnevalt eluilmakeskse ldhenemise teooriat.

18



1.4. Eluilmakeskne lihenemine

Eluilmakeskse ldhenemise juured on sotsiaalpedagoogikas ja professori Hans Thierschi
kaudu joudnud Euroopasse Saksamaalt. Eluilmakeskse ldhenemise alguseks peetakse
1970ndaid ja see on Saksamaal iiks peamisi praktikaid ja juhtivaid mudeleid sotsiaaltoos
(Grunwald ja Thiersch, 2009).

Eluilmakeskse ldhenemise suund on sotsiaaltood kirgastanud inimesest ldhtuva
lahenemisega, mis tihendab, et sotsiaaltdotajal on vaja mdista, et inimene on ise oma elu
ekspert ja tema enda arvamus ja vaated elule on olulised enda eluilma kujundamisel (Deinet,
2009, Spatscheck, 2012 kaudu). Olulised on veel inimeste otsesed kogemused, nende elamise
kontekst, elulised oskused ja enese vastutuse olemasolu (Grunwald ja Thietsch, 2009). See
on inimese enda isiksus, mida ta kujundab ja tema valikud, millised kogemusi vajab ja

eluilma endale loob.

Eluilmakeskses ldhenemises tihendab, et sotsiaalt66 keskmes on inimese enda késitlus oma
elust, kogemused ja reaalsus on vaadeldud tema eluilma kaudu. Kraus (2015) jérgi on
inimese eluilm reaalsuse individuaalne kujundamine. Igal indiviidil on vodimalus ise
kujundada oma eluilma, teised saavad proovida seda moista ja tolereerida. Eluilmakesksest
lahenemisest tulenevalt on kesksel kohal isiku otsesed kogemused, elamise kontekst,
eluoskused ja vastutusvoime (Grunwald ja Thiersch, 2009). Inimeste enda tdlgendus saadud
kogemustest on erinev, nende avamine vdimaldab aru saada ning annab vdimaluse mdista
inimeste kogemusi, métteid ja tundeid. Vajalik on moista erinevaid véartuseid, arusaamu ja

tdlgendusi (Deinet, 2009, Spatscheck, 2012 kaudu).

Teismelised lapsevanemad on vanuselt noored, kuid sellegi poolest kogenud elu jooksul
palju, pidanud tegema olulisi valikuid, dppima uusi oskuseid ja vastutust votma teiste elu
eest. Oluline on anda neile voimalus avaldada oma eluilma tdlgendusi ja kogemusi teistele,

kes saavad neid mdista ja juurelda oluliste vaatepunktide iile.
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Marju Selg (2015) on 6elnud, et sotsiaaltdd iilesanne on muuta inimeste elu paremaks, mis
on toeliselt voimalik vaid siis, kui dpime asju vaatama ja ndgema nende inimeste silmadega,
kes meie abi vajavad. Votame arvesse timbritseva maailma tingimused ning tegutseme mitte
iseenda ega silisteemi, vaid inimeste argipdevas, ldhtudes nende eluilmast. Oma t60s tahan
tundma Oppida noorte lapsevanemate maailma ja kuulates neid piiiida mdista ja aru saada,
mida tiks voi teine kogemus neile tdhendas, et ndidata nende unikaalset eluilma, millega

arvestada teismeliselt vanemaks saanud noortega t66d tehes.

1.5. Probleemiseade

Senised uurimused Eestis teismeeas lapsevanemaks saanute kogemuste ja tdlgenduste kohta
on vahesed. Moningad kvalitatiivsed uurimused, mis on iilidpilaste poolt tehtud on niiteks
teismelistele vanematele suunatud teenused ja nende vajadus (Heidi Rétsep -
bakalaureuset6d, 2009) lapsevanemate heaolu kisitlustest (Karolin Tohv — magistrito,
2014), Anu Varep (2014) on kirjutanud oma t66 teismeliste lapsevanemate arvamustest enda

toimetulekule ja tulevikuplaanidele.

Uhiskonna ootused on rohkem lapsi siinnitada, et tulla vilja demograafiliselt pingelisest
situatsioonist. Lapse slind on oodatud, kuid arenguteoreetiliselt ja tihiskondlikust
normatiivsusest ldhtuvalt on seatud inimestele nii delda ootuspirane vanuseline kdlblikkus
lapsevanemaks saamiseks. Erik Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooria on vana, kuid
tihiskonnas kehtivad samad normid — suhtumine teismeliselt vanemaks saanutesse on

halvustavad.

Minu teada ei ole uuritud varasemalt teismeealise vanema argipdeva tema endi eluilmas ja
sotsiaalsete hoiakute kokkupuutepunkti.

Teismeline olla on vanuseliselt keeruline iga, seda enam on lapsevanemaks saades no topelt
raske, kus lisaks endas valitsevate muutustega, pead arvestama ka lapsega. Kui muidu
teismeline katsetab erinevaid rolle ja tahab veeta rohkem aega eakaaslastega, siis
lapsevanemana peab arvestama, et on nd 24 tundi 66pdevas todl ja votma spetsiifilise

lapsevanema rolli (Sadler ja Catrone, 1983, Cowlin, 2002 kaudu).
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Varasematest uurimustoddest tuleb vélja, et noori vanemaid stigmatiseeritakse ja pannakse
halvustav mirk kiilge. Uhiskonna suhtumine noortesse vanematesse on halvustav, niidatakse
nipuga ja ei mdelda, mida taoline kéitumine noorele teeb ja kuidas see tema enesekindlust

viahendab. Noorel tuleb sellega silmitsi seista ja olla sellest iile.

Teismeealisele on oluline, kuidas temaga suheldakse ja temasse suhtutakse. Seega on oluline
poorata tihelepanu, kuidas teismeeas lapsevanemaga produktiivselt tootada, sest neile tuleks
laheneda teisiti, kui tdiskasvanud lapsevanemale. Neid on kiill vihe, kuid nende kohtlemisel
ja sotsiaalteenuste planeerimisel tuleb arvestada nende eripérase seisundiga. Selleks, et seda

teha, on vaja mdista nende eluilma, mida oma t66ga soovin edasi anda.

Sellest tulenevalt on minu t66 eesmirk anda iilevaade teismeeas lapsevanemaks saanute

emaks olemise kogemustest.

Otsin vastust kolmele uurimiskiisimusele:

1) Kuidas motestavad teismelised vanemad lapsevanemaks olemist?

2) Millistest peamistest muutustest oma elus seoses lapsevanemaks saamisega ridgivad
teismeeas vanemaks saanud?

3) Mida teismelised vanemad radgivad tihiskonna ja eakaaslaste suhtumisest nende kohta?
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2. UURIMUSE METODOLOOGIA

2.1. Uurimusmeetodi valik ja pohjendus

Oma t60s kasutan uurimuse labiviimiseks Kvalitatiivset uurimismeetodit, kuna soovisin
uurida teismeealiselt emaks saanute enda kogemusi igapdevaelust ja lapsevanema rollist
selles vanuses. Kvalitatiivne uurimisviisis sobib kasutusele votta, kui ollakse huvitatud
siindmuste detailidest, tdhendustest, mida siindmustes osalejad neile annavad, kus soovitakse
uurida loomulikke olukorda ja saada andmeid teatud olukordadega seotud pohjuste-tagajérje
suhetest, mida pole vdimalik uurida eksperimentaalselt (Syrjdld, Ahose, Syrjiléise ja Saari,
1994, Laherand, 2008: 23 kaudu). Uurimismeetod voimaldas mul siiveneda uuritavate

tolgenduste ja motete maailma ning aru saada, mis on nende jaoks oluline.

2.2. Andmekogumismeetod

Oma to0s kasutasin  andmekogumismeetodina  poolstruktureeritud intervjuud.
Poolstruktureeritud intervjuu eeliseks on olla intervjuu ajal paindlik ja hiipata tihelt teemalt
parema sobivuse korral teise teemale iile — vastavalt olukorrale ja vastajale reguleerida
(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara, 2005). Poolstruktureeritud intervjuu voimaldas osalejatel

vabamalt vestelda, radkida teemadest, mida nad ise oluliseks peavad.

Intervjuukava koostamisel ldhtusin pohimdttest, et alustan nd jidsulatusmeetodiga -
kiisimustega, mis aitavad mul osalejaga tuttavamaks saada, luua usaldust ja avada tee nende
igapdevaelulistesse tegevustesse. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab ka intervjuu
labiviimisel muuta kiisimuste jarjekorda ja kiisida tdpsustavaid kiisimusi (Lepik jt, 2014).
Intervjuusid 14bi viies ldhtusingi sellest voimalusest kiisides uurimuses osalenutelt

lisakiisimusi ja muutsin kiisimuste jirjekorda vastavalt vastaja jutule.

Kokku viisin 1abi neli intervjuud vahemikul veebruar-marts 2018. Intervjuude kestvused jaid

59 minutitist kuni 2 tunni ja 8 minutini.
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2.3. Uurimuses osalejad

Minu uurimuses osales neli noort ema. Konfidentsiaalsuse tagamiseks on nende koigi nimed
t66s muudetud. Tutvustan neid koiki lithidalt, kokkuvotvalt on info osalejate kohta esitatud
tabelis 3.

Uurimuses osalejatest kdige noorem lapse siinni ajal — 14-aastane oli Liisa, kellel on
niitidseks kaks last, rasedusest teada saades oli Liisa 13- aastane. Teised uurimuses osalejad

olid lapse siinni ajal 15- aastased.

Kertu — intervjuu ajal 18- aastane neiu, kes kasvatab 2 aasta ja 11 kuu vanust poisslast. Kertu
elab asenduskodus, sest on lapsepdlves kogenud vennapoolset seksuaalset vadrkohtlemist, ta
suhtleb oma nooremate 6dede-vendadega ja viahesel maaral emaga. Kertu oli lapse siinni ajal
15- aastane, elukaaslane temast 6 aastat vanem. Niitidseks on Kertu oma elukaaslasest lahus,

kuna too osutus végivaldseks tema suhtes ja kannab seetottu karistust kinnipidamisasutuses.

Liisa — intervjuu ajal 19- aastane neiu, kes kasvatab 5 aasta ja 6 kuu vanust poisslast ja 2
aasta ja 6 kuu vanus tiidrukut. Liisa oli esimese lapse siindides &sja saanud 14- aastaseks,
teise lapse stindides oli ta samuti veel alaealine: 16- aastane. Liisa mdlemal lapsel on iiks isa,
kes on temast 4 aastat vanem. Liisa on elanud osa oma elust ema, ddede ja erinevate
kasuisadega, mingil ajal kolis ema linnast, kus nad elasid dra, siis Liisa kolis vanaema juurde,
sealt edasi oma poiss-sobra juurde elama. Oma ema ja isaga Liisa ei suhtle, kiill aga on tema

elus tihtsal kohal vanavanemad.

Hanna on intervjuu ajal 18- aastane, ta kasvatab 2 aastast ja 7 kuust poega. Tema lapse isa
ja elukaaslane on temast aasta vanem. Praegu elab Hanna koos oma elukaaslasega,
varasemalt on ta iiles kasvanud ema, ddede ja kasuisaga, enda bioloogilise isaga suhtleb ta

vahe.

Airi — intervjuu ajal on ta 19- aastane neiu, kasvatab 4 aastast ja 11 kuu vanust tiitart, kelle

isa on temaga sama ealine, temaga pole Airi kunagi koos elanud ja lapse isa oma tiitrega ei
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suhtle. Airi on oma praeguse elukaaslasega 3 kuune poeg. Airi on lapsepdlves elanud oma

ema ja 0dede-vendadega, isaga ei ole kunagi suhelnud.

Tabel 3. Uurimuses osalejate andmed

Nimi | Vanus | Vanus | Mitmes Lapse | Esimese | Teise | Vanus | Suhe
praegu | I lapse | klass isa lapse lapse | teise lapse
stinni | rasedusest | vanus | | vanus vanus | lapse isaga

ajal teada lapse stinni

saamisel | siinni ajal

ajal

Kertu |18 15 7.kl 21 2allk |- - Lahus
lapse
isast
Liisa |19 14 7.kl 18 5a 6k 2a6k |16 Koos
Hanna | 18 15 8. kI 16 2a 7k - - Koos
Airi 19 15 8. ki 14 4a 11k | 3k 19 Lahus
esimese
lapse
isast,
elab
koos
teise
lapse
isaga

2.4. Uurimuse kiik
Intervjueeritavate leidmiseks votsin iihendust MTU Caritasega, kellele andsin edasi oma

soovi leida teimeliselt vanemaks saanud, saatsin oma t66 tutvustuse, kuid kahjuks sealt mul

tihtegi intervjueeritava kontakti ei dnnestunud saada. Intervjueeritavate leidmiseks kasutasin
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dra enda tooalaseid kontakte ja isiklikke tutvusi. P6ordusin ka Facebookis noorte emade

gruppi, kuhu kuulusid kuni 23-aastased noored emad, sealt vastas mulle iiks osaleja.

Kaks intervjuud viisin 14bi osalejate kodus, molemal osalejal olid ka kaks last kodus. Liisal
oli voetud sdbranna appi lapsi hoidma, et saaksime segamatult vestelda, kuid Airi tiitar viibis
enamuse intervjuu ajast ema korval koos magava viikevennaga. Kertu ja Hanna intervjuu
viisin 1dbi kultuurimajas. Kertul oli kaasas ka poeg, kes intervjuu ajal viibis samas ruumis.

Laste osalemine vestlusel kohati raskendas emaga vestlemist, kuna aeg-ajalt lapsed tahtsid
tdhelepanu, vajasid abi voi juhtus neil midagi, samas aga ndgin laste ja ema vahelist

kommunikatsiooni ja kditumist.

Intervjuude salvestamisega osalejad ndustusid, hiljem transkribeerisin intervjuud.
Transkribeerimisel proovisin kasutada TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja
konetehnoloogia laboris véljatootatud tehnoloogiat ja mudeli veebipdhist programmi, kuhu
laadisin helifailid iiles ja sain hiljem tekstitootlusprogrammina transkriptsioonide vastu

http://bark.phon.ioc.ee/webtrans/ (siisteemi kohta vt tdpsemalt Alumide 2014). Antud

programm minul viga hésti ei toiminud, kindlasti vdis olla asi ka selles, et kord oli radkimise
vahel segavaid faktoreid voi oli rddkija konetugevus liiga madal. Kisitsi transkribeerimine
tuli kiiremini védlja ja otsustasin pérast kahte automaatselt transkribeeritud intervjuud

jargmised kasitsi transkribeerida.

2.5. Analiiiisimeetod

Andmete analiilisiks kasutasin temaatilist analiiiisi. Temaatiline analiiis annab vdimaluse
péadseda ligi ka teemadele, mis andmestikus on varjatud (Ezzy, 2002, Kalmus, Linno ja

Masso, 2015 kaudu).

Intervjuude analiilisis toon tdendusmaterjalina ja oma tdlgenduste ilmestamiseks 1oike

intervjuudest.
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Alustasin avatud kodeerimisega kaisitsi, mis voimaldas mul materjali jarjekordselt 14bi
tootada ja voimalikult palju seejuures matiskleda enda tolgenduste iile. Koodidena tdin vilja
intervjuudes kolanud olulised teemad ja nendega seonduvad 16igud, et paremini eristada
koikide osalejate vastuseid samadel teemadel. Kodeerimise ajal tegin markmeid ja koostasin
memo. Mairkmete tegemine ja memo koostamine (protsessi jooksul kogutud muljed,
kiisimused, ideed) voimaldab tdiendada ja selgitada koode (Flick, 2009). Kodeerimise jarel
jagasin koodid kategooriatesse, millest kujunesid teemad, mida hiljem analiiiisis ka esitan.

Kodeerimise kéigus saadud kategooriaid analiiiisisin nii sisult kui ka osalejate kditumise ja
koneviisi pohjal. Temaatilise analiiiisi puhul poddrasin ka téhelepanu sellele, mis oli
uurimuses osalenute jaoks oluline ja mida nad mone teemaga seotult pidasid oluliseks

radkida (Kalmus, Linno ja Masso, 2015).

2.6. Eneserefleksioon

Intervjuude ldbiviimisesse suhtusin drevusega, kuna kartsin, et ei pruugi noortega suhestuda
ja nad ei usalda mind piisavalt, mille 14bi ei suuda nad ka piisavalt avameelsed olla. Kuid
pean flitlema, et see drevus oli asjatu, kuna intervjueeritavad olid {illatavalt vabad ja
avameelsed. See vois tuleneda sellest, et meie vanusevahe ei olnud vdga suur, suurema
vanusevahe puhul oleks voinud tekkida barjddr intervjueerija ja intervjueeritavate vahele.
Avameelsust niitas ka see, kui liks noortest emadest, kellel oli vdike beebi, s66tis last rinnaga

minu ees intervjuu ajal.

Ma tahtsin, et intervjueeritavad noored tunneksid, et nemad on eksperdid ja saavad radkida
nii, kuidas nemad erinevaid olukordi ja kogemusi tdlgendavad, selleks puhuks olin ka
valmistanud kiisimuse, mis hdlmas siinnituse osa ja sain neile 6elda, et mina pole seda

kogenud, mis neil voimaldas olla n6 dpetaja-seletaja rollis.

Uks intervjueeritav ja iihtlasi see tiidruk, kellega ma esimesena intervjuu tegin, oli varem
korduvalt olnud samal teemal intervjueeritava rollis, seetdttu tundsin, et minu intervjuud
1abis paljuski tema varasem kogemus samadest asjadest radkida. Varasemalt temaga tehtud

intervjuudest ma varem ei teadnud, vaid ta radkis mulle nendest minu intervjuu 13pus.
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Intervjuu erines teistest, kuna oli oluliselt pikem ja ladusam, ta oli antud teemadel rohkem
radkinud, paljud teemad enda jaoks varem selgeks mdelnud ja tihti viis iiks teema teiseni ja
raske oli intervjuukavas piisida. Tundsin, et ta oli muutunud teismeealiste lapsevanemate
riihma eestkdnelejaks, mida ta ka ise kohati tunnetas, kuna sellel teemal on temaga tahetud
varemgi intervjuusid ldbi viia. Temaga intervjuu 10petades ja reflektsiooni kirjutades olen

Kirjutanud, et vdga positiivne, minu eelarvamusi muutev ja motlemapanev.

Uks intervjueeritav oli mulle tuttav varasemalt, seega usun, et ta avas end veidi rohkem,
nditeks rddkis inimestest nimedega. Temaga intervjuud tehes mérkasin, et intervjuus
osalemine pani teda mdtlema paljude asjade iile, enne kui ta vastas, see voib viidata sellele,
et ta polnud nendele teemadele varem moelnud vai Siis seda, et ta piiiidis anda oodatavaid

vastuseid.

Neljast intervjuust kolmel viibis ka laps/lapsed ldheduses, mis kohati tegi intervjuu
labiviimise keeruliseks, kuna aeg-ajalt ikka tuli intervjueeritaval lapsega tegeleda, radkida.
Samas andis minule lisavéartuse selle ndgemine, kuidas ta oma lapsega suhtleb, mida iitleb,
kuidas titleb. Kuigi kahel intervjueeritavatest oli kaks last juba selleks ajaks, siis intervjuus
keskendusime pigem vanima lapsega seonduvale kui esmakordsele lapsevanemaks saamise

kogemusele, vidhem puudutades noorema lapsega seonduvat.

Neljast intervjuust kaks toimusid intervjueeritavate enda kodus, minu jaoks oli veidi
ebamugav siseneda kellegi vodra koju. Uhes kodus oli viga kiilm, mistdttu pean tunnistama,
et terve intervjuu aja tundsin ennast fiilisiliselt kehvasti ja tabasin pidevalt mottelt, kuidas

Kiiremini intervjuuga iihele poole saame.

Transkribeerimisel sain aru, et votsin kohati iile ka noorte kdneviisi, hakkasin kasutama
monda nende véljendit, mida varem ei kasutanud ja votsin lile ka mone sdnaldoppude ,,44* ja

,vad‘ ja parasiitsonade kasutamise ,,noh* ja ,,vaata“.

Kohati oli raske olla kuulaja rollis, eriti kui vestlus viis teemadele, kus tahaksid nou anda,

pidin korduvalt seda tunnet maha suruma, et ma seda ei teeks. Samuti oli raske kuulda, kuidas
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iiks intervjueeritav oli kogenud nii seksuaalset vigivalda oma kodus venna poolt kui ka
hiljem elukaaslase poolt fiiisilist vdgivalda — selleks ma ei olnud valmis, et ma kuulen
sellistest rdnkadest kogemustest ja keerulistest olukordadest, motlesin Selle peale hiljem

palju ja analiiiisisin seda korduvalt.

Jarele mdeldes laksid intervjuud hiésti ja tundsin, et andsin neile noortele vdoimaluse radkida,
mis varem on paljuski olnud tabu vdi jadnud sellel teemal vaid pakutud raamidesse — koolis
Opetaja, naistearst jne. Nad tahtsid vestelda ja mul on rddm, et sain neile seda vdimalust

pakkuda.
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3. ANALUUS JA ARUTELU

Kéesolevas peatiikis analiiiisin  ja arutlen teismeliste lapsevanematega ldbiviidud
intervjuudest tulenevate teemade {ile. Esitan tulemuste analiiiisi intervjuude analiiiisimisel
tekkinud kategooriate kaupa, milleks on teismeealiselt lapsevanemaks saamine,
ettevalmistus lapse saamiseks, igapdevaelulised muutused, haridustee ja tookoht, iihiskonna
suhtumine teismelisse vanemasse, suhted pereliikmete ja lapse/laste isaga, ootused 1dhedaste
toetusele, emaks olemisele tihenduse andmine, plaan teiseks lapseks, rodmsad hetked lapse

kasvatamise juures ja emaks saamise kogemusest dppimine.

3.1. Teismeealiselt lapsevanemaks saamine

Teismeealiselt lapsevanemaks saamine on suur valjakutse. Teismelisena kogetakse erinevaid
kehalisi, vaimseid, emotsionaalseid ja sotsiaalseid muutusi (U.S. Department of Health and
Human Service, 2017), kus v3ib 6elda, et kogu inimsiisteem areneb.

Teismeealine Opib iseenda eest vastutama. Samas on minu uurimuses osalenud teismelistel
vaja lisaks vastutada ka teise elu eest, kes kasvab koos nendega. Tuleb teha olulisi valikuid,

mis mojutavad peale iseenda ka teisi 1dhedasi.

3.1.1 Rasedaks jadmine

Minu uurimuses osalenutest kolmel tiitarlapsel ei olnud rasestumine planeeritud, pigem oli
see ootamatu, lihtsalt juhtus nii. See vois olla seotud teismeea etapi erisustega, kus hakkab
noores seksuaalse identiteedi tajumine muutuma tugevamaks (Blanchard ja McNeely,
2009), tekib huvi vastassugupoole vastu ja alustatakse seksuaalelu.

Vaid Kertu fitles, et oli soovinud rasedaks jadda, kuna see oli tema jaoks voimalus
véljapadsuks lastekodust ja lapse isa juurde kolimiseks: ,,No ma ei tahtnud ju lastekottu
tagasi minna, ma sain nagu, tdnu [lapse nimi] sain [lapse isa nimi] juurde elama *
Lastekodus tuleb sinna suunatud lapsel elada kuni tdisealiseks saamiseni, vdimalus
lastekodust eemale saada oli noore tiidruku meelest nii hea, et ta soovis seda kasutada. Ka

Kasearu (2003) toob oma uurimuses vélja, et kooselu alustamise motiivideks on teiste seas
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néiteks soov péddseda vanemate cestkostest. Lastekodu seab seal viibijatele tihti reegleid,
milliseid varem oma kodus lapsed ei ole kohanud. Eliise Salla on lastekodu lapsi uurides
oma magistritoos (2016) vélja toonud, et tavaperede elu nidib laste jaoks vaba ja reegliteta

eluna. Kertu nigi lapse saamises véljapédsu ja seda ta piitidis teadlikult ka kasutada.

3.1.2. Rasedusest teadasaamine

Noored olid rasedusest teada saamisel iillatunud ja ettevalmistamata, sest ei olnud selleks

uldse valmis, et saavad sellise uudise osaliseks.

Rasedusest teada saamise lood on uuritavatel erinevad, pigem nad ei saanud ise aru, et voivad
lapseootel olla ja seetdttu oli osadel teada saamise hetkel juba rasedus mdddukalt kulgenud.
Kuna Kertu oli ainuke, kes oskas sellele moelda, et ta voib rase olla, tegi ta erinevaid
stimptomeid tundes rasedustesti, kuid kuna see rasedust ei ndidanud, siis ldks ta naistearsti

vastuvotule.

Airi titles, et sai rasedusest tipris ruttu teada, kuna menstruatsioon jéi hiljaks. Ta radkis loo,
kus ta korduvalt kinnitas, et ta ei teadnud sellel hetkel, et on rase, kuid oli oma tolleaegset
poiss-sopra sellega no dhvardanud, et neil voib laps siindida. Ma arvan, et tema kéitumine ja
sonad poiss-sObrale néitasid, et ta teadvustas, mida nende omavaheline intiimne tegevus voib
endaga kaasa tuua, samas see vOib olla ka selles eas nd tdiskasvanu méngimine voi

stitidistamine ja vastutuse panemine poiss-sdbrale.

Hanna ise ei saanud aru, kiill aga kasvas koht ja ta kandis laiemaid rdivaid. Koolis opetaja
kiisis ta kéest, kas ta voib olla rase, Hanna ei uskunud. Hiljem tagant jarele analiitisides sai
Hanna kiill aru, et tal olid moningased tunnused, mis viitasid lapseootusele — ta ei saanud
nisutooteid stiiia ja tundis juba liigutusi.

Hanna: ,, Keemia tund oli, vaatasime mingit filmi ja siis me istusime vist [Kklasside nimi] laua
peal ja [Opetaja nimi] Vist ndgi mu kohtu. Ma siis ei teadnud veel, et rase olen, et viike koht
oli ees. Ja siis pdrast, teised olid dra ldinud, [Opetaja nimi] kiisis mu kdest, et kas ma olen

rase. Siis ma: ma ei tea midagi, et enda arust nagu ei ole. Ja siis ta soovis onne ja Siis
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Jjdrgmine pdev vist [sotsiaalpedagoogi nimi] ja klassijuhataja kutsusid mind /.../ kéht oli nagu
hdsti natukene ees, ma nagu... ma ei tea, kas siis alateaduslikult eirasin seda voi. Koolis kui
ma kondisin, siis ma tombasin kohu sisse ja siuksed riided olid, mis varjasid ja /.../ ja siis
hdsti natukene siis oli liigutusi ka tunda, tagant jirgi moeldes, ma ei saanud makaroni ega
pitsat stitia, see ajas nagu stidame pahaks, aga ma ei arvanud, et ega midagi...

Hanna elas rasedusest teada saamise ajal emaga, kuid huvitav on see, et mitte ema eli
mirganud tlidruku rasedust, vaid dpetaja. Sellel voib olla erinevaid pdhjuseid, voib olla, et
emal polnud piisavalt aega ja suutlikkust mérgata lapses sedalaadi muutumist, samas vdis
olla see ka kui pdgenemine probleemi eest, sest teismelise rasedus ei ole oodatud. Ometi

mirkas seda dpetaja, nd vooras tiiskasvanu, tdnu kellele rasedusest ka teada saadi.

Liisa poordus arsti poole, kuna tundis end halvasti, tal diagnoositi munasarjatsiist, selle
raviks kirjutati antibiootikumid. Hiljem ravi tShusust kontrollima minnes tuli vilja, et see on
hoopis loode, ei olnudki tsiist.

Radkides Liisa korduvalt kinnitab mulle, et ta ei olnud Sokis, kui ta teada sai, et ta on
lapseootel, vaid oli tillatunud. Ta mainib seda intervjuus nii mitu korda, et mul tekib tunne,
et ta plitiab sellega nii mind kui ka iseennast veenda, kuna tahab sellega viljendada, et ta on
valmis vdtma vastutuse, ootamatused ei 166 teda rivist vélja ja ta on suuteline lapsega toime

tulema.

3.1.3. Rasedus ja alternatiivsed surved

Intervjuude kidigus maérkasin, et intervjueeritavad rddgivad oma rasedaks jddmise lugu
mitmendat korda. See voib olla selles, et nad on tahtnud seda lugu varasemalt radkida voi on
seda neilt palju kiisitud, samas vdib olla ka vastupidi, et nad ei ole endi jaoks tdhtsat teemat

saanud arutleda ja vajavad kuulajat.

Nende loo radkimise esitlusest jdi tunne, et nad tahavad kirjeldada lugu, kus rasedusest teada
saamine on tavapdrane aktsepteeritav néhtus, soovivad seda oma eale vastavaks
normaliseerida, st nad soovivad anda sellega edasi muljet, et see oli normaalne - nad saavad

hakkama, et iseendale teadvustamine ja mdistmine rasedusest ei olnudki koige raskem.

31



Keerulisem nende jaoks oli oma rasedusest ldhedastele teada andmine, kardeti, kuidas nad
reageerivad ja mida nad edasi plaanivad teha selle teadmisega.

Kertu: ,, Ma motlesin, et ma ei tohi oelda, vaata, sest ma nii tahtsin seda last saada. Ja siis
lopus, kui juba vilja tuli, siis ma olin neljandat kuud rase, vaata, ja siis kasvatajatel oli, et
no niiiid pole midagi, et niitid tulebki laps lihtsalt.

Kertu, kes tahtis ise last saada, varjas oma rasedust kasvatajate ees, ta kartis 6elda, kuna

arvas, et asenduskodu kasvatajad voivad tal soovitada, kuidas mitte lapsevanemaks saada.

Noored raikisid, et nad teadsid vdoimalusest rasedus katkestada, nad raakisid, et sellest oli
nendega vestelnud naistearst, ithele neist oli teavet andnud ka koolis klassijuhataja ja
sotsiaalpedagoog. Koik tiitarlapsed iitlesid, et nende jaoks oli abort pigem viélistatud, samuti
titlevad nad, et poiss-sdbrad olid iillatunud kuuldes rasedusest, kuid raseduse katkestamist
nad koos ei arutanud, vaid olid kohe iihel lainel, et tuleb laps saada ja iiles kasvatada.
Hanna: ,, Ma arvan, et kui oleksin varem teada saanud, oleksin ikkagi alles jdtnud, nagu siida
ei luba aborti teha.

Hanna sai rasedusest teada niivord hilja, et tal ei olnud enam abordiks vdimalust, seega ta ei
pidanud seda varianti kaaluma, kiill aga véljendab ta siin selgelt oma vastumeelsust raseduse
katkestamise suhtes.

Airi: ,, Mul korraks kdis ka katkestamise maote peast libi — t00 hetk, kui ma teada sain. Ma
motlesin, et issand jumal, ma olen alles 14, kuhu ma ldhen, mida ma teen. Aga siis hakkasin
motlema rahulikult, rahunesin maha, kdisin arsti juures... *

Ka Karolin Tohv on oma magistritoos (2014) toonud vilja, et alati ei ole teismeliselt
lapsevanemaks saamine juhus, halbade asjade kokku langemine voi viga, kuid varasemate
uuringute pdhjal saab Gelda, et on teismelisi, kes iitlevad, et planeerisid last, osad samas
votavad seda iillatusena, aga on valmis siindiva lapse iiles kasvatama. Samuti on ka minu
uurimuses osalenute kogemus, enamik neist ei planeerinud noorelt lapsevanemaks saamist,
kiill aga olid rasedusest teada saamisel valmis votma vastutuse ja laps iiles kasvatada. Noorte
jaoks oli laps pigem kui védirtus, sest nad ei otsinud voimalusi, kuidas lapsest vabaneda.
Liisa: ,, Et nagu kindlasti ma ei moelnud selle peale, et ma peaksin aborti tegema, et see oli

tdiesti vilistatud. “
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Koik uurimuses osalejad réddkisid enda tugevast vastumeelsusest abordi suhtes, samas
radkisid Hanna, Airi ja Liisa, kui nad oleksid endile teadvustanud, et kaitsmata vahekorrad
voivadki reaalsuses kaasa tuua emaks saamise, siis nad oleksid teinud valiku enne kool dra

1dpetada.

Seksuaalkasvatusse teema on pohikooli noorte riiklikus Oppekavas olemas, teemasid
kasitletakse pShikooli vanemas kooliastmes, kus dpivad peamiselt 13.-16. aastased noored.
Pohikooli 10petaja, kes on umbes 15-16. aastane, peab Opitulemustest ldhtuvalt modistma
seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teadma turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning véirtustama seksuaaldigusi
(Vabariigi Valitsuse madruse nr 1 lisa 5 Pohikooli riiklik dppekava, 2011). Samas vaadates
minu uurimuses osalenud tiitarlapsi, siis olid osalejad rasedusest teada saamisel pdhikooli
vanemasse kooliastmesse kuuluvas vanuses. Voib-olla peaks seksuaalhariduse teemasid
kisitlema juba varasemalt, kui ainult pohikooli vanemas vanuseastmes. Tiidrukud on
arengult poistest ees pool suhted (Blanchard ja McNeely, 2009), on oluline mdelda, kas
tiidrukutele peaks seksuaalkasvatuse teemad algama varasemalt kui poistele. Téhtis on, et
noored saavad digel ajal seksuaalhariduslikud teemad késitletud, kuna see toob kaasa nende

teadlikkuse oma elus oluliste valikute tegemisel, milleks on ka lapsevanemaks saamine.

Liisa radkis, kuidas tema ema proovis naistearsti mojutada, et too tiidrukule abordi teeks.
Liisa kiill ei elanud emaga sellel ajal koos, kuid kiillap tundis tema ema, et on oma alaealise
tiitre kédekaigu eest vastutav ega soovinud, et ta nii noorelt lapsevanemaks saab.

Liisa: ,, Kui ta teada sai, siis ta helistas ka minu naistearstile ja siis noudis, et ma siis kasvoi,
et ta kasvoi mingi salaja selle aborditableti mulle annaks ja mingit udujuttu mulle ajaks /.../
et ikkagi tema ei ole sellega nous /.../ mis siis, et sel hetkel ma olin nagu iile aja, millal aborti
tildse teha voikski.

Seda radkides oli ndha, kuidas Liisa moistis oma ema sellise kditumise eest hukka, pidas seda
ebainimlikuks ning tagajirgedele mitte motlevaks. Tundub, et Liisa tunneb ema vastu
pahameelt, kuna ema kolis teise linna ja tema jéttis vanaema hoolde. Kuna tema ema otsustas
tema eest mitte hoolt kanda, siis Liisa tunneb, et tal ei ole digust ka kaasa radkida tema elu

puudutavates kiisimustes. Alates 2015. aastast on vdimalik raseduse katkestamise ja
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steriliseerimise seaduse (2015) jérgi piiratud teovOoimega inimese sh alacalise rasedus

katkestada tema enda ndusolekul, kuid varasemalt see seadusepunkt ei kehtinud.

3.1.4. Siinnituse kogemus

Intervjuudes uurisin, kuidas noored aru said, et siinnitegevus hakkab toimuma, kuidas nad

stinnituse iile elasid ja kuidas arusaamine, et saan lapsevanemaks on hakanud realiseeruma.

Noorte endi sonul oli siinnituse kulg koigil suhteliselt kiire, kdigil alla 10 tunni, vorreldes
sellega, mis lugusid nad olid kuulnud, kus osad emad on siinnitanud ka 24 tundi. Noored
kirjeldavad siinnitegevuse alguseks seda, kui tundsid oleku muutust, valu alakohus.

Kertu: ,, See oli nagu nii imelik, et nagu [kuupaev] dosel lihtsalt koht valutas nii johkralt, et

. [z
magada ei saa...

Nad toovad vilja, et nad ise ei saanudki péris tdpselt aru, et hakkavad slinnitama. Kertule,
Hannale ja Airile olid toeks ja abiks ldhedased, kui tunti, et midagi toimub — valu, teistsugune
olek mindi suhteliselt kiiresti haiglasse. Liisal polnud kellelegi toetuda, iiles drgates tundis
ta mingi vedeliku eraldumist. Ta teadis, et looteveed peavad olema puhtad, aga kuna talle ei
ndinud enda puhul sedamoodi olevat, siis poordus ta voimalikult kiiresti haiglasse.

Liisa: ,, Ma ei saanudki esimese lapsega aru sellest aru, et hakkan siinnitama. Ma drkasin
hommikul kell iiheksa iilesse ja tousin mingi voodist piisti ja siis ma mingi, jdrsku kdis kloks
Jja siis mingisugune siuke pruunikas vedelik jooksis modda jalgu alla. Ma teadsin, et
looteveed peavad olema puhtad ja kui nad ei ole puhtad, siis on midagi valesti.

Vastuseks kiisimustele hirmude kohta siinnituse ja emaks saamise ees noored pigem ei raagi,
kiill mainib Kertu, et kartis seda, kuidas laps tema seest vilja tuleb. Uks osaleja iitleb, et ta
absoluutselt ei kartnud, sest ei teadnud midagi karta. Hirmud ja muretsemine on téiesti
normaalsed tunded tundmiseks, noorte rddkimine mitte muretsemisest voib olla tingitud
sellest, et nad tahavad jétta endast mulje, et nad tahavad ja suudavad ka noorena toime tulla
emaks saamisega.

Airi: ,, Ma olen nagu terve elu olnud selline iisi [easy], et okei... ma nagu ei valmistunud

selleks kuidagi, ega midagi, see nagu lihtsalt tuli..
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Haigla personali ja naistearstiga on koikidel noortel head kogemused, kiidavad neid ja
iitlevad, et naistearst oli neile toeks ja vottis neid kui vordset, ei teinud vahet vanusel. Kiill
aga liks uurimuses osaleja toob vilja, kuidas siinnituse ajal iiks stinnituse juures viibinud
tootaja kommenteeris halvustavalt.

Airi: ,, Uks personalité’b’tajal litles, et las ta kannatab, et ise sai nii noorelt lapse...

See ei ole meeldiv taolist kommentaari kuulda, kuid see nditab siiski stigmatiseerivat
suhtumist nooresse lapsevanemasse, kus ollakse kinni normis, et sellises vanuses noorele ei
ole siinnitamine ja lapsevanemaks saamine kohane. Samas on hea néha, et noored ei ndinud
negatiivset voi ,,oled liiga noor* suhtumist naistearstide ja ammaemandate poolt, mis nditab,
et suhtumine vdib olla ajaga veidi muutunud, sest Heidi Réitsep oma t60s 2009. aastal on

viidanud sellele, et dmmaemandate suhtumine teismelisse lapsevanemasse oli hukka

moistev.

3.2. Ettevalmistus lapse saamiseks

Esmakordselt lapsevanemaks saajal on kindlasti palju kiisimusi, millele tahaksid enne lapse
saamist vastused saada. Noored on votnud otsuse lapse saamiseks ja peavad hakkama

motlema, kuidas lapsega kdituda ja tegutseda, et laps mitmekiilgselt areneks.

3.2.1. Beebikool

Minu uurimuses osalejad ei pidanud viga vajalikuks ennast suuresti ette valmistada lapse
saamiseks. Noori suunati ka beebikooli, kuid peale Kertu teised ei kdinud. Samas loeti kiill
erinevaid materjale, mis naistearst neile andis.

Hanna: ,, Ammaemand saatis mind nendele koolitustele, et need mis nagu aitavad seda, et
nagu valmistada selleks siinnituseks ja lapseks ja koigeks siukseks. Aga, ma ei tea, miks ma
ei ldinud, polnud aega dkki. Nii palju kui ma netist guugeldasin, siis dmmaemand andis
raamatuid, mis ma lugeda voiksin. Lugesin. Ja siis dmmaemand rddkis koike nagu, kuidas
ja et kui veed tulevad, mis vdrvi ja kui kiiresti peab siis minema ja kaua tohib veel oodata ja

siuksed asjad “

! Personalitdtaja all motleb Airi kedagi, kes ei olnud arst ega immaemand
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Kertu, kes kiis beebikoolis, rddkis kogemusest véiga positiivselt. Lisaks raseduse perioodile
jatkas ta seal kdimist ka lapse stindides.

Kertu: ,, Sinna ldksid emad koik ritta, liksid nagu ringi, iiks iitles, mida tegema peab, tegi
nuku peal ette ja siis hakkasime samu asju tegema. See oli jumala lahe, et tegi mingi neid
laule: patsukook, patsukook — pagari saks. See oli nii lahe. [Lapse nimi] on need koik peas.
Kertule beebikool sobis ja meeldis, intervjuud tehes ldks ta sellest rddkides véga elevile ja
radkis nendest lauludest, tantsudest, mis neile seal dpetati, samuti oli laps intervjuu ajal seal
ja hakkas kohe laulu nimesid kuuldes neid laulma. Toenédoliselt Kertule meeldis beebikoolis,
kuna tundis ennast seal teistega vorreldes vordsena, seal ta oli lapsevanema rollis. Ta ei
pidanud kaasas kandma endaga lastekodulapse mirki voi vddrkoheldud naise mirki, ka

teismeealise lapsevanemaks saanu mérk oli taandunud ja ta oli lihtsalt {iks tavaline ema seal.

Otsus beebikooli mitte minna oli tingitud majanduslike voimaluste puudumisest nagu {itleb
Liisa: ,, Ma ei kdinud, et esiteks oli see, et see maksis ja meil ei olnud selle jaoks, lapsega
[lapse nimi] meil ei olnud selle jaoks raha, et sinna minna, et ma oleksin tahtnud minna, aga
kuna nad olidki nagu tisna kallid, ma ei mdleta, mis see oli tiks tund oli — umbes kuus euri
voi midagi siukest. /.../ ma dmmaemanda kdest sain kiill moned videod CD peal, mida
arvutist vaadata sai, neid ma vaatasin kiill.

Noorelt lapsevanemaks saanutel enamikul pole sellel ajal sissetulekuallikat, mis voimaldab
neil rahalisi ressursse ndudvaid teenuseid kasutada. Voimalik on kindlasti uurida voimalusi,
mida pakub kohalik omavalitsus, et saada toetust nende teenuste kasutamiseks. Samas ei saa
oelda, et koik noored ise on valmis ise abi paluma, mis voib olla tingitud sellest, et nad
tahavad néidata, et nad saavad ise hakkama voi ei oska ja ei tea nad, kelle poole pd6rduda.
Selline info vdiks olla naistearstidele kdttesaadav, sest naistearst on kindlasti iiks spetsialist,

kellega noor rase kokku puutub ja keda noor voib olla juba usaldama hakanud.

3.3. Igapéevaelulised muutused

Kindlasti on koige suuremad muutused noortel emaks saanutel just igapédevaelulised,
toimetused ja tegemised on muutunud ja see aeg, mis sai varem kulutatud endale, dppimisele,

sOpradele, tuleb paljuski niitid dra jagada lapsega.
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Kertu rddgib muutustest oma argipaevaelus selliselt: ,, Magamine — enam ei saanud lebotada
jaenam ei saanud teleka ees passida ega niimoodi ja, mingi kohvi teha ja lihtsalt vilja minna
Jja nautida ja nii /.../ nddala sees on tavaliselt mul t60l ja koolis ja siis ma jouangi kell seitse
koju ja siis on kiire so6mine ja pesemine ja magama. Aga nddalavahetusel on niimoodi, et
noh hommikul drkame, [lapse nimi] teen putru, ise soon ka ja joon kohvi ja niimoodi ja siis
mdngime [lapse nimi], kdime vdljas. Kell kaksteist jddb ta tuttu ja siis ma tean, et
kaheteistkiimnest kuni kuskil kolmeni ma saan kodus toimetada. Et see aeg kulub mul mingi
kooli opingute peale voi midagi, voi siis vahepeal toesti mingi telefonis olles “

Kui varem oli voimalik rohkem iseendaga ja sdpradega aega veeta, siis seda muutust ndevad
koik noored, et tuli hakata teise eest hoolt kandma, mis v3tab pea kogu nende aja. Samas aga
nad ei radgi sellest nii, et see oleks neilt midagi olulist dra votnud, vaid rddgivad, et sellega
tuli pigem kogemusi ja tegevus juurde.

Liisa: ,,Juba siis, kui ma teada sain, et ma [lapse nimi] ootan, et mina ei kdinud enam mingi
nii hilja ohtul vdljas voi mis iganes /.../ mitte midagi nagu dra ei kadunud, pigem tuli juurde,
et ta sisustas pdeva, kui kuskile ldhen, saan alati kaasa votta ta ja jalutamas kdime voi poes
voi mdngin kodus temaga ja “

Liisa iitleb, et ta on pidanud mdnest asjast — nditeks hilistest viljas kdimisest loobuma, kuid
ei arva, et see oleks suur kaotus olnud. On ndha, et noored néevad lapse saamise juures pigem
voite — uusi tegevusi ja lapsega aja veetmist, kui kaotusi. Samas voib see olla ka selles, et ei
taheta tuua vilja puudusi, mille iile motlevad, kuna tahavad tulla toime selle tundega, et

praegu on tarvis lapse nimel niimoodi teha.

3.4. Haridustee ja tookoht

Varasemate uuringutele toetudes voib 6elda, et rasedus ja lapse siind takistavad dpingute
jatkamist (Kasearu ja Trumm, 2012). Lisaks eakaaslaste suhtumisele on keeruline toime tulla

ka mitmes erinevas rollis — tihelt poolt Opilasena ja teisalt lapsevanema, kes peab oma acga

jaotama Oppimisele ja lapse eest hoolitsemisele.
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3.4.1. Haridustee peale lapse siindi

Minu t66 uurimuses osalejad on kdik oma haridusteed peale lapse siindi jatkanud. Palju on
sOltunud aga sellest, kuidas neid on ldhedased toetanud ja milliseid voimalusi on kool
pakkunud. Airil ja Hanna oli voimalus peale lapse siindi Oppida nii, et said koolist
individuaalse oppekava ja neil oli voimalik kodus kéia vajadusel last toitmas, lapsehoidjaks
oli nende mdlemal enda ema.

Hanna: ,, Ema aitas mul last hoida, kui ma koolis kdisin ja siis mul lubati kdia kodus last
sootmas, siis kui vaja on*

Airi t3i ka siinkohal vilja, et tema ema oli tema lapse eestkostja, mis voimaldas Airi emal
jadda ise lapsehoolduspuhkusele, seega sai Airi koolis kéia. Alaealisel on piiratud teovdime,
kohtu kaudu on vdimalik taotleda teovoime suurendamist, kuid nende perekond otsustas ka
eestkoste taotluse kasuks, mis vOimaldas lapse vanavanemal ise lapsehoolduspuhkus

vormistada.

Mbolemad tiidrukud, nii Airi kui Hanna said lapse kdrvalt 1dpetada pdhikooli. Hanna asus
edasi oppima kutsedppesse, kuid peale esimese kursuse 16ppedes tundis, et valitud eriala ei
ole tema jaoks sobiv ja jittis kooli pooleli. Airi 1dpetas lapse korval veel 10. ja 11. klassi,
kuna tema ema kolis teise linna, pidi valima t66 ja kooli vahel, valis ta to6koha. Pracgu on
tal keskharidusest puudu 12. klass, mille soovib tulevikus kindlasti 10petada, kuna néeb, et
peab olema lastele eeskujuks.

Airi: ,,Ma tahan selle dra lopetada kindlasti, et seda ma métlen, et kui ma, [lapse nimi]
kunagi jouab sinna vanuseikkaa, et siis ma ei saa talle delda, et sina pead 12. klassi
lopetama, kui mul endal ei ole seda lopetatud. *

Edgar Krull (2011) toob samuti vélja, et oluline on lapsevanemate vahetul eeskujul ja mojul
kujunenud hoiakud ja véirtused, mis on piisivad ja nende mojul kujunebki lapse iildine
ellusuhtumine ja piiiidluse tase. Airi tajub, et tema hariduse véartustamine kandub samuti
tema lastele, seega piiiiab ta seda Idpule viia, kuna usub, et see mojutab ka lapse valikuid

elus.
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Noored toovad vilja isikliku teadmise, et parema to6koha nimel on vaja haridusteed jatkata.
Liisa analiitisib ennast, et rasedaks jdades oli ta rumal, et ei kdinud véimalikult kaua koolis
raseduse ajal ja jattis 7. klassi pooleli. Kiill aga on ta hiljem lapse korvalt tdiskasvanute

giimnaasiumis 7. ja 8. klassi. Pooleli on praegu 9. klass, kuid plaanib selle kindlasti 1opetada.

3.4.2. Plaanid tulevikuks

Tulevikuplaanidest radgivad Airi ja Liisa, et on mdelnud ka kdrgkooli kunagi astuda, kuna
neid huvitavat teemat on voimalik omandada korgkoolis.

Liisa: ,, Mind viga huvitab psiihholoogia ja ma tahaksin minna seda oppima. /.../ ma
kindlasti ei plaani jdtta nagu pohiharidust, ma plaanin midagi, midagi edasi teha *

Liisa tunneb, et pracgune elukogemus on teda pannud rohkem inimesi mdistma ja nende
tegevuste iile jarele motlema, mispérast soovib ennast selles vallas rohkem arendada ja nideb
tulevikus end psiihholoogiat 6ppimas. Samas toob ka Airi vélja, et soovib noorte toetamisse
oma panuse anda. Ta on oma elus pidanud tegema suuri otsuseid ja votma véljakutseid vastu,
seega tahab ka noori sarnastest olukordades toetada. VVarasemalt on teinud ta projekti, milles
osalemine voimaldas tal minna koolidesse rddkima enda elust — noorena vanemaks
saamisest, kogemustest ja igapdevaelust.

Airi: ,, Ma tahaksin teha ka nagu mingil mddral ka sellist, nagu noorte toetamistood, et kdia
Jja toetadagi noori, et elus on raskeid valikuid ja et pdris psiihholoogi téod ma ei tahaks.
Noorsootéo oleks minu jaoks pdris hea, aga see jdllegi nouab mu kdest seda, et mul oleks
vastav haridus ja aega peab olema selle jaoks. Praegusel hetkel, kohe, ma sellega tegeleda
ei saaks. Koigepealt on vaja kool dra lopetada ja siis, siis edasi vaadata. /.../ et ma kdisingi
koolist kooli rddkimas, samamoodi, et kuidas ma noorelt lapsevanemaks sain, mis
emotsioonid mul sellega olid, umbes nagu sulle praegu rddgin ja siis iitlesingi, et minu
eesmdrk ei ole teid siin ohutada, et minge saage koik lapsi, vaid minu eesmdrk on anda teile
valikuvariandid, kui no mida sa nagu oma eluga teed, et kas sa tahad noorelt saada
lapsevanemaks voi sa ei taha noorelt saada. See toi mulle hdsti positiivset tagasisidet.
Selline koolist kooli kdimine aitab viltida ka stigmatiseerimist, sest noored saavad kuulda,

kuidas teismeliselt vanemaks saanud kogemused on ldbi teismelise ema enda. Usun, et
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sedalaadi projekti tegemine on teistele noortele silmiavav ja paneb neid teismelist ema

rohkem moistma.

Ka Anu Varep (2014) toob oma magistritod tulemustena vélja, et noored emad on enda
tulevikuplaanide suhtes optimistlikud ja motiveeritud ning viirtustavad haridust. See on
positiivne, et noored ndevad elus edasi joudmiseks hariduse vajalikkust ja piirgivad juba
praecgu enda tuleviku kindlustamisel 16petama hariduskéiku. Samas nad teavad, et hariduse
omandamine nduab nende kéest pithendumist ja valikute tegemist ning see on oluline

nditamaks, et lapse saamine ei sea piire, vaid on voimalus ka haridusteed jatkumisel.

3.4.3. Pereelu, kooli ja tookoha ithildamine

Intervjueeritavad toovad vilja, et kooli, lapse ja to6tamise tihildamine on keeruline. Kohati
on see Hannale olnud niivord pingeline, et ta on palutud arsti abi olukorraga toimetulekuks.
Hanna: ,, Ma kdisin siis isegi esimesel aastal praktikal ja siis ma enam praktikal ei kdinud,
sellepdrast olid mul tohutud peavalud kogu aeg, halb oli olla, polved olid haiged. Ja siis
ldksin arsti juurde, ja siis arst iitles, et stress ja siis lopuks tuli vdilja, et depressioon ja koik
see pinge ja. /.../ ma ei saanud aru, mis toimub, et ma olen lihtsalt nii vdsinud ja kogu aeg
magasin, last nagu iildse enam ei ndinud. *

Kuna tervis oli sellel erialal dppimiseks ja hiljem todkoha leidmiseks ka halb, siis Hanna
otsustas kooli pooleli jitta. Ennet ja Kaurov (2008) on oma materjalides vélja toonud, et
noored lapsevanemad seisavad silmitsi mitmete raskustega, kus ka iiheks tulemuseks voib
olla stressi ja depressiooni langemine. Mdnel hetkel on korraga liiga palju asju ja tuleb teha
valikuid, mis on selle olukorra lahendamiseks parim, tema valik oli hetkel see, et peab koolist

loobuma, kuid tulevikuplaanidest riadkides teab, et hariduse omandamine on téhtis.

Kui noored emad ise on valmis haridusteed voimalusel kohe jétkama, siis Hanna radgib oma
elukaaslasest, kes kool vs t66 kaalutlusel jéttis kooli pooleli ja valis raha, sest muidu ei oleks
toime tulnud: ,, Ta vist véiga ei tahtnud koolis kdia ka, aga noh raha on ju alati vaja.

Juba iirgajast on mees toidu lauale tooja, kui naine hoolitseb lapse eest, siis t60] kdimisega

raha teenimine on keeruline, mis annab suuremad vdimalused mehele tool kdaimiseks. Kui on
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valida, kas raha voi kool, eriti veel kui see vdib olla ainuke sissetulekuallikas, siis ei olnud

raske noormehel seda otsust teha ja otsustada teenimise kasuks.

Kokkuvotteks voib delda, et haridustee jatkamisel on oluline roll olnud nende noorte emade
elus ldhedaste toetusel, kas on voimalik kellegi hoolde last dppimise ajal jatta voi mitte.
Samuti on hea ndha, et haridus on nendele noortele tdhtis ja nad tahavad olla selle
omandamisega ka eeskujuks oma lastele. Samas aga on noori isasid, kes peavad enda
perekonda rahaliselt toetama ja selle tottu haridustee pooleli jitma, mis paraku vaib jaddagi
nii, sest hiljem on samuti raske tookohast kooli nimel loobuda. Eestis on vdimalused
haridustee jatkamiseks ka e-0ppe kaudu tdiskasvanute glimnaasiumis, noortele meestele voib

see olla iitheks lahenduseks haridustee jatkamisel.

3.5. Uhiskonna suhtumine teismeealistesse lapsevanematesse

Uhiskonna suhtumine teismeealistesse lapsevanematesse on iildjuhul pigem negatiivne, sest
véljakujunenud standard on laps saada tdiskasvanuna, seda toetavad erinevad meetmed, mis
on mdeldud teismeliste lapsevanemate osakaalu vdhendamiseks. Téhtis on ka, et
lapsevanemal on haridus ja see, kuidas ta tagab enda majandusliku heaolu, eelmises peatiikis
vilja toodud haigla tootaja titlus viitab ka sellele, et ildiselt pole harjumuspérane
teismeealisena lapsevanemaks saada.

Uurimuses osalejad tdid vilja, et kui teada saadi, et nad on lapseootel, siis paljud inimesed
vaatasid viltu voi parastasid: mis sa niitid oma eluga peale hakkad.

Hanna: ,, Parastati ja 6eldi, et niiiid jdid tervest lapsepolvest ilma ja et niitid tombasid omale
héda kaela...

Taoline arvamuse véljendamine nditab, et lapse kasvatamist peetakse iihiskonnas
keeruliseks, kohustusi ja vastutust ndudvaks, millele noor ei kvalifitseeru oma ea poolest ja

rikub sellega oma mure- ja kohustustevaba elu.
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3.5.1. Kogukonna suhtumine teismeeas lapsevanemaks saanutesse

Airi, kes elas suuremas linnas ei too vilja, et oleks konkreetselt puutunud kokku vodraste
inimeste halvustava suhtumisega. Ta titleb, et tundis aeg-ajalt pilke endal vooraste inimeste
poolt — vaadati, et nii noor, kuid otseselt muid negatiivseid kokkupuuteid tal sellel ajal ei
olnud. Pigem toob ta vilja, et inimesed, kes teda tundsid olid toetavad ja pakkusid erinevat
laadi abi: ,,Uhed naabrid, kellega me suhtleme, et nagu nende ema poolt oli kiill nagu alguses
blokk, et no natuke, et mis mottes nii noorelt? /.../ aga iilejddnud on nagu sellised positiivselt
votnud. “

Liisa aga elas viiksemas kohas, kus enamik inimesi tundis tliksteist, kui mitte nimepidi, siis
nagupidi tunti pea koiki. Raseduse ajal ja hiljem lapsega vankriga viljas kéies tundis ta enda
peal korduvalt pilkavaid pilke ja kuulis enda kohta halvustavaid kommentaare.

Liisa: ,, Keegi mitte kunagi pole tulnud otse, et nagu vaatavad mulle silma ja iitlevad midagi.
Et nagu konnid modda ja siis kaks vana, vanemat naist seisavad. Sa konnid neist nagu suure
kohuga méoda ja siis nagu konnid neist paar sammu edasi ja siis tuleb nagu kommentaar,
arvatavasti, tegelikult teadlikult, et ma kuuleksin, et piisavalt kova hddlega ja et see on nagu
kuulda

Ta raagib, et tundis, et peab oma last pilkude eest kaitsma, kuna inimeste ebaviisakas
kditumine ja pahameel sundis teda selleks, voorad inimesed tulid ja vaatasid vankrisse ja
samal hetkel keerasid otsa timber ja ldksid midagi iitlemata edasi. Hiljem viljas kéies ta
pigem kattis vankri tekiga, et selliseid ebamugavusi viltida.

Liisa: ,, Samamoodi oli see, kui [lapse nimi] siindis, et siis ma ei saanud nditeks poodi minna
/.../ mind ddretult hdiris see, ma ei ole kunagi varem midagi siukest ndinud, et mingi vooras
inimene tuleb, seisab sinu kdru korvale, vaatab sulle kdrru ja konnib minema. *

Liisa tundis, et selline kditumine vddraste poolt oli ebameeldiv, sellest rddkides ta
silmndhtavalt drritub ja annab ka kehakeelega edasi, kuidas see teda siiani drritab. Inimesed
on erinevad, nende jaoks ei ole tavaline, et teismeealine saab lapse ja seda iseseisvalt
kasvatab. Kérru vaatamine ja veendumine, kas seal on laps, kas temaga on koik korras voib
ndidata, et inimesed tundsid uudishimu, kuidas lapse kasvatamine noorel inimesel vilja
tuleb, kas laps on ,,normaalne®. Oluline on see, et kditumine on selline, mida ei tehta

taisealiste emade puhul.
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Uhiskonna suhtumine teismeealisesse vanemasse ei ole toetav. Noored tunnevad Kka ise, et
nad on n raamist véljas, sest on varakult lapse saanud, sellele viitab ka noorte 6eldud, et
tundsid pilke, kuid alati ei pruugi pilkude taga olla halvustav ja pahatahtlik suhtumine.
Noored tunnevad, et peavad sellise suhtumisega toime tulema ja siis normaliseerivad selle
enda jaoks, kuna tunnevad ise, et olukord, kus nad on, ei ole tavaline, seega tunnetus teiste
suhtumise kohta ei pruugi olla périselt nii nagu nemad ise arvavad ja tolgendavad. Noored
tunnevad ise, et nad ei ole tavalised — ehk tuhiskondlikule normatiivsusele vastavad
lapsevanemad.

Liisa: ,, Pdris tavalised tdiskasvanud, kes saavad esimese lapse, sa pead nditama kéike seda,
mismoodi naba puhastatakse, sa pead nditama seda, mismoodi nagu peput, kuidas seda last
kde peale votta, et nagu seda peput pesta, ega see ei ole ainult noore ema.. nagu ileiildiselt
Noored tunnevad, et nad on ebatavalised, kuna kahest intervjuust tuli vilja, et noored ise
nimetavad no tdiskasvanuna lapsevanemaks saanuid ,, tavalisteks “ emadeks. Seega usun, et
nende tunne ja teadmine, et nad erinevad teistest v3ib esile kutsuda ka tunnetust, et teised

vaatavad viltu.

3.5.2. Suhtumine koolis

Teismeeas cakaaslaste tdhtsus noore elus kasvab, suureneb soprade olulisus ja nende
arvamust peetakse oluliseks (Blanchard ja McNeely, 2009). Eakaaslaste suhtumise kogemus
rasedaks jdddes oli tiildrukutel erinev. See vdis olla m&jutatud sellest, kui palju noored ise
oma Klassi- ja koolikaaslastega suhtlesid, millised olid suhted klassikollektiivis ja milline
suhtlus enne rasedaks jaamist koolikaaslaste jt eakaalastega oli. Naiteks, Airil, kellel olid
enne rasedaks jadmist klassikaaslastega suhted keerulised, raékis nii: ,,No ikka kommenteeriti
ja, aga no samas ma nagu motlesin seda, et nad on kogu aeg mind niimoodi tiimitanud oma
titlemiste ja asjadega, et ma ei teinud vilja sellest. Et kui a eelnevalt votsin seda rohkemalt
hinge, siis raseduse ajal ma suutsin endale teadvustada, et no persse kdigu, las nad olla siis
oma lapsikute kommentaaridega edasi. Ma olen selline nagu ma olen ja kui teistele ei meeldi,
siis nende valik, tomba uttu! /.../ kuna ma olen kogu aeg olnud natuke teistsugune, kui meie

klass oli, siis nagu, suhtlesin ainult kolme tiidrukuga seal ja no nendega ma sain hdsti libi
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Jja raseduse ajal nad toetasid mind ja aga no need, kes seal olid, et ikka kdisid kommentaarid,
et vaata, paks tuleb kohe klassi ja paks istub ja

Airile andis rasedus pigem joudu olla iile klassikaaslaste kiusamisest ja tulla toime
halvustavate kommentaaridega, millega klassikaaslased teda sarjasid. Samas Hanna suhted
klassikaaslastega olid enne head, ta suhtles oma klassist kdigiga ja olukord tema jaoks ei
muutunud, kui teised tema rasedusest teada said, pigem tundis nende toetust.

Hanna: ,, Minu arust just rohkem hoiti siis kui teada saadi “

Samas iitlevad noored, et isegi kui osadel klass oli toetav, siiski tildine suhtumine teiste laste
poolt oli kummaline, kommenteeriti ja vahetati pilke nende ldheduses. Teismeealiselt
lapsevanemaks saamine on iithiskonnas stigmatiseeritud ja taunitud (Ennet ja Kaurov, 2008).
Teismelisele on tdhtis eakaaslase arvamus, eakaalased peegeldavad samuti iihiskonna
hoiakut normaalsest ja mitte normaalseks peetavast, sest elavad kdik samas {ihiskonnas. Kool
on ka iiks iihiskonna osa, kui iihiskonnas on levinud hoiakud ja suhtumine teismeealisse
rasedasse halvustavalt, siis seda uurimuses osalejad ka tundsid.

Liisa: ,, Ma nagu ei taha nagu minna kooli. Et ma ise olin nagu tisna réomus selle iile, et ma
nagu lapse saan, aga see, et kui sul on mingi nagu kdiakse ja nagu ma ei tea, mingi hull
pilkavaid kommentaare saad ja et ongi, et nagu dpetajad voivad ju olla meeletult toetavad,
nad voivad sind aidata ja nad voivad sulle igasuguseid, ma ei tea, eeliseid anda onju, aga
kui nagu see iihiskondlik surve koolis iildiselt on selline suruv ja selline, et ma ei taha sinna
minna /.../ need, kellega ma ldbi sain, need nagu moistsid, aga teised olid nagu —
moistmatud “

Lapsed viljendavad ennast nii nagu nad on harjunud seda tegema, kui nad on harjunud
nditama oma halvustavat suhtumist teistele, siis nii nad seda koolis noorena vanemaks saajale
naitasid. Kui nad ei kiida noorena emaks saamist heaks, siis vdib 6elda, et (ihiskonnas ei ole
see norm, et pohikooliealised lapsevanemaks saavad. Samas on siin oluline ka suhtumine ja
enesekontroll, kuidas sa teisesse inimesse suhtud ja teda tolereerid ning seda vélja niitad —
pilkavad kommentaarid rddgivad pigem kiusamise kui positiivse kiditumisest eakaaslase
suhtes.

Vastuolus on teismeline vanem siinkohal ka Erik Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu
teooriaga, kus teismeealiselt rasedaks jaamisel ja lapse saamisel ei ole tavaline, vaid pere

loomine kuulub tdiskasvanu ea juurde.
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Intervjuudes 6eldi korduvalt, et selline kéditumine ja halvustavad kommentaarid on lapsikud.
Airi: ,, Las nad siis olla oma lapsikute kommentaaridega edasi

Nad on juba iile votnud tdiskasvanu rolli, kus nad ilmselt tundsid, et peavad end kaitsma ja
kuna nemad olid saamas hakkama millegi sellisega, mida {ihiskonnas pectakse tiiskasvanute

parusmaaks, siis tunnevad, et teised on nende korval ebakiipsed, kuna nad ei tolereeri seda.

Opetajaid ja teisi kooli tugipersonali liikmeid hindavad noored positiivselt. Nende poolt tunti
toetust ja abi erinevate olukordadega toime tulekuks, suhtlemisel kooli personali ja dppekava
muudatuste tegemisel.

Hanna: ,, Mul lubati kodus kdia, et siis kui so6ta oli vaja /.../ sain individuaalse oppekava,
tegin koik oma asjad dra

Opetajatel oli huvi, et noored saaksid olenemata nende olukorrast 1dpetada klassi vdi
voimalikult kaugele dppetdds edasi minna ja kool aitas tiidrukutel leida erinevaid vdoimalusi

selle saavutamiseks.

3.6. Suhted pereliikmetega

Tahtsal kohal teismelise arengus on ldhedased, inimene siinnib, kasvab ja kujuneb
perekonnas (Nekrassov, 2010). Samuti méingivad rolli inimesed, kellega laps iiles kasvab,
sageli el pruugi see olla traditsiooniliselt isa ja ema, vaid lapse kasvatajad voivad olla ka

nditeks vanavanemad. Teismeeas on tédhtis ka suhe eakaaslastega ja vastassoo esindajaga.

3.6.1. Isa olemasolu teismelise elus

Minu uurimuses osalejad kirjeldavad oma perekondi erinevalt, kuid iiks sarnasus on neil
koigil, keegi neist pole iiles kasvanud oma bioloogilise isaga ja omavahelised suhted on
minimaalsed voi puuduvad iildse.

Airi: ,, Kuna mina olen ka kogu aeg ilma isata elanud, siis mina nagu métlen, et kui minu isa

nagu peaks tulema minu juurde jutuga, et kuule, et ma olen su isa ja saame libi, silsS ma
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nditaks talle keskmist sorme ja iitleks, et mine minema, et sa pole minu jaoks kunagi olemas
olnud ja sa ei hakkagi olema /.../ mina ei andesta oma isale, et tema mind maha jdttis

Isa kohaolek mangib olulist rolli tiidrukute psiihholoogilise kohanemisega teismeeas seotud
muutustega (Ennet ja Kaurov, 2008). Airi radgib, et tema jaoks on olnud suhe isaga vihene,
ja kogemused ning dpetused, mida isa oleks vdinud anda on puudulikud. Ennet ja Kaurov
(2008) iitlevad, et puudulik suhe isaga vdib olla ka iiks noorena rasestumise pohjus, kuna
puudub ettekujutus vastassugupoolest ja pole vilja kujunenud suhtumine ja suhe meestega.
Minu uurimuses osalenud noored radkisid sellest, et nad ei ole suhelnud isaga ja moned neist
on elanud kasuisaga, kellelt on moningaid kogemusi 6ppinud, mis on asendanud isa kui
meesterahva rolli nende elus. Minu uurimuses osalenud pidasid seda oluliseks vélja tuua, et
nad isaga koos ei ela, samuti on ka Anu Varep oma magistritdos (2014) vélja toonud, et

teismeliste lapsevanemate suhted isaga on olnud kauged v&i puudulikud.

3.6.2. Suhe lapse/laste isa perekonnaga

Minu uurimuses osalejad toovad vélja erinevad kogemused, mis neil oma lapse/laste isa

perekonnaga.

Liisa intervjuust selgub, et tema suhe elukaaslase emaga muutus, kui ta nagi Liisa raseduses
ka toimetulekuallikat, kuna uskus, et pere toimetab koos ja varsti siindiva lapse pealt
saadavad toetused vdimaldavad temal &ra elada.

Liisa: ,, Ta varem nagu elas suuresti lihtsalt lastetoetuste peal. Ta ei ole nagu naine, kes oleks
kunagi tool kdinud, siis ta nagu ootas, et kui [lapse nimi] siinnib, et me siis nagu paneksime
tema siis nii delda tema leibkonda. Et me paneksime siis [lapse nimi], et noh, siis on ju
vanemahiivitised ja toetused on kiimme korda suuremad ja mis iganes. A kuna sellega nous
ei olnud, sest ta on meie laps, mitte tema laps ja ja see tundus minu jaoks nagu ebaloogiline,
tdiesti utoopiline, et mitte mingil juhul, siis, siis oligi nagu, et peale seda ta muutus ja
hakkaski nomedalt kdituma. “

Lapse stinniga tulevad kaasa ka toetused, mis tundusid uue vanaema jaoks viljapadsuks mitte
t66le minna. Kuna see noortele ei sobinud, siis see muutis nende omavahelisi suhteid

sedavord, et elukaaslase ema hakkas otsima voimalusi, et noored tema juurest dra koliksid.
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Liisa: ,, 7a nagu hakkas néudma, et me nagu vilja koliksime tema juurest sealt. Et ja kuna
ma, kuna ma ei kannatanud absoluutselt mingeid tugevaid lohnasid, siis ta lasi meile sinna
ukse taga kogu aeg mingeid 6huvirskendeid ja. Uhesénaga, ta hakkas siis meid lihtsalt sealt
vdlja s6oma, et me nagu lihtsalt dra liheksime. *

Liisa elukaaslase emal oli raske poja varase isaks saamisega leppida ja ta vdis otsida
voimalusi, et ise mitte olla vastutav siindiva lapse eest, selle nimel oli ta valmis oma poja
koos tema lapse ema ja peagi siindiva lapsega enda juures eemale suunama. Liisa elukaaslase
ema kuulus Eriksoni kuuendasse arenguetappi, kus ta oli vastuolus iseenda vajadustega, kui
on ise lapse kasvatamise teel ja samas ka leppida teadmisega, et tema enda kasvav laps on
isaks saamas. Noored otsisid endale uue kodu ja ldksidki. Kui suhetes ei anta jérele, ollakse

kdvad kui kivid, siis on lihtne suhteid sassi ajada, nii ka nende peres juhtus.

Hanna rdfigib oma elukaaslase emast pigem positiivses votmed, ta kiill iitleb, et tunneb aeg-
ajalt liigset sekkumist nende ellu, kuid siiski ta toetab ja on olemas raskematel aegadel.
Hanna: ,, [Elukaaslase nimi] ema elab kaks maja meist edasi, kaks voi kolm maja. Ja néeb
aknast, kui on auto voi kui ei ole siis kohe kirjutab, et kus sa oled ja mis sa teed. [Elukaaslase
nimi] dtleb ka, et dra uuri, et see on nagu meie elu ja et ei juhtu midagi, kui juhtub siis peab
Jjuhtuma. Ta nagu tahab kogu aeg kontrollida ja tal on seal igav /.../ moni kuu on raskem ja
moni kuu on kergem, aga ma arvan, et kui me piisaval pingutaksime, siis saaksime iga kuu
hakkama. Aga lihtsalt see, et me teame, et [elukaasase nimi] ema niikuinii aitab, et kasvoi 10
eurogagi, ta nditeks voib oma viimase raha ka koik dra anda. *

Hanna loost on niha, kuidas elukaaslase ema on aktsepteerinud oma poja perekonda ning on
valmis aitama, kui noored hétta jddvad. Selline teadmine toetusest on oluline, sest annab

voimaluse abi ja tuge leida ning kui on raske, on voimalik kellegi l1&hedase poole podrduda.

Airil ei ole vilja kujunenud héid suhteid oma lapse isa perekonnaga, nad ei ole tihti suhelnud
ja huvi tundnud oma lapselapse kdekdigu tile. Kiill aga tahtis Airi oma lapse ja tema
vanavanemad iihel paeval kokku viia.

Airi: |, Uleelmine aasta kiisime libi sealt korra, me olime samas kandis, métlesime, et no
kdime ldbi. [Lapse isa nimi] ema kiill nuttis ja halas seal terve aeg, et issand jumal ja, noh

vanaema on ta ikka, et ikka nii onnelik ja ta nii armastab seda last ja. Ma maotlen, persse
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kiill, et sa pole kordagi oma lapselast vaatamas kdinud, sa pole huvi tundnud, kuidas ta elab
voi kuidas ta on voi midagi ja sa iitled, et sa nii viiga armastad teda. *

Millegi tottu Airi tahtis nendega kohtuda, kuid teda hiiris vastuvott, sest see ei tundunud
talle siiras, kuna varasemad teod ja kohtumisel lausutud sonad ei radkinud tema jaoks sama
keelt.

See vanaema vois tunda siitid, kuna enda poja poolse lapselapse ndgemine pani teda nii
tundma, kuna moistis, et lapse iiles kasvatamisel oli nende poolne panus jaanud puudu.

Samas on voimalik, et seal taga on ka palju muud, mis intervjuust valja ei tulnud.

Noored hindavad oma hiid suhteid perelitkmetega ja hoiavad neist kinni, kellega hésti 1dbi
saavad, sest tunnevad toetust ja abi nendelt. Samas need, kellega ei ole suheldud ja kes on
neisse halvustavalt varasemalt suhtunud, need on jatnud margi noorte siidamesse, mida on

raske muuta ja andestada.

3.7. Suhted lapse/laste isaga

Liisa ja Hanna on koos oma esimese lapse isaga. Nemad hindavad oma suhet elukaaslasega
korgelt ja molemad litlevad, et ta on hea isa, tegeleb lapsega ja tunneb ta kdekéigu vastu huvi.
Liisa: ,, Me oleme hdsti, hdsti nagu alati otsustanud ja meil on véiga tugev ja hea suhe, ei
tundugi nagu teistmoodi voimalik, et otsustad viksinda /.../ me oskame nagu koos olla ja meile
meeldibki koos olla ja ja ma nagu ei kujutakski ette nagu, et me ei oleks koos.

Airi ei ole oma esimese lapse isaga koos olnudki, lapse isa ei ole vdtnud isa kohustusi ja ei
suhtle oma lapsega. Samas toob ta vilja, et tal on védga kahju, et lapse isa on sellise valiku
teinud, et ta ei taha oma tiitrega iildse kokku puutuda, temaga suhelda, tegeleda.

Airi: ,, Ta pani mu tol pdeval valiku ette, et sul on siis valida, et kas me jddme kahekesi kokku,
lopetad raseduse voi jdtad lapse alles ja me ldhme lahku. “

Valiku andmine raseduse l1opetamiseks voi kokku jddmiseks oli selle noore poisi véljapaas,
kuidas mitte lapsevanemaks saada. Noored ei votnud seda kui thist otsust, vaid pigem
otsustas Airi, mida ta lapsega peale hakkab, kuna uskus, et laps on tal eluks ajaks, aga aborti

tehes vOib poiss-sdbra kaotada niikuinii mingi aja parast.
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Kertu on oma lapse isast lahus, kuna mees oli vigivaldne tema suhtes. Kertu iitles, et
elukaaslane oli dnnelik lapse saamise iile, aga mingil hetkel see p6ordus tdielikult. Ta oli
viiendat kuud rase, kui tema elukaaslane teda esimest korda 15i ja peale seda hakkasid
166mised aina tihemini juhtuma, kuniks lastekodu to6tajad said teada ja kutsusid politsei.
Kertu: ,, Ta oli esimese hoobiga onnelik, aga see pooras nagu tdiesti luupainajaks. /.../ kui
ma Viiendat kuud rase olin, siis ta.. ma ei tea... noh mul kadus tdiesti seksiisu dra noh... a,
tema tahtis ja mina ei tahtnud... siis oli tal nagu... ma ei tea... tdiiesti kaotas enesevalitsuse
— ta lihtsalt peksis mind sellepdrast libi, iitles, et laps ei pea stindima, et Siis ta saab mind
jdlle ja niimoodi... ja nagu, ja peale seda ta hakkakski mind kogu aeg peksma. “

Sellel teemal Kertuga vesteldes joudis ta ise oma végivaldse elukaaslaseni, mina intervjuu
kdigus ei uurinud, vaid ta korduvalt rddkis sellest teemast, kuidas ta oma tollaselt
elukaaslaselt peksa sai. Tdendoliselt oli tal vaja sellest rddkida, et ma moistaksin tema rasket
elu ja reageeriksin sellele kuidagi, voimalik, et seetdttu vattis ta ohvrirolli. Samas toob Kertu
ise intervjuu kdigus vilja, miks ta otsis suhet vanema mehega, analiiiisides seda nii, et otsis
turvatunnet — isa, keda tal kunagi olnud ei ole.

Kertu: ,, Siis see turvatunne, et mul ei olnud nagu isa.. nagu... ja siis ma otsisingi ju vanema
mehe ja siis see nagu ja turvatunne...

Tema jutust jdi kolama, et selline jarelduse tegemine on pigem kellegi teise tdiskasvanu —
kas lastekodutddtaja voi psithholoogi jareldus, kuna ta ise otseselt ei oska seda pdhjendada,
vaid lihtsalt viitab asjaolule, miks ta selle mehega suhtlema hakkas. Kertu pidi tddema, et
végivaldse elukaaslasega suhe ei toimi ja seetdttu kolis ta lastekodusse tagasi. Veidi acga

hiljem on ta endale uue poiss-sobra leidnud, kellega peab tulevikuplaane.

3.8. Ootused lihedaste toetusele

Teismeliselt lapsevanemaks saamine mojutab ka inimesi teismelise timber: nende
vanematest saavad vanavanemad, mis tdhendab ka nende jaoks uude rolli joudmist. Mote
vanavanemaks saamisest ei olnud kerge teismeliste vanemate jaoks, selgub intervjuudest.
Hanna iitleb, et tema ema ei tahtnud oma tiitre rasedusest alguses midagi kuulda, kuna oli

sellel hetkel ise alles 35-aastane, mote selles vanuses vanaemaks saamisest hirmutas teda.
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Hanna: ,, Ta alguses kui ma ei olnud veel nagu siinnitanud, siis meil olid suured tiilid
sellepdirast, aga kui dra stindis, siis kohe muutus. /.../ ta €i tahtnud jah alguses, ta oli siis
dkki 35, kui ta sai vanaema, ta tahtis endale neljandat last. *

Kuna statistikast on teada, et siinnitajate vanus on tdusnud vorreldes aastakiimnete taguse
ajaga, on moistetav Hanna ema kimbatus. Eriksoni arenguetappide kasitluse jargi kuulus
Hanna ema sellel ajal kuuendasse etappi, mille no iilesanne on luua perekond, samas aga
tema tiitar pani teda olukorda, kus ta v3iks ka kuuluda seitsmendasse etappi, kus ta peaks

votma vanavanema rolli, pakkudes oma lastele ja lastelastele tuge ja toetust.

3.8.1. Ema tugi lapsega toimetamisel

Intervjueeritavad toovad vilja, et neil koigil on mdningane kogemus lastega olemas,
viiksemad Oed-vennad kodus voi tuttavate lapsed. Nad ei arvanud, et lapse kasvatamine
nende oskuste tottu voiks tulla problemaatiline, pigem toovad nad vélja, et koigil
taiskasvanutelgi on vaja monda asja Oppida ja kogeda, samuti uskusid ka nemad, et nad

saavad hakkama, kui ei oska, siis dpivad.

Siinkohal on oluline vilja tuua, et nii Hanna kui Airi on 6elnud, et ema olemasolust oli neile
suur abi, sest ta Opetas ja lasi neil endil proovida uusi votteid ja vahendeid lapsega
tegelemisel.

Hanna: ,, Alguses olime minu ema juures, nagu igaks juhuks, kuigi ma sain koigega ise
hakkama, et nagu vahest kiisisin abi voi kiisisin, kuidas seda tehakse voi midagi. Ma nagu ei
tahtnud alguses [lapse isa nimi] ema juurde minna, et ma kartsin, et dkki hakkab opetama
VoI et dkki ma ei saa seal hakkama. Et ma nagu oma ema usaldasin natukene rohkem. Et
nagu vannitamist opetas ja ta vaatas nagu korvalt kui me vannitasime.

Neil oli ka ootus, et ema toetab neid, samas aga voimaldab neil ise voimalikult palju teha, et
nad saaksid ise kogeda. Nad ei arva, et ema oleks neid sellega alavddristanud ja eeldanud, et

nad niikuinii ei oska, vaid nagid emas tuge.
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3.8.2. Lastekodu toetus

Kertu elades lastekodus tundis, et tema tugi on lastekodu to6tajad, kuid samas tema ootused

kasvatajatele on lisna kdrged, mis on tekitanud nende vahel konflikte ja pingeid.

Noored elades oma kodus koos enda vanematega, votavad seda iseenesest moistetavana, et
beebi magades lapse vanaema voib talle pilgu peale heita ja noortel emadel sellel ajal on
veidi vabam aeg, kiill aga tundis Kertu sellest puudust, sest lastekodus selline siisteemi ei
eksisteerinud.

Kertu: ,, Nad hakkasid seda suruma, et sinu laps, sina teed, sina vastutad. Sa ei saa ohtul
vdlja minna, nditeks sopradega, kui sa tahad mingi pooleks tunniks lihtsalt vilja minna, sa
ei saa lihtsalt vilja minna. Kuigi sa tead, et nagu laps magab ja voiks ju vaadata. Aga nad
iitlevad, et nemad ei vaata nditeks. See ajas tegelikult ikka pdris ndrvi ja see ka, et nagu kui
praegu on nditeks hdsti kiilmad ja niimoodi ja nagu hdsti kiired pdevad on ja nii. Ma iitlen,
et dkki ma voin [lapse nimi] nagu hommikul koju jdtta véi nagu nii. Ja siis nad vastavad
mulle nagu, et kes teda vaatab, et kui ema ldheb todle, siis ei ole nagu kedagi, kes vaataks
kodus ju last, sa pead ta lasteaeda viima.

Kertu erineb teistest uurimuses osalejatest selle poolest, et elab ilma perekonna toeta, kes
sellisel hetkel voiks ja peaks olema talle kdige rohkem toeks. Samas aga on aru saada, miks
lastekodu sellist siisteemi juurutab, kuna tahab Kertus kasvatada vastutust ja oskuseid
iseseisvaks eluks.

Eliise Salla (2016) on oma magistritoos toonud samuti vilja lastekodus elavate laste
arusaama, et lastekodus on nii 6elda reeglitepirane elu, aga no tavalistes kodudes reegleid ei
ole. Vaimalik, et ka Kertu tunneb ennast reeglitest ahistatuna, kuna tema péris kodus

varasemalt ei olnud selliseid reegleid ja kokkuleppeid, millest tuli kinni pidada.

Kertu olukorra teeb teistsuguseks ka see, et tal ei ole oma lapse suhtes tdielikku
hooldusdigust ehk tema hooldusdigus on piiratud, mis tdhendab, et kui ta tahab lastekodust
vélja kolida, siis jadb tema laps lastekodusse. Sellel teemal temaga vesteldes toob ta

pOhjuseks selle, et liks ilma lapseta korduvalt vilja, jéttis lapse no jérelvalveta, sest oli
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kindel, et kasvatajad niikuinii vaatavad teda. Samas hiljem raégib ta ka halvast seltskonnast
ja narkootikumidest, mis pohjustasid otsuse hooldusdiguste piiramiseks.

Kertu: ,, Ma ei saanud kokkulepet, et ma tahaksin dra minna néddalavahetuseks [poiss-sdbra
nim] juurde, vaata uue kuti juurde, nagu ma ei saanud seda kokkulepet, samas ma tahtsin
minna. Ja siis oligi vaata, ma lihtsalt liksingi nagu, ja nagu sopradega suvel vilja 6dsel
grillima voi niimoodi, no pidudele — ja siis nagu ka ei lubatud. Samas ma teadsin, et
kasvatajad ju vaatavad, nagu ma seletasin neile, et issand, kui ma, kui ma elaksin pdris
kodus, ma ju votaks hoidja voi midagi /.../ ja siis tuligi kohtus see argument, et ta nagu on
ldinud 00siti dra, et jdtab lapse jdrelevalveta pohimotteliselt ja mul ei olnudki mitte midagi
vaielda vastu.

Eriksoni jargi on viienda arenguetapi teismeealise roll iiks osa piiride kompamine ja reeglite
vastu voitlemine, samas ka iseenda otsimine ja erinevate eluviiside proovimine. Kertu
tegevus néitab, et ta oli ebakindel aru saamata, mis tehtud tegude tagajirgedeks voivad olla,

sest iihtlasi oli ta ka lapsevanema rollis ja pidi suutma vastutada oma lapse eest.

Intervjuu jitkudes toob Kertu vilja ka muud pdhjused, mis said otsuse hooldusdiguste
piiramiseks méadravaks. Ise analiiiisib ta, et peale elukaaslase végivallatsemist temaga ja selle
avalikustamist, mis pdddis mehe vanglasse minekuga, sattus ta halba seltskonda ja hakkas
narkootikumidega tegelema.

Kertu: ,, Mul nagu ldks lapse isa kinni ja siis ma ei oskand nagu.. mingit seda nagu.. mingit
siukest positsiooni votta voi nii, ma suhtlesin valede inimestega, ma hakkasin nagu tarvitama
narkootikume /.../ ma tarvitasin, ma miitisin, ma vahendasin, tegin hdsti palju. Et ma nagu
kogusin raha lapsele [lapse nimi] nagu, ostsin hésti palju asju ka talle. Ja ma jdin vahele.
Pohjuste iile, miks see nii juhtus, radgib Kertu paljuski siitidistavas toonis, ta siiiidistab
lastekodu tootajaid, lastekaitsespetsialisti, kellega ei saadud kokkulepet, samas ka
elukaaslast, kellest kdik alguse sai. Kertu elu on olnud keeruline, aga ta raékis, et ta oli valmis
lapse saamiseks — ta soovis last saada, kuid voimalik, et ta ei teadustanud vajalikku

ptihendumist ja aega, mida laps vajab, mis vois tuleneda tema ebakiipsusest, perekondlikust

taustast ja toetusgrupi puudumisest.
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Mairi Kruutsi (2016) magistritdos osalenud noorte emade jutust tuli vilja stigma, et
lastekodus ise elanud lapsed ei saa tulevikus oma laste kasvatamisega hakkama. Kruutsi
(2016) toost tulenevalt on oluline usalduslik suhe kasvatajatega, kus julgetakse abi ja mure
korral kasvataja juurde poorduda, mis aga Kertul puudus. Lastekodu ei osanud talle pakkuda
vastavat abi ja samas ei osanud Kertu ka kiisida — vdib arvata, et nende vahel on tekkinud
umbusaldus. Kertu saab aru, et peab vastavaid tingimusi tditma, et saaks tagasi oma lapse
hooldusdiguse ja ta usub, et saab hakkama. Toetusest ja tugivorgust radkides aga iitleb Kertu
siiski korduvalt, et juhtunule vaatamata on tema peamise tugivOrgu ja toetusgrupi
moodustanud lastekodutootajad, kellele ta on tdnulik. Lastekodus elamise juures toob ta vilja
ka positiivseid asju.

Kertu: ,, Lastekodus elada on poole parem, noh kui mul kodus oli, lastekodu tingimused on
hulga paremad. Sul on nagu riide raha ja nagu séok ja magamine koik olemas nagu. Et koik,
mis sa ise t00 juures teenid, selle saadki endale ja lapsele kulutada. Et nagu lastekodu ei
vota mitte mingeid kulutusi sinult nagu, et see on hdsti hea. *

Kertu on noor, kellel olude sunnil on voimalik vorrelda elu kodus ja lastekodus ja ta néeb, et
praegune olukord on parem kui kodus elamine. Toetus ja tugigrupp on teismeealisele tihtis,
lisaks veel kui olla teismelisena lapsevanemaks saanud, mis paneb noorele kohustuse

hoolitseda ja vastutada oma lapse eest.

3.9. Emaks olemisele tihenduse andmine

Tiidrukud on kasvanud ilma isata ning nende jaoks on ema méanginud elus mdlemat rolli —
olnud nii ema kui ka isa eest, kuid intervjueeritavatel on olnud véga erinevad elud. Uurimuses
osalejatel ei olnud emaga parimaid suhteid, mida saab vilja lugeda sellest, et nad ei radkinud

emaga rasedusest, hirmudest voi ema ei mérganudki lapseootel olemist.

Hanna ja Airi on kasvanud iiles koos ema ja 6dede-vendadega, samuti on nende ema mingil
maédral panustanud oma lastelaste kasvatamisesse. Liisa pere lahutas, kui nad olid véikesed,
ema kolis teise linna elama, Liisa kolis vanavanemate juurde ja dde kolis teise linna. Kertu

on elanud osa oma elust lastekodust, tal on kiill ema olemas, kellega ta praegu vihesel mééral
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suhtleb. Oma varasemat elu oskavad noored praegu analiilisida ja leiavad, et soovivad nii
mondagi teha teisiti, kui nende vanemad nendega on teinud.

Hanna: ,, Nagu iiritan nagu olla parem ema, kui minu ema mulle oli/.../ no minu emal on
nagu, teda ei huvitanud, mis ma koolis tegin voi mis ma joonistasin voi siukesed asjad. Ta ei
teinud minuga koos midagi /.../ ei kdinud minuga kuskil, viljas so6mas voi loomaaias nditeks
kdisime vanaemaga, veekeskuses. Et kui vanaema poleks viinud, siis ma ei olekski kuskil
linnas eriti niimoodi kdinud.

Ka Karolin Tohv (2014) toob oma uurimuses vilja, et vaatamata oma eelnevale elule, mis
vois olla keeruline, tahetakse pingutada selle nimel, et oma lapsel oleksid paremad
kasvutingimused kui neil endil olid.

Liisa: ,, Voib-olla ongi suur osa sellest vastand, tdiesti nagu 100% vastand minu
lapsepolvele. Et nagu see, et minu jaoks ei ole oluline, kui palju nad kulutavad vett oma kite
pesuks/.../kui palju nad kulutavad seepi, kui sa tahad enda eest hoolitseda, siis palun viga.
Kui sa tahad nousid pesta... /.../ ... sa proovisid... /.../... sa nautisid seda protsessi ja sa
tahtsidki kaasa litia... /.../... voib-olla nagu jah, et ma oskan oma lastega nagu teisiti, teisiti
teha neid asju, kui meil kodus tehti.

Noored emad hindavad oma suhet lapsega, tunnevad, et on tema jaoks olemas ja huvituvad,
mida nende laps teeb. Nad tunnevad, et see osa jdi nende endi lapsepdlvest puudu ja soovivad

oma lapsele pakkuda seda, mida nemad ei saanud.

3.10. Plaan teiseks lapseks

Intervjuudest kerkib {iles ka teise lapse teema. Koik intervjueeritavad radgivad mingil hetkel
teisest lapsest. Liisal ja Airil on praeguseks juba kaks last. Liisa iitleb, et teise lapse otsus tuli
sellest, et elukaaslasele tuli ajateenistusse astumise kutse, mis pani neid valiku ette, kas jadda
tiksi lapsega toime tulema pea aastaks vOi mdelda vdimalusele ajateenistusse minekust
padsemiseks.

Liisa: ,, Kui ma tdiesti ausalt iitlen, siis minu elukaaslane sai endale kaitsevie kutse, me
arutasime, et mida me teeme. Et meil oli kaks valikut, kas me, et noh, sinna oli veel aasta
aega aega, et kas me valmistume siis sojaks niimoodi siis nii delda, et me nagu peame kuidagi

nagu [lapse nimi] hakkama saama, kuna ma ei kdinud siis veel té6l ja [lapse nimi] oli vdike
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ja, ja noh siis tundus viga moeldamatu, kuidas me nagu hakkama saame. Siis juba nagu
sissetulek meie peres kaob dra ja siis jddb siis see lastetoetused, see tundus natuke liiga
ebareaalne /../ aga mida rohkem me arutasime, seda rohkem me joudsime jdireldusele, et
tegelikult meil ongi kaks valikut, et kas me saame teise lapse véi ei saa.

Kaitsevéeteenistuse seadus (1994) iitleb, et kui iilalpidamisel on kaks v0i enam alaealist last
on voimalik ajateenistusest kutsumisest vabastada. Kuna elukaaslane oma tdodga teenis
elamiseks raha ja oli peamine sissetulekuallikas nende perel, siis oli neil raske sellest loobuda
ja otsisid vdimaluse, kuidas ajateenistusse mitte astuda. Eestis on ajateenistujale mdeldud ka
toetused ajateenistuses viibimise aja jooksul. Sellel aastal on see 150-200 euro piires
olenevalt ametikohast ja lapsele makstav toetus on 50 eurot kuus (Ajateenija ja
asendusteenistuja toetuse, reservvielasele oppekogunemisel osalemise aja eest makstava
toetuse ning ajateenija ja asendusteenistuja lapse toetuse ulatus ja maksmise kord, 2018).
Aastaid tagasi v0is olla see summa teine, samas mdeldes, millised on hetkel korterite {iiirid,
kommunaalmaksud ja muud maksud, mis elamisega kaasas kéivad, siis see summa ei ole
suur. Sama kartsid ka Liisa ja tema elukaaslane ja seega votsid otsuse teise lapse saamiseks,

sest see vabastas elukaaslase ajateenistusse kutsumisest.

Kaks intervjueeritavatest — Liisa ja Airi on kahe lapse emad ja ka Hanna ning Kertu on
moelnud teise lapse peale. Molemal on olnud hiljuti raseduse katkemine.

Hanna: ,, Ma tegin, mul olid pdevad dra jddnud 19 pdeva, siis ma tegin testi ja siis ma I pdev
teadsin ja siis katkes dra. Voib-olla sellepdirast, et mul ei olnud siis iildse séogiisu, et ta ei
saanud piisavalt mingeid asju, ma ei tea, et areneda voi siis lihtsalt liks midagi halvasti.
Kui Hanna ja tema elukaaslane tundsid, et nende peres voiks kasvada ka teine laps, siis Kertu
oma uuele poiss-sobrale ei rdadkinud, et ta kavatseb temaga lapse saada.

Kertu: ,, Ma motlesin, et ma tahaks, et see poiss jddks minu juurde voi nii, et nagu ta jddks
minu juurde ja nagu ma jdin temast rasedaks, aga see ei jddnud pidama /.../ mul iiks neer ei
toota, siis ta kogub nagu ema vett tdis voi midagi siukest.

Selline viis tekitas Kertu poiss-sobras viha ja neil oli sellepéarast pShjust omavahel asjad
selgeks radkida. Kertu tunneb, et see oligi tema poolt vale kéik ja ta kahetseb seda.

Kertu tundis, et see on voimalus poiss-sopra enda kiiljes kinni hoida, kuid teist inimest enda

kiiljes lapsega kinni ei hoia, pigem voib see tekitada rohkem pinget ja arusaamatusi, mis
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voivad siiski viia lahkuminekuni. Kertu kéditumine viitab veidi Eriksoni viienda
arenguetapile, kus toimub reeglitele vastandumine ja ka oma tahtmise saavutamiseks
vahendite valimine. Tema teguviis nditab, et ta on ebakindel oma uues suhtes ja kuna tahab,

et see piisima jaiks, siis piilidis nii toimida, hiljem kahetsedes, et oli teise vastu ebaaus olnud.

3.11. Roomsad hetked lapse kasvamise juures

Noored emad lidksid lapse kasvatamisega kaasas kdivatest rodmudest radkides nii monigi
osaleja vdga elevile ja nditas videosid, pilte oma lapsest ja esimestest sammudest,
hammastest.

Hanna: ,, Koik siuksed esimesed asjad — kondima hakkamised ja roomama hakkamised, ise
s00b, kdib lasteaias, meisterdab viga ilusaid asju lasteaias, meisterdab ja vdirvib ka. Niitid
vabariigi aastapdeva puhul joonistasid ilusa lipu ja isadepdevaks tegi isale karika ja medali

jau

Suurepérane voib olla kuulda lapse suust, et ta armastab ja hoolib oma emast ja oskab seda
ka viljendada.

Kertu: ,, Room on koik see areng ja siuke ja kui ta tuleb ja iitleb, emme, ma armastan sind,
see on ikka tdiega lahe.

Kertu ridkis seda pisarsilmil, see oli védga liigutav ta jaoks ja ta hindas seda véga, et ta poeg
niimoodi on dppinud iitlema. Ponev oli ndha, et kui ta seda iitles, siis laps tuligi ta juurde ja

titles talle need sdnad, mis ei jadnud sellel hetkel vaid dhku visatuks.

Noorte emadel lapsed on praegu erinevas vanuses ja Airi ti valja ka midagi kategooriasse
»lapsesuu ei valeta®.

Airi: ,, Roome on viga palju tegelikult. [Lapse nimi] on praegu sellises vanuses, kus ta nagu
ei taju sellist nagu, kuidas ma iitlen. Et ta ei taju kui ta nagu midagi valesti iitleb voi et ta
teeks midagi valesti voi. Uks ndide on nditeks see, et kui ta nditas sébrannale keelt, ma
titlesin, et hoia oma piip ja prillid, kui sa veel iihe korra nii teed. Siis ta iitles, et aga ma ei

tea, kus mu pdikeseprillid on “
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Oeldakse, et lapsed on oma kodu peeglid, laste tunnete viljendamine niitab ka seda, kuidas
kodus nendega radgitakse ja emad-isad-ldhedased oma tundeid véljendavad. Lapsed, kellega
mina kohtusin olid viga roomsad ja uudishimulikud. Tuleb tunda rodmu pisiasjadest —
noored tunnevad tdesti oma lapse kasvatamise ja arenguga seotud edusammudest suurt

rodmu, mida nad mulle ka viljendasid.

3.12. Emaks saamise kogemusest 6ppimine

Lapse siind on ka lapsevanemale uue identiteedi saamine, vanemlikkus annab isiksuseks
olemisele uue mddtme, kasvamise ja muutumise voimaluse (Raudla, 2012). Igalt olukorralt
on voimalik midagi ppida. Koik noored toovad vilja, et nad on rahulikumad, kui nad varem
olid ja on dppinud emaks saamisest nii mondagi.

Liisa: ,,Kindlasti see, et kuidas rahulikuks jddda ja see nagu kindlameelsus, et sa ei anna
alla voi et kui sa titled midagi, et nditeks korista oma autod kokku, siis ta iitleb, et ta ei viitsi,
et sa ei anna alla /.../ jdrjepidevus, jdrjekindlus ja isegi nagu natukene enesekindlus, et ma
nagu tunnen, tunnen oma last piisavalt, et ma nagu tean, tean midagi siis ei, ei, siis ma nagu
ei anna vaidlemisvéimalust. ©

Lapse kasvatamine annab vdimaluse ennast paremini tundma dppida ja néha seda poolt, mis
enda isiksuses varem ei kohanud. Nii on ka noored toonud vilja, et nad olenemata
olukordadele peavad siilitama rahu, et pea oleks selge ja paremini toime tulla erinevate
olukordadega, mis elu nende teele saadab. Samuti on ka jérjepidevus ja kindlameelsus
olulised lapse kasvatamise juures, sest see vdimaldab seada lapsele mdningad piirid ja anda
lapsele eeskuju tegemised 1opule viia.

Airi on vilja toonud, et lisaks rahulikkusele ja kannatlikkusele on ta Sppinud olema
moistvam ja teistega arvestavam

Airi: ,, Ma olen nagu oppinud hdsti kannatust varuma, kuna ma eelnevalt olin hdsti kdrsitu,
koik tuli rauh-ja-pauh dra teha, siis niitid ma olen 6ppinud nagu ootama /.../ jah, see on nagu
hdsti, mida ma olen tiheldanud enda jaoks. Ma olen nagu oppinud natuke, et olema nagu
moistvam, et seda ma olen ka nagu tihele pannud. Et kuna ma eelnevalt nagu ei saanud nagu
koigest aru ja nagu ei tiritanudki nendest aru saada, siis ma praegu ma olen nagu motelnud,

et ta ongi selline ja ma pean nagu arvestama ka tema vajaduste ja asjadega.
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Koik nimetatud isikuomadused on olulised lapse kasvatamise juures. Mdistmine ja teistega
arvestamine on oluline, eriti veel, kui liks kellega arvestada on su enda laps. Noored nievad,

et on Oppinud palju uut juurde ja ainult positiivses votmes.
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KOKKUVOTE

Minu magistrito6 eesmérgiks oli anda tlilevaade teismeeas lapsevanemaks saanute emaks

olemise kogemustest.

T60 ,,Ebatavalised emad: teismeeas vanemaks saanud noored naised radgivad emaks olemise
kogemustest* annab iilevaate nelja noore ema elust, kes on noorena lapse saanud ja niiiid
kasvatamistooga tegelemas. TO0 pealkirjas olev ,,ebatavalised emad* on tulnud noorte endi
suust, kes nimetavad tdiskasvanud lapsevanemaid tavalisteks vanemateks voi tavalisteks
emadeks. To0s osalenud ,,ebatavalised emad® on aga tegelikult samuti tdiesti tavalised, kuna
ka nende lapsed vajavad OOpdevaringset hoolt ja igapédevaseid elumuutusi, mis lapse
kasvatamine endaga kaasa toob. Lapse siind on ka lapsevanemale uue identiteedi saamine,
vanemlikkus annab isiksuseks olemisele uue modtme, kasvamise ja muutumise voimaluse

(Raudla, 2012).

Teaduslikule kirjandusele tuginedes kajastab magistrito6 teoreetiline osa iilevaadet Erik
Eriksoni psiihhosotsiaalse arengu teooriast. Samuti olen vilja toonud teema késitlemise
maailmas ja Eesti konteksti ning iihiskonna suhtumise teismeealisse lapsevanemasse.

Teoreetilise osana kisitlesin veel eluilmakeskset 1ahenemist sotsiaaltoos, mille seisukohaks
on see, et inimene ise on oma elu ekspert ja temast ldhtuvalt saame vaadelda tema kogemusi,

tolgendusi, védrtuseid ja tdekspidamisi.

Uurimise empiirilise andmestiku kogumisel rakendasin kvalitatiivset uurimismeetodit. 2018.
aasta jaanuaris viisin 1abi neli poolstruktureeritud intervjuud teismeealiselt emaks saanud
noorega. To0s analiilisisin noorte poolt esitatud andmeid, mida nad réadkisid seoses rasedaks

jaamisega, lapse saamise, kasvatamise ja suhetega.

Teismeeas lapse saanud noored kogevad lisaks no tavalistele ja normaalsetele teismeea
muutustele samaaegselt veel lihte suurt muutust: lapsevanemaks saamist. Intervjuudest
selgus, et peale emaks saamist on noored rohkem pidanud aega ja vastutust jagama lapse

peale ja seoses sellega, loobuma tegevustest, mis on n6 teismeea normaalsed osad — kool,
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viljas kdimised jne. Igapdevatoimetusse on lisandunud juurde lapsega tegelemine, talle s66gi
tegemine, temaga mangimine, lasteaias jarel kdimine jne. Samas on nad tiheldanud enda
juures positiivseid muutusi, nagu nditeks rahulikuks jaddmise, kannatlikkuse, jarjepidevuse ja

kindlameelsuse, mida lapse saamine on neile dpetanud.

Minu uurimuses osalenud noored radkisid, et {ihiskonna suhtumine teismeealisesse
vanemasse ei ole toetav. Noored tunnevad ka ise, et nad on no raamist véljas, sest on varakult
lapse saanud, nad radgivad, et tundsid, kuidas neid vaadati, kuid alati ei pruugi pilkude taga
olla halvustav ja pahatahtlik suhtumine. Kuna noored tunnevad ise, et olukord, kus nad on,
ei ole tavaline, siis vdivad nad tdlgendada teiste suhtumist halvustavana. Eakaaslaste
suhtumine vois olla mdjutatud sellest, kui palju noored ise oma klassi- ja koolikaaslastega
suhtlesid, millised olid suhted klassikollektiivis ja milline suhtlus enne rasedaks ja&mist
koolikaaslaste jt eakaalastega oli. Need, kes said enne oma klassikaaslastega 1abi, need said
ka hiljem rasedusest teada andmisel. Samas koolis tildiselt siiski kogesid uurimuses osalenud

noored emad teiste dpilaste poolt pigem iihiskonnas levinud halvustavat suhtumist.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et koik ei olnud lapse saamist planeerinud, kuid nad siiski tahtsid
ja pidasid oluliseks tagajargede eest vastutada ja laps saada, iiles kasvatada ja pakkuda talle

seda, mis neil on.

Need ,.ebatavalised emad®, kes minu uurimuses osalesid on tegelikult tiiesti normaalsed
noored inimesed, kes armastavad oma lapsi ja on vdimelised vastutust votma ja vajavad
ithiskonna tuge kui igati kiipsed vanemad. Samas on nad aga ka haavatavamad oma nooruse
ja ettevalmistumatuse tottu, millest tulenevalt vajavad tuge ja toetust, mis on veidi
spetsiifilisem tdiskasvanud lapsevanemaga vorreldes. Ebatavaliseks teeb neid iihiskonnas
stigmatiseerimine, kus on oluline ka enesestigma, kuidas noored ndgid neid koheldavat.
Toetades neid noori tuleb poorata tdhelepanu, et abi ja toetus ei stigmatiseeriks. Kuna need
noored kaitsevad end piilides oma olukorda normaliseerida ldbi vanemlike kohustuste
tditmise edukusest radkimise, on oluline, et professionaalsed abistajad oskaksid sellest

kaugemale néha.
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Noored aga viivad oma ea, ebakiipsusest suhteid hoida ja hariduslike vajaduste tottu mitte
suuta ettekavatsemata kohustusi ja vastutust votta, mispérast tuleb neid noori kohelda
sotsiaaltoo aspektis teisiti, kui tdisealisi lapsevanemaid, pakkudes noortele erinevaid
voimalusi, mis hdlbustaks nende toimetulekut ja hakkama saamist. Sotsiaaltdd peab lahtuma
inimest, pakkuma inimesele sellist tuge, mida tal on vaja. Kuna noored ise vdib-olla ei oska
abi kiisimiseks kellegi juurde pdorduda ja sageli ainus spetsialist, kellega nad kokku
puutuvad on naistearst, siis on mdistlik kui informatsiooni sotsiaalteenustest ja —vdimalustest
néiteks beebikoolid toimetulekuvoimalused ja majanduslikud toetused, omaks ja saaks

jagada ka naistearst.
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LISA1

SISSEJUHATUS
Rddgi endast... Millised on Sinu hobid? Oled Sa 66- voi pdevainimene? Kuidas Sulle

meeldib nddalavahetust veeta?

- Lapse ootuse lugu
Rédgi, mida tegid, kui said teada, et oled lapseootel. Kellele radkisid, mida tundsid?
Millised olid Sinu 9 kuud — lapse ootuse aeg?
Kuidas stinnitus 1dks? Mida kartsid? Kuidas Sa aru said, et hakkad stinnitama?

Kuidas olid ennast lapse saamiseks ette valmistanud?

- Muutused lapsevanemaks saades
Mis sa tundsid, kui said lapse katte? Mis tunded Sind valdasid?
Mis muutus igapdevaeluliste toimetuste juures?
Kuidas koolis kdimisega jai?

Milline nigi peale lapse saamist vilja hommik, paev, Shtu?

- Suhted lapse teise vanemaga, oma lihedastega
Kuidas muutus suhe oma vanematega?
Kuidas muutus suhe sdprade/sdbrannadega?

Kuidas muutus suhe elukaaslasega?

- R&6mud ja murekohad
Mis on rodmud ja mured, mis kdivad lapse kasvatamisega kaasas?
Kuidas suhtusid lapse kiilmetusse? Mis tdi kaasa esimene hammas, kdndimine?

Mida Oppisid lapse saamise/kasvatamisega — nii positiivset kui negatiivset?

- Toetus (Iihedased, asutused)
Milline on Sinu tugivorgustik?

Kes aitab last hoida? Kes kiib poes?

66



Millised kogemused/teadmised on Sind saatnud
Kes on olnud enam abiks, kellelt oodanuks rohkem?

Mis rolli on ménginud lastekaitse ja sotsiaaltootajad Sinu elus?

- Uhiskonna suhtumine
Kuidas kool, dpetajad, klassikaaslased suhtusid Sinu lapsevanemaks saamisesse?
Mida kogesid iihiskonna suhtumise kohta teismeealisse lapsevanemasse?

Teiste inimeste teod, sdnad, hoiakud

- Sobrad, vaba aeg
Kuidas sobrad toetasid/ei toetanud Sind raseduse ja lapsevanemaks olemise ajal?
Praegused kohad, kdimised, uued tuttavad — peamised jututeemad?
Kas oled kédinud beebikoolis, noore ema koolis?

Kuivord kasutad sotsiaalmeediat, pead blogi, loed teiste blogisid?

- Lasteisa
Mis hoiab Teid koos?
Mis pohjusel on lahku mindud?

Kas on tdhtis perekonda koos hoida?
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