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Vilismaakirjad.
Giinekoloogi tiheldusi Soomest ja Rootsist.

Helsingi iilikooli naistekliiniku hoone, kus iihe katuse
all tootavad kaks kliinikut prof. S. E. Wichmann’i ja
prof. Laimi Leidenius’e juhatusel, kujutab enesest suurt
ladina H tdhte meenutavat ehitist.

Hoone ldks maksma iile 30 milj. Soome marga ja on mood-
samaid naistekliinikuid Euroopa mandril nii oma ehituslaa-
dilt kui ka sisustuselt. Hoone on ehitatud Soome arhitekt
prof. I. Paatela kava jargi ja valmis alles 1934. a. Ehitus-
toimkonnast vGtsid osa ka m6lemad praegused juhatajad. Ma-
jal on 5 korda, pluss pdhjakord. Uldse on 237 haigekohta.
Peale selle asuvad hoones nouandla-, polikliiniku-, rontgeni-,
raadiumi-, laboratooriumi- jne. ja ka personaaliruumid. Mai-
nitud 237 voodi hulgas on ka tditsa teistest eraldatud septi-
line osakond 19 kohaga ja eriosakond mdlema professori era-
haigete mahutamiseks. Ka mdlema juhataja elukorterid on
ehitatud kliiniku juurde.

Kliinikul on praegu kasutada ainult 250 mg raadiumi,
kuid ta sai hiljuti eeskujuvéidrse annetuse osaliseks, mis vGi-
maldab kuni 5 g raadiumi muretsemist. Eeskujulik ruumide
sisustus, mis mitme uue idee poolest rikastatud, on peaaegu
kdik Soome péritoluga.

Eeskujuliku haigla iildkorralduse seas vairib eriti alla-
kriipsutamist haigete rahu garanteeriv kiilastamise moodus,
mis piirab suurte kiilalistehulkade {iiheajalist haigetubades
viibimist ja esimestel pdevadel siinnitanute kiilastamise keeld.
Juhatajate lahkuse tttu oli v&imalik ligemalt tutvuda ka
kliiniku tegevusega. 1936. a. oli kliinikus ravimisel 4887 haiget
78 610 haiguspdevaga. Seejuures tuli riigil igale haiguspde-
vale juurde maksta 33,53 Soome marka.

Soome uuemaist haiglaist vddrib nimetamist veel hlhsema
paritoluga Sojavdehaigla (Sotllas salraala) Helsingis, mis ehi-
tatud arhitekt Sortta kava jdrgi ja mis tootab san.-oberst
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Ollonqwisti juhatusel. Viga eeskujulik hoone, kus t66-
tavad 3 kirurgi, 2 sisearsti, 1 kdrva-nina-kurguarst, iiks silma-
arst ja iiks ndrviarst, omab 250 voodit ja ehitus liks maksma
(ilma personaaliruumideta, mis ehitusel ja milleks ette ndhtud
5 milj. Soome marka) 14 milj. Soome marka, s. 0. 55 tuh.
Soome marka voodikoht. Haiglas t66tab 39 &de; pdetajaid
seal ei ole, on vaid talitajad.

Giinekoloogi piiralade kliinikuist, millega oli v&imalik
tutvuda, olgu nimetatud Helsingi iilikooli kaks haavakliini-
kut, millede ldhem kirjeldus ilmub kaasreisija dots. V. Hiie
poolt. Siin oli voimalik ka kuulata suvesemestri loengut ja
tutvuda seal tarvitatavate operatsiooniviisidega.

Edasi tuleb nimetada kiilastatud ja iga eriala arstile huvi-
pakkuvat mitmest hoonest koosnevat ja maa-aluste kdikudega
omavahel iithendatud tuberkuloosihaiglat, millest erilist mai-
nimist vddrib dotsent P. E. A. Nylander’i poolt juhitav
kirurgiline osakond.

Helsingi vanemaist haiglaist, millega oli véimalik tut-
vuda, nimetaksin esimesena Linna Maria haiglat (juhat. dots.
Bardy), haava-, naiste-, sise- ja lasteosakondadega. Naiste-
osakonnas on 60 voodit ja aastas kdib seal ldbi kuni 1000
aborti. Lasteosakonnas (mitteinfekts.-) on 70 voodit ja eri-
list huvi pakkus eriosakond enneaegselt siindinud lastele, kus
kiilastamise ajal oli 7 last.

Endises siinnitushaiglas, mis sai vabaks iilikooli naiste-
kliiniku {imberkolimise tottu, tootab prof. Ha h1’'i juhtimi-
sel Helsingi dmmaemandatekool. Huvitav on markida, et asu-
tis koosneb kahest tdpsalt iihesugusest hoonest, milledest iiks
ehitis on kivist ja teine puust.

Helsingi haiglaist mainiksin veel eeskujulikku erahaiglat
»,Mesilast“ (,,Mehildinen*), kus voimalik paigutada kuni 120
haiget. Suurem haigla osanik on Soome arstide selts ,,Duode-
cim“. Haigla on tagasihoidlikult, kuid vdga moodsalt ehita-
tud ja vdga eeskujulikult sisustatud.

Oli voéimalik kiilastada ka Soome arstirohtude vabrikut
,Orioni“, mille juhatajaks on arstiteadlane dots. E. Lei-
kola, kes ithes prof. Y1p p 6’ga meid lahkesti vabriku tege-
vusega tutvustasid. Vabrik valmistab peale muu ka narkoos-
eetrit, mida edukalt tarvitavad koik Soome haiglad.

Turku kiilastades pakkus huvi hiljuti valminud suur
Lddni haigla (Lddnin sairaala), mille kiilastamist tahaksin
eriti soovitada kolleegele, kelledel seisavad ees uute haiglate
ehitamised. Haigla juhatajaks on dots. H. Elving ja esi-
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meseks assistendiks kirurg dr. Aalto-Setdld, kes ka
lahkesti voimaldas tutvumist haiglaga.

Rootsis Uppsala iilikooli naistekliiniku giinekoloogiline
osakond asub uues moodsas hoones, mis alles hiljuti valminud.
Praegune siinnitusosakond kujutab enesest vanemat ehitist
nagu teistegi iilikoolikliinikute ruumid ja kannatab tugevasti
iilekoormatuse all. Uue siinnitusosakonna ehitus algab ldhe-
mal ajal ja see on ette ndhtud juurdeehitusena uuele giineko-
loogilisele osakonnale. Kokku on Uppsala iilikooli naiste-
kliinikus ette ndhtud kuni 120 voodit, vastates seega Tartu
iilikooli naistekliinikule. Sellepdrast see kliinik pakub meile
eriti huvi. Kliiniku juhatajaks on prof. I. Naeslund.

Stokholmi iilikooli prof. E. Ahlstrdm’i poolt juhitud
Sabbatsbergi naistekliinik ei oma siinnitusosakonda. Seal on
vaid iithes osakonnas 70 voodit giinekoloogilisile haigeile ja
teises eraldiasuvas osakonnas 42 voodit abortidele. Viimaseid
on 1000 iimber aastas. Operatsioone on 800 iimber aastas.

Uldises siinnitusmajas (Allm. barnb6rdshuset) asub prof.
I. Olo Vi poolt juhitud Ulikooli naistekliinik. Siin on ka
40 voodit prof. Ahlstrém’i kliiniku siinnitajaile. Uldse
on iildises siinnitusmajas umbes 200 haigekohta. Septilises
osakonnas on 20 voodit. Nagu Soomes nii ka Rootsis on koi-
gis haiglais eriosakonnad juhatajaga erivahekorras olevate
(klassi-) haigete mahutamiseks. 45 siinnitaja kohta on 3
siinnitustuba ja peale selle operatsioonituba siinnitusabi-ope-
ratsiooneks. Lapsevoodi-osakonnas on 5 inimest toas. Osa-
konna juures on ilus vdike kabel ristimistalituse tarbeks, mis
jaguneb liikuva vaheseinaga pooleks: 1) lapsele ja ristijale
ja 2) omakseile. :

Kliiniku juures asub internaat 30 iiliopilasele, iihise luge-
mis- ja sodgitubade ja eraldi toaga igale iiliGpilasele. Inter-
naadis viibivad {ilidpilased sunduslikult 4 kuud. Kliiniku
arhiivis oli huvitav nidha viaga korralikult peetud gooti tdhte-
dega kirjutatud vanu (1777. a.) haigeteraamatuid.

Mbolemad kliinikud on vanemad ehitised ja 4—5 aasta
jooksul peavad valmima uued ruumid Stokholmi p&hjaosas
(Karolinska sjukhuset), kus muuseas on juba valminud uued
ruumid Stokholmi Radiumhemmeti tarvis, mis sinna iile
kolib juba siigisel.

Praegu asub Radiumhemmet veel vanus ruumes (Fjill-
gatan 23), mis iimber ehitatud endisest kaubanduskoolist ja
millele aastate viltel on korduvalt juurde ehitatud, kuid mis
siiski jdi kitsaks. Peremees Radiumhemmetile on Stokholmi
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Vihi vastu voitlemise selts ja viimase juhatus on ka Radium-
hemmeti juhatus. Vihi vastu vGitlemise seltsi juhatajana on
Radiumhemmeti juhatajaks iildtuntud Gosta Forssell, kel-
lel suured teened kogu asutise loomisel. Ulemarstiks on
E. Berven ja giinekoloogilise osakonna vanemarstiks
I. Heyman. Praegu peavad Radiumhemmetit iileval Vihi
vastu voitlemise selts, ritkk ja iilikool (Karolina instituut).
Peale selle annab suurt toetust Stokholmi linn. Riigipdev on
korduvalt andnud suuremaid summasid Radiumhemmeti toe-
tuseks ja lubanud vaesemaile kodanikele tasuta reisud Ra-
diumhemmeti ja tagasi. Viimane asjaolu kergendab viga
ravitud vidhihaigete jirelkontrolli. Peale toetuse maksab riik
juurde kindla summa iga haiguspdeva pealt. Sadrased lisa-
toetused asutisele teevad aastas vidlja umbes 60 tuh. krooni.
Ka iiksikud isikud toetavad asutist suurte summadega. Nii
sai Radiumhemmet kuningas Gustav V 70. a. siinnipdeva juu-
beliannetuse puhul 3 g raadiumi.

Radiumhemmetil on jargmised osakonnad: 1) kliiniline
osakond (praegu 56 voodiga), 2) polikliiniline osakond,
3) raadiumiosakond, 4) rontgeniosakond, 5) kontrolli ja sta-
tistika osakond, 6) sotsiaalse hoolekande osakond, 7) biiroo-
osakond, 8) fiiiisikaline osakond, 9) osakond patoloogilis-his-
toloogilisiks ja eksperimentaalseks uurimiseks.

Radiumhemmetil on praegu iile 10 g raadiumi kasutada.
Aastal 1928 sai Radiumhemmet teleraadiumraviks oma esimese
suure kanooni, mis sisaldab 3 g raadiumi ja a. 1934 juba teise
kanooni, mis sisaldab 5 g raadiumi.

Eriti viddrivad tdhelepanu Radiumhemmeti eeskujulik
haigete kontrolli skeem ja sotsiaalse hoolekande korraldus.

Emaka raadiumravi puhul tarvitab Radiumhemmet nn.
Stokholmi menetlust, kus emaka kaelavdhi puhul saab haige
keskmiselt intrauteriinselt ithe- ja kolmenddalase vahedega
(viimasel ajal ka kahe korraga) umbes 2400 mg-el.-tundi ja
vaginaalselt umbes 4500 mg-el.<tundi. Kogu raviaeg viltab
umbes 60 tundi. Kolm nidalat peale raadiumravi saavad hai-
ged kas rontgen- voi teleraadiumravi. Peale selle, kui asutis
sai raadiumikanoonid, tarvitatakse peamiselt kombineeritud
brahhi- ja teleraadiumravi, mis ndib andvat paremaid tulemusi
kui kombineeritud raadium- ja rontgenravi. Keskmiselt an-
takse teleraadiumravina 25—30 g-tundi kdhule ja seljale ja
20 g tundi vulva’le.

Korpuskartsinoomi puhul saab haige kahe korraga 2600—
4000 mg-el.-t. iimber ja tarvitatav raadiumi hulk kdigub 80—
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200 mg vahel. Jdrjekindlalt toimub haigete jidrelkontroll.
Vajaduse korral opereeritakse veel hiljemini.

Ulalmainitud viisiga on Radiumhemmet saavutanud
emakavdhi puhul vdga rahuldavaid tulemusi.

Lopetades reisikirjeldust loen oma meeldivaks kohustu-
seks tdnu avaldada lahke vastutuleku eest k&igi asutiste juha-
tajaile ja arstele. Eriti tdnu vdlgneme Soome ametivendadele,
kes tegid viibimise vennasrahva maal eriti meeldivaks.

Rein Kleitsman.

E. K.-U , Postimehe* triikk, Tartus 1937.
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