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KASUTATUD LUHENDID

ABTS —2,2’-azino-di-[3-etiiiilbensotiasoliin-sulfonaat]
AKE — angiotensiini konverteeriv ensiilim

CAT — katalaas

CD - dieenkonjugaadid

EDTA - etiileendiamiintetraatsetaat

EKM - eriitrotsiititide kromatograafiline migratsioon
FAD — flaviinadeniindinukleotiid

GSH - glutatioon (redutseeritud vorm)

GSHPx — glutatiooni peroksiidaas

GSSG — glutatiooni disulfiid (okstideeritud vorm)
GSSGRed —glutatiooni reduktaas

H,0; — vesinikperoksiid

HDL — kdorge tihedusega lipoproteiin

HNO; — lammastikushape

HOCI - hiipokloorishape

LDL — madala tihedusega lipoproteiin

L* — rasvhappe vaba radikaal

LOO* - rasvhappe (lipiidi) peroksiitilradikaal
LOOH - rasvhappe hiidroperoksiid

LP — lipiidide peroksiidatsioon

N,04 — dildmmastiktetraoksiid

NADP — nikotiinamiidadeniindinukleotiidfosfaat
NADPH - nikotiinamiidadeniindinukleotiidfosfaadi redutseeritud vorm
NO* — lammastikoksiidi radikaal

NO;*— lammastikdioksiidi radikaal

'0,- ergastatud hapnik

0," — superoksiidi radikaal

O3 — osoon

OH" — hiidroksiiiilradikaal

ONOQO'" — peroksiinitrit

oxLDL — oksiideeritud madala tihedusega lipoproteiin

OxS — okstidatiivne stress



PBS — fosfaatpuhver

PUFA - poliikiillastamata rasvhape

RNS — reaktiivsed limmastiku osakesed
ROS — reaktiivsed hapniku osakesed

SOD - superoksiidi dismutaas

TAS — totaalne antioksiidantne mahtuvus
THA - tereftaalhape

VLDL - vdga madala tihedusega lipoproteiin
VR — vaba radikaal



SISSEJUHATUS

Oksitidatiivne stress (OxS) avaldub biomolekulide normaalsest erineva oksiidatsiooni
poolt rakkudele tekitatud kahjustusena, mis on pdhjustatud reaktiivsete hapniku osakeste
(reactive oxygen species, ROS) hulga suurenemisest ning antioksiidantse potentsiaali
viahenemisest (Zalba et al. 2001). Ehk teisisonu on oksiidatiivne stress pro-oksiidantide ja
antioksiidantide omavahelise tasakaalu hidire pro-oksiidantide kasuks, mis vdib viia
potentsiaalse biokahjustuseni (Khanna 2000).

Elusorganismis on hapniku vabad radikaalid jt. reaktiivsed osakesed piiratud
koguses vajalikud fagotsiitoosis, prostaglandiinide ja leukotrieenide biosiinteesis,
biomembraanide fosfolipiidide uuenemises, signaali lilekande vahendamises, ksenobioo-
tikumide kahjutustamises. Vabade radikaalide jt. reaktiivsete osakeste hulga reguleeri-
miseks funktsioneerib organismis antioksiidantne kaitsesiisteem (vorgustik). Antioksii-
dandid on ained ja ensiilimid, mis juba védga viikeses kontsentratsioonis on suutelised
véltima, takistama voi likvideerima vabade radikaalide jt. reaktiivsete osakeste iilehulka
ja seega ka kahjulikku toimet (Zilmer et al. 1999).

Niitidisajal on selge, et stigav kestev OxS (high grade OxS) omab olulist rolli
siidame-veresoonkonna haiguste, sh. hiipertensiooni, patogeneesis (Aruoma 1996; Benzie
& Tomlinson 1998; Cai & Harrison 2000; Griendling & FitzGerald 2003). Sellest
lahtudes oleks vajalik selgitada, kuidas voiksid kdituda OxS aspekte silmas pidades
vererohu langetamiseks sageli kasutatavad angiotensiini konverteeriva ensiiiimi (AKE)
inhibiitorid — kaptopriil, fosinopriil, ramipriil, enalapriil, lisinopriil jt.

Uuringud niitavad, et AKE inhibiitorid omavad mitmeid kasulikke toimeid
(kardioprotektiivne ja antiaterogeenne moju, teist tiilipi diabeedi patogeneesi parssimine
jne.) isegi siis, kui neid kasutada patsientidel, kel pole kdrget vererdhku vdi vasaku
vatsakese diisfunktsiooni, ning seda 14bi siiani tipselt teadmata mehhanismide (O’Keefe
et al. 2001). Seetdttu on oluline uurida, milliste mehhanismide kaudu vd&iksid need
raviained toimida.

AKE inhibiitoreid kasutatakse korgvererdhutdve ja siidamepuudulikkuse ravis,
mis on pikaajaline, tihti elukestev. Seepidrast on oluline, et kasutatavad ravimid ei
pohjustaks kahjulikku OxS. Positiivseks lisatoimeks ja eeliseks teiste ravimite ees oleks
AKE inhibiitorite voime vidhendada oksiidatiivset stressi. Sellest tulenevalt on kdesoleva

t60 iiheks eesmirgiks mdota erinevate AKE inhibiitorite véimet piliiida potentsiaalselt



koige tugevamat ja kahjulikumat vaba radikaali (hiidroksiiiilradikaali) ning iseloomustada
nende totaalset antioksiidantset voimsust ning neid omavahel vorrelda.

Ateroskleroosi tekkepohjusteks loetakse madala tihedusega lipoproteiinide (LDL)
retseptorite funktsionaalseid hiireid, endoteelikahjustusi, modifitseeritud (oksiideeritud)
LDL (oxLDL) kontrollimatut teket ja kuhjumist dgirakkudesse (Zilmer et al. 1999). LDL
oksiidatiivses modifikatsioonis peetakse oluliseks vabade radikaalide osavdtul toimuvat
protsessi, mida tuntakse lipiidide peroksiidatsioonina. Sellega kaasneb aterosklerootilise
kahjustuse kujunemise initsieerumine. Siit tulenevalt on kdesoleva t60 teiseks eesmérgiks
vorrelda erinevate AKE inhibiitorite kaitsvat toimet LDL oksiidatsiooni vastu.

Kuna AKE inhibiitorite ja mikrotsirkulatsiooni seosed on vererohu seisukohalt
voetuna viga olulised (Haak et al. 1998), siis peaks teadma hiipertoonia-ravimite mdju
eriitrotsiiiitide ja teiste vererakkude reoloogilistele parameetritele. Selle iseloomusta-
miseks sobib eriitrotsiiiitide deformeeritavuse uurimine. Deformeeritus tegelikult otsus-
tabki nende voime ldbida vdga viikese 1dbimddduga kapillaare piisava kiirusega. On
teada, et raud vOib kestva OxS tingimustes oma sidujatest, ka hemoglobiinist ja
ferritiinist, vabaneda. Vabad rauaioonid (iilitugevad pro-oksiidandid) pdhjustavad
eriitrotsiiiitide membraanilipiidide peroksiidatsiooni ning kahjustavad ertitrotsiiiitide
membraani, mistottu hdirub eriitrotsiilitide elastsus ja deformeeritavus ning sellised
eriitrotsiitidid ei 1dbi héasti kapillaare ning vdivad ka verevoolu surves puruneda
(Fernandes et al. 1996; Aberkane et al. 2002; Comporti et al. 2002). Sellest tulenevalt on
kiesoleva t66 kolmandaks eesmérgiks vorrelda erinevate AKE inhibiitorite toimet raud-

initsieeritud eritrotsiiiitide deformatsioonile.



KIRJANDUSE ULEVAADE

Reaktiivsed osakesed

Vaba radikaal (VR) on keemiline osake (v0i fragment), millel on véhemalt ks
paardumata elektron (st. on aatomi valentskihil {iksinda) ja mis on vdimeline monda aega
iseseisvalt eksisteerima (sekundi murdosast mdone sekundini). Bioloogilistes siisteemides
on tuntumad: hiidroksiiiil- (OH"), superoksiid- (Oy"), lammastikoksiid- (NO*®), liammastik-
dioksiidradikaal (NO,"). Kdik vabad radikaalid on iilireaktiivsed ning neile on tiitipiline
ahelreaktsioon: tiks VR tekitab teisi, mis omakorda lilituvad edasistesse reaktsioo-
nidesse. Mingi faktori poolt tekitatud VR riindab molekule, vottes sellelt vesinikuaatomi.
Atakeeritud molekulid muutuvad VR-ks, mis riindavad omakorda teisi molekule/
ithendeid. Protsessi "algatanud" VR muutub pédrast reageerimist vesinikuaatomiga
(paardumata elektroni tottu vaadeldav reaktiivse osakesena) stabiilseks mitteradikaalseks
produktiks. Inimorganismis tekib pidevalt VR. Teatud tépselt limiteeritud hulgas on nad
vajalikud fiisioloogilistes funktsioonides — signaal-, regulaator- ja kaitsesiisteemides.
Liiga suures hulgas v3i sobimatus keskkonnas vdivad nad muutuda toksiliseks — kahjus-
tuda voivad DNA, lipiidid, valgud, siisivesikud. Reaktiivsete osakeste liigset teket soo-
dustab muutuva oksiidatsiooniastmega metalli-ioonide (raud, vask) juuresolek (Zilmer &
Zilmer 1994; Aruoma 1996; Halliwell & Gutteridge 1999; Cai & Harrison 2000; Khanna
2000).

Reaktiivne osake on laiem mdiste, ta holmab nii VR kui ka reaktiivseid mitte-
radikaalilisi osakesi. Eristatakse reaktiivseid hapniku osakesi (reactive oxygen species,
ROS) ja reaktiivseid lammastiku osakesi (reactive nitrogen species, RNS) (Halliwell &
Gutteridge 1999).

ROS alla kuuluvad
¢ hapnikku sisaldavad vabad radikaalid — O,", OH" jt.
e hapnikku sisaldavad mitteradikaalilised osakesed' — vesinikperoksiid H,Oy;

hiipokloorishape HOCI; osoon Oj; ergastatud hapnik 'O»; aldehiiiidid jne.

" need on oksiideerivad agendid ja/ voi konverteeruvad kergesti vabaks radikaaliks



RNS alla kuuluvad

e lammastikku sisaldavad vabad radikaalid — NO*, NO,".

e lammastikku sisaldavad mitteradikaalilised osakesed — ldmmastikushape

HNO,, dilammastiktetraoksiid N,Oj4, peroksiinitrit ONOO" jt.

ROS teke on erinev — Oy ja H,O, teke vaib olla reguleeritud nii ensiimaatiliste kui ka
mitteensiimaatiliste mehhanismide kaudu, kuid kdige reaktiivsema hapniku osakese, OH",
formeerumiseks ei vajata ensiiiime. Ta voib moodustuda muutuva oksilidatsiooniastmega
metalli poolt (just raua) kataliiiisitud Fentoni’ vi Haber-Weiss’i’ reaktsiooni kdigus ning
tema teke omab votmerolli koekahjustuse kujunemises (Zilmer & Zilmer 1994; Aruoma
1996; Khanna 2000). Seetdttu oleks kasulik, kui haiguste ravimisel kasutatav raviaine
suudaks iileméédrast OH* hulka vihendada.

Okstidatiivsete stressorite (pro-oksiidantide) mdiste on lai, haarates endas ROS,
RNS, metalliioone, ravimeid, fiiiisikalisi faktoreid. Oksiidatiivne stressor (pro-oksiidant)
on osake/ faktor, mis olles vaba radikaal vo1 tekitades vabu radikaale, soodustab

vabaradikaaliliste protsesside teket ja kulgu.

Oksudatiivne stress

Oksiidatiivne stress (OxS) kujuneb juhul, kui organismis iiletab okstidatiivsete stressorite
(pro-oksiidantide) produktsioon antioksiidantse kaitsevoime, see viib aga potentsiaalsete
kahjustuste tekkele. Mida kestvam ja sligavam on OxS, seda suuremad kahjustused
avalduvad biomolekulide struktuurides ning seda siigavamalt héirub nende talitlus
(Halliwell & Gutteridge 1999; Zilmer et al. 1999; Cai & Harrison 2000). OxS
madramiseks bioslisteemides tuleb moota mitmeid markereid, mille hulk OxS tottu
muutub, kas suureneb voi viheneb (Khanna 2000). Tundlikud on néiteks LDL partiklite
lipiidid, sest hapniku lahustuvus lipiidses keskkonnas on oluliselt suurem kui vesi-
keskkonnas. Protsessi nimetatakse sel puhul lipiidide peroksiidatsiooniks (LP).

LP on vabaradikaaliline protsess, mille pohisubstraatideks on membraansete
fosfolipiidide ja vere lipoproteiinide poliikiillastamata rasvhapped (polyunsaturated fatty
acids, PUFA). Need on molekulis esinevate kaksiksidemete tdttu eriti tundlikud
vesinikuaatomi loovutamisele. LP primaarsed produktid on konjugeerunud siisteemid

(dieenkonjugaadid; viimaste méddramine on iiks parimaid OxS hindamise meetodeid).

2 Fentoni reaktsioon: Fe*" + H,0, — Fe*" + OH® + OH"
3 Haber-Weiss’i reaktsioon: H,O, + O," + Fe*" — O, + OH® + OH™ + Fe’*
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Nendeks on rasvhappe vaba radikaal (L°), rasvhappe peroksiiiilradikaal (LOO®), rasv-
happe hiidroperoksiid (LOOH). Viimane ei ole kiill VR, kuid voib rakkudesse kuhjumisel
muuta membraanistruktuuri ja seeldbi pérssida rakufunktsioone. Normaalne LP on vajalik
biomembraanide komponentide uuenemiseks, prostaglandiinide ja progesterooni
siinteesiks, fagotsiitoosiks jne. Organismi regulatsioonivéimet iiletav LP on iiks olulise-
maid faktoreid patoloogiliste protsesside (ateroskleroos, isheemilised kahjustused,
reumatoidartriit, vahktdbi, neurodegeneratiivsed haigused jt.) kujunemises, teatud LP
produktid on osutunud mutageenseteks, tsiitotoksilisteks, samuti vdivad modjutada
geeniekspressiooni (Zilmer & Zilmer 1994; Aruoma 1996; Halliwell & Gutteridge 1999;
Khanna 2000). Nagu eespool mainitud, on LP riinnakuobjektiks ka vere lipoproteiinides
leiduvad PUFA-d, mistottu suureneb LDL oksiideeritus. Just liigselt oksiideeritud LDL
(oxLDL) hulk on ateroskleroosi tekkes viga olulisel kohal (Halliwell & Gutteridge 1999;
Zilmer et al. 1999; Miinzel & Keaney 2001; Zhou et al. 2005; Birukov 2006). Seega
oleks viga vajalik uurida raviainete kaitsvat toimet LDL oksiidatsiooni vastu.
Oksiidatiivsete kahjustuste suhtes on véga tundlikud ka punalibled oma
membraanide suure PUFA-sisalduse tottu. Voimsaks potentsiaalseks oksiidatiivsete
protsesside promootoriks on ka nende korge rakusisene hapniku ja hemoglobiini
kontsentratsioon. Kestva OxS tingimustes vdib oma sidujatest (ka hemoglobiinist ja
ferritiinist) vabaneda raud — vOimsaim pro-oksiidant inimkehas. Vabad rauaioonid
poOhjustavad eriitrotsiilitide membraanilipiidide peroksiidatsiooni ning kahjustavad seeldbi
nende membraani. Selle tulemusena héirub punaliblede elastsus ja deformeeritavus (mis
tegelikult otsustabki nende voime lidbida viga viikese 14bimddduga kapillaare, jarelikult
ka fiisioloogilise rolli tditmise voimalikkuse), samuti v3ib tekkida hemoliiiis (Halliwell &
Gutteridge 1999; Aberkane et al. 2002; Comporti et al. 2002). Kuna eriitrotsiiiitide
elastsus on oluline ka vererShu seisukohalt, peaks uurima hiipertensiooni korral kasutata-

vate raviainete toimet eriitrotsiiiitide parameetritele.

Antiokslidantsus ja antioksidandid

Nagu eelpool mainitud, esineb organismis antioksiidantne kaitsesiisteem. Antioksiidandid
on iihendid ja ensiliiimid, mis juba véga véikeses kontsentratsioonis on suutelised véltima,
takistama voi likvideerima vabade radikaalide jt. reaktiivsete osakeste kahjulikke

toimeid.
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Inimorganismis eristatakse (Halliwell & Gutteridge 1999; Zilmer et al. 1999):
e preventatiivseid antioksiidante — takistavad uute VR teket, konverteerides juba
tekkinud VR vdhemkahjulikeks osakesteks voi takistades molekulide konver-
siooni VR-ks
o tekkinud ROS korvaldajad — superoksiidi dismutaas (SOD), katalaas
(CAT), glutatiooni peroksiidaas (GSHPx)
o vabade radikaalide é&rakoristajad — E-vitamiin, C-vitamiin, glutatioon
(GSH), ubikinoon, karotenoidid
o rauaioone siduvad agendid (takistavad Fe*" kasutamist OH" tekkeks) —
apotransferriin, tseruloplasmiin
e ahelreaktsiooni blokeerivaid antioksiidante — piitiavad VR ja selle kaudu blokee-
rivad juba kulgeva ahelreaktsiooni — E-vitamiin, C-vitamiin, vere albumiin,
kusihape, bilirubiin
e reparatsiooni ensiilime — korvaldavad VR jt. reaktiivsete osakeste pohjustatud
kahjustused biomolekulides — DNA reparatsiooni ensiilimid, metioniini
sulfoksiidreduktaas
Antioksilidantide lokalisatsioon organismis on erinev. Vereplasmas asuvad veeslahus-
tuvad (askorbiinhape, kusihape, albumiin, tseruloplasmiin, apotransferriin, laktoferriin) ja
lipiidlahustuvad antioksiidandid (E-vitamiin, A-vitamiin, ubikinoon, karotenoidid), mis
kaitsevad veres tsirkuleerivaid lipiide, valke, rakke (ka veresoonte endoteelirakke)
oksiidatiivse kahjustuse eest. Rakkudes leidub veeslahustuvaid (pohiliselt GSH, aga ka C-
vitamiin) ja ensiimaatilisi antioksiidante (SOD, CAT, GSHPx). Biomembraanides on E-
vitamiin, karotenoidid, ubikinoon (Zilmer et al. 1999).

Siinkohal on toodud tdhtsamate antioksiidantide toimemehhanism (Zilmer &
Zilmer 1994; Aruoma 1996; Halliwell & Gutteridge 1999):

e SOD - esineb mitokondrites (Mn-SOD), tsiitoplasmas (Cu,Zn-SOD); muudab
superoksiidradikaali vesinikperoksiidiks:

20" +2H - H,0, + 0,

e CAT - esineb maksarakkude ja eriitrotsiiiitide peroksiisoomides, tsiitoplasmas;

kataliitisib H,O, 16hustumist veeks ja hapnikuks:
2 H,0, - 0, + 2 H,O
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e GSHPx — esineb tsiitoplasmas, mitokondrites, rakuvélises maatriksis; on seleen-
soltuv (Se-GSHPx); eemaldab vesinikperoksiidi, rasvhapete peroksiidid oksii-
deerides redutseeritud glutatiooni (GSH) oksiideeritud glutatiooniks (GSSG):

H,0, +2 GSH — H,O + GSSG
LOOH + 2 GSH — H,0 + LOH + GSSG
Tekkinud LOH metaboliseerub rakkudes edasi.

e glutatiooni reduktaas (GSSGRed) — sisaldab FAD; muudab oksiideeritud gluta-

tiooni uuesti redutseeritud glutatiooniks
NADPH + GSSG + H" — 2 GSH + NADP"

e E-vitamiin (a-tokoferool) — lokaliseerub biomembraanides, LDL-s; peamine
radikaaliliste ahelprotsesside blokeerija lipiidses keskkonnas; kdrvaldab LOO* ja
blokeerib sellega LP. a-tokoferoksiililradikaal redutseeritakse tagasi o-toko-
ferooliks GSH, askorbiinhappe ja ubikinooni poolt

e askorbiinhape — esineb hiipofiiiisis, neerupealistes, pankreases, maksas, pornas;
korvaldab vesikeskkonnas O," ja OH®, LOOH; taastab E-vitamiini ldhtevormi.
Okstideeritakse dehiidroaskorbaadiks, mis redutseeritakse tagasi askorbaadiks
dehiidroaskorbaadi reduktaasi poolt, kasutades selleks GSH

e transferriin, ferritiin, tseruloplasmiin — seovad metalliioone (raua- ja vaseioone);

takistavad LP.

AKE inhibiitorid

Angiotensiini konverteeriv ensiiim (AKE) on dipeptidiiiil-karboksiiiil-metallopeptidaas,
mille aktiivtsenter sisaldab tsingi aatomit. Ensiiim esineb membraan-seotud vormis
endoteelirakkude pinnal vdi lahustunud vormis veres ja teistes kehavedelikes. AKE
reguleerib tasakaalu reniin-angiotensiin- ning kallikreiin-kiniin-siisteemi vahel. Tema
iilesandeks on I6hustada angiotensiin I vasokonstriktor angiotensiin II-ks ja lammutada
vasodilataator bradiikiniin inaktiivseteks peptiidideks. AKE inhibiitorid muudavad seda
tasakaalu, vihendades angiotensiin II moodustumist ja bradiikiniini lammutamist (Brown
& Vaughan 1998; Rang et al. 2003). Lisaks eelnevale seostatakse AKE toimet ka
vaskulaarse oksiidatiivse stressiga. Nimelt sisaldavad kdik peamised veresoonte seina
rakutiitibid (endoteel, silelihas, fibroblastid) ensiiiimsiisteeme (nt. NADPH-oksiidaas),

mis kasutavad O," produktsiooniks substraadina NADPH. Angiotensiin II aktiveerib
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need ensiilimsiisteemid, st. reniin-angiotensiin-siisteemi aktiveerimisel v3ib oodata O,
produktsiooni suurenemist (tdestatud eksperimentaalsete ja kliiniliste katsetega). AKE
inhibiitorid vdivad segada vaskulaarse NADPH-oksiidaasi stimuleerimist angiotensiin II
poolt ja takistavad seeldbi reniin-angiotensiin-siisteemi aktivatsiooniga seotud super-
oksiidi tekke suurenemise (Miinzel & Keaney 2001). AKE inhibiitorid saab tsingi ligan-
diks oleva funktsionaalriihma alusel jagada kolme suurde gruppi (Brown & Vaughan
1998):

e sulfhiidriiiilrithma sisaldavad AKE inhibiitorid (kaptopriil, zofenopriil)

o teist (lisa-)karboksiililrithma sisaldavad AKE inhibiitorid (enalapriil, lisinopriil,

benasepriil, ramipriil)

e fosfiniililrithma sisaldavad AKE inhibiitorid (fosinopriil).
Enamus AKE inhibiitoritest on profarmakonid, mis jdévad inaktiivseks kuni esterifitseeri-
miseni maksas ja seda seepirast, et profarmakonid tdstavad suukaudset biosaadavust
vorreldes nende aktiivsete vormidega (Brown & Vaughan 1998).

AKE inhibiitoreid kasutatakse nii hiipertensiooni kui siidamepuudulikkuse ravis.
Kestev arteriaalne hiipertensioon on seotud siidame isheemiatdve, aju vaskulaarhaiguste,
siidamepuudulikkuse ja neerude funktsiooni hidirumisega, olles mainitud haiguste ja
seisundite oluliseks ja iseseisvaks riskiteguriks. AKE inhibiitorid monoteraapiana
langetavad vererdhku enam kui pooltel hiipertooniatdve haigetest, koos tiasiid-diuree-
tikumidega on nad efektiivsed 80%-1 haigetest. AKE inhibiitoritel on mitmeid eeliseid
vorreldes teiste hiipertensiooniravimitega, sest neil ei ole otsest siimpatoliiiitilist toimet
ning kardiovaskulaarsed refleksid koormuse suurenemisele ja keha asendi muutustele ei
hédiru. Samuti on hea, et AKE inhibiitorid alandavad hiipertensiooni korral vererdhku
soltumata hiipertoonia tekkemehhanismist. Uldiselt on veresoonte laienemine erinevates
veresoontes erineva ulatusega, kuid piisiv ja alati viljendunud neerudes. Lisaks
vahendavad AKE inhibiitorid siidame vasaku vatsakese lihasmassi ja seina paksust
(Kiivet et al. 1995).

Erinevates uuringutes on leitud, et SH-riihma sisaldavad AKE inhibiitorid
(kaptopriil, zofenopriil) on potentsiaalsed antioksiidandid, nad on voimelised kelaatima
ROS tekkes olulisi Cu*"-ioone, piiiidma erinevaid vabu radikaale jne. (Fernandes et al.
1996; Bartosz et al. 1997; Benzie & Tomlinson 1998; Iciek et al. 2000; Tamba &
Torreggiani 2000; De Nigris et al. 2001; Evangelista & Manzini 2005; Nakagawa et al.

2006). Samas on toid, kus seatakse kaptopriili antioksiidatiivne aktiivsus ka teatud
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kahtluse alla (Lapenna et al. 1996). Vastukdivaid andmeid on ka teiste AKE inhibiitorite
antioksiidantsuse kohta (Mira et al. 1993; Fernandes et al. 1996, Bartosz et al. 1997,
Ruiz-Munoz et al. 1997; Benzie & Tomlinson 1998; Fernandez et al. 1998; Hayek et al.
1999; De Nigris et al. 2001; Hayek et al. 2002).

Kdigest eelnevast tulenevalt seati antud t06 eesmdirgiks uurida ja vorrelda
erinevate AKE inhibiitorite vO6imalikku toimet OxS vastu, méidrates nende anti-
oksiidantset potentsiaali, antiaterogeenset toimet (kasutades oxLDL mudelit) ning
kaitsvat toimet eriitrotsiiiitide deformatsiooni hiiriva voimsa pro-oksiidandi raua vastu.
AKE inhibiitoriteks valiti igast rithmast iiks esindaja — sulfhiidriiiilriihma sisaldav
kaptopriil, kahte karboksiiiilrithma sisaldava ramipriili aktiivne metaboliit ramiprilaat ja

fosfintiiilriihma sisaldava fosinopriili aktiivne metaboliit fosinoprilaat.
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TOO EESMARGID

Kéesoleva t00 eesmérgid olid jargmised:

1. Vorrelda AKE inhibiitorite antioksiidantset potentsiaali erinevate meetodite

abil.

2. Vorrelda AKE inhibiitorite toimet LDL oksiidatsiooni-mudeli kasutamisega.

3. Vorrelda AKE inhibiitorite toimet eriitrotsiiiitide deformatsioonile ja

voimalikku kaitsetoimet raud-initsieeritud deformatsioonihéirete vastu.
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MATERJALID JA MEETODID

Uurimismaterjal

Kaptopriil — Ravimiametist

Ramiprilaat — firmast Aventis Pharma (Hoechst AG)

Fosinoprilaat — firmast Bristol-Myers Squibb

Reaktiivikomplekt “Total Antioxidant Status” — Randox Laboratories Ldt (Crumlin, UK)
Tereftaalhape (Benzene-1,4-dicarboxylic acid) — Sigma

H,0, — Sigma

CuSOs - 5H,0 — Sigma

Dekstraansulfaadi lahus (Dextran sulfate Na-salt) — Serva

MgCl, — Sigma

PBS (phosphate-buffered saline: NaCl + NaH,PQO, ) lahus — Sigma
FeSO, - 7TH,0 — Sigma

0.9% NaCl lahus

Kromatograafiline paber Filtrak 388

Veeniveri — tervetelt vabatahtlikelt doonoritelt vanuses 20-50 aastat

Kaptopriil

Kaptopriil on sulthiidriiiilrithma sisaldav AKE inhibiitor, mis kelaadib AKE molekuli
chitusse kuuluva tsingiaatomi ning seeldbi inhibeerib nimetatud ensiiimi (Brown &
Vaughan 1998). Kaptopriil oli esimene suukaudselt toimiv AKE inhibiitor, mis voeti
kasutusele antihiipertensiivse raviainena (leiutati 1975, patenteeriti 1977).

Kasutatakse arteriaalse hiipertensiooni, kongestiivse ja miiokardiinfarkti jargse

siidamepuudulikkuse ja diabeetilise nefropaatia ravis (Pharmaca Estica 2005).

CH3

HS N

O COOH  oh,sNOsS = 2173
1-((2S)-3-merkapto-2-metiiiilpropioniiiil)-L-proliin

Joonis 1. Kaptopriili struktuurvalem ja keemiline nimetus.
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Kaptopriil on valge/peaaegu valge kristalliline pulber. Lahustub kergesti vees, meta-
noolis, metiileenkloriidis, lahustub ndrgas leelise lahuses (European Pharmacopoeia
2004).

Ravi kaptopriiliga tuleb alustada véikesest annusest, seejidrel kohandada
individuaalsetele vajadustele. On liihitoimeline, seega tuleb ravimit manustada mitu
korda 60pédevas. Hiipertensiooni puhul on algannuseks 12.5 mg 2 korda &opéevas,
tavaline sdilitusannus on 25 mg 2 korda 66pédevas, mida voib jark-jargult suurendada kuni
maksimaalse 06pdevase annuseni 50 mg 2 korda 6dpdevas. Harvadel juhtudel vajalik
50 mg 3 korda pdevas. Siidamepuudulikkuse korral tuleb ravi kaptopriiliga alustada
arstliku jérelvalve all algannusest 6.25 mg voi 12.5 mg. Siilitusannuseks on 25 mg
2...3 korda 66pédevas. Maksimaalne lubatud 60pdevane annus on 150 mg. Biosaadavus
tithja kohuga voetuna 70%, koos toiduga viheneb 30...40%-ni (Pharmaca Estica 2005).

Kaptopriili suukaudne annus 100 mg 60pédevas annab plasmakontsentratsiooniks
803...1937 ng/ml kaptopriili (Creasey et al. 1986; Franklin et al. 1998), mis vastab
3.7...8.9 uM. Antud t66s on kasutatud 5 uM ja 30 uM kaptopriili lahuseid.

Ramipriil

Ramipriil on pikatoimeline kahte karboksiiiilrithma sisaldav AKE inhibiitor, mis toimib
samuti 1abi AKE molekuli ehitusse kuuluva tsingiaatomi kelaatimise. Ta on profarmakon,
mis teeb maksas 1dbi de-esterfitseerumise aktiivseks metaboliidiks ramiprilaadiks (Meisel
et al. 1994; Brown & Vaughan 1998).

Kasutatakse arteriaalse hiipertensiooni, omandatud (sh. miiokardiinfarkti jérgse)
stidamepuudulikkuse ja algava v0i viljakujunenud glomerulaarse nefropaatia (sh.

diabeetilise nefropaatia) ravis (Pharmaca Estica 2005).

H5C,0 O
CHg

(e} COOH
C23H32N205 = 416,5

(28,3aS,6aS)-1-[(S)-2[[(S)-1-(etoksiikarboniiiil)-3-feniiiilpropiiiil Jamino]propanoiiiil Joktahiidrotsiiklo-
penta[b]piirrool-2-karboksiiiilhape

Joonis 2. Ramipriili struktuurvalem ja keemiline nimetus.
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COOH CHg

(o] COOH
C2|H28N205 = 388,5

(2S,3a8,6aS)-1-[(S)-2[[(S)-1-karboksii-3-feniiiilpropiiiil ]amino [propanoiiiil Joktahiidrotsiiklo-
penta[b]piirrool-2-karbokstiiilhape (ramipriil diatsiid)

Joonis 3. Ramiprilaadi struktuurvalem ja keemiline nimetus

Hiipertensiooni ravis on soovitatavaks algannuseks 2.5 mg ramipriili 1 kord 66pdevas.
Soltuvalt ravivastusest voib annust suurendada, soovitavalt kahekordistada 2...3 niddalase
intervalliga. Séilitusannus 2.5...5 mg 00pdevas; maksimaalne 10 mg 0O6pdevas.
Stidamepuudulikkuse ravis on soovitatav algannus 1.25 mg ramipriili 1 kord 66pédevas.
Annust kahekordistatakse 1...2 nddala parast. Maksimaalne lubatud 66pédevane annus on
10 mg. Profarmakoni metabolismi/ aktivatsiooni tulemusel on suukaudselt manustatava
ramipriili biosaadavus umbes 20% (Pharmaca Estica 2005).

Ramipriili {ihekordne suukaudne annus 5 mg annab plasmas ramiprilaadi
sisalduseks 4...10 ng/ml (Ruf et al. 1994; Verho et al. 1995), mis vastab kontsent-
ratsioonile 0.010...0.026 uM. Antud t66s on kasutatud 0.02 pM, 0.04 uM ja 0.08 uM

ramiprilaadi lahuseid.

Fosinopriil

Fosinopriil, fosfiinhappe ester, on inaktiivne profarmakon, mis parast suukaudset manus-
tamist muudetakse kiire hiidroliiisi kaudu aktiivseks diatsiidiks, AKE inhibiitor
fosinoprilaadiks (Murdoch & McTavish 1992). Toimib sarnaselt teistele AKE inhibii-
toritele ldbi tsingiaatomi kelaatimise. Fosinopriil on ainuke FDA (Food and Drug
Administration) poolt heaks kiidetud fosfiniiiilriihma sisaldav AKE inhibiitor (Brown &
Vaughan 1998).

Kasutatakse arteriaalse hiipertensiooni ja siidamepuudulikkuse ravis (Pharmaca

Estica 2005).

19



()

o\\P |
©/\/\/ ﬁ//

o
/\\< CHs

O HC C30Hy6NO,P = 563,7
(4S)-4-tstikloheksiiiil- 1[[ (- 1-hiidroksii-2-metiiiilpropoksii)(4-feniiiilbutiiiil ) fosfiniiiil ]atsetiiiil ]-L-proliin

HyC

propionaat

Joonis 4. Fosinopriili struktuurvalem ja keemiline nimetus.

\ {
Yo
OH o
COooH C23H34N05P = 435,5

(4S)-4-tstikloloheksiiiil-1-[ (hiidroksii(4-feniiiilbutiiiil )fosfiniiiil Jatsetiiiil ]-L-proliin (fosinopriil diatsiid)

Joonis 5. Fosinoprilaadi struktuurvalem ja keemiline nimetus.

Fosinopriili soovitatavaks algannuseks hiipertensiooni korral on 10 mg 1 kord 60péevas.
Ravi kohaldada vastavalt vererdhu muutustele; tavaline annus 10..40 mg 1 kord
O0opédevas. Stidamepuudulikkuse puhul on samuti soovitatav algannus 10 mg 1 kord
O0pdevas; ravi alustada arstliku jarelvalve all. Vastavalt ravitulemustele voib annust
suurendada nddalase intervalliga 40 mg-ni 1 kord 60pédevas. Maksimaalne lubatud
O00pdevane annus on 40 mg. Suu kaudu manustatud fosinopriilist imendub 30...40%.
Fosinoprilaadi farmakokineetilised parameetrid on proportsionaalsed manustatud
fosinopriili annusega (Pharmaca Estica 2005).

Fosinopriili ithekordne suukaudne annus on 10 mg, millest moodustub plasmas
113...241 ng/ml fosinoprilaadi tase (Blumethal 1997; Ding et al. 1999), mis vastab
kontsentratsioonile 0.259...0.556 uM. Antud t66s on kasutatud 0.29 uM ja
0.40 uM fosinoprilaadi lahuseid.
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Meetodid

Totaalne antioksiidantne mahtuvus (TAS)

Ainete antioksiidantse {ildaktiivsuse (potentsiaali) olemasolu ja taseme méadramiseks on
mitmeid meetodeid. Antud t60s on kasutatud AKE inhibeerivate raviainete (kaptopriili,
ramiprilaadi ja fosinoprilaadi) antioksiidantse potentsiaali hindamiseks standardset
reaktiivikomplekti “Total Antioxidant Status” (TAS, RANDOX). Selle t66pdhimdte
seisneb antioksiidantide voimel takistada ABTS (2,2’-azino-di-[3-etiiiilbensotiasoliin-
sulfonaat]) iileminekut ABTS" Kkatioonradikaaliks. Viimane moodustub ABTS-st
kokkupuutel ferriiiilmiioglobiinradikaalsete ("X-[Fe'" = O]) osakestega, mis saadakse
metmiioglobiini (HX-Fe®") aktiveerimisel vesinikperoksiidiga:

ABTS + *X-[Fe'"= 0] > ABTS"" + HX-Fe**

HX-Fe’™ + H,0, » *X-[Fe*"= 0] + H,0
ABTS on virvitu, kuid ABTS" omab stabiilset sinakasrohelist virvust, mis on mdddetav
600 nm juures. Antioksiidandid pérsivad virvilise katioonradikaali teket ning vérvuse
tekke pidurdamine on proportsionaalne uuritud materjali antioksiidantse aktiivsusega.
Tulemused kalibreeritakse E-vitamiini veeslahustuva siinteetilise analoogi, Trolox
(6-hiidroksii-2,5,7,8-tetrametiililkromaan-2-karboksiiiilhape) kaudu ning viljendatakse
mmol/I.

Too kéik: erinevatesse katseklaasidesse pipeteeriti vastavalt 20 ul destilleeritud
vett kontrolliks; 20 pl standardit ja 20 pl konkreetset uuritavat raviaine lahust. Seejirel
lisati koikidesse katseklaasidesse 1 ml kromogeeni, segati ja mdddeti 600 nm juures
lahuse absorptsioon (A;); lisati kdikidesse 200 pl substraati ja mdodeti tapselt 3 minuti
pérast (ajast soltuv reaktsioon) lahuste absorptsioon (A;) lainepikkusel 600 nm. Saadud
tulemustest arvutati TAS (mmol/l):

TAS = faktor x (A Akontroll - A Aproov)

faktor = Trolox konts. standardis / (A Axontroll - A Astandard)

A Akontroll/standard/proov = A2 - Al

Hudrokstilradikaalide eliminatsiooni mddtmine

Hiidroksiililradikaali (OH®) mdotmise muudab keeruliseks osakese {ililiihike eluiga

(mikrosekundeid), suur reaktsioonivdime ning sellest tulenevalt reaksioonisaaduste
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mitmekesisus. Siin on lahenduseks nn. keemilised dosimeetrid. Varem leidsid kasutamist
bensoaat- ja salitsiilaatdosimeetrid, nende miinuseks on vastavalt 3 v0i 5 fluorestseeruvat
reaktsiooniprodukti, mis tuleb eraldi kindlaks teha (Barreto et al. 1995). Antud t66s on
keemilise dosimeetrina kasutatud tereftaalhappe (THA) lahust. THA eeliseks
dosimeetrina on siimmeetria — nimelt tekib OH® reageerimisel mittefluorestseeruva
tereftaaliga ainult iiks intensiivse fluorestsentsiga produkt, monohiidroksiitereftalaat
(Barreto et al. 1995).

T66 kéik: 2000 pl 10 mM THA lahust 10mM fosfaatpuhvris (pH = 7.5) pipeteeriti
magnetsegajaga kiivetti, sellele lisati 100 pl uuritava aine lahust (fiisioloogilises lahuses)
voi 100 ul fusioloogilist lahust (kontrollkatse), 100 pul 10 uM CuSO4-5H,O lahust ja
100 ul 1 pM H,0; lahust (Cu®" ja H,O, abil tekitati Fentoni reaktsioonil OH"). THA-st
OH® mdjul tekkinud reaktsiooniprodukti moddeti fluorimeetriliselt 312 nm ekstinktsiooni
ja 426 nm emissiooni juures.

Saadud andmed viljendasid THA-hidroksiiiilradikaali piigi protsentuaalset
inhibitsiooni uuritud raviaine poolt. Raviaine ICsy vddrtused saadi sigmoidaalsel doos-

vastus analiilisil programmiga Prism 2.0 (graphPad Software Inc., San Diego, CA, USA).

LDL oksuresistentsuse (lagfaasi) modtmine

In vitro voib LDL oksiidatsiooni algatada kas rakke sisaldavas keskkonnas (inkubeerides
makrofaagidega, endoteelirakkudega, silelihasrakkudega, liimfotsiiiitidega) vdi rakuvabas
keskkonnas (kasutades erinevaid pro-oksiidante). Rakke sisaldavas keskkonnas
oksiideeritud LDL on oma omadustelt praktiliselt identne LDL-le, mis on oksiideeritud
rakuvabas keskkonnas. Seetdttu viiakse enamus eskperimente LDL oksiideerimise
uurimisel 14bi kasutades pro-oksiidantidena raua- vOi vase-ioone, sest metalli-ioonide
iileminek vabast vormist redoks-aktiveeritud kompleksi on iildiselt sobiv produtseerimaks
oxLDL. Kdige sagedamini kasutatakse LDL oksiidatsioonitundlikkuse mootmiseks vask-
initsieeritud oksiidatsiooni, sest raua-ioonid oksiideerivad LDL aeglasemalt.

LDL oksiidatsiooni ulatust on vodimalik hinnata peroksiidide ja aldehiiiidsete
lipiidide peroksiidatsiooniproduktide (eeskitt dieenkonjugaatide) méddramisega, tio-
barbituurhappe testiga, elektroforeetilise liikuvusega, lipiidide fluorestsentsi mdotmisega,
lipofiilsete antioksiidantide ja rasvhapete védhenemise moOOtmisega, anioon-vahetus
kromatograafiaga (Esterbauer et al. 1989; Zhang et al. 1994; Jialal & Devaraj 1996;
Rice-Evans et al. 1996).
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Inimese LDL oksiidatsiooni on vdimalik diinaamiliselt registreerida, mootes
dieenkonjugaatide (conjugated dienes, CD) suhtelist absorptsiooni 234 nm (tekib
maksimaalne hulk dieenkonjugaate) juures (Esterbauer et al. 1989).

CD moodustumise kineetika, so. absorptsioon versus aeg, on iseloomustatav
kolme faasiga (joonis 6). Esimese, nn. lagfaasi jooksul CD hulk ei suurene iildse voi
suureneb viga vihe, st. CD suhteline absorptsioon suureneb aeglaselt ja ainult vihesel
médral. Selle faasi kestus on mddratud endogeensete antioksiidantide (E-vitamiin,
karotenoidid, retiniiiilstearaat) sisaldusega LDL-s. Kui LDL kaotab enamuse oma
antioksiidantsetest komponentidest, siis algab teine (kasvu-) faas, milles CD hulk
suureneb véga kiiresti maksimumvairtuseni, sest PUFA-d konverteeritakse konjugeeritud
lipiidide hiidroperoksiidideks. Viimane tingib kiire ja jarsu suhtelise absorptsiooni
suurenemise 234 nm juures. Kolmas, nn. 16ppfaas algab platoo tekkega, st. CD hulk enam
ei suurene. Pikaajalisel inkubeerimisel hakkab CD hulk koguni vihenema (seda pole
joonisel 6 nididatud), kuna lipiidide hiidroperoksiidid 16hustuvad edasi erinevateks
ithenditeks, kaasa arvatud stabiilseteks 16pp-produktideks, nagu aldehiiiidid,
stisihappegaas, alkoholid (Esterbauer et al. 1989).

Loppfaas

0,2007]

0,150

0,100

Kasvufaas

0,050 +

Suhteline absorptsioon 234 nm juures

1 Lagfaas

T o T T T T T T T T T T d
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Aeg, min

Joonis 6. LDL okstdatsiooni kaigus tekkivate dieenkonjugaatide moodustumise kineetika ja lagfaasi
maaramine.

Lagfaasi médramine on sobiv ja objektiivne protseduur médramaks LDL tundlikkust
erinevate pro- ja antioksiidantide suhtes, sest see peegeldab LDL oksiiresistentsust —
aega, mille jooksul lipoproteiinis olevad PUFA-d sisuliselt veel ei oksilideeru, sest samas

leiduvad antioksiidandid neutraliseerivad vabu radikaale. Protsess on temperatuurist
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soltuv, soovitatav temperatuur 37°C (Esterbauer et al. 1989; Zhang et al. 1994; Rice-
Evans et al. 1996). Seda meetodit kasutati ka antud t60s.

Too kaik: vabatahtlikelt doonoritelt voeti veeniveri EDTA Vacutainer
katsutitesse; plasma eraldati tsentrifuugimisel 1500xg /minutis 15 minuti jooksul.
Lipoproteiinide fraktsioon (mitte-HDL-fraktsioon, mille totaalse enamiku moodustab
LDL ja milles on vdhesel méddral VLDL; edaspidi LDL-fraktsioon) sadestati 4 ml-st 1:2
lahjendatud plasmast 0.4 ml sadestusreagendiga (2% dekstraansulfaadi ja 2M MgCl,
lahus 1:1, pH 7.0), segati mikseril 1 minut ja tsentrifuugiti 10 minutit 1500xg juures.
Supernatant eemaldati sademelt ning sade lahustati 4 ml 0.9% PBS-s. Jargnevalt lisati
lahusele 0.2 ml sadestusreagenti, segati ja tsentrifuugiti, et eemaldada LDL-fraktsioonist
EDTA jéaéke. Supernatant eemaldati ning sadestatud LDL lahustati 4% PBS-s (Zhang et
al. 1994). Saadud LDL-fraktsioonis méédrati valgu sisaldus Lowry meetodil (Lowry et al.
1951), kuna edasiseks LDL oksiidatsiooni uurimiseks vajati todlahust, mis sisaldaks
valku 2 mg/ml. Vastava valgusisaldusega lahus saadi fraktsiooni lahjendamisel 4% PBS-
ga.

LDL-fraktsioon pipeteeriti 100 pl kaupa katseklaasidesse, katseseeriale lisati
50 pl fiisioloogilist lahust (kontrollkatse) voi 50 pl uuritava raviaine lahust (fiisio-
loogilises lahuses), eelinkubeeriti 37°C juures 10 minutit, lisati kdikidesse katseklaasi-
desse 50 pl CuSO45H,0 lahust (16ppkontsentratsioon 0.045 mM) ning inkubeeriti 37°C
juures 3 tunni jooksul. Iga 10 minuti jarel mdodeti spektrofotomeetriliselt tekkinud
dieenkonjugaatide suhteline absorptsioon (Spectronic Genesis 2PC) 234 nm juures.

Saadud ekstinktsioonide alusel konstrueeriti arvutiprogrammi MICROCALC abil
vastavad graafikud, mille abil leiti igas katses LDL oksiiresistentsust iseloomustav aeg
(lagfaasi pikkus). Illustratsiooniks joonis 6 — graafikul tdmmatakse kasvufaasile puutuja,

mis 10ikub ajateljega; ldikekohalt saadakse lagfaasi pikkus minutites.

Erutrotsuttide deformeeritavuse hindamine kromatograafilise migratsiooni kaudu

Mikrotsirkulatsiooni normaalseks toimimiseks peavad eriitrotsiilidid deformeeruma, et
labida kitsaid, endast vdiksema diameetriga kapillaare. Deformatsioonivdime soltub
vélimistest ja sisemistest joududest, kuid kdige enam vere punalible plasmamembraani
elastsusest. Seega oma fiisioloogilise {ilesande tditmiseks on eriitrotsiiiitide jaoks oluline

sdilitada oma ideaalne ruumiline vorm, mis tagabki nende vOime vastavalt vajadusele
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deformeeruda. Eriitrotsiiiitide kromatograafiline migratsiooni (EKM) test sobib puna-
liblede plasmamembraani deformeeritavuse/funktsionaalsuse markeriks, sest membraani
riindavad oksiidatiivsed stressorid, sh. viaga othlik raud, on voimelised seda muutma.

EKM baseerub asjaolul, et normaalsed punalibled jidtavad standardtingimustes
kromatograafilisele paberile peaaegu identse laigu, kuid membraani riindavad pro-
oksiidandid pdhjustavad normaalses kromatograafilises migratsioonis muutusi. Antud
toos kasutatigi eriitrotsiiiitide deformeeritavuse hindamiseks EKM méédramist, mis
pOhines varem véljatdotatud meetodil (Vasilyev 1991).

Too kéik: vabatahtlikelt doonoritelt voeti veeniveri hepariiniga Vacutainer
katsutitesse; eriitrotsiitidid eraldati verest tsentrifuugimisel 500xg 5 minuti jooksul.
Isoleeritud eriitrotsiitidid pesti neli korda 0.9% NaCl lahusega. Viimase tsentrifuugimise
jarel resuspendeeriti eriitrotsiitidid fiisioloogilises lahuses 60% “hematokritini”. Saadud
eriitrotsiiiitide suspensiooni pipeteeriti 200 pl kaupa katseklaasidesse, katseseeriale lisati
200 pl fiisioloogilist lahust, 50 pl uuritava raviaine lahust (fiisioloogilises lahuses) voi
50 ul fiisioloogilist lahust (kontrollkatse), eelinkubeeriti 37°C juures 10 minutit, seejirel
lisati 100 pl FeSO4-7H,0 lahust 16ppkontsentratsiooniga 150 pM, 300uM, 450 puM voi
600 uM ning inkubeeriti 37°C juures tdpselt 60 minutit (ajast soltuv reaktsioon).
Kromatograafilisele paberile horisontaalsel raamil pipeteeriti 200 pl fiisioloogilist lahust
(lahusti) ning 60 sekundi pérast kanti samasse keskpunkti 20 pl eriitrotsiiiitide
suspensiooni (katse). Mdlema ala (lahusti ja katse) diameetrid (vastavalt dl ja dk)
mdddeti 60 sekundi parast. EKM (protsentides) arvutati jirgmise valemi kohaselt:

EKM = % - 100%.

Andmete statistiline analtits

Tulemuste analiiiisiks ja statistiliseks to6tlemiseks kasutati arvutiprogrammi Microsoft
Excel. Katseandmete pohjal leiti aritmeetilised keskmised ning nende pdhjal
standardhilve (SED). Statistilise tdendosuse leidmiseks kasutati Student t-testi. Katsete

tulemuste erinevus loeti statistiliselt toendoseks p<0.05 korral.
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TULEMUSED JA ARUTELU
Kaptopriil
TAS ja hudroksuulradikaali elimineerimisvGime

TAS moodtmisel ilmnes, et 30 uM kaptopriili lahus omab antioksiidantset potentsiaali,
kuid 5 uM lahus seda ei ndidanud: TASs,m = 0 mmol/l (n=3);
TAS30m = (2.65£0.40) mmol/l (n=3).
Hiidroksiiiilradikaali elimineerimisvdimet moddeti kontsentratsioonidel 5 pM ja 30 puM,
kuid vajalikku lineaarsust ei ilmnenud 600 sekundi jooksul. Seejérel teostati katse 50 uM
kaptopriili lahusega, tulemus vastas ettenéhtud lineaarsuse tingimusele.
Katsetes saadud tulemuste alusel konstrueeriti graafikud ja leiti ekstrapoleerimise

kaudu néiv ICs. 30 uM kaptopriili lahuse néiv ICsy = (0.043£0.007) mM (n=5)

Toime LDL oksuresistentsusele

Katsed kaptopriiliga néditasid, et antud raviaine suurendab mirkimisvaédrselt LDL
okstiresistentsust (tabel 1), mis viitab kaptopriili antioksiidantsele (antiaterogeensele)

toimele.

Tabel 1. Kaptopriili mdju LDL okstiresistentusele (n = 4).

Kaptopriili Lagfaasi pikkus (min) Lagfaasi muutus
kontsentratsioon [lma kaptopriilita Kaptopriiliga (min)
5uM 4046 78+8 38+10°
30 uM 4747 89+12 42415

*p<0.05 ; keskmine+SED;
Toime eritrotsuitide deformatsioonile

Alguses teostati katsed uurimaks raviainete mdju EKM-le. Saadud tulemused niitasid,
et kaptopriil statistiliselt olulist muutust EKM-s esile ei kutsu (andmed ei ole toodud).
Seejérel uuriti raua-ioonide mdju EKM-le, selgus, et raud vidhendab eriitrotsiititide

deformatsiooni sdltuvalt kontsentratsioonist ning statistiliselt oluliselt (tabel 2).
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Deformatsiooni vihenemine viljendus eriitrotsiiiitide poolt tekitatud migratsiooniala

diameetri vdhenemises raua juuresolekul.

Tabel 2.Raua moju eritrotstiiitide kromatograafilisele migratsioonile (p<0.05).

Kontroll 150 uM Fe" 300 uM Fe** 450 uM Fe*" 600 uM Fe**
100% 96% 85% 77% 73%

Kontrolliks eriitrotsiitidid flisioloogilises lahuses. Hajuvuspiirid 5-10% néidu véértusest.

Tabelis 3 on toodud kaptopriili kaitsetoime raud-tingitud EKM-le protsentides. Mida

suurem arv, seda voimsam on raviaine kaitsetoime.

Tabel 3. Kaptopriili efekt raua pro-okstdantsele toimele (n=12).

Kaptopriili 150uM Fe** | 300 uM Fe*" | 450 uM Fe*™ | 600 uM Fe*'
kontsentratsioon
5uM 4 6 7 2
30 uM 8 5" 8 7

" p<0.05, hajuvuspiirid 5-10% niidu véirtusest.

Ramiprilaat
TAS ja hudroksuulradikaali elimineerimisvéime

Ramiprilaadi lahused andsid alljargnevad tulemused:

TASo.02um = 0 mmol/l (n=3)

TASo.04um = (0.01£0.02) mmol/l (n=3)

TASo.08um = (0.2240.02) mmol/l (n=3)
Saadud tulemused viitavad ramiprilaadi minimaalsele antioksiidantsele potentsiaalile voi
hoopiski selle puudumisele. Sama niitas ka radikaali elimineerimise katse.

Hiidroksiitilradikaali piiiidmisvoimet mdodeti esmalt valitud kontsentratsioonidel
0.02 uM, 0.04 pM ja 0.08 uM. Kuna iikski lahustest ei elimineerinud OH", teostati katsed
10 ja 20 korda suurema kontsentratsiooniga lahustega. Saadud tulemused ei ndidanud

samuti OH* pliidmisvdimet.
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Toime LDL oksuresistentsusele

Katsed ramiprilaadiga niitasid, et antud raviaine statistiliselt olulist mdju LDL

oksiidatsiooniprotsessile ei avalda (tabel 4).

Tabel 4. Ramiprilaadi mdju LDL oksturesistentusele (n = 5).

Ramiprilaadi Lagfaasi pikkus (min) Lagfaasi muutus
kontsentratsioon [lma ramiprilaadita Ramiprilaadiga (min)
0.02 pM 50.20+12.34 48.60+£10.74 -1.60+2.88
0.04 uM 50.20+12.34 52.20+11.65 2.00+9.00
0.08 uM 50.20+12.34 48.60£15.24 -1.60£9.02
keskmine+SED

Toime eritrotsuitide deformatsioonile

Eelnevalt teostatud katsed niitasid raviainete mdju kohta EKM-le, et ramiprilaat ise ei
kutsu EKM-s statistiliselt olulist muutust esile (andmed ei ole toodud). Raua moju
eriitrotsiiiitide deformatsioonile on toodud tabelis 2. Rauast tingitud deformatsiooni-
muutusi ramiprilaat vihendab. Tabelis 5 toodud arvud véljendavad ramiprilaadi kaitse-

toimet raud-tingitud EKM-le protsentides.

Tabel 5. Ramiprilaadi efekt raua pro-oksiidantsele toimele (n=8).

Ramiprilaadi 150puM Fe** 300 uM Fe*" 450 uM Fe** 600 uM Fe*"
kontsentratsioon
0.02 uM 2 11" 5" 2
0.04 uM 1 7 8 0
0.08 uM 4 9" 107 3

* p<0.05, hajuvuspiirid 5-10% niidu véirtusest.
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Fosinoprilaat

TAS ja hudroksuulradikaali elimineerimisvéime

Fosinoprilaadi lahustega teostatud TAS katsed viitasid samuti minimaalsele voi
puuduvale antioksiidantsele potentsiaalile: TASo2oum = (0.05£0.03) mmol/l (n=3) ja
TAS.40um = (0.09£0.06) mmol/l (n=3).

Samale tulemusele osutas fosinoprilaadi OH® piilidmisvoime puudumine.
Vastavad katsed teostati esmalt valitud kontsentratsioonidel — 0.29 uM ja 0.40 uM. Kuna
saadud tulemused ei ndidanud OH® elimineerimist, tOsteti uuritavate lahuste

kontsentratsioone 10 ja 20 korda, kuid ka need lahused ei ndidanud OH* inhibeerimist.

Toime LDL oksuresistentsusele

Katsed fosinoprilaadiga néitasid, et antud raviaine véiksem kontsentratsioon pikendab
veidi LDL lagfaasi (statistiliselt mitteoluline), kuid suurem kontsentratsioon lithendab
seda (statistiliselt oluline), st. LDL oksiidatsioonitundlikkus suureneb fosinoprilaadi

toimel (tabel 6).

Tabel 6. Fosinoprilaadi LDL oksiresistentusele (n = 4).

Fosinoprilaadi Lagfaasi pikkus (min) Lagfaasi muutus
kontsentratsioon Ilma fosinoprilaadita Fosinoprilaadiga (min)
0.29 uyM 46.75£13.05 48.50£14.80 1.7542.63
0.40 pM 46.75£13.05 43.00£10.74 -3.7542.50"

" p<0.05, keskmine+SED

Toime eritrotstidtide deformatsioonile

Eelkatsed raviainete toime kohta EKM-le niitasid, et fosinoprilaat seda statistiliselt
oluliselt ei muuda (andmed ei ole toodud). Pro-oksiidant raud pohjustab eriitrotsiilitide
deformatsiooni ja mojutab seelibi EKM (tabel 2). Fosinoprilaadi kaitsetoime raud-

tingitud EKM muutustele on toodud tabelis 7, kus muutus véljendub protsentides.
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Tabel 7. Fosinoprilaadi efekt raua pro-oksiidantsele toimele (n=10).

Fosinoprilaadi 150uM Fe*" 300 uM Fe** 450 pM Fe*' 600 uM Fe**
kontsentratsioon
0.29 uM 1 1 6 8"
0.40 uM 0 0 3 8"

" p<0.05; hajuvuspiirid 5-10% néidu védrtusest.

Tulemuste analiis

Antud t66s leiti, et tiool-rithma sisaldava kaptopriili antioksiidantne potentsiaal oli
tugevam kui fosfiniiiilrithma sisaldaval fosinoprilaadil ja kahte karboksiiiilrithma omaval
ramiprilaadil (vt. struktuurvalemid joonisel 7), sest kaptopriili TAS on oluliselt suurem
kui fosinoprilaadil ja ramiprilaadil (tabel 8). Kaptopriili TAS viirtus on ldhedane
mitmete tugevate antioksiidantide omale. Viga madal TAS viirtus teistel raviainetel
viitab nende véga norgale voi puuduvale antioksiidantsele potentsiaalile. Seda kinnitavad
ka hiidroksiiiilradikaali elimineerimiskatsed, kus selgus, et 30 puM kaptopriili lahus
elimineerib OH", kuid fosinoprilaat ja ramiprilaat tekkinud OH® ei korvalda (tabel 8).
Seega osutab kaptopriili antioksiidantsusele nii kdrge TAS véértus kui ka voime muuta
iilitoksiline hiidrokstiiilradikaal kahjutuks. Viimane on véga oluline paljude haiguste

seisukohalt, sest tihti on lipiidide peroksiidatsiooni algatajaks just OH".

Karboksuulruhm

\/k‘/ Q COOH [
- W /H}/ 9

Kaptopriil Ramiprilaat

@%W%

Fosinopriil

Joonis 7. Kaptopriili, ramiprilaadi ja fosinoprilaadi struktuurvalemid.
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Tabel 8. Kaptopriili, ramiprilaadi ja fosinoprilaadi antiokstidantsete omaduste koondtabel.

Kaptopriil Ramiprilaat Fosinoprilaat
kontsentratsioon 5uM 30 pM 0.02 pM 0.04 uM 0.08 pM 0.29 pyM 0.40 uM
TAS (mmol/l) 0 2.6540.40 0 0.01£0.02 | 0.2240.02 | 0.05£0.03 | 0.09+0.06
(n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3)
néiv ICso (mM) 0.043+0.007 (n=5) - - - - -
lagfaasi muutus 38+10" 42+415° -1.60+2.88 | 2.0049.00 | -1.60£9.02 | 1.75+2.63 | -3.75+2.50
(min) (n=4) (n=4) (n=5) (n=5) (n=5) (n=4) (n=4)
kaitse- | 150uM 4 8" 2 1 4 1 0
toime Fe* (n=12) (n=12) (n=8) (n=8) (n=8) (n=10) (n=10)
raud- 300 uM 6" 5" 11" 7 9" 1 0
tingi- Fe** (n=12) (n=12) (n=38) (n=38) (n=8) (n=10) (n=10)
tud 450 uM 7 8" 5 8" 107 6 3
EKM- Fe** (n=12) (n=12) (n=38) (n=38) (n=8) (n=10) (n=10)
le 600 uM 2 7 2 0 3 8" 8"
(%) Fe*' (n=12) (n=12) (n=8) (n=3) (n=8) (n=10) (n=10)

*p<0.05; keskmine+SED; n — katsete arv

Raviainete moju uurimisel LDL oksiidatsioonitundlikkusele (sisuliselt nditab see nende
voimalikku antiaterogeenset potentsiaali) saime jargmised tulemused (tabel 8). Kaptopriil
pikendab LDL lagfaasi mirkimisvaérselt (p<0.05), ramiprilaat LDL lagfaasile statisti-
liselt olulist mdju ei avalda. Fosinoprilaadi vdiksem kontsentratsioon statiliselt olulist
muutust LDL lagfaasile ei oma, suurema kontsentratsiooniga (0.40 uM) lahus lithendab
LDL lagfaasi keskmiselt 4 minuti vorra (p<0.05). Kaptopriili positiivset moju LDL oksii-
resistentsusele, mis on sisuliselt lipiidide peroksiidatsiooni pirssimine, saab seostada
tema voimega piitida OH® radikaale, mis tihti algatavad LP.

Saadud tulemused toetavad levinud arusaama raviaine struktuuris oleva tiool-
rihma olulisusest antioksiidantsuse tagamisel. Arvatakse, et vabad radikaalid ja teised
oksiidandid reageerivad esmalt kaptopriili (Kap-SH) SH-rithmaga konverteerides selle
tititilradikaaliks (Kap-S*) voi oksiideerides kaptopriili disulfiidiks [Kap-S-S-Kap]".
Kap-SH + OH* — Kap-S* + H,O0.

Kap-SH <> Kap-S +H';
Kap-S™ + OH* — Kap-S*+ OH™
Kap-S* + Kap-S™ — [Kap-S-S-Kap]~

Titulradikaali teke:

Disulfiidi teke:
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Samas ei saa viita, et elusorganismis toimub kdik samasuguselt. Antud uuringus lébi
viidud LDL okstidatsioonitundlikkuse katsed in vitro nditasid positiivset efekti vaid
kaptopriilil, kuid kirjanduse andmetel suurendavad LDL resistentsust vask-indutseeritud
okstidatiivsele stressile apolipoproteiin E defitsiitsetel hiirtel nii  kaptopriil —
50 mg/kg/paevas (Hayek et al. 1998), fosinopriil — 5 mg/kg/pdevas ja 25 mg/kg/paevas
(Hayek et al. 1999) kui ka ramipriil — 5 mg/kg/paevas (Keidar et al. 2000). Inimese
tavalised sdilitusannused on jargmised: kaptopriil 25 mg 2...3 korda pédevas, fosinopriil
10...40 mg pdevas ja ramipriil 2.5...5 mg pievas ning maksimaalsed 60pédevased annused:
kaptopriil 150 mg, fosinopriil 40 mg ja ramipriil 10 mg péevas (Pharmaca Estica 2005).

Raua ioonide poolt pdhjustatud eriitrotsiiiitide deformeeritavuse katsetest selgus,
et iikski uuritud raviainetest ise EKM-i ei mojuta, kuid kdik nad omavad juba terapeuti-
listes kontsentratsioonides kaitsetoimet raua kahjuliku toime vastu ja seda sdltuvalt Fe*"
kontsentratsioonist (vt. tabel 8). Viikese raua kontsentratsiooni poolt pohjustatud EKM-i
muutuste eest kaitseb histi kaptopriil, keskmiste kontsentratsioonide eest kaitsevad
kaptopriil ja ramiprilaat ning kdige suurema raua kontsentratsiooni puhul on kaitsetoime
fosinoprilaadil.

Punalibledega teostatud katsete tulemused ei toeta SH-rithma teooriat, sest koik
uuritud raviained kaitsesid raua pro-oksiidantse toime eest. Kuna antioksiidantset toimet
seletatakse lisaks vabade radikaalide piilidmisele ka metalli kelaatimisega ning raviainete
mittespetsiifilise seostumisega makromolekulide nende aladega, mis on olulised vabade
radikaalide genereerimises vOi vabade radikaalide riinnakus (Fernandes et al. 1996;
Bartosz et al. 1997; Fernandez et al. 1998; Tamba & Torreggiani 2000), voib uuritud
raviainete kaitsetoime olla seotud nende mehhanismidaga.

AKE inhibiitorite ravitoime avaldumiseks peavad nad vastava ensiitimi pérssima.
Kuna AKE aktiivtsenter sisaldab tsingi aatomit, peavad raviained metalliga ligande moo-
dustama (vastutavad funktsionaalriihmad toodud joonisel 7). Jarelikult vdivad nad seda
teha ka teiste metallidega. On néidatud kaptopriili, enalaprilaadi ja lisinopriili vaske ja
rauda kelaativ toime. Cu®" moodustab kaptopriili ja lisinopriiliga metall:ligand komp-
lekse 1:1, enalaprilaadiga 1:2 (enalaprilaadi korral moodustub 1:1 kompleks Cu'*-ga);
Fe** moodustab enalaprilaadiga kompleksi 1:1, kaptopriiliga 1:2 ja lisinopriil rauaga
kompleksi ei moodusta (Fernandez et al. 1998).

Raua kontsentratsioon erditrotsiilitide katses oli 150 pM, 300 puM, 450 puM ja

600 pM. Uuritud raviainete kontsentratsioonid olid tunduvalt vdiksemad — kaptopriilil
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5 uM ja 30 uM; ramiprilaadil 0.02 uM, 0.04 uM ja 0.08 uM, fosinoprilaadil 0.29 uM ja
0.40 uM.

Enalaprilaat, ramiprilaat ja lisinopriil sisaldavad kahte karboksiiiilrihma (joo-
nis 8). Enalaprilaadi struktuur on ramiprilaadi omaga sarnasem, seetdttu eeldame, et
ramiprilaat moodustab komplekse sarnaselt enalaprilaadiga. Fosinoprilaadi komplekside
moodustumise kohta konkreetsed andmed puuduvad, kuid kuna raviaine kontsentratsioon
on raua omaga vorreldes viga viike, siis ilmselt olulist kelaatimist ei toimu. Seega ei saa
meie t60s ilmnenud efekti — uuritud raviained vihendavad raua ioonide poolt pShjustatud
eriitrotsiiiitide kromatograafilise migratsiooni muutuseid — seletada raviainete vdimega

moodustada rauaga ligande.

HOOC HOOC
HOOC,
cH CH3 HOOC
3 HOOC
HOOC

Enalaprilaat Ramiprilaat Lisinopriil

Joonis 8. Enalaprilaadi, ramiprilaadi ja lisinopriili struktuurvalemid.

Punaliblede katses niitasid raviained pro-oksiidant raua kontsentratsioonist soltuvat
positiivset efekti. Voimalik, et see on siiski seotud sulfhiidriiiil-, karboksiiiil- ja fosfiniiiil-
rithma ning raua vastastikusest mdjutamisest, kuid samas voib vastutajaks olla ka mingi
muu tegur — nditeks molekuli suurus, siisinikahela pikkus, teised funktsionaalriihmad.
Antud t60s saadud tulemuste pdhjal osutus uuritavatest raviainetest antioksii-
dantsuse seisukohalt kdige paremaks kaptopriil, millel ilmnes positiivne efekt kdikides
teostatud uuringutes. Ta omas korget totaalset antiokslidantset mahtuvust (TAS), piiiidis
iilitoksilist hiidroksiiiilradikaali, pikendas LDL oksiiresistentsust ja kaitses eriitrotsiiiite
pro-oksiidantse raua kahjuliku toime eest. Teised uuritud raviained (ramiprilaat ja fosi-
noprilaat) omasid antioksiidantset toimet vaid kahevalentse raua kui keskse pro-
oksiidandi suhtes. Saadud tulemused toovad esile uuritud AKE inhibiitorite positiivse
omadusena antioksiidantse toime, sest kaitstes eriitrotsiiiitide deformatsiooni vihenemist,

vihendatakse oluliselt voOimalusi mikrotsirkulatsiooni tdsiseks héirimiseks tugeva
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kahjustava membraanilipiidide peroksiidatsiooni tingimustes. Rauda puudutav informat-

sioon on ddrmiselt oluline hemokromatoossete korgvererdhktdvega haigete puhul.
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1.

JARELDUSED

Sulthiidriitilriihma sisaldava kaptopriili antioksiidantsus on suurem kui fosfiniiiil-
rithma sisaldaval fosinoprilaadil ja kahte karboksiiiilriihma sisaldaval ramiprilaadil,
sest kaptopriili TAS on mirkimisvdérselt korgem kui {ilejddnud raviainetel.
Fosinoprilaadi ja ramiprilaadi viga vdike TAS véirtus viitab nende minimaalsele/
puuduvale antioksiidantsusele.

Kaptopriil on suuteline elimineerima {ilitoksilist hiidroksiiiilradikaali. Ramiprilaat ja

fosinoprilaat hiidroksiiiilradikaali ei kdrvalda.

Kaptopriil pikendab LDL lagfaasi mérkimisvéirselt (p<0.05). Ramiprilaat ja
fosinoprilaat vdiksemas kontsentratsioonis statistiliselt olulist muutust LDL lagfaasis
esile ei kutsu (p>0.05). Suurema kontsentratsiooniga fosinoprilaadi lahus lithendab

LDL lagfaasi keskmiselt 4 minuti vorra (p<0.05).

Uuritud raviained ise erlitrotsiilitide kromatograafilist migratsiooni (EKM) ei mojuta
(p>0.05), kuid omavad teatud kaitsetoimet raua ioonide poolt pShjustatud eriitrot-
sitiitide deformeeritavusele ja seda sdltuvalt Fe*™ kontsentratsioonist. Viikese raua
kontsentratsiooni (150 pM) poolt pohjustatud EKM-i muutuste eest kaitseb histi
kaptopriil, keskmiste raua kontsentratsioonide (300 puM ja 450 pM) eest kaitsevad
kaptopriill ja ramiprilaat ning kdige suurema raua kontsentratsiooni

(600 uM) puhul on kaitsetoime fosinoprilaadil.
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KOKKUVOTE

Paljude haiguste — sh. ateroskleroos, isheemilised kahjustused, reumatoidartriit, vahktdbi,
neurodegeneratiivsed haigused — patogeneesis on olulisel kohal {ileméirane oksiidatiivne
stress. Viimane kujuneb organismis juhul, kui oksiidatiivsete stressorite produktsioon
iiletab antioksiidantse kaitsevGime, mis omakorda viibki potentsiaalsete kahjustuste
tekkele. Mida kestvam ja siigavam on oksiidatiivne stress, seda suuremad kahjustused
avalduvad biomolekulide struktuurides ning seda siigavamalt héirub nende talitlus.

On selgunud, et ka ravimid voivad anda oma osa iileméérase oksiidatiivse stressi
tekkes. Sellest tulenevalt oli kdesolevas t66 eesmérgiks vorrelda AKE inhibiitorite
antioksilidantset potentsiaali erinevate meetodite abil, vorrelda AKE inhibiitorite toimet
LDL oksiidatsiooni-mudeli kasutamisega ning vorrelda AKE inhibiitorite enda toimet
eriitrotsiiiitide deformatsioonile ja vdimalikku kaitsetoimet raud-initsieeritud deformat-
sioonihdirete vastu.

Totaalse antioksiidantse potentsiaali uuringud néitasid, et kaptopriili antioksii-
dantne potentsiaal on fosinoprilaadi ja ramiprilaadi omast suurem, sest kaptopriili lahuse
TAS on mirkimisvéirselt korgem kui iilejdénutel. Peale korge TAS véirtuse osutab
kaptopriili antioksiidantsusele ka vOime piiiida efektiivselt iilitoksilisi hiidroksiiiil-
radikaale. Fosinoprilaat ja ramiprilaat OH"® ei kdrvaldanud.

Kaptopriilil ilmnes kaitsetoime ka lipiidide peroksiidatsiooni vastu. Nimelt
pikendab ta markimisvairselt LDL lagfaasi (p<0.05), vastupidiselt fosinoprilaadile, mille
suurema kontsentratsiooniga lahus isegi liihendab mdnevdrra LDL lagfaasi (p<0.05).
Ramiprilaadi ning fosinoprilaadi védiksema kontsentratsiooniga lahused statiliselt olulist
muutust LDL lagfaasile ei omanud.

Eriitrotstiiitide deformatsioonile uuritud raviained ise moju ei avaldanud, kuid neil
ilmnes kaitsetoime pro-oksiidantse raua kahjuliku toime eest. Kaptopriili, ramiprilaadi ja
fosinoprilaadi lahuste toimel vihenevad raua ioonide poolt pohjustatud muutused ertitrot-
siilitide kromatograafilises migratsioonis. Muutus soltub raua kontsentratsioonist — véik-
sema raua kontsentratsiooni poolt pdhjustatud EKM-i muutuste eest kaitseb hésti
kaptopriil, keskmiste kontsentratsioonide eest kaitsevad kaptopriil ja ramiprilaat ning
kdige suurema raua kontsentratsiooni puhul on kaitsetoime fosinoprilaadil.

Kéesolevas t60s saadud tulemuste pohjal osutus uuritavatest raviainetest antioksii-

dantsuse seisukohalt kdige paremaks kaptopriil. Ta omas kdrget totaalset antioksiidantset
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mahtuvust (TAS), piiidis {litoksilist hiidroksiitilradikaali, pikendas LDL oksiiresis-

tentsust ja kaitses eriitrotstiiite pro-oksiidantse raua kahjuliku toime eest.
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