TARTU RIUKLIK ULIKOOL






&

/ ¥ o B

A-30736

. - - I ~J A
Qy

TARTU RIIKLIK ULIKOOL
“Veespordi kateeder

R. Névandi

UJUMISVOISTLUSTE LABIVIIMINE
JA

KOHTUNIKE TOO METOODIKA

TARTU 1970



{-;a%x-;u:.g.- = iy —
;S Terte Qi o s DO

o

e

g4y Q45

Wy R

@,

IPOBEARHRE COPEBHOBARWH 110 0XABAHED
H METOJMEA PABOTH CYIEH
Ha scromoxoM ssume

Tapryoxil rooyzaporsemmull ymmsepcwrer
8CCP, r. Tapry, yx. Dawxoozm, T8

Vastutav toimetaja H. Laidre
Korrektor V. Lang

TR0 rotaprint 1970. Paljundamisele anmtud 11. VI 1970.
Trikipoognaid 5,63. Tingtrikipoognaid 5,24. Arvestus—
Poognaid 4,0, Trikiarv 750. Paber 30 x 42. 1/4.
Tell. nr. 441,

Hind 20 kop.



SAATEKS.

Kéesolev Oppe vahend on mdeldud kasutamiseks TRU Ke-
- hakultuuriteaduskonna iilidpilastele iseseisva Gppimise

hdélbustamiseks ja piiiab anda neile metoodilisi ja organi-
satsioonilisi juhiseid ujumisviistluste lébiviimiseks ja
t6oks kohtunikuna. Oppevahend peaks huvi pakkuma ka uju-
misviistluste kohtunikele, treeneritele ja kvalifitseeri-
tud ujujatele.

Kédesoleva Oppevahendi koostamisel on kasutatud pShi-
materjalidena ujumise vdistlusmidrusi, V. Popovi broséiiiiri

" CyaeffcTBO COpPEBHOBaEH{l N0 NAABAMAD" ja autori isiklikke
kogemusi kohtunikutdods.



I. KOHTUNIKE KVALIFIKATSIOON, OIGUSED
JA KOHUSTUSED.

Ujumise kohtunikuks vGib olla igaiiks, kes soovib
lihiskondlikus korras aktiivselt osa vGtta kohtunikekogu
t66st ja kellel on vastav ettevalmistus. Kohtuniku mini-
maalseks vanuseks loetakse 15 aastat, "noorkohtunikul" -
11 aastat.

On kehtestatud jérgmine kvalifikatsiooni ja kategoo-
riate omistamise kord: "noorkohtunik", spordikohtunik, I
kategooria kohtunik, vabariikliku kategooria kohtunik ja
tileliidulise kategooria kohtunik.

"Noorkohtuniku" nimetus omistatakse poistele ja tiid-—
rukutele (11 - 15 a.), kes votavad aktiivselt osa spordi-
t6ost, on ldpetanud kohtunike seminari ja tegutsenud véhe-
malt kolmel v3istlusel kohtunikuna - hindele "hea".

Spordikohtuniku nimetus omistatakse isikutele, kes
on ldpetanud kohtunike ettevalmistuse seminari ja tegutse-
nud kohtunik-praktikandina likskdik millise ulatusega viist-
lustel vdhemalt kiimnel korral.

I kategooria kohtuniku nimetus omistatakse nei;e, kes
on tegutsenud kohtunikuna véhemalt 50 korral, sealhulgas
3 - 5 korda vanemkohtunikuna rajooni, linna v3i kdrgemail
voistlustel ja 20 korda kehakultuurikollektiivi vOistlus-
tel.

Vabariikliku kategooria kohtuniku nimetus omistatakse
kohtunikele, kellel on pikaajaline praktika tdotamisel pea=-
kohtunikuna v3i tema asetéditjana linna v3i vabariikliku
ulatusega vdistlustel, kohtunike ettevalmistamise ning
kvalifikatsiooni tOstmise seminaride lébiviimise praktika
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Ja véhemalt 5 aastat kohtunikutdd staazi.

Dleliidulise kategooria kohtuniku nimetus omistatakse
kvalifitseeritud kohtunikele, kellel on 6 - 8 aastat kohtu-
nikut6o svaazi, on lébi viinud kohtunike kvalifikatsiooni
t3stmise seminare ja Oppekogunemisi ning pikka aega toota-
nud peakohtunikuna v3i tema asetéditjana vabariikliku ja iile-
liidulise ulatusega vOistlustel.

Vabariikliku ja i{ileliidulise kategooria omistamisel
ndutakse kohtunikelt lisaks eelloetletule pidevat todta-
mist ka kehakultuurikollektiivi v3istlustel. Uksikutel juh-
tudel v3ib kohtunikutdd staazi vihendada kohtunikel, kellel
on kdrge sportlik kvalifikatsioon, suur spordi- voi tree-
neritdd staaz, vaatamata sellele et talei ole peakohtuni-
kuna v3i tema asétiditjana to6tamise praktikat.

Igale kohtunikule antakse védlja kohtunikutunnistus ja
rinnamérk. Kohtunikutunnistusse tehakse kronoloogilises jar-
jekorras sissekanded v3istlustest, kus tegutseti kohtuniku-
na, samuti mérgitakse ametikoht ja peakohtuniku allkiri koos
tegutsemise hindega.

Kohtunikele on viistlustel ette ndhtud valge riietus.
Meestele - valge sérk, piksid ja valged jalatsid. Naistele
- valge kleit vd0i valge pluus ja seelik ning valged jalat-
sid.

II. VOISTLUSALAD, -DISTANTSID, VOISTLUSTE
ISELOOM JA VOISTLUSJUHEND.

1. Voistlusalad ja -distantsid.

Ujumisvoistlusi korraldatakse ja rekordeid registree-
ritakse jargmistel aladel ja distantsidel.

Mehed:

a) vabaujumine - 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m; teateuju-
mine 4 x 100, 4 x 200 m;
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b)
c)
d)
e)
5

8)

h)
i)

3

a)
b)
c)
d)
e)
£)

g)

h)

i)
a)

b)

rinnuliujumine - 50, 100, 200 m;

liblikujumine - 50, 100, 200 m;

seliliujumine - 50, 100, 200 m;

kiililiujumine - 100 m;

kombineeritud teateujumine - 4 x 100 m (100 m selili +
100 m rinnuli + 100 m 1liblikat + 100 m vabalt);
kompleksujumine (individuaalne) - 200 m (50 m liblikat
+ 50 m selili + 50 m rinnuli + 50 m vabalt); 400 m (100
m liblikat + 100 m selili + 100 m rinnuli + 100 m vabalt);
sukeldumine kiirusele - 25 ja 50 m (rekordeid ei regist-
reerita);

ujumine avavees - 500 kuni 3000 m (rekordeid ei regist-
reerita);

pikamaaujumine - 10, 15, 25 km (rekordeid ei registree-
rita).

Naised:

vabaujumine - 50, 100, 200, 400, 800, 1500 m;teateujumi-
ne 4 x 100 mj

rinnuliujumine - 50, 100, 200 m;

liblikujumine - 50, 100, 200 m;

seliliujumine - 50, 100, 200 m;

kiililiujumine - 100 m;

kombineeritud teateujumine = 4 x 100 m (100 m selili +
100 m rinnuli + 100 m liblikat + 100 m vabalt);
kompleksujumine (individuaalne) - 200 m (50 m liblikat

+ 50 m selili + 50 m rinnuli + 50 m vabalt); 400 m (100
m liblikat + 100 m selili + 100 m rinnuli + 100 m vabalt);
ujumine avavees - 500 kuni 2000 m (rekordeid ei regist-
reerita);

pikamaaujumine - 10, 15 km (rekordeid ei registreerita).

Hoornehesd Js neludi

vabaujumine - 50, 100, 200, 400, 800 m (noormeestele ja
neidudele, 1500 m (noormeestele); teateujumine - 4 x 100
m (noormeestele ja neidudele), 4 x 200 m (noormeestele);
rinnuliujumine - 50, 100, 200 m;
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¢) liblikujumine - 50, 100 (noormeestele ja neidudele) , _
200 m (noormeestele) ;

d) seliliujumine - 50, 100, 200 m;

e) kompleksujumine (individuaalne) - 200 m (50 m liblikat
+ 50 m selili + 50 m rinnuli + 50 m vabalt); 400 m (100
m liblikat + 100 m selili + 100 m rinnuli + 100 m va-
balt);

£) kombineeritud teateujumine - 4 x 100 m (100 m selili +
100 m rinnuli + 100 m 1liblikat + 100 m vabalt).

¥oleld e Rierrekxuds
(parimad tulemused arvestatakse tippsaavutustena)

a) vabaujumine - 50, 100, 200, 400 m; teateujumised 4 x 50
m, 4 x 100 m; ‘

b) rinnuliujumine - 50, 100, 200 m;

¢) liblikujumine - 50, 100 m;

d) seliliujumine - 50, 100, 200 m;

e) kompleksujumine - 200 m ( 50 m liblikat + 50 m selili +
+ 50 m rinnuli + 50 m vabalt);

f) kombineeritud teateujumine - 4 x 50 m (50 m selili + 50
m rinnuli + 50 m liblikat + 50 m vabalt); 4 x 100 m (100
m selili + 100 m rinnuli + 100 m liblikat + 100 m vabalt)

2. Voistluste iseloom.

Ujumid%&istlused on oma iseloomultsindividuaalsed,: voist-
kondlikud vdi'individuaal-vdistkondlikud.

Individuaalsetel vOdistlustel arvestatakse ainult iga
voistleja tulemust ja kohta. Iga ala ja distantsi v3itjale
omistatakse meistri-~ v0i vOitja nimetus.

Voistkondlikel vdistlustel lidhevad iiksikute vOistlejate
tulemused vdistkondlikku arvestusse ja nende pGhjal madra-
takse vdistkonna koht v3istlustel. VGitjale v3istkonnale
omistatakse meistervdistkonna v6i v3itja vOistkonna nime-
tus.

Individuaal-v3istkondlikel vOistlustel arvestatakse tu-
lemusi iiheaegselt iiksikutele vOistlejatele ja v3istkonnale,
mddrates nende paremusjérjestuse voistlustel.
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V3istluste iseloom ja programm miiratakse igal iiksi-
kul juhtumil kindlaks vGistlusjuhendiga.

3. V3istlusjuhend.

V3istlusjuhend koostatakse viistlusi korraldava orga-
nisatsiooni poolt lakooniliselt, lithidalt ja arusasdavalt
ning see koosneb jérgmistest pShiosadest.

Eesmirgid ja iilesanded. Need viivad olla erinevad,
olenevalt v3istluste ulatusest, iseloomust ja suunitlusest.
Néiteks ujumise individuaal-vGistkondlikel meistrivSistlus-
tel voiksid pShieesmérkideks ja lilesanneteks olla
a) kokkuvitete tegemine Jppe-sportlikust todst;

b) tugevamate ujujate, v8istkondade v3i kehakultuuriorgani-
satsioonide védljaselgitamine jne.
' Lébiviimise aeg ja koht. Mérgitakse vSistluse algus
Ja 10pp ning linna vGi asustatud punkti ja basseini v3i uju-
la nimetus, kus vOistlused l&bi viiakse.

VGistluste juhtimine. Médratakse kindlaks spordiorga
nisatsioon, kes juhib vGistlusi ja kellele on pandud nende
vahetu lébiviimine. '

Voistlusest osavdtjad. Mésiratakse viistlusest osavit-
Jate kvalifikatsioon ja vanus. V3istkondlike vdistluste kor-
ral nimetatakse tédiendavalt ka viistlustest osavotvad v3ist-
konnad ja nende koosseis (arvuline ja sooline). L

Programm. Loetletakse k3ik alad ja distantsid, milles
viiakse lébi v3istlusi meestele, naistele, noormeestele, nek
dudele, poistele ja tiidrukutele. Individuaal-vdistkondlike
voistluste korral méargitakse alad ja distantsid, millised
viiakse lébi individuaal- v0i v3istkondlike v3istlustena.

V8istluste lébiviimise tingimused. Teatatakse punkti-
de arvestuse siisteem ja arvestusse minevate viistlejate arv
programmi igal alal.

Viitjate selgitamine. Mdératakse kindlaks individuaal-
-vBistkondliku vdistluse vditjate selgitamise kord.

V3itjate autasustamine. Maérgitakse, millega autasusta-
takse individuaalv3istluse v3itjaid ning esikohale tulnud
v3istkondi ja milline organisatsioon autasustab. Otsustatak-
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se, milline sportlik nimetus omistatakse vditjale (meister,
vBitja jne.).

‘Organisatsioonilised kiisimused. Kui vGistlused toimu-
vad védlisvoistlejatega, siis mérgitakse nende saabumise ja
lahkumise ajad. M&ératakse kindlaks, millised kulutused kan-
nadb v8istlusi lébiviiv v3i komandeeriv organisatsioon. Mil-
lega kindlustatakse v3istlejaid v@istluste ajal. Milliseid
dokumente tuleb voistlejate kohta esitada mandaatkomisjo-
nile ujujate voistlustele lubamiseks. Médratakse kindlaks,
kuhu, kellele ja missuguseks ajaks tuleb esitada eel-, ni-
melised ja tehnilised iillesandmised. Teatatakse mandaatko-
misjoni ja esindajate koosolekute ajad ja kohad.

Voistlusjuhend on peakohtunikale peale voistlusméérus-
te iiheks olulisemaks pShidokumendiks vdistluste ldbiviimi-
sel. Sellest saab juhiseid ka peasekretédr individuaal- ja
voistkondliku paremusjérjestuse médramisel.

! III. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD.
1. Osavotjate vanus.

Voistlustest osavotjad jagatakse jérgmistesse vanuse-
klassidesse.
Lapsed.

Poisid ja tiidrukud 11 - 12 a, (noorem vanus).
1970.aastal - 1958., 1959.aastal siindinud,
1971.aastal - 1959., 1960.aastal siindinud
Jne.

Poisid ja tfidrukud 13 - 14 a. (keskmine vanus).

e 1970.aastal - 1956., 1957.aastal siindinud,
1971.aastal - 1957., 1958.&astal siindinud
jne.

Noored.
Noormehed ja neiud 15 - 16 a. (vanem vanus).
"~ “7G970.aastal - 1954., 1955.aastal siindinud,
1971.aastal - 1955., 1956.aastal siindinud
Jjne.

'



Tédiskasvanud.

Mehed ja
8 rkxused, 1) Laste ja noorte vanuseklassi kuuluvate
voistlejate vanus médratakse kindlaks siinnisastate jirgi.

2) 1953.a. siindinud voistlevad 1970.aastal téiskasva-
nute klassis. 1954.a. siindinud vdistlevad 1971.aastal téis-
kasvanute klassis jne.

3) Vastava ettevalmistuse puhnl. arsti, treeneri, uju-
mise féderatsiooni vGi vastava kehakultuuri- ja spordikomi-
tee loal vdivad poisid ja tiidrukud vOistelda jérgmises va=-
nemas grupis, kui seda lubatakse vdistlusjuhendiga (poisid
- noormeeste, tiidrukud - neidude klassis, noormehed ja neiud
- téiskasvanute klassis).

2. Voistlustest osavott.

1) Véistlustest lubatakse osa vOotta isikuil, kes on
selleks saanud arsti loa.

2) Arsti luba vormistatakse vastava spordiorganisatsi-
ooni poolt esitataval registreerimislehel.

3. Viistlejate Gigused ja kohustused.

1) Voéistlejad on kohustatud
a) tundma viistlusméérusi, vdistlusjuhendit, antud voist-
luste programmi ja lébiviimise korda;
b) kinni pidama sisekorra mé#érustest, mis on kehtestatud
viistlustest osavdtjatele;
¢c) téditma voistluste ajal kOiki kohtunike korraldusi,

2) Vdistlejatel on Gigus pdorduda kohtunike poole ai-
nult oma vOistkonna esindaja kaudu.

3) Voistlustest osavitjad ei vOi olla samadel v3ist-
lustel kohtunikeks.

4. Voistlejate riietus.
1) V8istleja on kohustatud esinema v3istlustel puhtas
ja korralikus vOistlusdressis.
' Voistluste ava- v8i ldpuparaadi ajal pe-wnd k8ik voist
lejad olema riietatud iihtlaselt, oma spordiiihingu vdistlus-
dressi.
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2) Voistlustel esinevad mehed, noormehed, poisid -
meistersportlased ja esimese jargu sportlased ujumispiiks—
tes kolmnurkpiikstega nende all voi spetsiaalsetes piikstes;
teise ja kolmanda jérgu ujujad iilalnimetatud riietuses voi
ainult kolmnurkpiikstes; naised, neiud, tiidrukud esinevad
vaatamata spordijérgule ujumistrikoodes.

Kui teateujumisel stardib vGistkonnas iiks v6i mitu
meiate;aportlast v0i esimese jérgu sportlast, tuleb neil
esineda ujumispiikstes kolmnurkpiikstega nende all; iilej#é-
nud vGistlejad (2. ja 3. spordijérku omavad ujujad) vdivad
ujuda kolmnurkpiikstes.

Ujumis- ja kolmnurkpiiksid peavad olema valmistatud l&-
bipaistmatust materjalist. Piikste alumine serv peab ulatu-
ma allapoole puusaliigest.

Naiste ujumistrikoo peab samuti olema valmistatud la-
bipaistmatust materjalist. Trikoo kaelavidljaldige ei tohi
olla eest iile 12 cm, seljalt iile 20 cm siigav, kaenlavdlja-

16ige mitte iile 5 cm ette ning ile 7 cm taha.
' Kohtunikekogul on digus keelata startimine vOistlustel
madrustele mittevastavas riietuses.

3) 2. vdi 3. spordijérguga meesviistlejate ja algaja-
te tulemused, mis iiletavad 4. v3i meistrijérgu nSuded, ldhe-
vad arvesse, vaatamata sellele et osavdtjad startisid kolm-
nurkpiikstes.

IV. VOISTKONDADE ESINDAJAD JA TREENERID.
1. V3istkondade esindajad.

Igal vOistlustest osav3tval organisatsioonil peab ole-
ma esindaja. kEsindaja on vOistkonna juht Ja vahendaja koh-
tunikekogu ja v8istlejate vahel. Ta vdtab osa loosimisest
Jja kohtunikekogu koosolekutest, kui neid viiakse 1labi koos
esindajatega. Esindaja viibib vOistluste ajal koos v3ist-
konnaga neile m#ddratud kohas ja kindlustab viistlejate i-
geaegse ilmumise starti ning vastutab vOistlejate distsip-
liini eest. Seega tuleb esindajal peale organisatoorse t6d
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lébi viia ka kasvatuslikku t66d. Ta viib vOistluste vahe-
ajal lébi vdistkonna iildkoosolekuid, kus arutatakse vGist-
luste kulgemisega seoses olevaid kiisimusi, analiilisitakse
ujujate esinemiste edu ja ebaedu pdhjusi. Juhul K kui keegi
voistkonna liikmetest on kéitunud distsiplineerimatult vdi
amoraalselt, on selliste kiisimuste arutamine iildkoosoleku-
tel kohustuslik. Sellistel edu ja ebaedu kui ka distsiplii-
nikiisimuste arutlustel on suur kasvatuslik téhtsus.

Esindajal on keelatud end segada kohtunike ja voistlu-
8i korraldavate iasikute tdosse ja& korraldustesse. Kuid oma
osavotuga kohtunikekogu ja esindajate iihisest koosolekust
v0ib ta oma nduannete ja mérkustega koosolekul aidata kdr-
valdada puudusi kohtunikekogu t66s, mis omakorda aitavad
kaasa vOoistluste organiseeritud lébiviimisele.

KSik protestid tuleb esindajal esitada kohtunikekogu-
le kirjalikult mitte hiljem kui 30 minuti jooksul pérast
vahejuhtumit.

Kui vOistkonnal puudub esindaja, siis téidab tema ko-
hustusi voistkonna liikmete hulgast méératud vistkonna
kapten.

L 2. Voistkonna treener.

Vdistkonna treener on esindaja abiliseks kasvatustoos
ja vastutab ujujate ettevalmistuse ja eduka esinemise eest
v3istlustel. Treener viibib oma vOistkonna juures ja kind-
lustab koos esindajaga vOistlejate Oigeaegse ilmumise star-
ti. Ta koostab teatenjumise vOistkonnad ning esitab need
esindaja kaudu sekretariaati.

3. Voistlusteks lilesandmine.

Vastavalt vOistlusjuhendile ndutakse vdistlustele lu-
batud organisatsioonidelt nimelisi ja tehnilisi iilesandmisi.’

Nimelised lilesandmised (lisa 1) esitatakse 1 - 3 pde-
va enne voistluste algust mandaatkomisjonile, kes kontrol-
1lib juhendis ndutud dokumentide pdhjal vdistlejate vastavus
esitatud nimekirjale. Mandaatkomisjon otsustab véistlejate
lubaeise vOistlustele, mirkides otsuse nimelisele {ilesand-
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misele. Selle abil kontrollib sekretariaat hiljem voistle-

jate ni£elist vastavust tehnilisele iilesandmisele. EKni man-
daatkomisjoni lilesanded pannakse voistluste peakohtunikule,
siis nimelisi lilesandmisi ei nduta, vaid esitatakse pea-
kohtunikule tehniline ililesandmine (lisa 2). See esitatakse
vOoistkonna esindaja poolt kuni iiks pdev enne v3istluste al-
gust. Koos tehnilise iilesandmisega esitatakse sekretariaa-
di t66 kergendamise eesmidrgil ka vOistlejakaardid.

Voistlejate nimed kantakse kas varem triikitud blanket-
tidele (lisad 3, 4 ja 5) voi nende puudumisel valgetele pa
berilehtedele (joon.1). Tavaliselt vdetakse selleks V4 for-
maadi suurune paberileht.

Néaide.

100 m vabalt
KUUSK, Ain

1950
"Kalev"

J oon. 1. ’

Praktikas on juurdunud jérgmine vorm. Lehe paremale
iilemisele servale margitakse sugu: M (mees), N (naine).
Noorte voistlusel ka vanuseklass: P (poeglaps) - 1956 -

- 1957 v3i T (tiitarlaps) - 1956 - 1957. Viimasel ajal on
hakatud ka meie vabariigis kasutama, analoogiliselt teis-
tele spordialadele, vanuseklasside mdrkimiseks tzhti A,
B, C jne. Sealjuures A-vanuseklass vastab 15 - 16.a. va-
nusele ehk nditeks 1970.aasta voistlustel 1954 - 1955.a.
siindinud noortele. Seejuures mérgitakse lehe ililemisele
servale ndit. T - B-kl., mis téahendab, et osavitja on ti-
tarlaps ja stardib B-klassis, mis 1970.a. haarab aastaid
1956 - 1957. Lehe keskele margitakse distants ja ujumis-
viis, sellest allapoole triikitdhtedega vOistleja perekon-
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na- ja eesnimi. Jérgmisele reale siinnisasta Ja sellest al-
lapoole spordiorganisatsioon v3i kehakultuurikollektiiv.
Leht tédidetakse hariliku vGi pastapliiatsiga.

Kaardid téidetakse iga vOistleja kohta eraldi igale
alale ja distantsile. :

V. KOHTUNIKEKOGU.

Vdistluste lébiviimist teostab kohtunikekogu, kelle
t66d juhid peakohtunik. Kohtunikekogu koosseis miiratakse
vastava kohtunikekogu presiidiumi poolt, kusjuures peakoh-
tunikekogu (peakohtunik, tema asetéditjad ja peasekretér )
midératakse juba kalendriaasta algul ja selle koosseisu kin-
nitab kas ujumisfdderatsiooni vdi vastava ujumissektsiooni
presiidium. Olenevalt vdistluste iseloomust ja ulatusest
toimub kogu kohtunikekogu koosseisu komplekteerimine erine-
valt.

Linnadevaheliste, vabariiklike, iileliiduliste ja rah-
vusvaheliste v3istluste puhul peab kogu koosseisu komplek-
teerimine olema 1lopetatud 1 - 2 kuud enne vdistluste algust.
See nBue‘Bn tingitud sellest, et nimetatud vSistlustel te-
gutsevad tavaliselt erinevatest linnadest péarinevad kohtuni-
kud. Nende vdistlustel tegutsemiseks on vajalik eelnev kok-
kulepe ja vajaduse korral ka vabastusetaotluste saatmine
viimaste tddkohtadele. Linna ja kehakultuurikollektiivi
viistlusteks toimub kohtunikekogu koosseisu komplekteerimi-
ne tavaliselt 10 - 30 pdeva enne vJ3istluste algust.

1. Kohtunikekogu koosseis.

Kohtunikekogu koosseisu kuuluvad peakohtunik, peakoh-
tuniku aseté@itjad (nende hulgas ka viistluste arst), pea~-
sekretdr, sekretidrid, lahetaja ja tema abi, ldpukohtunikud,
distantsikohtunikud, péordekohtunikud, ajamérkijate vanem-—
kohtunik, tema abi ja ajamdrkijad, kohtunik vOistlejate juu-

g L



res ja informatsioonikohtunikud.

Kontunikekogu arvuline koosseis sGltub vdistluste ula-
tusest ja méiratakse kindlaks v3istlust korraldava organi-
satsiooni poolt.

Vabariiklike, iileliiduliste ja rahvusvaheliste v3ist-
luste korral, kus vOistlused viiakse tavaliselt 1l&bi ka-
heksarajalises ujulas, vdib kohtunikekogu koosseis ulatuda
kuni 75 liikmeni.

Véhese osavdtjate arvuga vdistluste kohtunikekogu koos-
seisu (miinimum) kuuluvad peakohtunik, vdistluste arst,sek-
retédr, ldhetaja, 1lOpukohtunik, distantsikohtunik, pdorde-
kohtunik, ajamérkijad, informatsioonikohtunik.

Nelja~ voi kuuerajalises ujulas lébiviidavate kehakul-
tuurikollektiivide vdistluste puhul piisab 10 - 12 kohtuni-
kust, et oma tooga toime tulla. Tabelis 1 on esitatud koh-
tunike arv ja kohtadele jaotus erineva ulatusega voistlus-
te korral.

2. Nouetest kohtunike méddramisel
ametikohtadele.

Kohtunikekogu komplekteerimisel ja nende kohtadele
mééramisel tuleb arvestada vdistluste ulatust ning kohtunir
ke kvalifikatsiooni. Tabel 2 naitab, millise madalama “ka-
tegooriaga v5ib kohtunikuna téotada iihel v6i teisel ameti-
kohal.

Vastavalt mddrustele on lubatud kohtunike kategooria
tOstmise eesmérgil rakendada madalama kategooria kohtunik-
ku t66le iihe astme vOorra kdrgemal ametikohal, et veenduda
tema oskustes ja vOimetes. Sel juhul to6tab kohtunik kva-
lifitseeritud kohtuniku jérelvalvel.
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Tabel g

Kohtunike arv ja kohtadele jaotus erineva

ulatusega vdistlustel.

arv

Kohtunike Vabariiklikel Kehaktxltuurl;
iileliidulistel, kollektiivi

Kohtuniku rahvusvahelistel vGistlustel
nimetus voistlustel
Peakohtunik 1 1~
Peakohtuniku asetéitjad 3 -
Peasekretar 1 1
Sekretarid 3 -
Léhetaja 1  Spas
Léhetaja abi 1 -
Kohtunik v8istlejate juures 1 -
Ajamérkijate vanemkohtunik 1 -
Ajamérkijad 24 6
L3pukohtunike vanemkohtunik 1 b
Lépukohtunikud 24 -
Distantsikohtunike vanemkohtunik 1 : s
Distantsikohtunikud 2 -
Pérdekohtunike vanemkohtunik 1  Coved
Péordekohtunikud 8 -
Informatsiooni vanemkohtunik 2 -
Informatsioonikohtunikud 1 -
e

X peakohtunik t#idab ka informatsioonikohtuniku iilesandeid.
nLiiheta;jl tdidab ka léhetaja abi iilesandeid.

XXpistantsi-, poorde- ja l3pukohtunik moodustavad kohtuni-
ke kolmiku, kes jéalgivad koos distantsi lébimist, pddre-
te sooritamist ja distantsi lGpetamist.
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Kohtunike paigutus vGistlustel on ndidatud joonisel 2

VAOHTUNIKE PAIGUTUS R
VOISTLUSTEL 3
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Et kohtunikekogu tegevus oleks vdistlustel vajalikul
tasemel, on soovitav vOistluste eel 1l&dbi viia kohtunike
instruktaaz, kus arutatakse mddruste lihtset tolgendamist
ning informeeritakse vahepeal toimunud uuendustest médrus-—
tes.
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VI. KOHTUNIKE KOHUSTUSED JA TO0 METOODIEA.
Peakohtunik,

Peakohtunikuks méératakse isik, kellel on kiillaldane
kohtunikutdd staaz ja suuri kogemusi sellel alal.

Peakohtunikul tuleb peale vdistluste otsese lébiviimi-
se tegelda veel voistluste-eelse organisatsioonilise todga.
Tema ju vastutab voistluspaiga, selle sisseseade ja inven-
tari korrasoleku ning muude vdistluste labiviimisega seo-
ses olevate eeltodde normaalse kulgemise eest.

1. Voistluspaiga ja inventari korrasoleku
" kontroll.

Suuremad vOoistlused viiakse té@napdeval 1libi kas sise-
ujulates v0i eelsoojendusega ujumisbasseinides, mis on ehi-
tatud vastavalt vdistlusmédrustele ja tehniliselt korras.
Sellepérast piisab peakohtunikul inventari ja ruumide kont-
rollist mdni pédev enne vOistluste algust. Kui vdistlused
viiakse 1labi looduslikele veekogudele ehitatud ujulates,
tuleb peakohtunikul iiksi v0i koos asetditjaga ilmuda 1 - 2
nidalat enne voistluste algust vOistluskohale ja kontrolli-
da selle korrasolekut ja vastavust voistlusmidédrustele.V3ist-
lusmédrustes (§ 35) on antud nduded méiruseparaste ujulate
kohta. Need on jargmised.

- Ujula pikkus v0ib olla 25, 33,3 vdi 50 meetrit ja
laius vastavalt radade arvule, kusjuures #airmiste radade ta-
ga peab olema veel vaba veepinda laiusega véhemalt O, 5 m.
Basseini pikkuses on lubatud koikumine + 10 mm.

= Ujula minimaalseks sﬁgavuseké_;h 0,9 m. Stardihiip-
pe sooritamise kohal ei tohi, see olla alla 1,2 meetri.

- Ujula peab olema piiratud (neljast kiiljest).

A. Stardist - védhemalt 3 m laiuse platvormiga, star-
disillé voi eraldi stardipukkidega. Silla vOi pukkide esi-
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kiillje kdrgus veepinnast on siseujulates 0,3 - 0,75 m, vi-
lisujulates aga 0,3 - 1,0 m. Selline suur kOrguste vahe vi-
lisujulates on tingitud veetdusust ja langusest looduslikes
veekogudes, mis olenevad aastasegadest v3i ilmastikutingi-
mustest. Stardipukkide pealispind kallakuga kuni 15° (mit-
te rohkem), kaetakse kareda materjaliga.

Sille laius on 0,5 m, stardipukkide alus kujutab en-
dast Truutu kiillje pikkusega 0,5 m. s T

Silla ja stardipukkide eesmised, veepoolsed pinnad
peavad olema siledad.

Siseujula v3i eelsoojendusega bassein peab olama pii-
ratud piistloodis seintega, looduslikel wveekogudel asuv aga
poordeseinaga.

Seinad ja pdordeseinsad peavad kulgema piki kogu ujula
laiust ja olema stardisilla v3i pukkide eesmise tasapinna-
ga iihekGrgused.

Ujula seinad ja podordeseinad peavad olema tasased ja
ilma siivendita (rennideta, vee #ravoolukanaliteta).

Péordesein ujula poolt peab olema tasane, sile ja il-
ma vahedeta, veepealse osa kdrgusega mitte vdahem kui 0,3 m
Ja veealuse oaarsa mitte véhem kui 1,8 m.

" Seliliujumise stardiks kinnitatakse poérdeseina, sei-
na v3i stardisilla ehk stardipukkide esimesse tasapinda nen-
dega iihetasaselt kéepidemed pikkusega 0,5 m, 0,45 m kdrgu-
sele veepinmast. i T e
" B. Stardikoha vastaspool piiratakse siigavusse samuti
nagu stardikohas, s.o. vanni seinaga v0i poordeseinaga. Va-
ba ala laius sellel kiiljel on mitte védhem kui 1,5 m.

C. Kiilgedelt on ujula piiratud kogu pikkuses vaba ala-
ga,laiusega mitte véhem kui 1 m. Looduslikes veekogudes
voib valised kiiljealad asendada ujuva piirdega.

Djula osa, mis on eraldatud igale startivale voist-
lejale, nimetatakse rajaks. Ujula rajad on iihelaiused, mit-
te kitsamad kui-2,5 m. Nad peavad olema eraldatud iikstei-
sest kogu ujula pikkuses katkematute limmarguste eredat vér-
vi ujuvate téhistega (lébimodduga mitte iile 5 cm) . Otsasein-
test viie meetri kauguseni peavad téhised olema punast var-
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vi. Igal rajal on oma jérjekorranumber. Rada nr.1 on star-
di poolt distantsi suunas vaadates paremal. Stardipukkide’
igale kiiljele peab olema vérvitud véhemalt 0,4 m kdrgused
numbrid. Nendes ujulates, kus stardipukkide asemel on atar-
dialused, asetatakse number stardiseinale.

Selline sbaharilik radade nummerdamine on vajalik sel-
leks, et ldhetaja, informaator, distantsi- ja pédrdekohtu-
nikud ning pealtvaatajad vOiksid vGistlejaid jalgida nume-
ratsiooni diges jérjekorras.

Ujujate peatamiseks valestardi puhul peab olema ette
nihtud risti ile ujulavanni tommatava nddri kinnituskohad.
Nende kaugus stardiseinast on 15 m ja kOrgus veepinnast
{,8 m.
~ Ujula pdhi olgu puhas{ sile ja tasane. Siseujulates
Jja eelsoojendusega basseinides olgu pdhi hele ja iga raja
keskel ujuja orienteerimiseks 25 cm laiuse eredat varvi joo-
negd, mis 10peb 1 m kaugusel otste seintest. Risti iile uju-
la pdhja 2 m kaugusel otste seintiest peab olema tSmmatud sa-
malaiune joon. Basseini otste seintele, iga raja keskel,
peab olema t3mmatud kaks 25 cm laiust, teineteisega risti
olevat joont. Vertikaaljoon, pikkusega 60 cm, algab veepin-
na piiris% ja sellele risti tOmmatud 50 cm pikkune joon aset-
seb 40 cm siigavusel veepinnast.

Seliliujumise lébiviimiseks peab 5 m kaugusele 1 - 1,5
m kdrgusel stardi- jo pdordeseintest olema risti ile bas-
seini tOmmatavate no6ride jaoks kinnituskohad.

Kui vOoistlused toimuvad looduslikele veekogudele ehita—
tud ujulates, on ndutav enne vdistluste algust vetelpddste—
Jjaama tédtajate poolne basseini pShja kontroll.

Inventari osas tuleks kontrollida, kas vOistluspaigal
on olemas vastav arv kohtunike laudu, toole, lipumaste (rii-
gi~ ja spordiorganisatsioonide lippude jaoks), signaallip-
pe (léhetajatele ja ajamédrkijate vanemkohtunikule), stoppe-
reid, rinnamdrke, ruuporeid, ndéor valestardi peatamiseks,
seliliujumise jaoks kaks 20 x 30 cm suuruste iikksteisest 30
cm kaugusel asetsevate punaste lippudega varustatud nééri,
ohutuse tagamiseks vajalikud péastevahendid jne.

.

- 21 -



\]

Kui vGistlusprogrammis on pikemad distantsid (800 ja
1500 m), siis peab iga raja jaoks olema numbrite komplekt
(1 - 10) . Nende numbritega nédidatakse ujujatele, mitusada
meetrit on jéénud distantsi 1ldpuni.

Sekretariaadi to0ks peab olema vastav ruum ja varutud
vajalik hulk kantseleimaterjali, kirjutusmasin ja voimalu-
se korral paljundusmasin. Kui vdistluspaigas on olemas raa-
diosdlm, tuleb kontrollida selle korrasolekut. Leppida kok-
ku mikrofonide paigutamise suhtes, valida vajalikud muusi-
kapalad, nagu fanfaarihelid, hiimnid, marsid ja wvajaduse kor-
ral ka ajaviitemuusika.

Vdistkondlike v8istluste korral peaks olema valmistatud
alustahvel vSistkondliku paremusjérjestuse jooksva punkti-
de seisu demonstreerimiseks (joon. 3).
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Selleks liiiakse alusele naelad spordiorganisatsioonide
v3i linnade nimetuste ja vastavate numbrite iilesriputami-
seks. Nimetused ja numbrid kirjutatakse kas valgeks varvi-
tud vineeritiikkidele, papile v0i paksemale paberile. Numb-
reid peab olema nii palju, et nendest oleks viimalik moo-
dustada igg&Suguseid numbrite kombinatsioone. Selline plaka~
tite ja numbrite kombinatsioon v3imaldab iga vdistlusala
jérel kohe muuta alusel olevat paremusjérjestust.

Kontrollimisele kuuluvad veel riietusruumid, kus misd-
ratakse kindlaks kohad vdistkondadele ja kohtunikele.

Vdistluspaigal médratakse voistkondadele ilimber bassei-
ni kohad vdistluste jélgimiseks. Oluline on ka orkestrile
koha médramine (kui viimast rakendatakse).

Tribiiinide puudumisel tuleb v3istluspaik 10 m raadiu-

sega piirata koiega, et pealtvastajad ei segaks vOistluste
1dbiviimist.s
°  Peakohtunik, teostanud detailse vdistluspaiga kontrol-
1li ja fikseerinud esinenud puudused aktis, esitab selle
voistlusi korraldavale organisatsioonile, ndudes sellelt
abi aktis esinenud puuduste Bigeﬁegseks likvideerimiseks. ,

Edaspidi peakohtunik vii tema asetéditjad kontrollivad,
kuidas toimub aktis fikseeritud puuduste likvideerimine.

Péev enne vdistluste algust teostab peakohtunik koos
asetéditjaga ja vOistlusi korraldava organisatsiooni esin-
dajaga voistluspaiga 10pliku kontrolli, mille kohta koos-
tatakse basseini kontrollakt.

Kui vd0istlused toimuvad looduslikele veekogudele ehita-
tud ujulates, méddrab peakohtunik kohtunikekogust isikud,
kes m6ddavad ujula pikkuse., Teraslindiga mdotmine to

tund enne voistluste algust ja kohe pédrast voistluste 1Gp-

Basseini kontrollakti mérgitakse basseini pikkus, star-
dipukkide kdrgus veepinnaaEl_zggggggxﬁg;atgzg;pggglgg__ja
péordeseina juures ning radade laius., Juhul kui voistlus-
koha 10plikul kontrollimisel v3istluskoht, sisseseade ja
inventar ei vasta vOistlusmddrustele, jadb peakohtunikul
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digus voistluste algust muuta v3i v3istlused lile viia tei-
se basseini. Samuti on tal digus vOistluste kdigus katkes-
tada nende edasine lébiviimine v8i kuulutada ajutine vahe-
aeg ebasoodsate meteroloogiliste tingimuste puhul vdi kui
vbistluspaik muutub k6lbmatuks. Loomulikult ei kiirusta
peakohtunik niisuguste otsuste langetamisega, vaid kooskd-
lastab kiisimuse voistlusi lébiviiva organisatsiooni juht-
konnaga, oma asetditjate, vanemkohtunike, esindajate ja
treeneritega.

2. Vdistluste avamine ja lOpetamine.

Peakohtuniku kompetentsi kuulub viistluste ava- ja 13-
putseremoonia stsenaariumi védljatéotamine. Valjakuulutatud
tava kohaselt alustatakse vOistlusi osavdtjate paraadi ja
piduliku avamisega.

Pérast stsensariumi kava kooskdlastamist vSistlusi 1l&-
biviiva ongnisatsiooniga kava paljundatakse ja jagatakse
laiali vOistkondade esindajatele. Kui paljundamise vOimalu-
sed puuduvad, siis ava- ja lOputseremoonia kava tehakse tea-
tavaks esindajate koosolekul.

Siseujulates rivistatakse vOistkonnad liles vOoimlemis-
saalides, riietusruumides vdi koridorides. Suvistes baasi-
des toimub rivistumine basseini otseses léheduses. Kolonni
iilesrivisvamiseks ja voistluspaigale viimiseks madratakse
iikks peakohtunike asetéditjatest v0i keegi vanemkohtunikest.
Voistkondade rivistamine toimub tavaliselt eelmisel aastal
saavutatud kohtade jérjekorras. Kui v3istkondlik vdistlus
viiakse ldbi esmakordselt, siis toimub vﬁistkopdade rivis-
tus tdhestikulises jérjekorras. Wdistkond rivistatakse jir-
jekorrds: esindaja, lippur, treener, naisvdistlejad ja mees-
voistlejad. Viistkonnad on iihtses dressis.
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Individuaalvdistluste korral v8ib rivistus toimuda spor-
diihingute, linnade kaupa v3i ildrivistusena. Kasutatakse
moodust, kus kolonni pea moodustavad eelmise aasta meistrid
ja meistersportlased. Nende Jérel rivistuvad naisviistle-
jad ja kolonni ldpetavad meesvoistlejad. Kohtunikud moodus-
tavad omaette kolonni.

Vdistluste avamise eel k3lab orkestrilt voi magnetofoni-
lindilt signaal "Kuulake kdik!" Kolonnijuht annab kidskluse
"Paraad valvel! Sammu marss!" Kdlavad marsihelid. Esimese-
na marsivad sisse kohtunikud, kes rivistuvad stardipukkide
taha. Nende jédrel sammuvad v3istkonnad ettendhtud kohtadele
kiilg- ja otsaplatvormidele. Seismajédémine ja pSoramine né-
gudega basseini poole toimub vdistkondade kaupa kdskluseta.
Péarast kolonni ilesrivistumist antakse kédsklus "Paraad joon-
du!" "Paraad valvel!" "Keskele vaat!". Kolonnijuht esineb
paraadi vastuvotjale. Pérast raporti #&rakuulamist tervitab
paraadi vastuvdtja vOistlejaid, kes liihidalt vastavad "Ter-
vist!" Jéargneb paraadi vastuvotja liihike tervituskdne. See-
jérel heisatakse voistluste lipp (selle sooritavad kaks ku-
ni kolm parimat ujujat voi eelmise aasta vGitjat, kes nime-
liselt enne vOistluste avamist o0lid kindlaks mé&ratud). An-
takse kidsklus "Voistluste lipu heiskavad ..."(nimetatakse
ujujate nimed), Nimetatud ujujad jooksevad lipumasti juur-
de. Késkluse peale "Liputervituseks valvel!"™ kélab NSukogu-
de Liidu v8i liiduvabariigi hiimn. Ujujad heiskavad aegla-
selt lipu. Parast lipuheiskamist antakse kédsklus "Vabalt!"
ja lipuheiskajad asuvad rivisse. Paraadi vastuvdtja loeb
v3istlused avatuks ja vOistkonnad marsivad &ra. Paraadi vas-
tuvotja vO0i peakohtunik annab kédskluse "Kohtunikel asuda oma
iilesannete téditmisele".

Voistluste ldpetamine toimub peaaegu samamoodi kui ave-
mine, kuid méninga erinevusega. Nimelt marsivad vdistkonnad
sisse vGistlustel saavutatud paremusjérjestuses. Monikord or-
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ganiseeritakse sissetulek selliselt, et viimasena, pédrast se-
da kui teised vdistkonnad on iiles rivistunud, saabub vditja
voistkond. Vdistkond sooritab auringi iimber basseini ja asub
oma kohale. Viistluste lGpetamisel raportitega ei esineta.
Peakohtunik teeb vOistlustest kokkuvdtte ja viitjaile antak-
se iile auhinnad, medalid vdi diplomid. Seda teeb kas tema
voi vbistlusi korraldava organisatsiooni esindaja vdi vas-
tava ujumissektsiooni presiidiumi esimees. Viimasel ajal,
eriti noortevoistlustele, kutsutakse autasustama ka endisi
nimekaid ujujaid, kusjuures informsator teatab ka autasus-
taja tiitli voi tiitlid.

Pérast autasustamist langetatakse v3istluste lipp (mén-
gitakse hiimni) ja vGistkonnad lahkuvad. Viimastena lahkuvad
kohtunikud. Mitmepdevaste vOistluste puhul marsivad kohtuni-
kud v3istluspdeva algul stardiplatvormile ja jéddvad stardi-
pukkide taha seisma. Informaator teeb teatavaks v3istluspée-
‘va kava ja annab késkluse "Kohtunikel asuda oma iilesannete
téditmisele!" VOistluspdev ldpetatakse samuti kohtunike ri-
vistusega.

3. Kohtunike jaotamine ametikohtadele.

Kohtunike jaotamine ametikohtadele toimub vastavalt
nende kvalifikatsioonile ja staazile (vaata tabel 2). Pea-
kohtunikul on kohtunikekogu presiidiumi poolt kinnitatud
voistluste kohtunikekogu koosseis. Koosseisu hulgast mdérab
ta vastavalt v3imetele ja kvalifikatsioonile vanemkohtuni-
kud. Olenevalt vdistluste ulatusest, kutsutakse kohtunikeko-
gu kohale kas iiks pdev vOi iiks tund enne v3istluste algust.
KOik kohtunikud on kohustatud end registreerima peakohtuni-
ku juures. Kohale mitteilmunud kohtunike asemele on peakoh-
tunikul lubatud ametisse v3tta uued kohtunikud.
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4, Kohtunikekogu ja esindajate koosolekud.

Péev enne voistluste algust viib peakohtunik lébi koh-
tunikekogu ja vGistkondade esindajate iihise koosoleku, kus
arutatakse voistluste lédbiviimisega seosesolevaid kiisimusi.

1) Esmalt kuulatakse &ra mandastkomisjoni esimehe aru-
anne voistlustele lubatud véistkondade ja ujujate arvu suh-
tes. Samas mérgitakse &ra viistlustele mittelubatud v3ist-
konnad ja vdistlejad. Aruanne koos nimeliste teatistega an~
takse lile peasekretérile, kellele nimetatud dokumendid on
iihtedeks ametlikeks dokumentideks sekretariaadi t&ds.

2) Tépsustatakse ja ilihtlustatakse véistlusjuhendi ja
voistlusmédrustiku tolgendamist. Tehakse teatavaks luudatu;
sed mddrustes ning vastatakse esindajate kiisimustele.

3) Voistkondade esindajad annavad peasekretdrile iile
tehnilised iilesandmised koos voistlejate kaartidega. Sekre-
tariaat kontrollib kaartide vastavust tehnilistele ja nime-
listele ililesandmistele ning valmistub loosimiseks.

4) Tehakse esindajatele teatavaks véistluste kohtunike-
kogu koosseis ja ametite jaotus.

5) Tuvvustatakse voistluste avamise ja lOpetamise tse~
remoonia kava. Kinnitatakse vOistluslipu heiskajate nimeline
koosseis.

6) Arutatakse jooksvaid kiisimusi.

Parast seda jatkub koosolek gruppidena. Peakohtunik koos sek-
retdride ja voistkondade esindajatega viib lébi vOistlejate
loosimise vahetustesse ja radadele. Vanemkohtunikud instru-
eerivad oma brigaadi kuuluvaid kohtunikke ja m#édravad neile
téapsed t6610igud.

Ajamédrkijate vanemkohtunik teostab stopperite kontrolli
ja mddrab ajamGdtjatele kellad ja rajad, kus keegi t66le hal-
kab.

Kui v3istlused kestavad mitu pédeva, siis on peakohtuni-
kul Gigus voistluste k#digus lébi viia kohtunikekogu ja esin-
dajate iihiseid koosolekuid, kui ta seda vajalikuks peab. Sel-
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liste koosolekute ldbiviimise pShjuseks on tavaliselt puu-
dused kohtunikekogu t56s, muudatuste tegemine viistluste li-
biviimise korras, viistlejate ja esindajate mittesportlik
kditumine, esitatud protestide arutamine jne.

Voéistluste viimasel péeval viib peakohtunik koos esin-
dajate ja vanemkohtunikega liébi iihise koosoleku, kus pieva-
korras on tavaliselt jirgmised kiizsimmsed:

individusaltulemuste kinnitamine;
voistkondliku paremusjérjestuse kinnitamine;
hinnangu andmine kohtunikekogu tddle.

5. Peakohtuniku Gigused.

Peakohtunikul on digus teha muudatusi voistlusalade l&-
biviimise jirjekorras, kui selleks on &érmine vajadus. Pal-
Jjud arvavad, et peakohtunikul on digus muuta ka véistlusju-
hendit, kuid see on vale arvamus. Jubendi muutmise Sigus an
vaid juhendi kinnitanud spordiorganisatsioonil.

Kui peakohtunik veendub, et kohtunik talle midratud
ametikohal teeb vigu, siis voib ta kohtuniku iimber paigutada
teisele, temale joukohasele ametikohale. Kui kohtunik teeb
t60s jdmedeid vigu vdi el tule toime oma iilesannetega, voib
kohtunik ta kdrvaldada kohtunikekogu t68st. Samuti kdrval-
dab ta vdistlustest osavotjaid ebasportliku kéitumise pé-
rast. Kui peakohtunik on isiklikult veendunud, et kohtuniku
v6i kohtunike poolt langetatud otsused pole diged, vdib ta
méérata tédiendava ujumise, arvestada vOi mitte arvesteda
saavutatud tagajédrge ja teha otsuse kiisimuses, milles kch-
tunike arvamused léhevaé lahku.

6. Protestide arutamine.

Peakohtunik peab esitatud protestide suhtes langetama
otsuse iithe tunni jooksul. Erandjuhtudel, kui on vajalik
kontrollida protestis esiletoodud asjaolusid, v3ib ta otsu-
se teha hiljem, kuid tingimata 24 tunni jooksul pérast pro-
testi esitamist.
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Protestide arutamisel loeb peakohtunik esmalt protes-
ti sisu ette, kuulab #ra kohtuniku v0i asjaosalise selefusg
kelle tegevuse suhtes protest esitati. Peakohtunik kuulab
#ra ka vanemkohtunike ja esindajate seletused ning avaldab
oma arvamuse. Parast protesti arutamist paneb peakohtunik
otsuse hiddletamisele. Hédletamisest votavad osa ainult va-
nemkontunikud (peakohtunik, tema asetditjad, ldhetaja, dis-
tantsi-, podrde- ja lOpukohtunike vanemkohtunikud, ajamér-
kijate vanemkohtunik ja peasekretir).

7. Kohtunikekogu t66 hindamine.

Hinnangu kohtunikekogu tddle langetavad esindajad.
Kohtunikekogu t66d tervikuna hinm takse lihtsa h#éédlteenamu-
sega. Vaatamata kohtunikekogu t66le antud iildhindele, vdib
iiksikute kohtunike brigaadide t60 hinnang olla erinev. Néi-
teks, kui kogu kchtunikekogu t60 hinnati heaks, siis aja-
mérkijate t66 vOis olla rahuldav, kuid 1ldpukohtunike t60 véa-
ga hea. Iga brigaadi vanemkohtunik annab hinde oma brigaadi
iiksikkohtunike t66le ja kannab hinde koos ametikoha ja vdist-
luse nimetuse &ramdrkimisega kohtuniku tunnistusele.

Vanemkohtuniku t66d hindab omakorda peakohtunik.

8. Peakohtuniku aruanne.

Pérast vOistluste lOppemist tuleb peakohtunikul hilje-
malt kolme pédeva jooksul esitada v3istlusi korraldavale or-
ganisatsioonile vdistluste aruanne ja kogu vdistluste lébi-
viimisel peetud dokumentatsioon. Peakohtuniku aruanne peab
sisaldama jargmisi andmeid.

1) Uldised andmed (vdistluste nimetus, lébiviimise aeg
ja koht).

2) Uldised andmed v3istlustest osavdtjate kohta (v3ist—
kondade loetelu, osavltjate arv (neist mehi, naisi)ja'ﬂﬁst-
lejate kvalifikatsioon jérkude kaupa).

3) Voistluste tehnilised tulemused (vOistkondade pare-
musjédrjestus ja kogutud punktide arv, iga ala kolme parema
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ujuja nimed ja rekordtulemuste iiletajate nimed koos tule-
mustega) .

4) Sportlike tulemuste analiiiis (vBistluste kéigus iile-
tatud spordijérkude arv jérkude kaupa, palju on vélja an-
tud rédndauhindu, medaleid, diplomeid jme.). &

5) Kohtunikekogu t66le antud hinnang ja kohtunikeko-
gu t66 iseloomustus.

6) Puudustest vdistluste lébiviimise organisatsioco-

nis.
7) Meditsiiniline teenindamine ja esinenud vigastusi

voistlustel.
8) Voistluskoha ettevalmistus ja osavdtjate teeninda-

mine.
9) Peakohtuniku ettepanekud ja muud miérkused.

Peakohtuniku asetditjad.

Vastavalt vOistlusmédédrustele tegutsevad asetéditjad
peakohtunikult saadud juhiste kohaselt ja viimase draole-
kul tédidab iiks neist tema kohustusi. Juhul kui suurema ula-
tusega vBistluste puhul on peakohtunik méératud mujalt lin-
nast, siis peakohtuniku asetditjaks médratakse keegi koha-
pealsetest kohtunikest. Viimane, tundes kohapealseid tingi-
musi, lahendab kuni peakohtuniku saabumiseni kOiki kiisimu-
si, mis on seotud véistluste ette valmistamisega.

Asetéditjate arv oleneb viistluste ulatusest ja téht-
susest. Pisema téhtsusega vdistluste puhul peakohtuniku ase-
téditjaid ei mddrata. Peakohtuniku asetditjate lilesanneteks
on tavaliselt vOistluspaiga sisustuse ja inventari kontroll,
voistluste ava- ja ldputseremoonia ettevalmistamine ja 1lé-
biviimine. Ajamdrkijate t66 kontroll ja finiSikohtunike ablis-
tamine, eriti finaalujumiste puhul. Nad viivad l&bi voitja-
te autasustamist jne.

Peasekretidr ja sekretarid.

Peakohtuniku ldhimaks ja vastutusrikkamaks abiliseks
on peasekretdr, kellest oleneb téiel médral voistluste la-
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biviimine. Ta protokollib kohtunikekogu koosolekuid. Val-
mistab ette kGik materjalid ja dokumentatsiooni, mis on va-
Jalikud voistluste ldbiviimiseks. Juhib sekretéride t66d ja
vdistluste protokollimist. Votab vastu avaldusi ja proteste
ning esitab need peakohtunikule. Koostab labiviidud v3ist-
luste tehnilise aruande. Peakohtuniku loal annab informat-
siooni vOistluste kéigust ajakirjanikele.

Sekretdrid tegutsevad peasekretiari juhtimisel. Sekre-
tariaat alustab oma t66d siis, kui on saanud mandaatkomis-
joni poolt kontrollitud vdistkondade nimelised teatised ja
peakohtunikult vdistlusjuhendi, vOistkondade tehnilised tea-
tised ning téidetult viistlejate kaardid. Kohe kontrolli-
takse voistlejate kaartide vastavust nimelistele ja tehni-
listele teatistele ning valmistatakse v3istlejate loosimi-
seks vahetustesse ja radadele.

Nende vOistlejate kaartidele, kes vOistlevad individu-
aalselt, tOmmatakse punane diagonaaljoon ja mérgitakse "in-
dividuaalselt". Voistlejaile, keda lubatakse v3istlustest
osa vitma valjaspool vdistlust, mirgitakse vOistlejakaarti-
dele "vdljaspool vOistlust" ja tOmmatakse kaks punast dia-
gonaaljoont. Kui mdni lubatakse voistlustele tingimisi, siis
tema kaardile tOmmatakse sinine diagonaaljoon ja mérgitakse
"tingimisi".

Kui vOistleja on viistluse eel temale esitatud tingimu-
sed likvideerinud, tOmmatakse selle vdistleja kaardile teine
sinine diagonaaljoon, mis on eelmisele risti. See t&hendab,
et vioistleja stardib lihistel alustel teistega. ''ingimuse mit-
tetditmisel eemaldatakse viistleja kaart teiste hulgast ja
viistleja langeb vdistlustest vidlja.

Kui vdistleja stardib iliheaegselt kahes vOistkonnas
(spordiorganisatsiooni ja linna), siis peab v3istleja kaar-
dil olema peale spordiorganisatsiooni nimetuse veel linna ni-
metus vdi vdistleja kohta on tdidetud kaks eri varvi vOist-
lejakaarti, mis ilhendatakse klambriga.
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1. Viistlejate loosimine vahetustesse
Jja radadele.

Sekretariaat, kontrollinud vdistlejate kaardid, sortee-
rib need ujumisdiatants}de Jja ujumisviiside kaupa ning loeb
dra. Olenevalt radade arvust tuleb viistlejad igal distant-
sil ja ujumisviisides jagada iihtlaselt radadele nii, et md-
nes vahetuses ei ujuks ainult iiks v6i kaks ujujat. Selline
ujujate radadele paigutamine viéhendaks voistluspinget ja
oleks v3istlejate suhtes ebadiglane. Toome nédite. Oletame,
et 100 m vabaujumises meestele on iiles antud 37 viistlejat.
Kuidas tuleks nad paigutada vahetustesse 4-, 5-, 6- v3i 8-
rajalise ujula korral.

Tabel v 1

Ujujate arv Ujula radade arv
vahetuses ye.1;  yviis  Kuus  Kaheksa

Vahetuste arv

1 3 4 4 6
2 3 E E 7
3 3 & 5 8
4 4 5 6 8
5 4 5 6 8
6 4 5 6 -
7 4 5 6 -
8 - 5 - -
9 % " “ ~
10 - - - -
Kokku 37 37 37 37

Nagu tabelist 3 néeme, on erinevate radade arvu juures vahe-
tuste minimaalne arv 10, 8, 6 v6i 5. Sealjuures on piilitud
igasse vahetusse jétta niipalju ujujaid, et nende omavahe-
lises vOistluses vO0iks tekkida konkurents.
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Seega médrab sekretariaat igal distantsil ja ujumis-
viisis kindlaks vdistlejate ja vahetuste arvu. Oletame,.et
voistlused viiakse labi 8-rajalises ujulas. 100 m vabauju-
mises meestele stardib 37 ujujat. Sekretar mddrab ujujad
vahetustesse jérgmiselt: 6 + 7 + 8 + 8 + 8 = 37 ujujat. Ju-
hul kui ujujate arv on vidiksem radade arvust, siis ujujate
radadele mddramisel jédetakse ddrmised rajad vabaks.

Niilid vOetakse 100 m ujumise 37 vdistleja kaardid, se-
gatakse hoolikalt segi ja asetatakse nimedega allapoole
lauale laiali. Sekretdr v3i keegi esindajatest votab esime-
se vahetuse jaoks kuus juhuslikku viistlejakaarti ja sekre-
tér mérgib jarjekorras kaartide vasakule lilemisele dédrele
vahetuse ja raja numbri. Murru lugejas mérgitakse vahetuse
ja nimetajas raja number. Voistlejakaardil nideks see vilja
nii:

Y3 M
100 m vabalt
KUUSK, Ain
1950

"Kalev"

J 0 0 n. 4.

Nii loositakse vélja 100 m vabaujumises meestele 5 va-
hetust. Jargmise ala loosimisel toimitakse analoogselt. Ju-
hime tdhelepanu sellele, et vahetuste numeratsioon on pidev
ja see algab igal vOistluspdeval algusest peale.

Kui vdistlused viiakse l&bi finaalideta ning vOistle-
jate paremusjarjestus médratakse kindlaks aegade jérgi, siis
voib kokkuleppeliselt v8istlejaid wvahetustesse madrata voi-
mete jargi nii, et viimases vahetuses ujuksid kdige kiire-
mad ujujad. Selleks kannavad esindajad vdistlejate kaartide

Lrdgre



teisele kiiljele ujujate orienteerivad ajad, millega viist=
leja vBiks distantsi lébida. Sel juhul sekretiér grupeerid
vahetused aegade jadrgi ning ujujad loositakse radadele.
Mat8kohtumiste korral, kus igal alal v3istleb vaid tea-
tud arv ujujaid, loositakse vidlja vaid rajad. Esimesel v3ist-
luspéeval iilhe vOistkonna ujujad stardivad 1., 3. ja 5. ra-
jal, teise v3istkonna ujujad2., 4. ja 6. rajal. Teisel vdiist-
luspédeval rajad vahetatakse. Antud juhul miédravad esinda-
Jjad oma ujujad ise radadele. EKui kdik viistlejad on loosi-
tud vahetustesse ja radadele, pannakse v3istlejate kaardid
vahetuste kaupa iimbrikkudesse. Umbrikkudele mirgitakse dis-
tants, ujumisviis, sugu, vanuseklass ja vahetuse number.

2. Stardiprotokoll.

Vastavalt vdistlusprogrammile koostatakse vBistlejate
kaartide pdhjal stardiprotokoll, kuhu mérgitakse alade jir-
Jjekord, vahetuste ja radade numbrid, vdistlejate perekonna-
ja eesnimed, siinniaastad ja spordiorganisatsioonid. Indivi-
duaalselt ja vdljaspool vdistlust startivate ujujate nimede
taha tehakse selleks vastav mdrge. Stardiprotokollile kir-
Jutavad alla peakohtunik ja peasekretér. Nidide:

Eesti NSV individuaal-vdistkondlikud
meistrivdistlused ujumises
5. = 9.juulini 1970.a. Tallinnas
8tardiprotoknll
I véistluspéev
100 m vsbalt meestele

1. vahetus 1, =~

2. Ilus, Karl 1951 Diinamo

3. EKuusk, Ain A950 EKalevw

4, Mets, Enn 1949 Kalev

5. Roos, Ilmar 1950 Jdud

6. Poolake, Uno 1951 Toojoureservid

7. Kull, Rein -1949 ¥Kalev
(individuaalselt)

8, -
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2. vahetus 1. Pill, Aksel 1950 Diinamo
2. 0Oja, Arnold 1951 J8ud
3. Jnme.

Nii kogu vOistlusprogrammi osas
(Nimi)

Peakohtunik
(kohtuniku kategooria)

(Nimi)
Peasekretir
(kohtuniku kategooria)

Stardiprotokolle paljundatakse nii palju, et neid jat-
kuks viistkondade esindajatele, treeneritele, vanemkohtu-
nikele, ajakirjanduse, raadio ja televisiooni esindajaile,
teadetetahvlile iilesriputamiseks ja dokumentatsioonikausta
panekuks. Uleliidulistel v3istlustel nende arv kdigub 100 -
- 150 piires. Vidikeste vOistluste juures stardiprotokolli-
de arv on loomulikult viike. Neid antakse esindajaile, kch~
tunikule vdistlejate juures, riputatakse teadetetahvlile
Jja pannakse dokumentatsioonikausta.

3. Sekretdri tegevus vOistluspaigal.

Voistluste ajal viibib iiks sekretéridest vdistluspai-
gal. Iga ujutava vahetuse eel annab ta viistlejate kaardid
vanemajamdrkijale. Pédrast distantsi ldbimist ujujate poolt
saab sekretdr vanemajamédrkijalt vdistlejate kaardid tagasi,
kuhu on mérgitud vdistlejate poolt saavutatud ajad (joonis
5).

Temale laekuvad veel distantsi-, pdorde-~ ja ldpukoh-
tunike vanemkohtunikelt ning starterilt teatised ujujate
distantsi mddrustepdrase ldbimise ja lOpetamise kohta. Ku-
na ldpukohtunike otsus paremusjérjestuse midédramisel on 1ldp-
lik, siis peab sekretédr kontrollima vdistlejate kaartidele
margitud aegade vastavust ldpukohtunike poolt mddratud pa-
remusjérjestusega. Kui esineb lahkuminekuid, siis tuleb tal

--35 =



teha viistlejate aegades vastavad korrektiivid.

Y3 M

100 m vabalt
KUUSK, Ain
1950
"Kalev"

27.:.9.5 57,83 57,9

J oon. 5.

Vdistlusmédrustes § 32 punkt 3 on margitud.

- Kuil stopperite ndidud lahevad lahku véistlejate 1lGpe-
tamise jérjekorrast, médratakse saavutatud kohad vastavalt
l0petamise j&rjekorrule, mis on kindlaks m#aratud lSpukoh-
tunike poolt. Oletame, et vahetuse ujujad labisid distant-
8i vordvoimeliselt ja neile mérgiti vastavalt ajad ja ko-
had (tabel 4). Madruse rikkumisi stardi ja poorde (vdi pdo-
rete) sooritamisel ning distantsi lébimisel ei esinenud.

Momendil on lahkuminekuid I ja II koha aegades. Esime-
seks tulnud ujuja aeg on halvem teisele kohale tulnud uju-
ja ajast. Antud juhul tuleb mGlemale ujujale méérata iihine
ja halvem aeg - 57,9. Viiendal rajal ujunud voistleja tule-
mus jéi stopperi seismajéémise tGttu fikseerimata. V3ist-
lusméddruste § 32 punkt 3 pdhjal tuleb ajalisfit tikseerima-—
ta jadnud ujujale madrata tulemus jargmisel.: vOetakse nel
jandaks ja kuuendaks tulnud ujujate tulemvsed. Need liidew-
takse ja leitakse aritmeetiline keskmine See on

2342_;_&& = 58.3 sel.

Pannud vahetuse vdistlejate kaardid paremusjédrjestus-
se, annab sekretdr neea lile informatsioonikohtunikule, kes
teeb vahetuse tulemused kdigile teatavaks ning parast seda
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tagastab kaardid sekretiérile. Uhe ala ldppedes paneb sekre-
tér antud distantsil ujunud vdistlejate kaardid iildisesse
paremusjérjestusse ja saadab need koos léhetaja, distantsi-,
péorde- ja ldpukohtunike vanemkohtunike teatistega (Lisa 6)
sekretariaati.

4, Voistlejate madramine poolfinaalidesse
Ja finasali.

Kui vdistlused toimuvad poolfinaalide ja finaaliga, siis
tuleb sekretariaadil eelujumiste pdhjal vélja selgitada
poolfinasli pédésejad. V3istluste § 33 punkt 2 annab selleks
Jjérgnevad juhised.

Kui vdistlused toimuvad poolfinaal- ja'finsalujumistegs,
siis viistlejate edasine jaotamine radadele toimub jérgneva
siisteemi alusel: }

a) kahe poolfinaalujumise korral sasb voistleja (teate-
ujumises - voistkond), kes saavutas eelujumistel parima tu-
lemuse, paaritu radade arvuga ujulas keskmise raja, ujula-
tes radade arvuga 4, 6 voi 8 - vastavalt raja nr.2, 3 voi
4; eelujumistel paremuselt teine viistleja saab sama raja,
kuid teises poolfinaalujumisesg paremuselt kolmas saab esi-
meses poolfinasalujumises raja, mis asub esimesest ujujast
_vasakul; paremuselt neljas - sama raja, kuid teises-poolfi-
naalujumises; paremuselt viies - esimese vahetuse esimesest
ujujast paremal; paremuselt kuues - sama raja, kuid teises
vahetuses Jne.

b) osavotuks finaalujumisest saab viistleja (teateuju-
mises - voistkond), kes saavutas poolfinaalujumises parima
tulemuse, paaritu radade arvuga ujulas keskmise raaa; uju-
las radade arvuga vastavalt 4, 6 voi 8 - raja nr. 2, 3 voi
4; véistleja, kes saavutas poolfinaalujumises teise tulemu-
se, saab raja, mis asub esimesest vasakul; jérgmine - pa-
remal, seejdrel - jédlle vasakul, kuid juba teise tulemuse
saavutanud voistlejast jne.

Joonis 6 nditab ujujate paigutamist poolfinaalidesse
8-rajalise ujula juures.
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Toome ndite. Eelujumise tulemuste pShjal péaiseb poolfinaa-
lidesse (8-rajalises ujulas) 16 parimat ujujat. Nende tule—
mused:

T R RS O R O R

Tulemustele t3mbame joone alla ning nende alla kirjuta-
me poolfinaali (I v8i II) ja rajanumbri. Iga poolfinaali
péadsenud ujuja kohta tédidetakse uus voistlejakaart ja selle
vasakule nurgale mérgitakse poolfinaali ja raja number. KGi-
kide poolfinaalide kohta koostatakse tédiendav stardiproto-
koll ja informatsioonikohtunik teeb poolfinaali pédsenud
ujujate nimed kGigile teatavaks. Toimunud poolfinaalidest
péddseb edasi finaalujumisele antud juhul kaheksa ujujat. Va-
hema arvu radade korral on poolfinaalidesse ja finaaluju-
misse pddsejate arv vastavalt vdiksem. Esitame nditena 16
ujuja tulemused poolfinaalides (tabel 5) ja piiliame kindlaks
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médrata, kes pédédsevad edasi finaali.

Tabw 18,

<

Jrk. Voistleja Tulemus Millises Millise
nr. nimi poolfinaa- raja Markused
lis ujutud saadb

finaalis
e P -] 3 i aake oo
3. 0.I. g;‘£ II 3'véi 6 Otsustab
. M.N. » I 6 3 loos

Se S.R. 5747 I 2

6. R.A. 57,9 - 7

75 U.M. 58,1 II 1

8. M.O. 58,3 II Toimub kor-
9. L.K. % I 8 dusujumine.
10. J.A. N A 3 Voitja péa-

seb finaali

1% 0.U. 58,5 II

124 Rols 58,6 II
13. S.M. 58,6 i
14, M.R. 58,6 II

15 K.C. 59,0 II

16. L.S. 59,1 11 8

Nagu tabelist 5 nieme, 0lid esimesed kaks tulemust v3rd-
sed ja ujutud iihes poolfinaalis. Kuna ldpukohtunikud on nen-
de suhtes juba paremusjdrjestuse kindlaks m#dranud, saab
A.A, finaalis 4. raja ja K.I. - 5. raja. Kolmas ja neljas
tulemus on samuti vOrdsed, kuid ujutud erinevates poolfi-
naalides. Siin otsustab loos, millise raja iiks v3i teine
ujuja saab. Viies, kuues ja seitsmes ujuja pédésevad finsali
radadele ettendhtud siisteemi alusel. Mida teha kaheksanda,
ilheksanda ja kiimnenda ujujaga, kelle tulemused olid vOrdsed?
Nendest pééseb finaali vaid iiks ujuja. Kuna tulemused ujuti
erinevates poolfinsalides, siis antud juhul peaks toimuma
kordusujumine, mille v8itjal on Sigus kaasa ujuda finaal-
ujumises.
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Eohtunikutoo praktikas on tekkimud olukordi, kus iiks
voi teine ujuja loobub kordusujumisest. Oletame, et kahek-
sas ujuja M.0. loobus kordusujumisest. Sel juhul kordusuju-
mine jd&b dra ja finsali pédéseb ujuja L.K., kuna tema ja
J.A. poolt ujutud tulemused sanvqtati ilhes ja samas pool-
finsalis. Kui kordusujumisest peaks loobuma L.K. v3i J.A.,
siis toimub ikkagi kordusujumine, kuna M.0. ja L.K. v0i
J.A. poolt ujutud tulemused ujuti erinevates poolfinaali-
des.

Ujujate médramine radadele finaalujumises toimub sa-
made pohimdtete kohaselt, nagu see toimus poolfinaalidesse
médramisel. Kui vdistlused toimuvad finaslujumistega (pool-
finaali pole ette ndhtud), siis valitakse eelujumise vdi
poolfinaalide tulemuste pdhjal 6 v3i 8 ujujat (oleneb rada-
de arvust) ja mddratakse radadele jargmiselt (joon. 7).

RAJAD

PAREMUSIARIESTMUS.,

Jd 00 s 7o

Kuidas toimida siis juhul, kui v3istlejad on saavu-
tanud vordsed ajad? £

1) Kui tulemused ujuti iihes ja samas eelujumise vahe-
tuses vdi poolfinaalides, siis j&édb m#dravaks lGpukohtuni-
ke otsus. Kes vahetuses sai parema koha, see saab poolfi-
naalis v3i finaalis parema raja.

2) Kui tulemused ujuti erinevates eelujumise vahe-
tustes vdi poolfinaalides, siis radade mddramine toimub loo-
simise teel.
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3) Kui viimasele vdi viimastele poolfinaalide vdi fi-
naali kohtadele pretendeerivad kaks v3i rohkem iihesuguse
aja sasavutanud v3istlejat, siis (kui ujumine toimus erine-
vates vahetustes) toimub kordusujumine, kus vditja pidsedb
poolfinaali vdi finaali. EKui ujumine toimus iihes vahetuses,
jdédb médravaks ldpukohtunike otsus.

Ka 10pliku paremusjérjestuse miééramisel tuleb liéhtuda
kahest ndudest. v

1) Kui ujujad saavutasid iihesugused ajad iihes vahetuses,
siis ujujate paremuse selgitavad lSpukohtunikud.

2) Kui iihesugused ajad saavutasid ujujad erinevates va-
hetustes, siis ujujad jagavad kohti.

Oletame, et viistleja A ja B saavutasid iihesugused tu-
lemused samas vahetuses ja pretendeerivad esikohale. Ldpu~-
kohtunike otsuse pdhjal vOitis ujuja B. Seega esikoht uju-
jale B ja teine koht ujujale A. Kui tulemused oleksid saa-
vutatud erinevates vahetustes, siis ujujad A ja B jagaksid
kohta ja kaardile midrgitakse 1. - 2.

5. Vdistkondade paremusjérjestuse midédramise
siisteeme.

Voistkondade paremusjérjestuse midramiseks v3istlustel
on juhendiga piistitatud vastavad tingimused. Esimese tingi-
nusega médratakse kindlaks ujujate arv viistkonnas. See v&ib
olla piiratud voi piiramatu.

Teise tingimusega médratakse kindlaks, mitmest alast
lubatakse iihel ujujal osa vitta.

Kolmas tingimus md&rab arvesseminevate ujujate arvu
vdistkonnas. Esitatud kolm tingimust ongi aluseks v3istkond-
liku paremusjérjestuse hindamise siisteemi mi#ramisel. Prak-
tikas kasutatakse erinevaid punktide arvestuse siisteeme,
milledest levinumaks on piiratud arvestusega ja oliimpiaar-
vestuse siisteemid.

Piiratud arvestusega siisteemi rakendamisel on kindlaks
médratud voistkonna koosseis, vOistlejate arv igal alal ja
arvesse minevate ujujate arv. Nditeks vGistkonna koosseis
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= 27 ujujat. Igast alast lubatakse osa vitta kolmel ujujal.
Igal alal léhevad arvesse kahe parima ujuja tulemused. -

ol a- stuse siisteemi juures médratakse kindlaks
voistkonna koosseisus startivate ujujate arv igal program-
mi alal. Voistkondliku paremusjérjestuse médramiseks voe-
takse igal programmi alal kuue parema ujuja finaalujumise
tulemused vdi kuus parimat tulemust, juhul kui vGitjad sel-
gitatakse aegade jérgi.

Segaarvestusega siisteemi juures piiratakse vGistkonna
koosseisu ja arvesseminevate kohtade arvu, kuid sealjuures
iihel alal startivate ujujate arv on piiramatu. See vGimal-
dab v8istkonda kuuluvate ujujate vdimetekohast rakendamist
voistlustel. Néide. VGistkonna suuruseks on médratud 25 ini-
mest. Arvesse ldhebeigal programmi alal 16 paremat tulemust.
Igale programmi alale on lubatud vélja panna piiramatu arv
ujujaid.

Korraldatakse ka vdistlusi, kus vOistkonna koosseisu
Jja arvesseminevaid kohti ei piirata. Selline siisteem lubab
vdlja panna piiramatu arvu vOistlejaid, kusjuures iga v3ig~
leja poolt saavutatud tulemus annab vdistkonnale vastava ar-
vu punkte. Voidab see viOistkond, kelle koosseisus startis
suurem arv voistlejaid.

6. Tulemuste hindamise viise.

Voistkondliku paremuse kindlaksmddramisel, mis toimub
paljude voistlejate tulemuste pdhjal, on vaja neid kdrvuta-
da ja vastavalt hinnata. PGhiliselt eksisteerib kaks ujujate
tulemuste hindamise viisi: vGistlejate poolt saavutatud koh~-
tade summeerimise ja spetsiaalsete tabelite abil médratud
punktide summeerimise teel.

Véistlejate poolt saavutatud kohtade
summeerimine.

Kdik arvestusse kuuluvad vdistlejad saavad vastava ar-
vu punkte. VOoistkonna liikmete poolt kogutud punktid mdéra-
vad ka vOistkondliku paremusjérjestuse. Punktide arvestami-
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sel kasutatakse kahte moodust. Esimesel puhul annab esi-
koht kdige rohkem punkte, ldhtudes arvesseminevate vOist-
lejate arvust. Oletame, et igast vOistkonnast (olgu neid 8
léhevad arvesse kahe parema ujuja tulemused. Seega igal
programmi alal esikoha omandanud ujuja toob oma vOistkonna-
le 16 punkti, teine koht - 15, kolmas - 14 jne. kuueteist-
kiimnes toob oma vOistkonnale 1 punkti.

Tihti esikohale tulnud v3istlejaile antakse iiks punkt
lisaks, seega antud juhul 16 + 1 = 17 punkti.

Monikord on igal alal arvesseminevate kohtade arv
v8istlusjuhendiga médratud véiksem kui v3istlejate arv. Sel
Juhul need véistlejad, kes el pédése arvesseminevate ujuja-
te hulka, saavad O punkti.

\Teise mooduse juures esikoha saavutanud vdistlejaile
antakse 1 punkt; teise koha - 2 punkti jne. Viimase koha
saavutanud vOistleja saab sama palju punkte, kui oli sel
alal v3istlejaid. Selle mooduse juures vdidab see vdistkond,
kes v8istluste kdigus kogus véhima arvu punkte. Selleks, et
k8ik vOistkonnad paneksid vidlja kindlaksmsdratud arvu voist-
lejaid, rakendatakse karistuspunktide siisteemi. Iga puudu-
va viistleja v0i viistlejate eest antakse vdistkonnale an-
tud alal viimase koha punktid + iikks karistuspunkt. Oletame,
et igast vOistkonnast (8 vOistkonde) pidi igal alal starti-
ma 2 ujujat. Seega viistlejaid pidi startima igal alal 16.
Viistles tegelikult 12 ujujat. Igale vGistkonnale, kel puu-
dusid arvestuslikud vdistlejad, mddratakse viimase koha
punktid + iliks karistuspunkt. Seega 16 + 1 = 17 punkti iga
puuduva vdistleja eest.

Paljudel juhtudel saavutavad ujujad iihesuguseid aegu.
Kui tulemused on saavutatud iihes vahetuses ujutuna, siis
punktide médramisel raskusi ei esine. Arvestatakse ldpu-
kohtunike poolt méératud paremusjérjestust. Juhul kui ihe-
sugused tulemused ujuti eri vahetustes, tuleb nende vGist-
lejate poolt saavutatud kohtade punktid liita ja leida arit-
meetiline keskmine. Nii toimitakse ka rohkem kui kahe ilihe-
suguse aja saavutanud ujuja puhul. Véga harva saavutatakse
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iihesugused ajad iihes vahetuses ujutuna. Selleparast tuleb
enamikel juhtudel rakendada punktide arvestamisel artimee-
tilist keskmist. Kolm ujujat saavutasid eri vahetuses uju-

tuna iihesugused ajad ja pretendeerisid esikohale. Kuueteist-

kiimne arvestusliku koha puhul liidetakse punktid ja jagatak-
se kolmega (16 15 +98 15 punkti). Iga voistleja saab

15 punkti ning koondprotokolli nende nimede ette kirjutatak-
se 1. - 3. Autasustamisel on kGigil kolmel Gigus esikoha
medalile, diplomile v3i auhinnale.

Spetsiasalsete tabelite abil midratud punktide
summeerimine,

See moodus on parim teistest tulemuste hindamise viisi-
dest, sest antavad punktid on ranges s3ltuvuses tulemustest.
Mida kOrgem on tulemus, seda suurem punktide arv. Siin v3ib
iga kiimnendik sekundit anda kuni 10 punkti. Véistkondade pa-
remusjérjestus médratakse arvestusse kuulunud vdistlejate
poolt kogutud punktide summa pdhjal.

7. Sekretdri t66 vdistkondade paremusjérjestuse
médramisel.

Mé@dranud voistlusjuhendist kindlaks punktide arvestuse
siisteeml, laseb peasekretiér sekretdril koostada v3istkonda-
dele punktide arvestamiseks tabeli. Tabelisse kantakse kdGik
programmi alad ja jédetakse tiihjad kohad punktide sissekand-
miseks. Enamikel juhtudel valmistatakse koondtabel koikide
spordiorganisatsioonide jaoks iihele lehele (joon. 8).

N&aide.

K AL EV D A NA MO
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J o on. 8.
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Parimaks tuleb lugeda seda moodust, kus iga v3istkon-
na kohta valmistatakse eraldi punktide arvestamise koondta-
bel (joon. 9). i

Nédide.

AMALEVY
ALAD [PUNKTE | WORKW [ROWT

100 VABALT M
100 VABALT N
100 SELIWL! M
00 SELWLL N
JNE.

J oon. 9.

Pérast iga vOoistlusala 1Gppemist kantakse vOistlejate
poolt kogutud punktid tabelitesse ja arvutatakse kokku ning
voistkondade paremusjérjestuse madramine ei vota palju aega

Juhul kui vOGistlused toimuvad paralleelarvestusega
spordiiihingute ja linnade vahel, peetakse kahte eritabelit;
iht spordiiihingute ja teist linnadevahelise paremusjérjestu-
se médramiseks.

Et arvesseminevate hjnaate poolt saavutatud punkte kan-
da koondtabelisse, tuleb pérast igat vOistlusala panna voist-
lejate kaardid paremusjérjekorda. Selleks kontrollib Ppeasek-
retdr ujujate 1loplikke tulemusi ning lopukohtunike andmeid.
Oluline on ka distantsi- ja poordekohtunike andmete kontroll.
Selle jérel kantakse vdistlejakaartidele paremusjirjestus
(joon. 10), vastavalt juhendile saavutatud punktid ja spor-
dijark.

Pédrast seda toimub vdistlejate poolt kogutud punktide
kandmine vdistkonna punktide koondtabelisse.

Kui vdistlustel rakendatakse piiratud arvestusega punk-
tide siisteemi, siis peab peasekretdar hoolikalt jédlgima seda,
et punkte saaks vOistkondadele arvestatud ainult arvessemi-
nevate voistlejate eest.
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100 m vabalt

KUUSK, Ain
1950
"Kalev"

21!23 92,83 57,9

I 797 p. MS kand.

J oo n. 10.

Epamik vOistlusi viiakse lébi poolfinaalide ja finaa-
lidega. Selle tottu osa ujujaid stardivad iihel alal kuni
kolm korda. Kuidas tuleks sel juhul ujujatele punkte arves-
tada? Kuna poolfinaalide ja finaalide pOhimdtteks on esma-
joones kindlaks médrata individuaalne paremusjérjestils, siis
on paris selge, et viistkonnale tuleb arvestada iga arves-
semineva ujuja eest voimalikult palju punkte, seega parima
ajalise tulemuse eest ujutuna iikskGik kus, kas eelujumises
poolfinaalis voi finaalis.

Praktiliselt médratakse poolfinaalidesse ja finaali péa-
senud, arvesseminevatele ujujatele punkte jérgmiselt. Nai-
teks ujuja saavutas 100 m vabaujumise eelujumisel aja 58,3
sek., mis annab tabelist vGetuna 772 punkti. See punktide
summa mérgitakse vOistleja kaardile ja vOistkonna punktide
tabelisse. Selle tulemusega pédses ujuja edasi poolfinaali.
Niiiid tdideti tema kohta uus kaart. Poolfinaalis parandas ta
tulemust 0,2 sekundi vOrra, saades ajaks 58,1 sek.. See an-
nab 784 punkti. Kuna njuja sai eelujumise tulemuse eest ju-
ba 772 punkti, siis kirjutatakse poolfinaali kaardile vaid
+ 12 punkti. Samad lisapunktid kantakse vOistkonna punkti-
de koondtabelisse. Oletame, et ujuja padses edasi finaal-
ujumisele (selleks tdideti uuesti tema v3istlejakaart),
kuid saavutas seal tulemuseks vaid 58,5 sek.. Kuna tulemus

& B



on halvem poolfinaalis ujutud tulemusest, siis talle punk-
te ei médrata. Finaalis saavutatud aja pdhjal médratakse
talle ainult koht individuaalarvestuses, kuid poolfinaalis
saavutatud tulemuse eest (ku arvesseminevale /ujujale) lop-
likud punktid. Paralleelselt punktide kandmisega koondta-
belisse tuleb jooksvaid vOistkonna punkte kanda suurele
stendile, mis asetseb basseiniruumis.

8. Koondprotokoll.

Kui koigi v@istlejate kaartidele on mérgitud 1oplikud
ajad, kohad, punktid ja spordijéargud, koostatakse nende
kaartide pohjal koondprotokoll.

Et véltida voimalike vigade tekkimist koondprotokolli
koostamisel, dikteerib iiks sekretédridest vOistlejate kaar-
tidelt andmeid masinakirjutajale. Koondprotokolli mérgi-
takse voistluste nimetus, aeg, koht, ala nimetus, jarjekor-
ranumber, voistleja perekonna- ja eesnimi, silinniaasta, spor-
diorganisatsioon, 1l0plik tulemus, saavutatud punktid, saa-
vutatud spordijédrgud ja muud andmed (kas voistles valja -
pool vdistlust, individuaalselt vOi marge rekordi iiletami-
se kohta).

Koondprotokolle triikitakse v0i paljundatakse nii pal-
ju, et neid jatkub jagamiseks kdOikidele vdistkondade esin-
dajatele, treeneritele ja ajakirjanduse esindajaile, samu-
ti teadete tahvlile ning vOistluste kausta panekuks.



Nédlde .

Eesti NSV individuaal-vdistkondlikud
meistrivéistlused ujumises
5. = 9. juulini 1970.a. Tallinnas

Koondprotokoll
I voistluspéev

Eoht Perekonna- Siinni- VO0ist- Tule-~ Punkte Jark M&ar-
Jja eesnimi aasta kond mus kused

100m vabalt meestele
1. EKuusk, Ain 1950 Kalev 57,9 797 MSK

2. Mets, Enn 1949 Kalev 59,7 - 3
3. Kukk, Rein 1949 [Kalev 59,9 - gt L
Jne. Jne. .
39. Sild, Kalgu 1950 Kalev 1.11,0 - &
. 100m _vabalt naistele
1. Ilus, Mai 1950 Dunamo 1.07,0 655 MSK
2. Jne.

Nii kogu véistlusprogrammi ulatuses.

(Nimi)

Peakohtunik
(kohtuniku kategooria)

(Nimi

Peasekretar
(kohtuniku kategooria)
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9. Rekordite registreerimine.

1) Rekordeid registreeritakse ainult nende piistitamisel
ametlikel vGistlustel voi avalikult organiseeritud ning
vastava spordiiihingute ja organisatsioonide liidu ndukogu
eelneval loal eriliselt organiseeritud rekordipiistitamise
katsel.

2) Uleliidulised ja vabariiklikud rekordid registreeri-
takse tingimusel, kui need on saavutatud seisvas vees. Ule-
jédédnud rekordite registreerimine on lubatud, kui pool dis-
tantsist labitakse allavoolu ja teine pool vastuvoolu.

3) Ujula mGGtmete ja stardipakkude kdrguse Jigsus (nen-
de vastavus vdistlusmédrustiku § 35) peab olema tdestatud
erikomisjoni aktiga. Rekordi registreerimiseks peab ujula
pikkus olema distantsidel, mida m6ddetakse meetrites, 25,0
m, distantsidel, mida mdddetakse jardides, 55 jardi.

4) Uleliidulised rekordid iiksikutel distantsidel ja tea-
teujumistes kinnitatakse ainult sel juhul, kui vﬁistlejad,
kes rekordi plistitasid, esinesid riietuses, mis on kehtes-—
tatud meistersportlaste ja I jargu sportlaste suhtes, ole~-
nemata sellest, missugusesse spordijdrku nad kuuluvad ja
missuguses vanuseklassis vOistlevad.

5) Noormeeste ja neidude rekordite registreerimine toi-
mub vanuseklasside jérgi. Vanuse midiramine rekordi regist-
reerimisel toimub siinniaja jargi.

Markused. 1. Uleliidulise rekordi plistitamisel koos-
tatakse eriakt ettendhtud vormi kohaselt.

2. Noormeeste ja neidude rekordite registreerimise aktidele
peab olema lisatud notariaalselt kinnitatud arakiri silinni-
tunnistusest.

Rekordiakt tuleb koostada kohe pérast rekordtulemuse
pistitamist. Sellele kirjutavad alla peakohtunik, peasekre-
tdr, ldhetaja, ajamdrkijate ja lopukohtunike vanemkohtuni-
kud. Tadidetud rekordiakt antakse iile viistkonna esindajale,
millise vOistkonna liige uue rekordi piistitas. VGistkonna
esindaja omakorda esitab akti oma spordiorganisatsiooni esi-
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: mehele, kes teeb selle pdhjal taotluse vastava kehakultuu-
ri- ja spordikomitee esimehele piistitatud rekordi kinnita-
miseks.

10. Jéreltdod.

Pédrast vOoistluste 1lOppu on peasekretdri ililesandeks
véistlusdokumentatsiooni 18plik korrastamine. Kausta ¥oide-
takse vOistlusjuhend, eel- ja tehnilised lilesandmised, man-
daatkomisjoni aruanne, koosolekute protokollid, stardi- ja
koondprotokollid, basseini- ja kelladeaktid, arsti aruanne,
esitatud protestid, kohtunikekogu nimekiri ja peakohtuniku
aruanne. .

Voistlejate kaardid koos ldhetaja, distantsi-, pdéorde-
ja 1ldpukontunike sedelitega pannakse kokku ujumisviiside
ja alade kaupa. Ulalnimetatud materjalid esivuvakse v3ist-
lusi labiviinud organisatsioonile.

Kohtunik vdistlejate juures.

Voistlejate juurde mddratud kohtunikuks on sobiv vali-
da selline kohtunik, kes tunneb enamikku vGistlejaid. Koh-
tunik asub stardikoha vahetus léheduses (vGistlejate kogu-
nemiskohas) . Stardiprotokolli alusel komplekteerib ta uju-
mise vahetusi. Ta kontrollib ujujate riietuse vastavust mé-
rustele ja viib vOistlejad radade jarjekorras stardisilla-
le vastavalt neile ettendhtud stardipukkide taha, kus nad
istet votavad. Kui viistlejate kogunemiskoht asub stardi-
sillast paremal pool, siis kuuerajalise ujula korral sam-
mub kolonnis esimesena kuuendal rajal startiv vdistleja.

Nendel v3istlustel, kus ujujad on médratud ainult vahe-
tustesse, teostab kohtunik enne radadele loosimise ja siis
alles viib vOistlejad radade jérjekorras stardisillale.

. Et ei tekiks pausi, tuleb kohtunikul pidevalt stardi-
valmis hoida mitu vahetust ujujaid. Kohtunikul vGistlejate
juures peab olema tihe side v3istkondade esindajate ja tree-
neritega. Kui méni ujuja ei ilmu starti, tuleb kohtunikul
selgitada esindaja kaudu mitteilmumise pShjus ja sellest
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ette kanda peakohtunikule v3i tema asetditjale. Kohtunik
viistlejate juures iseseisvalt ei otsusta vlistleja luba-
mist voi mittelubamist vGistlustele, kuid peakohtuniku ot-
susest on kohustatud teatama voistlejale ja tema viistkon-
na esindajale.

Léheteja ja tema abi.
1. Léhetaja isik.

Lahetajaks médratakse kohtunik, kellel on terav silm,
kiire reageerimisvdime ja véga hea enesevalitsemine. Laheta-
ja jutt olgu napisdnaline ja selge, kasklused aga rahulikud.
Lahetaja iilesandeks on kontrollida vdistlejate riietust, tdp-
selt ja rahulikult, ilma erilise hddlevarjundita anda késk-
lused ning jélgida, et voistlejad sooritaksid stardi més-

rustepéraselt.
2. Léhetaja inventar.

Léhetaja kasutab stardi andmiseks lippu, vilet v0i star-
dipiistolit. Lipu wvalikul tuleb arvestada tagafooni, mille
taustal ldhetaja signaali v0i stardikéskluse annab. H:leda-
le foonile sobib hésti punane lipp, tumedale foonile valge
lipp.

Vile tuleb valida meeldiva tooniga ja sellise helituge-
vusega, et see kostaks startivate vOistlejateni ja ajamérki-
jateni.

Stardipiistoli kasutamisel tuleb padrunipidet ja tongide
auke hdsti 6litada. Vastasel korral v0ib tekkida raskusi
tilhjade kestade pidemest eemaldamisega. Oluline on vdistlu-
se-eelne piistoli padstiku tugevusega tutvumine ning méninga-
te proovipaukude andmine kOrvalruumis. Laskemoonaks kasuta-
takse kas spetsiaalseid tonge v3i jahiplissi padrunite siiti-
kuid. Miiligivorgus olevate stardipiistolitega on kaasas kaks
padrunipidet, mille otstes on mdrgid "B " ja "I ". Spetsi-
aalsete stardipiistoli tongide kasutamisel tuleb need laadida
pidemesse "B " ja jahipiissipadrunite siitikud pidemesse " [[".
Suure ulatusega voistlustel on lahetaja kasutuses kaks star-
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dipiistolit. Léhetaja peab veel kontrollima valelédhte ndori
kohalolekut. Noori kinnituse kontrollimisel tuleb veenduda,
et oleks libisev sdlm (joon. 11).

J oo mn. 1.

N6orist tombamisel peab sGlm avanema ja noor langema risti
iile radade.

3. Léahetaja asukoht.

Léhetaja asukoht peab olema valitud niisugune, et teda
hédsti ndeksid kOik ajamérkijad ja temal endal oleks vOima-
lik jalgida kO6iki ujujaid. Praktika on ndidanud, et kdige
parem on ujujaid jadlgida 5 m kaugusel stardipukkidest, ees
kiilgserval (joon. 2). Laéhetaja peab jadlgima, et tema ldhe-
duses keegi ei viibiks, mis segaks ajamidrkijaid teda jalgi-
mast.
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4. Start.

Start toimub hiippega stardipukilt, seliliujumises aga
vees #dratdukega poordeseinast voi ujula seinast, kusjuures
Jjalapdiad, kaasa arvatud varbad, peavad asetsema allpool
veepinda.

Teateujumistes stardivad kdikide viistkondade esimese
etapi vlistlejad iliheaegselt (vastavalt stardimiérustele).
K3ikide vdistkondade jérgnevad vOistlejad peavad startima
nii, et nende jalad ei 2291dE!2_EEEfEiEEEEESEEE_EEffg_E“i
eelmise etapi ujuja on kéega puudutanud péordeseina vdi uju-
la seina. Seda maarust rikkunud voistkond diskvalifitseeri-
takse antud vdistlusalal, kus médrust rikkunud voistleja ei
poordu tagasi ja ei puuduta kdega ujula seina. KOrvalise abi
andmine teateujumise vahetuste startimisel (hoidmine kitest,
jalgadest, liikkamine jne.) pole lubatud.

5. Léhetaja tegevus.

Parast viistlejate tutvustamist informaatori poolt ja
ajamérkijate vanemkohtuniku mérguannet ajaméarkijate valmis-

olekust annab léhetaja eelkédskluse 1" vo0i vi-
lesignaali. Voistlejad vabastavad end_ sidest ja
tousevad stardipukkidele, seli ad aga hiippavad vette,

asudes oma kohtadele ndoga ‘stardipukkide poole ja haaravad
kahe kidega vastavatest kdepidemetest voi vdljaldigetest (jal-
gu vastu seina ei toetata). Pdrast seda tOstab ldéhetaja piis-
toli vi lipu ja annab teise ettevalmistava késkluse ''Kohta-
dele!™ v0i teise vilesignaali. Kui esimene vilesignaal an-
takse energiline, kutsuv ja liihike, siis teine seevastu ra-
hulik ja pikk. Teise eelkdskluse peale votavad v3istlejad
stardipukkidel sisse lahteasendi. Seliliujujad asetavad ja-
lad vastu seina nii, et varbad jddksid allapoole veepinda.
Veendunud, et k0ik vdistlejad on valmis startima, annab la-
hetaja tditekdskluse "Marss!", millega kaasneb jérsk tdmme
lipuga iilalt alla (parema kiega paremalt kiiljelt; vasakuga
- vasakult kiiljelt). Kui start antakse pilistolilasuga, kask-
lust "Marss" ei tarvitata.
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Start loetakse Gigeks, kui enne k#dsklust "Marss!" voi
piistolilasku k3ik voistlejad asuvad liikumatus asendis. Kui
fiks voi mitu vdistlejat stardivad enneaegselt, siis starti
ei loeta. Véistlejad kutsutakse tagasi vilesignaali, piisto-
lilaskude v0i valestardi nodri radadele quknisesa. Voistle~
Jjad péorduvad tagasi ja starti korratakse. Startide arv ei
tohi liletada kolme. Liéhetaja, kutsunud voistlejad tagasi pa-
rast esimest vdi teist valestarti, tuletab neile meelde star-
dimédrusi ja hoiatab, et sSlutmata sellest, kes viistlejaist
eksis esimesel v3i teisel katsel, diskvalifitseeritakse méd-
ruste rikkujad kolmandal stardikatsel. Kolmandal korral an-
nab léhetaja tditekdskluse sellele vaatamata, kas viistle-
jad startisid digesti v0i mitte. KGik vOistlejad lébivad dis-
tantsi, ldhetaja otsuse pdhjal diskvalifitseeritakse need,
kes tema arvates startisid enneaegselt. Selleks téidab star-
ter teatise vormi (lisa 7), mirkides sellel vahetuse numbri,
distantsi, ujumisviisi, vanuseklassi, raja numbri (millisel
rajal sooritati valestart) ning diskvalifitseerimise pdhju-
se. Teatis esitatakse sekretdrile ja viistleja tulemust ei
arvestata.

6. Léhetaja abi tegevus.

Léhetaja abi tegutseb liéhetaja juhtimisel. Tema iilesan-
deks on vdistlejate riietuse kontroll ja viibimine valestar-

86 tusko ures. Valestardi korral vabastab ta
noori ja langetab radadele. Léhetaja édraolekul tdidab tema
iilesandeid. Kui vGistlustel léhetaja abi pole ette néhtud,
tdidab abile ette nihtud iilesandeid lahetaja ise.

Ajamérkijate vanemkohtunik ja ajamérkijad.

Ajamérkijate vanemkohtunik juhib ajamérkijate t66d. Aja-
mérkijate arv oleneb viistluste ulatusest ja v3istluskoha
radade arvust. Rahvusvahelistel, iileliidulistel ja vabariik-
likel vdistlustel peab vastavalt vOistlusméédrustele igal ra-
jal tootama kolm ajamérkijat. Teistel vdistlustel lubatakse
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médrata lks ajamdrkija igale rajale ja kaks ajamérkijat iga

vahetuse paremuselt esimeseks tulnud ujuja aja moStmiseks.

Kui on kiillaldaselt kohtunikke ja stoppereid, voib ka
vdiksema ulatusega vOistlustel mddrata igale rajale 3 aja-
mérkijat. See vadl@ib vigade tekkimist aegade mddtmisel. En-
ne vOistluste algust kogub ajamérkijate vanemkohtunik aja-
mérkijad kokku ja médrab nad radadele. Kui igal rajal tootab
kolm ajamdrkijat, siis likks neist médratakse raja vanemkoh-
tunikuks. Selleks mdératakse staazikam ja suuremate kogemus-
tega kontunik.

Kui igal rajal tootab iiks ajamérkija ja kaks maéravad
vahetuses esimeseks tulnud ujuja aega, tuleb kogemustega
kohtunikud méérata just esimeseks tulnud ujuja aja mootmi-
seks. See on vajalik sellepdrast, et vOrdvoimelise vahetuse-
ga ujumise korral esimeseks tuleva ujuja mddramine nduab aja—
mdrkijalt kiiret otsustamis- ja reageerimisvoimet.

1. Stopperite kontrollimine.

Stopperite ja kellade kontrollaktide arv oleneb ajamar-
kijate ja radade arvust. Oletame, et vOistlused viiakse .&-
bi kuuerajalises ujulas. Kui igal rajal téotab kolm kohtu-
nikku, siis stopperite arv peaks olema 19 (18 ajamdrkijate-
le + 1 vanemkohtunikule). Vdiksematel voistlustel piisaks
uheksast ajamarkijast ja lheksast stopperist.

Vaatamata sellele, et iga stopperiga on tehase pooli kaa-
sa antud kella pass ja et neid igal aastal kindlaks médratud
ajal spetsiaalsetes laboratooriumides kontrollitakse, tuleb
neid siiski enne vOistluste algust kontrollida. Stopperite
kontrollimiseks vOetakse rohkem kelli, kui neid tegelikult
vaja ldheb. Jdrgneva ndite juures vajatakse iiheksa kella
ja kontrollimisele kuulub 12 stdpperit. Stopperite kontroll-
kdigu aeg s6ltub vBistlustel ujutavast distantsist._100-medi
riste distantside puhul piisab viieminutilisest kellade k&i-
guajast. Kuni 400-meetriste distantside puhul kimneminutili-
sest ja iile 400-meetriste distantside korral lastakse kella-
del kéia 30 minutit. Antud juhul lasti kelladel k&ia 5 minu-
tit.
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Stopperite kdivitamise eel antakse igale kohtunikule.
iiks v0i kaks kella kétte. Esmalt kontrollivad nad kellade
eelpddstikuid ja kuulavad ajamérkijate vanemkohtuniku proo-
vimdrguannet. Vanemkohtunik koputab mOne kdva asjaga kolm
korda vastu lauda v3i kOva eset. Kaks esimest 166ki on vaik-
semad, aga viimane tugev ja rdhutatud. Loogid antakse kind-
late ajavahemike jérel. Kellade kaivitamiseks annab vanem- -
kohtunik kaskluse "T&ahelepanu!" Kohtunikud vajutavad esi-
mese sdrme esimese liiliga stopperite eelpdéstikud alla. Kol-
manda signaali peale vajutatakse kellad kdima. Sealjuures
hoitakse kellade padstikud 1 - 2 sekundit all ja alles siis
vietakse sOrmed padstikutelt. See véldib otsese klobina tek—
kimise sdrmede eemaldumisel padstikutelt. Kui kellad on kdi-
nud viis minutit, annadb vanemkohtunik analoogilise kiéskluse
"Téhelepanu!" ja kolm signaali. Kohtunikud peatavad kellad
samal viisil, nagu need kaivitati.

Ajamérkijate vanemkohtunik koos kahe kontunikuga koos-
tavad vaba vormi jéargi kellade kontrollakti ja valivad val-
Jja vajalikud kellad.

Néd&igde.

Kellade kontrollakt.

5. juulil 1970.aastal korraldatud Eesti NSV individu-
aal-vOistkondlike meistrivdoistluste eel kontrollisid ajamér-
kijate vanemkohtunik - iileliidulise kategoaria kohtunik /ni-
mi ja eesnimi/ ning ajamérkijad - vabariikliku kategooria
kohtunikud /nimed ja eesnimed/ vdistlustel kasutatavaid
stoppereid. Viieminutilise kellade to0tamise kontrolltule-
mused olid jéargmised:

Stopper Nr.1 - 5.00,0 Stopper Nr.? - 5.00,0
" Nr.2 - 5.00,0 - Nr.8 - 5.00,6 X
" Nr.3 - 5.00,0 n Nr.9 - 4.59,8%
2 Nr.4 - 5.00,3 X " Nr.10 =4.59,6 X
2 Nr.5 - 4.59,9 = Nr.11 -500,1
B Nr.6 - 4.59,9 - Nr.12 - 5.00,1
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Komisjon otsustas tunnistada kasutamiskdlblikeks kellad
peale nr.4, 8 ja 10.

Allkirjad:

EKasutamiskGlblikud kellad jaotab ajamérkijate vanem-
kohtunik jargmiselt. Igale rajale miédrab ta kdige tépsema
kella. Endale jéatab ka samasuguse. Vahetuse viitja aja méd-
ravatele kohtunikele annab iihe keskmisest ajast paremat ja
ilhe halvemat aega ndidanud kella. Skemaatiliselt oleks see
nii.

Néd&ide.
Rada 1 2 3 “ 9 6

Kellade

naidud 5.00,0 5.00,0 4.59,9 4.59,9 5.00,0 5.00,0

Kellade

numbrid Nr.1 Nr.2 Nr.5 Nr.6 Nr.3 Nr.?7
Vahetuse esimeseks 4,59,8 5.00,1
tulnule Nr.9 Nr.11
Ajaméirkijate vanem- 5.00,1

kohtunikule Nr.12

Selline kellade paiggtus radadele peaks autori arvates
end digustama, sest vahetuse esimeseks tulnu pShiajaks j&aab
kellade samasugustensitude puhul keskmine aeg. Oletame, et
voitis 4. rada. Sel juhul talle m6Gdetud ajad oleksid 4.599;
4,59,8 ja 5.00,1. LOplik aeg 4.59,9 sek., mis ongi neljanda
raja pohikella ajaks.

Véistlustel, kus igal rajal tdotab kolm ajamérkijat,
tuleb kellad jaotada jargmiselt. Igale rajale médratakse
pdhikellaks kdige tapsemad kellad. Ulej&é&nud kaks kella mdd-
ratakse nii, et kolme kella ndidust keskmine aeg peaks ole-
ma pdhikella aeg.

2. Ajamdrkijate vanemkohtuniku tegevus
voistlustel.

Ajamdrkijate vanemkohtuniku tegevus algab sellega, et
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ta saab sekretédrilt vahetuse vOistlejate kaardid. Kaardid-
annab radade kaupa radade vanemkohtunikele vGi jatab need
enda kédtte (juhul kui igal rajal t6otab iiks ajamdrkija). An-
nab késkluse "Ajamérkijad, valmis!"™ ja tOstab signaallipu,
mille ga teatab, et ajamédrkijad on valmis aega mGdtma. Pa-
rast léhetaja stardikésklust "Marss!" v3i pauku kéivitab
kontrollkella. Selle kellaga kontrollib ta iliksikute ajamar-
kijate ajamGdtmise tépsust. See kell on iihtlasi tagavara-
kellaks, et vidlja vahetada mdnd rivist vdljalangenud vdi
seismajédédnud kella.

Pérast distantsi 10ppemist radade vanemkohtunikud mér-
givad voistlejakaartidele mdddetud ajad ja toovad need va-
nemkohtuniku kdtte. Vanemkohtunik kontrollib 1ldpliku aja
0igsust ja vdrdleb tulemusi rekordtulemustega. Kui tulemus
iiletab rekordtulemust, mérgib ta tulemuse juurde kaardile
vastava rekordi, milline iiletati. Selleks on vajalik, et
vanemkohtunikul oleks rekorditabel kiéepérast.

Eui igal rajal t66tab vaid iiks ajamérkija ja véitja ae-
ga ' fikseerivad kaks ajamarkijat, teeb voistlejate kaartide-
le sissekandeid ainult vanemkohtunik. Selleks on tal laual
kas vastav kast vGi joonistatud ruudustik (joon. 12), kuhu
iga ajamdrkija paneb kindlaksmédratud kohta oma stopperi.

RAJAD
4-12 4 6

5
0900000

009

J oo n. 12.
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Voitja aega fikseerinud ajamédrkijad asetavad oma stop-
perid vastava raja ruudustikku, kus rajal voistleja ujus.
Antud juhul kolmanda raja teise ja kolmandasse ruutu. Vanem-
kohtunik loeb stopperilt fikseeritud aja ja kirjutab selle
vastava ujuja voistlejakaardile. Suurematel vOistlustel dik-
teerib ta nsidu kas oma abile v3i sekretdrile, kes kannab
selle vastava viistleja kaardile. Suurema tapsusega toota-
miseks soovitatakse kasutada vaikest luupi.

Kui voistleja tulemus on fikseeritud kolme stopperi
abil (joon. 13) j&é&b ujuja 13plikuks tulemuseks keskmine aeg.
Loplikule tulemusele tOmmatakse pliiatsiga joon alla.

Y3 M

100 m vabalt
EUUSK, Ain
1950

"Kalev"

52:9;..57,8; " 57,9

J. 0 0.-0::13

Kahe stopperi ndidu puhul jdsab 10plikuks ajaks halvem
tulemus (joon. 14).

V3 M

100 m vabalt

KUUSK, Ain
1950

"Kalev"

22.9; 57,8

J 0 0 n. 14,
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Uldiselt tuleb vidltida kahe stopperi abil tdotamist.
Suurema arvu voistlejate korral on soovitav hankida kahe-
kordne kogus stoppereid. Sel juhul ajamdrkijad, asetanud
kellad vanemkohtuniku lauale, votavad lavalt teise komplek-
ti kelli. Selline kahe kellakomplektiga tootamine aitab vial-
tida vahetustevaheliste pauside tekkimist.

Pérast aegade fikseerimist vOistlejakaartidele viib va-
nemkohtunik ise stopperite osutid nullile v3i annab kasklu-
se "Kellad nulli". Vahetuse vOistlejate kaardid annab ta
iile sekretérile.

Niilid tostab ajamérkijate vanemkohtunik iiles lipu. See
on signaaliks léhetajale, et ta voib anda jérgmise vahetuse
stardi.

Kui v3istkondade esindajailt laekub avaldus teateujumi-
se esimese vahetuse ujuja tulemuse fikseerimiseks kolme kel-
laga (rekordikatse), tuleb vanemkohtunikul kasutada tagava-
raekelli ja méérata tédiendav sjamérkijate kolmik vastava uju-
Jja rekordikatse aja fikseerimiseks.

Ajamérkijate vanemkohtunik peab teostama kontrolli aja-
mérkijate t00 ile. Kui ajamérkijad tootavad radadel kolmi-
kutena, siis vanemkohtunik ndeb nende ajamGdtmise tépsust
tulemuste fikseerimisel. Liihidistantsidel (50 - 100 m) gggl
ra eeritud kolme kella ohiks oma
nggsﬂgghkgn_kui C,1 sekundit, 200 m distantsidel mitte r;h—
kem kui 0,2 ja 400 - 1500 m g;gﬁgn&gingl_nlg__lz_ggggggi:
Kui erinevused iiletavad lubatu, tuleb ajamirkijate vanem-
kohtunikul hakata kontrollima selle ajamérkija t66d, kelle
tulemus erineb teistest iile lubatu.

Kui igal rajal t6otab iiks ajamédrkija, siis vanemkohtu-
nik vdérdleb enda poolt fikseeritud aega raja-ajamddtja poolt
fikseeritud tulemusega. Kui ajad erinevad iile lubatu, teos-
tatakse teistkordne t66 kontroll.

Veendunud, et ajamérkija t6d pole vajalikul tasemel,
vdib teda peakohtuniku ndusclekul asendada teise kohtuniku-
ga. Neljssaja meetri ja pikematel distantsidel tuleb vanem—
kohtunikul jélgida, kuidas ajamérkijad jooskvaid aegu vGist-
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lejate kaartidele mérgivad. Pérast voistluste 1ldppu annab
ta ise hinnangu iga iiksiku ajamérkija to6le.

3. Ajamérkijate t66 vdistlustel.

Ajamérkijad peavad to0tama suure tédhelepanu ja tépsuse-
ga, m60tes aega, mis viistlejal kulub distantsi lébimiseks.
Nad tootavad neile kindlaksmédratud radadel voi mdddavad va-
hetuses esimeseks tulnud ujuja aega. Stopperit hoiavad peos
nii, et esimese sOrme esimene liili asetseks stopperi pids-
tikul. Ajamérkijad istuvad oma stardipukkide taga asuvatel
pinkidel. Pérast lédhetaja eelkésklust "Lahti riietuda!"™ voi
vilesignaali tdusevad ajamdrkijad plisti ja jédlgivad ldheta-
jat. Pérast teist eelkdsklust "Kohtadelel" v0i vilesignaa-
1i vajutavad stopperite eelpadstikule. Ajamérkija kéivitab
stopperi léhetaja késklusel "Marss!" momendil, mil lipp l&-
bib léhetaja Glgade joone v3i pédrast piistolipauku vdi suit-
su ilmumisel stardipiistolist. EKGik oleneb sellest, kuidas
ajamérkijal on kindlam ja tédpsem tootada, kas kuulmise voi
nagemise jérgi.

Stopperid peatatakse momendil, mil vdistleja puudutab
médrusepédraselt ldppseina. Médrustega pole keelatud lGpu-
seina puudutamine kdtega vee all.

Kui igal rajal tootab ajamédrkijate kolmik, siis ajemér-
kijad nditavad fikseeritud ajad raja vanemale kohtunikule.
See kannab ajad vioistlejate kaartidele, t8mbab ldplikule
tulemusele pliiatsiga ringi limber. ja viib kaardid ajamér-
kijate vanemkohtunikule.

Kui igal rajal tootab liks ajamdrkija, siis parast tule-
muste fikseerimist viiakse kell ajamédrkijate vanemkohtuni-
ku laua juurde ja asetatakse vastavasse ruudustikku. Topelt-
kellade komplekti korral vdetakse samast ruudustikust vaba
kell. Stopperid viiakse "nullseisu" kas ajamarkijate vane-
ma poolt v8i tema kédskluse peale.

Kui ujumise ajal peaks stopper seisma jiama vOi pérast
stardikédsklust mitte kdivituma, tuleb sellest kohe teatada
ajamérkijate vanemkohtunikule, kes annab ajamarkijale tema
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poolt kdivitatud tagavarekella. +

EKui vahetuse jooksul mitu kella peaksid seisma jddma ja
asenduskelli pole, rakendatakse praktikas sellist moodust.
EKella seismajdémisel viiakse osuti nullile ja kaivitatakse
' teise ajamirkija 13okava kella jérgi selle kella osuti 30.
v6i 60. sekundi lédbimise momendil. Sellisest toimingust on
ajamédrkija kohustatud otseselt informeerima ajamérkijate
vanemkohtunikku, kes hiljem fikseeritud ajale liidab puudu-
va 30 voi 60 sekundit.

Vabariiklikel ja fileliidulistel voistlustel on ajamérki-
jate lilesandeks mirkida ujujate 100-de meetrite vaheaegu,
mis mérgitakse jooksva ajana vdistlejate kaartidele (lisa
4). Kui ajamdrkija kasutuses on kahe osutiga stopper, siis
iilhe osuti peatamisega saab vaheaegu fikseerida 0,1-sekundi-
lise té@psusega. Tavalise stopperi pealt vaheaja markimine
on voimalik kuni O,5-sekundilise tdpsusega. Raskemaks la-
heb see 80C ja 1500 m distantsil, kus ajamédrkija, kui ta
to6tab iiksi, peab ujujale néditama, mitusada meetrit on jaa
nud veel ujuda. Selleks peab iga ajamérkija késutuses ole-
ma numbrite komplekt 1 - 10. Vastavalt médrustele iile 400
m pikkustel distantsidel nditavad ajamérkijad voistlejate-
le numbritega varustatud tahvlite v3i ketastega 10puni j&s-
nud 100-de meetrite arvu. 800 m distantsil alustab ajamér-
kija esimese numbri - "3" - naitamist siis, kui on ja&nud
ujuda 300 meetrit. Numbrit "2" siis, kui jai labida 200 ja
numbrit "1" siis, kui daistantsi 1Spuni j&i 100 meetrit.
1500 meetri distantsil esimene ndidatav number on "10" ja
viimape "1".

Esimese viiesaja meetri jooksul jélgivad ajamarkijad,
kuidas nende radadel ujujad sooritavad pddrdeid ja kummalt
poolt sooritatakse sissehingamine. See on vajalik selleks,
et viistlejad hiljem nieksid neile n#didatavaid numbreid.

Ajamérkijad tootavad kogu voistluste kestel neile kin-
nistatud stopperitega. Pédrast vOistluspéeva 1ldppu annavad
nad stopperid ajamérkijate vanemkohtuniku kétte ja peavad
meeles nende kides olnud stopperi numbri.
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Distantsikohtunikud.

Distantsikohtunikud jélgivad, et vOistlejad labiksid
distantsi digesti ja peaksid kinni ujumisviisi tehnikast,
milles antud ujumine toimub. Suurematel v3istlustel (alates °
linna ulatusest) tegutseb distantsikohtunike kolmik, Lkes
langetab oma otsuse hddlteenamusega. Uks kohtunikest on va-
nem. Radasid kohtunike vahel ei jaotata. KOik kohtunikud
jélgivad kOigi vahetuses ujuvate vlistlejate distantsi lé-
bimist. Distantsikohtunikud paiknevad basseini kiilgmistel
servadel vOi hiippetornis.

1. Uldnduded distantsi ldébimiseks.

Distantsi lébimiseks on igale voistlejate piistitatud
mddruste péhjal rida ndudeid, millest tuleb rangelt kinni
pidada. Nii nOutakse v3istlejalt kogu distantsi jooksul uju-
mist veepinnal. Viistleja, kes distantsi ldbimisel satub
vodrale rajale ja segab teist vOistlejat distantsi normaal-
sel ldbimisel, vOidakse K kohtunikekogu poolt diskvalifi‘ see-
rida. Kui niisugune juhtum avaldab m3ju kannatanud vdistle-
ja tagajérjele, on peakohtunikul Gigus anda talle uus katse
ilhes jargmistest vahetustest, kui aga mirgitud juhtum toi-
mus finaalujumises - teha otsus finaali kordamiseks.

Distantsi lébimisel on vOistlejatel keelatud tOmmata
end edasi, haarates radade tahistest, kdepidemetest, trep-
pidest ja teistest esemetest, samuti end nendest &ra tOuga-
ta. Esemete juhuslikku puudutamist ei loeta médruste rikku-
miseks. Distantsi lédbimise ajal on keelatud igasugune tege-
vus viistleja lideerimiseks: ei tohi anda juhiseid, saata
voistle jat mooda ujula a&rt jne. Samuti pole lubatud &aratdu-
ge pohjast. Vdistlejat, kes seisab ujula pdhjas, ei diskva=-
lifitseerita, kui ta ei kOnni médda pdhja.

Distantsikohtunikud jélgivad kdiki vahetuse viistle-
jaid alates veepinnale tulekust péarast starti ja péoret ku-
ni distantsi ldopetamiseni.
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2. Erinduded distantsi lébimiseks erinevates
ujumisviisides.

Vabaujumisel v3ib kasutada igasuguseid ujumisviise ja
neid distantsil vabalt vahetada.

Seliliujumisel lamab ujuja seliliasendis. Keha v0ib va-
balt kdikuda keha pikitelje suhtes. Kded ja jalad tootavad
vabalt. Seega on lubatud igasuguste ujumisliigutuste soori-
tamine, kuid ainult seliliasendis.

Rinnuliujumises peab ujuja lamama rinnuliasendis ja te-
ma 5lad asetsema joonel, mis on paralleelne veepinnaga ja
risti liikumise suunaga. MOlemad kded liiguvad iiheaegselt
ja simmeetriliselt. TOmme sooritatakse kéte lahkuviimisega
kiillgedele. Seejuures liiguvad kded kiilgedele lahku, viiak-
se siis taha, kOverdatakse kiiinarliigestest ja sirutatakse
ette veepinnal v0i vee all. Jalgade liigutused peavad ole-
ma iiheaegsed ja siimmeetrilised. Jalapdiad ja pdlved peavad
liikumise igal momendil asuma iihel horisontaalsel'tasapin-
nal. Jalad kdverdatakse, viiakse kiilgedele lahku ja tuuak-
se seejarel kokku.

Ujuja tOusmiseks veepinnale pérast starti ja pdordeid
on lubatud sooritada vee all iiks rinnuliujumise liigutus-
tsiikkel., Pea téielik vettelaskmine, vidlja arvatud libisemi-
sel péarast starti ja pdordeid, ei ole lubatud. Kédte ja jal-
gade liigutuste suhe on vaba.

Liblikujumises (delfiinujumises) on ujuja keha rinnu-
liasendis, kusjuures Glajoon peab olema horisontaalne ja
edasiliikumise suunaga risti. MGlemad kded liiguvad iliheaeg-
selt ja slimmeetriliselt. Jalgade iiheaegsed liigutused ver-
tikaalsuunas on lubatud. Jalgade je kéte liigutuste suhe on
vaba. Pédrast starti ja poordeid, samuti distantsi ldébimisel,
on lubatud sooritada vee all iiks v3i rohkem liigutusi jal-
gadega ja likks tOmme kétega, mis peab ujuja tooma veepinnale.

Kompleksujumises 200 vdi 400 m l&ébib vOistleja distant-
si neljas ujumisviisis, vahetades neid iga 50 v3i 100 m j&a-
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rel jargmises jédrjekorras: esimene etapp - liblikujumises,
teine - selili, kolmas - rinnuli, neljas - vabalt. Vabauju-
mises pole lubtatud kasutada seda ujumisviisi, mida raken-
dati iihel eelmistest etappidest.

Teateujumistes 4 x 100 ja 4 x 200 m vabalt lubatakse
igal etapil kasutada ilikskO0ik missugust ujumisviisi, distant-
sil neid vabalt vahetades.

Kombineeritud teateujumises 4 x 100 m ujutakse esimene
etapp selili, teine - rinnuli, kolmas -~ liblikujumisviisis
ja neljas - vabalt. Vabaujumises pole lubatud kasutada se-
da ujumisviisi, mida rakendati ilihel eelmistest etappidest.

Po6rdekohtunikud.

Poordekohtunikud jélgivad vOistlejate diget lahenemist
poéordeseinale, poorete diget sooritamist ning Giget ujumise
jatkamist pérast pooret kuni veepinnale tGusmiseni.

Vdistlustel tegutseb mitte vdhem kui kolm kohtunikku,
kes langetavad oma otsuse hédlteenamusega. Suurematel vOist—
lustel, alates vabariiklikest vOistlustest, méddratakse v ist-
lejate poorete jédlgimiseks viis kohtunikku. Rahvusvahelis-
tel vOistlustel v3ib pdéordekohtunike arv olla kaheksa. K3i-
kidel juhtudel on iiks kohtunikest vanemkohtunikuks. Vdist-
luste ajal viibivad poordekohtunikud stardisilla vastaspool-

- sel poordesillal. Igale kohtunikule médratakse pddrete jédl-
gimiseks kindlad rajad v3i rada.

Viierajalise basseini pubul jaotavad kolm pédrdekohtu-—
nikku omavahel ililesanded nii, et vanemkohtunik jalgib pdo-
rete sooritamist teisest kuni neljanda rajani. Uks kohtuni-
kest jdlgib esimest ja teist rada ning teine neljandat ja
viiendat rada. Suurema arvu kohtunike korral piiliab vanem-
kohtunik ise jalgida pdorete sooritamist kdikidel radadel
ning llejéddnud kohtunikele mé&drab kindlad rajad podrete jal-
gimiseks. Poorete jdlgimist tuleb alustada 1,5 - 2 m kaugu-
sel poordeseinast ja ldpetatakse hetkel, mil vdistleja tu-
leb veepinnale.
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1. Erinduded podrete sooritamiseks
erinevates ujumisviisides.

K3ikide pdorete sooritamisel peavad ujujad puudutama
ujula seina v0i poordeseina iihe vGi kahe kdega, kusjuurse
vee alla laskumine pddrde sooritamisel on lubatud. Igale
ujumisviisile aga on ette ndhtud erinduded pddrete soorita-
miseks.

Alates 1. aprillist 1965.a. kehtibrahvusvahelise uju-
misfoderatsiooni FINA otsusega vabaujumise poorete soorita-
mise miéruses muudatus. Kui enne seda kiepuude pdédordeseina-
le oli kohustuslik, siis niiiid on pddrde sooritamisel luba-
tud seina puudutamine iikskdik millise kehaosaga. Kaasajal
sooritab enamik voistlejaist vabaujumisel poolsalto péor-
deid nii kohu kui ka selja suunas, puudutades seejuures poor
deseina jalgadega alles pdarast pooret, s.o, &ratSuke momen-
dil. MOnikord voib juhtuda, et ujuja sooritab pddrde 1liiga
vara ja jalad ei ulatu pdordeseinale &ratSuke sooritamiseks.
Sel juhul tuleb vdistlejal ujuda tagasi seina juurde, puu-
dutada likskGik millise kehaosaga seina ja jéatkata ujumist,
muidu p6éordekohtunikud diskvalifitseerivad vdistleja.

Esimese ja kdrgema jargu ujujaile on piistitatud ndue,
et 100 meetri vaba- ja seliliujumises peavad voistlejad soo-
ritama kiirusliku pddrde. Kiirusliku pddorde all mGtleme uju—
ja keha iiheaegset podrlemist iimber keha frontaal-, piki- ja
sagitaaltelje ning jalgade viimist seinale lébi Shu. Selle
sooritamist tuleb podrdekohtunikel tédhelepanelikult jélgida.
Seliliujumise péorete sooritamisel on ujujal keelatud end
seliliasendist @ra poorata enne, kuni ta pole kédega puudu-
tanud poordeseina. Pérast kiéega p66rdeseina'puudutanist,
kas vee pealt voi vee alt, on ujujal lubatud pédrde soorita-
mine iimber kdikide kehatelgede. P3hindudeks on see, et podor-
deseinast &ratduke momendil peab v3istleja olema seliliasen-
dis.

Rinnuliujumises tuleb jalgida, et vOistleja puudutaks
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péordeseina kahe kdega iliheaegselt, sealjuures peavad Glad
olema risti liikumissuunaga ja paralleelselt veepinnaga. Ki-
te asetamine podrdeseinale vdib toimuda kas iilalpool vee-
pinda v3i vee alt. Ujuja sukeldumine vee alla enne katepuu-
det seinale on keelatud. P6drde sooritamise 15puks peabuju-
ja podorama end rinnuliasendisse ja pérast dratSuget libise-
ma rinnuliasendis. Pérast ératduget on lubatud vee all soo-
ritada iiks rinnuliuvjumise liigutustsiikkel kidte ja jalgade-
ga, mis peab ujuja tooma veepinnale.

V6ib juhtuda, et voistleja ei ulatu kdtega podrdeseina
puudutama ja teeb kas kdte v0i jalgadega iihe tdiendava tam-
be- v3i tdukeliigutuse. See on médrusega lubatud.

Liblikujumises (delfiinujumises) peab ujuja samuti ka-
he kéega iiheaegselt puudutama pdordeseina kas vee pealt
vOoi vee alt. Siin on enne kidtega seina puudutamist lubatud
sukeldumine vee alla. Parast aratduget, mil ujuja peab ole-
ma rinnuliasendis, on tal lubatud sooritada vee all iiks voi
rohkem liigutusi jalgadega ja iliks tOmme kdtega, mis peab
voistleja tooma veepinnale. Veaks loetakse seda, kui ujuja
el ulatu kdtega poordeseina puudutama ja sooritab kdega v e
all iihe tdiendava tdmbeliigutuse nagu rinnuliujumises. Sel
juhul vdistleja diskvalifitseeritakse.

Juhul kui p6drdepoolses otsas toimub kompleksujumise
ujumisviiside vahetus (50 m basseinis 200 m kompleksujumi-
ses), tuleb pdordekohtunikel hoolikalt jédlgida pdodrdel iile-
minekut iihelt ujumisviisilt teisele. Liblikujumiselt seli-
liujumisele ilileminekul tuleb jélgida, et ujuja sooritaks
dratduke seliliasendis. Uleminekul seliliujumiselt rinnuli-
ujumisele kiputakse tduget sooritama kiililiasendis, mis on
keelatud. Rinnuliujumiselt vabaujumisele ilileminekul tavali-
selt mddruse rikkumisi ei esine. Kui mOni v@istleja tuleb
podrde sooritamise madruste rikkumise péarast diskvalifit-
seerida, siis poordekohtunike vanemkohtunik tdidab teatis-
lehe (lisa 6) ja annab selle sekretarile.
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Lopukohtunikud.

Voistlejate distantsi lOpetamise paremusjérjestuse més-
ravad ldpukohtunikud, kes sealjuures kontrollivad i{ihtlasi
distantsi ldpetamise médrustepérasust.

Distantsi l0petamine on lubatud kétepuutega lGpuseinale
kas vee pealt voi vee alt.

Vabaujumises on lubatud distantsi 1dpetamine kdepuutega
vastu 1ldpuseina.

Seliliujumises kehtib sama ndue, kuid v3istlejal pole
lubatud enne kdepuudet seinale podrata end rinnuliasendisse.

Rinnuliujumises on kohustuslik m3lema k#e iiheaegne ase-
tamine 13puseinale, kusjuures 3lad peavad olema horisontaal-
selt. Enne seina puudutamist pole lubatud peaga vee alla su~-
keldumine.

Liblikujumises kehtivad samad nduded mis rinnuliujumi-
ses, kuid peaga vee alla sukeldumine on lubatud.

Lisaks nimetatule tuleb ldpukohtunikel omapoolses bas-
seini otsas kontrollida médérustepérast podrete sooritamist
ning teateujumiste teise, kolmanda ja neljanda vahetuse
viistlejate Gigeaegset startimist. Selleks médratakse iga-
le lopukohtunikule kindlad rajad, millistel tuleb jélgida
voistlejatepoolse tegevuse vastavust médrustele.

Lopukohtunike arv sdltub vdistluste téhtsusest ja rada-
de arvust. Kohtunike arv peab alati olema paaritu ja mitte
véhem kui kolm. Uks kohtunikest on vanemkohtunikuks. Ulelii-
dulistel ja rahvusvahelistel v3istlustel v3ib ldpukohtunike
arv tousta kuni kahekiimne viie inimeseni.

Kolme kohtuniku korral piiiab iga 1ldpukohtunik iseseis-
valt médrata vahetuse paremusjarjestust. Selleks antakse 15—
pukohtunike kdtte triikitud kohtunikesedelid (lisa 6) vdi
nende puudumisel valged paberilehed. Iga 1ldpukohtunik kan-
nab paberilehele vahetuse numbri ja v3istleja saabumise “jar-
jekorra radade kaupa (joon 14).

Téidetud sedelid antakse vanemkohtunikule, kes vdrdleb 13-



pukohtunike poolt sedelitele kirjutatud paremusjarjestust
enda omaga ning koostab 1l0pliku paremusjérjestuse.

15.vahetus
4 rada

3 -"-

1 ="=

2 ~"-

5 -"-

6 -"-

allkiri

J o 0o n. 14.

Nadaide.

Oletame, et 1ldpukohtunikud langetasid oma otsusea jéarg-

miselt.
Nédide.

Vanemkohtunik I kohtunik II kohturik

15.vahetus 15.vahetus 15.vahetus

4 rada 3 rada 4 rada

3 e 4§ Ve 3 BT

1 S 1 - 1 _n_

o BT ) 5 o LS e

5 et 2 el 5 N

6 ="- 6 ="= 6 ="-

allkiri allkrri allkiri

Joomn. 15 .

Véhem kvalifitseeritud vanemkohtunikul on raske sedelitelt
kiiresti mé@drata 1G6plikku paremusjérjestust, kuna otsused on
lahkuminevad. Sellistel juhtudel on otstarbekohane koostada
koondtabel (joon. 16).
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: Al aes

Lopu- ‘ R 3 3-8
kohtunikud 1 2 3 4 5 &
Vanem- £
kohtunik 3 4 2 1 2 6
I v
kohtunik 3 5 1 2 i 6
II
kohtunik 3 4 2 1 S 6
Loplik
paremusjérjestus III Iv i I v Yi

J oon. 16.

Pérast numbrite véljakirjutamist vanemkohtunik vaatab,
milliseid numbreid on kolonnides rohkem. Antud juhul j&di pa~
remusjérjestuseks: I - 4.raja voistleja; II - 33 III - 1.3
IV'= 2.; V - 5.3 ja VI = 6.rajal ujunud vdistleja.

Vanemkohtunik té@idab 1l0pliku paremusjarjestuse kohta se-
deli (lisa 6) v0i kirjutab jarjestuse paberilehele (joon. 14),
kinnitab allkirjaga ja viib selle sekretdari katte.

Tihti esineb poolfinmalides ja finaalujumistes olukordi,
kus distants l3petatakse vidga tasavégiselt. Paljudel juhtu-
del on ajamérkijate poolt moGdetud ajad mitmetel ujujatel sa
mad. See teeb ldpukohtunike t66 keeruliseks. Eriti annab see
tunda ujulates, kus voisteldakse iiheaegselt kuuel v3i kahek-
dal rajal. Niisugustel jubhtudel 1lGpukohtunike arvu suurenda-
takse ja ldpukohtunike t66 viistlejate paremusjérjestuse més-
ramisel muutub, kuna piilitakse teha kdik selleks, et 1ldpu-
kohtunikud t60taksid tépselt, vigadeta, sest nende otsus
voistlejate paremusjérjestuse médéramisel on 1Oplik.

Tépse t00 kindlustamiseks on vdlja kujunenud mitmesugu-
sed v3istlejate paremusjédrjestuse msdramise variandid. Esi-
tame V. Popovi (2) poolt soovitatud ja meie poolt té@ienda-
tud variandid kaheksarajalises ujulas labiviidavate vOistlus-
te korral, kusjuures lopukohtunike arv vGib' olla erinev.
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Joonisel 17 tulpade A, B jne. all toodud arvud ndita-
vad, mitmenda viistleja paremusjérjestust tuleb ldpukohtu-
nikul mé#érata. Esitame nidite. LOpukohtunikuna tédtab 12
kohtunikku., Tootatakse variant B jédrgi. Distants lébiti vé-
ga tasavigiselt. Vanemkohtunik koostab joonise 16 eeskujul
koondtabeli (joon. 18), kuhu kannab lopukohtunike sedeli-
telt andmed. Muide, iga lOpukohtuniku sedelil peab antud ju-
hul olema mérgitud, mitmendaks tulnud v3istlejaid ta pidi
jélgima.
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N&aide.

Lopu- R

kohtunikud k| ) + sy a1 5 z ” g
1
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(1-2) 1
(1=2)
(2-3) 3 2
(3-4)
(-4 - 3 4
(4-5) 4 5
(5-6) 5 6
(5-6) 5
(6-7) 7 6
1 (7-8)
12 (7-8) ? 8
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* Informatsioonikohtunik.

Informatsioonikohtunik peab omama hea diktsiooni, kdrge
kOnekultuuri ja olema suuteline andma informatsiooni peast.
Ta peab tundma spordiala ja selle ajalugu, millest annab in-
formatsiooni, tundma viistlejaid, nendé isedrasusi ja rekor-
deid. Hea oleks, kui ta valdaks mitut keelt. Informsator
peab olema varustatud rekorditabelite, stardiprotokollide,
voistlusprogrammi ja -médrustega.

Informaator kasutab oma t66s raadiomikrofoni, megafoni
v0i ruuporit. Vaheaegade votmiseks on vajalik stopper. In-
formatsioonikohtunik on sidemeheks pealtvaatajate, vOoistle-
jate ja kohtunikekogu vahel. :

Enne vOistluste algust annab informaator pealtvaatajaile
liihikese ajaloolise {ilevaate lébiviidavate vdistluste kohta
(kus ja millal viidi esmakordselt vdistlused l&bi, kes vdist—
kondadest on seni v3itnud jne.). Annab informatsiooni alga-
va vdistluse kohta, nimetab osavitvad vdistkonnad, eelmise
aasta vditjad ja rekordiomanikud, kes antud v3istlustest
osa votavad. Teeb teatavaks vGistlusjuhendi pShipunktid ja
voistluste programmi. Vdistluste ajal teatab ta vdistlusala
algusest, tutvustab vahetuse vdistlejaid radade kaupa ja
teeb ujutud tulemused teatavaks nii vahetuse kui ka kogu
voistlusala ulatuses. Annab informatsiooni poolfinaalides-
se ja finaalidesse padsenud ujujate kohta, pilistitatud re-
korditest, voitjatest ning vOistkondade paremusjérjestusest.

Informaator valib endale koha to0tamiseks nii, et ta
nideks k8iki vOistlejaid, vOoistluste kulgu ja oleks sekreta-
ri ldhedal, kellelt ta saab jooksvalt vdistlustulemusi.

Suurematel véistlustel on informatsioonikohtunikul abi,
kes peab sidet tema ja sekretariaadi vahel. Informatsiooni-
kohtunik ise allub peakohtunikule ja tédidab tema poolt an-
tud juhiseid ja korraldusi.
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- 1. Diktoritekstid.

» Voimalike vigade ja ebatépsuste vdltimiseks informat-
sioonis on oluline, et eelnevalt valmistatakse diktoriteks-
tid ja soovitavalt masinakirjas. Alljargnevalt esitame mo-
ningad diktoritekstide niidised. ‘

Alustame kidesoleva aasta ujumise meistrivéistlusi. Téa-
na on voistluste kavas

100 m vabaujumine naistele ja meestele;

200 m rinnuliujumine naistele ja meestele;

100 m seliliujumine naistele ja meestele;
voistluspédeva lopetame *

4 x 100 m vabalt teateujumisega naistele
ja 4 x 200 m vabalt teateujumisega meestele.

x x

X
€

Algab 100 meetri vabaujumine naistele. Rekord sellel
DIBCANERLL oo sincvsssinens CRBRY viawiysepene LARBOESY)
Kuulub seeeesscessccsssscs.(€@8nimi ja perekonnanimi) nimele.

Stardis on I vahetus.

Ujuvad: 1.rajal - esecseecseo(nimi, organisatsioon jne.);

2.78J8) = ciescensses( " i )
Jjne.
x x
x

I vehetuse ujumise tulemused:
vahetuse v3itis ..........(nimi, organisatsioon jne.);
teine “c.cccecsed (™ w )
Jjne.

R



100 m vabaujumises naistele péédsesid poolfinaali-

desse:
eseesessesssssssss (nimi, organisatsioon jne.);
” ” )

soesbensseessossee

Jjne.

X X
X

Loppes 100 m finaalujumine naistele. Vabariigi meist—
ritiitli véitis .......cece...(nimi, organisatsioon jne.),
tema aeg .......¢0s.. (tulemus) on uueks Eesti NSV rekordiks.
Eelmine kord ...¢ces... (aeg) kuulus ........ (aasta) aas-
tast ccveevvencies (nimi) nimele:

2. (nimi, organisatsioon, tulemus);

Jjne.
x x
%
Punktide seis pérast naiste 100 meetri vabaujumist:
1. (organisatsioon, punktid);
2. ( i ne)
jne.

x
Ténane voistliuspdev on 1l0ppenud. Parast esimest vOist-
luspéeva on punktide seis jargmine:
1. (organisatsioon, punktid);
R " i)
Jjne. : »
Homme on vdistluste algus kell ......... (aeg). Kohtu-
miseni!
x x
x

Sellises vaimus koostatakse diktoritekstid kdigi vdima-
like informatsiooni variantide jaoks. Tekstis jédetakse vaid

tihjad kohad nimede, spordiorganisatsioonide ja tulemuste
jaoks. Diktoriteksti koostamise oskus oleneb informaatori
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t60kogemustest.

2. MOoningaid téiendavaid juhiseid.

Suur téhtsus on t651 raadiomikrofoni, megafoni vdi ruu-
poriga. On vaja palju ja tdsiselt treenida lugemist. Head
ettevalmistust annad valjult lugemine, eriti rahulik luu-
letuste lugemine, rdhutades vajalikke kohti, mis varem al-
la kriipsutatud.

Igas veas, mis on avaldatud lébi raediomikrofoni, sa-
muti kohtunikekogu poolt antud andmetes on pealtvaatajate
silmis siiiidi see, kes selle mikrofoni kaudu avaldas. Sel-
leks et véltida voimalikke eksitusi ja vigu, oleks soovi-
tav

- eelnevalt 1l&bi lugeda kdik tekstid ja andmed, mida
tuleb avaldada;

- esitleda vahetuse vdistlejaid ainult siis, kui kdik
vdistlejad on istet vOotnud stardipukkide taha; _

- andmete esitamine kehtestatud rekordite kohta toi-
mugu rekorditabelitest, mis on kinnitatud vastava spordi-
organisatsiooni poolt;

- soovitav on selgitada kdikide v3istlejate aunimetu-
sed (teenelinre meistersportlane, meistersportlane jne.),
milliseid seostada viistlejate nimede avaldamisega;

-~ véltida informatsiooni andmist pingeliste ja vdrd-
vOimeliste vdistluste momendil, sest pealtvaatajate ergu-
tushiilietest tekkiv sumin muudab antava informatsiooni eba-
selgeks ja arusaamatuks. Kdige sobivamaks informatsiooni
andmise ajaks on kahe ujumisvahetuse vahel olev aeg.

Vdistluste arst.

Vdistluste arst kuulub kohtunikekogu koosseisu peakoh-
tuniku asetéitja Gigustes meditsiinilisel alal ja vdtab
osa kohtunikekogu t66st. Vdistluste arst

- votab osa mandasatkomisjoni t06st ja kontrollib ars-
ti viisade olemasolu registreerimislehtedel ning viimaste
O0iget vormistamist;
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- teostab vdistluste kidigus osavdtjate meditsiinilist
vaatlust; 3

- organiseerib voistlejate meditsiinilist vaatlust ja
otsustab, kas vdistleja on v3imeline jatkama vdistlust vdi
mitte;

- jalgib, et vdistluste lébiviimisel peetaks kinni sa-
nitaar-hiigieenilistest nduetest;

- linnadevahelistel ja itileliidulistel vGistlustel kont-
rollib toidu ning toitlustamise kvaliteeti ja véistlejate\
majutamispaikade olukorda;

- kindlustab vigastuste ja haigestumiste korral medit-
siinilise abi;

- esitab v3istluste 13pul aruande vdistlusi korraldava-
le organisatsioonile v3istluste meditsiinilise teenindamise
kohta, ndidates &ra haigestumis- ja vigastusjuhud koos jéa-
relduste ja ettepanekutega.

Suure ulatusega voistluste ldbiviimiseks rakendatakse
vajalik arv meditsiinitdotajaid ja médératakse vdistluste pea-
arst, kes juhib kogu voistluste qeditsiinilist teenindamist.

Véistluste komandant.

Komandandi iilesandeks on vdistluspaiga ettevalmistus
viistlusteks ja selle sisustamine vajaliku inventariga, ta
votab tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks, valmis-
tab ette kohad vdistlejatele ja pealtvaatajatele ning orga-
niseerib vdistluspaiga kunstilise kujundamise, teeb kGik va-
jaliku peakohtuniku ja vOistlusi korraldava organisatsiooni
Jjuhendamisel.

Tavaliselt médratakse vOistluste komandandiks isik bas-
seini v0i spordibaasi tootajate hulgast.

Vdistluspaiga ettevalmistamisel tuleb komandandil eri-
list tédhelepanu piihendada radadele, nende trossidele ja kin-
nituskohtadele, kuna radade katkemine v3ib tekitada asjatuid
pause voistluste kaigus.

Komandant on kohustatud

- ette valmistama vajalikul arvul péidstevahendeid;
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- kontrollima mikrofonide ja raadiotranslatsiooni kor-
rasolekut;

- muretsema vajalikul arvul laudu, toole, pinke ja
muud m66blit kohtunikekogu t86ks ning paigutama need kohale
vastavalt peakohtuniku v3i tema asetéditja soovidele;

- sisustama puhkeruumi v3i koha véistlejatele;

- valmistama vajalike pealkirjade ja numbritega infor-
matsioonitahvleid;

- valmistama v@istkondade nimetusega plakateid ja neid
iiles riputama vdistkondadele eraldatud kohtades (vdistlue-
paigal, rdivistus);

- varuma vajalikul hulgal lipuvardaid, millised on va-
jalikud v8istkondadele esinemiseks v@istluste ava- ja 1ldpu-
defileedel;

- muretsema vajalikul hulgal stoppereid, stardipiisto-
leid, padruneid, signasallippe, vilesid, mis on vajalikud |
kohtunikekogu t66ks ning hoidma neid vGistluste vaheajal;

- muretsema valestardi peatamiseks nédori ja selle kin-
nitama risti iile basseiniradade 1,8 m kdrgusele veepinnast
ja 15 m kaugusele stardist;

- muretsema kaks nodri, millele on kinnitatud 20 - 30
cm vahedega iiksteisest punast virvi lipud. Need lippudega
varustatud noéorid kinnitatakse 1,5 m k3rgusele veepinnast
ja 5 meetri kaugusele stardi- jd podrdeseintest risti iile

basseiniradade;
- varuma vastavalt radade arvule tahvlikesed numbri-

tega "1 - 10" naitamiseks vOistlejaile, kes stardivad pike-
matel distantsidel kui 400 meetrit;

- olema alati vOistluspaiga ldheduses ning valmis téait-
ma igat peakohtuniku vO0i tema asetéitja korraldust.
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