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MONINGAID TAHELEPANEKUID SALMONELLOOSIDE
EPIDEMIOLOOGIA ALALT

H. Pihl

I. Nagu Tallinna Epidemioloogia, Mikrobioloogia ja Hii-
gieeni Teadusliku Uurimise Instituudi, Tallinna Sanitaar-Epi-
demioloogia Jaama ja Tallinna Nakkushaigla vastavasuuna-
listest bakterioloogilistest uurimistest nahtub, esinevad Eesti
NSV-s pohiliselt samad salmonellade perekonda kuuluvad
bakterite tiiiibid, mis Leningradis ja samuti teistes Liidu Vaba-
riikides, kusjuures prevaleerivaks tiiiibiks on meil S. bresiau.

2. Toidutoksikoinfektsioonide puhangute vihenemise taustal
registreeritakse meil itha sagedamini sporaadiliste salmonelloo-
side juhte. Ja seda esmajoones Tallinnas, kus on enamvihem
rahuldavalt organiseeritud salmonellooside laboratoorne uuri-
mine.

3. Sporaadiliste salmonellooside haigusjuhte diagnoosivad
meie arstid ambulatoorsetes tingimustes harilikult ageda dii-
senteeriana. Alles haige hospitaliseerimine ja tema bakterio-
loogiline uurimine voimaldab méirata 16pliku diagnoosi.

4. Sporaadiliste salmonellooside puhul oleme tidheldanud
haiguse leviku juhte kontaktsel teel s. t. terve haigestumist
kokkupuutest kliiniliste ndhtustega haigega.

5. Sporaadiliste salmonelloosidega rekonvalestentidel oleme
tdheldanud lithema voi pikemaajalist pisikute kandmist. Sal-
monellade eritumine voib jidtkuda vaatamata mitme antibiooti-
kumi ja kemoterapeutikumi kombineeritud kasutamisele.

6. Registreerime salmonellade kandmist ka tdiesti tervetel
isikutel, mis ilmneb massiliste profiilaktiliste uurimiste libivii-
misel. Harilikult on selline pisikukandmine liihiajaline; sal-
monellad avastatakse vaatamata korduvatele jargnevatele uuri-
mistele ainult ithekordselt.

Haiguse levikuvoimalust selliste transitoorsete salmonel-
lade kandjate poolt ei ole senini meie poolt tdheldatud.



7. Krooniliste koletsiistiitidega haigete bakterioloogilisel
uurimisel selgus, et sapipoie poletik ei olnud nendel salmonel-
ladest tingitud.

8. Soolteinfektsioonidega suhteliselt intensiivselt nakatatud
lasteasutuste uurimisel ei ole meil senini onnestunud toestada
haigestumiste pohjustajatena salmonellasid. Samuti ei ole
senini avastatud salmonelloose ja pisikukandmist lasteasutus-
tes, kus lapsed pdrinevad loomapidamisega kodudest.

9. Esitatud uurimist6é tulemused kannavad veel monevorra
esialgset iseloomu ja ei ole loplikud ning on varajased iildis-
tuste tegemiseks.

SALMONELLOOSIDE MIKROBIOLOOGILINE
ISELOOMUSTUS TALLINNAS

(Esialgne teadaanne)

R. Rjuminskaja

1. Salmonellooside mikrobioloogilisel uurimisel Tallinnas
1958. a. tdheldati mitmesuguste seroloogiliste gruppide ja
tlitipide tsirkuleerimist (S. breslau, S. chester, S. heidelberg,
S. anatum, S. dublin jt.).

2. Uuriti 117 salmonellade kultuuri bioloogilisi omadusi.
Isoleeritud kultuurid omasid tiifipilisi morfoloogilisi, kulturaal-
seid ja biokeemilisi omadusi. Koik nad lohustasid happe ja
gaasi moodustamisega gliitkoosi, manniiti, sorbiiti, dultsiiti,
arabinoosi, ramnoosi. Peale selle kdarisid 50% kultuuridest
ksiiloosi ja 259 inosiiti.

3. 8. breslau kultuuridest osutusid enamik (46 kultuuri 50-st)
patogeenseteks valgetele hiirtele nende enteraalsel nakata-
misel.

SOOLTEINFEKTSIOONIDE ARVESTUSE OLUKORRAST
EESTI NSV-S VALIKULISTE ANDMETE ALUSEL

T. Kuslap

1. Voitlus &gedate soolteinfektsioonide vastu saab olla
effektiivne ainult juhul, kui on korraldatud voimalikult téielik
infektsioonikollete arvestus. Hésti korraldatud haigusjuhtude
arvestus osutub omaette téhtsaks epideemiavastaseks voitlus-
abinouks,
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2. Tallinna sooltekabinettide arvestussiisteemis moodusta-
vad enterokoliidid 279 koikidest registreeritud diisenteeria
juhtude arvust. '

3. Tallinna Mererajooni Lastepolikliiniku kolmes arstijaos-
konnas vaadati ldbi 1958. a. 2989 lapse arengulugu. Registree-
rimata dgedate soolteinfektsioonide juhtude arv oli iihes jaos-
konnas 319, teises 6,49 ja kolmandas 09.

4. Tartu- ja Otepdd rajoonis uuriti 1958. a. 1947 ambulatoor-
set kaarti ja 1229 lapse arengulugu. Olulise tdhtsusega soolte-
infektsioonide registreerimised on nakkushaigla, sanitaar- epi-
demioloogia jaama ja arstijaoskondade vaheline tapselt piirit-
letud signalisatsioon-arvestussiisteem.

KROONILISTE INFEKTSIOONIDE (LUU- JA LIIGESE-
TUBERKULOOSI, OSTEOMUELIIDI JA AKTINOMUKOOSI)
RAVI POHIMOTTEID

A. Seppo

Kroonilised infektsioonid — luu- ja liigese-tuberkuloos, osteo-
miieliit ning aktinomiikoos iseloomustuvad oma pikaajalise,
retsidiveeruva kuluga ja ravile visa alluvusega.

Kauakestev infektsioon kutsub esile organismi kurnatuse,
atroofilised, diistroofilised ja degeneratiivsed muutused elu.
tdhtsates organites, ndrvi- ja retikuloendotelisaalses siisteemis
ning ainevahetuse hiired.

Kroonilise infektsiooni koldes esineb laialdane destruktsioon,
kudede laguprodukte ja toksiine, samuti on muutunud pH ja
ioonide kontsentratsioon ning langenud rakkude hingamine.
Krooniline poletikuline kolle .on sageli piiratud ja mitmes suu-
nas 1ibi kasvanud armkoega, veresooned on siin oblitereeru-
nud ja nédrvilopmed kahjustatud.

Tekkinud patomorfoloogilised ja patofiisioloogilised muutu-
sed langetavad makroorganismi voitlusvoimet kauakestva in-
fektsiooni vastu ja makroorganism jiib suhteliselt passiivseks
infektsioosses protsessis.

Saja aasta viltel kasutusele voetud ravimeetodid ei voimal-
danud arstidel asuda aktiivselt juhtima kroonilist péletikulist
protsessi. Seetottu kujunes iildiseks passiivne ravimeetod, nii-
teks luu- ja liigese-tuberkuloosi korral aastaid kestev Kkips-
immobilisatsioon. Selline ravimeetod uinutab veel rohkem mak-
roorganismi voitlusvoimet infektsiooni vastu, suurendab inva-
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liidsust ja on haigele nii vaimselt kui kehaliselt kujutlematult
raskeks piinaks.,

Uldiselt manustatavad stimuleeriva toimega raviained voi-
vad vdhe mojutada sellist patoloogilist kollet, millise iihendus-
teed kogu organismiga on patoloogiliselt muutunud. Uldiselt
organismi manustatavad desinfitseerivad ained vana «sferili-
sans magna» printsiibi jargi ei avalda nendele kolletele olulist
toimet. Ka kaasaegsed antibakteriaalsed kemoterapeutilised
ained ja antibiootikumid ei piise iildisel manustamisel tera-
peutilisel hulgal kroonilise infektsiooni kolletesse vahenenud
voi katkenud vereringe tottu. Koemahladega difundeeruvad
sinna ainult ravimite mikrodoosid, mis kutsuvad sageli esile
pisikute muutumise resistentseks manustatud ainete suhtes.

Ulalmainitud krooniliste infektsioonide ravi peab olema
uldine ja lokaalne, antipatogeneetiline ja etiotroopne. Lokaalse
ravi tilesandeks on aktiivselt muuta poletikuliste kudede kesk-
konda nii, et ta stimuleeriks makroorganismi aktiivsust pole-
tikulises protsessis kuni aladgeda poletikulise reaktsiooni vélja-
kujunemiseni. Pdletikulise reaktsiooni kasulikkust kuni tea-
tava piirini mérkis juba Hypokrates. Selles faasis suureneb arte-
riaalne hiipereemia, mobiliseeruvad organismi torjefaktorid. Suu-
reneb fagotsiitoos, mida on tarvis oskuslikult toetada ja juhtida.
Néiteks tuberkuloosipisikute fagotsiiteerimisel on voimsamad mo-
nonukleaarid, Selleparast on tarvis pH ja ioonide vahekorra
muutuse abil suurendada poletikulises koldes mononukleaaride
ja makrofaagide ning histiotsiiiitide arvu ja stimuleerida fago-
tsiitoosi. Selliseid muutusi ei ole vajalikul méiiral voimalik
saavutada raviainete ainult iildisel manustamisel. Ulalmaini-
tud efekti saamiseks on tarvis kindlustada raviainete pidevat ja
pikaajalist sundringlemist otse poletikulistes kudedes. Uldravi
tilesandeks on tugevdada organismi, normaliseerida aine-
vahetust, erutus- ja pidurdusprotsesse ning immuun-bioloogilist
reaktiivsust.

Kui oleme saavutanud makroorganismi aktiivsuse, siis on
tarvis aidata hédvitada infektsiooni. Eelnenud kauakestva vihe-
efektiivse ravi tottu on mikroobid harjunud paljude antibak-
teriaalsete ainetega. Nagu nditavad autori uurimised, sellise
infektsiooni hévitamises omab suurt tdhtsust keskkonna muut-
mine selliseks, millega ei ole pisikud harjunud, voi veel
parem — koikuvaks. Valitud voi koikuvas keskkonnas on tarvis
viia antibakteriaalsed ained otsesesse ja pikaajalisse kontakti
pisikutega suures kontsentratsioonis.  Ro6biti sellega tuleb
koldest ekssudaat evakueerida.
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Sellist iilesannet saab tdita spetsiaalse instrumentaariumi
abil, mis voimaldab pidevalt infiltreerida poletikulisi kudesid
perifokaalselt raviainete lahustega 2—3 nidalat ja samaaegselt
koldest vilja imeda ekssudaati vdikese negatiivse réhu abil.
Sellise ringlemise, mis voimaldab juhtida haiguskolde sisemist
keskkonda, saavutame autori mitteummistuvate puur-ndelte abil.

Intensiivsete medikamentoossete raviperioodide vahel peavad
haiged 1—2 néddalat saama vajalikke kehakultuuri ja fiisio-
terapeutilisi {protseduure. Ulalmainitud ravikuure on tarvis®
Korrata statsionaaris 2—3 korda. Edasi tuleb jdlgida parane-
mist dispanseerselt. Poletik rahuneb, destruktsioon peatub
ja fistulid sulguvad tavaliselt esimese voi ‘teise ravikuuri
kdigus.

Destruktiivseid suurte sekvestrite ja kavernidega koldeid
opereeritakse parast ettevalmistavat ravi, jatkates edaspidi
iillalkirjeldatud ravi. Teise kuu valtel kujuneb vélja rontgeni
iilesvotetel selgesti ndhtav luukoe taastumine. Soltuvalt eelne-
1x('a’tes,’c kahjustustest, kestab regeneratsiooni periood veel moned

uud.

KAASRESISTENTSUSE VALJAKUJUNEMISEST
SOOLEKEPIKESEL ANTIBIOOTIKUMIDELE

A. Jannus

1. Bact. coli on antibiootikumide (penitsilliin, streptomiitsiin,
stintomiitsiin, biomiitsiin, levomiitsetiin) suhtes kiillalt suure
resistentsusega.

2. Bact. coli on resistentne penitsilliinile, kuid vordlemisi
tundlik streptomiitsiinile ja levomiitsetiinile.

3. Antibiootikumide toimel (streptomiitsiin, biomiitsiin, siin-
tomiitsiin) omavad Bact. coli tiived ka nende antibiootikumide
suhtes kiiresti resistentsuse.

4. Koige tugevamini kujuneb resistentsus védlja biomiitsiini,
koige norgemini streptomiitsiini suhtes. .

5. Kasutatava antibiootikumi korval kujuneb Bact. coli juu-
res vilja iihtlasi resistentsus monele teisele antibiootikumile —
kaasresistentsus.

6. Eriti tugeva kaasresistentsuse viljakujunemise kutsuvad
esile siintomiitsiin ja penitsilliin biomiitsiini suhtes. Biomiitsiin
ja streptomiitsiin pohjustavad norgema kaasresistentsuse vilja-
kujunemise, esimene — levomiitsetiini, teine — biomiitsiini
suhtes.



7. Antibiootikumidele kaasresistentsuse véljakujunemise tuge-
vus oleneb mikroorganismi algtundlikkusest sellele antibiootiku-
mile. Mida viiksema tundlikkusega on mikroob antibiootikumile,
seda kiiremini kujuneb sellel mikroobil antud antibiootikumi
suhtes vilja kaasresistentsus mone teise antibiootikumi toimel.

8. Antibiootikumide poolt pohjustatava kaasresistentsuse
véljakujunemist mikroobidele tuleb arvestada antibiootilise ravi
ordineerimisel.

SOOLEKEPIKESE SEROLOOG]L]SE TOUBI O0,; B,
TUVEDE MONEDEST OMADUSTEST

E. Tallmeister

Uuriti Tartu linna Kliinilise Lastehaigla ja Nakkushaigla hai-
getelt lastelt isoleeritud soolekepikese Oy B, tiivede fermenta- -
titvseid omadusi ja resistentsust streptomiitsiini suhtes. Vrreldi
neid omadusi teiste soolekepikeste tiivede analoogsete omadus-
tega. Erilist tihelepanu juhiti virvusreaktsiooni tekkimise me-
hanismile B-feniiiilpropioonhapet sisaldavas lihapeptoon agaris
ja lihapeptoonbuljongis.

Koik kohalikelt haigeilt isoleeritud soolekepikeste Oy, Bysero-
tiiiibid osutusid streptomiitsiinresistentseteks ja kasvasid selle
antibiootikumi kontsentratsioonis, mis vordus 1000 ng/ml.

Soolekepikese Oy1; By seroloogilise tiiiibi tiived pohjustasid
nende kultiveerimisel aeroobsetes tingimustes B-feniitilpropi-
oonhapet (1:5000) sisaldavas lihapeptoon agaris ja lihapep-
toon puljongis s6otme pruuniks virvumist. Varvusreakisioon ei
vallandunud gliikoosi manusel.

Virvusiithendeid, mis tekivad bakterite toimel p-feniiiilpropi-
oonhappele, osutuvad termostabiilseteks ja piisivateks happe-
lises ning aluselises keskkonnas.

Kompleksis teiste testidega voib p-feniiiilpropioonhappe
reaktsiooni kasutada soolekepikese Oy By seroloogilise tiiiibi
differentseerimiseks teistest seroloogilistest tiiiipidest.

PATOGEENSETE SOOLEKEPIKESTE OSATAHTSUS
LASTE SOOLTEHAIGUSTE ETIOLOOGIAS
(2. teadaanne)
A. Svitskarjova

1. Meie ja vilismaa autorite téodest ndhtub, et varaealiste
laste dgedate sooltehaiguste puhul eraldatakse soolekepikese:
moningaid patogeenseid seroloogilisi tiiiipe (11, Oss 4t
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2. Meie iilesandeks oli soolekepikese monede patogeensete
seroloogiliste tiilipide avastamine sdimeealiste laste agedate
sooltehaiguste puhul. ?

3. Uuriti 98 0—2 aasta vanust seedehiiretega last ja 97 sama
vanusega tervet last.

4. Agedate sooltehaigustega isikutel eraldus patogeenne
soolekepike 8 korda sagedamini kui tervetel lastel.

5. Tervetel lastel ei esinenud kordagi soolekepikese sero-
loogiline tiifip Oyy1.

6. Eraldatud kultuuridel uuriti virulentsust, hiialuronidaasi
aktiivsust, hemoliiiitilisi ja dermanekrootilisi omadusi.

HAIGLASISESTE COLJ-ENTERIITIDESSE
HAIGESTUMISTE EPIDEMIOLOOGIAST

E. Puusepp

1. E.coli patogeensete serotiiiipide poolt pdhjustatud vara-
ealiste laste haiglasiseste haigestumiste epidemioloogiat ei ole
kdesoleva ajani kiillaldaselt uuritud.

2. Epidemioloogilistel ndidustustel uuriti coli-enteriitide suh-
tes-176 Tallinna linna Nakkus- ja Lastehaiglasse hospilalisce-
ritud last.

3. E. coli patogeensed serotiiiibid avastati uuritud laste hul-
gast 39 isikul.

4. Esmakordsel uurimisel avastati patogeensed sooltekepi-
kesed 24 lapsel, 15 lapsel aga avastati need jirgnevatel uuri-
mistel statsionaaris viibimise ajal.

5. Viliskeskkonna objektide 106 uhtmest eraldati patogeenne
E. coli — O kahel korral (haigla pesult ja meditsiiniliselt
instrumentaariumilt).

DUSENTEERIABAKTERITE KOHALIKKUDE TUVEDE
RAVIMRESISTENTSUS

(2. teadaanne)

K. Ahhundova

Meie t66 iilesandeks oli diisenteeriatekitajate kohalikkude tii-
vede ravimresistentsuse uurimine viie diisenteeriaraviks ka-
sutatava ravimi — norsulfasooli, levomiitsetiini, biomiitsiini,
terramiitsiini ja streptomiitsiini suhtes.



Uurimine teostus nimetatud preparaatide seeriaviisilise kahe-
kordse lahjendamise meetodiga vedelatel s66tmetel,

Uuriti diisenteeriabakterite 100 tiivé, mis olid eraldatud Tal-
linna linna Nakkushaigla laboratooriumis.

Uuritud tiivedest osutusid norsulfasooli resistentseteks 879.
Ulejadnud 139% kultuure aga olid tundlikud, 9% neist aga iili-
tundlikud, norsulfasoolile. .

Diisenteeriakultuuride tundlikkuse uurimisel antibiootiku-
mide suhtes avastati vordlemisi suur hulk levomiitsetiinresis-
tentseid tiivesid (56%), kusjuures nende kasvu taheldati kont-
sentratsioonide 25,50 ja isegi 100 TU/ml, juures. Ulejaanud
kultuurid (449%) olid selle antibiootikumi suhtes tundlikud,
kuna nende kasvu parssisid kontsentratsioonid 0,3 kuni 47
TUO/ml.

Biomiitsiin- ja terramiitsiinresistentseteks osutusid vordne
arv kultuure, moodustades 249, koikidest uuritavatest diisen-
teeriabakterite tiivedest. Ulejaanud 769, kultuuridest olid tund-
likud biomiitsiini 0,4 kuni 3,4 TU/ml ja terramiitsiini 0,7 kuni
4,2 TU/m] kontsentratsiooni juures.

Uuritud tiivedest osutus koige vdiksem hulk ilmselt strepto-
miitsiinresistentseteks (19%). Enamik kultuure olid tundlikud
selle antibiootikumi 1,4 kuni 11,3 TU/ml kontsentratsioonile.

POLIOMUELIIDIVASTASEST IMMUUNSUSSEISUNDIST
TALLINNA EELKOOLIEALISTEL LASTEL

V. Tapupere

1. Uuriti 129 Tallinna eelkooliealise lapse vereseerumit
poliomiieliidivastaste antikehade sisalduse suhtes; seejuures
oli enamus uuritud lastest kuni 3 aastat vanad.

2. Antikehade tiitri mddramisel rakendati virvusreaktsiooni
meetodit Hel.a kartsinoomi rakkudel,

3. 29,6%-1 uuritud lastest leiti pollomuelndlvaﬁtasud anti-
kehi iihe vo6i enam viirustiiiibi vastu. Ainult 5,49%-1 leiti anti-
kehi koigi kolme viirustiiiibi vastu. Suhteliselt koige sageda-
mini esinesid antikehad I viirustiiiibi vastu (10,8%-1).

4. Leitud antikehade tiitrite vdartused olid enamikus 1:4—
1:32 p11r1des ainult iiksikutes seerumites tousid need 1:64—
1:128-ni.

5. Toodud andmed osutavad suhteliselt madalale pohomue-
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liidivastasele immuunsusele eelkooliealiste laste seas Tallin-
nas, mis on poliomiieliidivastase vaktsineerimise ldbiviiniise
indikatsiooniks. .

POLIOMUELIIDIVASTASE VAKTSINEERIMISE
EFEKTIIVSUSE SEROLOOGILINE- UURIMINE
TALLINNA EELKOOLIEALISTEL LASTEL

V. Tapupere

1. 1957. a. koguti Tallinnas suve-siigisperioodil poliomiie- -
liidi vastu vaktsineeritud lastesoimede ja -aedade lastelt see-
rumproovid veenipunktsiooni teel immunoloogiliste nihete kind-
lakstegemiseks. Vaktsineerimine teostati kodumaise divaktsii-
niga (I ja III tiiiip) kasutades intramuskulaarset voi intraku-
taanset meetodit. :

2. Seroloogiline uurimine teostati indikaatormeetodil pdhi-
nieva virvusreaktsiooni teel verseeniga téddeldud ahvi neeru
rakkudega. Nimetatud meetodil uuriti {ile 400 seerumi.

3. Ligi 40%-1 lastest vanusega 1—6 a. ei leitud enne vaktsi-
neerimist antikehi iihegi poliomiieliidi viirustiiiibi suhtes, kus-
juures uuritava seerumi madalaim lahjendus oli reaktsioonis
1:8. Nendest nn. O-grupi lastest ,andis tiitri tousu seerumis iihe
voi enam viirustiiiibi suhtes peale teist vaktsineerimist 689%.
Ulejddnud 329% ei reageerinud piisiva tiitri tousuga. (Viimas-
test oli enamik vaktsineeritud intrakutaanselt). Esimese vakt-
sineerimise jdrel ei leitud enamiku laste seerumis antikehade
tiitri tousu. .

4. Lastest, kes omasid enne vaktsineerimist antikehi vihe-
malt {ihe viirustiiiibi vastu, andsid tiitri tSusu ithe, kahe voi
kolme tiiiibi vastu 829, nendest koigi kolme viirustiiiibi vastn
39%. Sellest grupist ei esinenud tiitri tousu 189%-1 uuritud
lastest. .

5. Eraldi analiiiisiti immunoloogilisi nihkeid seerumites intra-
muskulaarselt ja intrakutaanselt vaktsineeritute grupis, sa-
muti vastavalt nihkeid iiksikute viirustiiiipide ja tiitrivddrtuste
suhtes. Suurel protsendil esines tous 4 ja enam korda.

6. Vakisineerimise seroloogilise efektiivsuse hinnangu and-
mist raskendas vaktsineerimise teostamine poliomiieliidi epi-
deemia tousu ja kulminatsiooni perioodil, kuna rida vaktsinee-
rimata kontroll-lapsi andis samuti antikehade tiitri tousu iiksi-
kute viirustiitipide suhtes. Lopliku hinnangu andmiseks on uuri-
tud materjali hulk veel mittepiisav.
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7. Vaatamata eelpoolmainitule lubavad esimesed andmed
crienteeruvalt kinnitada kasutatud divaktsiini rahuldavat anti-
geenset aktiivsust.

SEEDETRAKTI VIIRUSTE ESINEMISEST JA
1 DIAGNOSTIKAST

A. Jannus

1. Paljud ebaselge etioloogiaga haigusseisundid on poh-
justatud seedetrakti patogeensete viiruste poolt.

2. Seedetrakti patogeenseteks viirusteks loetakse poliomiie-
111d1 Coxsackie, ECHO ja adenoviiruseid. Koikidel nendel vii-
rusgruppldel on antigeense erinevusega viirus- ehk serotiiiipe.

3. Koige raskema haiguspildi kutsuvad e511e poliomiieliidi
ja Coxsackie viirused.

4. Koikidel seedetrakti viirustel on r1da LlhlSEId omadusi:

a) leiduvad nii haigetel kui ka tervetel;

b) lokaliseeruvad peamiselt seedetraktis;

c) esinemine on seoses aastaaegadega;

d) kutsuvad haigetel esile: ;
aa) aseptilist seroosset meningiiti;
bb) ebamédidrast palavikuseisundit kas angiini néh-

tude voi seedetrakti hédirete pildiga;

e) on resistentsed eetrile, antibiootikumidele ja suhte-
liselt resistentsed hapetele ja alustele;

f) kasvavad koik elusatel koekultuuridel;

@) annavad spetsiifilisi seroloogilisi reaktsioone.

5. Erlnevalt teistest seedetrakti viirustest, on Coxsackie
viirused patogeensed vastsiindinud hiirepoegadele ja kutsuvad
nende organites esile suuri patoloogilisi muutusi, milliseid on
voimalik sedastada histoloogiliste uurimistega.

6. Seedetrakti viiruste poolt esile kutsutud infektsioonid on
laialdaselt levinud, mistottu nende epidemioloogiale ja tohusa-
male diagnoosimismeetodite waljatootamisele tuleb poorata
suuremat tdhelepanu.

EESTI NSV KOLHOOSIDE JA SOVHOOSIDE VEEGA
VARUSTAMISEST

M. Kask, M. Uibo, V. Kalnin, V. Ratnik ja H. Tiik

1. Eesti NSV kolhooside ja sovhooside veega varustamine
ei vasta tdnapédeva hiigieeni nouetele, sest kodanliku korra ajal
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maaelanike veega varustamiseks rajatud veevétukohad on ehi-
tuslikult enamikus puudulikud, nende lihedane maapind on
sageli reostatud ja paljudele neist pole pikema aja viltel teh-
tud remonti. Seepirast” paljud kolhoosnikute individuaalela-
mud ja sovhooside tootajate elamud pole varustatud hiigieeni
nouetele vastava veega, pealegi on osa vanu kaevusid sisse
varisenud.

-Samal ajal ei ole kolhooside ja sovhooside loodavates ja
loomisel olevates keskasulates ehitatud kiillaldasel hulgal
hiigieeni nouetele vastavaid uusi kaevusid, mispéarast kolhoo-
side ja sovhooside keskasulate elanikud pole veel vajalikul
madral varustatud hiigieeni nouetele vastava joogiveega.

2. On vaja koostada iga kolhoosi ja sovhoosi jaoks hiigieeni
nouetele vastava joogiveega varustamise projektid kompetent-
sete projekteerimisasutuste poolt vastavalt tinapieva teaduse
tasemele. Need projektid peavad eeskitt lahendama ka nende
kolhoosi ja sovhoosielanike elamute veega varustamise kiisi-
muse, millised elamud asetsevad kolhoosi v6i sovhoosi kesk-
asulast eemal ja millised jddvad elamutena kasutamisele veel
mone aja viltel. ;

Olemasolevad projekteerimisasutiste projektid lahendavad
ainult kolhooside voi sovhooside keskasula veega varustamist,
jattes lahendamata isegi farmide ja tootmistsoonide veega va-
rustamise kiisimuse, mis vajab loomulikult samuti lahendamist.

3. Kuna kolhoosnikute individuaalelamute juures olevate kae-
vude sanitaarset ja kapitaalset remonti kolhoosnikud enamasti
ise ei oska teha ja kuna neil puuduvad remondi tegemiseks
vajalikud abinoud ja materjalid, siis peab neid kolhoosnikke
abistama oskusliku t66jouga ja vajalike materjalide andmi-
sega. Sovhoosides tuleb plaanikindlalt remontida sovhoosiela-
nike elamute juures asetsevaid remonti voi rekonstruktsiooni
vajavaid kaevusid. :

4. Tartu Riikliku Ulikooli arstiteaduskonna thiigieeni ka-
teedri uurimused on ndidanud, et paljudes kolhooside ja sov-
hooside kaevudes vesi ei vasta hiigieeni nouetele, seepirast on
vajalik selgitada maaelanikele veevotukohtade reostumise voi-
malusi ja abindusid reostamise viltimiseks. Maapinna reostu-
mise véltimiseks karjalautade lahemas {imbruses on tarvilik
ajakohaste veekindlate sonnikuhoidlate ehitamine.

5. Rajoonide sanitaar-epidemioloogia jaamad voi rajooni-
haiglate vastavad osakonnad peavad aktiivselt osa votma oma
rajooni elanike kvaliteetse veega varustamise kiisimuste lahen-
damisest.
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POHJA-EESTI POHJAVETE SANITAAR-HUGIEENILINE
HINNANG 3

L. Vogovskaja

l. T66 iilesandeks oli Eesti NSV pohja-osa pohjavete sani-
taar-hiigieeniline hindamine vee mineraalse koostise ja coli-
tiitri uurimise abil. .

2. 1957.—1958. a. uuriti Pohja-Eestis asetsevate veeallikate
vesi, mis périnevad alumise kambriumi, kambriumi-ordoviit-
siumi, ordoviitsiumi ja alumise siluri pohjavee horisondist.

3. Alumise kambriumi pohjavee horisondile baseeruvad
Paldiski, Loksa, Kunda, Kivioli, Kohtla-Jirve ja Johvi tsentra-
liseeritud veevarustus.

-Selle horisondi pohjaveeks on peamiselt kloriidnaatriumi
vesi.

Puuraugud, mis asuvad pohjavee horisondi toiteala piirkon-
nas voi selle vahetus ldheduses annavad hiidrokarbonaat-kalt-
siumi v6i hiidrokarbonaat-naatriumi pohjavett. Sellised puur-
augud on ohtlikud epidemioloogiliselt, sest pohjavee horisondi
toitealaga on seotud bakterioloogiliste nditajate halvenemine.
Nii néditeks oli Kundast voetud kalakombinaadi puurkaevu vee
(siigavus 168 m) coli-tiiter — 25, tsemendivabriku kaevu vee
(siigavus 90 m) coli-tiiter 50, Loksa Laevaremondi Tehase
kaevu vee (sligavus 120 m) coli-tiiter 66.

Selle horisondi vete pohimise mineraalse koosseisu keskmised
naitajad olid jargmised: veed olid vordlemisi pehmed, iildise
karedusega 6,7—12,6°, kloori sisaldus kuni 350 mg/l, kuid esi-
nes ka korgemaid niitajaid, nagu Johvi tsentraalses pumba-
majas kuni 540 mg/l. Sulfatide sisaldus oli 0—12 mg/I, kuiv-
jaéki oli 180°C juures 300—600 mg]/l.

Selle pohjavee horisondi veed vastavad oma keemiliselt
koosseisult ja bakterioloogiliste nditajatega téielikult Riikliku
Standardi nouetele,

4. Kambriumi-ordoviitsiumi horisondi pdhjavetega varusta-
takse Ahtme, Kohtla, Keila, Kehra, Rakvere ja Haapsalu
linnu. ~ :

Selle horisondi pohjaveed on pohimiselt hiidrokarbonaat-
naatriumi veed. Horisondi mitte siigaval asumisel esineb hiid-
rokarbonaat-kaltsiumi vesi. Selle horisondi vete keskmised nii-
tajad olid jargmised: iildine karedus 6,3—18,7°, hiidrokarbo-
naati 1656—372 mg/l, kloori sisaldus 7,0—78 mg/l, suliatide
sisaldus 0—40 mg/l, kuivjidke 180°C juures 250—350 mg/l.

Horisondi veed on keskmise mineralisatsiooniga ja heade
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keemiliste-bakterioloogiliste néditajatega ning rahuldavad Riik-
liku Standardi noudeid. .

5. Ordoviitsiumi horisondi pohjaveed on segatud ja ei oma
iseloomulikke niitajaid. Esineb hiidrokarbonaat-kaltsium, -mag-
neesium, -naatrium vesi, samuti kloriid-naatriumi ja sulfat-
kaltsiumi vesi.

Horisont on halvasti isoleeritud pinnavetest ja nendest tin-
gitud saastumisest. Sanitaarses maottes on need veed kohalik-
kudest oludest olenedes tihti kahtlased.

Pohjavee horisondi seisundi médramiseks on vajalik pide-
valt kontrollida koikide puuraukude vee kvaliteeti koos koigi
tarvilike andmete registreerimise ja arvestusega.

6. Saadud andmeid voib kasutada Pohja-Eesti linnade ja
asustatud punktide veevarustuse ehituste projekteerimisel.

FLUORI SISALDUSEST POHJA-EESTI POHJAVETES
L. Kuik

Eesti NSV pohjavetes leidsime fluori (F) 0—5,2 mg/l. Alam-
kambriumi veehorisondis leidub fluori keskmiselt 0,3—0,6 mg/l,
moningais Kohtla ja Kivioli puurkaevudes ulatub fluori hulk
kuni 0,9 mg/l. .

Kambriumi-ordoviitsiumi veehorisondi F sisaldus osutub
0,2—1,7 mg/l, kusjuures pohjaranniku piirkonnas Tallinnast
idapool leidub F 0,2—0,5 mg/l suurenedes louna, ldéne ja loode
suunas 0,5—0,9 (Rakvere) 0,7—1,5 mg/l (Kehra, Saku, Keila,
Vasalemma). F maksimaalne vdirtus 1,7 mg/l esineb Haap-
salus. Alamordoviitsiumi veehorisont osutub F vaeseks, rohu-
vas enamuses selle sisaldus vdhem kui 0,1—0,3 mg/l maksi-
maalselt 0,5 mg/l. Alates iilemordoviitsiumi ladestu ilmumisega
aluspohja, s.o. Riisipere, Kohila, Kose liinilt 16una ja edela
suunas touseb F sisaldus pohjavees suurenedes iildiselt vas-
tavalt pohjavee voolu kulgemisele .Pohja-Eesti veelahkmelt
Baltimere lahtedesse ja Vortsjarve; F sisaldus on Riisiperes
1,5 mg/l, Kohilas ja Kosel 1,1 mg/l ning vastavalt Oiul (Vorts-
jirve ddres) 2,0 mg/l, Parnus 5,2 mg/l, Virtsus 5,2 mg/l, Haap-
salus 2,8 mg/l. Ulemordoviitsiumi veehorisondi leviku alal
leiame vahepeal jirgmisi F véartusi: Raplas — 1,3 mg/l, Lihu-
veskil — 1,8 mg/l, Paides 2—3,2 mg/l, Tiiril 1,7 mg/l, Mérja-
maal 1,7—2,4 mg/l, Vigalas 3,5 mg/l, Lihulas 3,2 mg/l, Jarva-
kandis ja Vindras 0,7 mg/l. F sisaldus iilemordoviitsiumi vee-
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horisondis on tihedalt seoses vee mineralisatsiooni iseloomuga.
Ulemordoviitsiumi F rikaste vete puhul on HCO; mg. ekv. suu-
rem kui kalkus. Prevaleerivate kationidena esinevad Na, Mg
ja Ca. Suurima F sisalduse omavad Na veed, vihima Ca veed.
~kuna Na ja Cl suhe on iile {ihe (1—3), siis viitab NaHCO;
esinemine vees sellele, et on tegemist toendoliselt joon-va-
hetuse teel metamorfoseerunud vetega,

Sama asjaolu kinnitab vete suhteliselt vidike kalkus 2,1—14
mg-ekv., mis tavaliselt karbonaatseist kivimeist périnevate vete
puhul on 5—6 ja rohkem. Ioon-vahetuseks on voimelised
savid. Siluri karbonaatsetes settekivimite massiivis esineb tii.
sedaima kihina savi ja savimergel Saaremdisa lademes. Puur-
kaevude profiile vorreldes toodetava veega ndib olevat toenio-
line, et fluoririkkad pohjaveed pirinevad Saaremdisa lademes:
F; ja Porkuni lademest’ F,. Fluori sisaldus iilemises ordoviit-
siumi horisondis oleneb pdhjavee voolu reziimist, kuivord see
ei ole mojutatud ilalpool asuvaist vetest, Alumise siluri vee.
horisondi pohjaveed osutuvad F vaesteks, néditeks Viike-Maar-
jas, Jogeval, Poltsamaal, Vohmas, Viéndras, Mirjamaal ja
mujal vastavalt 100 kuni 50 me-siigavustes kaevudes ainult 0,1
mg/]l ja viahem. .

Uute kaevude projekteerimisel tuleb seda asjaolu arvestada.
Olemasolevate puurkaevude puhul viitab vihene F hulk, koos
kaasneva vee kalkuse kasvuga, sellele, et antud maa-alal puu-
dub veehorisonti isoleeriv vett libimatu kiht, mistottu pohjavee
kasutusala {ihtub selle toitealaga, mis omakorda tingib Kkaitse-
tsoonide loomist koos koige vajaliku profiilaktilise reziimiga.
Pinnaldhedased pohjaveed on iile kogu territooriumi inten-
siivse voolu tottu fluorivaesed ega kiiiini kuskil minimaalse
normini — 0,5 mg/l. Vihese F sisaldusega on iildse Ida-Eesti
pohjaveed, omades seda vaid 0,4 mg/l (iilemise ordoviitsiumi
arteesia kaevud Mustvees). Kesk-Eestis voib elanikkonna
fluori vajadust parandada tsentraalse veevarustuse loomise
teel iilemise ordoviitsiumi veehorisondi baasil. Parimas olu-
korras F varustuse suhtes on Léiine-Eesti elanikkond. Pirnu
linnas on vee F sisaldus kehtivate normide kohaselt (0,8—1,5
mg/l) ideaalne. Pirnus saadakse pohiliselt vett 60—80 m sliga-
vustest kaevudest, mille F sisaldus on 0,8 mg/l.
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ESIMESE KLASSI OPILASTE VIIBIMINE LAHTISE
ATMOSFAARI TINGIMUSTES JA NENDE SUDAME- '
VERESOONTE SUSTEEMI NAITAJAD

V. Hion

1. Esimese klassi opilaste igapdevast lahtise atmosfaari tin-
gimustes ja suletud ruumides viibimist uuriti meie poolt
3 korda: 1952. aastal Tallinna 4. Keskkoolis ankeetmeeto-
diga 3 pdeva jooksul 127 esimese klassi Opilasel, 1956. aastal
148 esimese klassi oOpilasel ja 1958. aastal 70 Tallinna
20. Keskkooli esimese klassi oOpilasel ankeet-ekspeditsiooni
meetodiga.

Samaaegselt esimese klassi -opilaste pdevareziimi uurimisega
uuriti neil ka moningaid siidarhe-veresoonte siisteemi néita-
jaid: pulsi sagedust keha mitmesuguste asendite puhul —
«lamades», «seistes» ja «uuesti lamades», maksimaalset ja mi-
nimaalset vererohku, pneumatomeetriat ja spiromeetriat. Kasu-
tati koige lihtsamat fiisiomeetrilist metoodikat.

2. Igapédevase virskes ohus ja suletud ruumides viibimise -
nditajad olid koigil kolmel korral madalamad hiigieenilisest
normist (4—3,5 tundi). Nii nditeks oli 1952. aastal 127 esimese
klassi opilasel virskes ohus viibimise keskmine néitaja 2 tundi
40 minutit, 1956. aastal 148 esimese klassi opilasel — 3 tundi
16 minutit ja 1958. aastal 70 esimese klassi Opilasel 2 tundi
49 minutit, :

1952. aastal esimese klassi oOpilaste igapdevase virskes
ohus viibimise 3-pédevasel faktilisel registreerimisel selgus, et
52,89 neist kasutasid varsket ohku pdevas alla 3 tunni.

-1955/56. oppeaastal kogu oppeaasta jooksul kasutas Tallinna
20. Keskkoolis virsket ohku alla 3 tunni pdevas 18,5% esimese
klassi opilastest. 1957/58. Oppeaastal kasutas aga samas koo-
}is varsket ohku alla 3 tunni pdevas 25,7% esimese klassi Opi-
astest.

1952. a. uurimise alusel viibis iga pdev virskes ohus 3,5 tundi
ja kauem 259 esimese klassi opilastest, 4 tundi ja rohkem aga
ainult 49 koigist esimese klassi Opilastest, seejuures 429
neist kasutas varsket ohku iga pdev vdhem kui 2 tundi.

1955/56. oppeaastal kogu aasta jooksul viibis virskes ohus
iga pdev alla 2 tunni 6,5%, aga 1957/58. oppeaastal — ainult
veel 5,79, esimese klassi opilastest.

3. Maiirati esimese klassi opilaste igapdevase virskes ohus
viibimise vanuselised, soolised, klassi- ja vahetuselised isedra-
sused.

17

s ———

e )
[ Y911 Paamatukoas |



Huvitav on miérkida, et vanuselised néditajad, vastupidi fii-
sioloogilisele tarbele ja hiigieenilisele normile, demonstreeri-
vad igapdevase viarske ohu kasutamise kestuse langust noore-
mail ja tousu vanemail lastel. See seaduspdrasus kehtib nii
poiste kui tiidrukute suhtes. Nii nditeks viibisid 1955/56. oppe-
aastal 8-aastased tiidrukud iga pdev virskes ohus 2 tundi ja
37 minutit, 9-aastased tiidrukud aga 3 tundi 20 minutit; 8-aas-
tased poisid — 3 tundi 2 minutit, 10-aastased poisid aga 4
tundi 10 minutit.

On iseloomulik, et molema vahetuse poisid koigis klassides
ja koigis vanusgruppides 3-kordsel uurimisel evisid alati kor-
gelimélid igapdevase viarskes ohus viibimise néditajaid kui tiid-
rukud.

Igapdevase lahtise atmosfdédri tingimustes viibimise klassi-
néitajad koikusid tublisti pohiliselt selle arvel, kus vahetuses
opilased oppisid.

I vahetuse opilased viibisid 1952., 1956., 1958. aastal lahtise
atmosféddri tingimustes seaduspéraselt tunduvalt kauem kui
IT vahetuse opilased, ja vastupidi — II vahetuse opilased olid
iga pdev suletud ruumides tunduvalt kauem kui I vahetuse
opilased.

4. Eraldi poistel ja tiidrukutel vélja arvutatud pulsi minuti-
sageduse nditajad 3 kehaasendis («lamades», «seistes» ja
«uuesti lamades») demonstreerivad, et molemast soost esimese
klassi opilastel pulsi sagedus viheneb soltuvalt opilaste
vanusest,

Koigi vanusgruppide poistel oli pulsisagedus pisut vdiksem
kui tiidrukutel, kuid poiste siidame-veresoonte siisteemi reak-
tiivsus oli tunduvalt korgem kui tiidrukutel, labiilsus aga tiid-
rukuil korgem kui poistel.

5. Poiste ja tiidrukute vere- ja pulsirohu vanuselised nii-
tajad tousid koos vanusega, kusjuures vere- ja pulsirohk oli
tiidrukuil (eriti nooremail) pisut korgem kui poistel.

6. Tiidrukute ja poiste pneumatomeetria ja spiromeetria
vanuselised néditajad tousevad seaduspdraselt soltuvalt vanu-
sest, kusjuures nii fihed kui teised on poistel korgemad kui
tiiddrukutel.

7. Iga péev virskes ohus viibimise kestus avaldab tunduvat
moju stidame-veresoonte tegevuse néditajatele.

8. Korrelatsioon siidame-veresoonte tegevuse naitajate ja
igapdevase virskes ohus viibimise kestuse vahel on kiillalt
suur.,

18



NOOREMA KOOLIEA OPILASTE VIIBIMISEST VARSKES
OHUS JA SELLE MOJUST NENDE KORGEMALE
NARVITALITLUSELE

R. Silla

Esimese 5 klassi Gpilaste péevareziimi iihekordne ja korduv
vurimine  ankeet-ekspeditsiooni meetodiga erinevail aastail
nditas suuri erinevusi iiksikute dpilaste vahel keskmise virskes
ohus viibimise kestuse suhtes. Nii leidub Tallinna 20. Keskkooli
3. klassi opilaste hulgas lapsi, kes viibivad virskes ohus 66-
pdevas keskmiselt 0,5 tundi, kuid leidub ka selliseid, kes on
varskes Ohus iga pdev keskmiselt kuni 5 tundi. Analoogiline
ndhtus esineb ka teistes klassides, Kindlaksméiiratud norm
ndeb esimese 4 klassi Opilastele ette keskmiselt 3,5 tundi vii-
bimist varskes Ghus, tegelikult viibivad nad aga neis tingi-
mustes tunduvalt vihem — esimese klassi lapsed 2,9 tundi,
kolmanda klassi lapsed 2,7 tundi jne. Sama kehtib ka teise ja
viienda klassi Gpilaste kohta. Seejuures viibib virskes ohus
vdhem normist 759% esimese klassi opilastest, 789% kolmanda
klassi opilastest, 649 viienda klassi opilastest.

Kui vorrelda I ja II koolivahetuse opilasi, siis tuleb mirkida,
et II vahetuse opilased viibivad varskes Ghus mairgatavalt
vihem kui I vahetuse Gpilased (esimese klassi andmed).

Virske ohu reZiimiga on tihedalt seotud ka teised opilaste
iildise pdevareziimi komponendid. Nii niditeks lapsed, kes vi-
hem viibivad virskes ohus, magavad keskmiselt rohkem, tege-
levad kodus Oppetundide ettevalmistamisega jargmiseks pae-
vaks kauem. Seejuures tuleb mirkida, et paralieelselt vanusega
ﬁazvab tendents asendada viibimine virskes ohus Gppefédga

odus.

Me piiiidsime lisaks opilaste iildisele keskmisele 56-pievasele
vérskes Ohus viibimise kestusele miirata ka virske ohu kasu-
tamise kestuse moju Gpilaste korgemale nérvitalitlusele.

Sel eesmirgil me uurisime peale pdevareZiimi veel iihekord-
selt ja korduvalt nende samade opilaste korgema nirvitalitluse
isedrasusi .(Ivanov-Smolenski mn. kone-motoorse metoodika
abil), nende milu ja voimet korrektuurtestide iilesannete lahen-
damiseks.

Korgema nirvitalitluse andmete analiiiis néitas, et lapsed,
kes keskmiselt kauem viibisid virskes 6hus, evisid halvemat
molema signaalsiisteemi koostédd, vorreldes vihem virskes 6hus
ja rohkem suletud ruumides viibivate lastega, aga samuti hal-
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vemat sisemise pidurduse seisundit, kuid moningat erutusprot-
sessi domineerimist sisemise pidurduse protsesside file.

Seega viibimisel virskes ohus on toime osas laste korgemale
nérvitalitlusele nii positiivseid kui ka negatiivseid kiilgi. Sa-
muti evib viibimine suletud ruumides mitte ainult negatiivseid,
vaid ka positiivseid moju momente korgemale narvitalitlusele.
Me muidugi ei eita vérske ohu iildist positiivset moju inimese
organismile, kuid kriipsutame alla, lahtudes meie andmeist,
et viga tédhtis osa selles mojus on 16ppude 16puks jargmistel
varskes ohus viibimise reziimi kompleksi kui ka suletud ruu-
mides viibimise reziimi kompleksi momentidel. Esimesel juhul
vaba aja veetmine kulgeb tavaliselt mittekiillaldaselt distsip-
lineeritult ja organiseeritult ning valjaspool vanemate kasva-
tuslikku moju; esiplaanil on fiiiisiline koormus, liigutuste vaba-
dus, vaimne treening on aga tagaplaanil, sest tegevus on sa-
geli stereotiiiipne ja baseerub ammuomandatud ja lihtsatel
teadmistel ja votetel. Kodus juhib last aga sona. Kodus on lap-
sed rohkem allutatud distsipliinile, vanemate kasvatavale ja
opetavale mojule, liikumine ja emotsioonide véljendamine on
piiratud, kodus loevad lapsed raamatuid, kuulavad raadiot jne.
ja tegelevad mitmet muud viisi vaimse treeninguga. Kahtle-
mata koigi nende reziimi faktorite ja komplekside mitmesugune
kombineerumine ja erikaal kujundavad laste korgemat nérvi-
talitlust erinevalt, tingides neid voi teisi iseloomulikke isedra-
susi, mis soltuvad iihe voi teise reziimi kompleksi voi komp-
leksi faktori mojust.

See kriipsutab veel kord alla opilaste koolivélise aja veetmise
0ige organiseerimise suurt tahtsust.



SISUKORD

. Pihl — Momngald tahe]epanekuld salmonellooside epldemloloo-
gia alalt :

R.Rjuminskaja — Sa]mone110051de mlkrobxo]oogxlme 1seloomus-

ius Tallinnas. (Esialgne teadaanne)

T. Kuslap — Soolteinfektsioonide arvestuse olukorrast Eestl NSV s
valikuliste andmete alusel : )

A. Seppo — Krooniliste 1nfekt51oon1de (luu- ja hlgese tuberku10051
osteomue]11d1 ja aktinomiikoosi) ravi pohimatteid . s

A. Jannus — Kaasresistentsuse val]akmunemlsest soolekeplkesel
antibiootikumidele ) :

E.Tallmeister — Soolekep1ke<e serolooglhse tuubl OmB4 tuvede
monedest omadustest X

A Svitskarjova — Patogeensete soolekeplkeste osatahtsus las‘(e
sooltehaiguste etioloogias (2. teadaanme) . ;

E. Puusepp — Haiglasiseste coli- enterutldesse ha1gestumlste epn-
demioloogiast ;

K. Ahhundova — Dusenteenabaktente kohahkkude tuvede ravim-
resistentsus (2. teadaanne) ;

V. Tapupere — Pollomueludlvarstasest lmmuunsusselsundlst Tal-
linna eelkooliealistel lastel . /

Vi Tapuperg s Pohomueludwastase vaktsmeerlmlse efektuvsuse
seroloogiline uurimine Tallinna eelkooliealistel lastel :

A. Jannus — Seedetrakti viiruste esinemisest ja dlagnostlkast

M. Kask, M. Uibo, V. Kalnin, V. Ratnik ja H. Tiik — Eesti

NSV kolhooside ja sovhooside veega varustamisest .
L. Vogovskaja - Poh]a -Eesti pohjavete sanitaar- hugleemlme
hinnang : b ! f
L. Kuik — Fluon snbaldusest PohJa Eest1 poh]avetes ; sl
V. Hion — Esimese klassi opilaste viibimine lahtise atmosfdéri
tingimustes ja nende siidame-veresoonte siisteemi néitajad . R
R. Silla — Noorema kooliea opilaste viibimisest virskes ohus ja

selle mojust nende korgemale narvitalitlusele

Lk.
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TAJITUHCKUM HAYYHO-MCCJIEJOBATE/JIBCKAM HHCTHTYT
SIUAEMHUOJIOT UMY, MUKPOBUOJIOTUA WM TMTMEHDI
MMHUCTEPCTBA 3JIPABOOXPAHEHUS 3CTOHCKOM CCP

*

TE3UCHl JOKJ/TALOB

[I HAYYHOM KOH®EPEHIWH

28 u 29 mexkaGps 1958 r.






HEKOTOPBIE HABJIIOAEHUSA MO 3NUAEMUOJIOTUH
CAJIMOHEJIJIE3OB

X. 0. INMuxa

1. Kak BHAHO M3 6AaKTEePHOJOTHYECKHX HccaenoBanuil Tanius-
CKOTO HMHCTHTYTA 3MHAEMHOJIOTHH, MHKPOOHOJOTHH H THIHEHBHI,
Tanmuuckoii ropoackoii COC u TamnruHcKoii HHGeKIHOHHON 60.1b-
HHIB, B dcToHcKoit CCP BcTpevaroTest Te e THUMbl 6akTepHuil, oT-
HOCSIHeCs K ceMefcTBY Ca/JMOHeNI, 4To M B JIeHWHrpajge H B
JAPYTHX COIO3HBIX peciyO6./IMKax; NMpHYeM, MPeBaJupYIOUAM THIOM
B DcToHuH siBasercs S. breslau.

2. Ha ¢oHe yMeHbIUEHHs BCIbIIIEK IMHIIEBBIX TOKCHKOUH(EK-
M B Hamed pecnyOJaHKe dalle PerHCTPHPYIOTCsS Ccropajauye-
CKHe CJyyaH CaJMOHe/N1e30B, B NepBylo ouepeldb B Taminwe,
rae ja6opaTopHoe HCCJIeLOBaHHE HX OPraHM30BaHo GoJiee HIH
MeHee YIOBJIeTBOPHTEBLHO.

3. Hamn Bpauu B aMOy/JaTOPHBIX YCJAOBHUSX JHArHOCTHPYIOT
cropajnueckie cayuyad 3aboJeBaHMs CaJMOHEJIe30M Kak OcCT-
pyio Au3eHTepHi0. TOJbKO FOCHHTAIH3ANHs GOJBHOTO M ero Gax-
TEPHOJIOTHUECKOe HCCJeJ0BaHHe JAal0T BO3MOXKHOCTb MOCTaBUThH
OKOHYATEJNbHBIN JHATHO3,

4. Tlpu cropajinHYecKHX cajJMoOHes1e3aX Mbl HaGJIONaIH Cay-
yau pacrnpocTpaHeHHss GOJE€3HH KOHTAKTHBIM MyTeM, TO ecTb 3a-
foJileBaHHe 3J0POBOTO OT KOHTAKTa ero ¢ OOJbHBIM C KJAMHHYE-
CKHMH SIBJICHHAMH OOJI€3HH.

5. Y peKkoHBAaJeCIeHTOB C CINOpaJHYecKHMH CaJMOHe/l1e3aMH
Mbl OTMeua/ ¥ 6GalH/JIJIOHOCHTEILCTBO B TeueHHe GoJsiee JJIHTENb-
HOTO HJH 6oJiee KOPOTKOTO BpeMeHH. Bbizenienne caaMOHeNT MO-
KeT MPOoJA0JIKATHCS, HECMOTPS HA NPUMEHeHHe Da3JHYHBIX aHTH-
GHOTHKOB H XMMHUYECKHX JIEKapCTB.

6. PernctpupyeM HOCHTENbCTBO CaJMOHENJT H y COBEpIIEHHO
3JI0POBBIX JIOJeH, KakoBoe OOHapyXHBaeTcs TPH INPOBEJeHHH
MaccoBbIX MPoGHIAKTHUECKHX HecaenoBanuii. OGBIYHO Takoe HO-
CHTEJNILCTBO KPATKOBPEMEHHOe; CaJMOHe/NIbl 0OHAapYKHBAIOTCS
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TOJbKO OJHOKPATHO, HECMOTPsI HA MHOTOKPATHble NMOBTOPHbIE HC-
CJIe10BaHHUS.

Coyuau pacnpocTpaHeHHsi Go/Ie3HH TAKHMH TPaH3HTOPHBIMH
HOCHTEJ/IAIMH CaJIMOHEJIJI HAMH JI0 CHX IIOpP He Ha0JII01a/HCh.

7. Ilpu uccnenoBaHHH GOJIBHBIX XPOHHUECKHM XOJELHCTHTOM
0Kas3aJ/ioch, YTO BOCHAJIEHHE JKeNYHOro Ny3bIpsi He 00yCJOBJIHBA-
JIOCh Ca/JIMOHE/IJIaMH.

8. Ilpu o6clieloBaHHH NETCKUX yuperKAeHHil, OTHOCHTEIbHO HH-
TEHCHBHO 3apaKeHHbIX KHINEYHBIMH HH(EKIHSIMH, HAM He yja-
JIOCh YCTAHOBHUTb, YTO NPUUYHUHOH 3aGo/eBaHUs SIBJASIOTCS CaJIMO-
HeJlIbl. JIo cuX nop He OGHApYKEHO CaJIMOHE/JIe30B M HOCHTEJb-
CTBa CAJMOHEJT B JETCKHX YUPeKAEHHSX, J€TH KOTOPBIX MpPOHC-
XOASIT U3 CeMeNCTB, TJe COLEepKAaTCsl JAOMAaIlHHe KHBOTHBIE.

9. PesyspTaTh HalIMX HCCIENOBAHHE HOCSAT elle /0 HEKOTOpO#
‘CTeIleHH INpeJBADHUTENbHBIH XapaKTep H He SBJSIOTCS OKOHYA-
‘TeJBHBIMH, a TI03TOMY HCIOJb30BaHHe MX AJs1 0GOGIIeHHH Mpesk-
JeBpPEMEHHO. ¢

MHUKPOBHOJIOTUYECKAS XAPAKTEPUCTUKA
CAJIMOHEJIJIE3OB B TAJIJIMHE

(IlpenBapurensuoe coobuienue)
P. H. Pomunckas

1. Ha ocHoBaHHM MHKDPOGHOJOrMUECKOTO H3yueHHs CaIMOHeN-
-1e30B B TasinHe 3a 1958 rof ycraHoB/IeHa MUPKY/ISILHS HECKOJb-
KHX CepoJIoOrHuecKHX rpynn M TunoB (S. breslau, S. chester,
S. heidelberg, S. anatum, S. dublin u Ip.). i

2. Ilposeneno wucciegoBanne OGHOJOTHYECKHX CBoficTs 117
KYJbTYD CaJMOHe/J. BobigeneHHBle KyJbTyphl MMeaH THIHYHbIE
MopdosIorHyecKHe, Ky bTypajbHble  GHOXHMHYECKHE CBOHCTBA.
Bce onn pasnaramm ¢ o6pasoBanmeM KHC/IOTH M rasa TJIIOKO3Y,
MAHHHT, MaJbTO3Yy, COPOHT, AyJbIHMT, apaGHHO3y, pPaMHO3Y.
Kpome Toro, 50% Kyabryp cGpakuBaiu KCHJIO3Y " 259, —
HHOBHT.

3. Kyuabtypst S. breslau npu sutepanbHOM 3apaskeHuH Gebix
MbllIeH B GOJBIIHHCTBE CayuaeB (46 u3 50) okasa/jnch maTore-
‘HBIMH.

COCTOSHUE YYETA KHUIUEYHBIX UHOEKLLUM
B 3CTOHCKOWM CCP MO BbIBOPOYHBLIM JIAHHbBIM

T. P. Kycaan

1. Bopn6a ¢ OCTPHIMH KHIIEUHBIMM HHMEKUHSIMU MOXKeT ObITh
3} (HEeKTHBHOI JHIIb NPH HAJHYHH [10JIHOTO yuera HH(pEKIHOHHBIX

26



ouaroB. Xopollo TOCTABJIEHHbI yieT 3abojeBaHnii caMm Mo ceGe
VIKe SIB/JAETCA BayKHbIM TPOTHBO3IHAEMHYECKHM MEpONpHATHEM.

2. B cucreme yuera KHIIEUHbIX KaGuHeToB TaiuHa SHTEPOKO-
JIUTBl COCTABJAAIOT 279 OT BCeX 3aperuCTPUPOBAHHBIX CJAy4yaeB
JH3eHTEePHUH.

3. B Tpex BpaueGHBIX yyacTKaX AETCKOHl mMoMMKIMHEKH Mop-
ckoro paiiona r. Taanuna B 1958 r. mpocMorpeno Gblio 2939
uctopuil pasBuTusi pebGenka. Ko/sHuyecTBO HeperuCTpHPOBAHHBIX
cJyyaeB KHIIEUHOH HH(MEKIHH OblJI0O B OJAHOM Yy4acTKe 1% 0m
apyrom — 6,4%, B Tpetbem — 0%. _

4. B Tapryckom u OtemsickoM paiionax 3a 1958 r. H3ydyeHO
Gelio 1947 am6ysaTOpHBIX KapT n 1229 HCTOpHH pasBHTHA pe-
OeHka.

[Ipy perucTpaidu KHIIEYHBIX HHQEKUHIl BaxKHOe 3HaueHHe
HMeeT TOYHO YCTAHOBJEHHAs CHIHAJLHO-YYeTHasi CHCTeMa MeXAy
uHbeKIHOHHON  GOoJbHHUIEH, CAHHTAPHO-3MHIEMHOJOIHUeCKOH
cTaHuueil ¥ BpayeOHBIM YU4aCTKOM.

NPUHILLMNBI JEYEHUSE XPOHUYECKHUX MHOPEKLLMH
(KOCTHO-CYCTABHOI'O TYBEPKYJIE3A,
OCTEOMMEJIUTA U AKTUHOMHUKO3A)

A. 1. Cenno
XpouuueckHe HHOEKIHH — KOCTHO-CYCTaBHOM TyOepKyJies,
OCTEOMHE/JTHT ¥ AKTHHOMHKO3 —— XapakTepH3yIOoTCs JAHTe/IbHbIM

PEeUNAMBUPYIOIHM TeYeHHeM H YCTOMYHMBOCTBIO K TeparHH.

JlautenpHas HHQEKIHS HCTOIIAeT OPraHH3M, BBI3bIBAET HEPB-
HO-TpOdHUecKHe H IyMOpaJ/bHble PacCTPOHCTBA.

Ouard XPOHHUECKOTO BOCIHAJeHHs XapakTepuayioTcsi OGIIMp-
HOCTBIO JeCTPYKIHH, 06PAa30BaHHEM TIPAHYJISLHOHHON H py6110-
BOil TKaHM, 0OJMTepalueil H paspyllieHneM COCyJ0B, MNOBpexXe-
HHeM HepBHBIX OKOHYaHMHl. B oyarax HakamJHBaIOTCH 6axkTepH-
aJibHble TOKCHHBI, MPOAYKTHl HApylIeHHOro oOMeHa H JeCTpyK-
TuBHBle TKanu. Uamensercst pH, KoHueHTpauus M COOTHOIIEHHE
HOHOB, TafdeT KJeTOuHoe JbiXxaHue. BosHHKIIHE MaTOMOP(oIoTH-
yecKHe W MaTopu3HOJOTHUECKHe H3MeHEHHsl TOHHKAIOT aKTHB-
HOCTh 3aUIMTHBIX CHJI OpraHH3Ma, ¥ npoiecc fpHHHMaeT 4acTo
XpOHHYECKOe Mporpeccupyiollee TeueHne, B KOTOPOM Makpoopra-
HH3M OCTAeTCst OTHOCHTE/JbHO MAaCCHBHBIM.

B TeueHHe CTOJeTHA HCIpoOoBaHHBIE pa3JMYHble METOIAbl Jie-
yeHHs He MO3BOJSJAH Bpauy aKTHBHO YOPaBJIATH MpOLeCCaMu
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XPOHHYECKOrO BOCMaJIeHHsi, MO3TOMY TNOJYYHJ oOliee NpH3HAHHE
NACCHBHBIA METOJ JieUeHHs, KaK HalpHUMep, AJHTeJbHOe JieKaHHe
B THICe NDH KOCTHO-CYCTaBHOM TyOepkyJese. Ta Tepanus euie
Gosblie yrayGasieT HapyuieHHe TPOMHYECKHX H  OOMEHHBIX
NpOLEeCCOoB. A NCHXHYECKHe H QHU3HUECKHe TATOTHI, KOTOPHIE HCIIbI-
ThIBaeT GeCroMOUIHbIi GOJNBLHOM, TPYAHO ceGe MpeNCTaBHTD.

IMonbiTKa paspewuTs 31y npo6JeMy TOJNBKO OGUIHM BBeJleHHeM
JIEKAPCTBEHHBIX BEIIECTB B OPraHHU3M He J1a/1a HyXKHBIX pe3yabTa-
T0oB. TpyAHO ympaBasiTH Yepes OpPraHH3M TAKHM OYATOM XPOHHU-
'I€CKOTrO BOCIAJICHHS, HEPBHO-COCYAHCTbe CBS3H KOTOPOTO C Op-
TAHHEMOM MAaTOJOTHYECKH HM3MeHEHBl M HeJ0CTaTOuHbl. O6uuM
BBEJICHHEM JIEKAPCTB B OPraHHU3M HEBO3MOYKHO H3MEHUTh GHOXH-
MHYECKYIO CTPYKTYpY, Hamnpumep pH M WOHHBLII cocTaB B ouare
XpoHHUeCKoro Bocnanenusi. OCiulee BBeleHHe NE3HHPUUHPYIOMIHX
BEILeCTB N0 NPHHUMIY «Sterilisans magna» W coBpeMeHHOEe 06-
liee BBEACHHEe AHTHGHOTHKOB He TMO3BOJISIOT IOJYYHTH TepareB-
THYECKOH KOHLEHTPAIlHH 3THX BELIeCTB B ouare H3-3a HapylleH-
HOTO KPOBOOGpAIIEHAS U Cl1aGOH OCTeOTPONHOCTH AHTHOHOTHKOB.
A nuddysus MHKPONO3 aHTHOHOTHKOB NPHBOJHUT K 0Opa3oBaHHUIO
pesucTeHTHBIX popm Gaktepuit. [IpoBoas Takum oGpa3oMm .Jieue-
HHE, BpaY HHOTAA TepsieT MNOCJAEIHIO BO3MOXKHOCTH OKa34Th
00JbHOMY TOMOIIIb.

Jleuenue BBIIEYKA3AHHBIX XPOHHUECKHX HHDeKIHI [0JKHO
OBbITb OGlllee H MeCTHOe, AHTHIATOreHEeTHYECKOe U 3THOTPOIHOE.

3ajavell MeCTHOrO JleueHHs SIBJISIETCS H3MeHeHHe BHYTpeHHel
Cpelbl BOCHMA/JEHHBIX TKaHed Tak, uTOGBl OHA CTHMYJMpPOBA.IA
PEAKIHI0O MaKDOOPraHU3Ma B XPOHHUECKOM BOCIAIHTENLHOM MPO-
necce 0 ypoBHS OAOCTPOro BocnaJgenusi. Ha nose3anocts Bocna-
JIATENLHON PeakUHH N0 ONpPEeeNeHHOTO YDPOBHS yKasblBaJ ele
I'unnokpar. B stoii daze YBEJIUYNBACTCS apTepHaJ/ibHAsl THIepe-
MHs, MOOGHJIH3YIOTCH 3aIlUTHBIE $akropsl, yBennuuBaerca daro-
unTo3. Hanbosee akKTHBHBIMH B MOTIOLICHMH TyOepKyJIesHbIX na-
JIOYEK SIBJSIOTCS MOHOHYKJeaphl. ITosroMy, HyKHO H3MeHeHHeM
pH u cootHomeHHst HOHOB B ouare Bocmasenms YBEJIHUUTHL KOJIH-
4eCTBO MaKpo(haroB H rHCTHOLHUTOB, 4 TaKKe CTUMYJIHpOBaTh (ha-
rounTos. Takne H3MeHEHHsS! B oyare BOCHAJEHHSI HEBO3MOMKHO MO~
JYUHTH B JIOCTATOYHON Mepe TOMLKO OGLIHM NpPHMEHEHHEeM Jle-
KapcrB. [las 3Toro Heo6XoAMMO CO3AaTh JUTHTEbHYIO, MOCTOSIH-
HyI0 NPHHYAWTEJNbHYIO IHPKYJ/IAIHIO JIeKapCTBEHHBIX pPacTBOpOB
B BOCIAJIEHHBIX TKaHSX.

,3anaveil o6uiero JeueHns sBaAgETCS YKpenJeHue OpraHusama,
HOPMaJ/IU3aLHs TIPOLECCOB BO3OYKJIEHHS H TOPMOMKEHHSI B 1(eHT-
PanbHOi HEepBHO# cHCTeMe W (BVHKUHH BereTaTHBHOM HepBHOM
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CHCTeMBl, HopMaJ/H3auus obMeHa H MMMYHO-GHOJOTHYECKOH  pe-
AKTHBHOCTH.

EcJH MBI JOCTHIVIH AKTHBHOCTH MAakpoOOpraHH3Ma, TO HYXKHO
noMoub JHKBHAMPOBATH HHOexuuo. H3-3a JIJIMTEBHON, MaJio
3¢ deKTHBHON NPeNIIeCTBYIOLIeH Tepanun GaKTepHu IPHBBIKJIH
KO MHOTHMM aHTHOHOTHKaM. Kak NMoKaspiBalOT HCCJAeNOBAHUS 4aB-
Topa, AJs JMKBHIAUMK TaKoi HHPEKUHH 60JIbLIIOE 3HAUEHHE
HMeeT H3MeHeHHe CPellbl B HeNPHBHIUHYIO A5 GaKTepuil Wi emle
JAyyuie — B H3MeHUHBYIO0. B M36paHHON MM H3MEHYHBON cpele
HYKHO 00eCcneunTb HEMOCPE/CTBEHHBIH H JJHTeNbHBIH KOHTAKT
GObLIMX 103 AHTHOMOTHKOB C GaKTepHsIMH, He INMeperpyzxas HMH
opraHusMa B 1eJ0OM. DKCyJaT W3 ouara 5BaKyHpOBATD. YkaszaH-
HOe MOYKHO JOCTHFHYTh C NOMOIIBIO CIeNHaJbHOTO npUcrnocos-
JIeHHs] — CBePJIOWIVIBl aBTOpa, KOTOpoe, He 3aKyNOopHBAAChH, I0-
3BOJIsieT GecrnpepbiBHO MeNJeHHO HHOHIBTPHPOBATH TKAHH TIEpH-
¢doKaabHO JeKapCTBEHHBIMH PAcTBOpAMH B TEYeHHEe 2—3 Hele/lb
M B TO JKe BpeMsi OTCAcHIBaThb IKCylaT M3 oyara INOA Hera-
THBHBIM JaBJIEHHEM.

B 1—2-Heme bHBIX MPOMEXKYTKAaX MeXKJy NepHoaaMd MEIHKd-
MEHTO3HOTO JedeHHsi OOJbHBIE MOIyYyaloT (hH3HOTEpaneBTHYECKHE
M JeueOHO-(U3KYILTYpHBIE TNpoleaypsl. ITOT Kype JeyeHHd
HY>KHO TPOBOAMTbL B CTALMOHApe TOBTOPHO 2—3 pasa H 3aTeM
HabJ0AaTh 3a 0OJBHBIM B JHUCHAHCEpE.

BocnasuTebHbI TpOIece 3aTHXaeT, AECTPYKUHsA OCTAHABJIH-
BaeTCs, CBHILM 3aKpbIBAIOTCSl 0OBIYHO B XOJe MepBOTO WJH BTO-
poro Kypca JedeHHsl.

JlecTpyKTHBHbIE OYaru ¢ GOJbIUHMH CEKBeCTpAMH H KaBepHaMI
Hoc/Je MOArOTOBUTENbLHON Tepanud olepupyeMm, a 3aTeM JeuuMm,
KakK OIMHCAHO BhbILIE.

Ha nporsyKeHHH BTOPOTrO Mecsna JeyeHHs Ha PEHTreHOBCKHX
CHUMKAX $ICHO OIpelessieTcsi BOCCTAHOBJeHHEe KOCTHOM TKaHH.
B 3aBHCHMOCTH OT MpEJIIECTBYIONHX AECTPYKIHi NMepHOL pere-
Hepaluh MPOAOJAKACTCs ellle HECKOJIbKO MeCsieB.

OB OBPA30OBAHUM NMEPEKPECTHOW YCTOMYHUBOCTH
KUIIEYHOW MAJIOYKU K AHTUBHOTUKAM

A. 9. Slunyc

|. Kumreynas najiouka /J0CTATOYHO yCTOHUMBA K aHTHOGHOTH-
KaM (CTpenTOMHIMHY, NEHHUHIIHHY, CHHTOMHIHHY, OHOMHUIHHY,
JIEBOMHILETHHY ) .

9. Kuuleynasi maJjouka ycToHyMBa K INEHHLUHJJIHHY, OLHAKO 60-
Jlee UyBCTBHTEJIbHA K CTPENTOMHIHHY H JIEBOMHLETHHY.
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3. Ilox BiuAHHEM AHTHOHOTHKOB (CTPENTOMHILMHA, GHOMH-
IMHA, CHHTOMHUHMHA) INTAMMBl KMIIEYHOH ITAJOYKH GBICTPO NpH-
06pETAIOT N0 OTHOIIEHHIO K HUM YCTOHYHBOCTD.

4. Camas cuabHasi yCTOHYMBOCTH BOSHHKAET 10 OTHOMICHHIO K
GUOMHMIIMHY, a camas cjaabas — K CTPENTOMHUIUHY.

5. Y KuIIeYHOH maJouKu GopMHpyeTCsi  YCTOHUHBOCTH He
TOJIbKO K YIOTPeG/IeHHOMY aHTHOHOTHKY, HO M NOGOUHO K HEKO-
TOPBIM IDYTHM AHTHOHOTHKAM, — IePeKpPEeCTHAs yCTONYHBOCTD.

6. ®opmupoBaHHe 0COG0 CHJBHOM NEPEKPECTHON yCTOMYMBO-
CTH BBI3BIBAIOT CHHTOMHIMH M NEHUIU/IJIMH B OTHOIIEHUH OHOMH-
U{Ha. DHOMHUHMH M CTPENTOMHIHMH OGYCIOBJIHBAIOT BO3HHKHOBE-
HHe GoJiee craGoil MmepekpecTHOI YCTOMYHUBOCTH; MEPBBLIH B OTHO-
HIEHNH JICBOMMIETHHA, & BTOPOH — B OTHOLIEHHH GHOMMIIMHA.

7. Cnia BO3HHKAIOWEH IepeKpecTHol YCTOMYHUBOCTH K aHTH-
GHOTHKAM 3aBHCHT OT INepBOHAYAJLHOMN UYBCTBUTEJIBHOCTH MHK-
poopranusma. Hem MeHee UyBCTBHTENEH MHKPOG K aHTUOGHOTHKY,
TeM OLICTpee y Hero o6pasyeTcs M0 OTHOLIEHHIO K NlaHHOMY aH-
THOHOTHKY (MOJ BJIHMsSIHMEM KaKOTo-J1HGO0 JAPYyroro aHTHOGUHOTHKA)
NIepeKpecTHasi yCTOHYHBOCTb. :

8. Ilpu nasHaueHun jeueHHs] AHTHOHOTHKAMH HeOGXOLUMO YUH-
THIBATH BEHISBIBAEMYIO MMH MEPEKPECTHYI YCTOHUHBOCTH MHKPO-
60B.

O HEKOTOPBIX CBOMCTBAX IUITAMMOB
CEPOJIOTMYECKOTI'O TUINA KHIUEYHOM
MNAJIOYKH 0,,,B,

3. T. Taanmeiicrep

Hamu usyuenrl ¢epmenraTuBHble cBoiicTBa M PE3UCTEeHTHOCTh
K CTPENTOMHIMHY IITAMMOB KHIIeYHOH nanouku 011,B4, uzomupo-
BaHHBIX y GoJbHBIX Aeteil Tapryckoil TOPOJICKOH KJHHHUYECKOH
ACTCKOH W HH(EeKUHOHHO# GoJbHull. TTpoBeeHo CpaBHEHHE ITHUX
CBOUCTB C aHAJOTHYHBIMH CBOHCTBAMM APYIHX lITAMMOB KHIIEY-
HOH naJjioukn. OcoGoe BHUMAaHHE GbLIO o6pameHo Ha MexaHH3M
00pasoBaHus IBETHOH DeaKIHH B MACONENITOHHOM arape M Msco-
NENTOHHOM OyJibOHe, COMepIKAIIuX P-dennanponnoHoBy0  KHc-
JIOTY.

Bce ceporuner 0111B4 mramMmos kumednoii NAJI0UKH, H30JUPO-
BAHHBIX y MECTHBIX GOJbLHBIX, GbLIH PE3NCTEeHTHBIMH 10 OTHOLIe-
HHIO K CTPENTOMHUHHY H POCIH NpH KOHIEHTPALIHH 3TOr0 aHTH-
omotHKa, paBroil 1000 pr/m..

IlItammBbi ceposiornueckoro THma KHINeUHOH mnasouku 0y,B,
TpH BBIDALIUBAHHH UX B a3POGHBIX YCJIOBHAX B MSICOTIeNITOHHOM
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arape u MsiCOnenTOHHOM Gy/boHe ¢ B-(heHUIMTPOIHOHOBOH KHC/10-
toii B KoHuenrpauuu 1:5000, BBI3BIBAJIH KOPHUHEBOE OKpallHBa-
uue cpedbl. LIBeTHasi peakuusi He NMPOHCXOAHW/JIA B MPHCYTCTBAW
IJTIIOKO3BI.

IlBeTHOe CoeHHEHHe, o6pasyiolleecss MPH AeHCTBUH GakTepuil
Ha PB-(eHHIMPONUOHOBYIO KHCIOTY, SIBJSETCS TePMOCTaGHIBHBIM
M YCTOHYMBHIM B KHCJIOH M IeJIOYHON cpesie.

KOMIIEKCHO ¢ APYTHMH TeCTaAMH DeaKIHuIo ¢ P-(eHHImponuo-
HOBOIl KHCJOTOH MOXKHO NMPHMEHSTb AJs AHddepeHmranun cepo-
JIOTHYecKoro THna Kuineunoii masmouku 0;1;Bs ot apyrux cepoJo-
FHYECKUX THUIMOB.

POJIb MATOTEHHBIX KHUWEYHbIX MAJOYEK
B 3THOJIOTMU JETCKUX KHUIIEYHBIX 3ABOJIEBAHUW

" (2-e coobuienne)
A. H. Csuukapesa

1. Pa6orbl HamKMX U 3apy0ekHbIX aBTOPOB IOKa3biBAIOT, 4YTO
y JeTeil paHHero BO3pacTa NMpH OCTPBIX KHIIEUHHIX 3a00./1€BAHUAX
BBIAE/ISIIOTCS] OT/Je/JbHbIE IMaTOreHHble CEepPOJIOTHYECKHE THIBl KH-
nreyHeix nagodex (0yyr, Oss ¥ Ap.).

2. Hamreil mesblo sIBJISJIOCH BbISIBIE€HHE DOJIH HEKOTOPBIX TMa-
TOTEHHBIX CEPOJIOTHUECKHX THIOB KHIIEUHBIX IaJo4yeK IpPH OCT-
PBIX KHIIEUHBIX 3a00/JeBaHUAX y JeTell sCeJbHOro BO3pacra.

3. DBeutn o6coenoBanbl 98 jeTeli ¢ KMIIEUHBIMH =~ PacCTpO-
cTBaMH B Bo3pacte oT 0—2 JeT u 97 310pOBHIX JeTell 3TOro e
BO3pacra.

4. Cpeny GOJIBHBIX OCTPBIMH KHIIEYHHIMH 3a60/1eBaHHAMU Ma-
TOTeHHble KHIIeYHble MaJOoYKH BbIAENSIHCh B 8 pas ualle, yem v
3J0pPOBHIX JeTel.

5. Cpeau 340pOBBIX JeTell HH pasy He BCTPEUAJIHCH KHILIEUHbIE
naJjouku ceposoruyeckoro Tuma Oj.

6. BoblaenenHble Ky/JAbTYpbl MOABEPrajuch H3yUeHHIO BHPYJIEHT-
HOCTH, THAJYPOHUIA3HOH AKTHBHOCTH, NeéMOJMTHUECKHX H JepMa-
HEKPOTHYECKHX CBOWCTB.

K 3NMUAEMUOJOTUU BHYTPUBOJIbHHUYHbBIX
3ABOJIEBAHUM KOJIU3BHTEPUTAMHU
3. A. Tycen
1. dnuaeMHOJOTHS BHYTPHOOJBHHUHBIX 3abojeBaHuil aereit

paHHero BO3PACTa, BBI3IBAEMBIX TAaTOreHHBIMH CePOTHIAMH
E. coli k HacTosiiieMy BpeMeHH HeJOCTAaTOUHO H3yueHa.
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2. Tlo 3nMaeMHOOTHYECKHM TOKA3aHHSIM HA  KOJH3HTEpPUTHI
o6caenoBano 176 neteii, rOCHHTAJIH3HPOBAHHBIX B JTCKOH M MH-
(ekunoHHol GonbHUIAX TaJjuauHa.

3. U3 umcna obGceieloBaHHBIX IaTorenuble cepotunbl E. coli
6BLJIH BbLAEJEHB Y 39 peTeil.

4. B MOMEHT nepBHYHOTO OGC/AeJOBaHHs NATOTeHHAs KHIIeu-
Has majoyka Oblia BblAesNeHa y 24, a IpH MOCJEeAYIOIHX o6C/Te-
AoBaHUAX y 15 neTeil Bo BpeMs HX NMpeGbIBaHHMs B CTALMOHApE.

5. U3 106 cMBIBOB ¢ 0GbEKTOB BHENIHell Cpedbl NaTOTeHHAs
E. coli 011, Bbimesena B 2 cayuasix (¢ GOJBHHYHOTO GeJbsi H C Me-
JHIHHCKOTO MHCTPYMEHTApHs).

JIEKAPCTBEHHASI YCTOMYUBOCTb MECTHbIX
INTAMMOB JHU3EHTEPUMHBIX BAKTEPUM

(2-e cooGuenne)

K. A. Axyuposa

Llenbio Haue#t paGoThl SIBUJIOCH HM3yYeHHE UYBCTBHTEIbHOCTH
MECTHBIX IITAMMOB BO30yAUTe/si TU3€HTEPHH K [ATH JeKapCTBeH-
HBIM BelleCTBaM, NPUMEHSIEMbIM [1Jisl JeUeHHs] JH3eHTEePHUH: HOp-
Cy/ib()asolly, J€BOMULETHHY, GHOMHIHHY, TeppaAMHIHHY H cTpen-
TOMHIHHY.

HccnenoBanue mpoBoAHJIOCHE METOLOM CepHUHBIX IBYKPATHBIX
PasBelleHHH yKA3aHHBIX MPENapaToB Ha JKHUAKHX MHTATETbHBIX
cpenax.

Brino nsyveno 100 wrammos JAU3EHTEPHIHBIX GAaKTepHil, Bhije-
JICHHBIX y GOJIBHBIX JH3eHTepHeil B Ja6opaTopun TauiHHCKOM To-
POACKOH HH(EKIHOHHOH GOJIbHUILEL,

Cpenn M3yueHHBIX IITAMMOB GOJIbIIE BCEro PE3HCTEHTHBIX OKa-
3aJ10Ch 110 OTHOLIECHHIO K HOpcyabdasonay (879 or Bcex MOJTyYeH-
HBIX KYJIBTYp). Onnako ocrajbhbie 139 KYJIbTYD OBLIH YYBCTBH-
TeIbHBIMA U 99, H3 HHX JaKe BHICOKOYYBCTBHTEJNBLHBIMH K HOp-
cyJabdasouy.

[Ipy HCnbITaHHH UYYBCTBHTENLHOCTH AUBEHTEPUUHBIX KYJIBTYD
K aHTHOHOTHKAM GBIIO OGHAPYKEHO 3HAUMTENBLHOE KOJHUECTBO
JIEBOMHIETHHOYCTOHYHBLIX WITaMMOB (569% ), poct KOTOPBIX Ha-
Omojascs Npu KoHueHTpauusx 25, 50 u gaxe 100 ea/mi.
Ocranbubie KyabTypbl (44%) Gblin YYBCTBUTE/IbHBI K 9TOMY aH-
THOHOTHKY, TaK KaK HX POCT MOAABJIAICSH NpH KOHLEHTPAUHsAX OT
0,3 1o 4,7 en/ma.

KosnuectBo 6HOMHIHHO- 1 TePPAMHIHHODE3HCTEHTHBIX KYJIb-
Typ OKasajochb OAHHAKOBBIM, COCTABHB 1o 249, oT Bcex H3yYeH-
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HbIX IHTAMMOB JAH3eHTepHiHbIX GakTepHil. OcTaJjibHble 76 Y Kyib-
Typ o6Jajnaju uyBCTBHTebHOCTBIO OoT 0,4 10 3,4 ex/Ma K GHOMH-
uuHy 1 ot 0,7 10 4,2 ea/Ma K TeppaMUIHHY.

Hanmenbllee yuc/J0 MITAMMOB CpelAH BCeX H3YUEHHBIX o6Jja-
11aJ10 BbIpaKEeHHOH PESHCTEHTHOCTBIO K CTPENTOMHIUHHY (19%).
BosbiuHCTBO Ke KyJbTyp OBIIO UYyBCTBHUTENLHO K KOHILEHTPA-
wiam ot 1,4 1o 11,3 ea/ma 3Toro aHTHOHOTHKA.

O COCTOSHUHU MMMYHUTETA NPOTHUB
MNOJIUOMHUEJIUTA ¥ NETEN NJOWKOJBHOIO BO3PACTA
I'. TAJIJIMHA

B. O. Tanynepe

1. HMsyuenuio nomsepranuch 129 ChHIBOPOTOK KPOBH AOMUIKOJb-
HUKOB TaJsiMHa B OTHOIIEHHH COJAEPIKAHUS AHTUTEA MNPOTHB BH-
pyca noJHOMHeJHTa, NNPHU 3TOM OOJbIIMHCTBO JeTeil 6bLIO B BO3-
pacTe 10 Tpex JerT.

2. Tlpu ompejesieHHH THTPA AHTHTE NPUMEHSJICS METOM IBET-
HO#l peaknuu Ha pakoBBIX KJeTkax Hela.

3. ¥V 29,5% wus obcieloBaHHBIX JeTell HAIIX aHTHTesa MPO-
THB OJHOTO WJH GoJiee BUPYCHBIX THHOB. Tosbko y 5,49 Hamau
aHTHTEJa MPOTHB BCEeX TPeX BHPYCHBIX THMOB. OTHOCHTEILHO
yaiie BCero HaOJI0AalUChb AHTHTeJIA NPOTHUB MEPBOrO THMA BH-
pyca (y 10,8%).

4. Haiigennele THTPbl B GOJBIIHHCTBE CJyuaeB OKA3aJHCh B
npenenax 1:4—1:32, ¥ TOJbKO B OTHAENbHBIX CHIBOPOTKAX AOCTH-
raau 1:64—1:128.

5. TlpuBejeHHble JaHHBIE YKAa3hbIBAIOT HA OTHOCHTEJNbHO HU3-
KHil ypOBE€HL MMMYHHTETA NPOTUB MOJHOMHENHTA Yy AOIIKOJbHH-
KoB r. TasmiuHa W ABJSIOTCS IOKa3aHHeM sl NMPOBeNeHHs] Bak-
IMHALUH TIPOTHB 3TOTO 3a60/€eBaHUS.

CEPOJIOTMYECKHUE UCCJENOBAHHMUS
IPPEKTUBHOCTH BAKILMHALLUU TIPOTUB
MOJMOMHUEJIUTA ¥ JETEV HOWKOJBHOIO

BO3PACTA TI'. TAJIJIMHA

B. O. Tanynepe

1. B uxerHe-ocenHuit mepuox 1957 r. y TaJIMHCKHX JeTeH
ICEJILHOTO M JOUIKOJBLHOTO BO3pAaCcTOB, BAKIIMHHPOBAHHBIX MPOTHB
NOJTHOMHE/INTA, ObIJIH B3SITHl MPOGHI CHIBOPOTKH MyTeM BEHONYHK-
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U AJ51 OonpejaeseHHss MMMYHOJOTHYECKHX CABHroB. Bakuuna-
US NpoBOAMJIACH orTeuecTBeHHo# puBakuuHoit (I u IIT Tamer),
NpHUMEHSsIsT BHYTPUMBIIIEUHBIH WM BHYTPHKOMXKHBIH MeTOJ.

2. Ceposoruyeckue HCCJIeJ0BaHHS IIPOBOJMUIMCH IMOCPEACTBOM
1IBETHOH peaKUUH HHAMKATOPHOIO MeTOJAa Ha 00e3bsHHX Iouedy-
HBIX KJeTKaxX, o0pabOTaHHBIX BepCeHOM. DTHM MeTOJAOM HCcJe-
JoBaHo Obl1o Gosiee 400 CEIBOPOTOK.

3. Ilpumepno y 409% nereir B Bodpacte ot 1 roza 1o 6 Jer 1o
BaKIMHALMK MBIl He HALIJIU AHTHTEJ] HH IPOTUB OAHOTO M3 LITAM-
MOB IIOJTHOMHEJHTA, NpUUeM, HAWHU3IIee pa3BefieHHe CHIBOPOTKH
B peaknuu 6v110 1:8.

[Tocsie BTOpO#l BakuMHAMK U3 NeTell Tak HasbiBaeMoi 0 rpymmsl
68% nanu nopbllIeHHEe THTPA B CHIBOPOTKE B OTHOIIEHHH OXHOTO
uin Gosibliero yucaa TumoB Bupyca. OcraabHbie 329 wHe pea-
THPOBAJIH MOCTOSIHHBIM IOBBIIIEHHEM THTpa (GOJBIIMHCTBO U3
NOCJEIHHX OBLJIO BAKIMHUPOBAHO BHYTPHKOIKHO).

[Tocsie nepBoii BakUMHALKMK Y GOJBLIIMHCTBA AeTell MOBHIIICHHE
THTPA AaHTUTEN] B CBIBOPOTKE He HAGI0Aa/I0Ch,

4. V3 Tex nereii, KOTOpble 0 BAKIMHAIUY MMEJH AHTHTE]A IO
KpailHeil Mepe IPOTHB OJHOro, ABYX HJIH TpeX THIOB — 829,
W3 HUX NPOTHB BCEX TpeX THMOB BHupyca Obuio 399%. Us sroi
Tpymnel He 06GHAPYKeHO OBJIO MOBBLILEHHS THTpa y 189 u3 mc-
CJIeJOBAaHHBIX JeTeil.

5. OrpesbHO MBI AHAJIHM3HPOBANM HMMYHOJOTHUECKHE CIABHIH
B CBIBOPOTKAax IPyMN AeTel, BAKIHHHPOBAHHBIX BHYTPHMBILICUHO
1 BHYTPHKOXKHO, a TaK¥e COOTBETCTBEHHO — CIBHIM B OTHOIIe-
HUY OTHE/NbHBIX THIIOB BHPYCA M TUTPOBBIX MoKasaresaell. B 60J/b-
IIOM TPOIEHTe BCTPeuasoch MOBbILIeHHEe THTPA B 4 U Go.ee pas.

6. JlaTb OLeHKy CeposIorHYecKoil 3(p(GeKTHBHOCTH BAKIHHAINH
3aTpyAHsAeT TO, YTO BaKIHMHALKA Oblla NMpoBeleHA B KyJbMHHA-
LHOHHBI TepHOJ 3MHAEMHUYECKOr0 MOABEMA MOJHOMHEJIHTA, |
PS4 He BAKIUHHPOBAHHBEIX KOHTPO.JLHBIX JETell TakykKe 4] IOBBI-
IIeHHe THTPA B OTHOINEHHMH OTJeJ]bHBIX THIIOB BHpYyCA.

Jlnsg oKoHuaTeNbHO#l OIEHKH O00BeM HCCAeJOBAHHOTO MaTe-
puana elie HeLOCTATOYEH, OJHAKO, HECMOTPSI HA 3TO, MEPBOHA-
yasbHble JaHHble paspellalT OPHEHTHPOBOUHO YTBEPKIAaTh, YTO
INpUMEHEeHHAs] JUBAKIHUHA HMeeT VJIOBJIETBOPHTE/NLHYIO AHTHIeH-
HYI0O aKTHBHOCTb.
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O PACIIPOCTPAHEHHHU U JUATHOCTUKE KHUIIEYHBIX
BUPYCOB

A. 3. Slunyc

1. Muorue GoJie3HEHHBIe COCTOSIHHSI HEBBISICHEHHOH 3THOJIO-
rHH 00YCJIOBJAHBAIOTCSI MATOTEHHBIMH KHIIEYHBIMH BHPYCaMH.

2. [laTtoreHHBIMH BHPYCAaMHU KHIIEYHOIO TPAKTa CUMTAIOTCS BH-
pycsl nosuomuenura, Kokcaku, ECHO u amenoBupychl. Bce atu
BUPYCHBEIE TPYNIEl HMEIOT pas/HuHble aHTUIeHHblE BHPYCHI HJIH
CepOTHIIBL.

3. CaMmble TsaKeJable KapTHHE 3a00/eBaHHsI BHI3BIBAIOT BH-
pycel mosMomuenuTa U Kokcaku.

4. YV Bcex KHIIEUHBIX BHPYCOB HMeeTCs psA OOLIMX CBOWCTB:

a) BCTpevalTcsl Kak y OGOJbHBIX, TdK H Y 3J0POBBIX;

6) JIOKAJU3YIOTCSI TNPEHMYILECTBEHHO B KHIIEYHOM TPAKTE;

B) pacmnpocTpaHeHHe CBSI3aHO C BPeMEHeM TI0Ja;

r) BBI3BIBAIOT y OOJIBHBIX:

aa) acenTHYECKHH CEPO3HbIH MEHHHTHT;
66) HeoNpeneJNeHHYIO IOBHIIIEHHYIO TeMIeparypy C sBJe-
HUSIMH aHTHHBI MJIH PacCTPOMCTBA KHUIEYHOTO TPAKTA;
J1) PE3UCTEHTHHl IO OTHOILIEHHIO K 3(DUPY, aHTUOHCTHKAM H OT-
HOCHTEJIbHO Pe3HCTEHTHBI M0 OTHOLIEHHIO K KHCJ0TAM H Ie-
Jo4yam;

€) BCe pacTyT Ha JKHBBIX TKAHEBBIX KyJbTypax;

XK) maoT crnenudHUecKHe CepoJorHUecKHe DeaKIHH.

5. B orauuMe OT APYTHX KHUIEYHBIX BHPYCOB BHpychl Kokcaxu
MaTOTeHHBl AJIsi MBILIEH-COCYHKOB W BBI3BIBAIOT B HX OpraHax
60JIbIIIHE MAaTOJOTHYECKHE H3MEeHeHHsl, KOTOpble MOXKHO OOHapy-
JKHTh THCTOJIOTHYECKUMH HCC/Ae0BAHUAMH.

6. Wubekuun, BbI3EIBAEMBIE BHPYCAMH KHIIEYHOIO TPAaKTa,
IIMPOKO pAacHpoCTpaHEHbl, BBHAY Yero cjeayer obpamarb 60Jb-
oe BHHMAHHE Ha HX SMHAEMUOJOTHIO U BBIpAaGOTKYy O6ogee 3d-
(EeKTUBHBIX AHATHOCTHYECKUX METOJOB.

O BOJOCHAB)XEHHHU KOJIXO30B U COBX0O30B
9CTOHCKOM CCP

M. Kack, M. Vii6o, B. Kaauun, B. Paruuk, X. Tuiik

1. BojocHaGeHHe KOJAX030B H CoBX030B DcrtoHckoit CCP He
OTBEYaeT COBPEMEHHBIM TPeGOBAHUSIM THTHEHbl, TaK KakK HCTOY-
HHKH /51 CHAOMKeHHs CeJbCKOTO HaceJeHUs BOIOH, COOpyiKeH-
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Hble elle npH Oyp:KyasHOM CTpoe, N0 CBOEH KOHCTPYKUHH 060.1b-
Iieff 4acThl0 HEJOCTATOYHBI; MPUMBIKAIOWIAS K HUM NIOBEePXHOCTL
3eMJIH YaCTO 3arpsi3HeHa; MHOTHEe M3 HHX B TedeHHe MpPOLO0JIKH-
TeJIbHOTO BPEMEHH BOBCE He PeMOHTHPOBa/JHCh. [To3TOMy MHorue
HHIUBUYa/JbHBIE JKUJHUINA KOJXO3HHUKOB H PabOTHHKOB COBXO-
30B He CHa(’KaloTCA BOMOH B COOTBETCTBHH C TPeGOBAHMSMM T'H-
THeHbl, a, KpOMe TOro, 4acTh CTAPHIX KOJoAueB oOBaJjauaach. Cie-
AyeT OTMETHTb, YTO B CTPOSIIIMXCA M IVIAHHUPYIOIIUXCS KOJX03-
HBIX LLeHTPaX He COOPYKalTCs B AOCTATOUHOM KOJIMUECTBE HOBBIE
KOJIOANBI, OTBEYAIOIHe TFHIrHeHHueCKHM TpeGoBaHusiM. [lo 3Toil
MpHYHHE KUTEJU KOJXO3HBEIX LEHTPOB IMOKA He CHAaGKAlOTCs B
TIOJIHOH Mepe KauyeCTBEHHOW MHTLeBO#l BOJOIL.

2. Jlns Ka)]AOro KOJX03a M COBX03a HEOOGXOAMMO COCTABHTH
NPOEKThl CHAGXKeHHsl MHUTheBOH BOJOH, OTBeualoulell TMrHeHHYe-
CKUM TpeboBanusaM. IIpoekTHpoBaHMeM JOJKHBI 3aHHMATbCS
KOMIIETEHTHbIE NMPOeKTHble OPraHH3allid B COOTBETCTBHH C yPOB-
HeM COBpeMeHHOH HaykKH. IIpOeKTHPOBIIMKH JOJIKHHI, npexje
BCEro, paapematb BOIPOCHI BOJOCHAOKEHUST TeX IKHUTEJEH KOJXO-
30B H COBXO030B, KMJIHIA KOTOPHIX PACNOJIOKEHBl B CTOPOHE OT
KOJIXO3HBIX LEHTPOB, HO KOTOpble OyAyT B TeueHHE HEKOTOPOro
BPEMEHY ellle HCIOJb30BAHBI KAaK TOAHBIE JKUIMILA.

Hmeromuecss NpoeKTH, CO3qaHHBIE MPOEKTHBIMU OpraHu3a-
LUHAMH, paspeuialoT TOJBKO BONPOCH CHAGMXKEHHS BOJOH KOJIXO3-
HBIX IIEHTPOB, He KacasiChb BONPOCa BONOCHAGKEHHS MPOH3BOJ-
CTBEHHBIX 30H M (pepM. CuHTaeM Takoe MOJOKEHHE HEHOPMa/lb-
HBIM.

3. Tak Kax CaHHTAPHOTO WM KaNHTAJbHOIO pPeMOHTa HCTOY-
HHKOB BOJOCHAGKeHHsl, MMEIOIUXCsl [PH HHAUBHAYAJbHBIX IKH-
JIAIAX, KOJIXO3HHKH CAMH INPOU3BECTH He YMEIOT M He MOTYT H3-
3a OTCYTCTBHSI HEOOXOAMMBIX CPENCTB M MAaTepHasoB, MOITOMY
HEOOXOJMMO MM TIOMOYb CHEeLHAJTHCTAMH H COOTBETCTBYIOUIUMH
MaTepHanamMu. B coBxosax cieiyer cHCTEMATHUECKH PeMOHTHpO-
BATb WJIH DEKOHCTPYHPOBATh KOJOJILD!, PAaClOJOKEeHHbe BOJHIH
JKHJIBIX 3JaHUM.

4. MceaenoBanusi xadeapbl THrHEHB MEAMIMHCKOTO (haKyJb-
TeTa TapTyckoro yHHBepCHTeTa 10KAa3aJaH, UTO BO MHOTHMX KOJOJ-
ax COBX030B H KOJXO30B BOJAa He OTBeUuaeT TIHIHEHHYe-
CKHM TpeOOBaHHSIM, MOSTOMY HEOGXOAMMO 06 3TOM npeaynpex-
JAlaTb HacesleHHe M NPOBOJAHMTH MEPONPHATHS K HpPeJOXPaHeHHUIO
BOJIOHCTOYHHKOB OT 3arpsi3HeHusi. Bo Hn30ekaHHe 3arpsisHeHHs
MOYBbI BOKPYT' X/IeBOB HEOOXOAMMO MOCTPOMTH BOLOHENPOHHILAe-
MbI€ HABO3ONPHEMHHKH, OTBeUaloillie TPeGOBAHHAM COBpPEMEHHOMH
TUTHEeHBI.
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5. Paiionsbie COC H/IM COOTBETCTBYIOIIHE OT/Ae/eHHs PaitoH-
HbIX GOJBHHIL A0JKHbI AKTHBHO Y4acTBOBATb B MEPONPHATHAX 0O
CHAGKEeHHI0 KAuecTBEHHOM BOJON KuTejlell CBOero painoHa.

CAHUTAPHO-TUTHEHHUYECKASI OLLEHKA
NMOA3EMHBIX BOJI CEBEPHOM 3CTOHWH

JI. M. Boirosckas

. 3agaueii paboThl  sIBASJACH CAHMTAPHO-THTHEHHYECcKas
OlleHKAa MoJA3eMHbIX BOJA ceBepHoii wactH Dcrtonckoit CCP nyreMm
JCCAeNOBANMS MHHEPATBHOTO COCTABA M KOJMU-THTpA TPOG
BOJBL.

2. B 1957 u 1958 rr. Mbl HCCJe0BaJgH MPOObLI BOJABI W3 HCTOU-
HHKOB, PAaCIO/JOMKEHHbIX B CeBEpHOHl yacTH DCTOHCKOHU CCP u3
HUAKHEKeMOPHICKOTO, KeMOPO-OpAOBHKCKOI0, OPIOBHKCKOrO H
HUKHECHJTYPHIICKOTO BOJOHOCHBIX TOPH30HTOB.

3. Ha HmxHeKeMOPHICKOM BOJOHOCHOM TOpH30HTE GasH-
pyeTcsi 1eHTpann3oBarHoe BojocHaGxkenue [Mamaucku, Jlokca,
Kyuna, Kusubuin, Koxtia-flpse u VIbIXBH. ;

OcHOBHAsT 4aCTh BOJ 3TOTO TOPH30OHTA — XJIOPHUIO-HATPHEBAS.

CKBaKMHbl, HaxXosm#ecss B 00J1aCTH JIOKAJIbHOTO MUTAHUSA BO-
JOHOCHOTO TOPH30HTA WJM B HENOCPEJCTBEHHO! GJIM30CTH K Hell,
JAI0T THAPOKapBOHATHO-KAIbIIHEBYI0 MM THAPOKapGOHATHO-HAT-
pueByio Boay. Takue CKBaXKMHBI OMACHBI B 3MHAEMHOJOTHYECKOM
OTHOITEHHH, TaK KaK C JOKAJbHbIM MHTAHHEM BOIOHOCHOIO ro-
DH3OHTA CBA3AHO YXyJlUeHHe GaKTepHOJOTHUeCKHX IOKasareseil.
Tak nanpumep: B Kynaa mpoGa H3 CKBaXKHHbl PbIGOKOMOHHATA
(riy6uHa 168 M) KOJH-THTP 25, IEeMEHTHOTo 3aBO.a (ray6una
90 M) kosu-TuTp 50, B JIoKca CKBa)KMHAa CyAOpPEMOHTHOro 3a-
Boaa (ray6una 120 M) KoJau-THTP 66.

CpejnHe MNOKasaTeJHd OCHOBHOTO MHHEPAJbLHOTO COCTaBa BOA
3TOr0 FOPH3OHTA CJEAYIOULMe: BOAbI CPABHHTEJBHO MSrKHE C 00-
nieit wectkocTbio 6,7—12,6° comepikanue xJaopa xo 350 Mr/ia, HO
BCTpeyaeTcs W Bbllle, KaK Hanpumep, B VIBIXBH HeHTpabHAs HA-
cocHasi — a0 540 mr/a1; conepkauue cyiabpartoB 0—12 Mr/i; cy-
xoit ocratok npu 180°C 300—600 mr/.i.

[To xuMHuecKoMy COCTaBy H OGakTepHOJOrHMYECKHM IMoKasare-
JSIM BOJBI 9TOTO BOJAOHOCHOTO FOPH30HTA BIOJIHE YJOBJIETBOPSAIOT
tpeGoBarusamM ['OCTa.

4. Bogamu KeMOPO-OpPHAOBHKCKOrO  BOJOHOCHOIO TOPH3OHTA
cua6xkatorces rr. Axtme, Koxrtaa, Keiiia, Kexpa, Paksepe u
Xaancauay.
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OcHoBHast vyacTb BOA 3TOTO TOPH3OHTA — HAPOKapOOHATHO-
HaTpuesas. Ilpu HeryiyGoKoM 3a/eraudmd TOpPHU3OHTA BCTpE-
YalroTcs THAPOKAPOOHATHO-KAJbIHEBbe BOJHL.

Cpennue mnokasatenH BOA 3TOTO TOPH3OHTA ciaenyioume: o6-
mas xectkoctb 6,3—18,7°; rumpokap6onar 165—372 Mr/a; co-
Aepxanue xaopa 7,0—78 wmr/n; conepxkanue cysibhato 0—40
MI/JI; cyXoit ocratok npu 180°C 250—350 mr/a.

Boxsl ropusonta cpenmefi Mummepanmsaumm c XOpPOILIUMH XH-
MHKO-GaKTePHONOTHUECKUMH NOKA3aTe  sIMH, YAOBJIETBOPSIIOIIHMH
TpeboBanusim I'OCTa. :

5. Boibl OpIOBHKCKOrO BOZOHOCHOTO TOPH30HTA — CMelldH-
Hble W HE HMEIOT XapaKTepHBIX MokasaTesnell. Berpeuaiores ruu-
pokapGoHaTHO-Ka/IblHeBble, MAarHHEBbHIE, HaTpHEeBble, a TaKKe
XJIOPUIO-HATPUEBBIE M CY/b(ATHO-KAJbIHEBbIE BOJLL.

STOT TOPH3OHT I/I0XO M30JHPOBAH OT BJHSHHS IIOBEPXHOCTHBIX
BOZL M IOCTYNAIOUMX C HHMH 3arpsisHeHuil. B caHuTapHoM OTHO-
INCHAY OHH HEHAaJeXHBbl, BBHJY COOTBETCTBYIOUIMX MECTHBIX.
YCJOBHH.

HenpepbiBubiii TeKywnii KOHTPOJb 332 KAYeCTBOM BOAbI BCeX
CKBaXKHH C ONHOBPEMEHHOIl NPaBUJIBHOH perucrpamueii u y4eTom
8CEX NaHHBIX SIBJSETCS] HEOOXOAMMBIM [Js ONpee/ieHHsi COCTOs-
HHST BOJIOHOCHOTO T'OPH30HTA.

6. Ilonmyuennbie MaTepHanbl MOLYT GBITH HCIOJNb30BAHEL npu
paspaloTKe NPOEKTOB BOAOCHAGK AI0IINX COOpYJKEeHHH B ropoiax
H HACEJeHHBIX IYHKTAaX CeBepHOH yactu dcrtoHckoii CCP.

COOEP)XAHUE ®TOPA B MOA3EMHBIX BOIOAX
CEBEPHOM 3CTOHHUH

J. A. Kyiik

B noasemubix Bogax CeBepHoil . DCTOHHH MBI HAXOMH/IH drop
(F) or 0 1o 5,2 mr na 1 aurp. B HHKHEKeMOPHUIICKOM BOJOHOCHOM
TOPH30HTE B CpeiHeM OH HaxoAuscs ot 0,3 mo 0,6 Mr Ha | JHUTP,
B OTH@MbHEIX OypOBBIX CKBakHHAX B KoxTia W KHBHMBLIH conep-
JKaHue ¢ropa pocruraer ao 0,9 mr Ha | JIUTP. ;

B XeMGpHO-0pIOBHKCKOM BOAOHOCHOM TOPHU3OHTE CoJepKaHHe
¢ropa or 0,2 no 1,7 mr/a. Ipuuem, B paiioHax ceBepHOro mnoGe-
pexbs or TalHa Ha BOCTOK HaxoanM bropa ot 0,2 10 0,5 mr/a,
TI[pH STOM €ro KOJIHMYeCTBO YBETHUMBAETCS K IOTY, 3anany u ce-
Bepo-samany ICCP: 0,5—0,9 wmr/a (Paksepe), 0,7—1,5 wmr/a
(Kexpa, Caky, Keiiaa, Basanemma). Makcumasnhoe cojepxa-
HHe ¢Topa — 1,7 Mr/n1 HaXoauTcs B Xaancamy. Huxuuit opmo-
BAKCKHII BOJLOHOCHBIH FOPH3OHT OKA3LIBACTCS GEXHBIM no couep-
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)auuio (ropa; B NoJaBasionleM OOJbIIHHCTBE €ro uMeercs OT
0,1 mo 0,3 mr/a, makcumanabHo — 0,5 Mr/u.

BmecTe ¢ mosiBJeHHEM B KauecTBe BOMOHOCHOTO TOPU30HTA
ocaKJleHHH BepXHEero OplOBHKA, TO €CTh K 1OTY M I0ro-sanany or
aunun Puiisunepe, Koxuaa, Kose coaepxxanne ¢propa B NOJ3eM-
HBIX BOJAAX B OOILEM MOBBLIIAETCS, CAeAys TEeUeHHIO MOJA3eMHBIX
BoJA oT Bomopasiaena CeBepHoil DcToHHHM B 3anuBel Dasrhii-
cKkoro mops u osepa Beiprebsps. Conepixanne ¢propa B Puiisu-
nepe 1,5 mr/a, Koxuna u Koze — 1,1 MI/il u COOTBETCTBEHHO K
Oiio, okos10 Beiprebaps — 2,0 mr/a, [lspuy — 5,2 mr/a, Buprey
— 5,2 mr/a, Xaancany — 2,8 mr/ia. B 30He pacmnpocTpaHeHHUs
BepPXHEOPAOBHKCKOTO BOJOHOCHOTO TOPU30HTA HAXOIHM C/eLYI0-
lHe MpOoMexKyTouHble fanHele: Panga — 1,3 mr/u, JIuxyBecku —
1,8 mr/a, [aitne — ot 2,0 no 3,2 mr/a, Tiopu — 1,7 mr/a, Mapes-
mMaa — ot 1,7 no 2,4 wmr/a, Bwrama — 3,5 wmr/a, Jluxyiaa —
3,2 mr/a, Spsakanan u Bsuapa — 0,7 mr/a.

Conep:anue ropa B BOAOHOCHOM TOPH3OHTe BepPXHEro OpJIO-
BHKA TeCHO CBA3aHO C XapakTepoM MHHepaJu3aluu BoAbl. B 6o-
rathix ()TOpoM Bojax BepxHero opaoBuka Mr sksupagent HCOj;
6oJIblIe, UeM KeCTKOCTh. [IpeBajHpYIOIIHM KAaTHOHOM MpeACTaB-
astor Na, Mg u Ca. BoJabliee cofepxanue Gpropa HMeOT HaTpHe-
Bble BOJbl, HAMMEHbIIee — KaJjblueBble. Tak Kak COOTHOLIeHHE
HaTpHA M xJopa cBbille oixoro (1 1o 3), To coaepxanne HCO;
B BOJl€ VKa3bIBAeT Ha TO, YTO MBI HMeeM JeJo C BOAdMH, KOTOpbIe
MeTaMop(o3HPOBAHbl MOCPEACTBOM CMEHbl HOHOB. JTO MOATBEp-
KJAaeT U CHHTeTHUYeCKH MaJjiasi JKeCTKOCTb BoJ 2,1—4 Mr 3KBHBa-
JIeHTa, KoTopast Y BOJ OOBIYHOTO KapOGOHATHOTO MPOHCXOXKAEHHS
paBHa 5—6 u GoJsibine. MeHSITh HOHBI MOTYT I/IMHBL. B MaccuBax
CaapeMbIii3acKHX OCaMKJAEHHH CHJIYpHIICKO-KapOOHATHBIX OKaMe-
HEBIIHX OCaAKaX BCTpeuaioTcs Gojiee TOJCTbiE CJAOM TJIHHBL H
riMHo-Mepress. CpaBuuBas npoduan 6ypoBbIX KOJOALEB C IPOAY-
LEpyeMoii BOMOH, OKa3biBaeTcsi, UTo Gorartble (pTOPOM TPYHTOBHIE
BoAbl npoucxoasaT u3 ¢ropa Caapemmuiizackux miacto Fi m
[Mopkynuckux — Fa2. Coxepxanne Gpropa B BepXHEOPJOBHKCKOM
FOPH30HTE 3aBUCHT OT PEXKHUMa TPYHTOBHIX BOJ, MOCKOJBKY 3TOT
peKHMM He MoJABepraercs BO3AeHCTBHIO BOJ, HAXOJISIIUXCS BbILIE.
Boabl, Texyuue B MJacTax HHMKHEro CHJypa, OKasbBawTcs Gel-
HEIMH (TOPOM; OHH COJepiKar ero, Hanpumep, B Bafike-Maapes,
Mpiresa, IMbibrcamaa, Boixma, Banapa, Msippsimaa u Ap. Me-
crax B KoJoaunax Ha ray6uxe 100—50 M Tosbko 0,1 mMr/u u euie
MeHblle:

[Tpu npoekTHPOBAHHH HOBBIX KOJOJLEB HEOOXOLHMO CUHTATHCS
¢ stum. Jlas umeromuxcsi 6ypoBBIX KOJOMAIEB MaJoe KOJHYeCTBO
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(BTopa BMeCTe ¢ CONPOBOKAANOIIEH KEeCTKOCTHIO BOMAKI YKasbiBaeT
Ha TO, UTO Ha JAHHOH TEPPHTOPHH OTCYTCTBYET W3OJHPYIOLIHIL
EOJIOHENPOHHILAEMBIH  CJIOH, BC/IeICTBHE YEr0 TEPPUTOPHS M0JB30-
BaHHA TPYHTOBOH BOJIOW COBMAgaeT ¢ TeppUTOPHEll MUTAHHS, UTO B
CBOIO ouepelb TpeOyeT OPTraHH3aUMH 3aNpPeTHEIX 30H CO BCeM
HEOGXOUMBIM TNPOQHTAKTHUECKHM PeKHMOM.

Buuskue x MoBepXHOCTH 3eMsHM TOJ3eMHbBIE BOABL GelHbI ¢dro-
POM, BC/IEACTBHE HMHTEHCHBHOIO BEePTHKAJBbHOTO CTOKA BOIB!, H
HUTJle HEe JOCTHrAOT MMHHMaubHOH HopMel 0,5 mr ma 1 amTp.
[Toxzemusble Boasl BocTouHoli DCToHHHU BoOOIie 6eaHBl (BhTOpOM,
COA€pKaHue ero XoCTHraeT Toabko 0,4 Mr/m (B BepXHeopIOBHK-
CKHX apTe3HaHCKHX KoJoaumax B Mycrses).

B IlenTpanbHoii DCTOHHM MOMKHO YJYUIIHTHL CHAGIKEHHe dro-
pOM IyTeM CO3JAHHSI LEHTPaAJH30BAHHOIO BOMOCHAGKEHHS M3 BO-
AOHOCHOTO TOPU30HTA BEPXHEro OpJAOBHKA. B JyumeMm mosoxKe-
HHH B OTHOLICHHH CHaOkeHHs (TOPOM HAXOAMTCS HacesJeHHe
3anannoit Scrounu. B r. TlsapHy cHaGxenue dTopoM HAealb-
HOE€ — TOYHO B COOTBeTCTBHH ¢ HopMmoit (0,8—1,5 mr/1). B oc-
HOBHOM CHaGKeHHe BOJON IPOMCXOMUT H3 KOJOIEB /1y OUHOIO
60—80 merpoB, B KoTOphIX couep:kanue ¢gropa paeHo 0,8 mr Ha
1 autp.

NIPEEbIBAHUE NMEPBOKJACCHUKOB B YCJIOBUSIX
OTKPBITOM ATMOC®EPHI ¥ TOKA3ATEJH
MX CEPOEYHO-COCYAMCTOM CUCTEMBI

B. I'. Xuon

I, JIHTe/bHOCTL e3KeIHEeBHOTO npeCbiBaHus TIEPBOKJIACCHUKOB
B YCJTOBHAX OTKPBITOH aTMocepbl M 3aKPBITEIX MOMEIeHH il u3y-
Jajlacb HAMH TPOEKpaTHO: B 1952 r. B yeThipeX CPefHHX IIKO./1aX
Tannnna aHKeTHHIM MeTOIOM B TeueHHe Tpex nHeit y 127 nepso-
KITACCHHKOB, a B 1956 r. y 148 u B 1957 r. y 70 nepBOK/IacCHHKOR
XX cpenneit mkomb Taaiuna ankeTHO-3KCTe IHIHOHHBIM METO/IOM.

OnHOBpemMeHHO ¢ M3yuCHHEM peXHMa IHs MEePBOKIACCHUKOB Y
HHX HCCJIeNOBAJIUCh HEKOTOpble MOKAa3aTe | CepaeuHO-COCY H-
CTOJi CHCTeMbl: 4YacToTa nyJnca B Pa3/HUYHBIX MOJOKEHHIX
TeTa — «Jeka», «CTOSI» H «CHOBA JIeXkKa», MAKCUMAJbHOe H MH-
HHMaJIbHOE KPOBsIHO® NaBJEHHE, NHEBMATOMETPHS H CIIHPOMET-
pust. Ilpumensiiach npocreiinias (pusnomerpuueckas Mertoamka. -

2. Ilokasartenu exenHEBHOrO NpeGEIBAHHS HA CBEXKEM BO3JlyXe
¥ B 3aKPHITHIX MOMEIIEHHAX TPOEKPATHO OKA3aJMCh HHMKe THIHe-
HUUECKolf HopMBI (4—3,5 yaca). Taxk, Hanpumep, B 1952 r. cpen-
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HHI ToKasaTesb NpeObIBAHMA HA CBexkeM Bo3ayxe s 127 nep-
BOKJIAaCCHHUKOB okasajyicsi — 2 vyaca 40 munyT, B 1956 r. pasa 148
YUYEHHKOB IepBhIX KJaccoB — 3 vaca 16 munyT, a B 1958 r. ans
70 mepBOK/JIACCHUKOB — 2 uaca 49 MHHYT.

[Tpu TpexaHeBHO# (AKTHUECKOH pETHCTPALHU exKeIHEBHOIO
npeOLIBAHUS TEPBOKJIACCHUKOB Ha CBeKeM Bo3ayxe B 1952 r. oka-
3aJ10ch, 4T0 52,8, U3 HUX NMOJB30BANUCH CBEKUM BO3JIYXOM MeHee
TpeX YacoB B JI€Hb.

B 1955/56 yue6nom roay 18,59 mnepBoxknaccHukoB XX cpen-
Hell mKkoJbl TasiMHa B TeyeHHe rofa MOJNb30BAJHCH CBEKHM BO3-
AyXOM MeHee TpeX 4acoB B AeHb. B 1957/58 yueGHoM rony 25,7 %
MEePBOK/IACCHHKOB TOH Ke IIKOJbI MOJb30BAJHCh CBEKHM BO3IY-
XOM MeHee TpeX YacoB B JIEHb.

ITo nanneiM HeesegoBanuil 1952 r., 25% mepBOKIACCHHUKOB TaJl-
JHHCKHUX IIKOJ TNpeObIBATH Ha CBEXKeM BO3JIyXe eKeIHeBHO 3,5
yaca u GoJsee H TOJAbKO 49, M3 UHCIA BCEX MEPBOKIACCHHKOB —
4 yaca u 6oJsee, a 42% H3 HHUX NOJB30BAJUCH CBEXKHUM BO3IYXOM
eXKeJIHeBHO MeHee JABYX YacCoB.

B 1955/56 yue6HOM ro1y MeHee ABYX YacOB B JeHb B TeueHHE
roga eelHeBHO NpeObIBaJO0 HA CBexeM Bo3ayxe 6,5%, a B
1957/58 yueGHOM Troay —— ellle Bce ke 5,7 9% MepBOK/JIAaCCHUKOB.

3. YcraHOBJIeHBl BO3pACTHBIE, II0JI0Bble, KJIACCHHIE CMEHHBIE
0COGEHHOCTH eKeIHEBHOTO TpeObIBaHHSI MEepPBOK/JIACCHUKOB Ha
CBEXKEM BO3JIyXe.

WHTepecHo OTMETHTBH, UTO BO3PACTHBEIE TOKAa3aTesNH, BONpPEKH
(hHU3HOJOTHYUECKON MOTPEGHOCTH M THTHEHHUECKOH HOpMe, BbISIB-
JISIOT CHHXKEHHEe IJTHTENTbHOCTH eXKeJIHEBHOTO I0Jb30BAHUS CBe-
JKHM BO3JyXoM y 6GoJiee MOJOJABIX U MOBBIIIEHHE IJIHTENbHOCTH
€KeCYyTOYHOTO T0Jb30BAHUSI CBEXKHM BO3AYXOM y GoJjee cTaplinx
Jeteil. 9Ta 3aKOHOMEPHOCTb OTHOCHTCSI KaK K MaJbuHKaM, TakK H
K JaeBoukam. Tak, nanpumep, B 1955/56 yueGHOM rony 8-ieTHue
JIeBOUKH exKelHeBHO MNpeObiBaIM Ha CBeXeM Bo3ayxe 2 vaca 37
MHHYT, a 9-1eTHHe — 3 yaca 20 MUHYT; 8-J1eTHHE MaJbUUKU —
3 vaca 02 munyThl, a 10-71eTHHe — 4 vaca 10 MHHYT.

XapakTepHo, UTO MaJbYUKH B 06eHX CMeHaX BO BCexX KJaccax
M BO BCeX BO3PACTHBIX TPYMNNAX NMPH TPOEKPATHOM MCCJIe0BAHHH
Bcerjaa mMmesau GoJsiee BBICOKHE MOKAa3aTelH exXeIHeBHOro IM0Jb30-
BaHHsI CBEKHM BO3JyXOM, UeM [IEBOUKH.

KsaccHple mokasaTtesH eKeJIHEeBHOTo NpeObiBAHHS B YCJIOBHAX
OTKPBITOI atMocdepbl 3HAUMTENBHO Ko/1eGaluch B OCHOBHOM 32
CUeT TOro, B KaKOil CMeHe YUeHHKH 3aHMMAaJIHCh.

Yuennku 1-if cmenst B 1952, 1956 u 1958 rr. 3akoHOMepHO Mpe-
ObIBaJIM B YCJOBHSAX OTKPLITOH atMocdepbl 3HAYHTENbHO JA0JbLIe,
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4eM YUYEHHKH 2-ii CMeHbl, H Ha060pOT — YYEHWKH 2-fi CMeHBl Ha-
XOAHJIHCh, €XKeJHeBHO 3HAUMTeJHHO HOJblIe B YCJHOBHSAX 3aKpHi-
THIX [OMELIeHHH, HeXKeJlu YUeHHKH |-H CMeHHL.

4. Boluuc/ieHHBle OTAEJBHO AJsi MaJbUMKOB M eBOYEK BO3PACT-
Hble T10Ka3aTeJ]H MHHYTHOH YaCTOTHE MYJbCA B TPEX MOJOKEHHAX
Tela («/IeXa», «CTOsi» M «CHOBA JieKa») JAeMOHCTPHPYIOT, YTO-
HacToTa my/abca y NepBOKJIACCHUKOB 000ero noJa 3aKoHOMEpPHO
VMEHBIIAETCsl B 3aBHCHMOCTH OT HX BO3pacra.

¥ Ma/buMKOB YaCcTOTA My/bCd BO BCeX BO3PACTHBIX TPyIIax
Obljla HECKOJIbKO MeHble, HeXelH y JeBOYeK, ONHAKO PeakTHB-
HOCTb CepAeYHO-COCYAUCTON CHCTEMbI Y MaJbUMKOB 0Ka3aJ1aCch 3Ha-
YHTEJBHO BhIlIE, YeM Yy JAeBOYEK, a JaGHIbHOCTh -— Yy JeBoYeK
BBIIIIE, YEM Y MAaJbUHKOB.

5. BospacTHble mokasartenn KpOBSHOTO M IIyJIbCOBOTO AaBlle-
HHUsT Y MaJIbYHKOB M JE€BOYEK IMOBBILIAMHCH B CBSI3H C MOBBILIEHHEM
BO3pacra, npuyeM, KpPOBSHOE H IyJbCOBOe AaBJEHHE Y JeBOYeK
(ocobenHo GoJsiee MJaALIEro BO3pacTa) GbIIO HECKOJLKO BhIILIE,
4eM y MaJbYHKOB.

6. Bospacrable mokasaTe/qH IHEBMAaTOMETPHH H CIIHPOMETPHUH
Yy A€BOYEK M Ma/lbYMKOB 3aKOHOMEPHO TIOBBIILAJUCH B 3aBUHCHMO-
CTH OT BO3pacTa, NMpHyeM, Kak To, TaK M APYroe y MaJbYHKOB
BbIllle, UeM y JeBOYeK.

7. JIuTeNbHOCTh €XKEIHEBHOTO NpeGbiBAHHS HA CBEKeM BO3-
AYyXe OKasblBAeT 3HAUMTE/IbHOE BJIMsHHE HA TOKasarteseil cepiey-
HO-COCYTHCTOU HesTeJbHOCTH.

8. Koppensinusi Mexay HoKasaTeasiMu CepaeYHO-COCY IUCTOM
ACATEIbHOCTH M IJIUTENBHOCTbIO €XeIHEBHOro NpeGLBaHHs Ha
CBEXEeM BO3AyXe JOCTATOYHO BeJHKA.

O NPEBbIBAHUWHU WKOJbHUKOB MJIAIWIErO
BO3PACTA HA CBE)XEM BO3IAYXE U ErO BJUSHUU HA
UX BBICIIYIKO HEPBHYIO NESATEJNBHOCTD

P. B. Cuana

OzxHOKpaTHOe M TMOBTOPHOE HCC/IeAOBAHUS SKCIEAHIMOHHO-AH-
KETHBIM METOLOM peKHMa JIHS YYeHHKOB ISITH MepBbIX KJACCOB B
pasHbie roibl nokasasd GOJIbLIHe Pas/MuHs MeXKAy OTHeJbHBIMH
ACTHMH B OTHOIIEHHH CPEIHEero BpeMeHH NpeObiBaHHsA Ha CBeXeM
Bosllyxe. Tak, cpeln IIKOJLHHKOB TpeThero kjaacca XX cpenHei
ukoJsibl TanunHa UMeIoTCs 1eTH, KOTopble NPeGHIBAIOT HA CBEXKEM
BO3llyxe B TeyeHHe CyToK B cpexnem 0,5 yaca, HO BCTpedaTcs
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Takue, KOTopbie NMPeOhBAIOT HA CBeXkKEeM BO3AYX€ eXeIHeBHO B
cpefHeM 10 5 yacoB. AHaJIOTHYHOe sBJeHHe HabJI0aeTcs U B
APYruX KjaccaX. YCTaHOBJEHHass HOpMa MpedycMaTpuBaer - [IJIsi
JeTeil MepBEIX YeThIpex KJIaccoB B cpeiHeM 3,5 yaca npeObBaHHs
Ha CBeKeM BO3JAyXe, 0JHAKO, B HeiCTBHTE/]bHOCTH OHH Mpelbl-
BAIOT 3HAUUTE/JLHO MeHblile: JeTH MepBOoro kJjacca — 2,9 uaca,
Tperbero Kjaacca — 2,7 yaca u T. 1. To ke HabJogaeTcss U y yue-
HHKOB BTOPOTO M IATOrO KiaccoB. [IpH 9TOM HHKe HOPMbI IpeObi-
BAIOT Ha CBEyKeM Bo3AyXe 759, yueHHKOB nepBoro kiaacca, 78%
TpeThero KJjacca, 649 mnsroro kJjacca.

Ecau cpaBauth yueHHKOB | u Il mIKOJIBHBIX CMeH, TO HabJIo-
qaercsi, uTO IIKOJAbHHKM Il CMeHBI B cpeaHeM 3HAYHTEeJbHO
MeHblIe NpeGbIBAIOT Ha CBEXKEM BO3JyXe, 4YeM yueHHKH [ cMeHH!
(zaHHBIE MEpBOTO KJacca).

C pexHMOM CBEXKEero BO3[yXa TECHO CBSI3aHbl H JPYrHe KOMIO-
HEHTBI O0UIero peXkKuMa AHS WKOJAbHUKOB. Tak, Hanpumep, HETH,
KOTOpbie MeHblie TMpeGbBAIOT HA CBeXeM BO3JyXe, B CpefHeM
JOJIblIe CHAT, AOJblIe 3aHHMAIOTCsA JOoMa IOATOTOBKOH K yueb-
HBIM 3aHATHAM caeayoulero Aus. IIpu 3ToM cielyeT OTMETHTb,
YTO MapaJsiie/lbHO C BO3PACTOM TOBBIIIACTCS TEHAEHIHS 3aMe-
HUTbH NpefbiBaHUE HA CBEMKEM BO3/AyXe yyeOHOH paboToil moma.

Mpbl MBITATHCh ONpELeTHTh KpoMe oOLlefl cpeiHeHd CyTOUYHOMH
MPOJO/IKHTEJNBHOCTH NPeOBIBAHUS IUKOJBHUKOB HAa CBeXKeM BO3-
JAyXe W BJAHSHHE MPOMOJIKHTEJILHOCTH MOJb30BAHUS CBEKHM BO3-
JIVXOM Ha BBHICHIYIO HEPBHYIO JeATeJbHOCTh IIKOJbHHKOB.

Jlnst 3TOr0 HaMH, KpoMe pekuMma JAHs, H3yua/JuChb OJHOKPATHO
i TIOBTOPHO ellie ¥ 0COOEHHOCTH BHICILIEH HEPBHOH JIeATeJbHOCTH
TeX Ke LIKOJBbHHKOB (MpH MOMOIIM TAaK Has3blBaeMOil peye-IABUra-
TeJsbHOI MeToauku KBanoBa-CMmoJeHCKOro), HMX naMmsiTh H CIHO-
CcOGHOCTb K peIIeHHI0 3a7ay 110 KOPPEKTYPHbIM TeCTaM.

AHa/nu3 NoJyuyeHHbIX [AaHHBIX B OTHOIUEHHM BBICIIEH HepBHOM
JIeATETbHOCTH  MOKasaJi, YTo AeTH, KOTOpble B CpeAHeM JOoJiblIe
npe6biBa/iy HA CBeXKeM BO3JAyXe, HMeJH XyJllee B3aHMOJeHCTBHE
06eHX CHIHAJIbHBIX CHCTEM MO CPaBHEHHIO C AeTbMH, MeHblIe Ipe-
OBLIBABIIMMH HA CBEXKeM BO3JyXe H J0J/blle B 3aKPbIThIX MOMelle-
HUAX, & TaKxkKe Xy/llee COCTOsIHHE BHYTPEHHEero TOPMOXKeHHs, HO
C HEKOTOpbIM TpeodJajaHueM fpolecca Bo3OYKIEHHA HaJ MPo-
11eCCOM BHYTPEHHEro TOPMOMKEeHHUS.

Takum oGpasoM, npeObIBaHHe HA CBexKeM BO3JAyXe HMeeT I10J10-
JKHTEIbHbIE H OTPHLIATEIbHbIE CTOPOHBI B CBOEM BJIHSHHH HA BbIC-
IIyI0 HEPBHYIO JesiTe/]bHOCTh Aerefl. [IpeGbiBanune B 3aKpBITHIX
NOMelLeHHAX TaKKe HUMeeT He TOJIbKO OTpPHUATe/]bHble, HO H MO-
JOKHUTEbHbIE MOMEHTBI BJHSIHMSI HA BBICIIYIO HEPBHYIO JesiTe/b-
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HOCTb. MBI, KOHEYHO, He OTPHIAEM OOLIero MOJOKHTEILHOrO
BJIMSIHUSI CBEXKEro BO3JlyXa Ha OpPTaHH3M 4YesIOBeKa, HO, HCXOs U3
HalluX NaHHBIX, MOAYEPKUBAEM, YTO OUeHb GOJbLIYIO POJIbL B 3TOM
BJIUAHUH B KOHEUHOM HTOre€ HIPalOT CJedyIOllHe MOMEHTHI pe-
JKHMHOTO KOMIIJIeKCa NpeCbiBaHMsI HA CBeXKeM BO3/yXe, a TaKkKe
1 PEXMMHOTIO KOMILIeKCa NPeOGLIBAHUS B 3aKPHITHIX IIOMEIIeHHSIX:
B TIEPBOM CJyuyae NpoBeleHHE CBOGOJHOrO BPEeMEHH NPOXOIHUT
OGBIYHO HEJOCTATOYHO JHCIHINIHHHPOBAHHO M OPraHH30BAHHO,
BHE BOCTHUTATE/JIbHOTO BJIHSHHUS POJMTENeHl M CTApIUHX; HA Mepes-
HeM IIaHe (H3MYeCKasi HArpyska, CBOGONA JBHIKeHHI, yMCTBEH-
Hasl ’Ke TPDEHHPOBKA OCTaeTCs HA 3aJHEM IlJIaHe, TakK KakK 3aHsTHS
YacTo CTEPEeOTHIHBl H GasHpyloTCA Ha NAaBHO NPHOOPETEHHBIX H
MaJIOCTOXKHBIX 3HAHUAX H HaBblKax. Jloma ke ynpasiser peGeH-
KOM CJI0BO. B nmomauineii o6cranoBKe JeTH GoJblle MOIBEPIKEHb!
AUCLHUIIHHE, BOCIHTATENBHOMY BJHSHUIO DOAMTENeH; ABHIKEHUE
H BEIDAKEHHE 3MOLHIl OrpaHHYeHbl; AOMa JETH YHTAIOT KHHTH,
CIYWAOT pajHo U T. [., 3aHUMAIOTCS] APYTHMH BHAAMH YMCTBEH-
HOW TpPeHHPOBKH. HecoMHeHHO, uTo pasHooOpasHoe mepenJere-
HHE 1 Pa3/MUHBIA yIe/bHBIH BeC BCEX STHX PesKHMHBIX thaxTopoB
¥ KOMILIEKCOB (DOPMHPYIOT BBICIIYVIO HEPBHYIO JESTENbHOCTL J(e-
Tell pasJHyHO, NMpUAABas eil Te WJIH JpyrHe XapakTepHbIE 0CO-
OEHHOCTH, 3aBHCSIINE OT BJAMSHHS OLHOTO HJIH JPYTOro pe:KuM-
HOTO KOMIJIeKca uJIM (haKTopa KOMILJIEKca.

910 elle pa3 NOATBEPKAAeT GOJBIIOe 3HAYCHHE IPaBHJABHON Op-
TAHUSALMH NPOBEJIeHHs] BHELIKOJIBLHOTO BPEMEHH YYaliHMHCS.
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