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Kokkuvote

Koolieelses eas laste arusaamad toidu péritolust ning voimalused toiduteadlikkuse
tostmiseks
Toidu péritolu moistmine on oluline tervislike ja keskkonnasdbralike toiduvalikute

kujundamisel. Lapse teadlikkus toidu péritolust kujuneb varases eas omandatud teadmiste
pohjal, mistdttu on oluline roll selle kujundamisel nii vanematel kui ka lasteaiadpetajatel.
Bakalaureusetdo eesmirk oli vélja selgitada Tartu 6—7aastaste laste teadmised toidu péritolust
ja lasteaiadpetajate kogemused laste toiduteadlikkuse tdstmisel. Andmeid koguti
poolstruktureeritud intervjuudega 12 lapse ja nende dpetajatega. Tulemused niitasid, et
lapsed tundsid toiduaineid péris hésti ning oskasid kirjeldada, kuidas neid saadakse. Opetajate
intervjuudest selgus, et toiduteadlikkuse tdstmisel kasutatakse meelte kaudu dpetamist ja

kasvatatakse ise toidutaimi.

Votmesonad: toidu péritolu, koolieelsed lapsed, toiduteadlikkuse tdstmine

Abstract

Pre-school children’s understanding of food origins and opportunities to increase food
awarness

Understanding the origin of food is important for shaping healthy and environmentally
sustainable food choices. A child’s awareness of food origins develops based on knowledge
acquired at an early age, which is why both parents and kindergarten teachers play an
important role in shaping it. Educational approaches such as foraging, outdoor learning, and
gardening, along with competent teachers who provide information about food, are used to
support this awareness. The aim of this bachelor’s thesis was to explore the knowledge of 6—
7-year-old children in Tartu about the origin of food, as well as kindergarten teachers’
experiences in promoting children’s food awareness. Data were collected through semi-
structured interviews with 12 children and 2 teachers. The teacher interviews revealed that
sensory-based learning and growing food plants are used to enhance food awareness. The
results showed that children were knowledgeable about the origins of food and were able to

describe how different food products are obtained.

Keywords: food origin, pre-school children, increasing food awareness
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Sissejuhatus

Jérjest vahem on inimesed seotud toidu tootmise ja kasvatamisega, mistdttu v3ib olla
vihenenud teadlikkus toidu péritolust ning sagenenud ebatervislike harjumuste kujunemine
(Bjergen et al., 2022). Kuna paljud lapsed kasvavad iiles linnakeskkonnas ega puutu
igapdevaselt kokku toidu kasvatamise protsessidega, on kohaliku toidu kasvatamise oskused
ja toiduteadlikkus muutunud iiha olulisemaks (Bjergen et al., 2022). Seejuures kujunevad
toitumisharjumused ja sotsiaalsed kditumismustrid vélja juba lasteaiaeas, mistdttu on oluline
nende teadlik kujundamine varases lapsepdlves, mis mojutab inimese tulevasi valikuid
(Hassanzadeh-Rostami et al., 2018). Varajases eas omandatud teadmised toidu ja selle
péritolu kohta vdivad toetada nii tervislikumate toitumisharjumuste kui ka
keskkonnasobralikumate valikute kujunemist tulevikus (Lopez-Banet et al., 2022; Bjergen et
al., 2022; Bergan et al., 2023). Laste teadmised toidu péritolust kujunevad peamiselt kodu- ja
lasteaiakeskkonnas ning pdhinevad suuresti tdiskasvanutelt saadud informatsioonil (Sepp &
Hoéijer, 2016).

Toidu péritolu mdistmine on laste jaoks keerukas, sest see hdlmab nii looduslikke kui
ka inimese poolt tdddeldud toiduaineid. Samas on lastel vdoime kasutada
kategoriseerimisstrateegiaid valdkondades, kus neil on olemas varasemad teadmised. Mida
paremini lapsed mdistavad, kust toit périneb, seda lihtsam on neil luua seoseid ka vihem
tuttavate toiduainetega kokku puutudes. Uuringud niitavad, et juba 4aastased lapsed
moistavad taimekasvu ning teevad vahet looduslikel protsessidel ja inimese sekkumisel
(Girgis & Nguyen, 2020).

Toidu péritolu all mdeldakse iildjuhul selle geograafilist asukohta, kust toit parineb
(Regionaal- ja Pollumajandusministeerium, 2021). Kédesolevas uurimuses kisitletakse toidu
péritolu aga tdhenduses, et toiduained parinevad looduslikest allikatest ja
tootmisprotsessidest. Nditeks saadakse piima lehmalt, dunad kasvavad dunapuul ning kartul
kasvab mullas, kust inimesed neid kasvatavad ja korjavad.

Varasematest uuringutest on selgunud (Cumming, 2002; Girgis & Nguyen, 2020;
Hahn et al., 2021), et lapsed tunnevad hésti loomset péritolu tooraineid nagu piim ja munad,
kuid jédvad hatta toodeldud toiduainete, taimse ja liha péritolu selgitamisega. Laste
teadmised toidu péritolu kohta on varieeruvad, sdltudes oluliselt lapse vanusest, toidu
tootlemisastmest ning sellest, kas see toiduaine on neile varasemalt tuttav (Cumming, 2002;

Girgis & Nguyen, 2020). Uuringu tulemused viitavad sellele, et laste teadlikkuse
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kujundamisel on oluline roll hariduslikel dppemeetoditel ja praktilistel tegevustel. Néiteks
eesmirgipérastes aiandustegevustes osalevad lapsed oskavad tdenédolisemalt viédrtustada
keskkonnasobralikke harjumusi ning kohalikku keskkonda (Bergan et al., 2023).

Alushariduse riikliku dppekava valdkonna ,,Mina ja keskkond* arengutulemuste jérgi
peaks 6—7aastane laps oskama kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise pdhimdtteid
ning teadma nende olulisust tervise hoidmisel (Alushariduse riiklik dppekava, 2025).
Kéesolev uuring keskendub koolieelikute teadlikkusele toidu péritolust, tuues esile laste
arusaamad ning lasteaiadpetajate hinnangud laste teadmistele. Lisaks késitletakse dpetajate
rakendatavaid meetodeid ja tegevusi, mis toetavad laste toiduteadlikkuse kujunemist nii
lasteaia- kui ka kodukeskkonnas. Uurimistd6 autoritele teadaolevalt ei ole Eestis seni uuritud
laste arusaamu toidu péritolu kohta, mistottu on oluline vélja selgitada laste teadmiste tase
ning mdista, millised dppemeetodid toetavad kdige tdohusamalt laste teadlikkuse ja

jatkusuutlike motteviiside kujunemist.

Teoreetiline iilevaade

Laste teadlikkus toidu paritolu kohta ja seda mojutavad tegurid

Lasteaed koostd0s lapsevanematega midravad lapsele teadmised toidu péritolu kohta.
Laps 0pib tundma toidukultuuri ja s6dmiskombeid nii kodus kui lasteaias. Rootsi uuringus on
vélja toodud, et dpetajate vahesed praktilised oskused laste toitumisharjumuste kujundamisel
voaivad piirata laste teadlikkuse kujunemist toidu péritolu kohta (Sepp & Hdéijer, 2016). Lastel
kujunevad toiduga seotud teadmised suuresti tdiskasvanutelt saadud info pdhjal, nditeks kui
lapsed saavad kodust kaasa kasulikku teavet toidu kohta, vdivad nad seda dpetada ka teistele
lastele. Lasteaiast saadud info viivad lapsed oma kodudesse ning selle kdigus vdivad ka
vanemad teadlikemaks saada (Bergan et al., 2021). On uurimus, mis néitab, et ka lapsed
annavad tiiskasvanutele edasi teadmisi, mida nad on dppinud ja kogenud (Bergan et al.,
2021). Positiivne hoiak ja vanemlik eeskuju aitavad lastel mdista, kust toit parineb ning miks
tervislik ja jatkusuutlik toitumine on oluline (Hashim et al., 2022). Perekonna
soomisharjumused mdjutavad last, nditeks kui siitiakse tihiselt hommikust on véga tdenioline,
et see harjumus kandub lapsele edasi ka tulevikku. Selleks, et toetada lapse toitumisharjumusi
ja huvi toidu vastu on oluline kaasata teda soogitegemisse (Einberg et al., 2020). Sri-Lankal

4—6aastaste laste ja nende vanematega 1abi viidud uuring néitas, et koos pereliikmega
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kokkamine parandas laste toitumisalaseid teadmisi ning suunas tegema tervislikumaid
valikuid (Sirasa et al., 2021).

Ameerika Uhendriikide 3—5aastaste lastega tehtud uuringust “kasvatatud voi
valmistatud” tuli vilja, et looduslikest toiduainetest on laste teadmised palju laiemad, kui
toodeldud toiduainetest. Kuna téodeldud toidud ldbivad eelnevalt to6tlemise protsessi, voib
lastel olla keeruline mdista selle piritolu (Girgis & Nguyen, 2020). Ameerika Uhendriikides
tehtud uuring 4—7aastaste lastega nditas, et kdige vahem teati loomsete toitude péritolu kohta,
nditeks liigitati peekon ja kananagitsad taimsete toitude alla. Rohkem teati taimsete
toiduainete péritolu kohta, kus lapsed oskasid paremini seostada puu- ja kdogivilju nende
kasvamise ja loodusliku péritoluga (Hahn, et al., 2021). Pdhjuseks, miks teadmised
lihatoodete péritolu kohta olid kehvemad, toodi vanemate ebakindlus selgituste andmisel
(Hahn et al., 2021).

Norra uuringust selgus, et 5—6aastased lapsed teavad, kust péarineb piim, munad, mahl
ja oad. Vihem teadlikumad oldi juustu, makaronide ja vorsti péritolust. Arvati, et juustu saab
lehmadelt ning makarone kalast, koogiviljadest voi munast (Bjergen ef al., 2022).
Suurbritannia 4—8aastaste laste seas l14bi viidud uurimistulemustest selgus, et teadmised toidu
péritolu kohta on neil tisna head (Cumming, 2002). Alla kaheksa aastased Suurbritannia
lapsed teavad paremini loomsete toiduainete, nagu piim ja muna, ning kehvemini taimsete
produktide (nt lehtsalat) péritolu. Arvati, et lehtsalat tuleb poest ning seda ei ole vdimalik ise
kodus kasvatada. Vanuse kasvades laste teadmised ja arusaam taimede kasvamisest
paranevad (Cumming, 2002).

Laste teadlikkus toidu péritolust kujuneb peamiselt koostods pere ja lasteaia vahel,
kus olulist rolli mangivad tdiskasvanute eeskujud, hoiakud ja jagatud teadmised (Hashim et
al., 2022; Halicka et al., 2021). Uuringud niitavad, et kuigi lastel on iildiselt arusaam toidu
paritolust, esineb teadmistes liinki, eriti tdddeldud ja loomse péritoluga toiduainete osas, mida
vOib mdjutada ka tdiskasvanute vihene kasitlus nendel teemadel (Bjorgen ef al., 2022; Hahn
et al., 2021; Girgis & Nguyen, 2020). Niiteks Toronto emadega l4bi viidud intervjuu kédigu
selgus, et emad peavad kiill vajalikuks lapsi harida toidu péritoluga seotud teemadel, kuid
eelistavad liha péritolust mitte radkida, kartes laste toidueelistuste muutumist (Cairns &
Johnston, 2018). Samuti ei kujune teadmised iiksnes tdiskasvanutelt, vaid levivad ka laste

omavahelises suhtluses (Bergan et al., 2021). Sellest tulenevalt on oluline mdista, millised
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oppe- ja kasvatustegevused toetavad kodige tohusamalt laste toiduteadlikkuse kujunemist,

mida kasitletakse jargmises peatiikis.

Oppe- ja kasvatustegevused laste toiduteadlikkuse tGstmiseks

Koolieelne iga on laste toiduteadlikkuse kujundamiseks tdhtis aeg, sest lastel ei ole veel vilja
kujunenud kindlad harjumused (Lopez-Banet et al., 2022). Aiapdhine dpe on juba kaua aega
olnud duesdppe lahutamatu osa, mille sihiks on aidata lastel rohkem teada saada toidu,
looduse ja keskkonna teemadel. Viljend “lasteaed” sai alguse Friedrich Frobelilt, kes tdstab
esile aiadppe olulisust dppimisel (Heggen et al., 2019). Toidu kasvatamiseks tehtavad aiat6od
ning korilus arendavad laste sotsiaalseid ja praktilisi oskusi, mis on vajalikud kogu eluks.
Samuti aitavad need tegevused lastel aru saada, milliseid taimi ja loomi saab kasvatada
toiduks ning kuidas on organismid omavahel seotud (Bergan ef al., 2021). Aiandustegevused
on hea viis suunata lapsi tegema teadlikumaid ja tervislikumaid toiduvalikuid ning julgustada
proovima uusi maitseid. Aiandusega tegelemisel on positiivne mdju lapse kognitiivsele
arengule, kuna arendab mélu ning kannatlikkust (Fadlillah ez al., 2023).

Mitmed uuringud on leidnud, et lisaks aitab laste toidu péritolu teadlikkuse tdstmisele
kaasa ka farmikiilastused. Norra lasteaial pdhinevas uuringus selgus, et parast farmikiilastust
kasvas laste teadlikkus toidu paritolust suurel médral, néiteks oskasid lapsed nimetada, kust
périneb piim, munad, mahl ja oad (Bjergen et al., 2022). Sloveenias 14bi viidud uuring
4aastaste lastega nditas, et lapsed omandavad toidu piritoluga seotud teadmisi paremini siis,
kui neil on voimalik ndha toidu tootmise protsessi ja selles ka ise aktiivselt osaleda. Uuringus
osalenud lastel oli vdimalus jdlgida lehmade ja kitsede liipsmist ning huvi korral seda ka ise
proovida, toita kanu ja korjata nende mune ning osaleda viljaaiast korjatud duntest mahla
valmistamises (Kos & Jerman, 2012). Samuti toetavad laste teadmiste kujunemist
toitumisharidusse 1dimitud praktilised tegevused. Néiteks kokandustegevused, laste
kaasamine toidukordade planeerimisse ning nende valmistamisse. Sellised tegevused aitavad
lastel paremini mdista toidu péritolu, toitevédrtust ja toiduainete kasvatamist ning kujundavad
vastutustunnet ja iseseisvust toidu késitlemise osas (Herawati et al., 2024).

Toidualaseid teadmisi on voimalik koolieelses eas arendada 14bi méinguliste tegevuste.
Uuringud on ndidanud, et toidu teemat kisitlevad mingud voivad kaasa aidata laste
toiduharjumuste parandamisele. Erinevate lugude ettelugemine ja pildiraamatud, mis on

seotud toidu péritoluga, julgustavad lapsi proovima toite ning tekitavad huvi antud teema
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vastu (Braga-Pontes et al., 2021). Ameerika Uhendriikides libiviidud uurimuses 3—5aastaste
lastega leiti, et regulaarne raamatute ettelugemine, kui kasulik ja maitsev voib olla brokkoli,
aitas tOsta laste usaldust selle kodgivilja suhtes (Elrakaiby et al., 2021). Lastele, kellele ei
meeldi moni puu- voi kdodgivili iseloomuliku tekstuuri voi maitse poolest, voib visuaalne
kokkupuude aidata kaasa teadlikkuse parandamisele (Nekitsing et al., 2018).

Toidul ei ole olemas iihte kindlat omadust, mille jérgi laps teaks, et toitu on ohutu
siilia, sest inimesed on kdiges6djad ehk omnivoorid. Toiduainetega katse-eksitus dppemeetod
ei ole lastele sobiv, sest on toiduaineid, mis on miirgised, riknenud voi ebatervislikud.
Maitsmise asemel saab kasutada pilte, mis aitavad visuaalsel teel dpetada lastele toiduaineid
janende péritolu (Girgis & Nguyen, 2020). Lasteaias saab toiduga tutvust teha lébi
okoloogilise toidu ehk mahetoidu, mis on meeldiv, sisaldades palju vitamiine ning toetades
tervist. Mahetoit aitab juba varases eas pddrata laste tdhelepanu keskkonnasdbralikule
motteviisile (Mikk et al., 2010). Mahetoitu néhakse sageli tervislikuma ja ohutumana
vorreldes tavapollumajanduses toodetud toiduga. Terviseteadlikud inimesed hindavad
mabhetoitu korgelt ning on valmis neid ka rohkem tarbima, teades nende kasulikkust
erinevates aspektides néiteks keskkonnasdbralikust aspektist, sest see on kohalik toit
(Eyinade et al., 2021).

Uurimist66 probleem seisneb selles, et laste teadlikkus toidu péritolust on ebaiihtlane,
kuid varajases eas omandatud teadmised mdjutavad oluliselt nende tervislikke ja
keskkonnasobralikke toitumisvalikuid. Samal ajal on inimesed itha vihem seotud toidu
tootmisega, mistdttu on oluline mdista, millised hariduslikud tegevused ja meetodid, niiteks
aiandus ja duesdpe, toetavad laste toiduteadlikkuse kujunemist. Eestis puuduvad uuringud
antud teema kohta, mistottu ei ole teada, kuidas kdige tdhusamalt laste teadlikkust toidu
péritolust suurendada.

Bakalaureusetdo eesmirgiks on vélja selgitada Tartu 6—7aastaste laste arusaamad
toidu péritolu kohta ning lasteaiadpetajate kogemused laste toiduteadlikkuse tdstmisel.
Selleks sonastati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Millised on 6—7aastaste laste arusaamad toiduainete péritolu kohta?
2. Millised on dpetajate arvamused oma riihma 6—7aastaste laste toidu péritolu alaste teadmiste
kohta?

3. Millised on dpetajate kogemused toidu paritoluga seotud teemade késitlemisel lasteaias?
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Metoodika

Bakalaureuset66 eesmirgist ldhtuvalt viidi 1dbi kvalitatiivne uurimisviis, mille pdhjal on

voimalik sligavamalt mdista inimeste kogemusi ja arusaamu (Laherand, 2010).

Valim
Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks kasutati mugavusvalmit, mis voimaldas uuringu

labiviijatel uuringus osalejaid lihtsamini uuringus osalema saada (Beilmann & Rdmmer,
2025). Valimisse sooviti kaasata 6—7aastased lapsed, kes on suure tdendosusega juba toidu
péritolu teemadega teatud méaral kokku puutunud. Valimisse kaasati kahe Tartu linna
lasteaia lapsed, kes olid uurimistdd 14biviijatele varasemalt praktikatelt juba tuttavad ning
nende dpetajad. Kokku oli uurimistdds ndus osalema 12 last: 6 poissi ja 6 tiidrukut ning 2
Opetajat. Bakalaureusekraadiga dpetajate to0staaz oli 5 aastat ja 23 aastat. Laste ja Opetajate
konfidentsiaalsus tagati pseudoniiiimide abil (L1 ehk Laps 1, O1 ehk Opetaja 1, I1 ehk
intervjueerija 1), jargides isikuandmete kaitse seadust (Isikuandmete kaitse seadus, 2018).
Enamus intervjueeritavatest elavad linnas ning vaid liksikud maal. Kdik
intervjueeritavad kasvatavad ise kodus monda toiduainet, kas véikesel aiamaal voi
kasvuhoones. Kasvatatakse maasikaid, kurke ja tomateid, sibulat ja piparmiinti. Maal elavad

lapsed ka korvitsaid viinamarju ja paprikat.

Andmekogumine

Uurimiskiisimustele vastuste saamiseks viidi laste ja nende dpetajatega labi
poolstruktureeritud intervjuud. Selline ldhenemine vdimaldab uurida osalejate kogemusi
pohjalikumalt ning avada vestlusolukorras uusi vaatenurki (Ruslin et al., 2022).
Individuaalne intervjuu annab uurijale voimaluse muuta kiisimuste jdrjekorda, et saada
voimalikult tdpselt aru, mida intervjueeritav teema kohta 6elda soovib (Naz et al., 2022).
Intervjuukavade koostamisel 1dhtuti nii bakalaureusetd6 uurimiskiisimustest kui ka teooriast.
Laste intervjuukava (vt lisa 1) koosnes 3 plokist. Esimene plokk algas sissejuhatusega, mille
eesmargiks oli luua turvaline dhkkond ja selgitada iile uurimistdd eesmérk. Taustakiisimuste
eesmark oli vélja selgitada laste varasemad kogemused aianduse ja loomadega ning nende
seos laste elukeskkonnaga, sealhulgas sellega, kas laps elab maa- voi linnapiirkonnas.
Pohikiisimuste ploki eesmérk oli teada saada, kas lapsed tunnevad éra nii taimseid kui
loomseid toiduaineid ning teavad, kuidas neid toiduaineid saadakse ja mida nendest

valmistada saab. Opetajate intervjuukava (vt lisa 2) koosnes 2 plokist. Pohikiisimuste
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eesmargiks oli teada saada, millised on dpetajate kogemused laste arusaamadega toidu
péritolu kohta ja milliseid meetodeid ning dppetegevusi on nad kasutatud laste toidu
péritolualase teadlikkuse suurendamiseks.

Laste intervjuudes oli kasutusel pildimaterjal toiduainetest. Valikusse kaasati
toiduained, mis kattusid t60 teoreetilise osaga, kui ka need toiduained, mis esinevad
regulaarselt lasteaia mentiiis, et lastel oleks voimalik tugineda oma varasematele kogemustele
ja teadmistele. Valituks osutusid lehtsalat, mesi, mais, muna, liha, piim, mustikad, kartul,
oun, herned (Lisa 3). Intervjuus kasutatud pildid olid eelnevalt vilja prinditud. Jilgiti, et
pildid oleksid erksalt virvilised ja realistlikud ja, et lapsed suudaksid pildi jérgi kergesti neid
tuvastada ning oma teadmisi ja arusaamu viljendada.

Autorid vestlesid sobiva vanuseriihma laste dpetajatega, kus tutvustati t60 sisu ning
ideed uurimuse libiviimiseks. Opetajatele jagati vilja prinditud ndusolekutelehed
lapsevanematele jagamiseks (Lisa 4.) ning iiks ndusolekuleht nende endi intervjueerimiseks
(Lisa 5). Uurijad jargisid head teadustava (Hea teadustava, 2017): lastega viidi intervjuud 14bi
alles siis, kui vanemad olid enda allkirjaga kinnitanud et nende last vdib intervjueerida ja
intervjuud salvestada. Intervjuude l4biviimise ajad lepiti eelnevalt dpetajatega kokku.

Enne pdhiuuringu lébiviimist teostati pilootuuring, mille eesmirgiks oli hinnata
intervjuukava sobivust ja kiisimuste arusaadavust. Pilootuuringus osales iiks laps ja tiks
Opetaja: liks t66 autoritest viis pilootintervjuu labi oma lasteaias dpetajaga ning teine oma
lasteaias lapsega. Tulemuste pdohjal selgus, et intervjuukava oli sobiv ning kiisimused ei
vajanud muutmist. Vahetult enne intervjuu algust selgitati lastele uuringu eesmaérki, kiisiti
neilt suulist ndusolekut uurimuses osalemiseks ning kinnitati iile, et vdivad igal hetkel
vastamisest loobuda.

Intervjuud viidi 1dbi autorite poolt iseseisvalt, ilma teise autori kohaloluta.
Too6jaotusena intervjueeris iiks autor iihes lasteaias ning teine autor teises lasteaias. Lastega
viidi intervjuud lébi peale puhkeaega individuaalselt, neile tuttavas kohas, et nad tunneksid
end turvaliselt ning kus ei oleks segavaid faktoreid. Opetajatega viidi 14bi individuaalsed
silmast silma intervjuud laste puhkeajal. Uks intervjuu kestis keskmiselt kiimme kuni viisteist
minutit. Intervjuude heli salvestati intervjueeritavate ndusolekul, kasutades autori isiklikku
mobiiltelefoni, ning salvestisi jagati hiljem kaasautoriga. Laste ja dpetajate konfidentsiaalsus
tagati pseudoniilimide abil, jargides isikuandmete kaitse seadust (Isikuandmete kaitse seadus,

2018).
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Andmeanaliiiis

Intervjuudel kogutud andmed salvestati ning transkribeeriti késitsi Google Docs keskkonnas.
Intervjuude analiilisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Peale transkribeerimist laeti
intervjuud iilesse QCAmap keskkonda, kus mdlemad autorid analiiiisisid enda poolt
labiviidud intervjuu tulemused esialgu iiksteisest soltumatult. Hiljem kodeeritud intervjuud
vahetati ning vaadati, kas koodid kattuvad. Hilisema analiiiisi kdigus selgus, et autorite
koodid kattusid ning erinevus seisnes vaid sonastusel. TO0 kirjutamisel kasutati AI-pohist
keeleassistenti ChatGPT (OpenAl, 2025) keeletoimetuse ja sdnastuse tdiustamiseks.
Transkriptsioonist koodide moodustumist illustreerib lisa 6. Kd&ik uurimistdo kdigus kogutud

andmed kustutatakse pérast nende transkribeerimist.

Tulemused

Bakalaureusetdo eesmirgiks oli vdlja selgitada Tartu 6—7aastaste laste arusaamad toidu
péritolu kohta ning lasteaiadpetajate kogemused laste toiduteadlikkuse tdstmisel.

Esiteks sooviti teada, millised on 6—7aastaste laste arusaamad toiduainete paritolu
kohta. Laste vastustest moodustusid kaks peakategooriat: taimse péritoluga toiduaine ja
loomse péritoluga toiduaine (vt lisa 7). Peakategooria “Taimse péritoluga toiduained” jagunes
jargmisteks alamkategooriateks: kasvukoht, vahendid kasvatamiseks, taime organi tundmine,
toidulauale joudmine, toidu valmistamine. Tulemustes selgus, lapsed tundsid fotodel ndidatud
toiduaineid hésti, erinevused ilmnesid nende vastustes, kuidas taimseid toiduaineid saadakse,
meie toidulauale jouavad ning, mida neist valmistada saab.

Naiteks kirjeldasid lapsed, et herneid saadakse peamiselt neid kasvatades.
Kasvukohana toodi vilja pdld ja maa ning nimetati, et herneid saadakse taimedelt ning need
kasvavad kauna sees. Kasvatamiseks vajalikeks vahenditeks nimetati kasti ja mulda. Enamus
lapsi toid vélja, et herned jouavad toidulauale ise voi kellegi poolt korjates. Kuid oli ka neid,
kes kirjeldasid tdpsemalt toiduaine olelusringi, tuues vélja herneste korjamise, transpordi ja
pakendamise.

L3: Et nditeks, kui need, kes neid korjavad, siis nad korjavad dra ja siis panevad need

hernekastid auto peale ja hernekastid jouavad poodi, siis sa ostad ja siis need on sinu

kéogis.
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Lisaks mainiti, et hernestest saab valmistada hernesuppi, salatit, riisiroogi, saab panna
sookide kaunistuseks ja lihtsalt siiiia. Niited laste vastustest:

L5: Hernestest saab mingit nagu salateid ja mingeid nagu siukseid riisiroogi, nuudlite

sisse voiks ka herneid panna.

Suur osa intervjueeritavaid selgitasid, et lehtsalatit peab kasvatama. Kasvukohana
mainiti kasvuhoone, aed, pdld ja maa. Samas oli neid lapsi, kes nimetasid lehtsalati
saamiskohaks iiksnes poodi ning ei osanud selgitada, mil viisil see poodi jouab. Uks laps
oskas kirjeldada tiksikuid etappe enne poodi joudmist.

L2: Ostma poest. kuidas poodi jouab? Autoga viiakse, eraldi autod on, mis viivad.

Selleks peab tihte jaama viima, pakendama.

Toitudest, mida lehtsalatist valmistada saab toodi vélja salat koos kodgiviljadega ja
krdpsud. Samuti saab kasutada lisandina toidu korvale, vdileiva peal ning panna voileiva
tordile.

L3: Mingit nagu salatit, nagu panna tomatit, kurki ja koike sisse. S66gi korvale

vahel.

Ounte puhul olid laste teadmised iihtsed. Nad teadsid, et dunad kasvavad aias ja
selleks, et neid saada peab need puu otsast voi puu alt korjama. Vaid {iks vastanutest toi vilja,
et neid saadakse maalt. Samuti tdsteti esile kasvatamise olulisust, nimelt mérgiti, et seemned
peab panema mulda, et puu kasvama hakkaks.

L1: Ouna saadakse puu otsast.

L2: Sa pead sinna seemned panema mulda ja siis nad kasvavad.

Lisaks juhiti tahelepanu toiduaine teekonnale tootjalt tarbijani. Lapsed tdid vélja, et
duntest saab valmistada dunakooki, dunamoosi, dunamahla ning neid saab niisama siiiia. Uks
laps titles, et tema on teinud Suntest pudinat.

L3: Taluelanik peab selle poodi viima ja meie ostame selle poest koju.

Maisi puhul toodi esile, et seda on voimalik saada pdllult ja maalt, kuid selleks on see
eelnevalt seemnetega vaja kasvama panna. Toidulauale jdudmiseks on vaja maisi eelnevalt
kasvatada ning seejdrel peab keegi need korjama iiles, kas késitsi voi kasutades selleks
kombaini.

L1: Minu naabril on enda renditud kombain ja ta korjab neid maise.

Samuti oli lapsi, kes kirjeldasid maisi teekonda nende toidulauale etappidena. Toodi

vélja, et maisi on vaja korjata, pakendada, transportida poodi, seejarel osta ning viia koju.
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Lapsed nimetasid, et maisi saab kasutada popkorni valmistamiseks ja panna salati sisse. Uks
laps mérkis, et tema issi tavaliselt praeb maisi. Lisaks deldi, et maisi saab lisandina kasutada
toidu kdrval ning kaunistuseks toitude peal.

L5: Maisist saab valmistada nditeks mingeid lihatoidu korvale saab panna ja siis saab

lihtsalt ka siiiia.

Intervjueeritavate teadmistest kartuli péritolu kohta osati kirjeldada, et kartul kasvab
maa all ning seda leidub pdllul, aias ja maal. Uks laps tipsustas: kui kartul on valmis saab
selle maast iiles korjata, tuleb &ra pesta, koorida ja siis saab nendest siilia teha.

L1: Kui kartul on valmis, siis saab selle maast iilesse korjata, aga ennem on vaja ka

kartulid puhtaks pesta.

Leidus lapsi, kes iitlesid, et kartul kasvab maal ja see jduab meie toidulauale poest,
kuid ei osanud 6elda, mida tuleb selleks teha, et kartul poodi jouaks. Uurimistdos osalejad
nimetasid mitmeid toite, mida kartulist saab valmistada, nditeks kartuliputru, kartulisalatit,
praekartulit ja friikaid. Uks laps selgitas, et tavaliselt osteti poest friikaid, aga peale ise
kartulist friikate tegemist, hakatakse ka edaspidi nii tegema. Vastustes tdpsustati, et kartulit
suiiakse, kui nad ei ole toored.

L5: Vahepeal ma soon poest ostetud friikaid, aga me eelmine kord tegime issiga

kartulist friikaid ja mulle maitses ja niitid me hakkame alati nii tegema.

Mustikate puhul toodi kasvukohana vélja mets, pold, maa ja aed ning selgitasid, et
mustikaid peab korjama ja peale korjamist pesema voi on voimalik neid kohe pddsa kiiljest
sitiia. Uks laps nimetas erinevaid etappe mustikate joudmisest pdllult koju. Mirgiti ka seda, et
mustikaid peab pesema peale korjamist ning neid on vdimalik ka lihtsalt pddsa kiiljest siiiia.
Uhes vastuses kirjeldati toiduaine teekonda, mis peab libima erinevad etapid, enne, kui see
jouab koju.

L4: Pollu peal kasvatatakse mustikaid, siis nad ldhevad korjama ja siis toovad poodi

Jja siis poest koju.

Lapsed nimetasid, et mustikatest saab valmistada pannkooke, mustikamoosi,
mustikakooki, teha tarretist, smuutit ja salatit ning valmistada jogurtit. Oeldi ka, et mustikaid
saab panna kohupiima peale ja lihtsalt siitia.

L5: Mustikaid saab lihtsalt siiiia, saab valmistada mustikakooki ja nditeks tarretist.

Kohati esines eksimusi toidutaimedega seotud terminite kasutamises: néiteks

kirjeldati, et herned kasvavad korre otsas. Kartuli kohta 6eldi, et see on vaja panna mulla alla,
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kus ta hakkab seemneks, mille tulemusena tulevad kiilge kartulid voi, et lehtsalatit tehakse
lehtedest.

L1: Neid saadakse nagu kast ja muld ja siis nagu niimoodi korre otsas. Kasvavad

pollu peal.

L2: Neid tehakse mingitest lehtedest.

L3: Peab kartulilt votma selle maha, panema mulla alla kartuli, hakkab seemneks ja

tulevad kartulid selle kiilge

Peakategooria “Loomse piritoluga toiduained” jagunes jargmisteks
alamkategooriateks: toiduaine saamise koht, loomaliik, toiduaine saamine,
teadmatus/ebamugavus, toidu valmistamine.

Uurimist0s osalenud lapsed tundsid fotodel ndidatud toiduaineid hésti, erinevused ilmnesid
laste vastustest, kuidas liha meie toidulauale jduab ning mida loomset péritolu toiduainetest
valmistada saab.

Naiteks nimetasid lapsed, et mett saab mesilastelt. Kuid oli ka neid, kes kirjeldasid,
kuidas mesi mesitarus valmib. Lapsed tdid vilja, et mee toidulauale jdudmiseks on vaja see
esmalt mesilastel valmis teha, seejirel peab keegi seda tarust votma, panema purki ning viima
poodi.

L4: Mesi tuleb mesilase kdest, aga nagu need korjavad lille kdest tolmu, ja siis nad

viivad oma tarru, ja siis nad koguvad, ja siis tiks omanik votab kaane dra ja votab

metrt.

Toitudena, mida meest valmistada voi millega koos mett siiiia saab, nimetati: meesaia,
meejddtist, meetorti. Mainiti, et mett saab panna ka pannkoogi peale. Eriti tosteti esile seda, et
mett saab panna tee sisse. Néited laste vastustest:

L6: Meest saab valmistada nditeks meesaia ja meejddtist, saab mett panna tee sisse.

Intervjueeritavad teadsid, et liha saadakse loomalt. Kdige enam nimetati, et liha saab
kanalt, kuid nimetati ka kala, karu, parti, jdnest, potra, lehma ja lammast. Lapsed kirjeldasid,
et liha jouab toidulauale looma surma, kiittimise voi tapmise tagajérjel.

L1: Kui loom sureb dra. Potradelt, notsudelt ja kanadelt saab... ja pardilt olen ka

soonud. Akki karu.

Uhes vastuses kirjeldati liha toidulauale joudmist lihtsustatud kujul, jéttes vahele
looma tapmise, oeldes, et peab midagi looma seest vilja votma ja dra pesema. Kohati esines

vastanute seas ebamugavust voi teadmatust kirjeldamisel, kuidas liha toidulauale jouab: kas
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ei soovitud kiisimusele vastata voi viljendati teadmatust. Toitudest, mida lihast valmistada
saab nimetati kotlette, lihapalle, lihakastet ja peekonit. Lisaks mainiti, et liha saab praadida ja
panna ahju.

L4: Lihast saab nditeks teha kotletti ja siis veel neid lihapalle, siis saab veel teha

hakkliha. Lihast saab veel mingit lihakastet teha ja lihast saab veel teha, ma arvan, et

mingit nuudlisooki.

Koik intervjuus osalenud lapsed nimetasid piima allikana lehma ja teadsid, et selleks
tuleb lehma liipsta. Liipsimasina kasutamist mainis ainult iiks laps.

L3: Peab pudelitesse panema, peab liipsma. Aga muidu tdnapdeval on

liipsmismasinad, ei ole nagu ise, siis pannakse purki ja siis viiakse poodi. Aga

tanapdeval ma pole sellist purgipiima ostnud.

Moned lapsed kirjeldasid piima joudmist farmist toidulauale, niiteks toodi vélja lisaks
liipsmisele pakendamist (purki panemist); transport (“piimakotta” ehk meierisse viimist) ning
poodi ja koju joudmist. Lapsed oskasid nimetada véga erinevaid piimast valmistatavaid toite,
nditeks omletti, pannkooke, mannaputru, kohupiima, kakaod ning juustu. Lisaks mainiti, et
piima saab ka lihtsalt juua. Kuid iiks laps tépsustas, et tema ei saa péris piima juua, kiill aga
joob teistsugust piima.

L4: Piimast saab valmistada juustu, lihtsalt juua ka, saab valmistada mannaputru.

Munade kohta 6eldi, et neid saab kanadelt ja korjamise teel. Samuti mainiti, et muna
saab viia poodi ja poest osta, kuid eelnevalt on vaja neid puhastada ning seejérel autoga
kohale viia. Lapsed kirjeldasid, et munadest saab teha nditeks munarooga, omletti,
munaputru, keedumuna, praemuna, ahjumuna, vdileiba ning pannkoogile tainast. Lisaks
kirjeldati munaga seotud toidu valmistamise protsessi. Uks intervjueeritavatest tipsustas ka,
et tema ei vOi toorest muna siilia, aga praemuna vaib.

L6: Praemuna, keedumuna. Ma teen niimoodi kodus, et ma votan saia ja teen sinna

augu ja siis panen sinna muna sisse, praen dra.

Kohati esines eksimusi loomsete toiduainetega seotud terminite kasutamisel, néiteks
kirjeldati, et aednik votab kanalt muna. Uhe lapse selgituse kohaselt kasvatavad kanad mune
ning munade areng votab aega. Samuti esines lihes vastuses vddrarusaamu, et mesilastel on
kuningas, kes mesilasi kasvatab.

L1: Kui aednik votab oma kanalt muna ja viib selle poodi ja meie votame poest muna.

L5: Peab ootama, kui kanad kasvatavad mune. Siis peab neid korjama.
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Kokkuvotteks voib tdodeda, et lapsed teavad {isna hésti, kuidas taimset ja loomset
pdritolu toiduaineid saadakse. Suuremat tihelepanu tuleks edaspidi pdorata digete terminite
kasutamisele toidu paritoluga seotud teemade késitlemisel.

Teiseks sooviti teada dpetajate arvamusi oma rithma 6—7aastaste laste teadmistest
toidu péritolu kohta. “Laste teadmiste” peakategooria alla moodustusid dpetajate vastustest
jérgmised alamkategooriad: head teadmised, vddrarusaamad, teadamatus (vt lisa 8).
Modlemad Opetajad olid tihisel arvamusel, et laste teadmised toidu péritolu teemadel on head.
Opetajate hinnangul on laste teadmised suuremad td6tlemata toiduainetest nagu kodgi-, puu-
ja juurviljadest. Toodi vilja, et lasteaia terviseampsudes olevatest puu- ja juurviljadest
teatakse rohkem, kuna neid leidub puhtal kujul, mitte salati sees ning laps nieb, millega on
tegu. Opetajate sdnul on lapsed eriti teadlikud munadest, kuna see on toiduaine, millest nad
ise rohkem stiiia teevad. Samuti on teadlikkus parem nendest toiduainetest, mida lapsed ise
s0ovad, koju ostetakse voi kodus kasvatatakse.

O1I: Véib-olla, ma ei tea... kanad, munad, [...] mul on tunne, et see, millest nad on ise

rohkem siitia teinud, sellest nad rohkem ka teavad.

Opetajad tdid vilja, et kdige rohkem esineb lastel teadmatust eksootilistest
puuviljadest ja toddeldud toiduainetest. Intervjueeritavate kogemusel esineb lastel kdige
rohkem véérarusaamasid teraviljatoodete, valmistoitude ja liha péritolu kohta.
Teraviljatoodete puhul tdsteti esile vahest kokkupuudet pdlluharimisega. Samuti on see
keeruline, kuna ei ole vdimalik kogu protsessi otseselt kuhugi vaatlema minna. Valmistoitude
puhul toodi vélja, et vddrarusaamad vdivad olla tingitud sellest, laps ei nde toidu
valmistamise protsessi ja ei tea, millest toit koosneb. Kuna toit ostetakse poest valmis kujul,
ei teki lapsel arusaama, mida néiteks pannkoogid sisaldavad.

OI: Ma arvan, et valmistoitude puhul on see kéige rohkem nii. Koju ju tellitakse

valmistoitu ja laps ei ole ndinud, millest see koosneb. [...] Et ikkagi lapsi ei kaasata

kodus toiduvalmistamise protsessi, siis tekivad need vidrarusaamad.

Véidrarusaamad liha péritolust vdivad uuritavate arvates olla pohjustatud sellest, et
peres ei rifigita liha saamise kohta tdde. Opetajad tddevad, et lapsed teavad ja kiisivad niiteks
sO0mise ajal s60giks pakutava loomaliha kohta. Kuid nad ei seosta seda sellega, et loomad

pariselt tapetakse éra ja tehakse s60giks.
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O2: Koik lapsed ju teavad, nad isegi kiisivad teine kord séégisaalis, mis liha see on,
kas see on siis kana, kas see on siga. [...] Voib-olla ei seosta seda sellega, et jah, need
loomad tegelikult ka tapetakse dra ja tehakse meile nagu s6ogiks.

Kolmandaks sooviti teada, millised on dpetajate kogemused toidu paritoluga seotud
teemade kisitlemisel lasteaias. “Oppe- ja kasvatustegevused” peakategooria alla moodustusid
Opetajate vastustest jirgmised alamkategooriad: meelte pohine dpe, niitlike vahendite
kasutamine, dppekdigud, toidu valmistamine, toidutaimede kasvatamine, toidu teema
16imimine dppetegevustesse (vt lisa 9). Opetajate vastustest selgus, et laste toiduteadlikkuse
tdstmiseks kasutatakse mitmekesiseid dppe- ja kasvatustegevusi. Opetajad tdid vilja, et
oppetegevuste planeerimisel peavad oluliseks laste kdikide meelte kasutamist. Lastel on
vOimalus toiduainet maitsta, nuusutada, katsuda ja vaadelda.

OI: Kindlasti see sama teema, kui me kasutame oma meeli, et kui me récdgimegi

nditeks aiasaadustest, [...] et nad saavad katsuda neid asju, saavad nuusutata,

maitsta, tihesonaga see pdris asi votta kaasa, see koige paremini opetab.

Samuti kasutatakse Oppemeetoditena pilte ja erinevaid dppevideosid, mis on toidu
péritolu teemaga seotud. Koolieelikutega on kiilastatud talusid, kus on tutvutud loomade
eluga ning arutletud selle iile, kust liha meie toidulauale jouab.

O02: Oleme kiilastanud koolieelikutega ka talusid, kus ongi siis pdris loomad ja

natukene oleme siis rddkinud sellest, kuidas see elu seal on, et tegelikult me ndeme, et

loomad elavad onnelikku elu ja siis mingi hetk saame nendelt siis liha nditeks.

Opetajad kirjeldasid, et koos lastega valmistatakse erinevaid toite ning kaasatakse
neid sdogitegemise protsessi. Nditeks on lapsed ise riivinud porgandit ja seda s6onud ning
hiljem vanemad tulnud kiisima, kuidas nende laps on hakanud s6dma toiduainet, mida varem
ei s66nud. Samuti on valmistatud lastega erinevaid kiipsetisi, vdileibu ja smuutisid. Uks
Opetajatest toi esile, et lasteaias viiakse programmi raames 14bi kokanduse tunde, kuhu on
kaasatud ka lapsevanemad. Koos vanematega tehakse ithiskokkamisi, kus lastel on voimalik
proovida erinevaid tervislikke retsepte ning toidutegemise protsessis kaasa liiiia.

O2: Lasteaias meil on tiitsa kohustuslik teha kokanduse tunde. See aasta meie oleme

nditeks teinud niimoodi, et me oleme kaasanud lapsevanemaid. [...] Vanemad kdivad

siis riihmas ja opetavad mingeid koduseid tervislikke retsepte ehk siis me teeme

tihiskokkamisi.
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Modlemad intervjueeritavad on lasteaias koos lastega kasvatanud ka erinevaid
toidutaimi nagu murulauk, maasikad, kurk, tomat, kartul ja sibul. Opetajad tdid esile, et toidu
teemasid 10imitakse ka erinevatesse dppetegevustesse. Niiteks kasutatakse toiduainete pilte
meisterdamisetegevustes, kus lastel on voimalus arutada valitud toiduainete iile. Lisaks on
kehastatud teadlasteks ja uuritud toiduaineid ja nende péritolu, 14bi mille on muutunud laste
hoiak mingi kindla toiduaine suhtes. S60mise ajal arutletakse koos lastega, mida nditeks
16unasdok endas sisaldab ja suunatakse lapsi proovima uusi asju.

OI: Oleme teinud sellist t66d, kus paberil on ostukdru ja laps siis l6ikab

reklaamlehtedest vilja, mida tema ostaks ja miks.

[...], et katsus, nuusutas ja keerutas seda suus, rddkisime, et see on tegelikult

viinamari ja seda me ju séome. Lopuks hakkasid paljud rosinaid séoma, kes varem

seda pelgasid.

Soomise ajal réidgime ka, mis on kastme sees nditeks lihatiikid ja porgand. Suuname

vdga palju lapsi ka uusi voi lapse jaoks ebatavalisi asju proovima. [...], kui midagi on

lapsele ikka viiga ebameeldivat, siis seda ta oma taldrikule tostma ei peagi.

Kokkuvottes selgus, et lapsed tunnevad paremini igapdevaselt kasutatavaid
toiduaineid ning nende teadmised pdhinevad peamiselt isiklikul kogemusel. Opetajad
kasutavad toiduteema késitlemisel eelkdige 16imitud ja meeltepohiseid tegevusi, sealhulgas

farmikilastusi.

Arutelu

Kiesoleva bakalaureusetdo eesmargiks oli vilja selgitada Tartu 6—7aastaste laste arusaamad
toidupdritolu kohta ning lasteaiadpetajate kogemused laste toiduteadlikkuse tostmisel.
Esiteks sooviti vélja selgitada koolieelikute arusaamu toidu péritolu kohta.
Tulemustest selgus, et uurimuses osalenud laste teadmised on iildiselt head. Taimsete
toiduainete puhul tundsid lapsed &ra koik piltidel olevad toiduained ning oskasid neid
nimetada. Toiduainete saamisvdimalusi seostati erinevate kasvukeskkondadega, nagu aed,
pdld, mets ja kasvuhoone. Tulemused néditavad, et uurimistods osalenud lastel on kujunenud
arusaam taimsete toiduainete looduslikust péritolust ning nad suudavad seostada toiduaineid
nende kasvukohtadega. Kdikidel intervjueeritavad omasid isiklikku kokkupuudet
toidutaimede kasvatamisega ning uurimistdos osalenud dpetajate vastused niitasid, et toidu

teemat on kisitletud nii kodudes kui ka lasteaia keskkonnas. Varasemad uuringud on
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ndidanud (Hahn et al., 2021; Girgis & Nguyen, 2020), et laste teadmised on tugevamad nende
toiduainete osas, millega nad igapédevaselt kokku puutuvad. Samuti on leitud, et otsene
kokkupuude taimede kasvatamise ja looduskeskkonnaga toetab laste arusaama toidu
péritolust ning aitab kujundada seoseid toidu ja selle kasvamise vahel (Bergan et al., 2023).

Loomsete toiduainete tundmise puhul teadsid uuritavad, mis toiduainega on pildil
tegemist ning kirjeldati nende saamisvdimalusi. Uuritavad teadsid, et tegemist on loomadelt
vOi nende saadustest parinevate toiduainetega, kuid vélditi liha saamise seostamist looma
tapmisega. Varasemad uuringud on ndidanud (Cairns & Johnston, 2018; Hahn et al., 2021),
et tdiskasvanud vildivad sageli lastega liha péritolu teema kisitlemisel tapmisest radkimist,
mistottu voib see teema jadda laste jaoks ebaselgeks. Selleks, et ei tekiks lastel vadrarusaamu
vOi teadmatust on soovitatav rdédkida liha péritolust ausalt, ilma infot moonutamata.

Laste teadmised toiduainetest ja nende péritolust vdivad olla ebaiihtlased ning sdltuda
varasemast kokkupuutest ja kogemustest (Cumming, 2002). Uurimistdds osalenud laste seas
oli neid, kes oskasid nimetada erinevaid etappe toiduaine joudmisest toiduvalmistamisent,
aga oli ka neid, kes eksisid sOnade ja terminite kasutamisel. Laste teadlikkuse tdstmiseks
toidu paritolu alaste terminite selgitamisel on oluline roll erinevate hariduslike dppemeetodite
ja tegevuste kasutamisel (Bjeorgen et al., 2022). Samuti aitavad kaasa tdiskasvanute poolt
jagatud teadmised nii lasteaias kui ka kodus (Hashim ef al., 2022; Halicka et al., 2021).
Tulemuste pohjal voib delda, et lapsed nimetasid toiduainete pohjal neid toite, mida saab
kodus valmistada, nditeks salatid, koogid, praemuna ja erinevad pudrud. Vihem mainiti
to0deldud toiduaineid, mis voib viidata sellele, et lastel vOib olla keeruline mdista toitude
paritolu, mis l&bivad eelnevalt tootlemise protsessi (Girgis & Nguyen, 2020).

Bakalaureuset6o teise uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada dpetaja arvamused
oma riihma koolieelikute toidu péritolu alaste teadmiste kohta. Opetajate kogemusel on laste
teadmised paremad igapdevaselt kasutuses olevatest ning tuttavatest toiduainetest, millega on
neil isiklik kogemus. Girgis ja Nguyeni (2020) Ameerika Uhendriikides 14bi viidud uuring
nditas, et lapsed mdistavad paremini naturaalsete toiduainete péritolu, kuna need on otseselt
seotud nende kogemustega, samas kui toddeldud toiduainete paritolu jaab ebaselgeks.
Opetajate hinnangul jiib toddeldud toiduainete mdistmine keeruliseks, kuna laps ei nie toidu
valmistamise protsessi ja ei tea, millest toit koosneb. Antud seos 1dbiviidud vuringu kui
varasema uuringu pohjal voib viidata vajadusele teadlikumalt kisitleda lasteaias ka selliste

toiduainete péritolu, mis ei ole lastele igapédevaselt ndhtavad voi kéttesaadavad.
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Kolmanda uurimiskiisimusega soovisid autorid teada saada dpetajate kogemusi toidu
péritoluga seotud teemade kisitlemisel lasteaias. Opetajate sdnul kasutatakse erinevaid
voimalusi laste toidu teadlikkuse tostmiseks, nditeks 1dimitakse toidu teema igapdevastesse
oppetegevustesse, eelkdige toidukordade ajal, mil lastel on voimalik vahetult ndha ja kogeda
toiduaineid. Teema késitlemine toimub nii dpetaja kui ka laste algatusel toimuvate arutelude
kaudu, mis toetab laste aktiivset osalemist dppeprotsessis. Opetajad rdhutasid meeltepdhise
oppe olulisust, kus lapsed saavad toiduaineid vaadelda, katsuda ja maitsta, et luua otsene ja
kogemuslik seos toidu ning selle péritolu vahel. Opetajad tdid samuti esile farmikiilastused
kui tohusa viisi laste toidu péritolu teadmiste kujundamisel. Vahetu kogemus toidu tootmise
ja hankimise protsessiga aitab lastel paremini mdista toidu paritolu ning kinnistab opitud
teadmisi (Bergan et al., 2023; Bjorgen et al., 2022). Sellised kogemuspohised dppemeetodid
toetavad laste arusaamist toidu péritolust ning aitavad kujundada piisivamaid teadmisi (Girgis

& Nguyen, 2020; Bjorgen et al., 2022).

To00 piirangud, praktiline viirtus ja soovitused
Kéesoleva bakalaureusetod puhul voib tiheks piiranguks lugeda seda, et uuriti kindlaid
toiduaineid, mistdttu ei pruugi tulemused kajastada laste iildist arusaama kogu
toidusiisteemist. Kuna uurimuses osales vaid kaksteist last ja kaks dpetajat ei ole tulemused
iildistatavad laiemale populatsioonile ning kehtivad eelkdige uuritud valimi kohta.
Tulemused néitasid, et laste teadmised toidu péritolu kohta on {isna head, mis vdiks
julgustada Opetajaid edaspidigi kasutama erinevaid aktiivoppemeetodeid toiduga seonduvate
teemade késitlemisel. Suuremat tdhelepanu voiks pddrata erinevate terminite digele
kasutamisele ning tdodeldud toiduainete péritolu selgitamisele.
Tulevikus soovitavad autorid uurida lastelt ka toddeldud toiduainete péritolu kohta
ning ldbi viia uuring suurema ja mitmekesisema valimiga, samuti vorreldes erinevate

lasteaedade praktikaid, et saada terviklikum iilevaade laste toiduteadlikkuse kujunemisest.

Téanusonad

Sooviksime tinada oma juhendajat, kes oli meie jaoks alati olemas ja julgustas meid t66
kirjutamisel. Vastas ja aitas lahendada meie kiisimused ja probleemid aegsasti, mis toetas
meid t60 valmimisel. Uurimistdo ldbiviimist toetas abivalmid Tartu kahe lasteaia

meeskonnad, kes voimaldasid meile koha intervjuudeks ja olid valmis koheselt koost6od
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tegema. Soovime tédnada ka Opetajaid, lapsi ja lapsevanemaid, kes olid valmis uurimuses

osalema.

Autorluse Kkinnitus

Kinnitame, et oleme koostanud kéesoleva 16putd0 ise ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega. Mdlemad

autorid panustasid todsse vordselt.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kiisimused lastele

1. Sissejuhatus

Tervitan last sdbralikult ja loon turvalise dhkkonna.

Selgitan, millest temaga rddkida tahan:

Viime lébi uurimistdod, et vélja selgitada, kust toit tuleb. Meie kiisimustele pole digeid
ega valesid vastuseid vaid soovime teada saada Sinu arvamust. Kui sa tunned, et ei

soovi enam vastata, void igal hetkel vastamisest loobuda.

2. Taustakiisimused

Mis on sinu lemmiktoit?

Kus sa elad? (maal voi linnas)

Kas Teil on kodus oma aiamaa, kus kasvatatakse erinevaid taimi? Milliseid taimi Teie kodus
kasvatatakse? Milliseid toidutaimi teie kodus kasvatatakse?

Milliseid koduloomi Te kodus kasvatate?

3. Pohikiisimused

Teema 1: Toiduainete tundmine ja laste arusaamad toiduainete péritolu kohta

Mis toiduaine see on?

1. Mida sa tead pildil oleva toiduaine kohta?
1.1. Mis on selle toiduaine nimetus?
1.2. Mis sa arvad, kuidas seda toiduainet saadakse?

Mida peab selleks tegema, et pildil olev toiduaine meie koju/kdoki jouaks?

1.3. Mis sa arvad, kuidas see toiduaine meie toidulauale jouab?

1.4. Millal me seda toiduainet poest osta saame (v0i mis aastaaegadel seda toiduainet
stitiakse/tarvitatakse)?

1.5. Mida sellest toiduainest valmistada saab?



Teema 3: Tervis ja valikud

Millist toitu sulle meeldib siilia ja miks?

Ma palun sul niitid reastada need pildid nii, et alustad reastamist sulle kdige maitsvama
toiduainega ja Iopetad endale kdige vihem maitsvama toiduainega. Miks sa reastasid just nii?
Millist toitu arvad, et peaks rohkem s66ma? Miks?

Palun sul reastada need toiduained nii, et alustad toiduainetest, mida sinu arvates peaksid
inimesed rohkem s6dma ja l1opetad nende toiduainetega, mida peaks vidhem s6oma. Miks sa

reastasid just nii?

4. Lopetamine

Kas tahaksid mulle midagi veel toiduga seotud teemal réédkida?

Ténamine: ,,Aitdh, et minuga radkisid! Sa olid véga tubli ja sinu vastused aitasid mind palju
minu uurimuses.



Lisa 2. Intervjuu kiisimused opetajatele
1. Sissejuhatus

Tere! Olen véga ténulik, et leidsite acga minuga vestlemiseks.

Intervjuu eesmargiks on vilja selgitada laste arusaamade ja kogemuste kohta toidu péritolu
ning toiduteadlikkuse teemadel. Oma uurimuses peame toidu péritolu mdiste all silmas toidu
allikat, nditeks kust meie lauale tulev toit parineb ehk muna saab kanalt ja piima lehmalt.
Intervjuu salvestatakse tulemuste analiiiisimiseks. Konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutatakse
t00s pseudoniilime, salvestised kustutatakse kohe pérast tulemuste analiiiisi.

2. Taustakiisimused

Sissejuhatuseks palume Teile pisut tutvustada enda tdokogemust lasteaias.

Kui kaua olete lasteaias tootanud?

Mis vanuses lastega?

Kui kaua on Teil olnud vdimalust té6tada tinase rithma lastega?

Mitut erinevat riihma 6—7aastaseid lapsi olete dpetanud oma dpetajatdo jooksul?

3. Pohikiisimused

Teema 1: Opetajate arvamused ja kogemused oma rithma 6—7aastaste laste toidu péritolu
alaste teadmiste kohta.

Millised on teie kogemused laste arusaamadega toidu péritolu kohta?

Kuidas te hindadate oma riihma laste teadlikkust toidu péritolu teemal?
Milliste toiduainete kohta on laste teadmised Teie hinnangul suuremad?

Kas ja milliste toiduainete tundmisel ning nende péritolu kirjeldamisel esineb Teie kogemusel

lastel kdige rohkem vddrarusaamasid?
Millest on vdirarusaamad Teie hinnangul tingitud?

Kas on moni konkreetne toiduaine, mille puhul on lapsed eriti teadlikud voi vastupidi eriti

teadmatuses?

Opetaja kogemused laste toidu péritolualase teadlikkuse suurendamisel.

Millised dppe- ja kasvatustegevused on Teie kogemusel kdige tohusamad laste
toiduteadlikkuse tostmisel? Palun pdhjendage oma arvamust.

Milliseid tegevusi voi meetodeid olete kasutanud/kasutate laste toiduteadlikkuse tostmiseks?

Kuidas kaasatakse lapsi toidu valmistamisse voi valikute tegemisel.



Millised on peamised raskused laste toiduteadlikkuse tostmisel?
Milliseid soovitusi annaksite teistele dpetajatele voi vanematele toidu péritolu teema
késitlemisel?

Kas teil oleks veel midagi toidu péritolu teemal lisada?

Aitdh viga vairtusliku info jagamise eest! Teie jagatud kogemused ja praktilised teadmised

toetavad minu uurimistoo tegemist



Lisa 3. Intervjuus kasutatud toiduainete pildid

Pixabay (2024). Ai Generated. Meat, Steak royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-meat-steak-beef-9061935/

Pixabay (2024). Corn, Harvest, Food royalty-free stock illustration. Free for use & download.
https://pixabay.com/illustrations/corn-harvest-food-farm-healthy-8793231/


https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-meat-steak-beef-9061935/
https://pixabay.com/illustrations/corn-harvest-food-farm-healthy-8793231/

Pixabay (2024). Ai Generated, Ai)ple, Fruit royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-apple-fruit-fresh-8648957/

Pixabay (2023). Ai Generated, Eggs, Protein royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-eggs-protein-8222351/


https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-apple-fruit-fresh-8648957/
https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-eggs-protein-8222351/

Pixabay (2023). Ai Generated, Beans, Peas royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-beans-peas-vegetables-7937835/

Pixabay (2024). Ai Generated, Milk, Bottle royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-milk-bottle-glass-8655656/


https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-beans-peas-vegetables-7937835/
https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-milk-bottle-glass-8655656/

Pixabay (2024). Blueberry, Blueberries Leaves, Wild Blueberries royalty-free stock
illustration. Free for use & download. https://pixabay.com/illustrations/blueberry-blueberries-
leaves-8767831/

Wil

Pixabay (2023). Ai Generated, Honey, Jar royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-honey-jar-organic-8311306/


https://pixabay.com/illustrations/blueberry-blueberries-leaves-8767831/
https://pixabay.com/illustrations/blueberry-blueberries-leaves-8767831/
https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-honey-jar-organic-8311306/

Pixabay (2024). Ai Generated, Salad, Vegetables royalty-free stock illustration. Free for use
& download. https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-salad-vegetables-food-8760144/

Pixabay (2023). Potatoes, Vegetables, Food royalty-free stock illustration. Free for use &
download. https://pixabay.com/illustrations/potatoes-vegetables-food-healthy-7952746/


https://pixabay.com/illustrations/ai-generated-salad-vegetables-food-8760144/
https://pixabay.com/illustrations/potatoes-vegetables-food-healthy-7952746/

Lisa 4. Lapsevanema nousoleku kinnitusleht lapse intervjuus osalemise kohta

Lapsevanema nousolekuleht lapse intervjuus osalemise kohta

Lugupeetud lapsevanem!

Palume ndusolekut Teie lapsega ldbiviidava intervjuu salvestamiseks. Helisalvestist
kasutatakse Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava iilidpilaste bakalaureusetdo
analiilisimaterjalina. Bakalaureusetdo teema on ,,Koolieelses eas laste arusaamad toidu
péritolust ning vdimalused toiduteadlikkuse tostmiseks.* Bakalaureusetdd eesmérgiks on
viélja selgitada Tartu 6—7aastaste laste arusaamad toidu péritolu kohta ning lasteaiadpetajate
kogemused laste toiduteadlikkuse tdstmisel. Salvestust kasutatakse ainult andmete
analiilisiks, tulemuste analiiiisimisel ja esitamisel kasutatakse pseudoniilime ja salvestis
hévitatakse koheselt peale analiiiisi. Lapselt kiisitakse enne intervjuu ldbiviimist tema

ndusolekut osalemiseks ning tal on vdimalik intervjuu ajal, igal hetkel vastamisest loobuda.

Lugupidamisega

Karoli Eller ja Marii Helen Horn

Olen ndus, et Minu 1aps ......c.ccoeeviieiiiiniieiecieeieeeeeiee osaleb intervjuus, mille heli

salvestatakse.

TU instituut

Nimi

E-post Allkiri, kuupdev



Lisa 5. Opetaja ndusoleku kinnitusleht intervjuus osalemise kohta

Nousoleku andmine intervjueerimiseks, heli salvestamiseks ja salvestuse kasutamiseks

Mina, (ees ja perekonnanimiy................ccccceeeveeceeeceveneeennnn. , annan ndusoleku minuga
libiviidava intervjuuga, mida ka salvestatakse Tartu Ulikooli bakalaureusetd jaoks, mille
teema on ,,Koolieelses eas laste arusaamad toidu péritolust ning voimalused toiduteadlikkuse
tostmiseks.* Olen teadlik, et salvestust kasutatakse ainult andmete analiiiisimiseks, kasutades

pseudoniiiime ja see hévitatakse koheselt pérast 10puto6 esitamist.
Olen tutvunud Tartu Ulikooli andmekaitsetingimustega:
https://www.ut.ee/et/andmekaitsetingimused

Ees ja perekonnanimi:

Stinniaeg:

Allkiri:

Allkirjastamise kuupéev:


https://www.ut.ee/et/andmekaitsetingimused

Lisa 6. Kodeerimise niide

Transkriptsioon

Koodid

I1: Mis sa arvad, kuidas herneid saadakse?
L1: Pdllu pealt.

12: Mis sa arvad, kuidas mesi meie toidulauale

jouab?
ja siis peadiselle

L2: Sa

L1: Pold

L2: Mee vOtmine tarust
Purki panemine

Transkriptsioon

Koodid

O1: Ikka teavad neid toiduaineid, mida nad ise
s0ovad ja koju ostetakse ja kasvatatakse.

Terviseamisudes olevatest
02:
, et see on nagu selline keeruline.

Tegelikult me maitsesime siis iiks nddal iga
pdev lihte eksootilist puuvilja, et nditeks voib-
olla see teema, moned voib-olla ei olnud
proovinudki mingeid puuviljasid.

Isiklik kogemus

Juur- ja puuviljad

Teraviljatooted

Eksootilised puuviljad



Lisa 7. Esimese uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimiskiisimus

Peakategooria Alamkategooria

Téahenduslikud iiksused ehk
koodid

Taimse
péritoluga

toiduained

Millised on 6—7aastaste laste arusaamad toiduainete paritolu kohta?

Kasvukoht

Pold

Aed

Mets
Kasvuhoone

Maa

Vahendid

kasvatamiseks

Kast
Muld
Seemned

Kombain

Taime organi

tundmine

Kasvab kauna sees

Kasvab korre otsas

Toidulauale

joudmine

Kasvatamine
Korjamine
Pesemine
Pakendamine
Transport
Pood
Ostmine

Ise kasvatamine

Toidu

valmistamine

Supid

Koogid
Mahlad
Moosid



Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooria

Tahenduslikud iiksused
ehk koodid

Toiduaine saamise koht

Loomse

Taru
Loom
Pood

péritoluga

toiduained Loomaliik

Poder
Notsu
Kana
Part
Karu
Lehm
Lammas

Toiduaine saamine

Looma surm
Tapmine
Kiittimine
Liipsmine

Munade korjamine
Mee vOtmine tarust
Purki panemine

Teadmatus/ebamugavus

Teadmatus liha paritolust
Tahtmatus radkida

Toidu valmistamine

Millised on 6—7aastaste laste arusaamad toiduainete paritolu kohta?

Kiipsetatud toidud
Keedetud toidud
Praetud toidud
Pudrud

Salatid
Magustoidud



Lisa 8. Teise uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooria Tihenduslikud iiksused

Head teadmised  Isiklik kogemus
Laste Juur- ja puuviljad

teadmised To6deldud toiduained
Teadmatus Eksootilised puuviljad
Teraviljatooted
Lihatooted
Valmistoidud

7aastaste laste teadmistest toidu paritolu

Opetajate arvamused oma rithma 6—
kohta?



Lisa 9. Kolmanda uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooria Tiahenduslikud
iiksused

- Meelte pdhine Maitsmine

2 Oppe- ja ope Nuusutamine

Q .

o kasvatustegevused Katsumine

§o Vaatlemine

S - Naitlikud Pildid

’§ g vahendid Oppevideod

cq ~ .

;5 2 Oppekiigud Loomade eluga
8 E tutvumine

g 2 Liha péritolu

é E) Toidu Uhiskokkamised
&0 § valmistamine Laste kaasamine
SE

Qo — .

=73 Toiduainete Koogiviljad
gE kasvatamine Marjad

=8 Maitsetaimed

=

S Toidu teema Arutelud

2 16imimine Meisterdamistegevused
E dppetegevustesse
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