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Q[r‘s eine gewdbnliche Folge bes RKrieges, at fich
gegenwartig in einigen Provingen des Ruffifchen
Reihs , welche eine Seitlang ter Schanupla§ deffels
ben waren, cine epidbemifche anftecfente Kranfheit
entwicfelt, und befonders dburch den Traneport von
Gcfangenen und andern Kranfen ausgebreitet,

Die Grundform diefer Cpivemie iff ein durch
Anftecfung fid) verbreitendes Ficber, welches fich vor
andern FieberfranFheiten auszeichnet 1) durd) Enes
Fraftung, bgefchlagenbeie und Jedgbeit; 2) durdh
einen Ddbern oder nicdern Srad von Betdubung,
ober von Berftimmung des SGemithes; 3) durdy
Stumpfheit der Sinne und andre Storungen ber
Nerventbharigleit; 4) durdy dftern Wedhfel in den
Kreanfbeitser{cheinungen, und anfdieinenden LWiders
forudy in denfelben.

Buweilen nimme die Kranfheit einen fauligen
Sharafter an, weldyer fich durdy reichliche Auslees
rungen, ftinfende Stublgange , Flebrige und ftinfens
be Schreifie, Blutungen, Dlane und fhwdesliche
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Flecfen auf der Haut, brennende Hige 1, ju erfens
nen giebe,

Hiufig gefellt {ich yu jenem Ficber die Rubr,
o ¢in anbaltendes Ordngen gum Etublgange mit
Sdmerjen im Unterleibe, befonders im IMaftbarme
und in ver Gegend des JNabels, und mit haufigen
meift blutigen Ausleerungen State findet,

I,

Senn eine Perfon von diefer Krankheit ergriffen
worten iff, fo mdffen die Angebdrigen derfelben alle
Maafiregeln treffen, um die von ibr ausgebende Bers
breitung des Kranfheitsffoffes su verbiten. € ift

“in diefer Dinficht auf folgende Punfee Rackficye su
nehmen.

1. Die Luft in den Kranfengimmern muf modge
lichft vein erbalten werden; der von dem Kranfen
auag«benbe Anftectungsftoff darf fich nie in derfels
ben anbdufen.  Bu dem CEnde wablt man jum
ufenthalte des Kranfen a) wo moglich, ein hobhes,
gerdumiges , belles Zimmer. Befinden fich mebreve
Kraafe in einem Simmer, fo ducfen fie nicht ju nabe
nbea einander fiegen, b) dglich muf frifche Luft
in das Jimmer gelaffen werden, jedod) fo, daf der
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- RKranfe bem Luftjuge nicht ausgefest iff,  Am beften
find Luftyiige, Die entyeder tiefer ald das Kranfens
lager, in ter Maner, oder viel hober als daffelbe, im
obern heile des Fenfters angebracht find,  Aud
leiffen Oefen, bdie vom Simmer aus gebeift werden,
bebeutenden Nusen in diefer Hinficht. ¢ Alle vom
Kraunfen ausgeleerte Stoffe muffen baldmbglich(t ans
dem Rimmer gefchafft, und in eine Cloafe gefchurtet
werden, welche in einem mglichft abgelegenen Theile
bes Hanfes, von den LWobnungen, Strafien i, ents
fernt fepn mnf, 280 Rubrfranfe find, nimmt man
frifcbgeglfxbte RKoblen, ftofit fie su Pulver, und fireut
biefes theils vor der Ausleerung in den Nacheftubl,
theils nach verfetben auf die Crevemente; oder man
fann fich bieju auch des frifchgebrannten Katfes bes
pienen.  Cben fo i man auf baldige Ausleerung
der Spucfnipfe bedacht, Che aber die usleerun-
gen aus dem Bimmer entfernt werden Fonnen, und
bey vem Fortfchaffen derfelben, muffen die Sefife,
worin fie fich befinden, mit einem genan paffenden
Deckel verfchloffen fepn.  d) Die Zimmerinft veinige
man nicht durdy Angtnden von Holjern, Havgen ey,
ba diefe Raucherungen gum Theil nur den Serndh
der verdorbenen Luft verfledfen , fondern durd) bie
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unten angugebende Mifhung, welche die Luft felbft
verbeffert und den Unftedungsfioff serftore,

2, Die Iemperatur deg Simmers muf mdfig
warm feyn, und man muf alle Feuchtigfeit der Luft in
demfelben ju verbiten fuchen,  Heiffe Luft, befonders
wenn fie gugleich feucht iff, nimme den AnftecFungss
ftoff leichter auf, und beginftige feine Fortpflansung.

3. Man mufi ferner grofe NReinlichFeit in
Allem, was den Kranfen betrifft, beobachten, damit
der Anflefungsfoff nirgends fid) anbaufen und eine
grofiere Sntenfitdt erlangen fann, Die Wafche vdes
Kranfen, fein Vett, der Fufboden des Simmers 1.
muf moglich(t fauber erhalten rerden.

4. Uufer den Perfonen, welche der Pflege des
Kranfen fidh widmen, darf in der Regel niemand zu
demfelben gebn, und jene maffen fich des Verfebrs,
bes ndbern Umganges und der Derihrung mit Ses
funden mbglichft entbalten,

1L
Die Gefunden maffen in Begiebung auf ibe
eignes Wobl gur Beit einer {olhen Epidemie Alles
suvermeiden fuchen, was ihre Sefundbeit {hwade,
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und fie gur Anfledung geneigt macht, und befonders
auf folgenbde Punkte ERﬁcfficbt nehmen.

1. Die Luft in den Wobnsimmern muf rein,
trofen, mdgig warm fepn,  Feuchte Wobnungen,
beife Simmer, enge und niedrige Raume vermeide
man moglichft. Man laffe tdglich frifche Luft in die
Bimmers und bediene fidh) ju Reinigung der Jimmers
Iuft der unten angegebenen Mifhung, Defonders
muf in Shulen, Werkftitten, Safthaufern :c, dare
auf gefeben werdens

2. Man beobadyte ReinlichFeit in jeder Hine
fibe, wechsle fleifiig die Wafche, und wafdhe fich
ofters mit frifhem Waffer, Aud) fann man wos
dhentlich ein lauwarmes Bad mit Meliffe, Chamils
len, Licbffodf, Birfenblatrern ¢, und obne ufas
von Seife, nebmen, worauf man fich {hnell trocnes
und abreibts

3. Man beobadhte Magigleit in jeder Hing
fiht, und bate fih far Aus{hweifungen im Cifen,
Rrinfen 1,

4. Man balte fid an eine Frdftige, mdafig reis
gende Koft. Gute Fleifhbriihen, gebratnes Fieifdh,
mit etwag fanerlichen vegetabilifchen Speifen, (5. B.
Beten, Sauerfobl 1,) aud) mdfige Sufise von Ces



wirgen (5. B, Muecatnuff oder Mudcarblithe,
Canel, Jngwer, Pfeffer, Kammel, DVill, Majoran,
Bwicbeln, Knoblaudh)) su den Speifen;  ferner
Wein, bisweilen etwas Vrandwein — find zu
empfeblen.  Man buce ficdh fir blahende GSemife,
fhmwere Meblipeifen, viele Milchfpeifen 2c, Mangel
an gureichenter Fraftiger Koff, wdfferige, gewirglofe
Cuppen 1, find fchadlich, Defonders nachtheilig
find verdorbene Nabrungsmittel, fauliges Fleifch,
Sleifdh von franfen Ibicren, fauliger Kobl e,

§.  Dan vermeide beftige, Forperliche ober geiftis
ge Unfirengung, Nachtwaden, erfddpfende Wrbeiten sc.

6. Man bute fich far niederbeugende Ges
miathsbewegungen, Furdht, Iraurigfeit, Schreck,
Gram, Werger, Verbruff, Sorgen, und fuche fich
mglichfe auf ubeitern,

7. Wenn man an Schwidhe der BVerdanung
und Neigung jur Diarrboe leidet, o muf man eine
flanellene oder mwattirte Binte um den Unterleib tras
gen, audy den Unterleib ofters veiben, juweilen mit
Muscatbalfam,

8. Man gebrande Feine vermeintlichen BVerz
bitungemittel, welche den Kodrper {hwddyen, als da
find Aderlafe, Purganjen sc,
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1V. :

Der Gefunde muf ferner die unmittelbare Cins
wirfung ves Anfteckungsftoffes anf feinen Korper ju
verhitten, und wo er mit ikm in Berubrung fommt,
ibn unwirffam ju machen fuchen. Labin gehdre,

1. baf man grofe Verfammlungen, wo DNens
fchen gugegent fepti Ednnen, an weldyen Anftecfungss
ftoff baftet, ‘oder welche felbjF fchon angeftectt find,
wenn ‘man Fann,: bermeidet, befonderd in engen, beis
fien,  feuchten Rdumen,  Man befuche vorgiglich
Feine 'eﬁ'enrlid)en Baver in diefer Seit,

. Kein Gefunder varf fich eines gemeinfchafts
fichen ’)(bmtres oder Nacheftubls mit 8zeberfranfen
und befonderd Rubrfranfen bedienen, -

3. Wenn man mit Cfpecten, welche von Krane
fen Derdibrt worden find, ju thun bar, {o bringe man
fic yuvor eine Seitlang in freve, Falte Sufr, Bes
fonvers biite man fich fir Subftangen, welde vors
sugliche Leiter des AnflecFungsfioffes abgeben: Fes
perbetten, wollene oder baumwollene Kieidungsftace,
Pelze, Lager von Heu und Stroh, deren der Kranfe
fich bedient bat, darf fein Sefunver ferner gebraudhen,
aufier allenfalls geraume Zeit nadh ganglicher Beens
bigung der Epidemie und nad) anbaltendem Aus:
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liften diefer Cffecten; Wdifche ebenfalls erft nach
langem Aufbangen an falter freper Luft und mebrs
maligem TWafden.

4. Das Jimmer, in weldem ein Kranfer ges
legen bat, bdarf man nidht eber wieder bewobnen,
bis ¢s mebrere Wochen bindurch ausgeliftet, oder
oudy mit Ralf frifch angeftrichen worden ift.

5. Die Ndbe des Kranfen felbft vermeide man,
fo lange niche irgend eine Picht bas Segentheil ges
Dietet,

6. Man gebe su dem Kranfen oder in eine
verdorbene unbd verdddtige Luft nicht nidhtern, fone
bern nebme guvor ein mdfiges, aber gewirshaftes
Srabftad mit einem Glafe Wein, oder etwas Liqueur,
der mit Wadbbolver, oder Pomeranyen, oder Kims
mel 2. angefese ift. ;

7. Man trete obne Jurcdht und CFel bingu.

8. Man fese fich nicht unndehiger Weife einer
3u naben Bertihrung des Kranfen aus,

9. Wabrend des Aufentbhaltes im Kranfens
simmer oder in verdachtiger fuft, {dludfe man den
Cpeidhel nicht binab, fondern fpude fleifig aus, und
wifche nach jeder Berdbrung die Hdnde an einem
teodfenen [juche ab,  Aud) fann man fid) eines
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Riechgldschens mit aromatifhem Cffig, oder nodh
beffer mit Salfiure bedienen,

10, Wenn man aus dem Kranfensimmer oder
der verdorbenen Luft fomme, fo rauspre und {dhneuse
man fich;' fpiile Muad und Hals mit einer Mifchung
von aromatifdhem C€ffig oder Saljfdure mit Waifee
aus ; gebe etwas in freper Luft berum, wean bdie
LWitterung trocfen und falt ift; und wedfle ju Haufe
vie Kleidbung. Die Kleider bangt man in die Kalte;
Sdnupfticher oder auch Hembden 1dft man, nadye
dem fie eine Beitlang in der Kdlte gebangen bHaben,
wafchen,  uch bedient man fidh in feinem Simmer
der unten angegebenen Rducherung,

V.

Wenn man endlich felbff von der Anftecfung
ergriffen wird, fo ift bas Jothigfte, daf man balds
moglichft die Hulfe cines Wrsees fudhe.  Jft es
fchlechterdings unmbdglich, fich viefe Hilfe su vers
fchaffen, fo

1. vermeibe man alle beftig angreifende Mits
tel, Hausmittel oder Avzenepen. . Cin Brechmiteel
(von 10 bis 20 Gran Jpefafuanba fir einen Cre
wadifenen) ift im erflen Anfange der Krankheit oft



von grofiem Nusen, wenn nicht befondere Umftande
vaffelbe verbieten, woutber freplich nur der Argt ¢in
entfcheidendes Urtheil fallen fann,

2. Man halee fich in mdfig warmer Temperas
tur, und nebme nichts gu fich, als fchleimige, etwas
fhweiftreibende; gelind fduerliche Suppen und Ses
tranfe,  Dtnner Gerftens oder Hoferfchleim mie
etwas Citronenfaft, Cffig oder Frudhtfaft thut gute
Dienfte; su Seiten cine affe Tee von Minge,
Meliffe, Flieder,

Bey diefem cinfachen Bevfabren gehe die Kranke
Beit oft am leichteften und glickiichffen voviiber,

Saljfaure Randerung.

Das wirffamfte, jest befannte Miteel, Ans
ftecfungsftoffe su serfidren, ift das tiberfauve f&!éfaure
®as, welches man auf folgenve Weife erbalt.

Man legt gwey Dradhmen gepuilverten Brauns
flein (magnesium oxydatum nigrum) in eine irdene
Sdale, befenchtet ihn mit einer halben Drachme
Saljfaure (Spiritus Salis. Acidum muriaticum.) und :
16ft dies auf Deiffern ©ande oder auf dem warmen
Ofen fieben, bis ¢s ausgetroduet ift. Dies ift die
Defte Diethobe,
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Rann man Feine Salfdure befommen, fo 16/
man cinenn balben CElEffel voll Kocbfaly in ciner
R affe Waffer auf, feht ¢in balbes Loth gepuiverten
Braunftein bingu, flellt diefe Mifdhung in einer irdes
nen ©dale auf beifien Sand, und giefit nach und
nach anderthalb bis zwey Loth Witrioldl ju, Jm
Nothfalle Fann man auch den Draunflein wege
laffen.

Die angegebenen Quantitdten {ind fizr ein gros
fies gerdumiges Simmer binreichend,

Cs entwicfele fih ein Dunft mit flechendem
Geruche, der wenn man ibn in gu ftarfer Quantitdt
auf einmal einatbmet , Huffen erregt und {hwachen
Cungen nachtbeilig wird,

Man madyt diefe Rducherung taglich 5met)ma'
Nach vem Réuchern fann man dag Simmer liften.

Der gebrauchte BDraunflein fann nodhmals an-
gewendet werden,




