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SISSEJUHATUS

Noortevaldkonna iildeesmérk on “Noore avarad arenguvdimalused, turvatunne ja kindel
tugi loovad Eestit, mida noor tahab edasi viia” ning noorsootdd peamine korraldaja on
kohalik omavalitsus (Noortevaldkonna arengukava 2021-2035, 1k 2-8). Mida sisukamad
ja noortele véljakutset pakkuvamad vdimalused oma aja organiseerimiseks, seda rohkem
on voOimalik toetada noore inimese ennast juhtivat arengut. Vaba aja keskused on iiks
vdimalus noortele vaba aja veetmiseks. Ule seitsme kiimne tuhande noore osaleb

noorsootdds ning oluline on, et 1dhtutakse noorte vajadusest (ENTK 2020).

Asusin to6le 2019 aasta oktoobris MTU Adavere Mdisa Seltsi noorsootddtajana. Minu
ametijuhendis oli kirjas, et toodiilesanneteks on Adavere noortele t66- ja puhkelaagri
korraldamine, huviringi korraldamine ja juhendamine, vaba aja sisustamine Vaba Aja

Keskuses ning erinevate lirituste korraldamine ja ldbiviimine.

Minu iiheks toodtlilesandeks oli noorte vaba aja sisustamine, iirituste korraldamine ning
labiviimine. Et noorte ootustele ja huvidele vastava noorsootod korraldamine onnestub
kdige paremini noori ise enda ootusi védljendama julgustades ning neid kogu
tegevusprotsessi - alates planeerimisest kuni tehtu motestamiseni, uurisin oma seminaritdos
intervjuude abil Adavere Vaba Aja Keskust kiilastavate noorte ootusi keskuse tegevuste
osas (Mattis, 2021). Uurimuse tulemuste pdhjal kirjutasin loov-praktilise 10put6o, mille
eesmirk on pakkuda noortele voimalus omaalgatuseks -ja osaluseks kevadiste

koolivaheaegade sisustamiseks erinevate siindmustega.

Selle eesmaérgi tditmiseks ldhtusin oma seminaritdo tulemustest ja arvestades ning kaasates
sihtgrupi huve (Noorsootdotaja kutsestandard tase 6. s.a. B. 2.1), mille pdhjal aitasin

noortel kava koostada ja vajadusel ldbi viia.

Loov- praktiline 10putod koosneb sissejuhatusest, kahest peatiikist, refleksioonist ja
kokkuvdttest. Esimeses peatiikis annan iilevaate Eesti Vaba Aja Keskustest ja voimalustest
noorsootddks, keskendudes pikemalt Adavere Vaba Aja Keskusele kasutades
andmekogumismeetodina intervjuusid. Teises peatiikki toon vilja teise poolaasta

vaheaegade kavad ja kirjeldused igapédeva tegevuste kohta, lisaks noorte iganddalaste



tagasiside ringide kokkuvotted. Refleksiooni késitlevas peatiikis votan aluseks
noorsootddtaja tase 6 kutsestandardi kompetentsid, millest oma loov- praktilises 10putods

1dhtun.



TOOS KASUTATAVAD MOISTED

1. MTU Adavere Maisa Selts/Vaba Aja Keskus edaspidi MTU AMS - on selts mis
loob kogukonnale mitmekiilgseid voimalusi Adaveres vaba aja sisustamiseks, ning

1abi selle uuenduslikke kogemusi ja teadmisi (adaveremoisaselts. s.a).

2. Juhendamine - juhtndore andma, ndu andes suunama (EKI 2018 sub juhendama),
seega juhendatud huvitegevus on noorele juhtnédre andma selleks,et toimuks tema

mitmekiilgne areng.

3. Korraldamine - on millegi ettevalmistamine, vo0i selle ellu viimine, seega

koolivaheaja tegevuste korraldamine on tegevuste ettevalmistamine ja ellu viimine

(EKI 2018 sub korraldama).

4. Huvitegevus - on juhendatud tegevus, kus noor saab vaba tahte alusel

mitmekiilgset arengut, l1dhtudes oma huvidest (Juhendmaterjal... 2020).

5. Mitteformaalne 6pe - eesmairgistatud dppimine véljaspool kooli keskkonda, kus
eesmirgid on seatud ldhtuvalt dppija huvidest ja tegevused toimuvad paindlikkus

keskkonnas ning vabatahtlik (EKI 2018 sub mitteformaalne).



1. VABA AJA KESKUSED KUI VOIMALUS NOORSOOTOOKS

Esimeses peatiikis kdsitlen Vaba Aja Keskuses moistet ja selgitan lahti Vaba Aja Keskuste
struktuuri. Esmalt toon vélja erinevate Eesti Vaba Aja Keskuste pohitegevused.

Keskendun oma t60s Pdltsamaa valla noorsootodle. Poltsamaa valla statistika noorsoot66
valdkonnas on pigem hea méératud on teenusetase kaheksa punkti tiheksast. Eraldi on vélja
toodud osalus aktiivsus huvihariduses, kus on noortelt kiisitud rahulolu huvitegevuse kohta
koolides médratud on teenusetase kolm punkti kolmest. (minuomavalitsus, s.a.)

Puudub info noortekeskustes ja Vaba Aja Keskuste aktiivse osaluse kohta, ning vajab see
edaspidi uurimist. Samas on toodud, et noortekeskuste kdttesaadavus ja mitmekiilgsete

tegevuste pakkumine noortele on viga hea. (minuomavalitsus, s.a.)

1.1 Vaba Aja Keskuste tutvustus

Noorsootodd koordineerib kohalik omavalitsus, kes juhendab munitsipaalomandis olevaid
noorsootdd asutusi. Kohalik omavalitsus (edaspidi KOV) koostab noorsoot6d
alusdokumendid oma allaasutustele. (Noorte heaks, s.a)

Noortekeskuseid rahastatakse kas KOV eelarvest voi projektide abil (Noorsootdo opik, 1k
167). MTU AMS Vaba Aja Keskuses tuleb mingi osas rahastusest vallast ning osaliselt
projektide rahastusest. Noortekeskused on kohad, kuhu tulevad noored omal initsiatiivil
ning saavad keskuses suhelda noorsootdotajaga, saavad todtajalt tuge neile arendavas

keskkonnas. (Noorsootdo opik, 1k 178).

Pirita Vaba Aja Keskuse eesmirk on kogukonnale tegevuste pakkumine ja noorsootdo
koordineerimine. Eriliseks teeb Pirita Vaba Aja Keskuse see, et seal tegeletakse
sotsiaalvaldkonna kiisimustega. Pirita Vaba Aja Keskuse allasutused on Kosel, Mihel ja

Pirital (Pirita VAK, s.a).

Parnu vaba aja keskuses on meelelahutuskeskus, mis pakub erinevaid teenuseid igale
eagrupile, toimuvad {ritused ja avatud on néki kohvik (Okok, s. a). Lisaks on Pirnus

noorte Vabaajakeskus mille t66 toimub Audrus ja Parnus (Vabaajakeskus, s.a).



Nomme vaba aja keskuses toimuvad huviringid ja on vdimalik avatud ruumis aega
sisustada. Nomme vaba aja keskuse alla kuuluvad pdevakeskus, noortekeskused ning

mingutuba lastele ja erivajadustega inimestele (NOmme, s. a).

Aseri Vabaajakeskuse pohimééruses on vilja toodud iilesanded ja kohustused milles ei jaa
mérkamatuks suur spordi osakaal ning liheks kohustuseks on valla esindamine spordis

(Aseri vabaajakeskuse... 2018 § 6, 21g)

Kilingi-Nomme Vabaajakeskus on avatud véikelastele, noortele, tdiskasvanutele ja eakatele
vaba aja veetmiseks, huvitegevuseks ning muudest tegevustest puhkamiseks. Veel on

Vabaajakeskus kokkusaamiskohaks mitmetele huviringidele ja klubidele (Kivake, s.a ).

Luunja Kultuuri- ja Vabaajakeskus pohieesmirgiks on korraldada kultuuri-, spordi ja
noorsootddd ja tervisedendust. Luunja Kultuuri- ja Vabaajakeskuse haldusalasse kuuluvad
Luunja noortekeskus, Lohkva noortekeskus, Kavastu noortekeskus, Luunja Keskkooli

voimla (Oppetdo vélisel ajal) ning Luunja laululava (Luunjakultuur, s.a).

Sarnasused koigis vaba aja keskustes on see, et tegevused on suunatud kogu kohalikule

kogukonnale. Kus saab koos aega veeta, votta osa erinevatest huviringides ja tiritustest.

Erinevates 16ikudes nimetatud Vaba Aja Keskused on leitavad googlest ja omavad interneti
lehekiilge. Teised keskused on olemas krediidiinfos ja osad nendest on loonud oma

kinnised facebooki lehed, mis on info jagamiseks vaid kogukonna litkmetele.

1.2 Adavere Vaba Aja Keskuse taust

MTU AMS-il on loomata visioon ja missioon, kuid kodulehel oleva info alusel on MTU
AMS iilesandeks piirkonna elanikele vabahariduse vdimaluste loomine, huviringide t66
korraldamine, rahvakultuuri traditsioonide siilitamine ja elustamine, kultuuriiirituste

korraldamine, aktiivse ja ettevotliku mottelaadi propageerimine valla elanike hulgas.



Oma eesmirkide saavutamiseks on MTU AMS korraldanud huviringide t66d niiteks
naisansambel, eakate jututuba, beebikool, k&sitod ja 4H klubi. Samuti on korraldatud
Adavere piirkonna elanikele mitmeid kultuuritiritusi néiteks perepéev, jiiripdev, jaanipéev,
kontserdid, etendused jne, mida on korraldatud koosto6s Adavere Pohikooli ja lasteaiaga.
Traditsiooniliselt korraldab MTU AMS lastele suviseid t66- ja puhkelaagreid.

Koostood tehakse teiste seltside ja vallavalitsusega ning kaasatakse aktiivselt tegevusse
Adavere inimesi. MTU AMSI on plaan jitkata iirituste ja lastelaagri korraldamist ning
poOoratakse pidevat tihelepanu Adavere heakorrale aidates kaasa ndrkuste likvideerimisele.
Rahaliselt toetab MTU AMSi tegevust Pdltsamaa Vallavalitsus, lisaks taotletakse lisaraha

erinevatest fondidest ja programmidest (adaveremoisaselts. s.a).

Intervjueerisin ithte MTU AMS loojatest Merle Karuksit ja praegust MTU AMS ja Vaba
Aja Keskuse (edaspidi VAK) juhatajat Evi Rohtlat. Evi Rohtla juhib MTU AMSi ja VAKi
alates 2006. aasta septembrist.

MTU loomise ettepaneku tegi Ular Kohari, kes oli sel hetkel Adavere Pdhikooli direktor.
Ulari Kohari arvates oli see kogukonnale vajalik ning dige aeg oli MTU loomiseks. Nii
loodi MTU AMS 24. novembril 2003.aastal. MTU AMS eestvedajateks ja loojateks olid
Ular Kohari soovitusel vabatahtlikult Merle Karuks, Terje Ounapuu, Esta Leppik, Tiia
Lants ja Liia Aun. MTU AMS on loodi kogukonnale, noortele, kultuuri {iirituste

korraldamiseks ja lihtsalt vaba aja veetmiseks.

Kogukonna ja MTU AMS eestvedajate ettepanekul loodi 2006. aastal VAK, sest olid
olemas ruumid, kus kogukonna inimesed saaksid koos kiia ja vaba aega veeta. Algselt asus
VAK Adavere endistes lasteaia ruumides. Tina asub MTU AMS ja VAK Adavere
mdisahiirberis. Mdisahiirberis on tegutsetud tinaseks juba neli aastat. MTU AMS ja VAK
on juriidiliselt liks asutus ehk MTU AMS. Evi Rohtla sonas, et véib delda, et see on
asukoha nimi, sest juriidiliselt ei eksisteeri VAKi.

Praegune juhataja selgitusel on VAKi roll aastatega samaks jddnud, aga viimasel kahel
aastal on muutunud osalus, eriti just noorte osalemine.

Evi Rohtla arvates on noorte keskuse kiilastamise aktiivsusele oma jdlje jitnud COVID-19
ja distantsdpe. Téiskasvanute puhul toob E. Rohtla vilja, et just pensionieelikud,
pensiondrid ja need tdiskasvanud, kel vabam toograafik, on endiselt aktiivsed osalejad.
Nende aktiivsete osalejate ettepanekul alustas 2022. aasta jaanuarist tegevust “Kesknidala

klubi”, kus kédiakse koos kord niddalas ehk kolmapédeval ning on tehtud juba talguid



Adaveres, tantsitakse ja lauldakse koos, kéiakse véljasditudel, kutsutakse endale erinevaid
kiilalisi jne. Intervjueeritav toob vélja, et pensioni eelikuid ja pensionére on lihtsam saada
kodust vélja osalema erinevates tegevustes, kui lapsi ja noori.

Merle Karuks sonul on muutunud see, et algselt korraldasid iiritusi kohalikud noored, kes
dppisid tol ajal iilikoolis. Nende eestvedajaks oli Terje Ounapuu. See toimis péris hésti
mitu head aastat, aga siis hakkasid noored peresid looma ja ei tahtnud enam pere korvalt
seda teha. Selle tdttu oli vaja MTU AMS palgal olevat inimest, mitte vabatahtlikkuse
alusel tegelevat tootajat. Ettepanek tehti Evi Rohtlale.

Evi Rohtla intervjuust selgus, et VAK tegevused on enamasti samaks jdénud, kuid osalejate
arv on langenud. Kui VAK 2006.a. alustas oma tegevust, siis korraldati kolm korda aastas
rahvapidusid. Need toimusid siigisel, aastavahetusel ja kevadel, kus oli alati kohale
kutsutud ansambel. Viimane aastavahetuse pidu toimus 2009.a. Aastavahetuse iirituste
1dpetamise pohjenduseks tdi E. Rohtla materiaalse mure, kus ansambli tellimine on védga
kulukas eriti just aastavahetustel ning ka peoliste hulk jdi iga aastaga jirjest vaiksemaks.
VAK algsed traditsioonid ja tegevused olid erinevad to6toad, volbripdeva iiritus, jiirioo
jooks, beebikool, naisansambel, lastetants, “Teeme &ra!” talgud mida korraldati koos
kooliperega, eakate jututuba ning laste ja noort t60- ja puhkelaager. Algsetest
traditsioonidest ja tegevustest on tdnaseks allesjadnud eakate jututuba, “Teeme dra!” talgud
ning noorte t60- ja puhkelaager. Juurde on tulnud naiste rahvatants ja noortebidnd. Merle
Karuks lisas, et kui on ndiha kogukonna eripdra ning mingid traditsioonid ei toimi enam nii
nagu algselt voi ei voeta neid omaks, siis tuleb neid muuta voi kaasajastada.

VAKis on todtanud erinevaid inimesi nditeks Nele Kaev, kes juhendas beebikooli ja
naisansamblit ja Inga Reinmaa tegi lasteaialastele laste tantsu. Praegu tootavad Karin
Uuskiila, kes juhendab naiste rahvatantsu, Heiki Rosin on noortebdndi juhendaja, noorte
t00- ja puhkelaagri kasvatajad, kes to6tavad projektide raames, mina olen noorsootdétaja ja
Evi Rohtla juhendab 4H ringi, see on noori ithendav ja maaelu edendav organisatsioon.
Tootajate too lilesanneteks oli ja on oma ringi juhendamine, ldbiviimine, korraldamine jne,
vastavalt ametikohale ja téolepingule.

Intervjueeritavate jutust selgub, et MTU AMSi algne eesmirk oli korraldada erinevaid
tiritusi ja lastelaagreid, teatrikiilastusi ning korraldati pidusid, mille eestvedajateks oli
grupp kohalike noori. Pracgune eesmérk on samuti erinevate iirituste korraldamine, kuid

juurde on lisandunud erinevate té6tubade.-, huviringide.- koosolekute korraldamine ning



ruumide rentimine. Niitidseks on osaletud kaks aastat ka “Unustatud moisate” méingus
millega samuti on plaan jétkata sdnas Evi Rohtla.

VAK sihtriihmaks on koik vanuseriihmad ehk alustades beebidest ning 10petades
pensiondridega. Ténaseks on beebide rithm vilja jadnud juhendaja puuduse tottu.

Parimatel aegadel kiilastasid noored VAKi rohkem. Oli dhtuid kus noori oli korraga umbes
30 Vaba Aja Keskuses aga tuli vahel ette ka selliseid Shtuid, kui ei olnud mitte iihtegi
noort.

Algselt kiilastasid Vaba Aja Keskust rohkem noored, tdnaseks osalevad VAK tegevustes
pensionieelikud, pensiondrid ja pered kui korraldame perepédevi. Viimased liritused on
kahjuks COVID-19 tottu nurjunud.

Nii algusaastatel kui ka praegu on suunatud iiritused ikkagi kogu sihtrithmale ehk kogu
kogukonnale. Noorte puhul voib juhtuda, et kedagi ei tule kohale, seega proovime rohkem
koostddd teha kogu kooliperega, néditeks oleme sisustanud noorte vahetunde.

Mblemad intervjueeritavad rddkisid, et noori on vaja suunata ise tegutsemisele, siis on
lootust, et noored hakkavad ise rohkem uuesti panustama.

Evi Rohtla kdneles, et kui noored opivad Adavere Pohikoolis, siis opingute ajal kuigi palju
osaletakse VAK tegemistes, kuid peale kooli lopetamist enam ei tulda. Noored annavad
pigem kriitikat tehtud toole, ise aktiivsust nditamata ning seetdttu ei tee nad ise
ettepanekuid, mida voiks teisiti korraldada. Kui tehakse ettepanekuid siis jddb puudu
noortest, kes osa voOtaks ja ressursse samuti. Noortele oleme vilja pakkunud rahastuse
saamiseks idee kirjutada koos moni projekt, kuid E, Rohtla sonul noored ei viitsi ja/voi ei
soovi koostood teha.

Noorte pdnevamad/paremad iiritused/ettevotmised VAKi algusaastatel olid pohjaliku
eeskavaga rahvarohked iiritused. Ténased iiritused on olnud kokandusalased, erinevad
laagrid ja laagrielu korraldamine mingude ndol. Lisaks véljasdidud ning 66bimine VAKis.
Algusaastate kohta ei osanud Merle Karuks vélja tuua otseselt noortega seotud probleeme.
Pigem oli kogukonna eripdraks see, et Adavere kogukonnas on aastate jooksul pidevalt
toimunud sisse- ja viljardndeid, mis muutis ja muudavad ka praegu kogukonna lahku
hoidvaks.

Evi Rohtla sonas, et viimastel aastatel on suurimad probleemid on olnud noortega seoses
enamasti noorte omavahelised kiskumised. Vo1 kui oleme teinud 66bimist VAKis, siis
kokkulepetest kinnipidamine, suurimaks mureks on intervjueeritava arvates noorte

ropendamine.
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Kogukonna probleemi ei saa kahjuks ise kuidagi muuta, sonas Merle Karuks.
Intervjueeritavad rddkisid, et noortega on koostddd proovitud parandada sekkumise ja
reageerimisega, et olukord saaks kiire lahenduse. Oleme proovinud leida erinevaid
kompromisse. E. Rohtla ridkis, et on kutsutud kiilla ka erinevaid spetsialiste, et vilja
selgitada probleemide pohjuseid. Praegu on kitsaskohad noortega toétamisel just huvi
puudumine tegevustes osalemisel ning digimaailm on suur mojutaja.

Ideaalis saaks neid lahendada voibolla sellega, et teha rohkem koostoéd kodudega ning
mdrgata noori rohkem nende muredega. Voibolla saaks peredega koos rohkem midagi
teha, et noor tuleks kodust vilja. Noorsootod pohimdtetes aga on vilja toodud, et
digimaailmas on palju vdimalusi, kuidas noori kaasata noorsootodsse, ning tegevused ja
tiritused VAKis peavad olema noortele meeleparane (Noorte heaks, 2021).

Noori oleme kaasanud sellega, et nad saavad ise korraldada tegevusi. Alustanud oleme
mangulistest tegevustest ning hiljem saavad noored juba ise panustada suurema
omaalgatusliku trituste vilja motlemise ja korraldamisega. Kahel aastal on noored olnud
“Unustatud Madisate” méngu noorgiidid, mis on neile endile viga meeldinud ning sellega
ka jatkame. Noorte endi ettepanekud on pohiliselt, et saaks teha 66bimist moisahdirberis,
playback ning viljasdidud.

Evi Rohtla nieb, noorte ootustele osaleda VAKi tegevustes hetkel seda, et nende jaoks on
oluline soe tuba, wifi olemasolu ja drge segage mind. See jddb silma just vanemate noorte
puhul. Samas noortekeskuse hea tava toob vilja, et keskkond peab olema meeldiv ning
arendav (Noortekeskuse...2018).

Pracgused suurimad kordaminekud MTU AMSil ja VAKil on see, et saame vallalt
lepinguga rahalist toetust. Mdisahddrber pakub paremaid vdimalusi ja ruume ning saame
osaleda mdisa méngus, et tutvustada oma madisa teistele. Kogukonna inimeste ettepanekul
tekkinud “Kesknidala klubi” kokkusaamised, majanaabritega ja teiste MTU-dega hea
koostddd, naiste rahvatantsu rithma kooskdimine ning erinevate projektide toetused.
Praegune juhataja leiab, et edaspidi peaks vdibolla rohkem rakendama kohalikku
potentsiaali. Samuti peaks rohkem oma kohustusi delegeerima teistele, et kordaminekud

veel paremini Onnestuks.
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2. 11 POOLAASTA KOOLIVAHEAEGADE TEGEVUSTE KAVANDAMINE

Teises peatiikis tutvustan, kuidas toimus koolivaheaegade tegevuste kavandamine minu

seminaritod tulemuste pdhjal. Kava koostamisel arvestasin noorte ootustega, mida noored

ise olid mulle intervjuudes vastanud ning ldhtusin noorsootd6 pohimdtetest.

Tabelis kajastan koolivaheaegade tegevuste kavasid.

25.veebruar - 4.mirts 2022a. koolivaheaja kava:

Kuupiev Teema Vajalikud Tegevused
toovahendid
25.02 Ideekorje ehk noorte | Kirjutusvahendid, Lauaméng
ettepanekud paberid, lauamdng, | “Unistuste
Kell 12.00 - 16.00 ithistirituseks. arvuti agentuur”,
meeskondade
(2x -15 min paus) moodustamine,
esitlevad oma ideid
teistele, uirituse kava
koostamine,
IT valdkond- kutse,
plakat canvas teha.
01.03 Vastlapdev No66r, noobid, veebis | Tutvume
kuldvillak, arvuti, vastlapdeva
Kell 12.00 - 16.00 projektor, kelgud, kommetega,

vastlasupp ja kukkel

meisterdame noobi
vurre, kuldvillak,
kelgutamine,
tradisiooniline s60k.

02.03 Kiilaline: néiteringi | Lauad, toolid, To66tuba
juhendaja Ave kirjutusvahendid,
Kell 14.00 - 16.00 Paluoja paberid
03.03 Uhisiirituse Kaunistused, toolid, | Saali kaunistamine,
ettevamistused muusika, méngud toolide paigutamine,
Kell 12.00 - 17.00 muusika tehnika
iilespanek, mdngude
(2x - 15min paus) vahendite valmis
panek, ldbi
méngimine, toidu
valmistamine.
04.03 IT ja III kooliastme TPN, TLN, TAN Urituse ldbiviimine,
oppekohtade iihine | (0ppekohtade mangud.

Kell 14.00 - 18.00

uritus Adavere Vaba

tegusad noored),

Laua katmine.
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Aja Keskuses tunnetekaardid - Tagasiside ring
Kell 17.30 - 18.15 erinevad korraldus
tagasiside ring emotsioonid ja meeskonna
tunded noortega.
25.aprill - 29.aprill 2022a. koolivaheaja kava:
Kuupiev Teema Vajalikud Tegevused
toovahendid
25.04 Kiilaline: discgolfi | Discgolfi korvid ja | Kiilaline tutvustab
harrastaja Janel kettad discgolfi ning
Kell 12.00 - 16.00 | Palm néitab ette pdhi
votted, harjutamine.
(2x - 15min paus)
26.04 Digipddevuste Nutiseadmed Internetiohutus -
tdiendamine (arvuti, telefon, veebiming,
Kell 12.00 - 16.00 tahvelarvuti), “Actionbound”
internet, projektor apiga tutvumine ja
(2x - 15min paus) matka koostamine
volbriks, volbri
iirituse plakat.
27.04 Pdltsamaa Auto, discgolfi Soitmine Poltsamaa
Kuningamie kettad, s60k, jook. Kuningamaiele,
Kell 12.00 - 18.00 | Spordi- ja discgolfi
Vabaajakeskus méingimine, piknik.
(pausid vastavalt Discgolfi pargi
vajadusele) kiilastamine
28.04 Volbri iirituse Kirjutusvahendid, Ettevalmistused
ettevalmistused ja | paber, kindad, jargmiseks péevaks,
Kell 13.00 - 17.00 | heakorrat6od rehad, aiakdru. 1okke materjali
kokku kogumine.
29.04 Volbri iiritus Muusika, voistlus Réaigime mis on

Kell 16.00 - 19.00

Kell 18.30 - 19.15
tagasiside ring

vahendid,
Haélestus- ja
tagasisidekaardid

volbrioo,
voistlused,
viktoriin,
tantsimine.
Tagasiside ring
noortega.
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Oma loov- praktilises 10putdds ldhtusin noorsootdd pohimotetest. Tegin tegevusi koos
noortega ja noorte heaks, kiisides noortelt endilt ja lasin neil ise otsustada ja proovida. Loin
tingimused noortel oma oskuste arendamiseks ldhtuvalt nende huvidest. Koolivaheaegade
tegevustes said noored ise algatada ja lébi teha tegevusi oma vabal tahtel ja initsiatiivil.
Koigil MTU AMS-i kiilastavatel noortel olid koolivaheaja kava koostamisel vordsed

oigused ja koiki kohtlesime sallivalt ja partnerluse pohimdtetel. (Noorte heaks, 2021)

2.1 Ideekorje ehk noorte ettepanekud iihisiirituseks

Esimene kohtumine Adavere noortega toimus 25.veeb. Kohal oli viis noort. Méngisime uut
lauaméngu “Unistuse Agentuur”. Lauamédngu mingimise eesmirk oli, et noored saaksid
oma loovust néidata iirituse planeerimise ja korralduse osas. Méng meeldis noortele véga.
Seda oli nédha sellest, et nad ei tahtnud méngu méngimist 10petada ning sattusid sellest
hasarti.

Peale lauamingu méngimist hakkasime planeerima iirituse tegevusi ja kava kokku panema.
Ideid tuli pédris palju. Valituks osutusid: giidi tuur moisahdérberis, tutvumis- ja
seltskonnaméngud, Pdltsamaa valla teemaline kuldvillak, sndkilaud, playback ja viike
disko paeva lopetuseks.

Iga noore kohustus oli vastutab kindla tegevuse eest. Samuti soovisid noored kiilalistele
pakkuda enda valmistatud snikke seega mahutasime enda neljapidevasesse ajakavasse ka
koos toidu valmistamise. Toidu valmistamiseks koostasime nimekirja mida me soovime
kiilalistele pakkuda ning mida selle valmistamiseks vajame.

Arutasime ka seda noortega, et mida jargmisel kohtumisel ehk vastlapdeva koos teeme.
Sooviti rohkem teada saada vastlapdeva kommetes ja traditsioonidest, kindel ootus oli, et
saaks vastlaliugu lasta ning veel midagi toredat koos teha.

Tutvustasin noortele “Canva” programmi, mille kédigus juhendasin neid, et kuidas teha
plakatit ning pdeva lopetuseks valmis Vastlapdeva plakat ning dppekohtade iihisiirituse

kutse.
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Esimene kohtumine Onnestus histi, kuna noored hakkasid ise védga innukalt koheselt

toimetama ja kaasa tegema.

2.2 Vastlapiev

Jargmine kohtumine toimus 1.maértsil. Oli Vastlapdev ning selleks pdevaks oli eelnevalt
planeeritud vastlapieva tegevused.

Vastlapdeva puhul kaasasime ka kogukonna, mis osutus digeks otsuseks. Kuna {iritusel tuli
péris palju perekondi, umber 30 inimest oli kohale tulnud. Kdik kes kogunesid kooli miele
votsid osa liu laskmisest.

Pikad liud lastud ning peale seda kogunesime Adavere moisahdérberi, kus siis tdnasin
voistlejaid ning jagasin vidikseid meeneid. Meeneteks olid Sokolaadimedalid ja kommid.
Seejérel tutvustasin vastlapdeva ajalugu. Ajaloo tutvustamisele jdrgnes meeskondade
moodustamine ning algas vastlavillaku méng.

Peale seda tegime erinevaid voistlusménge, noobi vurre Oppisime tegema ning pideva

10petasime hernesuppi sodmisega. Vastlapdev sai 10bus ja aktiivne.

2.3 Kiilaline: naiteringi juhendaja Ave Paluoja

2. martsil toimus néiteringi tootuba. Olin kutsunud selleks pdevaks noortele kiilla Ave
Paluoja, kes tutvustas ldbi erinevate loovmingude néitlemisringi.

Mina kui kdorvalt vaataja jélgisin noorte toimetamist. Natuke olin ka abiks mdnele noorele,
kes jéi hatta.

Ave viis todtoa 10pus 14bi ka tagasiside ringi. Noortelt jdi kdlama see, et oli pdneva, I6bus
ja teistsugune kui muidu nditering. Toodi vilja just seda, et tavalises niiteringis antakse
tekst ja tegelaskuju igale noorele mis tuleb selgeks Oppida aga Ave andis noortele
voimaluse ise endale mdelda tegelane, liikumine ja tekst. Mis oli noorte arvates véga
ponev ja kaasahaarav. Hiljem kui Ave Paljuoja sittis end dra minekule vestlesid noorte veel
sellest tootoast. Noored toid vilja oma jutus ka seda, et sellist asja voiks ka edaspidi teha.
Seda kuuldes arutasin Ave Paluojat dra saates temaga seda ning leppisime kokku, et kui

tekib noortel kindel soov siis lepime kokku uue kohtumise ning jitkame koos toimetamist.
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2.4 Uhisiirituse ettevalmistused

Noortega saime kokku uuesti juba 3.mirtsil, et teha ettevalmistusi reedeks.

Alustasime oma péeva sellega, et hakkasime valmistama toitu. Esimesena hakkasid noored
koos VAK juhatajaga leiba ja kohupiima purukooki valmistama.

Seejérel hakkasime snéikke ette valmistama. Juhendasin noori lavassirullide ja dipikastme
valmistamisel. Noored valmistasid jargmiseks pdevaks ette juba ka puu- ja juurviljad ara.
Kui toidud olid valmis saanud hakkasime koos saali valmis panema. Vaatasime iile
jargmise pdeva paevakava ning kordasime iile kes mille eest vastutab. Arutasime veel seda,

et kui jaab aega iile voi tegevusi viaheks, et mis siis veel tagavara plaaniks on.

2.5 11 ja I1I kooliastme 6ppekohtade iihine iiritus Adavere Vaba Aja Keskuses

Selle vaheaja viimane kohtumine toimus 4. mértsil, kus toimus dppekohtade iihine iiritus.
Pédev algas sellega, et noored tegid veel viimaseid ettevalmistusi kiilaliste saabumiseks.
Kiilla olid meile tulnud Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi tegusad noored.

Urituse viisid 1ibi Adavere noored iseseisvalt. Mina olin neile nii delda tausta jduks,
vajadusel said noored minult ndu voi abi kiisida.

Kui kiilalised olid saabunud tegid Adavere noored neile viikese tervituse koos pédeva
tutvustusega. Ning algas tegus pdev moisahddrberi giidi tuuriga. Selle jérgnesid
tutvumisming “Nimi ja kangelane”, meeskondade moodustamine lipikute pdhjal ja
Poltsamaa valla teemaline kuldvillak. Vahepeal oli vdike paus kus siis s66di erinevaid
snikke ja aeti juttu. Peale seda algas ming kus kontrolliti, et kas kdigil on ikka nimed
meeles ehk nimede kontroll. Sellele jargnesid jargmised tegevused: meeskonnaméng
“Tahestikulised teadmised”, pulgaméng, ettevalmistus playbackiks ning playback show.
Tegevused said tehtud, tegime iihispildi, noored tinasid kiilalisi ning saatsime kiilalised
dra. Kui kiilalised olid lahkunud, tegin Adavere noortele tagasiside ringi (vt Lisa 5) terve

nédala kohta.
Iga noor valis endale viis tunnete kaarti. Kaardid valisid nad selle pohjal mis tunded neid

valdasid selle niddala jooksul. Moni noor vottis ka rohkem kaarte, kuna monel pieval

valdas teda niiteks kaks tunnet. Tunded olid viga erinevad noortel. Kaarte valisid noored
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péris pikalt ja pohjalikult. Noored iitlesid, et enamasti valdasid neid head tunded ning
kaartide valimisel tundus nagu kaarti pakis oleks palju negatiivseid tundeid. Kui kaardid
said valitud siis igaiihel oli aega motlemiseks, et miks just need tunnete kaardid said
valitud. Seejérel kiisisin mina kogemata kas kiisimuse “Kas sa oleksid valmis oma kaardid
anda oma korval istujale?” Kuna tegin sellise vea siis tuli vastuseks, et nad ei ole selleks
valmis, kuna nad ei varem eriti oma tegevusi tagasisidestanud. Seega sain aru, et see oli
minu viga ja poleks pidanud kiisima, vaid kohe katsetama ja kui siis oleks selgunud, et see
el toimi oleks sammu tagasi votnud. Aga oma vigadest tuleb dppida ning jatkasime nii
nagu noortele sobis. Seega said noored oma tundeid tutvustada kdikidele teistele ja
pohjendada, miks just need tunded. Kdigepealt mainisid noored, et oma tunnetest on veidi
raske rddkida, kuna nad pole eriti harjunud sellega. Tunded mis noori selle nddala jooksul
valdasid olid jargmised: rd0mus, uudishimulik, leplik, hooliv, piinlik, vdsinud, ootusérev,
16bus, vaimustunud, abivalmis, onnelik, tdnulik, tdhelepanelik, vallatu, ebakindel, rahulik,
lootusrikas, innukas, rahulolev, enesekindel, igatsus ja imestunud. Tutvustuse kiigus
selgus, et noored jdid vdga rahule niddalaga. Paljudel oli esmakordne kogemus ise midagi
korraldada. Noored tdid vélja selle, et vOiks ka edaspidi selliseid tegevusi teha aga siis
peaks alustama ettevalmistustega varem ning kindlasti tahavad nad oma tegevused ja
tilesanded eelnevalt rohkem ldbi harjutada, et siis on nad kindlamad ja julgemad. Ning
16petuseks tdid noored vilja selle, et ootavad vdga jairgmist vaheaega ning siis saavad nad
oma vigu ja enesekindlust parandada. Kokkuvdtvalt voin ma oelda, et ka mina jdin selle
nddalaga rahule, sest noored olid asjalikud ja tegusad terve néddala viltel. Nad said ka oma
tunnete kirjeldamise ja pohjendamisega vdga hdsti hakkama mis siis, et nad ise veidi

kartsid seda, sest nad pole harjunud sellega.

2.6 Kiilaline: discgolfi harrastaja Janel Palm

25.aprilliks kutsusin noortele kiilla discgolfi harrastaja Janel Palmi. Janel tutvustas noortele
discgolfi. Ta radkis ning niitas noortele milline peaks olema iihe algaja mingija varustus,
et discgolfi méingida saaks. Samuti tutvustas ta méngu reegleid ning nditas ette, millised on

oiged ketta viskamise tehnikad.
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Kui reeglid selged ja tehnikat veidi harjutanud olime siis hakkasime proovima kuidas dige
méng vélja peaks ndgema. Vatsin ise ka kogu tegevusest osa sest mina polnud seda samuti
kunagi minginud. Olin abiks mdnele noorele kes vaja rohkem juhendamist ja julgustamist.
Maingu 10ppedes olid noored sellest vaimustuses ning ma ridkisin neile, et kolmapéeval
ootab meid ees piris O0ige méng. Noortel tekkis kiisimus, et kas meie VAK limbrusesse
oleks voimalik teha véike plisirada? Janel Palm vaatas timbrust ja iitles, et see on voimalik.
Kui saime selle kinnituse, et jah saaks teha, tegime juhatajaga noortele ettepaneku koos

kirjutada siigisel projekt. Noortele see mote meeldis.

2.7 Digipidevuste tiiendamine

Alustasin pdeva sellega, et rddkisin noortele interneti ohutusest. Ndiitasin noortel
internetilehekiilge “Targalt internetis”, kus on palju materjali erinevate teemade kohta. Kui
need said tehtud said noored oma teadmised proovile panna veebimangus “Nastix”.

Peale seda tutvustasin noortele “Actionbound” &pi, kus saab ise koostada matka
nutiseadmes. Noored said ise proovida ja katsetada, kuidas see toimib ning mida seal saab
teha. Canva programmis said noored ise teha selle nddala iirituste plakatid. Noored
valmistasid ette reedeseks volbri iirituseks viktoriini ja ndidadele tunnistused.

Péeva Ioppedes otsustasid noored, et kuna maikuus on neil tulemas 4H piirkonna laager
Adaveres mida peavad nemad korraldama siis teevad nad Actionbound &pis tutvustus matk

Adaverest.

2.8 Poltsamaa Kuningamie Spordi- ja Vabaajakeskus Discgolfi pargi kiilastamine

Poltsamaa Kuningaméde discgolfi pargi kiilastus lilkkus kahjuks edasi t66- ja
puhkelaagrisse, kuna pool discgolfi rada on alles viga médrg. Tegin noortele ettepaneku, et
VAK:Iil on olemas korvid ja kettad siis vdiksime endale ise teha harjutus raja. Noortele see
mote meeldis ja tegime lithi harjutus raja valmis. Osad noored ei saanud esmaspievasel
discgolfi tutvustus pdeval osaleda ning selle tottu ei teadnud nad millised on reeglid ja

kuidas mingida tuleks. Uks noor oli ndus teistele tutvustama reegleid ja nditama ette
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millised on odiged votted. Seega toimus meil noorelt-noorele dppimine kdigepealt ning

sellel jérgnes pdris mitu harjutus méngu. Pédev oli dpetlik ja 16bus.

2.9 Volbri iirituse ettevalmistused ja heakorratood

Hommik algas meil kohe tegusalt. Tegime heakorratdid iimber MTU AMS ja Adavere
koolimaja. Kuna koolil on suur park siis sealt saime vidga palju 16kke materjali reedeseks
volbri Tritusest. Koristasime ka muud sodi ja prahti, et ikka ise hoiaksime oma
kasutatavaid territooriumeid puhtana. Kui heakorra t66d said tehtud siis tegime viikse
1duna pausi. Peale seda panime noortega koos jargmise pédeva pdevakava kokku ning
otsisime vajaminevad vahendid vélja. Noored jagasid omavahel 4ra kes millise iilesande ja

tegevuse eest vastutab. Samuti otsisid noored internetis vilja veel vaja mineva muusika.

2.10 Volbri iiritus

Vaheaja viimane iihine tegevus oli volbri {iritus. Pdev algas sellega, et noored kes hakkasid
esimese asjana takistusrada iiles panema. Kui see sai valmis siis kontrollisid nad
helitehnika iile. Seejdrel vaadati koos veel kava tdpselt iile ning jdddi kohalike noori ja
ilejadnud kogukonda ootama. Esimesed saabujad olid ainult paar noort ja iiks kooli
tootaja. Noortel tekkis kerge hirm ja drevus, et kell nii palju juba ja rohkem ei saabu
kedagi. Aga Onneks osutus nende hirm valeks, kuna tuli veel noori ja teisi kogukonna
inimesi. R60m oli noortel suur, kui nad kokku lugesid palju osalejaid oli. Osalejaid oli
nelikiimmend.

Niitid oli dige aeg alustada oma volbri iiritusega. Noored olid kavasse pannud jargmised
tegevused: volbri I0kke stilitamine laulu saatel, peandia konkurss, tantsumédng “Noia elu”
muusika saatel, peandia konkurssi osalejate tutvustus, meeskondade moodustamine ja
meeskonnad said iilesandeks koostada luuletuse etteantud sdonadest, takistusraja labimine
individuaalselt, viktoriin, luudade viskamine, luuaga palli ajamine véravasse ning peandia
viljakuulutamine ning osalejate tinamine. Uritusel osalejad votsid kdikidest tegevustest

osa ning oli tegus dhtupoolik.
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Kui koik osalejad olid lahkunud koristasime 16kke platsi dra ning kogunesime noortega

moisahédrberi, et seal tagasiside ring (vt Lisa 5) teha.

Sellel korral kasutasin tagasiside ringi tarbeks “Héédlestus- ja tagasiside kaarte”. Iga noor
valis endale iga pdeva kohta iihe kaardi, mis konetas teda just selle pdeva kohta kdige
enam. Kaartide peal oli kirjas sdona vdi lause algus. Kaardid valitud, said noored endale
paberi ja kirjutus vahendi. Nende {iilesandeks oli kasutada neid kaarte mis nad endale
valisid ning nende pdhjal panna kokku liihi kirjeldus voi jutt méddunud nédala tegevustest.
Kui see oli valmis sai iga noor enda kirjeldust voi juttu tutvustada teistele. Tutvustuste
kéigus selgus, et nddal oli olnud pdnev. Eriti toodi vélja discgolfi pdevasid. PGhjendati
sellega, et nende jaoks oli see uus ja ponev tegevus, mida soovitakse edaspidi jitkata.
Noored radkisid ka sellest, et internetiohutuse teema oli véga oluline neile sest kunagi ei
tea mis oht voib tegelikult kuskil varitseda. Toodi vilja ka seda, et “Actionbound” dpi
tutvustus oli ponev ning tekitas hea idee ise koostada matka. Noored réékisid, et talgute
tegemine oli hea mdtte sest muidu poleks olnud meil volbri iirituse jaoks kuskil saada
16kke materjali sest mis volber see oleks kui poleks 1oket. Volbri iiritusega jdid nad véga
rahule sest koik oOnnestus tdpselt nii nagu nad olid planeerinud. Noored tdid oma
kirjeldustes ja jutukestes veel vilja, et niiiid nad saavad aru miks on vajalik iga iirituse
tarbeks koostada kava ja miks peab alati olemas olema nii delda variant B. Lopetuseks
iitlesid noored, et meeskonnatod ja omavaheline ldbisaamine on selliste iirituste

korraldamisel viga oluline ning saadud kogemusi ldheb neil tulevikus kindlasti vaja.
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3. REFLEKSIOON

Reflekteerides Adavere Vaba Aja Keskuse huvitegevuse korraldamist ja juhendamist votan
aluseks noorsootdotaja tase 6 kutsestandardiga ndutud kompetentsid, millest 1&htun oma
tegevustes ja t66s. Kui ma alustasin 2019.a. siigisele t66d MTU AMSis, sain iisna kiiresti
aru, et noortele on ruumid olemas, kus koos kiia ja aega veeta, kuid puuduvad nende
ootustele vastavad tegevused. Seega sain aru, et mul on voimalus vilja selgitada noorte
ootused huvitegevusele. Seminaritod kéigus intervjueerisin noori ning sain teada mis on
nende ootused. Saadud tulemuste pdhjal sain vdimaluse koos noortega koostada 2022.a.

kevad vaheaegade tegevuskavad ning need noorte juhendajana ellu viia.

Huvitegevuse korraldamisel 1) ldhtun noorte ootustest, 2) kavandan koos noortega
tegevusi, mis vdimaldavad dppimist, 3) aitan noortel mdtestada nende tegevusi, 4) kaasan
noori tegevuste planeerimisse ja elluviimisse, 5) kasutan mitmekesiseid meetodeid ja
keskkondi, 6) tutvustan noortele omaalgatuse pohimotteid ja voimalusi, 7) kogun
tagasisidet noortelt ja kasutan erinevaid meetodeid, 8) kasutan digitehnoloogiat ja
digitaalseid vahendeid ning teavitan ohtudest internetis. Tegevuste ja iirituste korraldamise
sisendi saamiseks viin 14bi noorte seas ideekorje, mille kdigus kaardistame noorte ootused
ja ideed. Arvestan noorte soovidega ning piilian leida nende elluviimiseks erinevaid ja
mitmekesiseid voimalusi. Juhendajana olen kaasanud VAKi tegevustesse ja planeerimisse
kaasanud eri vanuses noori, kellest on kujunenud iihtne meeskond. VAKIil on niiiid viie

liikkmeline meeskond, millesse kuuluvad 11-16 aastased noored.

Huvitegevust juhtides 1) algatan ja kéivitan erinevaid tegevusi, 2) annan juhised, votan
vastutuse enda ja meeskonna tegevuse eest, motiveerin, innustan ja kaasan noori ning
annan tagasisidet, 3) kavandan tegevused, analiiiisin olukorda ja tulemusi ning vajadusel
sekkun ja teen muudatusi. Juhendajana olen saanud teada, et erinevate tegevuste
rahastamiseks on voimalik saada osad toetusi Pdltsamaa vallast ja iilejdénud tuleb leida
1abi erinevate projektide. Niilidseks oskan ajalisi ja materiaalseid ressursse paremini
planeerida. Olen saavutanud noortega usalduslikud suhted ning nende vanematega,

kaasates neid VAKi erinevatesse liritustesse koos tlilejaanud kogukonnaga.
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Suhtlemisel avalikkusega ja tehes koostood 1) tutvustan VAKIi tegevusi kogukonnale
ning 2) teen koostddd erinevate noorsootdd valdkonna osapooltega. Suhtlemisel ja info
jagamisel kasutan iga sihtgrupiga just neile sobivaid suhtluskanaleid ja meetodeid.
Infovahetus toimub nditeks e-maili teel, facebooki postituste ja suhtlus voimaluste teel,
telefoni teel ning ndost nikku. Juhendajana pean oluliseks toimivat kommunikatsiooni
noorte endi vahel, minuga suhtlemisel ja kogukonna kaasamisel. Olen votnud endale
eesmirgiks, et VAKi tegevus oleks mitmekiilgsed ja noorte ootustele vastavad. Samuti
soovin veel, et VAKis toimetavad noored 16imuksid ja kaasaksid kogukonda rohkem, mille
tulemusel oleks Adavere kogukond tihtsem ja kokkuhoidvam, et veidi leevendada

kogukonna eripérast tulenevaid takistusi.

Turvalise keskkonna tagamisel 1) loon noortele tingimused usalduslike suhete tekkeks ja
arenemiseks, 2) korraldan oma t66d turvalises keskkonnas. Koostods noortega koostasin
2019. aasta siigisel tihised kokkulepped, mida jirgime ning vastavalt vajadusele teeme
muudatusi ja tdiendusi nendes. Siiani on need véga hésti toiminud. Olen viinud libi
erinevaid meeskonnaménge, et aidata noortel teineteist paremini mdista ja Oppida
tiksteisega rohkem arvestama. Vajadusel teen seda ka edaspidi. Selle aja jooksul mil ma
olen VAK:is todtanud, olen saavutanud noortega head suhted ning oleme koos arenenud ja

avatud uutele vOimalustele.

Noortevaldkonna arendamisel 1) hoian end kursis noorteseire uuringute tulemuste ja
indikaatoritega ning 2) osalen noortevaldkonda arendavate tooriihmade tegevustes.
Vastavalt vajadusele jagan VAKi noortele erinevaid individuaalseid ja grupi iilesandeid
ning vastutusalasid. Juhendajana tean, et on oluline tutvustada ja anda noortele
mitmekiilgseid kogemusi ja eneseteostamise voimalusi viljaspool VAKi. Seega edaspidi
proovin leida rohkem vdimalusi toimetada noortega viljas pool Adavere piirkonda.
Juhendajana olen saanud juurde kindlustunnet, sest néien noorte arengut ja pealehakkamist

ning olen motiveeritud jatkama oma t66d noorsootdd valdkonnas.

Professionaalne enesearendamine 1) analiilisin ennast ja oma t66d, annan ja votan vastu
tagasisidet, otsin erinevaid tdiendus vdoimalusi ning rakendan oma teadmisi ja oskuseid, 2)
jélgin oma tervist ja vajadusel otsin abi. Jargmised tegevused ootavad ees juba suvel, sest

noortega tegutsedes sain sisendit laagri korraldamiseks. Noorte tagasiside andis samuti
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head tulemused jatkamiseks ning koos toimetamiseks uueks dppeaastaks. Pean vajalikuks

omandada uusi teadmisi ja oskusi, et VAKi tegevus oleks kvaliteetsem ja kaasaegne.

VAKIi noorsootddtajana olen saanud areneda nii inimesena kui ka juhendajana. Kuna olen
saanud uusi kogemusi ning koostdOpartnereid. Noorsootddtajana olen saanud tutvuda
noorsootddga laiemalt. See on mind viinud uutele ja pdnevatele jahimaadele. Mis
omakorda annab koostod vdimalusi laiendada. MTU AMSil on iiks suur viirtus VAKi
noorsootdd néol, sest see pakub noorsootdd voimalust Adaveres. Loodan, et VAKi tegevus

on jatkusuutlik ning kogukond teadlikum noorsootd6 valdkonnast.
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KOKKUVOTE

Minu loov-praktiliseks 10putodks oli Adavere Vaba Aja Keskuse huvitegevuse
korraldamine ja juhendamine. VAKi tegevused on mdeldud tervele kogukonnale, minu
iilesandeks on sisustada noorte vaba aega ning anda vdimalus panustada oma ideid

erinevatesse tegevustesse.

Selle loov-praktilise 10puto6é eesmairgiks oli, pakkuda noortele voimalus omaalgatuseks -ja
osaluseks kevadiste koolivaheaegade sisustamiseks erinevate siindmustega. Eesmairgi
tditmisel ldhtusin oma seminaritdod intervjuu tulemustest, mille pdhjal aitasin noortel kavad

koostada ja vajadusel ldbi viia.

Loputoodle seatud eesmirk sai saavutatud. Toost on leitav: 1) erinevate Vaba Aja Keskuste
tutvustused ehk kellele ja millisel eesmirgil tegutsetakse, 2) on antud iilevaade Adavere
Vaba Aja Keskuse taustast, mis on koostatud MTU AMSi kodulehekiilje ja intervjuudest
pohjal, 3) on koostatud II poolaasta koolivaheaegade tegevuste kavad, mis on eraldi lahti
kirjutatud iga pédev eraldi ning votab kokku tagasiside ringide tulemustega. Eesmirgi
tditmine mitmekesistas MTU AMSi ja VAKi noorte osaluse tegevust ning kaasas rohkem

ka kogukonda noorte tegemistesse.

Minu arvates osutus loov-praktiline 16put66 Adavere VAKile kasulikuks, sest intervjuude
tulemuste pdhjal selgus, et noori tuleks rohkem kaasata ning anda vdimalus ise tegemiseks.
Intervjuudest selgus veel, et koikidest traditsioonidest ei ole vdimalik kinni hoida
kogukonna erisuse pirast. Noorte endi koostatud kavad ja selle ldbiviimine andis noortele
uued kogemused edaspidiseks VAKis toimetamisel. Noorte poolne kogukonna kaasamine
erinevatesse tegevustesse ja ritustesse annab parema aluspinna edaspidiseks
omavaheliseks koostooks. Toimus erinevate valdkondade inimeste kaasamine
koostoovorgustikku suurendamisel, mille tulemusena jatkub edaspidine koost66 noorte
soovil. Juhendajana olen pddevam kasutades uusi kogemusi, oskusi ja teadmisi, mille
tulemusena on VAKi tegevused mitmekesisemad. Tegevused ja iiritused on jatkusuutlikud
ning vajalikud Adavere noortele, sest see annab vdimaluse noortele eneseteostuseks

sobivas keskkonnas.
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Loov-praktiline 16putd6 loob voimaluse olla arvestatav osa Poltsamaa valla noorsootdos,
annab iilevaate meie tegevustest kogukonnale ja koostodpartneritele, pakub mitmekiilgseid
voimalusi Adavere noortele ning saame kaasata oma tegevustesse teisi noorsootddga

seotud inimesi.

Minu arvates on 15putdd vajalik Adavere MTU AMSi ja VAKi juhatajale ning Pdltsamaa
valla erinevatele noorsootté6 valdkonna inimestele, kuna annab iilevaate noorsootdod
korraldamisest ja juhendamisest Adaveres. Lisaks tekitas 10putdo tegevused noortes ja
nende lapsevanemates usaldust, kuna nad néigid ja said ise kogeda millega VAKis

tegeletakse.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kiisimused

Sissejuhatus intervjuusse

Minu nimi on Kitlin Mattis. Opin TU Viljandi Kultuuriakadeemias kogukonnahariduse ja

huvitegevuse erialal.

Jargnev intervjuu on moeldud loomaks teoreetilist tausta minu 1dputddle. Vastuseid
kasutatakse loov-praktilise 10put6d koostamisel. Teie osalemine uuringus on oluline
kogukonnaga todtamisel, andes oma teadmised edasi jdrgnevatele polvedele.
Dokumenteerin teie suulised teadmised kirjalikult, ning edaspidi saavad neid kasutada teised

huvilised. Nendega on vdimalik hiljem tutvuda TU digiarhiivis.
Kas te lubate oma nime avaldada t66s voi soovite konfidentsiaalsust?
Soojenduskiisimused:

Millal loodi MTU Adavere Mdisa Seltst?

Kes olid loomise osalised?

I: Uurimiskiisimus: Kellele ja miks on MTU Adavere Méisa Selts loodud?
1.1 Mis rolli kandis Vaba Aja Keskus algusaastatel ja millist niiiid?
1.1.2 Mis on muutunud, mis on sama? Millised on traditsioonilised tiritused?

1.1.3 Kuidas toimus MTU Adavere Mdisa Seltsi ja Vaba Aja Keskuse {ithinemine? Kes
on tootanud MTU Adavere Mdisa Seltsis ja Vaba Aja Keskuses ja mis on nende

kohustused olnud?

1.2 Millist eesmirki tiitis MTU Adavere Mdisa Selts alguses ja milline on praegune

eesmark?

1.3 Milline oli Vaba Aja Keskuse sihtrithm? Kui palju kiilastavad noored Vaba Aja Keskust?
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1.3.1 Milline sihtriihm kiilastab kdige enam Vaba Aja Keskust?

1.4 Millisele sihtriihmale on kdige enam iiritusi suunatud?

II. Uurimiskiisimus: Milline on kohalike noorte panus Vaba Aja Keskuses?

2.1 Kuidas hindate noorte panust Vaba Aja Keskuse t60s?

2.1.1 Millised on olnud noorte ponevamad/paremad iiritused /ettevotmised VA keskuses?
2.2 Mis on suurimad probleemid olnud noortega seoses?

2.2.1 Kuidas neid olete lahendanud?

2.3 Mida teie néete, et pracgu on kitsaskohad noortega to6tamisel?

2.3.1 Kuidas neid saaks ideaalis lahendada?
2.4 Kuidas olete kaasanud noori Vaba Aja Keskuse tegevustesse?

2.4.1 Millised on noorte endi ettepanekud?

2.4.2 Milline on Teie arvamus noorte ootustele osaleda VAK-i tegevustes?

Intervijuu l0petamine

1. Millised on teie arvates praegused suurimad kordaminekud MTU Adavere
Moisa Seltsil ja Vaba Aja Keskusel?

2. Mida tasub Teie arvates edaspidi rohkem rakendada?

Téanan, et olite ndus minu kiisimustele vastama. Need on suureks abiks minu loov-praktilise
10putdd teema uurimisel.
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Lisa 2. Adavere noorte koostatud kutse kiilalistele

~ Hei, tegusad Paltsamaa ja
~ Lustivere noored!

Ootame teid kulla

O4.martsil 2022, kell 14.00
Adavere Maisahiairberis,

et teiega tuttavaks saada ja koos

i\‘\/l%,, |
—monusasti aega veeta.

Teid ootavad tegusad
Adavere noored
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Lisa 3. Vastlapieva plakat

Vastlapaev Adcwel( S

jeval 1.martsil 2022,

Teisip
kell 12.00
vota kelk kaasa ja koguneme
kooli mael!

Parast kelgutamist koguneme
moisah3darberisse, kus:
e radgime vastlapdevast
* teeme vurri
e toimuvad voistlused
e vastlavillak

® supl s66mine

®
LK N ]
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Lisa 4. Plakat

L

2 MARTSIL 2022,
KELL 14.30

NN

Adavere Vaba
Aja Keskuses

é

Naitlemise t6otuba

noortele ‘

Kulla tuleb
nditeringi juhendaja

VOTA SOBER KAASA JA TULE
KOHALE!
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Lisa 5. Tagasiside ringide kirjeldused

1. 04.03 tunnetekaartidega tagasiside ring ( 30 - 45 minutit)

Kirjeldus:

Iga noor valib endale 5 sobivat tunnetekaarti, mis teda konetavad. Ehk iiks tunne iihe pdeva
kohta, mis teda koige rohkem sel pdeval valdas. Kaardid valitud siis noored saavad 5
minutit acga, et kaardid iile vaadata ning moelda miks just need kaardid osutusid valituks.
Seejérel annab noor enda kaardid paremal pool istuvale noorele edasi. Noor saab 5 minutit
aega, et tutvuda ja moelda miks valis eelmine noor just need kaardid. Samuti peab ta
motlema kuidas kéitus ja tegutses see noor eelnevatel pdevadel tegevustes. Seejérel
hakkavad noored iikshaaval tutvustama teistele eelmise noore kaarte miks ta arvab, et need
kaardid osutusid valituks, millest need talle radgivad ja kas need ldhevad tema kditumise ja
tegutsemisega kokku. Kui kaardid tutvustatud saab see noor sona, kes need kaardid valis

ning saab tdiendada vdi tdpsustada teise noore deldut, et kas need tihtivad voi mitte.

2. 29.04 tagasiside ring héilestus- ja tagasiside kaartidega ( 30 - 45 minutit)

Kirjeldus:

Iga noor valib endale 5 kaarti soovi korral voib ka rohkem valida. Seejérel saavad noored
endale iihe paberi ja kirjutusvahendi. Noorte iilesandeks on koostada valitud kaartide ning
iga eelneva pédeva kogemuste ja tunnete pohjal vdike jutuke. Kuidas ta end tundis nendel
pédevadel, mis meeldis, mis mitte, mida oleks vdinud teisiti teha ja kas edaspidi voiks veel
selliseid vaheaegasid planeerida? Selle kirjutamiseks on aega 15 minutit. Kui see on tehtud

siis iga noor tutvustab oma valitud kaarte ning kannab enda jutukese teistele ette.
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Lisa 6. Plakat

DISCGOLFI TUTVUSTUS

25 APRILLIL,
KELL 12.00
VABA AJA KESKUSES

KULLA TULEB DISCGOLFI HARRASTAJA
JANEL PALM

« DISCGOLFI TUTVUSTUS
« PROOVIME ISE MANGIDA

NB! TEGEVUS TOIMUB QUES!
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Lisa 7. Plakat

=
12 —@

" Neliapseval. 28.aprillil 2022
AP OD

TAN noored kutsuvad

KOKUTAMA
(Konni ja kummarda talgutele)

TEEME HEAKORRATOID

PAQEVA LOPETAME KERGE EINEGA
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Lisa 8. Plakat

29.APRILLIL 2022
KELL 16.00

TAHISTAME VOLBRIPAEVA

ADAVERES

e LENDA KOOLI MAELE LUUA
SELTAS

®* KANNA NOIA RIETUST

~ ® TOIMUVAD VOISTLUSED

B8, PEANGIA VALIMINE

ML e SUUTAME VOLBRI LOKKE
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Lisa 10. Noorte koostatud kevad vaheaegade iirituste kavad

9

© NGO RA~LN =~

4. martsi urituse kava

Sissejuhatus (Kirke)

Giidi tuur (Kirke ja Liisa)

Tutvumismang nimi ja kangelane (Maia Ja Laura)
Meeskondade moodustamine ja kuldvillak (Maia ja Laura)
Nimemang tekiga (Kerli)

Paus 15-20 minutit

Mang tahestkuline teadmine (Kirke ja Liisa)

Pulgamang (Kerli)

Palus 10-15 minutit

10. Playback (Liisa)
11. Jutuajamine
12. Taname kaulalisi (kdik korraldajad)

1.

29.aprilli Urituse kava

Lékke stuutamine (Tulelaul) (Kerli)

Kerli tervitus:

Tere tulemast Adavere ndidade maele! Meil on suur rodm, et votsite meie kutse
vastu. Tana tahistame volbripaeva I6kke suutamise, tantsimise, peandia valimise
ja erinevate mangudega. Ma palun kdikidel koguneda Umber I16kke, et saaksime
Uheskoos tantsida ja laulda I6kke pdlema.

9.

© NGO RN

Koostada nimekiri, kes soovivad osaleda ndia valimistel (Liisa)
Tantsu mang muusikaga (ajaleht vdéi midagi muud) (Kirke)

Pea Noidade kandidaatide tutvustus (Liisa)

Luuletuse koostamine ja teistele esitamine (Kerli)
Takistusrada (Kirke)

Viktoriin (Koos)

Luudade viskamine (Kerli)

Vagi Luua vaistlus (Kirke)

10. Luuaga palli I66mine varavasse (Liisa)
11. Tanamine, tunnistuste Gleandmine ja pea ndia valjakuulutamine.
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Lisa 10. Volbri viktoriin

Volbri viktoriin

1. Kuidas on saksa keeles volbrioo?
A. Walpurgisnacht
B. Walpurgis Night
C. Walpurgijos Naktis
2. Mis on aegade algusest saati populaarne volbrioo laul?
A. Noia laul
B. Viikese nodia laul
C. Noiaelu
3. Mis aastast alates tihistatakse volbriood?
A. 1970
B. 1980
C. 1960
4. Volbrioo on eesti...
A. riiklik lipu piiha
B. rahvakalendri tdhtpdev
C. kevadpiiha
5. Kuidas tihistatakse volbriood?
A. Lokete siilitamise ja tantsudega
B. Laulmise ja somisega
C. Lokete siiiitamise ja soomisega
6. Mis kuupieval tiahistatakse volbripaeva?
A. 29.aprill
B. 30.aprill
C. l.mai
7. Mida tiahistab volbripieva saabumine?
A. Pollutoode algust
B. Suve saabumist
C. Kevade Iopliku voite talve iile ja kaunviljade kiillvamist
8. Harzi méestiku korgeim migi on 1142m, mis on selle mée nimi?
A. Blocksbergi mégi
B. Maagiamaigi
C. Soolaahelik
9. Kui volbriool sajab vihma siis midagi arvati, et ndiad sellel ajal teevad?
A. Noored ndiad siiiitavad 16kkeid
B. Vanad ja noored ndiad 166vad tantsu
C. Vanad noiad vihtlevad saunas
10. Millisele Eesti méele kogunevad noiad volbriool?
A. Suurele Munamaiele
B. Loksperi méaele
C. Adavere kooli méele
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Lisa 11. Pildid iuritustest
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Foto nr. 2: Volbri iirituse osalised (Foto Kétlin Mattis)
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SUMMARY

“Organizing and Supervising the Hobbies of Adavere Leisure Center”

My creative-practical thesis was organizing and supervising the hobbies of Adavere
Leisure Center. VAK's activities are intended for the whole community, my task is to
provide young people’s free time and give them the opportunity to contribute their ideas to

various activities.

The aim of this creative-practical thesis was to offer young people the opportunity to take
the initiative and participate in various events during the school spring break. In fulfilling
this goal, I originated from the results of my seminar interview, on the basis of which I

helped the young people to draw up plans and, if necessary, carry them out.

The goal set for the thesis was achieved. Following can be found in the work: 1)
introductions of various Leisure Centers, ie to whom and for what purpose they operate, 2)
an overview of the background of Adavere Leisure Center is given, compiled on the
website of MTU AMS and interviews are used as data collection methods, 3) the second
half year school break plans are compiled and written separately on a daily basis and
summarize the results of the feedback rounds. Fulfillment of the goal diversified the youth
participation of MTU AMS and VAK and involved the community more in the activities of
young people.

In my opinion, the creative-practical thesis turned out to be useful for Adavere VAK,
because the results of the interviews revealed that young people should be more involved
and given the opportunity to do things themselves. The interviews also revealed that not all
traditions can be maintained due to the diversity of the community. The plans prepared by
the young people themselves and their implementation gave the young people new
experiences for further doing in the VAK. Involving the community in the various
activities and events by young people provides a better basis for future co-operation. The
involvement of people from different fields in the co-operation network took place, as a
result of which further co-operation will continue at the request of young people. As a
supervisor, | am more competent in using new experiences, skills and knowledge, as a

result of which the activities of VAK are more diverse. Activities and events are
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sustainable and necessary for the young people of Adavere, as it provides an opportunity

for young people to become self-fulfilling.

The creative-practical thesis creates an opportunity to be a significant part of the youth
work of Poltsamaa municipality, gives an overview of our activities to the community and
partners, offers diverse opportunities for young people in Adavere and we can involve

other people related in youth work.
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