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Restimee

LasteaiaOpetajate arvamus duesOppest ning lasteaiaOpetajate ja 5-6-aastaste laste

arvamus margistega tahistatud dpperajast

Ouesdppele ja looduse dpperadadele tahelepanu pdéramine on koolieelses lasteasutuses
olulise tahtsusega. VVarem on l&bi viidud uuringuid 6uesdppe kohta, kuid seni on vahe
tahelepanu pooratud Opetajate ja laste arvamustele 6uesdppest ja dpperadadest. Sellest
tulenevalt oli bakalaureuset66 eesmark vélja selgitada 6petajate arvamus duesdppest ning
Opetajate ja 5—6-aastaste laste arvamus margistega tahistatud dpperajast. Opetajatelt koguti
andmeid poolstruktureeritud intervjuudega. Lastelt koguti andmeid loovuurimismeetodil, kus
esmalt paluti lastel joonistada paberile ndgemus dpperajast, millele jargnes fookusgrupi
intervjuu. Andmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaltiiisi meetodil. Ouesdppe
juures réhutasid dpetajad erinevate osapoolte rolli, Guesdppe tegevusi ning varasemat
kogemust GuesBppega. Opperaja puhul toodi vélja eri osapoolte roll ning soovitused ja
kogemused dpperajaga seoses. Lapsed kirjeldasid dpperadu erinevate tegevuste ja tlesannete

kaudu.

Marksdnad: koolieelne lasteasutus, 5—-6-aastased lasteaia lapsed, duesdpe, margistega

tahistatud 6pperada, Gpetajate arvamused
Abstract

Kindergarten teachers’ opinions on outdoor learning. Teachers’ and 5-6 years old

children’s ideas on marked educational trails

Outdoor learning and going on nature educational trails have very strong importance for pre-
school establishments. In the past, there have been constructed studies about outdoor learning
but so far, teachers’ and children’s ideas and opinions have not been taken into consideration.
Therefore, the current bachelor thesis aimed to find out the teachers’ opinions about learning
outdoors and teachers and 56 years old children’s views about marked educational trails.
The data from the teachers were collected by semi-structured interviews and from children by
the creative research method. Firstly, the children were asked to paint their vision about the
educational trail and then followed by the focus group interview. The data were analysed by
the method of qualitative inductive content analysis. Studying learning, the teachers
emphasized more on the role of the various parties, outdoor activates, and previous

experience with outdoor learning. For educational trails, there was pointed out the role of the



Opetajate arvamus duesdppest ning margistega tahistatud dpperajast 3

various parties, recommendations, and experiences. The children described the study trails by
doing different activities and exercises.

Keywords: Preschool Childcare institution, 5-6 years old kindergarten children, outdoor
learning, marked educational trails, teachers’ opinion
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Sissejuhatus
Tanapéeval on laste ajaveetmine looduses véhenenud ning lapsed on iha enam loodusest
voorandunud (Tuuling, 2013). Maynard ja Waters (2014) on the pdhjusena valja toonud
sotsiaalmeedia kiire arengu ja tdiskasvanute pudde lapsi kaitsta ohtude eest. Tanu sellele
lahutavad lapsevanemad lapsi organiseeritud meelelahutustest ning lapsed veedavad pigem
oma aega Uksi magamistubades televiisorit vaadates v3i arvutimange mangides (Maynard &
Waters, 2014). Lapsed puutuvad loodusega kokku pigem arvuti ning televisooni vahendusel
kui kogevad seda ise (Brugge, Glantz, & Sandell, 2007). Kuna lapsed veedavad looduses uiha
vahem aega, siis tuleks just koolieelses lasteasutuses tuua looduskeskkond lastele lahemale.
Fiskum ja Jacobsen (2012) on oma uurimuses valja toonud, et looduslike elementide
uurimine on oluline selleks, et suunata laste tdhelepanu looduse rikkusele ja mitmekesisusele.
Timostsuk (2010) on arvamusel, et oluline on lasta lastel tegevuste kdigus voimalikult palju
ise kogeda: selleks tuleks tegevusi labi viia nii, et lapsed saaksid kasutada erinevaid meeli

(kuulmine, ndgemine, haistmine, kompimine).

Kuna lapsed veedavad tiha rohkem aega lasteaias, siis tuleks 0ppet66 kavandamine
integreerida Gues mangimisega (Fiskum & Jacobsen, 2012). Oppe- ja kasvatustegevuse
labiviimisel ning kavandamisel tuleks arvestada laste individuaalsete eriparadega ning
omadustega (Koolieelse lasteasutuse riiklik 8ppekava, 2008). Opetaja iiheks rolliks on
toetada lapse loodusteaduslikku mdtlemist ning luua vdimalusi lastele loodusega vahetult
kokku puutuda (TimostSuk, 2005).

Ouesdpet defineeritakse kui 8ppimist avatud dpiruumis (looduskeskkond), kus
kogemused ja elamused juhivad oskuste ning teadmisteni (Koppel, 2009). V8imalik on labi
viia jalutuskaike nii looduskaitsealadel, loomaaias kui ka selleks eraldi loodud radadel
(Dahlgren & Szczepanski, 2006). Lastega imbritsevat looduskeskkonda tundma Gppides on
hea vdimalus l&bida 6pperada, mis ongi mdeldud selleks, et dppida tundma loodust 1abi
isiklike emotsionaalsete kogemuste, vaatlemise ning uurimise teel (Kalamees & Kont, 2006).
Samuti on Pace ja Roger (2004) oma uuringus vélja toonud, et dppekéikudel k&imine mdjutab

lapsi nii sotsiaalselt kui ka harib neid.

Ouesoppele ja looduse teemadele tahelepanu pddramine lasteaias on aluseks sédstva
ja loodust hoidva métteviisi kujunemisele (Elliott, Carr, Arlemalm-Hagser, & Paker, 2017).
Varem on &bi viidud uuringuid duesdppe ja Opperadade kohta (Fiskum & Jacobsen, 2012;
Guardino, Hall, Largo-Wight, & Hubbuch, 2019; Leemets, 2018; Merewether, 2015;



Opetajate arvamus duesdppest ning margistega tahistatud dpperajast 7

Palmberg ja Kuru, 2000; Saarniit, 2016; Tuuling, Ugaste, & Oun, 2018), kuid seni on véhe
tdhelepanu pooratud Bpetajate ja laste arvamustele nende teemadega seoses. Ouesdppe ning
Opperadade puhul on oluline teada saada laste ja dpetajate arvamust, sest nii on véimalik
vélja selgitada Gues dppimise tahtsust ning kuidas dues dppimine toetab laste arengut
(Merewether, 2015; Tuuling et al., 2018). Seega keskendutakse siinses uuringus Gpetajate
arvamustele duesdppe ja dpetajate ning laste arvamustele margisega tahistatud dpperadade
kohta. Sellest tulenevalt on bakalaureuset6o eesmargiks vélja selgitada koolieelse
lasteasutuse Opetajate arvamus duesdppest ning Opetajate ja 5-6-aastaste laste arvamus

maérgisega téhistatud Opperajast.

Bakalaureusetd6 koosneb neljast suuremast osast. Eesmargi saavutamiseks tuuakse
esimeses pooles valja teoreetiline llevaade t60s kasutavatest mdistetest, looduskeskkonna
mdjust lapse arengule, dpperaja olulisusest, tegevustest dpperajal ning Gpetaja rollist
Opperajal. Teoreetilise osa I6pus tuuakse vélja uurimistdé eesmaérgist lahtuvalt kolm
uurimiskusimust. T60 teises osas tutvustatakse kaesoleva 16putdd metoodikat. Kolmandas
osas esitatakse Ulevaade t606 tulemustest ning neljandas osas analulsitakse saadud tulemusi

aruteluna, kus toetutakse varasematele uurimustele.

1. Teoreetiline tlevaade

1.1 T66s kasutavad mdisted
Koolieelse lasteasutuse seaduse (2018) jargi on koolieelne lasteasutus (siinses to0s: lasteaed)
Oppeasutus, mis vdimaldab alushariduse omandamist ning pakub vB8imalust lastehoiuks.
Koolieelse lasteasutuse seadus (2018) § 3 Ig 1 ja 2 satestab, et "Lasteasutuse phitlesanne on
lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades luua véimalused ja
tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk,
ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda vaartustav ning hoida ja tugevdada lapse
tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut

" (para b).

Ouesdpet defineeritakse kui 8ppimist avatud dpiruumis, kus kogemused ning
elamused juhivad oskuste ning teadmisteni (Koppel, 2009). Samuti on Suttie (2018) valja
toonud, et véliskeskkonnas dppimises on esikohal laps ning tema aktiivne tegevus. Ouesdpet
1seloomustab hésti fraas ,,Oppimine kogu kehaga!“ ehk see tdhendab teadmiste omandamist,

liitkumist ning 6uekeskkonna thendamist tervikuks (Briigge et al., 2007). Samuti Sarv ja
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Vilbaste (2009) on valja toonud, et dues Gppimise kaigus on vBimalik katsuda, haista, naha ja
kuulda pariselulisi asju ning selle tulemusel on ppimisel edukamad tulemused ja tagajérjed.
Sellest tingitult on Opetajatele jaetud dues Gppimise juures toetav ning suunav roll (Abel,
2010).

Margistega tahistatud dpperada vdib defineerida kui looduse tundmadppimiseks ning
matkamiseks mdeldud rada. Kuna dpperadasid on vimalik luua pea kdikjale, siis tuleks
paika panna uhtsed reeglid, mida kasutada dpperajal. Looduse Gpperajad on téies ulatuses
maérgistatud, kindla pikkusega liikumisteed- ja rajad, mis on varustatud kétte saadava
informatsiooniga ning neil on ettekavandatud vaatluspunktid (Eilart, 1986). Samuti on Eilart
(1986) valja toonud erinevaid dpperadade jaotusi: thesuunaline rada, mida labitakse ainult
Uhes suunas; mélemasuunaline rada, mida saab l&bida nii Uhte- kui ka kahtepidi; kaarrada,
mis teeb teatava punktide arvuga kaare ning lingrada, mis koosneb mitmesuguse pikkusega ja

suunaga lingudest ning on analoogne ringrajale.

1.2 Ouesbpe lasteaias
Inimene on loodusega tihedalt seotud (Raadik, 2009). Loodus pakub meile mitmeid erinevaid
avastamisvdimalusi. Ouekeskkonna kasutamine 8ppetdds on muutunud ka Eesti
haridusasutustes populaarsemaks. Naiteks Tuuling, Ugaste ja Oun (2015) on vilja toonud, et
lasteaedades luuakse vdimalused, mis hdlmavad Gppimist nii dues kui ka sisetingimustes,
tagades seelabi lastele loomingulisi ning mitmekesiseid tegevusi. Seega tiha enam dpitakse

lasteaias loodust tundma eelkdige Suealal voi dppekiikudel (Timostsuk, 2005).

Oues Bppimine aitab toetada lapse arengut ning avardab silmaringi (Sarv & Vilbaste,
2009). Samuti kinnitab MacEachren (2012) oma uuringus, et dues dppimine toetab laste
arengut. Loodus pakub lapsele mitmeid vdimalusi dppimiseks. Tuuling (2013) on valja
toonud, et 6ues Oppimist rikastavad erinevad mitmekiilgsed kasutusvdimalused, kus
I&henemine Oppetd6s toimub pigem l&bi kogemuste kui vahendite abil. Samuti selgus
Guardino jt (2019) uuringus, et dues viibimine ning dppimine tekitab lastes huvi, heaolu kui

ka rodmu.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008) on loodusel, looduse hoidmisel
ning looduse tundma Gppimisel véga suur osakaal. Riikliku dppekava 6ppe- ja
kasvatustegevustesse on sisse toodud mitmeid punkte, kuidas kavandada ja korraldada laste

tegevusi looduses. Kdige enam on loodusteemad seotud ,,Mina ja keskkond* valdkonna



Opetajate arvamus duesdppest ning margistega tahistatud dpperajast 9

tegevustega. Oppekava jargi suunatakse last looduses kiisimusi esitama ning kiisimustele
vastuseid leidma, samuti peaks laps oskama kirjeldada kodukoha loodust, tuntumaid taimi
ning loomi. Oppekava "Keel ja kdne" valdkonna I6imisel looduskeskkonnas viibides, tekib
lastel tihtipeale erinevaid kiisimusi, mida Opetajaga koos l&bi arutada. Lapsed saavad
Opetajaga suhelda, mille tulemusena arenevad lapsel vestlusoskused ning laieneb sdnavara,
dppides samal ajal tundma erinevaid nahtusi, objekte ning nimetusi. Oppekava
,Matemaatika“ valdkond on looduses dppimise ldbiviimisel oluline, kuna matemaatikas
pannakse rohku arvudele ning mddtihikutele. Laps saab looduses eristada, vorrelda ning
jérjestada erinevaid kujundeid, mida ta looduskeskkonnas kohtab. ,,Kunsti* valdkonda silmas
pidades saab Gpetaja suunata lapsi markama erinevaid nédhtusi looduses, kaasata loodust
jaljendama, kasutades selleks erinevaid kunstivahendeid. Looduses on véimalik kuulata
erinevaid helisid ning nende kuulamisel saab ,,Muusika“ valdkonda duesdppega siduda.
Lisaks on (Térn 2010) vélja toonud, et ,,Liikumise valdkonda saab holpsasti
looduskeskkonnas dppimisega I6imida, kuna litkumine rikastab kogemusi ja teadmisi ning

laps valmistub ette edasiseks eluks.

Nii vérskes 6hus viibimine kui ka liikumine aitavad kindlasti kaasa ka tlekaalulisuse
vahendamisele, mis on viimase aja Uiha kasvav probleem (Dahlgren & Szczepanski, 2006).
Samuti on Dahlgren, Sj6lander, Strid, ja Szczepanski (2009) valja toonud, et lapsed, kellele
vOimaldatakse viibida vabas looduses, on tunduvalt tervemad, nende tegevused on
mitmekesisemad ja nad on vdimelised paremini keskenduma. Guardino jt (2019) ning
Tuuling jt (2018) uuringust selgus samuti, et dues dppimine toetab nii lapse tervislikku

seisundit kui ka aitab kaasa fldsilise aktiivsuse suurendamisele.

1.3 Opperada koolieelses lasteasutuses

1.3.1 Opperaja olulisus lasteaias
Ouesdpet on voimalik muuta tdhusamaks, kui kiilastada erinevaid 6pperadasid. Oues
Oppimise seisukohalt oluline vérskes 6hus viibimine ning loodusega sinasdbraks saamine
ning sellele aitab kaasa dpperadadel litkumine (Raadik, 2009). Kalamees ja Kont (2006) on
valja toonud, et Gpperaja kirjeldused ning skeemid lihtsustavad margistega tahistatud
Opperadade labimist. Autorid kinnitavad, et nii dpperajad kui neil asuvad vaatluspunktid
aitavad Gpetajatel dppetddd paremini ning edukamalt 14bi viia. Opperajad on Gpetajatele

heaks voimaluseks, et Opetada lastel kodukoha loodust paremini hindama (Suuroja, 2005).
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Ouesdppe vbimalusi ei tohiks piirata aastaajast lahtuvalt. Lastel tuleks lasta kokku
puutuda loodusliku keskkonnaga, et laps saaks tunnetada ning iseseisvalt kogeda seda, mida
looduses on vBimalik kohata (Saarso, 2013). Autor rGhutab, et liiva, lume vdi mullaga tuleks
lasta lastel ise tutvust teha, et nad saaksid oma mangu ise kujundada ning antud kogemusest
ise Oppida. Fiskum ja Jacobsen (2012) on samuti seisukohal, et mangud vee ja mullaga
voivad olla Gihed néited erinevatest dppimisvdimalustest, millesse on integreeritud

matemaatika, keele voi loodusega seotud valdkonnad.

Opperadu labides mdistab, et vee ja mullaga mangides saab dppida ning emotsioone
kogeda. Lisaks teadmistele voimaldab dpperaja l&bimine tunda emotsioone ning pakub
lapsele kaaslastega suhtlemise kogemust, mis on vaga oluliseks teguriks emotsionaalse
intelligentsuse arendamisel (Raadik, 2009). Emotsionaalseks intelligentsuseks peetakse
emotsionaalset andekust, mis v8imaldab enda ja teiste inimeste emotsioone tajuda ning
mdista (Coleman, 2008, viidatud Sadovskaja, 2014 j). Samuti on Pace ja Roger (2004)
uuringust selgunud, et dppekaikudel kdimine mdjutab lapsi nii sotsiaalselt kui ka
hariduslikult.

Seega Opperajad on dpetajatele heaks abivahendiks, et dppetddd Guealal paremini ning
edukamalt 1&bi viia. Tuuling (2013) on valja toonud, et matkal kdies peaks olema teekonna
labimiseks seatud joukohased eesmérgid ning kindlasti peaks arvesse vétma laste fudsist.
Samuti on dpperajad heaks vdimaluseks, et dpetada lapsi markama ning hindama oma
kodukoha loodust. Opperadade Iabimise vdimalust vBiks dpetajad kasutada aastaringselt, sest
terve aasta valtel on lastel looduses midagi avastada ning dpetajatel neile dpetada.

1.3.2 Tegevused dpperajal

Opperaja vaatluspunktid peaksid olema kooskdlas ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga‘“ (2008). Looduse tundma dppimiseks dpperadadel tuleks kasutada erinevaid
vaatlusmeetodeid. Naiteks Kalamees ja Kont (2006) on valja toonud vaatlusmeetodid nagu
kirjeldamine, vordlemine, uurimine, modtmine, kompimine, I6hnade nuusutamine,
kuulamine, joonistamine ja tunnetamine. Samuti tuleb valida hoolikalt dppematerjale, mida
looduse tundma Gppimiseks kasutada. Tuuling jt (2018) uuringust on selgunud, et dpetajad
peavad pigem oluliseks looduslike materjalide (puud, Kivid, liiv, taimed, vesi) kasutamist

dues Gppimise juures.
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Tovey (2008) on valja toonud, et kuna lapsed dpivad vaga hésti erinevate mangude
teel, siis on dpperadade puhul oluline méngulisus ning erinevad méngulised tegevused.
Samuti on ,,Koolieelses lasteasutuse riiklikus dppekavas* (2008) vilja toodud, et laste puhul
on manguoskus theks véaga oluliseks tldoskuseks, kuna see oskus aitab lastel uut
informatsiooni ning teadmisi paremini omandada. Brigge jt (2007) on valja toonud mdned
olulisemad nduanded méngudeks dpperajal. Mangida tuleb palju ja sageli, samuti tuleb lasta
fantaasial lennata. K6ik mangud, mida 6pperajal 1abi viia, tuleb sobitada maastikuga.
Varieerida tuleks erinevaid mangutiilipe nagu peituseméng, grupimangud ja paarisméngud.
Autorite jargi peaksid mangud kindlasti pakkuma teadmisi, mis arendaksid loovust, meeli,
koordinatsioonivBimet ning koostéooskusi. Samuti on Palmberg ja Kuru (2000) oma
uuringus vélja toonud, et lastele meeldivad kohad, kus on valgus, salapéra, keerukus ning
vesi— need eelistused on lastel seotud isiklike tdhendustega, mis pdhinevad Opilaste enda

emotsioonidel ja kogemustel.

1.3.3 Opetaja roll pperajal
Ouesdppe l4bi viimisega tulevad toime erineva haridustaustaga dpetajad, naiteks
lasteaiadpetajad, pdhikooli dpetajad, kdrgkoolidppejoud (Dahlgren & Szczepanski, 2006).
Siinjuures on oluline, et dpperaja labiviija oleks dpperajal labitavate vaatluspunktidega
tutvunud ning teaks, et dppeprotsessis vaja minevaid termineid ei kasutataks valesti. Seega
peab Opetaja valdama Opetatavaid teemasid ning edastama lastele teemat selgelt, konkreetselt
ja lithidalt (Szczepanski, 2009; TimostSuk, 2010).

Opetaja liheks rolliks on panna alus lapse loodusteaduslikule matlemisele ning luua
lastele vGimalusi loodusega vahetult kokku puutuda (TimostSuk, 2005). Lapse huvi toetuseks
tuleks Opetajal juhtida laste tdhelepanu loodusnéhtustele, samuti véimaldada lapsel kisida,
tOstatada erinevaid probleeme ja lasta lapsel ise avastada ning kiisimustele vastuseid otsida
(Raadik, 2009).

Opetaja, kes hakkab Bpperajal tegevusi labi viima, peaks vélja valima ka sobiva
meetodi, mida dpetamisel kasutada. Meetodi valimisel tuleks juhinduda sellest, kui suur on
rihm, kui vanad on lapsed ning millised on laste kogemused kiilastatava paiga, aastaaja ja
ilmaga (Brugge et al., 2007). Briigge jt (2007) on vélja toonud, et vaikeses grupis td6tamist
kohatakse nii koolides kui ka lasteaedades véga tihti. Samad autorid kinnitasid, et vaikeses

grupis on vdimalik olla kdikidel osapooltel aktiivne ning kdikidel on vdimalus kaasa radkida.
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Opperajal on oluline Gpetaja eeskuju, sest lapsed matkivad dpetaja kaitumist. Opetaja
peaks olema lastele positiivseks eeskujuks, kes ise huvitub loodusest ning austab ja oskab
toetada lapsi timbritseva mdistmisel ning uurimisel (TimostSuk, 2010). Tanu dpetaja
hoolivale hoiakule oskavad ka lapsed loodusskeskkonda paremini suhtuda ja seda hinnata.
Seega kui 6petaja on looduse suhtes hooliv, sest siis on ka lapsed hoolivamad looduse ning ka
inimeste suhtes (Briigge et al., 2007). Lahtuvalt varasematest uuringutest (Fiskum &
Jacobsen, 2012; Guardino et al., 2019; Leemets, 2018; Merewether, 2015; Palmberg ja Kuru,
2000; Saarniit, 2016; Tuuling et al., 2018) on véhe tahelepanu podratud dpetajate ja laste
arvamusele duesoppe ja Opperadadega seoses. Seega keskendutakse selles uuringus Opetajate
arvamustele duesOppe ja dpetajate ning laste arvamustele margisega tahistatud 6pperadade
kohta.

Eelnevast tulenevalt on bakalaureuseto6 eesmark vélja selgitada dpetajate arvamus
Ouesdppest ning Opetajate ja 5-6-aastaste laste arvamus margistega tahistatud dpperajast.

Uurimistod eesmaérgist lahtudes formuleeriti kolm uurimiskisimust:
1. Milline on lasteaiadpetajate arvamus duesdppest?
2. Milline on lasteaialpetajate arvamus margistega tahistatud dpperajast?

3. Milline on 5-6-aastaste laste arvamus mérgistega tahistatud dpperajast?

2. Metoodika
Siinses bakalaureusettos kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivne uurimisviis
vOimaldab andmeid saada sGnalise suhtlemise ja intervjuu kaudu (Laherand, 2008). Kuna
selle bakalaureusetdod eesmérk on vélja selgitada Opetajate arvamus duesdppest ning dpetajate
ja 5-6-aastaste laste arvamus maérgistega téhistatud dpperajast, siis sobib kvalitatiivne

uurimisviis t00 eesmarkide saavutamiseks.

2.1 Valim
Valimi moodustamiseks kasutati mugavusvalimit (convenience sample). Mugavusvalimit
kasutatakse juhul, kui uuritavad on uurijale kergesti kattesaadavad (Ounapuu, 2014). Valimi
moodustamisel valiti vélja ks Lduna-Eesti lasteaed, mis asus autori kodukohale kbige
lahemal. T66 autor kilastas vélja valitud lasteaia juhtkonda ndusoleku saamiseks ning

lasteaia juhtkond pakkus omalt poolt vélja dpetajad, keda intervjueerida ning the riihma
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lapsed, kes sobiksid uurimistdo valimisse. Uuringus osales kuus last vanuses 5-6 eluaastat
ning nendest kaks olid tidrukud ning neli poisid. Uuringus osalenud Gpetajaid oli viis.
Opetajad olid vanusevahemikus 45-59 aastat (keskmine 51 aastat) ning toostaaz 7-36 aastat
(keskmine 23 aastat). K&ik uuringus osalenud dpetajad olid naissoost. Opetajate andmed on
vélja toodud tabelis 1. Uuritavate lasteaiaGpetajate ning laste nimed asendati
pseudoniiiimidega, et tagada nende konfidentsiaalsus. Naiteks tahistati Gpetajad Opetaja 1,

Opetaja 2, Opetaja 3 ning lapsed tahistati Laps1, Laps 2, Laps 3.

Tabel 1. Opetajate taustaandmed

Opetaja vanus Opetaja toostaaz
Opetaja 1 48 30
Opetaja 2 50 16
Opetaja 3 45 7
Opetaja 4 59 36
Opetaja 5 57 27

Enne andmete kogumist jagati ndusolekulehed lapsevanematele, mis on valja toodud
lisas 1. Uuringusse kaasati vaid need lapsed, kellele vanem oli andnud Kirjaliku ndusoleku.
Autor arvestas uurimuse eetikanduetega, et mitte kahjustada uuringus osalejaid. Naiteks pidas
autor oluliseks tagada uuritavate anontiimsus ning konfidentsiaalsus. Lisaks teavitati
uuritavaid, kuidas uurimus toimub ning kuidas kasutatakse uurimuse andmeid (Eetikaveeb,
s.a). Enne intervjuu algust selgitas autor uuritavatele, et intervjuu on vabatahtlik ning sellest
on Bigus loobuda igal hetkel. Samuti kisis autor ndusolekut markmete tegemise kohta
intervjuu ajal. Enne intervjuud selgitati lisaks intervjueeritavale uurimuse eesmarki ning
kuidas kasutatakse intervjuude kéigus saadavat informatsiooni. Uuritavatele anti ka kinnitus
selle kohta, et uuritavate andmeid ei avalikustata ning et need ei ole kdrvalistele isikutele
kattesaadavad.

2.2 Andmekogumine

Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuuga. Poolstruktureeritud intervjuu on
struktureeritud intervjuu ning avatud intervjuu vahevorm. Kiisimused on eelnevalt koostatud,
kuid nende jarjekorda vdib uurija vajadusel muuta (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2005).

Poolstruktureeritud intervjuu viidi 18bi eelnevalt valmis tehtud intervjuu kava jargi. Antud
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uurimuses koostati intervjuu kava bakalaureuset66 uurimuskisimustest ning teoreetilisest

osast lahtudes.

Lastelt koguti andmeid loovuurimismeetodiga. Loovuurimismeetodite abil on
vOimalik saada mitmekdulgset informatsiooni nii noorte kui ka eakate uurimisel ja nendesse
meetoditesse on rakendatud méngulist ning loomingulisust (Murumaa-Mengel, 2014). Esmalt
paluti lastel joonistada paberile ndgemus dpperajast ning sellele jargnes fookusgrupi
intervjuu. Fookusgrupi intervjuu on kusitluskava jargi toimuv rihmaintervjuu, mis toimub
vaikses rihmas ning konkreetsel teemal (Vihalemm, 2014). Fookusgrupi intervjuu ning
loovuurimismeetod lastega viidi labi 2020. aasta veebruaris Rihmadpetaja oli eelnevalt
lastele radkinud ning tuletanud meelde, mis on Gpperada: selleks kasutati erinevaid sénu nagu
Opperada, matkarada, loodusrada. Fookusgrupi intervjuu kiisimused lastele on vélja toodud
intervjuu kavas (Lisa 2). Enne joonistamist juhendati lapsi - t66 autor palus lastel joonistada
paberi peale oma ndgemuse Opperajast. Autor raékis lastele, et 6pperada voib olla neile
sobiva kujuga, kuid peaks sisaldama nummerdatud punkte ning igale punktile peaks vastama
mdni tegevus. Joonistamise kaigus kujutasid lapsed A3 paberile oma nagemuse dpperajast
(pildid laste joonistustes on vilja toodud Lisas 3), kasutades selleks vérvilisi pliiatseid. Pérast
piltide joonistamist toimus lastega riithmaintervjuu, kus laste kdest kusiti tdpsustavaid
kiisimusi joonistatud dpperadade kohta. Bakalaureusetdo intervjuu kava Gpetajatega on
esitatud Lisas 4. Intervjuu kava Opetajatega jagunes kolmeks osaks:

Opetajate intervjuu kava esimeses osas Kasitleti petajate arvamust duesdppe kohta
ning selles osas oli seitse kiisimust (nditeks ,,Millised 6ues 1&bi viidavad tegevused aitavad
lastel timbrust mdrgata? ). Teises osas kasitleti Opetajate arvamust margistega tahistatud
opperadade kohta ning selles osas oli samuti seitse kiisimust (naiteks ,,Mis vOiks Teie arvates
lasteaia lastele suunatud opperajal kindlasti olemas olla? ) ning kolmandas osas késitleti
Opetajate arvamust dpperaja vaatluspunktide kohta ning selles osas oli samuti seitse kiisimust
(naiteks ,,Milliseid lastele suunatud tegevuste kirjeldusi Te sooviks kdige enam Gpperajal
naha?). Intervjuu kavas, kus késitleti laste arvamusi mérgistega téhistatud 6pperaja kohta, on

kaheksa kisimust (néiteks "Kuidas teile meeldis joonistada oma dpperada?)

Enne pdhiintervjud viidi 1abi prooviintervjuu, mille tulemusel tehti intervjuu kavas
parandusi ja muudatusi. Naiteks muudeti kiisimus “Mida Te arvate sellest, et dpperaja
erinevate vaatluspunktide labimine aitab lapsel tunnetada loodust kui tervikut? ““ avatumaks

,,Millised oleksid Teie soovitused dpperajale, mis aitaks lapsel tunnetada loodust kui
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tervikut? . Osa kiisimuste jarjekorda muudeti ning osa kiisimusi tdsteti teise kiisimuste
plokki.

Parast prooviintervjuud lepiti kokku kohtumised viie lasteaiaGpetajaga. K3ik
intervjuud lasteaiadpetajatega toimusid nende t66kohas. Intervjuud viidi labi 2020. aasta
veebruaris. Intervjuud salvestati diktofoni abil. Intervjuude kestvus oli keskmiselt 23 minutit.

Diktofoniga salvestamise jaoks kisiti intervjueeritavatelt enne intervjuu algust selleks luba.

2.3 Andmeanaliils
Pérast intervjuude l&bi viimist salvestas autor helifailid Google drive’i keskkonda. Andmeid
séilitati parooliga kaitstud arvutis. Intervjuud transkribeeriti tdies mahus. Intervjuud
transkribeeriti kasitsi, kuulates helifaile, ning hiljem analtdsiti intervjuud
andmetdotlusprogrammis QCAmap (a software for Qualitative Content Analysis), veebilehe
aadressil https://gcamap.org/. Transkriptsioonide koostamisel kasutati Kirjastiili Times New
Roman, Kirja suuruseks oli 12 ning reavahe oli 1,5. Transkriptsioonide kogupikkuseks oli 5-
12 lehekiilge. Intervjueeritavatele anti vdimalus soovi korral transkriptsioonid (le vaadata,
kuid seda ei soovinud tkski intervjueeritav. Samuti on toodud naide transkriptsioonist lisas 5.
Intervjueeritavaga voeti Uhendust telefoni teel ning kisiti luba néite toomiseks

transkriptsioonist autori bakalaureusetos.

Kdoigepealt loeti transkriptsioonid algusest 16puni 1&bi seejérel hakati
uurimiskusimuste kaupa tahenduslikke tksusi otsima. Téahenduslikest Uiksustest tekkisid
koodid ja nendest ala- ja peakategooriad (néiteks tdahenduslik iiksus ,,Lapsed leiavad
tihtipeale tunduvalt rohkem ja pdnevamaid asju, kui sa ise suudad vélja genereerida“, millest
tekkis kood ,,Lapse initsiatiiv*), mille kohta koostati illustreeriv tabel, mis on vélja toodud
lisas 7. Uurimist0o valiidsuse tostmiseks kasutati ka kaaskodeerija abi, kelleks oli autori
kursusekaaslane. Kaaskodeerija analidsis thte intervjuud. Koodid ildjoontes kattusid, vaid
uksikute koodide s6nastused olid erinevad (néiteks kood ,,Kolleegide toetus* muudeti
tapsemaks: ,,Kolleegide toetus dpperaja rajamiseks®). Lisas 2 on vélja toodud laste intervjuu
kava, kus kasitleti laste arvamusi margistega tahistatud dpperaja kohta, on kaheksa kisimust
(néiteks "Kuidas teile meeldis joonistada oma dpperada?). Laste intervjuusid eraldi ei
analtdsitud. Kuna intervjuu oli lihike, tuuakse tulemuste osas lihidalt vélja, mida lapsed

intervjuus raékisid. Uurimistdos kasutati lisaks uurijapaevikut (valjavote Lisas 6), et
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suurendada andmeanaliilsi ajal t66 usaldusvaarsust. Uurijapéeviku pidamist alustati
intervjuude koostamise ajal ning selle pidamist jétkati terve uurimuse valtel.
Uurimispdevikusse kirjutati oma plaanid, tunded, ebakindluse p&hjused ja hirmud, samuti
maérgiti Gles, mida mdeldi ja loeti (Hirsjarvi et al., 2005). Uurijapéevik toetas to0 autoril

motteid grupeerida ning hdlbustas andmete analiitisiprotsessi.

3. Tulemused
Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele ,,Milline on koolieelse lasteasutuse Opetajate
arvamus duesoppest?* eristus andmeanaliilsi kdigus kolm kategooriat: ,,Erinevate osapoolte
roll duesdppes*, ,,Varasem kogemus seoses duesdppega ja ,,Ouesdppe tegevusteks ette
valmistumine ja 1dbi viimine®. Kategooria ,,Erinevate osapoolte roll dGuesdppes* jagunes
kaheks alakategooriaks: ,,Laste roll duesdppes™ ja ,,Vanemate kaasatus®. Jargnevalt esitatakse
tulemused kategooriate ning alakategooriate kaupa, lisades tsitaadid tulemuste ilmestamiseks

ja kinnitamiseks.

3.1 Opetajate arvamus duesdppest

3.1.1 Erinevate osapoolte roll duesGppes

Laste roll uesbppes

Kdik uuringus osalenud dpetajad suhtusid duesdppesse positiivselt. Naiteks toi Uiks dpetaja
vilja, et nemad kaivad lastega iga ilmaga véljas. Opetajad tid vélja, et 6ues pib laps
tegelikult palju rohkem, kui toas viibides. Opetajate arvates on 6ues liikumine ja vérske 6hk

hoopis midagi muud, kui lihtsalt toas viibimine ja toamangude mangimine.

Intervjueeritavad Opetajad tdid valja erinevaid muutusi, mida nad on lastes marganud,
kui lapsed on rohkem 6ues viibinud. Néiteks mainiti, et lapsed on muutunud palju avatumaks
ja hoiavad vaga kokku. Oues viibimine on lapsi muutnud palju tugevamaks, aktiivsemaks
ning tervemaks. Opetajad panid tdhele, et dues olles suureneb ka laste huvi erinevate teemade
vastu ning lapsed tahavad vaga dues tegutseda ja uurida. Samuti toodi vélja, et lapsed on
muutunud Gues viibides palju tahelepanelikumaks ning oskavad rohkem margata kui ka
kuulata. Samuti tdi Opetaja 4 valja tdhelepaneku seoses muutustega lastes péarast dues

viibimist.
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Kui laps ei ole vagivaldne looduse vastu, siis ta ei ole vagivaldne ka teise lapse vastu.

Siis ta kasvab suureks ja ei lahe ka teise inimese vastu.

Opetajad t6id valja ka lapse initsiatiivi Sues viibimisega seoses. Intervjuu kaigus
raagiti sellest, kuidas lapsed omandavad Gues Opitut péris Kiiresti ning nende poolne
tagasiside tuleb tisna ruttu. Naiteks tdi Opetaja 4 vilja, kui suure innuga lapsed vétavad ues
olevatest projektidest osa.

Missuguse innuga lapsed korjasid sinna asju. Metsa alt, t6id kodunt igasuguseid

lillepotte ja kive.

Opetajad t6id vélja, et kui lapsed suudavad hakata looduses ise iimbrust markama, siis selle
tulemusel on neil edasine areng erinevates teemades parem. Opetajad ootavad lastelt, et kui
lapsed hakkavad looduses erinevaid asju markama, siis jargmise sammuna oskaksid lapsed ka
teistele lastele ndhtut edasi selgitada.

Vanemate kaasatus

Opetajad t6id vélja, et vaga oluline on vanemaid kaasata erinevatesse duetegevustesse ja
valjasGitudesse. Samuti pidasid 6petajad oluliseks kaasata vanemaid eriprojektidesse, mida
nad lasteaias lastega labi viivad. Intervjuu kdigus toodi vélja, kuidas lapsevanemad
projektides kaasa 10id.

Uks isa tegi ka raamid ette [putukate hotell], et keegi ei saaks sealt midagi dra
varastada. Siis vanemad koos lastega tdid jarjekorras sinna nendele [putukatele]
stitia. Kevadel samuti koost6os vanematega, vanemad tdid meile erinevaid lilli.
(Opetaja 4)

Samuti pidasid dpetajad oluliseks tagasisidet, mis tuleb hiljem vanematelt, kui nad on
duesdppena Bppinud midagi uut voi kainud kuskil valjasdidul lastega. Opetajad olid

arvamusel, et lapsevanemate kaasatus riihmatdosse on vaga oluline.

3.1.2 Varasem kogemus seoses duesdppega
Opetajate jaoks tdhendas Guesdpe loodust ja erinevaid dppekaike. Naiteks tdi dpetaja 4 vilja

jargmist:
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Minu jaoks tahendab see [Buesdpe] dppimist dues, avatud dpikeskkonnas, kus laps
kogeb, saab ise midagi teha ja no dppimine tegevuse kaudu, siis jaab veel paremini

meelde ka ehk mida laps kogeb, see jaab paremini meelde.

Samuti mérgiti dra, et duesdpe ei ole ainult avatud dpikeskkonnas dppimine vaid duesdpe on
Oppimine, mida saab siseruumist viia véljapoole. Toodi valja, et Guesdppe alla kuuluvad
erinevad Oppekaigud, matkad ja midagi uut, mida toas ei saa lastele naidata.

Intervjueeritavad dpetajad tdid vélja, kuidas nad oma pika to0staazi ajal on Guesopet
korraldanud, kui duesdpe polnud varem nii aktuaalne kui niitid. Opetajad toid vélja, et nad on
Ouesdpet viinud 1&bi kogu aeg, mitte Kkiill otseselt GuesGppe tdhenduses, kuid duesdpe pole
nende todilesannete juurest kunagi puudunud. Samuti tdi Uiks dpetaja valja, et dues

labiviidavaid tegevusi votab ta kdik oma kogemusest ja teadmistest.

K®oik intervjueeritavad Gpetajad toid vélja selle, kuidas nende jaoks on Guesdpe palju
tahenduslikumaks muutunud, eriti viimaste aastate jooksul. Opetajad t6id ka vilja, et
duesdpet viivad nad labi teadlikumalt kui varem. Varasemalt on samuti kokku puututud

Ouesdppega, kuid mitte duesdppe nime all.

3.1.3 Ouesdppe tegevusteks ette valmistumine ja l&bi viimine
Opetajad viitsid, et duesdpet saab labi viia, kui endal on viitsimist ja tahtmist. Toodi vélja, et
vBimalusi 6uesdppeks tekitavad Spetajad ja lapsed ise. Opetaja tilesandeks on juhtida laste

tdhelepanu tegevuste kdigus markamist vaarivatele asjadele.

Opetajad pidasid oluliseks erinevatel ppekaikudel kaimist. Lisaks tdid dpetajad valja,
et ndha ning dppida on vBimalik ka siis, kui minna luhikesele jalutuskaigule voi lihtsalt
lasteaia hoovist natukene valja. Opetajad tdid vélja, et nad jalgivad kdike, mis jalutuskdigu

ajal asub tee dares ning vajadusel ka teevad peatusi, et lahemalt uurida tee &ares olevaid puid.

Ouetegevustest mainisid dpetajad liivakastimange, veemange (naiteks veelombis vai
ambris), samuti t6id dpetajad vélja kdlapulkade meisterdamist, erinevate kivide otsimist,
veega maalimist kui ka kividest I6kkekohtade meisterdamist. Uks Opetaja kirjeldas lasteaia

hoovis toimunud tegevust, mida pariselt ei olnud vdimalik vaatlema minna:

Kalad me toome ka ju ise @mbriga siia ja valjas vaatasime neid ainult, kui me ei

saanud néaiteks neid tiigi dares ise vaadata. (Opetaja 1)
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Opetaja 1 pddras intervjuu kaigus tahelepanu ka sellele, kuidas ta ues lastele erinevaid
teemasid selgeks 6petab. Opetaja t6i valja, et kui ta 6pib toas naiteks matemaatilisi termineid,
siis nende selgeks saamiseks laheb aega. Kui duekeskkonnas aga seostada Opitut péris eluga,

annab see paremaid tulemusi ning dpitu saab kiiremini selgeks.

Koik dpetajad tdid intervjuude kéigus vélja, et dues saab dppida naiteks puude,
pd0saste, putukate ja lindude liike. Nende meelest saab Guetegevusi teha praktiliselt igal pool.
Samuti tid Opetajad vélja, kuidas nad kasvatavad lastega ise maitsetaimi, maasikaid,

istutavad lilli ning hoolitsevad nende eest.

Raakides materjalidest, tdid Opetajad valja, et nad kasutavad peamisest loodusest parit
materjale (nditeks kivid, kébid, lehed, oksad, kastanimunad). Opetajad olid toast materjalide
dues viimise osas erinevatel seisukohtadel. Naiteks tdi Uiks dpetaja, et toob toast materjale due
kaasa ainult siis, kui ta on duesoppe teadlikult véljas ette votnud. Teine Opetaja toi valja, et ta
kasutab ainult looduslikku materjali ja toast valja ei vii mitte midagi.

Opetajad raakisid intervjuude kaigus palju erinevatest projektidest (projektid
lindudest, taimedest, loomadest), mida nad on lastega Guesdppe raames koos ette votnud.
Samuti toodi vélja koolituste tegijaid, kelle juures kéia, kdige enam toodi esile Georg Aheri,
Sirje Aheri, Fred Jussi ning Margus Mutsu koolitusi. Nendelt koolituste labiviijatelt saadi

teadmisi lindudest ja taimedest.

Opetajad olid votnud osa ka mitmetest KIK’i (Keskkonnainvesteeringute Keskus)
projektidest, mis olid seotud loodusega, samuti on dpetajad osa votnud ,,Tere, Kevad!*
projektist. Néiteks tdi Uiks Opetaja vélja, mida ta koos lastega ,, Tere, Kevad!* projektiga

seoses nagid:

Me vaatasime selle ,, Tere, Kevade!* projekti raames, me leidsime isegi karikseeni.
Me vaatasime toda ,, Tere, Kevade!* listi, neid taimi ja me nédgime koik need linnud

peaaegu siin dra. (Opetaja 4)

Opetajad olid arvamusel, et projektid on véga toredad, huvitavad ning dpetlikud nii neile
endile kui ka lastele. Projektide 1abi viimine toetab tavapéarast 6ppet6dd, kuid Gpetajate

hinnangul on sageli keeruline leida eestvedajaid.

Opetajate arvates on Eestis mitmeid kohti, mida, looduse tundma ppimiseks

kilastada. K&ige rohkem toodi vélja Tartus asuvat loodusmaja ning Tartu Ulikooli
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loodusmuuseumit. Samas méarkimist vaarisid ka Vortsjarv, Alaveski loomapark, Pahni

matkarada, Vitivere, Vellavere ja Jadaja keskus.

3.2 Opetajate arvamus margistega tahistatud épperajast
Teise uurimiskiisimuse puhul ,,Milline on koolieelse lasteasutuse dpetajate arvamus
maérgistega téhistatud dpperajast?* tekkis neli peakategooriat: ,,Erinevate osapoolte roll
dpperajaga seoses®, ,,.Soovitused dpperaja rajamiseks®, ,,Opetajate varasem kogemus
dpperajaga seoses™ ja ,,Opperaja vajalikkus Spetajate hinnangul®. Kategooria ,,Erinevate
osapoolte roll dpperajaga seoses* jagunes kaheks alakategooriaks: ,,Kolleegide roll
dpperajaga seoses™ ning ,,Laste roll dpperajaga seoses“. Kolmandas kategoorias ,,Opetajate
varasem kogemus Opperajaga seoses‘ tekkis kaks alakategooriat: ,,Ldhim dpperada® ja

,,Opperaja olemasolu lasteaias*.

3.2.1 Erinevate osapoolte roll dpperajaga seoses

Kolleegide roll dpperajaga seoses

Opetajad olid oma lasteaia 6pperaja osas eri arvamusel, et lasteaial oleks oma dpperada.
Naéiteks Uks Opetaja véitis, et ta ei ole susteemne inimene ning tema jaoks oleks keeruline see,
et Opperada peaks pidevalt ette valmistama ja muutma, et ei oleks tksluine. Teised dpetajad
jaid passiivseks selle teema koha pealt ning olid pigem seda meelt, et kui rada oleks olemas,

oleks nende meelest vaga tore.
Laste roll Gpperajaga seoses

Opetajad tdid intervjuude kaigus vélja, kui pikad peaksid nende meelest olema 3—4-aastastele
ning 5-6- aastastele lastele mdeldud Gpperajad. Kdik Gpetajad olid seda meelt, et vaga palju
sOltub dpperaja pikkus lastest. Nooremate laste dpperada peaks olema lihem, kuid vanemate
laste Gpperada pikem. M6lema vanuseastme jaoks peaks rada olema piisavalt pingutust
ndudev. Opetajad ei osanud vilja tuua ajalist pikkust ega kilometraazi, kuid Opetaja 5 tdi

vdlja, et Opperada peaks olema huvitav.

Arvan ikkagi, et kui, et see, kui pikk see rada on, see ei oma minu meelest tahtsust.

Pigem on just tahtis see, mis seal on ja kui huvitav ja ponev see on.
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Opetajad t6id valja muutusi lastes, mida nad on marganud ning tahele pannud selle aja
jooksul, kui nad on koos lastega l&binud erinevaid dpperadu. Intervjuudes toodi vélja, et lastel
on silmaring laienenud, samuti on tekkinud huvi looduse vastu. Opetajad t6id lisaks vélja, et
lapsed on Gppinud looduses rohkem markama, samuti on lapsed looduskeskkonnas hoopis
teistsugused kui rihmaruumis, naiteks on nad tdhelepanelikumad. Lisati veel, et lapsed on
hakanud rohkem looduses leiutama, mida saaks teha looduslikest materjalidest. Opetaja 4 t6i

vélja, kuidas lapsed hoiavad looduses seda, mida nad on ise seal loonud.

Nad 6pivad markama. Ja mida ta ikka istutab ja mida teeb, seda ta ikka ei I6hu ja kui
ta ikka on selle &ra 6ppinud, et dues on tore, siis ta ei lahe sinna Gpperajale ja ta ei
kaku sealt puid-pddsaid, ta ei pillu teist kividega ning ka kabi ei viska ta niisama

minema.

3.2.2 Soovitused Gpperaja rajamiseks
Opetajad t6id valja ideid, mis vdiks tihel pperajal olemas olla. Naiteks dpetaja 2 tuli ideele,
et Opperajal voiks olla liks magi, mille alt I&heb I&bi tunnel nagu on ka péris elus. Lisaks
leidsid Opetajad, et dpperajal voiks sees olla moni ,,vigur®, mis muudaks rada ponevamaks.
Opperajal vdiks Gpetajate meelest leiduda luupe, binokleid vai tegevusi, kus saab kasutada
kompimist. Kindlasti ei tohiks Gpetajate meelest puududa thelt 6pperajalt erinevad taimed

ning putukad.

Intervjueeritavatelt kiisiti ka arvamust oma 6pperaja kohta lasteaias. Opperaja nime
osas tekkis dpetajatel ideid, et need vdiks seostuda mdne tegelasega, et lastel oleks pGnevam.

Naiteks Opetaja 1 t6i vélja kaks erinevat nimetust.

Naiteks meil kunagi oli ilveserada dues ning oravarada, kui me toas niisama teeme

ringliikumist, siis meil on oravarada.

Samuti t6i naiteks Opetaja 1 vélja, et tegelikult ei ole oluline, mis nime dpperada kannab vaid

lastes tekitab juba elevust ka sdna ,,matkamine.

Opetajad raakisid, mis nende lasteaia hoovis oleval dpperajal vdiks olla. Nimetati
naiteks putukate talvitumisekohta, istutuskaste, linnupesakaste, puid ja lill. Opetaja 4

illustreeris oma mdtet jargneva tsitaadiga:
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Selline nurk, kus lapsed saavad kdik istuda nende puupakkude peal ja midagi nagu
kuulata, selline mdnus nurk. Puud kindlasti, lilled ehk kdik, mida linnakeskkond

annab, putukad, neid saab uurida luubiga.

Opetajate meelest on &pperajal voimalik 18imida kiki koolieelse lasteasutuse dppekava
valdkondi. Toodi valja erinevad liikumispunktid ja jooksuméngud, muusika kolakojas voi
linnulaulu ja ojavulina kuulamine. Oppekava valdkondadest nimetati veel keelt ja kéne, mida
saab arendada liisusalmidega, matemaatikas loendamist, kunsti erinevate joonistustega

(nditeks kriidiga asfaldile).

Soovitustest dpperaja koostajale nimetati 6pperaja huvitavust. Kindlasti vdiks
Opetajate arvates rajal olla pildimaterjali. Opperada peaks 6petajate hinnangul olema
lasteparane ning lihtne, et seda oleks vGimalik kilastada erineval aastaajal ning erinevas
vanuseastmes. Samuti t6i Uks Opetaja vélja, et dpperajal voiks olla midagi, mida katsuda ning
nuusutada ehk loomulikke asju looduses. Opetajate meelest on 8pperaja puhul oluline, et
lapsed oleksid Gpperada labides rédmsad ja 6nnelikud. Opperada peaks Gpetajate arvates
olema joukohane eri vanuseastmes Opilastele, samuti vdiksid lapsed tunda fudsilist koormust
ja ennast kehaliselt rohkem liigutada. Opperajalt peaksid lapsed teada saama uusi teadmisi

ning omandama uusi oskusi.

Opetajad pidasid oluliseks, et vaatluspunktid kannaks lasteparaseid nimesid, kuid oli
ka arvamusi, et vaatluspunktid vaiksid kanda pigem konkreetseid. Naiteks Opetaja 4 t6i valja,

et terve Opperaja valtel voiksid vaatluspunktid jutustada ménda lugu vdi muinasjuttu.

Terve Uks lugu selle raja kohta. Rada algaks nagu ikka juttudel on ja siis 18pus on see

Opetlik lugu ja mis sealt ja kuidas.

Opetajate arvamuse vaatluspunktide kirjelduste osas olid erinevad. Osa petajaid
soovisid, et kirjeldused oleks loodud lastele, kuid oli ka arvamusi, et vaatluspunktide
kirjeldused voiksid olla méeldud Gpetajatele. Samuti toodi valja, et vdiks olla juures natuke
mange ja tegevusi, mis kinnistaks saadud teadmisi. Osa Opetajaid oli arvamusel, et kirjeldused
vOiksid olla valja toodud ainult marksénadena, et dpetaja saaks ise sinna loo juurde mdelda.

Samas oldi ka arvamusel, et informatsioon vdiks olla vélja toodud nii pildi kui ka jutuna.

3.2.3 Opetajate varasem kogemus dpperajaga seoses

Lahim dpperada
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Opetajad t6id vélja, et neil ei ole oma lasteaia lahedal kindlat 8pperada, kus lastega Kéia.
Samas toodi valja, et nad on ise 6pperadu loonud. Mitmed dpetajad nimetasid naiteks Pahni
Opperada, mida nad on lastega kiilastanud. Toodi vélja, et Pahni 6pperajal on olemas erinevad
maérgistused ning tahvlid, millelt saab informatsiooni selle kohta, mida mingist punktist v6ib

leida.

Opperaja vajalikkus petajate hinnangul

Osa Opetajaid pidas 0pperada oma lasteaia hoovis vajalikuks, kuid oldi ka arvamusel, et
lasteaia oma Gpperada pole vajalik. Opetaja 1 t6i vélja, kuidas ta on lasteaia hoovi

duesdppeks otstarbekalt &ra kasutanud.

Ma olen natuke rahutu hing, ma olen alati oma riihmaga éra kaardistanud selle
lasteaia territooriumi. Naiteks ma annan teatud kaardid katte, siis sinuga saan seal
kokku, sinuga seal ning sul on see tegevus seal punktis. Samuti kui sul ei ole ara
markeeritud, sa oled ise selle planeerinud, siis on sul alati ruumi, ei jaa kellelegi

jalgu ja keegi ei sega sind.

Oli ka Opetajaid, kellel oli oma dpperaja mote juba peas liikunud. Need Gpetajad

soovisid leida spetsialiste, kellega ideed labi arutada. Néiteks tks Opetaja arvas nii:

Selle dpperaja peale on métted juba liikunud, aga siis tuleb vaadata ja kdvasti t66d
tuleb teha selle kallal. Arvi Valker voiks tulla siia kohapeale ja natuke juhendada, kus
ja mida, kuidas seda dpperada teha. Me vdime kiill oma peaga panna, aga nded suure
vaeva dra, efekt ei ole see, mis tegelikult voiks olla. Samas ei saa ka 6elda jalle, et

teadmistest puudust tuleks, aga tahaks ikka profiarvamust ka. (Opetaja 4)

3.3 Laste arvamus margistega tahistatud dpperajast
Enne fookusgrupi intervjuud labi viimist tuli lastel joonistada oma ndgemus margistega
tahistatud 6pperajast (joonistused on valja toodud Lisas 3.1-3.6). Fookusgrupi intervjuu
kéigus selgus, et lastele meeldis dpperaja joonistamine. Laste arvates oli raske joonistada

karu, réstikut (millel on peal sik-sakid) ning lumehelvest.

Lapsed tutvustasid uurijale liihidalt oma 6pperaja vaatluspunkte. Joonistused
hdlmasid endas erinevaid aastaaegu. Naiteks oli talvine dpperada, kus laps t0i valja, et tema
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Opperaja peal peab ilusti suusatama ja mitte kedagi ei tohi likata. Samuti ti laps valja, et
Uhes 6pperaja vaatluspunktis tuleb ehitada lumest lumememme. Laste joonistusest sai vélja
lugeda ka erinevaid tegevusi, mis sisaldavad endas matemaatilisi tlesandeid. Néiteks tks laps
t0i valja, et tema Opperajal tuleb leida tles kolm krooni, kuus lille ning lugema ule pallid.
Teine laps t6i valja, et tuleb otsida kolm duna ning kuus palli, millega tuleb hiljem tapsust
visata. Laste joonistusest sai vélja lugeda ka erinevaid tegevusi, kus tuleb kasutada
looduslikku materjali. Nditeks tks laps t0i valja, et puuokstest tuleb meisterdada lumehelves,
maja, joulupuu ning murust tuleb ehitada traktor. Samuti toodi valja, et vaatluspunktides
tuleks pidida kala ning mangida traktoriga. Lapsed tdid valja ideena ka soovikaevu, kus on
vBimalik midagi soovida. Uks laps t8i intervjuus vélja, et tema Gpperajal tuleb iiles korjata

priigi ning edasi saab liikuda modda laudteed.

Intervjuu kéaigus tuli lastel panna ka oma dpperajale nimi. Lapsed tdid vélja erinevaid
ideid, mis nime nende Gpperada kanda voiks. Jargnevalt tuuakse, kuidas lapsed nimetasid

oma Opperada:

Suusarada (Laps 1); Metsarada (Laps 2); Kruusarada (Laps 3); Franki rada (Laps

4); Dinosauruse rada, ei, madurada (Laps 5); Inimese ja karu matkarada (Laps 6).

4. Arutelu
Bakalaureuset0t eesmaérgiks oli vélja selgitada Gpetajate arvamus duesdppest ning Opetajate
ja 5—6-aastaste laste arvamus duesdppest ning méargistega téhistatud dpperadadest. Jargnevalt

arutatakse olulisemate uurimistulemuste tle.

Selgus, et dpetajad suhtuvad lastega dues viibimisse positiivselt, toodi vélja, et laps dpib
Oues viibides palju rohkem kui toas olles. Mérgiti, et lastega rohkem 6ues viibides on lapsed
aktiivsemad, flusiliselt tugevamad ning neil on parem tervislik seisund. Guardino jt (2019) ja
Tuuling jt (2018) on oma uuringus samuti valja toonud, et dues dppimine toetab nii lapse
tervislikku seisundit kui ka aitab kaasa fiiiisilise aktiivsuse suurendamisele. Opetajad olid
arvamusel, et lapse initsiatiiv on Guesdppes oluline, samuti on lapsed huvitatud 6ues
viibimisest ja tegutsemisest. Samuti selgus Guardino jt (2019) uuringus, et dues viibimine
ning dppimine tekitab lastes huvi, heaolu ja rdd6mu. Laste suurem huvi Gues viibida vdib olla
tingitud sellest, et duesdpe on muutunud iha populaarsemaks ning sellega seoses kaasatakse

ka lapsi Giha rohkem Guetegevustesse.
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Uurimuse kaigus selgus, et petajad on duesdpet labi viinud oma karjaari jooksul kogu aeg.
Opetajate arvates kuuluvad duesdppe alla erinevad véljasdidud loodusesse nagu naiteks
Oppekaigud ja matkad. Lisaks vOib ka lthike jalutuskaik lasteaia imbruses olla oluline nii
Opetajatele kui lastele. Ka Timostsuk (2005) on leidnud, et ha enam dpitakse lasteaias
loodust tundma eelkdige Guealal vai Gppekaikudel. Opetajate meelest kuuluvad Guesdppe alla
naiteks nii liivakastiméngud, erinevad veemangud (veega maalimine) kui ka loodusliku
materjaliga loovalt imber kdimine. Fiskum ja Jacobsen (2012) on samuti oma uuringus vélja
toonud, et pinnase ja veega mangimisega seotud tegevused vdivad olla Gihed ndited
erinevatest dppimisvéimalustest, milles on integreeritud erinevatel viisidel matemaatika,
keele vdi loodusteadustega seotud mdisted. Seega osakavad ka selles uuringus osalenud

Opetajad Oppekava erinevaid valdkondi duesdppega siduda.

Opetajad t6id esile, et Suesdppe puhul ei kasuta nad eriti kindlaid Gppematerjale, vaid
pluavad 6ppetdos ara kasutada seda, mida loodus neile pakub. Samuti on Tuulingu jt (2018)
uuringust selgunud, et dpetajad peavad 6ues dppimise juures oluliseks erinevaid materjale
(nditeks taimed, kivid ja liiv). Fiskum ja Jacobsen (2012) on vélja toonud, et looduslike
elementide uurimine on oluline selleks, et suunata laste tahelepanu looduse rikkusele ja
mitmekesisusele. Seega on Guesdppes oluline kasutada ja 6petada lapsi kasutama looduses

olevaid materjale, mida ka siinse uuringu 6petajad nende endi sénul oskuslikult teevad.

Teise uurimiskiisimusega sooviti valja selgitada, milline on koolieelse lasteasutuse
Opetajate arvamus méargistega tahistatud dpperajast. Opetajad olid arvamusel, et pperada
peaks olema laste jaoks huvitav ning Gpetlik. Samas olid 6petajad arvamusel, et dpperadade
labimine peaks olema laste jaoks olulise tahendusega, kuna dpperada on nii laste arengu kui
ka dppimise juures tahtsal kohal. Samuti on Pace ja Rogeri (2004) uuringus selgunud, et
Oppekaikudel kdimine mdjutab lapsi nii sotsiaalselt kui ka harib neid. Lisaks arvasid Gpetajad,
et Opperada peaks olema igas vanuseastmes piisavalt pingutust ndudev. Samuti on Tuuling
(2013) vélja toonud, et matkal kéies peaks olema teekonna labimiseks seatud joukohased
eesmargid ning kindlasti arvesse votma laste fiilisist. Seega varasema ja praeguse uuringu
tulemused kattusid. Uuringus osalenud Gpetajad olid varem lastega matkaradadel k&inud ning

see vOis olla pdhjuseks, miks nad oskasid nimetada olulisi aspekte Gpperadade juures.

Opetajad pidasid 6pperaja labimist lastega vaga oluliseks. Samuti on Suuroja (2005) on
valja toonud, et Gpperajad on heaks vdimaluseks dpetada lapsi kodukoha loodust hindama.

Opperadade juures nimetasid dpetajad olulise aspektina 6pperadade labimise véikestes
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gruppides. Seega kinnitasid siinse t66 tulemused Brugge jt (2007) uuringu tulemused, et
vaikeses rihmas on vdimalik olla k&ikidel osapooltel aktiivne ning kdikidel on vdimalus
kaasa réakida. Seega viitavad uurimuse tulemused sellele, et Opetajatel ise peavad oluliseks
looduses viibimist ning duesdppe 1abi viimist nii, et duesdppe tulemustest oleks voimelikult

palju kasu ka lastele.

Opetajad t6id esile, milliseid nimetusi nad ootaks méargistega tahistatud pperajal
asuvatest vaatluspunktidel. Toodi vélja, et vaatluspunktide nimed voiksid olla lastepérased
vBi konkreetsed. Opetajad mainisid, et nad ootaks vaatluspunktide juures infot selle kohta,
mida mingis punktis on voimalik teha voi ndha. Kalamees ja Kont (2006) on samuti vélja
toonud, et Gpperaja kirjeldused ning skeemid lihtsustavad mérgistega tahistatud dpperadade
labimist. Uurimuses selgus, et vaatluspunktide juures voiksid olla ka mangud voi tegevused,
mis aitaks lastel saadud informatsiooni paremini kinnistada. Seda kinnitab ka Tovey (2008),
markides, et lapsed &pivad vaga hasti 1abi erinevate mangude. Opetajate vélja pakutud ideed
kattusid varasemate uuringutega. Kuna uurinus osalesid mitmed staazikad dpetajad, siis

ilmselt seetdttu oskasid nad ndha mitmekesiseid vdimalusi dpperaja loomiseks

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti valja selgitada, milline on koolieelse lasteasutuse
laste arvamus maérgistega tahistatud dpperajast. Fookusgrupi intervjuu kéigus selgus, et
lastele meeldivad nii erinevad matkarajad kui ka kaigud loodusesse. Intervjuudes tdid lapsed
valja ideid, mida nad on looduses kogenud. Intervjuu kaigus olid lapsed elevil, kui nad
kirjeldasid 6pperajal olevaid loomi, veekogusid ja tegevusi. Samuti on Palmberg ja Kuru
(2000) oma uuringus vélja toonud, et lastele meeldivad kohad, kus on valgus, salapara,
keerukus ning vesi—need eelistused on lastel seotud isiklike tdhendustega, mis pdhinevad
opilaste enda emotsioonidel ja kogemustel. Seega tuleks siinse uuringu tulemuste pdhjal anda
ka lastele sGnadigust valjas6itude ja kilastatavate kohtade valiku juures kaasa raakida. Laste

ideedel tuginedes on voimalik luua ka lasteaia enda dpperada.

4.1 Too kitsaskohad ja vaartus
Bakalaureusettos esines ka piiranguid. Uheks piiranguks vdib vilja tuua vaikese valimi, mis
ei vdimalda teha suuremaid Gldistusi. Tegevopetajad saavad selle uurimuse alusel tutvuda
kaaskolleegide mdtetega ning votta arvesse laste arvamusi dpperajast. VVottes aluseks laste
ideid vaatluspunktide voi Gpperadade nimetuste kohta, saaksid dpetajad luua ka ise vastavaid

Opperadasid. Uurides teemat edasi tuleks ilmselt suurendada koolieelse lasteasutuse Opetajate
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valimit. Suurem valim vBimaldaks teada saada rohkemate Opetajate ja laste arvamusi nii
Ouesdppest kui ka dpperadadest. Kuna autori hinnangul on eelnevates uurimustes vahe
uuritud laste arvamusi, siis soovitab uurija edaspidi just lastele keskenduda. Labi saaks viia
ka néiteks etnograafilist uurimust, kus oleks vdimalik uurida Gpetajaid ja lapsi nende

loomulikus keskkonnas.

Tanusonad
Bakalaureusetd6 autor tanab uurimuses osalenud 6petajaid ning 5-6-aastaseid lapsi. Suurim

tanu kuulub t66 juhendajale lektor Mirjam Burgetile ning perele.

Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva I6putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
Kaisa Janis
/allkirjastatud digitaalselt/
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Lisa 1. Ndusolekuleht lapsevanematele

Lugupeetud lapsevanemad!

Olen Tartu Ulikooli 3. kursuse tudeng ning Gpin koolieelse lasteasutuse Gpetajaks. Paluksin

Teie nBusolekut, et kaasata lapsi bakalaureusetdtga seotud uuringusse. Minu bakalaureuset6o

eesmargiks on valja selgitada koolieelikute ndgemus margistega tahistatud dpperajast. Lastega

viin 1&bi rihmaintervjuud ning laseksin neil A3 paberi peale joonistada oma nagemuse

Opperajast. Vastuseid oma bakalaureusetdos esitan tldistatud kujul, laste nimesid ma oma

t00s ei kasuta (séilitan anontimsuse). Kui Teil peaks tekkima kisimusi, siis palun Kirjutage

janiskaisa@gmail.com. Olen Teie ndusoleku eest véaga tanulik!
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Lisa 2. Intervjuu kava lastele

Lastele selgituseks: neil kasutan séna loodusrada

Loodusrada on vahva koht, kus sdprade ning Gpetajaga Giheskoos I6busalt aega veeta!
Loodusrada vdib paikneda nii jarve &éres, metsas, pargis kui ka igal pool looduses.
Loodusrajal saab ldhemalt tutvuda erinevate loomade, lindude, taimede, puudega. Sellejaoks
on loodud erinevad punktid, kus on juures erinevad jutud/muinasjutud, mis seletavad nii
lastele kui ka Opetajatele, millega on vdimalik mingi punkti juures tutvuda. Punktide juures
asuvaid jutte saab lugeda koos Opetajaga, kes teid alati abistab. Loodusraja aares vdib olla
erinevaid tegevusi, mida koos dpetajaga labi viia. Ehk on kuskil mdni majake v6i onn, kus
saab istuda ning Gheskoos I6unat sutia, moni kiik, kus kiikuda v6i mdni muu vahva tegevus,

mis on modeldud lastele.

Enne kiisimuste kiisimist lasen lastel (6 last- véimalusel 3 tidrukut ning 3 poissi)
kdigepealt joonistada A3 suuruse paberi peale nende ndgemuse dpperajast. Ruhmadpetaja on
eelnevalt teinud lastega eelt6dd selgitamaks neile, mis tGldse on duesGpe ning mis on

Opperada. Enne joonistamist motlesin, et raagiksin luhidalt lastele dpperadadest.

Peale piltide joonistamist koguksin kdik lapsed enda juurde kokku ning vaataksime tiheskoos
nende tehtuid toid, laseksin neil nende tehtud t6id tutvustada ning kisiksin tpsustavaid

klsimusi.

Milline on koolieelse lasteasutuse laste ndgemus margistega tahistatud dpperajast?
Kuidas teile meeldis joonistada oma dpperada?

Mis teile kdige enam Gpperaja joonistamise juures meeldis?

Mis valmistas joonistamise juures kdige rohkem raskusi?

Mida te kujutasite oma Opperajal?

Millise nime tahaksite oma Gpperajale anda?

Mida on vdimalik teie Gpperajal ndha?

Mida te sooviksite dpperajal teha?

Kus kohas voiks teie 6pperada asuda?



Lisa 3. Pildid laste joonistatud dpperadadest

Lisa 3.1 Laps 1 joonistus
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Lisa 3.2 Laps 2 joonistus
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Lisa 3.3 Laps 3 joonistus
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Lisa 3.4 Laps 4 joonistus
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Lisa 3.5 Laps 5 joonistus
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Lisa 3.6 Laps 6 joonistus




Lisa 4. Intervjuu kava Opetajatele

Mis on Teie vanus?

Milline on Teie haridustase?

Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana?

Kui vanad lapsed Teil hetkel riihmas on?

Kui palju on Teil rihmas lapsi?

Kuidas Teil tdnane paev lasteaias méddunud on?

N0ud ma jatkaks oma intervjuuga, kus kisin kiisimusi duesdppe ning dpperadade kohta.
Milline on koolieelse lasteasutuse dpetajate arvamus duesdppest?

Mida tdhendab Teie jaoks duesdpe?

Definitsiooni toon vélja ainult vajadusel: Ouesdpet on kirjeldatud kui 8ppimine ehedas

looduskeskkonnas vahetu kogemise, ise tegemise ja kogetu teistele vahendamisega.
Mida arvate lastega 6ues viibimisest? Palun pdhjendage oma arvamust.

Millised Gues l&bi viidavad tegevused aitavad lastel Gmbrust margata?

Millal Te hakkasite duesdpet lasteaias labi viima?

Milliseid muutusi olete lastes marganud 6uesdpet 1&bi viies?

Millised vdimalused on duesdppe labi viimiseks Teie lasteaia hoovis?

Milliseid Gppematerjale kasutate Guesppe labi viimiseks?

Jargnevalt vdiksime radkida lahemalt tahistega margistatud dpperajast. Kigepealt ma
kirjeldaks Teile, mis asi on margistega tahistatud dpperada. Margistega téhistatud 6pperajad
on kindlaks maaratud pikkusega, ettekavandatud vaaltuspunktidega ja kattesaadava

informatsiooniga varustatud litkumisteed.

Milline on koolieelse lasteasutuse Gpetajate arvamus margistega tahistatud dpperajast?
Mis vdiks Teie arvates lasteaia lastele suunatud dpperajal kindlasti olemas olla?

Kui pikk vdiks Teie meelest olla 3—4 aastaste laste Gpperada? (sobilik sellele vanusele)

Kui pikk vdiks Teie meelest olla 5-6 aastaste laste dpperada? (sobilik sellele vanusele)



Lisa 4 jarg:

Milliseid Lduna-Eestis asuvaid dpperadasid sobiks Teie meelest kdige paremini 5-6-aastaste

lastega labida? PGhjendage

Milliseid Louna-Eestis asuvaid dpperadasid sobiks Teie meelest kbige paremini 3—4-aastaste

lastega labida? P6hjendage
Mida arvate Teie sellest, et lasteaial oleks oma Gpperada? Palun pdhjendage oma arvamust.

Kui teil lasteaias oleks oma dpperada, siis mis nime vdiks Teie dpperada kanda? Vajadusel

kisin pdhjendust.

Tooksin Teile vélja definitsiooni 6pperaja vaatluspunktide kohta, mida ma tdin eelnevalt vélja
margistega tahistatud dpperadade juures. Opperadadel asub tavaliselt, mitu vaatluspunkti ehk
vaatluspunktis peaks olema vélja toodud dppetegevuse eesmark, voimalikud tegevuste
Kirjeldused, soovitused erinevatest uurimistest ning vaatlustest, soovituslikud mangud, jutud

vOi valik Glesandeid lastele.

Eelnevalt raakisime Teiega lasteaias olevatest dpperadadest. Kui Teie lasteaial oleks oma
Opperada, siis millised vdiksid Teie arvates olla lasteaia lastele suunatud dpperaja

vaatluspunktid?

Kui Teil oleks lasteaia hoovis oma 6pperada, siis missuguseid nimetusi te ootaks kdige enam

Opperajal asuvatele vaatluspunktidele? P6hjendage oma arvamust.

Milliseid lastele suunatud tegevuste kirjeldusi Te sooviks kdige enam Gpperajal ndha? Palun

pbhjendage oma arvamust.

Kuidas voiks dpperajal erinevaid dppekava kohaseid teemasid I6imida? P6hjendage arvamust.
Millised oleksid Teie soovitused dpperajale, mis aitaks lapsel tunnetada loodust kui tervikut?
Mida peate Teie dpperada labides laste jaoks kdige olulisemaks?

Opperadasid labides, milliseid muutusi olete lastes marganud?

Mida soovite veel lisada seoses nende teemadega, mida arutasime?



Lisa 5. Véaljavote transkriptsioonist

Opetaja: Ma raagin sulle tihe nalja ka siia vahele. Kui see 6uesdpe hasti-hasti aktiivseks laks
siis meie majas ka ju kdik tegid, tegid ja siis oli niimoodi, et laksin siis Uhte duedppetundi
vaatama ja inimene tegi sellise tunni, et oli kdik raamatud due vedanud ja siis ta siis
raamatutega seal vehkles, tuul oli too p&ev hasti suur. Tead, et mul ihukarvad pasti, ma
motlesin, et mismottes onju ja ta oli kuidagi aru saanud, et ue l&hed, kui situatsioonis, et
votad kdik asjad kaasa ja dpid, aga no minu jaoks on ikka see, et 6ue loodusedpe, looduses
Oppimine, et nende vahenditega, mis seal on, et et raamat raamatuks onju, et ma vain ju
raamatust Ule toas vaadata. Aga see, kui ma néen, katsun ja puutunud, see on see keskkond,
see, see on GuesOpe. Et siis me talle jupp aega radkisime, et katsu aru saada.

Mina: Tapselt nii on, definitsioon Utleb ka tapselt nii. Aga mida arvata lastega dues

viibimisest?

Opetaja: Meil on hésti oluline, vaata kui see dueaeg meil tund aega ette néeb, siis meie kunagi
ei loobu sellest. Me ei ole olnud kolme aasta jooksul rohkem lastega véljast eemal kui tihe
korra. Sa mdtle, kui palju neid pdevi on, me oleme, kaks korda on tihel korral, oli tdesti laste
arv, oli véaike, oli Eesti Vabariigi sunnipdeva, me tdesti ei lainud enam selle k&putéiega due.
IIm lubas, aga ajaliselt lihtsalt ei klappinud, tordi sé6mine kdik ja Ghe korra oleme ilma
parast, me kunagi ei pane ilma pdhjuseks, aga tookord tdesti oli selline jama oli ikka véljas, et
me otsustasime, et me ei l&he. Ja kolme aasta peale, me ei loobu kunagi ja nii palju, kui
voimalik, kui nad védiksemad olid, siis meie olime need, kes laksid ka Uheksast 6ue, ma
Oppisingi dues me noh, kbike sa saad dues teha, pole kusimus. Et siis siis me oleme noh, oma
matkaradadele l&hme &ra. Et palju, vdimalikult palju. Ja kusjuures linnas ei ole ka vahepeal
mdtet, et oo linna lasteaed, mis siin teha, Gues on alati midagi teha. Onneks on ikka putukad,

ei ole meid huljanud ja muud tegelased siin pddsas, linnud ja.
Mina: Milliseid Gues labiviidavad tegevused aitavad lastel Umbrust mérgata?

Opetaja: See oli niilid hasti huvitav. No kus ma hakkan pihta, dues tehtavad tegevused? No
uks asi, mis on, kui sa l&hed kuskile, siis see jalutuskéik on tegelikult meil kogu aeg
peatustega, et meil ei ole nii tramburai siht sinna siis, et punkt niiud valmis. Me vétame alati
aja, selleparast et kdik, mis on tee aares, see ju meid kasvatab, Gpetab eksju? Siin vahepeal

keskendume ka isegi teedarsetele puudele, kui seal on, on, on ikka midagi vaja vaadata.



Lisa 6. Valjavote uurijapaevikust

10. veebruar. 2020

Ongi ké&es juba intervjuude tegemise aeg. Homme l&hen esimest
intervjuud tegema. Loen kdik veel tile ning proovin lahedase

inimese peal 1abi.

11. veebruar. 2020

Ongi ké&es see kaua oodatud p&ev. Mida lahemale ma lasteaiale
jOudsin seda suuremaks mu &revus laks. Siiski esimene kord paris
Opetajaga intervjuu labi viimine. Esimesena teen lastega ara
loovuurimismeetodi kui ka fookusgrupi intervjuu. See laks péaris
hésti. Lapsed votsid paris kiiresti omaks ja tegid kdike kaasa ning
kuulasid. Intervjuu kaigus oli paris keeruline saada neid ainult Uks
haaval radkima, et ei oleks eriti suurt vaheldumisi radkimist.

Kées on intervjuu tegemine Opetajaga. Oi see oli alguses paris
dudne, mind valdas korraks hirm, kuid 6petaja oli nii toetav ja tore.
Raé&kis vaga palju veel niisama ka juurde. Kuid ebakindlust tekitas
minus see, et ma ei tea, kas 6elda Opetajale Sina vdi Teie. Selle

tapsustan ma jargmise Gpetajaga kindlasti!

12. veebruar. 2020

Nii hakkan niitd laste fookusgrupi intervjuud transkribeerima. Paris
keeruline on. Lapsed réaakisid péaris palju ikka segamini, vahepeal ei
saanud aru, milline laps réagib. Ja millisest dpperajast. Oleks voinud
intervjuu kaigus omale kuidagi markmeid teha, oleks véib-olla olnud
lihtsam transkribeerida. Ja see on palju aega ndudvam ja keerulisem,

kui ma arvasin. Homme tuleb teiste Opetajatega intervjuud &ra teha.

Otsisin juurde ka teooriat/uuringuid. Mikk Sarvel on palju seisukohti

OuesOppe kohta, mis lahevad ka minu t66ga kokku!




Lisa 7. Kategooriate kujunemine uurimiskisimuste kaupa

1. Uurimiskiisimus ,,Milline on koolieelse lasteasutuse dpetajate arvamus duesdoppest?“

Peakategooria

Erinevate
osapoolte roll
OuesOppes

Alakategooria

Laste roll
Ouesdppes

Vanemate
kaasatus

Varasem
kogemus seoses
duesOppega

Koodid

Arvamus duesviibimise kohta lastega
Muutused lastes

= Lapse vanus

Lapse initsiatiiv

= Vanemate kaasatus/huvi

Ouesbppe
tegevusteks ette
valmistumine ja

l&bi viimine

v

4

Oues labiviidavad tegevused
Ouesdppe labiviimine (aeg)
Vdimalused Guesdppe labiviimiseks
Oppematerjalid; Labivad teemad;
Opetamisviisid

Vahetu kontakt duega

Keskkonna iseloom

Teadmiste kKinnistumine
Projektid/nende labiviijad

Sona ,,6uesdppe’ tdhendus

Ouesdpe toimub teadvustamatult

Ouesbpe varem kui polnud veel nii aktiivne
Teadlikum duesdppe l&biviimine

Arvamus Guesdppest



2. Uurimiskiisimus ,,Milline on koolieelse lasteasutuse dpetajate arvamus margistega

téhistatud Opperajast?

Peakategooria Alakategooria Koodid
Erinevate
Ite roll .
054pooTe o Kolleegide roll _ o
Opsp(forgézga ——> | Gpperajagaseoses | — > Kolleegide toetus Spperaja rajamiseks
3-4-aastaste Opperada
Laste roll 5-6-aastaste Opperada
Gpperajaga —3 Muutused lastes
Se0Ses Laps tiidineb
Opperajal kindlasti olemas olla
Lasteaia Opperaja nimi
Lasteaial 6pperajal voiks olla
Valdkonnad 6pperajal
. Soovitused dpperajale
Soovitused - Kaige olulisem dpperada labides
Opperaja Opperaja seos paris eluga
rajamiseks Opperaja teema
Vaatluspunktide nimed
Lasteaia hoovis vaatluspunktid
Vaatluspunktide kirjeldused
Opetajate

Lasteaia l&hedal Gpperada

varasem —_— L — X :
Kogemus Lahim Gpperada Opperaja olemasolu lasteaias

Opperajaga
Seoses

Lasteaial oma Gpperada

Opperaja o N «
vajalikkus IPo?jepdlusl,l miks vOiks oma dpperada
Spetajate asteaial olla

hinnangul Ei pea oma Opperada vajalikuks
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