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Bei meinem Scheiden von der hiesigen Hoch-
schule ist es mir Bediirfniss, allen meinen hochver-
ehrten Lehrern auch an dieser Stelle meinen auf.
richtigsten Dank fir die wihrend meiner Studienzeit
erhaltene wissenschaftliche Ausbildung abzustatten.

Zu ganz besonderem Danke aber bin ich Prof.

F. A. Hoffmann fiir die mir bei vorliegender Arbeit

zu Theil gewordene Anregung und liebenswiirdige
Unterstiitzung verpflichtet.
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Einleitung.

Es liegt mir fern auch nur annihernd auf
Grundlage der vorliegenden Beobachtung an den
augenblicklich bestehenden Theorieen iiber den Dia-
betes mellitus riitteln, geschweige eine derselben an-
greifen zu wollen.

Beim Einblick in die grosse Literatur dieser
schweren Stoffwechselerkrankung gewinnt man die
Ueberzeugung, dass die sich beim Diabetes mellitus
abspielenden Vorginge zu den verwickeltsten gehéren
und wir, bei der in vieler Beziehung noch liicken-
haften Physiologischen Grundlage, verwerthbare Bau-
steine zur einstmaligen Losung dieser Frage nur
durch gewissenhafte und sorgfiltige Beobachtungen
zu liefern im Stande sind. Daher habe ich bei den
von mir angestellten Untersuchungen, wie unten

ersichtlich, die grosstmoglichste Sorgfalt zu beobach-
ten gesucht, indem ich jedes neue Resultat zum
mindesten einer Controlle unterzog.

Die Hauptaufgabe bei so schwierigen Unter-
suchungen lag fiir mich in der strengsten Isolirung
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des Patienten, denn nur bei peinlichster Erfiilllung
dieser Grundbedingung liessen sich sichere, verwerth-
bare Daten erzielte, wenn auch mit grossem Zeit-
aufwande selbst auf dic Gefahr hin manche werlh-
volle Untersuchung aus Zeitmangel fortlassen zu
miissen.

Bei Durchmusterung der Titeratur ist es mir
aber voll und ganz zum Bewusstsein gekommen,
wie werthvoll auch die kleinste Beobachtung, wenn
sie nur positiv sichere Daten zu bieten im Stande
ist; denn nicht die Masse der Beobachtungen, wol
aber die Sorgfalt der Ausfihrung, mit welcher jede
einzelne Untersuchung angestellt wird, ist fur die
einstmalige Losung dieser wichtigen Stoffwechselfrage
Ausschlag gebend, sie verleiht auch der kleinsten
Arbeit wissenschaftlichen Werth.

Meine Bemithungen ersirebten daher vorherr-
schend Thatsachen, welche aus den Beobachtungen
vorliegenden Falles resultirten, zu bieten und mich
moglichst fern von jeglichem Theoretisiren zu halten,
da letzteres nur moglich bei Verarbeitung grosseren
Beobachtungsmaterials und grosserer Erfahrung, als
sie mir auf Grundlage einer einzigen Beobachtung
zu Gebote stand. '

Gern hitte ich die Untersuchungen noch weiter
fortgesetzt, doch wurden denselben durch die anzu-
wendende sorgfiltige Controlle, wenn sie in gleicher
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Weise fortgesetzt werden sollte, natiirliche Grenzen
gesteckt.

Eine einleitende Besprechung der Diabetes-Lite-
ratur glaubte ich bei der grossen Anzahl von Mono-
graphien mit Recht umgehen zu diirfen, zumal

Sena.tor‘) eine solche in ausgiebiger Weise chro-
nologisch geordnet zusammengestellt hat.

1) Senator, Diabetes mellitus

Handbuch der speciellen Pathol. und T orop, - pidus o omssen,

herap. Band X1II, 2. p. 111.
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II.

Anamnese und Status praesens.

Anamnese. M. R. aus Awwinorm von est-
nischer Abkunft, 26 Jahre alt, unverheiratet, stammt
aus gesunder Familie. Sein Vater hat sich ausser
einem Leiden am Fusse, welches er durch Congela-
tion acquirirt haben soll, slets einer trefflichen Ge-
sundheit zu erfreuen gehabt. Seine Mutter ist vor
6 Jahren am Typhus gestorben. Geschwister nicht
_vorhanden.

Patient hat bis zum Beginn der jetzigen Krank-
heit sich 'stets wohl gefihlt und giebt an, nie eine
Krankheit durchgemacht zu haben, was auch die
Verwandten bestiitigen. Nach deren Angabe soll
Patient bis vor anderthalb Jahren noch gesund und
wohlgendhrt ausgesehen haben.

Ueber den Beginn seines Leidens will Pat. ge-
nau orientirt sein. Vor 1!/2 Jahren hat er eine seine
Krifte iibersteigende Last Brennholz aus dem Walde
getragen und sich seit dem Tage auffallend schwach
und elend gefithlt. Als erstes Symptom der Krank-
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heit giebt Pat. krampfartige Schmerzen an, die gleich-
zeitig in beiden Waden aufgetreten sein sollen; zu-
gleich hitte sich von dem Tage an unstillbarer Durst
und Heisshunger eingestellt.  Eine Woche spiter
machten sich beiderseits Lendenschmerzen und eine
betrichtliche Schwellung der unteren Extremititen
bemerkbar. Bis gegen Weihnachten 1884 hielten
Schmerzen und Schwellung an. Am 30. Januar
1884 wandte sich Pat. an Dr. med. F. in Z., welcher
Folgendes constatirte : Spec. Gew. des Harns 1,025
Trommersche Probe deutlich, die Abmagerung bej
deutend. Nach Angabe desselben Arztes soll im
Febr. 1885 beiderseits der Staar aufgetreten sein
und zwar behauptet Pat. auf dem rechten Auge die
Sehstérung frither bemerkt zu haben. Am 1. Maj
zizink?;ﬁite Pat. seines Augenleidens wegen die
Kiinik ge vt, . auf, .wurde von dort an die Medicin.
don Kranklesen, in der Pat. an demselben Tage in
enbestand aufgenommen wurde und bis.
zum 14. Mai 1885 ypter klinischer Behandlung verblieh
- lf;;nerlh(;elt in dejn ersten Tagen Acid. lactic
{550 ung oo .Tage blieb Pat. ohne jede medicamen.
latetische Behandlung. Bis zum 14 Mal
hf# Pat- stets gemischte Kost, in der Amylacee
re%chllch vertreten waren, zu sich genommen. TI’otrz1
selnfas guten Appetits war eine Abnahme des Korper
gewichts zy Constatiren; der Durst war sehr stzrk-
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Die absolute Zuckermenge, welche Pat. in 24
Stunden bisher ausschied, schwankte nach den An-
gaben im Krankenbogen') zwischen 207,9 bis 876,42
Grm., die Harnmenge zwischen 3000 und 9000 Cem.
in 24 Stunden.

Das Allgemeinbefinden wurde mit jedem Tage
schlechter. Athembeschwerden, sowie Schmerzen auf
der Brust will Pat. nicht empfunden haben. Wihrend
des Aufenthaltes in der Klinik bemiichtigte sich seiner
eine hochgradige, zunehmende Muskelschwiiche.

Status praesens vom 14. Mai 1885. Pat.
von mittlerer Grosse macht einen wahrhaft jimmer-
lichen Eindruck. Knochenbau gracil und berall ohne
Deformititen. Muskulatur stark reducirt. Pat. kann
nur mit grosser Anstrengung gehen. Panniculus adi-
posus ginzlich geschwunden. Die Hautfarbe, durch-
weg schmutzig-grau und andmisch, fuhlt sich sehr
kithl und trocken an, schilfert stellenweise ab. Fu-
runcel, Exantheme etc. nicht vorhanden. Korper-
temperatur normal. Haare diinn. Pat. ist iber seinen
Zustand sehr bekiimmert. Schlaf unrubig. Motili-
titss und Sensibilititsstorungen nicht nachweisbar.
Pat. klagt iiber Kopfweh, Schwindel. Sensorium
nicht immer frei.

Die Sinnesorgane mit Ausnahme der Augen

1) Krankenbogen Nr. 181, Medicin. Klinik, Dorpat. (1885).
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functioniren normal. Das Sehvermdgen ist durch
beiderseitige Linsentritbungen in hohem Grade ge-
sunken. Pat. vermag die Zahl der ihm vorgehalte-
nen Finger nicht anzugeben.

Thorax {lach, unter der rechten Clavicula ver-
schiirftes Exspirium. Husten nicht vorhanden.

Herztone rein. Puls leicht comprimirbar; Puls-
frequenz Abends 80, Morgens 76. Pat. klagt tiber
unstillbaren Hunger und Durst. Die Zihne sind gut
erhalten. Die Mundflissigkeit reagirt sauer. Zunge
belegt. Der Geruch aus dem Munde eigenthiimlich
aromatisch.

Leber und Milz von normaler Grosse. Stuhl-
gang regelmissig.  Geschlechtstheile ohne Veriinde-
derungen. Pollutionen seit langer Zeit ausgeblieben.
Harnmenge in 24 Stunden 4430 Cem. Der Harn ent-
hillt 7 °/, Zucker, ist frei von Eiweiss. Spec. Gew.
1,032. Reaction sauer. Der Harn ist blass- gelb,
schillerl ins Grinliche und wird nach einigen Stun-
den triibe. Microscopisch lassen sich Harnsiure-
krystalle nachweisen. Geruch aromatisch. Eisen-
chlorid - Reaction negativ.
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III.

Untersuchungsplan.

Wie aus der Anamnese und dem Status prae-
sens ersichtlich, liegt uns ein Fall von Diabetes mel-
litus vor, welcher umsomehr zu Untersuchungen iiber
den Stoffwechsel dieser noch so rithselhaften Krank-
heit aufforderte, da ortliche Organerkrankungen wie
Nephritis, Phthisis, Hautkrankheiten etc. bisher nicht
aufgetreten waren, welche im hochsten Grade sto-
rend, so oft schon manche werthvolle Untersuchungs-
reihe durchbrochen, manche miihevolle Arbeit ver-
eitelt haben.

Da Pat. bei Beginn der angestellten Untersuchun-
gen sich in so jammerlichem Zustande befand und eine
klinische Behandlung bei der nicht durchfithrbaren
Controlle reiner Fleischdidt, zumal bei den schon so
vorgeriickten Krankheitserscheinungen, bisher unter-
bleiben musste, war es umsomehr indicirt den Pat.
zu isoliren und unter die strengste Controlle zu
stellen, wenn irgend welche Besserung in dem Zu-
stande des Pat. noch erreicht und ein werthvolles
Beobachtungsmaterial geboten werden sollte.
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Um jede Moglichkeit einer T4uschung bei der
einzuleitenden diiitetischen Behandlung, welcher sich,
wie aus der Literatur bekannt, selbst die gebildetesten
Diabetiker zu Schulden kommen lassen, zu vereiteln,
um jede Zufuhr von Nahrungsmitteln zu tiberwachen,
jeden Verlust an Excreten fern zu halten, bezogen
Pat. und ich am 14. Mai 1885 das mir von Prof.
F. A Hoffmann zu meinen Beobachtungen freund-
lichst bewilligte Zimmer in der oberen FEtage der
Med. Klinik. Um jeden Unterschleif von Seiten der
Wiirterin auszuschliessen, durfte dieselbe nur zur
bestimmten Zeit in meiner Gegenwart die Stube siy-
bern, wihrend sie und der Pat. keinen Augenblick
unbeobachtet blieben, und sich dem Kranken nur
auf 5 Schritte nihern, eine Grenze, die ihr durch
Stithle gesteckt worden war. Das Essen wurde mir
eigenhéindig durch dieselbe Wirterin ibergeben. Letz-
terer war ausserdem bei Nachweis irgend welchen
Betruges mit sofortiger Entlassung gedroht.  Bej
Uebernahme des Pat. wurde er von mir selbst ney
eingekleidet ; Schlafrock, Wische, Bett, jeder Winkel
des Zimmers einer genauen Controlle unterzogen.
Die Fenster wurden versiegelt. Der Zugang zu Ofen
Wasserleitung und Ausguss war derartig erschwert’
dass die geringste Berithrung sofort aufgefallen ware-,
Wa'sser erlangen oder Excrete entfernen war durch’
geeignete Vorrichtungen unmoglich.
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Pat. wurde ausserdem so reichlich mit Speise
und Trank versehen, dass diese Vorrichtung unniitz
gewesen widre, wenn nicht dergleichen unberechen-
bare und unverstindliche Handlungen gerade von
Diabetikern bekannt wiren, welche trotz aller Ver-
sprechungen ohne Grund und Ursache, zum Beispiel
wie Killz referirt, gelegentlich den Urin zum Fenster
hinausgiessen.

Da ich am Vormittage oft stundenlang im La-
boratorium von Prof. F. A. Hoffmann arbeitete
waren diese Vorsichtsmaassregeln um so nothwen-
diger. Die Thiir war bei jedesmaligem Verlassen
des Pat. versiegelt, da ich auch vor einem Oeffnen
der Thir vermittels Nachschliisseln mich sichern
wollte. Des Nachts wurde der Schliissel abgezogen
und die Thiir gleichfalls versiegelt, um auch wih-
rend ich schlief einen Unterschleif vermittelst Nach-
schlilsseln zu vereiteln, denn mehrere derselben be-
fanden sich in der Hand eines, dem Pat. befreunde-
ten, Wirters.

Um mich von der Angabe des Pat., sein Seh-
vermogen sei derart reducirt, dass er die ihm vor-
gehaltene Anzahl von Fingern nicht angeben konne,
andererseits aber, um mich von dem Thun und
Treiben desselben wihrend meiner Abwesenheit zu
tiberzeugen, versuchte ich ihn wiederholt zu tduschen,
da Pat. mir keineswegs zuverldssig erschien. Die

Resullale  dieser  Coutrolle habe ich unten unter
~Tigliche Beoba chiungen verzeichnet,

Vom 7.—15. Juni warde Pal. Tag und Nacht
keinen Augenblick ohne genaue Beobachtung gelassen,
da die Resultale zu werthvoll waren und ich auf
diese Weise durch die liechenswiirdige Unterstiitzung
cines mir befreundeten  dlferen Mediciners in den
Stand  geselzt war, wenigstens filr ecine kurze Zeit
auch noch diese Garantic fir die Sicherheit der Be-
obachtung zu bieten, die besonders fir die Feststel-
lang der Perspiratio insensibilis wiinschenswerth war,
Die Nachtwache wurde abwechselnd tibernommen.

[ch glaubte cine genaue Beschreibung der Cau-
lelen, unter welchen ich meine Untersuchungen an-
stellte, geben zu mussen; bin daher mechr in's Detail
gegangen, als ich anflangs beabsichligte, habe es aber
trotyjdem nicht unterlassen, da bei Arbeiten auf diesem
Gebiele, wenn sie anniihernd einen Werth haben
sollen, die Garantie sorgfilliger Beobachlung zu
Grunde liegen muss.

Jeder einzelne Versuch dauerte von 8 Uhr Morg.
d)es eien bis 8 Uhr Morgens des andern Tages.
I. al. brachte anfangs Tag und Nacht auf dem Belte
116g€nd zu, dazwischen sass er cinige Minuten, bis
er 1 lelzter Zeit <o woit gekriiltigl war, cinmal so-

gar 25 Mi i [ '
- Minuten im Zimmer” anf und ab gehen zu
konnen.  (cf. 13 )
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Da Pat. sich in oben geschildertem Schwiiche-
zustande befand und jede Anordnung durch seinen
Widerspruch zu vereiteln drohte, sicherle ich Pat.
bei der thm in Aussicht gestelllen, lingere Zeil an-
dauernden Fleischdiit zu, ihm die Nahrungszufuhr
in keiner Weise einzuschrinken, zumal er nur unter
dieser Bedingung einer diiitetischen Behandlung sich
unterziehen wollte. '

Es war daher anfangs unmoglich Pat., wenn
seine psychische Depression gehoben werden sollte,
taglich dieselbe Quantitit Nahrung, geschweige in
derselben Form, zuzufihren. In der 1V. Periode
Jedoch gelang es mir endlich, wenigstens fiir 6 Tage,
Pat. zu bewegen, dieselben Speisen in gleicher Quan-
titdit zur bestimmten Stunde zu sich zu nehmen.

In der ersten Periode (15.—17. Mai) wurde Pat.
die kohlehydratreiche Kost allméhlich entzogen
um zur absoluten Fleischdiit tiberzugehen, welche
sich auf die Tage vom 18.—25 Mai (II. Periode)
erstreckte. Vom 26. Mai bis 6. Juni (lIL. Periode)
wurden Pat. kleine Mengen Milch bei sonstiger abso-
luter Fleischdiiat verabfolgl. Die letzte Periode vom
7. bis 15. Juni stand Pat. bei Einhaltung absoluter
Fleischdiit unter ununterbrochener Aufsicht, so dass
jeder Vorfall Tags und Nachts notirt werden konnte.

Pat. erhielt drei Mal tdglich seine Mahlzeit (8'/»
Uhr Morgens, 1 Uhr Mittags, 6 Uhr Abends), wie
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vor den von mir angestellten Beobachtungen, da er
keineswegs auf eine andere Vertheilung der Mahlzeit
eingehen wollte.

Die fertig zubereiteten Speisen und Getrinke
wurden jedes Mal kurz vor der Mahlzeit von mir
selbst gewogen’). Pat. musste seine Nahrung stets
unter meiner Aufsicht zu sich nehmen, um bei dem
so stark reducirten Sehvermdgen manche Fehler-
quelle durch Unachtsamkeit zu umgehen. Fiir das
Trinkwasser benutzte Pat. ein besonderes grosses
Gefiiss, welches, um ein Verschiitten Zu vermei-
den, nur bis zur Hilfte gefullt und leicht erreich-
bar war.

Wenn ich mich auf Stunden vom Pat. entfer-
nen musste, inspicirte ich bei der Riickkehr stets
den Schlafrock und die Wische desselben, um, falls
ich sie feucht gefunden hitte, den betreffenden Ver-
suchstag auszuschalten. Pat. ging mit dem Trink-
wasser in jeder Beziehung vorsichtig um.

In Bezug auf die Wahl der Nahrungsmittel trug
ich den Wiinschen des Pat. innerhalb der gesteck-
ten Grenzen Rechnung, da es darauf ankam, anni-

hernd dasselbe Régime mehrere Wochen strengstens
einzuhalten,

—_—

1 .

von Ku}ztzzzv,r (flnwendung gelangte eine vorziigliche kleine Decimalwage

Wage wieds ;‘(:lmll:. Brandenburg. Eigenthum der med. Klinik. Dieselbe
¢t zu den Wiignngen der Excremente benutzt.

2.
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Bei den (iglichen Untersuchungen hielt ich stets
dieselbe Reihenfolge ein.  Die Puls- und Respirations-
frequenz wurde Morgens 8 Uhr, bevor Pat. Nahrung
zu sich genommen halte, und Abends 8 Uhr bestimnt,
ebenso die Temperatur.  Vor dicsen Bestimmungen
hatte Pal. wenigstens 20 Minuten in liegender Stel-
lung verbrachl.  Die Temperatur konnte, obgleich
ich sie anfangs zur Controlle zugleich in der Achsel-
hohle und im Anug bestimmte, vom 19. Mai an nur
im Anus gemessen werden, da in Folge der grossen
Abmagerung des Pat. die Temperaturangaben in der
Achselhohle um ein Bedeulendes von denen gleich-
zeilig Im Anus nachgewiesenen differirten.

Das Korpergewicht wurde 8 Uhr Morgens vor
der Nahrungsaufnahme bestimmt, nachdem Palient
kurz vorher seine Blase entleert hatte. Pat. war
bei der Wigung stels entkleidet, da letztere bei ge-
niigender Vorbereitung nur einige Secunden in An-
spruch nahm und auf diese Weise allein die sicher-
sten Zahlen fiir das absolule Korpergewicht erzicll
werden konnten. Die Wage, welche zur Anwendung
kam, Eigenthum der Klinik, war so empﬁndlich,
dass eine Belastung von einigen Gramm das Gleich-
gewicht zu stéren im Slande war.

Die Zimmertemperatur schwankfe zwischen 15
und 20° Réaumur.
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Der Harn wurde Abends 8 Uhr und Morgens
8 Uhr gesammelt, wobei Pat vor Beginn des neuen
Versuchslag(}s, als auch um 8 Uhr Abends, scine
Blase entleeren mussie,

Bei den Stuhlentleeringen wirde jeder Verlust
an Harn vermieden.  Dice Harnuntersachungen konn-
len aus Mangel an Zeil nur cin Mal in 24 Stunden
vorgenommen werden, was bei der Absorplion von
Zeit durch die vielen Wiigungen , Messungen und
Untersuchungen sich von selbst ergiebt.

Die zum Aulsammeln des Harnes angewandlen
Gefiisse wurden stels von mir selbst sorgfillig ge-
reinigl.  Die 24 stiindige Harnmenge wurde im Labo-
ratoriain in grossen Standgefissen unter feslem Ver-
schluss bis zur chemischen Untersuchung anfhewahrl,
Die nothwendigsten Bestimmungen wurden am Vor-
mitfage im Laboralorium vorgenommen.  Zur Be-
simmung  gelangten  Liglich aus  der 2 sliindigen
Harnmenge:  Specl. Gew., chem. Reaction, Farbe,
Durchsichtigkeit, Tag-, Nacht- und 24 sliindige Harn-
menge, Eiweiss und Zuckergehall des Harnes, Eisen-
chloridreaction, mikroskopische Unlersuchung.  Dic
24 stiindige Harnmenge wurde mehrlach umgeschiil-
tbflt, Reaction, Farbe, spec. Gew. ele. bestimm( und
die zu den quantitaliven Untersuchungen erforder-
liche Menge abgegossen.

Ne LN . . | )
Das spec. Gew. konnte mittelsl eines Uromelers,
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welcher gepriift war, bis auf die drille Decimale ge-
nau bestimmt werden.

Der Zuckergehalt der 24 stiindigen Harnmenge
wurde tiiglich durch wenigstens dreimalige Titrirung
mit Fehlingscher Losung bestimmt. Die Controlle mit
dem Halbschattenapparate von Laurent!) hatte Prof.
Hoffmann freundlichst tibernommen, der Urin
wurde dazu mit essigsaurem Blei entfirbt. Bei der
Titrirang gelangte zur Anwendung die von Hoppe-
Seyler in seinem Handbuche der physiologisch und
pathologisch - chemischen Analyse angegebene Me-
thode (p. 395). Auch die Titrirung mit Cyan-Queck-
silber in alkalischer Losung, wie sie von Knapp ?)
angegeben ist, wurde einige Mal zur Controlle von
Prof. Hoffmann angestellt.

Die Phenolbestimmung im Harne nach Eingabe
von Benzol wurde entsprechend den Angaben von
Hoppe-Seyler?® ausgefiihrt.

Die Excremente wurden sofort nach der Ent-
leerung gewogen, mit Ausnahme jener Stuhlginge,
die in meiner Abwesenheit erfolgt waren, dann aber
kamen sie hochstens 2 Stunden spiter zur Wagung,
da ich mich nie auf noch lingere Zeit entfernt hatte.

1) Privateigenthum von Prof. F. A, Hoffmann.
2) Ann. Chem. Pharm. Bd 154, p. 252.

3) Hoppe-Seyler, Handbuch der physiologisch- und patholo-
gisch-chemischen Analyse, p. 194, Berlin 1883
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Des Nachls wurden dic Facces auch soforl nach der
Entleerung gewogen. Neben dem Gewichl wurden
bei jeder Enllecrung Farbe, Geruch, Consistenz, Felt-
und Schleimgehalt gepriift, wie aus den Tabellen
ersichtlich.

Neben der rein diitelischen Behandlung wurde
die medicamentose soviel, wie irgend maglich, fern-
gehallen, um reine Untersuchungsresultate zu crzielen.
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IV.

Tégliche Beobachiungen.

Die  Ergebnisse  der 3 1-ldgigen  geschlogsenen
Versuchsreihen sind der besseren Uchersicht wegen
in nachsichenden Tabellen  niedergelegt.  Nicht in
dicselben aufgenommene  Dalen sind in diesem Be-
richt der cinzelnen Versuchsfage cingelragen.  Dic
Eintheilung der 31 Versuchslage in 4 Perioden cr-
gab sich, der verschicdenen Diit entsprechend, von
selbst. — Die Menge der Einnahmen und Ausgaben,
der  Harnbestandtheile, des  Zuckers cte. wineden
anfangs bei gemischter (I. Periode), dann bei ahso-
luter animalischer (11 Periode), ferner bei rein ani-
malischer mit geringer Zutohe von Mileh (11 Peviode),
endlich wieder bei abgoluter animalischer Kosl he-

stimmt,  (IV. Periode.)
I. Periode, 3-tigig vom 15.—17. Mai inclu-
sive. — Gemischie Kost.
Pal. schied bhis zum Beginn meiner Beobach-

lungen  withrend  scines Aufenthalles in der Klinik
(2.—14. Mai) bei gemischter Kost 2079 — 876,42

it g
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Grin. in 24 Stunden ans ). Seit dem 5. Mai war
Pal. olme  jegliche  medicamentoze und - diditeligche
Behandlung gewesen und konnle daher ohen ange-
gehener Untersuchungsplan sofort in Angrifl genom-
men - werden,  Das Korpergewicht halte bis zum
Beginn der Untersuchung for(laufend abgenommen.

Wiihrend dieser ersten Periode wurde die bis-
her genossene amylaceenreiche Nahrung  allmiihlich
durch gentigenden Ersalz an animalischer Kost lig-
lich mehr eingesehriinkt, so dass Pal. am 18. Maj
zur absolulen Fleischdiit iibergehen konnte.

L Versuchstag. 15.—16. Mai.

Die Nacht vom 14. auf den 15, hatte Pal un
rubig geschlafen.  Er ging kurz vor 8 Uhy Morgens
zu Stubl und entleerte seine Blase soviel als moglich.

Pat. liegl fast den ganzen Tag im Halbschlaf,
raucht dazwischen eine Cigarelte mit arossem Wohl-
behagen.  Das Rauchen war Pat. bisher, da er mit
anderen Kranken sein Zimmer zu theilen halle, unter-
sagl.  Hunger- und Durstgefithl hedeulend. Tempe-
ralur im Anus um 0,3° hoher, als in der Achsel-
hohle.

. Versuchstag, 16.—17. Mai.

Pat. fithll sich sehr schwach, geht nur mit Mihe
bis zir Wage, welche 10 Schrill vom Belt entfernt

Mo 188)5. ergl. Dorpat , med. Klinik, Krankengeschichte Nr. 181,
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sleht.  Lelztere wird ans Belt gestelll.  Psychisch
stark alterirt, weint dazwischen ohne einen Grund seiner
Verstimmung  anzugeben.  Pat. klagt tiber unstill-
baren Durst. Mittags guter Appetit, Gefihl der Sit-
tigung nach der Mahlzeit. In der Nacht relativ guter
Schiaf.

HI. Versuchstag. 17.—18. Mai.

Brod bis auf 190 Grm. entzogen. Klage {iher
allgemeine Schwiiche und Kiltegefiihl, {rotzdem Pat.
ausser mit Hemd, Unterbeinkleidern und Schlafrock
bekleidet in zwei wollene Decken gehiillt war.

Il Periode. 8tigig vom 18.—25 Mai incl.
absolute Fleischdiit.

1IV. Versuchstag. 18.—19. Mai.

Pat. vermisst Brod bei keiner Mabhlzeit, nach dersel-
ben Gefithl vollstindiger Sittigung. Die Erlaubniss dazwi-
schen einige Cigaretten rauchen zu diirfen erhielt Pat. in
guler Stimmung. Das Rauchen gestattele ich Pat.,
der Controlle und Sicherheit vor I euersgefahr wegen,
nur in meiner Gegenwarl. Das Rauchwerk wurde
unter Verschluss gehalten. Da am Tage vorher eine
halbe Cigarre, welche ich auf meinem Tische liegen
gelassen hatte, verschwunden war und sich einige
Tabacksblatter und Cigarrenasche vor seinem Belle
fanden, musste Pal. bis zu meinem Tische gegangen
sein und sich sowol Ziundholzchen, als auch die
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halbe Cigarre geholt hahen, was bel seiner grossen
Korperschwiiche und angegebenen Blindheit auffillig
genug erschien. Acht Uhr Abends benutzte ich die
Gelegenheit, wihrend auf dem Corridor gegangen
wurde, schritt auf die Thiir zu, offnete si¢, verschloss
sie aber von innen, um Pat. zu beobachten. Kaum
dass die Thiir in’s Schloss gefallen, stand Pat. auf,
ging freilich sehr bedichtig und miithsam mit aus-
gestreckten Armen, ohne mich zu bemerken, gerade
auf meinen Tisch, 10 Schritt von seinem Bett ent-
fernt, los, den er seiner Stellung nach also schon
kennen musste, die Wand dazwischen zur Orienti-
rung  betastend. Er suchte auf demselben umbher,
fand aber die annihernd auf derselben Stelle wic
am  vorhergehenden Tage befindlichen Ziindholzer
und zwei Cigarren, dic ich absichilich hingelegt halle,
nicht. Pat. ging darauf zum Fenster und versuchle
dasselbe zu ©ffnen. Seine Kriifte reichien aber nicht
aus, da ich schwere Gewichte vor dasselbe gestellt
halte. Die Fenster waren ausserdem, wie oben er-
wihnt, vom 1. Versuchslage an versiegelt.  Unver-
richteter Sache ging Pat. wieder zum Belt zuriick,
an mir vorbei, ohne mich in einer Entfernung von
2 Schritten zu bemerken.

Diese Beobachtung legle mir cin lebhaftes Zeug-
niss ab von der Sorgfalt der Controlle, welche bei

Beobachtung Diabeteskranker angewandl werden muss,
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wenn letztere auch im jimmerlichsten Kriiftezustande,
blind ele. sind.  Unberechenbar bleibt ihr Thun und
Treiben stets. Meine Anwesenheit verschwieg ich
Pat., um gelegentlich auf diese Weise, trolz seines
Versprechens Nichts Unerlaubtes in meiner Abwesen-
heit sich zu Schulden kommen zu lassen, die meiner
Ansicht nach jede Tduschung vereitelnden Vorkeh-
rungen aufl ihre Sicherheit, wie sie fiir vorliegende
Arbeit grundbedingend war, zu priflen, zumal Pal.
strikt ableugnete, in meiner Abwesenhcit das Bett
verlassen zu haben.

Pat. schlief spit ein und verspiirte gegen Morgen
nach unruhigem Schlafe Frosteln.  Stuhl bisher von
breiiger Consistenz. Zum ersten Mal erfolgte Nachts
ein Stuhl.

V. Versuchstag. 19.—20. Mal.

Temperatur erhoht. Spuren von EKiweiss i
Harn. Zuckergehalt betrichllich gesunken. Korper-
gewichtsverlust 1730 Grm. Pat. weist die Nahrung
zuriick und verlangt nach Milch und Brod; da ihm
letzteres verweigert wurde, nahm er die ihm gebotene
Nahrung zu sich. Pat. klagt iiber Unterleibschmerzen.
Es treten reichliche Durchfille auf. Mittags isst er
mit sichtlichem Widerwillen und weist einen Thell
der Nahrung, da ihm Brod verweigerl wird, zuriick.
Nachmittags 4 Uhr fihlt Pat. sich schr wohl, da er
rauchen darf. Pat. giebl an, wenn er rauche, ge-

emgns o o
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ringeren Durst zu verspiiren.  Unmitlelbar darauf in
demselben Momente, als ich die Thir schloss aber
im Zimmer bliech — ich stellte dieselbe Beobachtung
Wie am Tage vorher an — ftrank Pat., sich unbe-
obachlet glaubend, eine grosse Quantitit Wasser aus
dem stets neben ihm befindlichen Kruge, wobei er
freilich sehr sorgfiltig, ohne etwas zu verschiitten, ver-
fuhr.  Seine Aussagen hatten also absolul keinen
Werth. Die Vorausselzung in keiner Weise auf die
Aussagen des Pat. Gewicht legen zu diirfen, sondern
nur die Thatsachen sprechen zu lassen, bestiitigte
sich aufs Neue bei jeder dieser Controllen, welche
noch wiederholt angestelll wurden, der Kiirze wegen
aber fernerhin unerwiihnt bleihen. Nachis unruhiger
Schlaf, es erfolgt eine copibse Stuhlentleerung.

VL. Versuchstag. 20.—21. Mai.

Pat. unterscheidet auf einen Fuss Entfernung
mit dem rechten Auge bis zu 3 Finger, jedoch mit
grosser Anstrengung. Eiweiss im Urin reichlich vor-
handen. Harn nach 48 stundigem Stehen zum 1.
Mal dunkelroth.  Durchfille. Tinctura opii simpl.
git. X. In der Nacht unruhiger Schlaf , beim Er-
wachen Leibschmerzen.

VII. Versuchstag. 21.—22. Mai.

Es erfolgen drei fliussige Stithle. Tinct. opii
glt. X. Relatives Wohlbefinden, Appetit gul. Pat.
erkennt mit dem rechten Auge schon die Anzahl von
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5 Fingern. Nach kurzer Zeit ermiidet sein Auge,
so dass nur die 3 ersten Angaben richtig waren.
Abends guter Appetit. Pat. verlangt nach einem
warmen Bade; spites Einschlafen.

VIII. Versuchstag. 22.—23. Mai.

9 Uhr Morgens Tinct. opii gtt. X, Appetil ge-
ring.  9'/2 Uhr Morgens nimmt Pat. in meiner Ge-
genwarl ein warmes Bad (36° C.), welches er sehr
angenehm empfindet. Vor demselben entleerte er die
Blase. Pat. klagt iiber zunehmende Schwiiche und
Kilte, besonders in den Beinen, trotz warmer Be-
deckung. Vier dinnflissige Entleerungen, Faeces
dinnflissig, schleimig, Fett nicht enthalten, Eidotter-
reste nachweisbar. Abends 10 Uhr Tinct. opii gtt. XX.

IX. Versuchstag. 23.—24. Mal

Pat. klagt tber Leibschmerzen. Appetit gul.
Durstgefiihl vermindert.

X. Versuchstag. 24.—25. Mai.

Morgens 9'/4 Uhr. Fisse und Hinde fiihlen
sich kithl an. Leibschmerzen. Calomel gr. /s,
G Mal tigl. Appetil gut. Bediirfniss nach Wasser ge-
stiegen. 2 Uhr Mittags halbstiindige Massage der
unteren Extremititen. Nach derselben fihlt Pat. das
Bediirfniss zu schlafen. Nachdem er eine Stunde
fest geschlafen, dusserl er sich sehr dankbar fiir die
»schone Salbe« (Vaselin), welche seine Gelenke be-
weglicher gemacht und seinemm Korper Wiarme zuge-
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ﬁ.ihrl habe. Pat. ist heiterer Stimmung und singl
€inige estnische Lieder.

XIL. Versuchstag. 25.-—26. Mai

Leibschmerzen geschwunden. 2 Uhr Mittags,
halbstiindige Massage der oberen und unteren Ex-
tremitiiten. Pat. bat um dieselbe, da er sich nach
ihr so wohl befinde und neben dem behaglichen
Wirmegefithl eine Zunahme seiner Kriifte verspiire.
Die nach der Massage auftretende Wiirme vergleicht
Pat. mit der in einem russischen Dampfbade. Abends
8 Uhr kann Pat. die Zahl der auf 1 Fuss Entfer-
nung  vorgehaltenen Finger die ersten sechs Mal
genau  angeben, wenngleich nur mit grosser Miihe
Pat. sieht zum 1. Mal, dass ich ecinen Bart trage.
Auf dieselbe Frage blieb er mir die Antwort bei der
Aufnahme des Status praesens schuldig. Pal. will
auch die Umrisse des Gesichls wahrnehmen konnen.

. Periode. 12-tigig. 26. Mai bis 6. Juni
incl. — Fleischdiiat mit geringer Zufuhr
von Milch.

XIL Versuchstag. 26.—27. Maj.

2 Uhr Mittags Massage, wie am vorhergehenden
Tage. Leibschmerzen gering. Calomel gr. 1/s,.6 Mal
taglich. — Milchquantum 100 Grm.

XIL Versuchstag. 27.—28. Mai.

Leibschmerzen geschwunden. Der Hunger wird
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erst durch bedeutend grossere Portionen gestilll, als
den letzten 9 Tagen. Milch 200 Grm.

XIV. Versuchslag. 28.—29. Mai

8 Uhr Morgens erhiilt Pat. ein Bad 35" C. —
2 Uhr Miltags. Massage, wie bisher.  Nach der-
selben Pal. heiterer Stimmung, er crkennt ausser
dem Barl auch Nase, Haar und Mund; die Augen
vermag er nicht deutlich zu sehen.  Milch 400 Grm.

XV. Versuchstag. 29.—30. Mai.

Massage wie gewohnlich, Appetit gul.  Pal.
greift auf 2 Fuss sicher nach dem Teller. Abends
singt Pat. Soldatlenlieder. Milch 400 Grm. Nachts
Durchfiille, trolzdem 200 Grm. Zunahme des Kor-
pergewichts.  Zucker im Harn auch nichl in Spuren
nachweisbar.

XVI. Versuchstag. 30.—31. Mai.

Leibschmerzen. 8 Uhr Morgens Tincel. opii gtl.
XX. Massage. 2 Uhr Nachmittags copiose Sluhl-
entleerung. Milch 200 Grm.

XVII. Versuchstag. 31. Mai—1. Juni.

Durst gesteigert. Appelit geschwunden. Leib-
schmerzen vorhanden. Calomel gr. Ve, 3 Mal tiglich.

Pat. weist Mittags Fleischnahrung zuriick. Abends

bemerkle er, dass man ihm seil langer Zeil kein
Brod gegeben. Massage fillt aus.  Milch 400 Grm.

Tag iiber wapn,

o .
XVIIL Versuchstag | -—2
Nachmittags erkennt Paf

Juni.

o sowol mil dem rech-
noals anch mil demy Tinken Auge 6 NMal der
nach die 7

iethe
[ ahl der vorgehaltenen Finger, auch den
HARREN
aulsteigenden Rauch eiper Papyros.  Abends 10 Uhr
wachte P T S . W

achte Pal. mit cinem =chrei aus dem Schlafe anf
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und beeann hellig zu weinen Ly

gab  aj ine
n ot an,  eine
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XIX, Vcrsuchsiag 2.— 3. Juni.

I) ) -
| al. noch immer verslimml und unrahig,  will
dure ine He

haus in seine tHeimath, Mileh 400 Grm.  Nachls
cinige Stunden festor Schlaf. L

XX. Versuchslzlg. 3.

Juni,
Bedtrfniss nae
urlniss nach Wassoer und Nahring oestiee
Massage.  Nac 3 Wollholindon,
e, ach derselhen

Milch 400 Gpm,
XXI. Versuchslag. 4

Pal. fihi sich wohl

relalives Wohlbelinden.

Juni.
Extremitiiten den sanzen
Mileh 400 Gym.



XXI Versnehstag, 55— 6. Juni

Extremilitten den ganzen Tag iber warm. 10
Uhy Morgens erhitlt Pall cin wirmes Bad (35" (0,
welches il schr angenchine. Das Verlangen nach
Nahrung und Waszer izt gesticgen.  Pal. nimiml noch
grossere Quantiliten als bisher zu sich. Massage.
Stimmung darnach vorziglich.  Paf. hat wieder Holl-
nung aui Genesung.  Mileh 300 Gin.

NNl Versnehsiae, 6. 7. Juni.

Zuckergehalt des Havives gestiegen. Mileh 200 G,

V. Peviode, Achlidigig vom 7 - U4 Juni incl

Absolule ifleisehdiil

Pat. wurde withrend dieser Periode in meiner
Abwesenheit von  cinem  miv befreundeten illeren
Mediciner beobachle!, so dass e keinen Augenblick
im Zimier unbeanfsichtigh blich.  Nachls wurde ab-
wechselnd gewachl. Es kam mir wesentlich daraud
an durch diese Tag und Nachl ununterbrochene fort
laufende Beobachtung, bei weleher Pal. gich gelegent-
lich allein glaubte, die dem Pal. bei seinen sensiblen
Ausgaben eingeschitrfle Sorglalt zn constaliven, ande-
rerseils die i die Berechnung der Perspiralio -

sensibilis nothwendigen exacten Angaben der Harn-

und - Stublentleerungen  ihrer Quanlitit nach sicher

zu stellen,

XXIV. Versuchsiag, 7.—8. Juni.

Wiederholle Beobachtung des Pat., bei welcher
letlzlerer allein zu sein glaubte. 10 Uhr Stuhlenl-
]Qel’ng, bei welcher Pal. it pemlicher Sorgfalt den
Harn in das dazu bestimmie Glas entleerte.  Pal.
entledigle sich darauf seines Schlafrockes und begann
darauf sich zu streichen und zy kneten ('/s4 Stunde
lang), die Manipulation der Massage |
Pat.

| | nachahmend.
rinkt eine  grossere Quantitiit Wasser, gleich-
r& S ] PONLOP 3 1 '
: lIs mit grosser Sorglalt cin Ueberschiitten vermei-
lend.  Pal. ge mals fung
. - geht mehrmals  zur Wasserleilung,
ol 7l O (I - ¢
| Zdem er einen vollen Krug Wasser am Bett stehen
walle, k o
» Rohnte aber in Folge getroffener Vorkehrun-
T, i P 1 N
gen den Krahn nicht $ffen. Nachweisbar war sein
Thun durch ei icht ;
| h eine nicht zu umgehende Verschiebung
R} <] 3 T Y
emes  Stuhles, welche auch  sofort von mir beim
dreto o) 1 23 i
Betreten des Zimmers nachgewiesen wurde. Obiger
Thatbestand wurde in meiner Abwesenheil constatirf
Dursigefithl  grss i
wrslge rosser ar i
o g | grosser.  Harnmenge, Zuckerausschei-
ung gestiegen.  Zunahme des Korpergewichts
XXV, Versuchstag, 8-.9 Juni
Status idem.

XXVI. Versuchstag, 9. 10 Juni.

12 Ubr Mittags erhiill pag. 2,1 Gim. Benzol )

‘ D ;
1; cf. [henoll)estnnmun;:. p-
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Abends singt Pal. mehrere Lieder munteren und ern-
sten Imhalts.  Harnmenge, Zuckergehall  gestiegen.

XXVI. Versuchstag., 10.—11. Junu

Tilrirung mil Knapp scher Lisung.

XXVIIL Versuchstag. 11.—12. Juni.

Paf. fuhll sich wohl.  Mit den Facces gcht em
Spulwurm ab.  Pat. klagt Giber Leibschneiden,  das
nach dem Essen verschwindet.

XXIX. Versuchstag., 12.—-13. Juni.

Pal. verlangt nach Massage, die er in letzler
Zeit vermisst.

1 Uhr 25 Min. Mittags 2, grm. Benzol
1 ' 2D T 2 Uhr 25 Min. 1\‘]“]&%‘5 Massage des
7 30 ., — 8 ., 30 , Abcnds & tomen

» mit Ausnahme
1 - —_ 2 — Nachts Ydes Unterleibes.

M » » ”

Nachts fester Schlaf.

XXX. Versuchstag. 13.—14. Juni

8—9 Uhr Morgens Massage des ganzen Korpers

2.3 ., Nachmittags mit Ausnahne des Unterleibes.
Pat. fihlt sich sehr wohl. Nachmillags erquickender
Schlal.  Patl. ist soweil gekriifligt, dass er 20 Minulen
im Zimmer auf und ab gehen kann. Korperge-
wichlszunahme.

XXXI. Versuchstag., 14.—15. Juni.

Brod vermisste Pat. bisher nicht, hehauplel bei

dieser Diiit poch lange aushallen zu konnen, da er
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sich bedeutend Kritfticer i
dieselbe Hleihen.

e, die Zufuhy mitgse nur
Durst: hedeutend  gesticoen,  Kir-
pergewicht hal zugenommen. Schvermiogen des Pal
- = - € .

schlechler  geworde Tovepr i i
geworden, er vermag nicht einmal die

Zahl der vorgehaltenen Finger anzugehen

V.

Die Resultate ol
Resultale der Liglichen Untersuchungen sind

der hessere hersi in fol
. esseren: Uebersicht wegen in [olgenden Tabellen
niedergelegl.



Tabelle A. .
Uebersicht

tiber die tégliche

Nahrungszufuhe in Grms.

M or gens 8 Uhr,
0 DDA S P
5 il ety B &l BIS13 ] 8
Mai. | ZZ 0 212 258|208
g B A g8 d 2 &ld]ls 5
15—16 1275, — 230 — |~ — | |
16—17 290 — ;175‘—ﬁi e T s - ;7)9 Konls 159
17—18 576, — @ 1D 12 74‘—~i._-‘ {195 — 1494 Bon
18—19 | — — — |05 38, -
19—20 | — f—— ~_-;——\190‘WO‘ x4‘ —
20-21 [ — 12160 — 1 120]27 112 —
21-922 | — (216 - — 110,22 _ .-
22--23 | — | 52 — (119l — _ __
28—24 | — — | 110\_! % -
24—25 | — | — — 1201 — 20p — |
20—26 | — — =120 —|205 1 — |
26-27 {100 — - — 120|205 -
2728|100, — - 120 — 1205 —
28—29 200 —  — — 115 —'550 —
29—30 (2000 — ' - — 120, —1231‘ _—
30-81 1200 — - 1120 — 115 —
BIl— 1V —  — - —|120/—|
1—2 200 — - ——;190 —1211% —
2— 3 (200 —  — .| -~§ L
3— 4 (200151 — ] — \219
4—5 (200, — ~1 T — 1325 —
h— 6 {200, — | — 120! (632
6— 7 12001276 - —-jlzo 216
T— 8 |- 218 T ,.)20‘201
§—9 |-~ 110 - 75‘ -1 896 315 )
9—10 | — 1210 .. 1 0 - 3201520
10—11 | — ;210 -1120 -—]520 520
=12 | 1210 11200 - 320 520
12—13 { — 210 »-~J120 ,320‘520
13— 14 210 120 - 13201 520
14—15 1210 ~ 120 == 3201 520

15-—18. Mai I. Periode ((+emischte Kost .
18—26. ,  II. Periode (¥leischdiit).

26. Mai—7. Juni IIT. Periode (Fleischdidé mit geringer Zufuhr von Miich)

7—15 Juni TV. Periode (Fleischdiit.)

G b e e

Summc d. Emn iimen.

¢ Nahrmg
in 24 St.

1 Uke - Abhends 6§ Uhry
8 ‘ g
22,812, % &8 B 3
M P = <3 = B N
_ — o :)7)0; — et
oy — 110; T4 — -
S R BOL T0 = —
90, — | - - 120 — 59 210 205
Dl - e L= 11200 - = 2100 150
T4 205 - LD — = 1200200
60, 190 | 619 - 17— — DD BT
5 2351674 B R ) 25}
5202|400 -0 e = 2T
80 180 518 — D — 362
80 | 189 H1X — W - = 362
79 181‘018 — 14h — - 362
tOj 326 | 454 - 1110 — »’515‘120
298 520 S 1570 - 4.,()\ -
206 5001200 - 120 — 340
331 350 D) — 346
100,316 - -] — —
195271 — ST J . g
120 286 320 -l - 881
75801 350 — 1120 - —'350°
751276 ' 850 | ¢ - :-—«‘110 376
75\2801041 — — 22,
- — — 75;49.) — 3506
120 146 | 710 | 15405 — 326
75 291 792 - 4,01400; 395 |
5300 | 740 - | 75“;7' — 625
75 300 | 740 - | 73 8Th . - 62D
40‘300\(4v -1 T 37— 02u
75 300 ‘4(/ ™. 376 — 625
751300 | 740} - T BT - 62D
751300 | 740 | - TH BT — 625

2002
237D
2218
1576
1023
1391
169D
16H2
1611
1648
1648
1818
2044
2344
2227
1712
1141
1548
1688
2398
266D
025
2630
3242
3441
3892
3302
378

3892
3802
3892

39924
2070
BYBY.
3201
2463
3804 .
3525
3542
2170
2076
2464
2418
2814
3034
3027
2012
2141
2798
2428
3858
366D
4023
4130
H242
4941
4942
D392
H237
5392
D392
6227
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Tabelle B. a. .
[ICbUl‘S]Cht ubc]h (l](} t;lghch Gl‘f()lgt()ll Stllhl(:llﬂ()()l'llllgcll.
Datum. ' Gewieht und 24 stiindive Anorm:
B ) - . e sdesmalive ¢ 24 stibdige Anormale
Mai 1885, | Tageszeit Farbe.  Consistensz Geruch, ‘];f;;f“éi};‘lll,fg - Facealmasse Bestandtheile  Periode.
‘ - in Gem,” I G der Facces.
15—16 8 Uhr Morgens Draun breiig | Stuk faecal 173 —
3 > Nachmitt, Draun . ’ S 28 % 456 —
16—17 8 Morgens v ; S U — I
o 3 Nachmitt, : weniger = I e —
Vi—-18 10 Morgens 5 « ; 433 1 433
§m19 8 Morgens stark 308 e —
3 Nachts . K 200 $ 03 -
19—20 81 Morgens hellbraun dickfliissig 483 { -
1 Nachmitt. brau ditunfliissig 205 > 1070
3 Nachts hellbraun : 383 \
20--21 8 Abends braun 168 ! _
4 Nachts > 267 ‘ +id -
20—-22 | 9% . Morgens » 160 Schleim
.7+ Abends 135 { 405 —
4 + Nachts > . 200 ) —
22—-23 11 s Morgens » wenger 135 ( Schleim
3 »  Nachmitt. v v 115 o Sidotterreste
[ 11, 5 Abends hellbraun stark 190 ol ! ldﬂﬁ-elle\lt 1
"~ H » Morgens » Weniger > 191 ‘ Schleim
23—24 12, Mittags griinlich » i [ Spuren von
.6 > Abends hellbraun | ? » 105 ( 542 Blut
~ 8 5 Abends > | ; o 200 ( R —
- 6 » Morgens 5 : . > - 162 —
24—25 12 > Mittags ‘ ; ; 115 { Schleim
' 6 »  Abends 5 ? 163 403 Eidotterreste
. 4 » Morgens braun ’ ﬂr) ! —
20—26 4 » Nachmitt. hellbram : i v 30 stark schleimig
G v Morgens duhktl l stark i 230 % HO stk sihlemug
2627 12 Mittags hellbraun v Weniger 6 55 —
4 Morgens > > : 190 % Y
2798 G . Abends ) : ) : G R —
T > Morgens J 5 ” 1 300 ( 15 -
28—29 3 . Mittags braun ; ; : ? oo - I
6 5 Abends ; : ’ L 150 PR -
12 »  Nachts » ! ; > ‘! 200 ‘ 548 l —
6 s Morgens ! » ” ‘ 158 g i



Tabelle B. b.
Ucbersicht tiber die tiglich . triolgten Stuhlentleerungen.

j i | Gewicht der | } 24 stiindige ’ Anormale
Datum. . o P o - ! et a Geruch. jedesmaligen | Taecalmasse | 3ests e s Peri
Mai 1885, Ldgeszedt Farbe = Consistenz Bnttoerg | G | G aoele. - Periode.
. | | i Lo Weniger faecal | 98 {
20—30 | 6 Ulr Abends hellbraun | diinnfliissig ® j o ! o
‘ | - P 217 | 526
i 3 - N achts : , | 4 : I 211
7t . Morgens | ; 1 g , o 50() 5 |
H0--31 | 1 Nachts : ) ¢ dickfliissig T 17%") 1% 378,05
| 6 - Morgens | : o : A
31 Mai 1z Mittags braun dl"llll]ﬁ.i:lSSlg ‘ 25‘} ,2 301
bis I Jai | 5 > Morgens graubraun breiig ™ J
1--2 | 11 -  DMorgens ‘ dimnﬂ_i_ismg 30;{ 1% 383 [
3 » Morgens . : brelig ) ! 130 j ¢ 1
2--3 3 »  Nachmit. braun + diinnfliissig 308 i % 438
| 5 . Morgens " . 26 265
3—4 | 6 . Morgens ; breiig 140 R
1—5 i 10 Morgens ; 170 % 310
! 3 » Nachts : 308 ! 3065
H--6 -5+ Morgens > ]30 3( o
6—7 3  Nachuwitt. © dickfliissig ‘ s;b“ { 450
1! »  Nachts ; o !
‘ | i
78 P12 . Mittags ‘ ‘ - ) i 13;8 ! 518 etwas schleimig
G -+ Abends L diinnfliissig . 978 T
5 . Morgens breiig o : o RO
89 12 - Mittags | < §§3 J} 250 seblelmiy
o Nachts 300 T 800
9--10 . 12" . Nachts ; ‘ ; [ 90 ! .
10—11 9: > Morgens 5y ' 100 l 410
3 » Nachmitt. - : ! 5 ’ 220 | {
12 > Nachts : > ~ i | 3y ;
It—12 | 11 - Vormitt. , dickfliissig | }(1)8 T
6 Abends ! - ) I 98 i\ ;
12, Nachts : o breilg g o201 3
12--13 10 - Vormitt. - ) ! 55 $ 256 Microsk. Fettkryst.
3; = Nachts i ‘ 2 200 gl |
15—14 105 » Vormitt. ‘ : ; : 355  Hbb | Fettkrystalle.
20, Nachts : ' : v 105 ‘
14--15 9 > Morgens | : . 1 1m4 % 259
I 1! » Nachts » ! »
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Tabelle C. ' . Harnuntersuchune,
Resultate der tiglichen — S —
- . = Harnmengein Ce.f Gesammte Harn- Zucker 9/ 7ucké1 i
. SE | nra g | quanf one : AUeker sriode
Datum. Reaction 123 Microskp. Hiweiss =5 Specif. }?}g‘U“P'iM“M-‘ 2 . mengg dweh | dureh . Periode,
Mai 1885. ( 52| Befunde, | VO 22| Gew oSN el o |Titirang Palarisat,
e Fﬁ - ’ :
. 1692 100 3192 ' 3326 83 | -89 | 284,088
H—16 sauer 2 | Harnsiure - neg. | 1,042 1145 5% 2100 2186,1 w4 476 1506 } I
16-—17 = | Krystalle, — »of LOAL 1880 1270 | 2650 27375 44 Lt 49 120,85
17-18 » = » - K 1,033 ;
2 995 1 1650 | 264p | 2727 256 | 426 ] 6877
18—19 S % > S| LOBL RIS 1405 9950 28152 | 16 L1 | 3375
19—-20 = Spuren S| L0290 2200 | 8190 1829251 1,95 0 417 | 5498
20 21 <= | Harnsiure | reichlich y 1,029 G40 15101 2150 22009 0,67 408 17,2 It
2122 = > » » 1,026 300 1135 1935 198),3 0 -+0,3 5,805
22923 "V'j » » v 1,026 505 850 1355 ; 1391,6 0 | 0 -
23—24 [ schw. sawer | - | Cylinder « 1,027 830 W00 1 1535 W4 | o F—0,1 -
24 .95 sauer & | Harnsiure 1,026 90 695 1485 1182361 0 | —02 —
25--26 , = > 1,026 | |
T 300 b 1575 116144 o | —0,2 -
927 5 = , 1,025 1000 TTH 1775 1 1821,2 1 o | —0,1 —
27.--28 P = 5 . 1,026 865 805 1670 1171681 0 0 —
28—29 - co| L0280 900 1670 117168 | o | —o, —
2930 \ = © [ 1,028 675 ' 1080 | 1755 | 18024 | 0 - —01 -
30 - 31 32 > > 1,027 450 675 1125 1116651 0 . —0,p —
31 V.- 1 VI S ; : v L0280 700 1140 1840 18934 405 9,2 It
9 4 ¥ > | 1,029 580 95 | 1495 15369 | — 03 4 48D
23 b= » » 1,028 1420 - 1835 | 8255 (33461 1 — L1y H8,H9
34 E > 102810851595 | 2560 26394 | — Lol | 5y
4--5 ) > 5 1,031 1750~ 2175 | 8025 40428 | - +1,7 66,720
H—6 m > , » | TL030 800 2140 | 2940 | BOBLL| — 42,7 79,38
6—T7 g 5 schwer fiillbar » 17031 :
f: durch Kochen ) 1515 2475 3990 : 4105‘7 - I 2;8 ll]y7:-)
7.8 » = » 5 » 1,030 - 1400 + 2430 | 3830 39872 — =16 61,28
8-—-9 » % durch Kochen » 17028 18()0 226":) 4065 \ 4173’3 - —2’“ 81’3
010 : @ , s mel fillbar, | 1,028 1810 © 2465 4275 - 4399 — -+2,1 89,775 %
10—11 » = » pefilly v 1,029, 1690 | 2275 [ 8965 4080 - 41,9 0.835
11_12 5 g)D 9 ., Kochen m“b. K 1,029 1860 25’)()0 436() ‘ 448271 — -t 1,6 (‘\”,7‘)
12—13 » & dureh Kochen | ® 1,028 1730 2200 | 8935 1404h2 | . 417 (6,890
13—14 5 g 5 % uicht fit!lhar 3y 1,028 ]7.()() 2060 AR30 39:)7.8 —— —-f— 1,7 ‘55,45
14 --15 » » fillb. d. Kerhen | » 1,028 35002 - 47200 = 82342
e
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Tabelle D, Ki _
ey (1] ” . ) : o 1' N 5 5 L] ‘A‘,. i ..
Uebersicht iiber tigliches MOrPergewicht etc. ete
i T J ’ | I — Tassa ‘ \ ‘ ami ‘j'l,‘erlnlrmrm--‘ N : , :ﬁ
Datum | Temperatul t,jq‘;lgm ﬁlﬁ?}gt L ' Mdssfage j?EInPQI' d. B "ft] emlt.: fur der | Semerkun- 2
Mai 1885, ;Mmg J o JMor s nli“zclht - Behandlung. Nachmittags. Morgs 8U. - Abds. 87, | Hant. gen. E
] g. | Ahds. | X - ‘ ‘ : o I
\ ‘ i . i
15—16 | 365 3771 76| 0 4.)000\ ithl o Kb U
1617 1362 37,6 73] 70| 45460 | — : | [
1T—18 | 866 37.2| 80| (6| 44760 | — 3
: N : -
18-—19 } 36,8 87,8 | 94| 74| 44520 — | 55
19—20 | 3751 380 78] 74 ; 43500 | Leibbinde | . oF
20—21 ’ 37,8} 38,2 74| 110 | 41770 | Tinct. opii spl. gtt. 3 \ =3 I
21—22 37,6 1 37,8 | 80 | 110 | 41650 | > gtt, X ; &3 '
22--23 | 374 37,7 | 78| 72| 41650 | » gt XX ( | . e
23—24 | 57,4 | 3801 80 82 42000 [) 1 warm. Bad 35° C, {d. oberen . anic-. wam | S
2425 | 37,9 37,9 | 801 80 | 41650 ' Colomel g Yo G X tg \ren Extrem./aSt. ; EQ
2—96 | 374 ; 376 | 84| g2 41700 | | Bt
i i P warm a3
26—27 f 37,2 | 38,0; 4| 84| 41600 | ) | kil e
27-28 | 37,0/ 385 | 74! 120 | 41450 - o 3
28—29 | 38,0 | 885 | 8 I’ 96 | 41250 | 1 warm. Bad 35° C. warm 3.
29—30 | 330 388 | 88| 96| 41250 | ) o
B0-81 1887 389 | 92 92| 41450 | Tinct. opii spl.ott X5 - b kiihl E o il
3LV—1VI f 38,2 | 882, 84 104 41200 ] Colomel gr. s ‘3th1‘ d'ober.u.unter.Extr.;Sti kiihl warin E C%o i
1—2 1 380[ 885] 92 90| 41500 L > 6xtg — ' warm Kiihl Bx
i;"‘ Z : ggél gg,? gg 188} ;14%30)8 | — dober.namter,Extr.iSt.  kilhl warm <ﬂ-§
8o ' 8383 | 88,5 | — : — Cowarm : 2
4—- 5 I 38,1 ) 38,0 ﬁ 88 | 100 | 41400 — d.nl)m'.u.unher.Extr._gsr,,f ~ ‘g 2
h— G 1376 384 80| 90| 41400 | 1 warm. Bad 85° C. ! N
6—17 | 378 38,6! 84 | 96| 40750 | Sz
Y 52 40970 | =2
T— 8 | 373 38,3} 80 | 82 40970 | — =N
8— 9 f 37,01 38,0 64 | ' 41150 ; - ) > v | Benzol 21 innerl.:
9—10 ‘ 37,1 | 37,9/ 72 | QGJ 41250 | - warm kiih! 28 ‘
10—11 | 87,0 8821 68 100} 41300 | — kil warm | - | Ly
11--12 J 37,2 | 3821 68 | J 41200 | - des ganz, Korpers  warm , =5 ngnz,,;‘_)o,-,,,,m_‘
1213 | 873 37,9 (4 | 41300 | — o E ; |
1314 | 375 379 | 80 | 881 41600 | o7 |
1415 ] 37,61 81,9, 80 841 41500 | — - A% [
15—16 37,21 — | ~— | 42800 | —
1

63
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Tabelle E.

Tut, mhm“ é E | E& 4 § =

7 sich ‘:‘Ec) %2{5 Eféf

Datum. 5 zH 2 E2a 2T B g

il S RER LR IR

1o--16 Mai 3044 883 3326 284,088 5999 878%
16—17 2227 743 2186,1 . 1606 2970 2740,1
T—18 ., 3210 41 20375 12085 3751 31705

18—19 . 18251876 2797 68,77 15201 3230
L9—20 . 1440 1023 23152 3375 2463 5301,3
2021 2418 1391 392820  54.93 13800 BT17.5
20—22 2449 1076 22050 172 13595 2700.9
22.-23 . '9564 978 198) 3 5,800 3542 V616,3 -
23—24 098 1172 18916 0 12070 19336
2425 . 1846 1130 15749 0 12976 2027.9
2026, 1334 11301 15236 0 2464 1863,6

‘ ‘ i 1 ,
26—27 121811260, 16144 0 12418 18694
20—28 14201394 1821,2 0 2314, 22362
286—29 1610 1424 17168 L0 13034, 29648
29 -30 1‘00‘12711 1716,8 0 13027, 22428
30—31 ,, 1850 1162 180241 ¢ 25121 2180,9
BLMai— LJuni 1400 741| 11565 0 2141 14575
I— 2 Juni 1650 1148 18934 | 92 2798 29764
2— 3, 1460 968 15369 | 4,485 12428 | 19749
8—4 2210 1648) 3346,1 | 5859 B85S B611,1
4— 5 2195 1470 26394 | 512 3665 ' 2949 4
h— G, 2441 2082‘ 4042,8 | 66,725 | 14523, 4410,
6— T . 2125 2005 3031 7938 4130 4811
T— 8 . ‘3 316 1926 4105,7 1 111,72 H>242 46237
8— 9 3067 1874 | 39872 | 6128 4941 4217,2
9—10 ., 2685 2257 41788 . 813 ‘4()43[ 44788

10—11 ., 31352257 4399 89,775 | 5392 4309

1—12 ‘m) 12102 4080 | 76.335,533 4548
1213, '3185 2257 448211 (9,76 p‘;()z 47381
13—14 3135 2257 4:0492J 66,805 5392 4600,2
14—15 2957 ! 9%1,8 6545 <)22( 4216,8

3970
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VI.

Besprechung der Untersuchungsbefunde,

Die vom ersten Tage an vielleicht manchem zy
detaillirt erschienenen Vorsi('hl<1‘na«1'00( I zur Isoli-
rung des Pal. waren {roty des colossalen Schwiche-
zuslandes und aller Ver sprechungen seinerseils durch-
aus indicirt, wie sich ays den oben angefithrten Be-
obachlungen, bei welchen Pal. allein zu sein glaubte,
ergiebt.

Es kann nicht genugsam  betont werden, sich
davor zu hiiten Diabeliker n-zu grosses Verlrauen zu
schenken, wenn es sjch um wissenschaftliche Be-
obachtungen handelt. Engelmann macht in der
Arbeil von Kilz") mit Recht darauf aufmerksam,
dass diabetische Patienten meist eine grosse Neigung
hiitten den Beobachier zu tiuschen.  Dje vorliegende
Beobachtung  musste gleichfalls bestiitigen,  dass
Tduschungen mannigfaltigster Art {roty hester Pflege,
die dem Pat. gebolen wurde, (roly dop Androhung
—_—

D EKiilz, Beitrige zur Pathologie nnd Therapie des Diahetes
mellitns und nmpxdus Bd. 2. p. 3s.
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sofortiger Entlassung bei Entdeckung absichtlicher
Tauschung, moglich gewesen wiiren, wenn nichl mit
der grossten Scepsis den Versprechungen und An-
gaben des Pal. enlgegengelrelen worden wire.  Da
sich aber die angewandlen Vorsichlsmassregeln gegen
absichlliche und unabsichtliche T#duschungen von
Seiten des Pal. als zuverlissig bewihrten, konnlen
vom ersten Tage an die Beobachtungsresultate ver-
Offentlicht  werden.  Patf. eignete sich sehr gul zu
den vorgenommenen Untersuchungen, da keine orl-
lichen Organleiden, wie Nephritis, Phthisis, Hautkrank-
heiten vorhanden waren, und Pat. vor Beginn der
Beobachlung ohne medicamentése und diitetische
Behandlung, wenigstens in den lelzten 8 Tagen, ge-
wesen  war, also ein brauchbares Untersuchungs-
object abgab.

Es handelt sich um einen Fall von Diabeles
mellitus, iber dessen Entstehung die Angaben des
PPal. wol nicht zur Erklirung der eigentlichen Krank-
heitsursache ausreichen diirften. Mir scheinl es un-
moglich eine so tiefgreifende Alteration des Stoff-
wechsels, wie sie bei Diabetes mellitus vorliegt, in
Causalnexus mil so geringfiigigen, von den Palienten
gewohnlich angegebenen, ursiichlichen. Momenten zu
bringen, wie im vorliegenden Falle eine einmalige,

korperliche Ueberanstrengung diese riithselhafte Krank-

51
heil mit a1

. ihren  quiilenden Svmplomen erzeugt
aben sollte, |

- Wenn wir auch wissen, dass dergleichen Fiille
\Oli.{ommen, wo Schreck, Trauma, geislige und kor-
_pt?rllche Ueberanstrengung elc. die Entstehun ein
Diabetes mellitus bedingen kénnen, so ist riir ies
[iusbruch der Krankheit auf die manchmal so o
rmgliigigen angegebenen Ursachen, welche bei T'ge-
senden von Menschen dann auch dieselbe Krankhdel?t_
€rzeugen miissten, ohne vorhandene, angeborene odelr
erworbene Disposition, geschweige denn ohne lin /
rés unbeachtetes Bestehen der Krankheit undenkbg%‘
?umal Frerichs ) in seiner glinzenden Abhandluerlil’
tiber den Diabetes mellitus anfiihrt, »dass eg Formei
gebeﬂ, wglche Jahre lang verborgen bleiben, weil die
gewohnh.chen Zufille fehlen, oder anderweitige Sto-
;zzgen‘ d}lle_ Aufimerksamkeit auf sich ziehen und von
lenkez_l: tigen Veranderungen des Stoffwechsels al-
Dass auch Erblichkeit in ejner
von Diabetesfillen als disponirendes
weisbar ist, dafiy sprechen die v
der Literatur vop Senator, Se
tani, Pavy ynq vielen And.

—_——
1) Frerichy.

grossen Anzahl
Moment nach-
iclfachen Angaben in
¢gen, Frerichs, Can-
— Senalor?) berich-
Ueber den Diabetes, p. 190. Berlin 1884.

2 Ziems%en H )}
. ‘ R Ly 1a; € ect e
hl 18, 9, 1a1. ldhuc]l d T sp ,Cle“en l’uthologie und Th ra-

4'
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tet iiber eine Beobachtung Isenflaums, nach dessen
Angabe in einer Familic alle acht Kinder von schein-
bar ganz gesunden Ellern, sowie sie das achle, oder
neunte Jahr erreicht hatten, an Diabeles zu Grunde
gingen. Es ist aus den vielfachen Angaben, die sich
immermehr in der Literatur gehiuft haben, eine
Disposilion far Diabeles, sei sie ererbt, oder acqui-
rirl, wol sicher anzunehmen. Wiren wir nur erst
iiher die ersten Anfinge der Diabeteserkrankung besser
orientirl, der cigenllichen Entstehungsursache stin-
den wir niher, deren Bekiimpfung dankbarcre Resul-
tate liefern miisste, als die heutzutage so vielfach
variirlen Behandlungsmethoden erreichen, mit welchen
gegen diese meist schon hochgradig vorgeschriltene
Alteration des Stoffwechsels zu Felde gezogen wird.

Seit dem Anfange unseres Jahrhunderls, wo
die Chemie in der Medicin mehr in Anwendung ge-
zogen wurde, kam mehr Klarheil in die Losung
dieser Stoffwechselfrage. Die Harnanalysen gaben
mehr Aufklirung, bereicherlen die spérliche Casuistik
und vervollstindiglen oder verwirrlen auch zum Theil
die Symptomatologie. Obenan unter den Behand-
lungsmethoden steht die bekanntlich seil Rollo’s’)
Empfehlung durch Bauchardats®) relfliche Arbei-
ten unlerstitlzt, eingefiihrie absolute Fleischdiit, welche

13 J. Rollo. On diabetes mellitus.  London 1787,
2) Bouchardat: Gaz méd. 1835, Nr. 11}
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auch bei dem vorliegenden Falle in Anwendung ge-
zogen wurde, von der Ansichl ausgehend, venniltoﬂ
Dumhfuhluno dieser streng diiiletischen Behandlung
allein dem Pat. schon wesentlich geniilzt zu haben,
andererseils aber wissenschaftliche Beobachtungen
nichl durch Ineinandergreifen diitelischer und medi-
camentoser Behandlung in der Deutung der L]fo]g(‘
schwankend zu machen.

| Leider musste gelegentlich ein medicamentoser
Fingriff aus andern Griinden aufgenommen werden
wie die Behandlung der diinnfliissigen Sluhl(!nllee-‘
rungen durch Opium, Calomel ele.  Es handelte sich
aber immer nur um eingelne kleine Gaben, welche
dic: Beobachtung nicht wesentlich storten.  Der bes-
seren Uebersicht wegen warden, wie oben erwiihnt,
die 31 Versue hstage in 4 Perioden gelheill, welche,
wenn dienlich, isolirt, resp. gemcinsam besprochen
werden sollen. |
| In der 1. Periode, einer dreitiigigen Versuchs.
reihe, wurde Pat. mil jedem Tage mehr von der
amylaceenreichen Nabrung entzogen, um an deren
Stelle Fleischspeisen und Eier zu selzen, Das in fester
Form aufgenommene Nahrungsquantum, ohne dass
l;’at. in der Befriedigung seines Appelits  beeintriich-
tigt wurde, ging von 885 auf 541 grm. pr. Tag her-
unier, dabei sank die Zuckermenge im Harn, sei cs
nun dureh die geringere Nahrungszufuhr oder die
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cingeschriankle amylaceenreiche Kosl von 284,088
orm. auf 12985 grm. Das specil. Gew. des Harns
fiel von 1,042 auf 1,033, die 24 sliindige Harnmenge
von 3326 auf 2737,5 grm.

Das Durslgefithl war withrend dieser Periode
stark ausgeprigl’). Wihrend der ganzen 31-tigigen
Versuchsreihe wurde Pal. slets soviel Wasser gereicht,
als cr zur Stillung seines Durstes bedurfle, da man,
ehe man dem Pal. die Wasserzufuhr schmiilert, das
Verlangen der Diabeliker nach Wasser zu vermin-
dern suchen miisste, was vielleicht durch Fortschal-
fung des im Blule enthallenen Zuckers, wodurch die
Dichtigkeit des Blutes vermindert wird, erreicht wer-
den konnte.

Das Korpergewicht nahm vom 15.—17. Mai
um 840 grm. ab.

Nach dieser Uebergangsperiode, withrend welcher
Pat. stark heruntergekommen war, wurde letzlerer
vom 18.—25. Mai (II. Periode) auf absolute Fleisch-
didit geselzt. Dieselbe liess sich ohne jede Schwie-
rigkeit durchfithren. Pal. verlangle nur einmal (19.
Mai) energisch nach Milch und Brod. Die tiglich
in fester Form aufgenommene Nahrung (978—1391

1) Die Tabelle iiber die Wagserautnahme weist starke Schwan-
kungen auf (500—3000 grm. tégl). Man vergl. Tabelle A und E,
aus welchen auch neben dem téigl. Wasserquantum die in fliissiger Form
anfgenommene Nahrung ersichtlich ist.
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grm.) war vom erslen Tage dieser Periode an im
Vergleich zu der der ersten (Maximum 885 girm.) eine
bedeutend hohere. Der Durst halte aber mit dem
ersten Tage nachgelassen, dem auch die geringere
Fliissigkeitsaufnahme  entspricht (Tabelle: E). Die
24 stiindige Zuckermenge sank am ersten Tage unter
der absoluten Fleischdiit von 129,85 auf 68,77 grm.,
um am fiinften Tage (22. Mai) vollstindig aus dem
Harne zu verschwinden. Das spec. Gew. des Urins
sank annéhernd parallel der geringeren Zuckeraus-
scheidung und mit dem verschwinden des Zuckers
schwand auch dag Durstgefihl.  Die 24 stindige Harn-
menge ging dem enlsprechend herunter.

Die amylaceenarme Nahrung nahm DPal. ohne
Widerwillen zu sich. Gegen Felle und Salze zeigle
er eine grosse Aversion, so dass die vom 8. his
zum 21. Mai neben der absolulen Fleischkost nach
den Empfehlungen von Cantani’) gercichten Por-
tionen Speck weiterhin emgeslellt werden mussten.
Der Leberthran, wie er hiufig in Anwendung ge-
zogen und sogar als Heilmittel gerithmt worden is( ?)

+

konnte aus demselben Grunde nicht angewandl(
werden.

Vom 19. bis zum 30. Mai fraten diinne Stiihle
auf, welche durch Tinct. opii simpl. am 30. Mai be-

1) Cantani: Diabetes mellitus. p- 3870.
2) Salomoun, med, Central-Ztg, 1857,
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seitigt waren.  Das  Korpergewicht  liel  scheinbar
nach den Opiumgaben um cin Bedeulendes weniger,
slicg resp. auch einmal um 350 Grn. (22, Mai);
dafiir waren aber sowol die Gesammleinnahmen an
jenen Tagen griosser, die Gesammlausgaben, resp.
auch die der Facces bedeulend gesunken.  Eine Ver-
minderung des Dursles und Heisshungers liess sich
bel unserem Pal. aber crst nach 20 Troplen Opiam,
wie weiter unlen  berichtet, nachweisen,  wie
Kratschmer und Pavy Achnliches nach Opium
beobachlet haben.

Wenn das Korpergewicht in der zweiten Periode
nicht mehr in so hohem Grade sank, so flUhre ich
das mehr auf dic grossere Nahrungszafuhr und die
an Quantitit geringeren Harn- und Sluhlentleerungen
zuriick, zumal uber die rithselhafle Wirkung des
Opiums auf das Korpergewicht nur bei gleichblei-
bender Didt vor und nach der Darrcichung des
Opiums ein  Aulschluss gewonnen werden konnle.
Schlisse in dieser Richtung zu zichen waren daher
unstatthaft. Die rclaliv geringe Abnahme des Kor-
pergewichts wihrend der zweiten Héllle der zweilen
Periode diirfte daber eher der kriftigen Fleischdiiit
als den geringen Dosen Opium zugeschrieben werden.

Wenngleich Canlani ) in scinem Werke iiber

1) Cantani, Diabetes mellitus, p. 385.
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Diabetes  mellitus sagl: - der Dinbetiker muss nur
soviel Alhuminale und Fetle verdauen und assimili-
ren, als moglich, welchen Zweek man leichter cr-
reichl, je weniger man von Jenen Substanzen ein-
lihit,« so giebt er doch andererseils auch an),
wemn die Wage  eine  betriichfliche Abnahme des
Kérpergewichts zeige, die Quantitit der Nahrung zu
vermehren.  500—600 Grm. Fleisch, welche nach
Cantani's Angabe fiir den Haushalt eines Diabeli-
kers geniigen sollen, reichlen hei vorliegendem Falle
keineswegs aus, um die grosse Abnahme des Kip-
pergewichls zuriickzuhalten,  Erst mehr als die deei-
fache Nahrungszufuhr vermochle Pal. von der stark
weilerschreilenden Abmagerung zu bewahren.  Ein
Blick aul die Tabelle E, resp. A und D illustrirt
diese Ergebnisse.

] Die  aufgenommene Wassermenge am 23, und
20. Mai (Tabelle A) {alll besonders aul. Pal. hat
aber in fliissiger Form bedeutend mehr Nahrung zu
sich genominen, so dass der scheinbar geringe Was-
serbedarl reichlich gedeckt wurde. Am 23, Mai
hatte Pal. neben der geringen Wasseraufnahme auch
wenig Nahrung in fliissiger Form zu sich genommen.
Am Abend  vorher (22, Mai) hatte Pal. freilich 20
Tropfen Opiumtinetur seiner Durchfiille wegen ein-
bekommen.

1) Cantani, Diabetes mellitus, p. 427,
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Die dritte Versuchsreihe wurde am 3. Mai da-
mit begonnen, Pat. neben der absolulen Fleischdiat
geringe Mengen von Milch zuzufithren, um die Tole-
ranz seines Korpers gegen diese Anwendung der
Diit zu constatiren. Es ist aus theoretischen Griin-
den nicht ersichtlich, warum Diabetikern der leichten
Form nicht auch Kohlehydrate zugefithrt werden
konnen, wenn sie dieselben zu assimiliren im Stande
sind, zumal die im Fleische enthaltenen Kohlehydrate
ohne Gefahr von Zuckerkranken erster Form ver-
tragen und im Korper assimilirt werden, ohne auch
nur Spuren von Zucker im Harn erscheinen zu
lassen. «Bei der leichten Form des Diabetes, sagt
Seegen!), kann bei reichlicher Fleischnahrung eine
missige Zufuhr von Kohlehydraten ohne grossen
Nachtheil gestattet werden. Diese Zufuhr darf um
so grosser sein, wenn noch eine gewisse Toleranz
des Organismus fiir #hnliche Nahrung vorhanden
ist, d. h. wenn nicht alle von Aussen zugefiihrten
Kohlehydrate in Zucker umgewandelt werdeny».
Vom practischen Standpunkte aus ist es jedenfalls
erwiinscht den Pat. soviel, als sie noch zu assimi-
liren im Stande sind, kohlehydratreiche Kost zu
gestatten, da die Durchfithrung absoluter Fleischdiit
auf ldngere Zeit unmoglich und jedem Diabetiker

1) Seegen: Der Diabetet mellitus. p. 165. p, 168. Berlin 1875,
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unertriiglich wird, andererscits aber Magen und Darm-
kalarrh derselben nur zu bald die Grenzen stecken.
Es handelt sich aber inmer um den Versuch, wie-
viel Kohlehydrate im einzelnen Falle ohne Nach-
(heil aufgenommen werden kénnen. In vielen Fiillen
von Diabeles ist noch eine gewisse Toleranz den
Kohlehydraten gegeniiber vorhanden, wie auch un-
sere  Beobachlung beweist, zumal Kiilz in seinen
Versuchen berichtet, dass Diabetiker Milchzucker zu
assimiliren gelegentlich im Stande wiiren. Seegen?)
fihrt dagegen an, dass nach seinen Beobachtungen
aul Milchzufuhr, je nach der Assimilationsfihigkeit
der Diabeliker fiir Kohlehydrate, die Zucker-
ausscheidung zunehme. Die unsrige Beobachtung
beweist jedenfalls | dass Pat. 400 Grm. Milch wenig-
slens eine Zeitlang noch sehr gut zu assimiliren im
Stande war (cf. Tabelle: C).

Da Pat. die ersten 6 Tage (26.—31. Mai) die
Milch vertrug, wurde dieselbe auch weiterhin ge-
slaltet. Es trat jedoch am 1. Juni Zucker im Harn
auf.  In der Nacht vom 1. auf den 2. Juni halle
Pat., wie oben schon angegeben, enen schlechten
Traum, der ihn in grosse Aufregung versetzte. In der
von diesem Tage gesammelten Harnmenge trat eine
nachweisbare Zuckermenge auf, um in den folgenden

1) Seegen: Der Diabetes mellitus. p. 169.
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Tagen, wihrend die Milchzufuhr verringert wurde,
noch erheblich zu steigen. Trolz der am 7. Juni
wieder aufgenommenen ahsolulen Fleischdiit (4. Pe-
riode) stieg die Zuckermenge am ersten Tage noch
um eine betrichliche Menge, fast um das Doppelte,
und konnle unter dieser forfgesclzlen Diit nicht
wicder eingeschrinkt, geschweige denn zum Schwin-
den gebracht werden.

Bis zum letzten Versuchstage war slets Alles
versiegelt.  Wihrend der letzlen Periode wurde Pal.
sogar Tag und Nacht, wie oben erwiihnt, keinen Au-
genblick unbeobachtet gelassen. Harnmenge, specif.
Gew. stiegen. Durst und Heisshunger tralen wieder
in hoherem Grade auf. Dem entsprechend nahm
Pal. grossere Menge Nahrung zu sich. Das Korper-
gewicht nahm wihrend der letzten Periode zu.

Versuchen wir nun, nachdem wir einen Ueber-
blick tiber die vier Perioden gegeben, die einzelnen
Versuchscolonnen, soviel es eben moglich und statt-
haft, einer Deutung zu unterziehen.

Das Allgemeinbefinden des Pat. war withrend
der absoluten Fleischdiit bedeutend gebessert. Pal.
wurde so freundlich als moglich behandelt und er-
hielt die bestmoglichste Krankenpflege. Das Rauchen
einer Cigarre resp. Pfeife oder Cigarelte versetzte
ihn stets in eine heitere Stimmung. Am 22. Mai
klagle Pat. noch iiber immer zunehmende Schwiiche und

61

andauerndes Kiltegefithl in den Beinen. Die psy-
chische Depression, unler welcher er die ersle Zeit
stand, hob sich allmiihlig und war vom 24. Mai an,
seit welchem Tage Pat. massirl wurde, in seiner
Stimmung nicht wieder zu erkennen. Die Leib-
schmerzen, welche sich unter der Fleischdiit ein-
stelllen, beldistigten den Pat. nur in geringem Grade.

"Er empfand nur voriibergehend ein unbehagliches

Gefiihl. Die Kriifte hoben sich sichtlich, was ich
nicht zum geringen Theile aul die Massage zuriick-
lihre, so dass Pat. am 13. Juni schon 25 Minulen
im Zimmer auf und abzugehen im Stande war, wiih-
rend er bei Beginn der angestelllen Beobachtungen
(cf. 16. Mai) nur mit grosster Mithe zu der 10 Schrilte
weit entfernten Wage zu gehen vermochte.

Der Durst, das so frith auﬂretende' und cha-
racteristische Symptom der Zuckerharnruhr, war auch
bel unserem Pat. in hohem Grade gesteigert. Unter
der absolulen Fleischdidt sank der Flissigkeitsbedarf
betrichtlich.  Seit dem 23. Mai, an welchem Tage
die lelzlen Spuren von Zucker aus dem Harn ver-
schwunden waren, schwankte die Flissigkeitsaufnahime
bis zum abermaligen Auftreten von Zucker im Harn
in bedeutend geringeren Grenzen (998—1846 grm.)
als withrend der Zuckerausscheidung vom 1. bis zum
14, Juni (1460— 3970 grm.). Der Dursl slieg und
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fiel also mil der Zuckerbildung, wie aus folgender
Tabelle ersichllich.

Patient nahm a Patient schied an

‘VOIChe' F;iissigl:le;tl n;ur;'lzl “leel‘zk;c allis : )

18.— 24. Mai 18540 Grm. 1797 Grm.
1.

25 —31. 10082, -,
.

1.— 7. Juni 15397 . 381,38 .,
V.

8.—14. 22262 509,79

Auffallend genug war es, dass, nachdem die
Amylaceen dem Diabetiker entzogen wurden, that-
siachlich das Durstgefithl nachliess. Mit dem Ver-
schwinden des Zuckers aus dem Harn sank dann
gleichfalls die Flussigkeitsaufnahme, um mit dem zu-
nehmenden Zuckergehalt des Harns wieder in der
dritten und vierten Woche zu steigen.

Auf die Pflege der Haut wurde besonders Acht
gegeben. Die starke Trockenheit und die Abschilfe-
rung derselben verlangten dazwischen Biider, die Pal.
am 23., 28. Mai und 5. Juni erhiell. (Die Blase
musste Pat. natiirlich vorher entleeren.)

Auffallend ist die Temperaturerhohung, welche
vom ersten Tage der absolulen Fleischdiit (18. Mai)
auftrat. Pat. halle in den drei ersten Tagen, (15.
bis 18. Mai) ebhenso wie vor den angestellten Be-
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obachtungen tiglich Eiswasser zugewiesen bekommen.
Da er dasselbe zuriickwies erhielt er vom 18. Mai
an stets Trinkwasser von Zimmerlemperatur, und
nahm besonders withrend der letzten Periode grissere
Quantititen warmen Getrinkes zu sich. Die Tem-
peratursteigerung liesse sich vielleicht, da jeder
andere Anhalispunkt dafiir fehlte auf die grosse
Temperaturschwankung der aufgenommenen Fliissig-
keitsmassen zuriickfithren, zumal Foster?) in einem
Versuche den Einfluss der warmen und kalten Ge-
trinke auf die Korpertemperatur eines Diabetikers
nachgewiesen hat.

Von Seiten des Sehvermogens liessen sich auf
beiden Augen Stérungen durch Cataractbildung con-
statiren. Pat. konnte nicht einmal auf 2 Schritte
die Umrisse eines Menschen erkennen. Mit dem
Verschwinden des Zuckers aus dem Hamn trat aber
eine sichtliche Besserung ein. Am 1. Juni also am
15. Tage nach Einfuhrung der absoluten Fleischdiit
vermochte Pal. Bart, Nase, Mund, den aufsteigenden
Rauch seiner Papyros, die Anzahl der vorgehaltenen
Finger (cf. 1. VI) erkennen, freilich nur auf sehr
geringe Entfernung. Mit dem Auftreten von Zucker
im Harne begann die Sehkraft abzunehmen, so dass
Pal. am 14. Juni wieder fast vollstiindig seines

1) Foster, clin, med, p. 264 (Ziemssen Bd. XIII p. 177).



64

Augenlichtes beraubt war. Wahrnehmbare Verinde-
rungen in der Linsentriibung liessen sich nicht con-
statiren. Ueber zwei dhnliche Fille berichtel See-
gen'), bei welchen mil dem Schwinden der diabe-
fischen Symplome eine Besserung, mil dem Wieder-
auftreten des Zuckers im Harn eine nachweishare
‘Versch]innnerung des Sehvermogens sich verzeich-
nen liess.

Was die Verdauung belrifit, so traten, wie oben
erwihnt, bald Storungen derselben ein, indem sich
Durchfille, welche bei Diabelikern zur Ausnahme ge-
horen ?), einstellten. Um so auffallender war es, dass
sie gerade bei animalischer Kost auftraten, welche
die sonst gewodhnlich vorherrschende Stuhlverstopfung
der Diabetiker bei gleichbleibender guter Verdauung
nach Angabe vieler Auloren in der Regel eher be-
fordern als riickgingig machen soll. Dass die
Assimilation der Nahrung auch sogar wihrend der
relativ grossen Nahrungsaufnahme in der letzten Pe-
riode keineswegs durch die Durchfille wesentlich be-
cintrachtigt war, die animalische Kost gleichbleibend
gul vertragen wurde, dafiir sprechen die quantitaliv
bis zum lelzten Versuchstage ziemlich gleichbleiben-
den tdglichen Faccalmassen. Lelziere zeiglen bis zu-
lelzt keineswegs einen Mangel an Gallenfarbstoff, nur

1) Secgen, der Diabetes mellitus, p. 112
2) Frerichs: Ueber den Diabetes. p, 68.

N
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3 Stublenfleciungen waren von grau brauncr Faibe
(31. Mai- 2. Juni). Ein Schwinden des Gallenfar)-
sloffes bis zum (honarligen Aussehen der Faeces,
wie es von manchen Auloren beobachtet worden s,
liess sich in unserem Falle nichl nachweisen,

Appelitlosigkeil, schlechte Verdauung, Symptome
eines Magencatarrhs tralen nichl auf. Fs is erstaun-
lich, welche Quantiliiten an Nahrung Pat. besonders
in der letzlen Periode zu bewiilligen vermochte, ohne
dabei grossere Faecalmassen bei velativ geringer Harn-
ausscheidung zu entleeren.  Durch dicse noch or-
haltene Assimilationsfiihigkeit des Pal. ist bei der
grossen Nalirungsaufnahme das Sleigen des Korper-
gewichls in der letzten Periode wol erklirlich. Die
Nolizen iiher das tagliche Korpergewicht (Tabelle D)
crgaben, dass Paf. wihrend der ersten Periode und
aach vor derselben also hei gemischier Kosl einen
betriichtlich grosseren Gewichisverlust aufwies, als bei
der absolulen Fleischdiit, unter welcher Pat. bei sehr
reichlicher Nahrungszufuhr an Gewicht zunahm. Die
Zuckemusscheidung vermehrie sich  wiihrend der
srossen Nahrungszufuhr in der 1V. Periode.

Frerichs!) berichtet éiber cine von 1hm genau
beobachtete Palientin, welche bei gemischler Kost
tiglich 437 Gym. bei rein animalischer nur 200 Grm.
an Korpergewicht verlor.

1 Frerichs: Ueber den Diabetes, p 74.
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Bei vorliegender Beobachtung betrug die Korper-
gewichtsabnahme unter Zuafuhr gemischter Kost durch-
schniltlich 360 grm. tiglich, unter derabsoluten Fleisch-
diit, withrend der 2. Periode 365 Grin., der 3. Periode
(Fleischdiit mit geringer Zufuhr von Milch) 52,b
Grm. withrend in der vierten (absolute Fleischdiil)
298 Grm. {dgliche Zunahme des Korpergewichts
verzeichnet werden konnte.

Stellen wir die 2. und 4. Periode, beide unter
absoluter Fleischdiiit einander gegeniiber, so finden
wir, dass in der 4. Periode bel bedeutend grosserer
Nahrungszufuhr (tiglich durchschniltlich 2149 Gri.
Nahrung in fester Form und 3197 Grm. Flussig-
keitsquantum) als in der 2. Periode (tégl. durchschnittl.
1159 Grm. in fester Form und 1859 in flissiger
Form) das Korpergewicht in der 4. Periode gesliegen,
in der 2. gefallen war.

Aus der Betrachtung der Tabelle C ergiebt sich,
dass mit dem Verschwinden des Zuckers aus dem
Harn auch die Harnmenge abnahm, andererseils
wieder mit dem Auftreten von Zucker die Wasser-
ausscheidung durch die Nieren eine betrichtliche
Hohe erreichte.  Ein Parallelismus zwischen Zucker
und Wasserausscheidung, worauf Vogel schon auf-
merksam gemacht hat, liess sich an unserem Kranken
constatiren. Mit dem Aufireten von Zucker stieg
die Hammenge und chenso die Aufnahme des tiigl.

G7

Flussigkeilsquantums.  Das grossere Durstgelthl, wel-
ches Pal. withrend der Zuckerausscheidung plagte,
bedingle eine grossere Wasseraufahme und daher
auch eime grossere Harnausscheidung, —  Freilich
giebl es auch vicle Fille in der Literatur, welche
durch die Vogelsche Theorie nicht ihre FErkliarung
finden. Welche Momenie aber dic Zuckerproduction
und mit ihr parallel gehend die Harnausscheidune
und grosse Wasseraufnahme bei unserem Fall bci
dingten, ist augenblicklich schwer zu entscheiden.
Das Verhallen des Zuckerquanlums zur Harnaus.
scheidung, Wasserzufuhr und Nahrungsaufnahme er-
giebl sich aus folgender Tabelle.

Pat. nahm
Pat. nahm' Nahrung in

Wocke. g ‘l‘lt(l\:fl}“‘f‘?s Pilllt’ schied an Fliissigk. foster For
G i;‘]”&;";f zu sich in zu siohmix‘i1
[' Grm. Grm.
18.—24. Mai 1797 154725 13540 8146
1I.
oK ¢
25.—31. " — 11351,7 10082 7686
M1.
1.— 7 Juni 381 38 2006954 15397 11247
V.
8.—14. b09,79 33105,8 22262 15261

Bei unserem Pal. stieg mit der im Harn auf-
tretenden Zuckermenge parallel Flassigkeitsaufnahine
und Wasscrausscheidung durch die Nieren. Die Was-
serabgabe aus dem Korper ist freilich in obiger Ta-

5I
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belle durchweg grosser als die Zufuhr, was aber mog-
lich ist, da die Flussigkeilsiengen der in fester Form
aufgenommenen Nahrung nicht in obiger Tabelle ver-
zeichnel sind.  Dieselben belragen aber bekann(lich
einen grossen Procentsalz der festen Nihrstoffe.
Dic weiter unten verdffentlichle 31 tigige Ver-
suchsreihe Uber Perspiratio insensibilis bet demselben
Pal. ergiebl, dass die Gesammiausgaben nie grisser,
als die Gesammieinnahinen waren, doch, wenn sol-
ches gelegentlich auftrat, sank das Koérpergewicht
dafir um die entsprechende Anzahl von Grammen.
Die Berichte tiber die Harnausscheidung wihrend
des Tages und der Nacht laulen verschieden. In
vorliegendem Falle betrug die Gesammisumme des
am Tage gelasscnen Harns der ganzen Versuchsreilie
3560562 CC., des in der Nacht gelassenen 47210 CC.,
wihrend aus den einzelnen Tagesbeobachiungen kein
deulliches Bild sich entwerfen lissl. Nur an 8 Tagen
wurde von 8 Uhr Morgens bis 8 Uhr Abends mehr
Harn ausgeschieden als in der von 8 Uhr Abends
bis 8 Uhr Morgens angenommenen Nachizeil. Pat.
musste stets um 8 Uhr Morgens und 8 Uhr Abends
die Blase <o viel als moglich entleeren. Kiilz kam frei-
lich zum umgekehrlen Resultat, ebenso auch andere
Autoren. Frerichs giebt dariiber nichls Genaues an.
Das specl. Gew. des Harns war durchweg hoch;
es schwankte zwischen 1,025 und 1,042. Letzteres
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entsprach dem zuckerreichslten lNarne.  Mit dem
Zuckergehalt sank und stieg das spec. Gew. mit
ziemlicher Regelmiissigkeil.

Die Farbe des Harns war slels blass-gelb, schil-
lerte in's Griinliche und war meist klar; nach einigen
Stunden triible sich die in 24 Stunden gesammelte
Harnmenge. Die Reaction war stels sauer, die Eisen-
chloridreaction durchweg negaliv.

Am 19. Mai trat zum ersten Mal Eiweiss auf,
welches Dis zum lelzlen Versuchstage nachweisbar
war.  Am 23. Mai betrug der Eiweissgehalt 0,41 .

Die  Untersuchung adf Eiweiss wurde tiglich
angestellt, ebenso die microscopische Untersuchung
des Harns. Einmal wurde ein Cylinder gefunden,
sonst traten nie irgendwelche morphotische Elemente,
weder weisse, noch rothe Blutkdrperchen im Harn
aul, welche auf eine tiefergreifende Nierenaffeclion
hiitten  schlicssen lassen konnen, zumal jeglicher
andere  Anbaltspunkt dafiir fehlle. Da das FEiwciss
am 2. Tage der ahsoluten Fleischdiil im Harn nach-
weishar war, Pal. aher Eier in grosserer Anzahl zu
sich nahm, so ist es moglich, dass die Albuminuric
bei unserem Diabetiker in Folge dieses Umslandes
aufgetrelen ist, wie Patrick Te gartll) zuerst
daraul aufmerksam gemacht hal.

1) Ziemssen Lehrb, der spec. Path, u. Therap. Bd. XI1I, 2 p. 161.



Die  Zuckerausscheidung, aul welche wir ge-
legentlich schon zu sprechen kamen (Tab. (), ver-
hiell sich je mnach der Diiil verschieden. 1In der
ersten Periode (gemischle Kost) schied Pat. 129,85
bis 284,088 grm. Zucker ligl. aus. Mit dem 18. V.,
an welchem Tage Pal. auf absolule Fleigehdiit ge-
selzl wurde, sank die ausgeschiedence Zuckermenge
aul 68,77 grm., um am 5. Tage unter dieser ralio-
nellen Diit vollstiindig zu verschwinden.

Mit der Abnahme des Zuckergehalles sank auch
zugleich die Wasserausscheidung,  die Fliissigkeils-
zufubr und Nahrungsaufnahme, was schon (p. 67)

arwihnl wurde.

Kitlz') hat in seinen vortrefflichen Arbeiten
an zwei Zuckerkranken, welche auf enlsprechende
Diit geselzt waren, um bei beiden eine annithernd
gleiche Zuckerausscheidung zu erzielen, den Nach-
weis geliefert, dass bei derselben Nalnungs- und
Flissigkeilszufuhyr dic Harnausscheidung  schwankle,
hei der einen Pat. zwischen 2400 und 2800 Ce.,
bei der anderen zwischen 1072 und 1096 Ce. Wo-
bei der Pat. S. dic in gleicher Quantitiit aulgenon-

mene  Wassermenge  geblichen  isl,  ob  cine cnt-

1) B. Kiilz, Beitviige zur Pathologie und Therapie des Diabetes
metitus nnd Insipidus, Rd, 2, p 147,
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sprechende Zunahme des Gewichls, Durchfille oder
eine grossere Perspiralio insensibilis als bei der Pat.
D. verzeichnet werden konnte, dariiber giebl Kiilz
nichts an.

Kiilz's Beobachtung beweist uns, dass zwei
Palienten, welche die gleiche Wassermenge zu sich
nehmen mussten, durch die Nieren verschiedene
Quantitéiten abgaben, ohne dass die Befriedigung des
Durstes, das characleristische Symplom des Diabetes,
dabel in Belrachl gezogen wurde. Palientin S. hatte
ein geringeres Wasserbediirfniss.

Die Individualitit des einzelnen Zuckerkranken
kommt meiner Ansicht nach aber sehr in Betracht.

Ich legte mir die Frage vor, ob bei dem ein-
zelnen Diabetiker bei vermehrter Zuckerbildung resp.
Zuckerabnahme im Harn auch das Bediirfniss nach
Wasseraufnahme und dem enlsprechend die Wasser
ausfuhr durch die Nieren “steige resp. falle.  Dem
Pal. stand ¢s, wie oben erwahnt, frei soviel zu essen
und zu (rinken, als er zur Stillung  seines Durstes
und Heisshungers bedurfle, zumal Pat. sich nur unter
diesen Bedingungen den Untersuchungen unterzog,
dazu das Kdrpergewicht so stark gesunken war, dasseine
Erhohung desselben durchaus gebolen schien. Durch
eine reichliche Zufuhr animalischer Kost wurde lelz-
teres auch erreichl.  Mit dem Schwinden des Zuckers
aus dem Harn sank bei unserem Pal. das Wasser-
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bediirfniss dem enlsprechend Wasseraufahme und
Wasserausscheidung durch die Nieren.  Sobald aber
der Zustand des Pat. sich verschleehlerte (cf. 18. Ver-
suchstag), die leichle in die schwere Form unter der
Beobachlung iiherging und Zucker wieder im Harn
auftral, stieg auch das Durstgeftihl, die Flissigkeits-
aufnahme und die Harnabszonderung.

Ich referive nur die Thatsachen ohine  Lheoreli-
siren zu wollen.  Einmal sank mit dem Zuckergehall
des Harn's die Harnmenge und  die Wasseraafnahme,
zum andern Male sliegen letztere entsprechend der
grosseren  wiederaultrelenden Zuckermenge. Kin
Parallelismus war jedenfalls zu constatiren.  Ob aber
die Zuckerausscheidung die grossere Wasseraafahme

und Harnabsonderung veranlassle, oder dicse Svip-

lome zusammen durch die slarke psychische Alfe-
ration, die verzweifelte Stimmung, die Verschlimme-
ring im Zuslande des Pal. bedingt waren, wage ich
nichl zu entscheiden.

Wenn s KitlzYy)  aber aul Grundlage  von
Thicrversuchen erscheint,  dass os in erster Inslang
von der besonderen  Storumg im Neevensyslen ab-
hiingig ist, obh in cinem bestimmien Falle von Dia-
heles vermehrle Zuckerausscheiduong  mit oder ohne

Polyvarie cinhergehl, so kann ich seiner These aul

I Kiilz, Beitrige z Tath. and Ther, Bd. 2. p. 149,

-
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Grundlage der hier niedergeleglen Beobachtungen nur
voll und ganz beistimmen.

Dass eine Verschlimmerung des Zustandes allein
durch die starke psychische Erregung, da sonst kein
Grond auslindig zu machen war, cinlral, daliiv =pre-
chen die Zahlen in der Tab. C und die vielfachen
Augaben in der Literatur von Senator '), Seegen ?)

Kiilz ele.

Pat. vertrug wiihrend der II. Periode die Zufuhy
von 400 grm. Milech ohne ireendwelche  Verschlim-
merung seines Zustandes, Kiilz 3) berichtet, dass
auch bei der schweren Form des Diabetes cime nicht
unerhebliche Menge von Milch assimilit werden kan.
Wenngleich  auch gerade  nicht  grossere Mengen
Milchzucker (zu 5 “»y in der Milch angenommen

20 grm.) tigl. cingeliihrt wurden, so spricht der
Mangel dey 7ud\etLmsscheldunff fur die bei Diabeti-
kern der leichien Form noch vorhandene Ascimila-
tionsfihigkeil.  Esx wiive mnach den exacten Experi-
menlen Canf{anij’s 1) sicher hesser gewesen, wenn
withrend der letzten Periode, in welcher der Hejss
hunger und dag Dursigel@hl so  slark ausgeprigt

1) Senator, Zicmssen, Handl ey spee. I ole .
Bd. 13, p. 126, en, b. Ger spee. Pathologie u. Ther.

) ' 3
2) Scegen, dor Diabctes mellitus, p. 75.

3) K. Kiilz, Beitrige zur Datn und Ther, des Diabetes mel-
litus Bd. 1. p. 167.

4 Cantani, d, Diahotes mellitus, p 200,



74

waren, die durch Befriedigung derselben bedingte
grossere Zuckermenge durch Entziehung von Nah-
rung einzuschrinken. Seegen’) giebl dagegen an,
dass die animalische Kost in jeder Menge erlaubt sei.

Wihrend der 3. Periode wurden Pat. auch zur
Zeit der beginnenden Zuckerausscheidung dieselben
Quantititen Milch in den ersten Tagen bewilligt.
Trotzdem diesclbe aber in den letzten Tagen der
3. Periode in geringerer Menge zugefiihrt wurde,
stieg die Zuckermenge dennoch und am 1. Tage
der 4. Periode, wo die absolute Fleischdiit wicder
aufgenommen wurde, fast um das Doppelte, wiihrend
gerade an diesem Tage die in fester Form aufgenom-
mene Nahrung im Vergleich zum vorhergehenden
97 Grm. weniger betrug.

Der Einwand einer Tduschung kann bei den
oben angegebenen Vorsichtsmassregeln zuriickgewie-
sen werden, zumal withrend der letzten Periode Pat.
keinen Augenblick Tag und Nacht ohne Aufsicht ge-
lassen wurde.

Da unter der absoluten Fleischdiiit in der 2.
Periode der Zuckergehall sofort sank und in einigen
Tagen giinzlich verschwand, so handelte es sich um
die leichte Form des Diabetes, trolzdem die hoch-
gradige Abmagerung, die graue trockene Haut, die

1) Seegen, d. Diabetes wellitus, p. 174.
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stark gesunkene Muskelkraft cher fir die 2. Form
gesprochen hétten.

Da nun unter der geringen Zufuhr von Milch
(-~ 20 Grm. Milchzucker), welche Pat. sehr gut zu
assimiliren im Stande war, im Harn vom 1.—2. Juni
Zucker erschien und der Zuckergehalt bei abneh-
mender Darreichung von Milch stelig stieg, unter der
am 7. Juni eingeleiteten absoluten Fleischdiil [fast
um das Doppelte zunahm, trotz strengster animali-
scher Didt nicht mehr wihrend der letzten achtti-
gigen Beobachtung schwand, musste der Diabetes der
schweren Form zugeziihll werden. Von anderen
Autoren wurde in idhnlichen Fillen stets ein sofop-
liges Sinken der Zuckerausscheidung bemerkt, wel-
ches auch bei unserem Pat. am 18. Mai constatirt
werden konnle.

Ich  habe, sagt Seegen'), nur in wenigen
Fdllen gesehen, dass die 1. Form, welche Traube®)
als ersles Stadium auffasst in die 2. Form iibergeht.
Schr hiufig und fugt immer, wenn enlsprechende
Diit beobachlet wird, bleibt die erste Form slationir,
d. h. bei Fleischnahrung erscheint nie Zucker. Um-
gekehrt {rill die 2. Form also das 2. Stadium
Traube’s in den schweren Fiillen von Diabetes so-

1) Seegen, d Diahetes mellitus p. 68

. 2) M. Traub ¢, Ueber die Gesctze der Zuckerauscheidungen.
Virchow's Archiv B, 4
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gleich auf, ohne dass die leichlere Form vorausge-
gangen ware.«

Die vorliegende Beobachtung beweist nun zur
Evidenz, dass die eine Form in die andere iiberzu-
gehen vermag. Es handelt sich daher wohl bei den
verschiedenen Formen nicht um verschiedene Krank-
heiten, sondern um 2 verschiedene Grade, die auch
Cantani') annimmt, wenn er sagt: »dass es sich
nur um zwel verschiedene Grade ein- und derselben
Krankheit handelt, haben wir mehrfach bei dem Dia-
betes des ersten Grades beobachtet, welchen man
den Diabetes der Amylivoren nennen kann und der,
sobald er nicht geheilt wird, nach und nach zum
zweiten Grade der Carnivoren iibergeht.«

Wenn die Melliturie in der zweiten Form des
Diabetes stets durch die animalische Kost einge-
schrinkt wird, so liess sich dieses bei vorliegender
Beobachtung, bei der unter der schiirfsten Controlle
die leichte Form in die schwere iiberging, nicht con-
statiren.  Die Zuckermenge stieg im Gegentheil vom
6. auf 7. VI von 79,38 auf 111,72 grm. gerade an
Jenem Tage, an welchem Pat. im Vergleich zum vor-
hergehenden Tage weniger animalische Kost, am 6.
VI aber noch 200 Grm. Milch zu sich genommen
hatle. Grosse Spriinge in der Zuckerausscheidung

1) Cantani, Diabetes mellitus, p. 159

e b g e
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will Cantani') nie gesehen haben und behauptet mii
Sicherheil, dass der Kranke dann lige, wenn er ver-
sicher!, nur Fleisch und nur dasselbe Quantum, wie
die fritheren Tage gegessen zu haben. Der 1. Tag
der 4. Periode, in welcher Pat. keinen Augenblick
ohne Aufsicht blieh, spricht sichtlich dagegen. Es
konnen also auch Ausnahmen eintreten. Am 7. V]
nahm Pat. weniger an fesler Nahrung, keine Milch
mehr zu sich schied aber doch {rotzdem 32 grm.
mehr Zucker aus, als am vorhergehenden Tage, frei-
lich nur 12 grm. mehr als die von Cantani fur
maoglich gehalienen Schwankungen.

Pro Woche stieg mit der Quantitit der anima-
lischen Kost auch die Melliturie.

Der Uebergang der einen Form in die andere
ist in der Literatyr sehon mehrfach erwiihnl, wie
von Senalor, Frerichs, Kiilz, Seegen, Foster,
Griesinger, u. a. grosstentheils wurde er aber nicht
unter exacter fortlaufender Beobachtung festgestellt.

Manches liesse sich noch einer niheren Bespre-
chung unterziehen doch bin ich absichtlich Schlussfol-
gerungen aus dem Wege gegangen fiir die sich freilich
manche Anhaltspunkte boten. Meine Haupfaufgabe die
ich wir gestellt, war aber die auf Jede Weise zu errei-
chende vollstindige Isolirung des Pat.. welche mir

1) Cantani, Diabotes meliitus, p. 116
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freilich mit grossem Zeilverlusl und dadurch heding-
ter TFortlassung mancher noch inleressanten und
werthvollen Unlersuchung gelang. 1lch kann daher
aber diese Besprechung mil dem Bewusslsein schlies-
sen, [iir die Sicherheil der Zahlen griosstmogliche Garan-
lie, dem einzelnen aber, welcher sich fiir diese IFrage
interessirt, dadurch Gelegenheil fur weilere theoreti-
sche Speculationen geboten zu haben, welche mir
auf Grundlage einer Beobachtung nicht zustanden.
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VIL

Ueber den Einfluss der Massage bei Diabetes
mellitus.

Die Massage, welche heutzutage in den chirur-
gischen Behandlungsmethoden immer mehr Eingang
findet, hat in der inneren Medicin verhiltnissmiissig
leider noch wenig Beachtung gefunden. Der wohl-
thiitige Einfluss derselben ist jedem bekannt, der sich
einmal ihr unterzogen hat, wieviel mehr ist sie den
Kranken zu gonnen, denen die nothwendige und er-
frischende Korperbewegung untersagt, eine Motion
durch stark reducirte Korperkraft unmoglich gewor-
den ist, Abgesehen von diesen Korper und Geist
erfrischenden Momenten, das Allgemeinbefinden so
betriichtlich hebenden Einfluss der Massage, kann
ausserdem noch manchen anderen Indicationen ge-
rade durch die Massage Genlige geleistet werden.
Diesen Erorterungen und den iiber die Wirkung der
Massage hekannten Erfahrungen zu Folge, schien mir
die Anwendung derselben gerade bei unserem Pat.
der durch die Zuckerkrankheit sich in so jammer-
lichem Zustande befand, dass er schon vor der von
mir aufgenommenen Beobachtung aufgegeben war,
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um so mehr indicivt, weil vor Allem der Kriiftezu-
sland des Pal. so slark gesunken war, die trockene
Haul, das Kiillegefiihl, die psychische Depression ge-
hoben werden solllen, um dadurch das Allgemein-
befinden des Pat., wenn auch nur um cin geringes
zu heben. Ich wagle dieses umsomehr, als die kor-
perliche passive Bewegung der Verminderung der
Zuckerausscheidung nur zu Gufe kommen konnte.
Nach den Arbeiten von Kiilz {iber den nachgewic-
senen wohlthitigen Einfluss der Bewegung auf die
Zuckerausscheidung war ich mir wol bewusst durch
diese verhiiltnissméissig geringe passive Motion nur wenig
resp. gar keinen Einfluss auf die Zuckerausscheidung
zu erreichen. Es wiire jedenfalls lohnend bei Dia-
betikern mit kriiftiger Massage Versuche iiber die Ein-
wirkung derselben auf die Zuckerabsonderung anzu-
stellen. Mancher practische Vortheil liesse sich da-
durch erzielen.

In vorliegender Arbeit war dieses jedenfalls nicht
der Zweck, da es durch die Verhiiltnisse unmoglich
gemachl wurde, zu brauchbaren Resuliaten iiber die
Massagewirkung auf die Zuckerausscheidung zu ge-
langen. Die Nahrungszufuhr hitle dann vor allen
Dingen eine durchweg gleiche sein miissen. Es kam
mir wesentlich darauf an bei unserem Zuckerkranken
zu constatiren, welchen Einfluss die Massage bei ab-
soluter Fleischdiit hat:

e e e
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1) Auf das Kiltegefiihl,
2) Die Hauttemperatur,

3) Die Trockenheit der Haul,
&) Die Muskelkralt,

5) Das Allgemeinbefinden.

o

4

Das durch die starke Ablh&gerung erklirliche
Frosteln, iber welches Pat. trotz der warmen Zim-
mertemperatur (15—20" R.) unter doppelten Decken
empfand, tral nach der Massage seit dem 25. Juni
nicht mehr auf. Pat. wussle die »schine Salbec
nicht genug zu loben und bat fast (iglich um die-
selbe, da er sich nach derselben so wohl fithle und ne-
ben dem behaglichen Wirmegefiih! eine Zunahme der
Gelenkigkeit beobachte. Das nach der Massage auf-
tretende Wirmegefiih] verglich Pat. mit dem in einem
russischen Dampfbade. Die Haut fihlte sich nach
der Massage stels warm an, Anfangs kiirzere, spiiter
lingere Zeit (cf. Tap. D) |

Die Erhbhung der Korpertemperatur kann rﬁil,
der Massage keineswegs in Zusammenhang gebracht
werden, da Solches bej der quantitativ verschiedencn
Nahrungszufuhr dyrchaus unslatthaft wire, anderer-
seils eine forcipfe Massage, wie sie am 12. Juli vor-
senommen wurde, keine grossen Schwankungen her-
vorzubringen vermochte,

Dass die Haut bei Diabetikern hitufig einer he-

sonderen Behay : , :
nderen f)e]landlung unterzogen werden muss, ist

6
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erklirlich, wenn man es mit Hautausschligen, Fu-
runkeln etc. zu thun hat. Aber auch schon die oft
nur trockene Haut der Zuckerkranken, ist einer
Pilege bedurftig. Durch die angewandte Massage
wurde die schmutzig-grane Haulfarbe elwas weisser,
die Sprodigkeit und Trockenheit schwand und die
stellenweise aufgetretene Abschilferung blieb aus.
Die Wirkung auf das Allgemeinbefinden war
tberraschend. Wihrend Pat. am 15. Juni nur mit
Miihe zur Wage gehen konnte und letztere desshalb
an sein Bett geriuckt werden musste, verfiigte Pat.
am letzten Versuchstage iiber eine geniigend grosse
Muskelkraft um 25 Minuten im Zimmer auf und ab
zu gehen, trotzdem sich sein Zustand in Bezug auf
diabetische Symptome bedeutend verschlimmert halte.
Ein ginstiger Einfluss der Massage lisst sich
also nicht von der Hand weisen. Das allgemeine
Wohlbefinden, die Zunahme der Muskelkraft, das Zu-
riickireten der psychischen Depression, das Schwin-
den des Killegefiihls, die Geschmeidigkeit der Haut
wurden durch die Massage erreichl, was ich withrend
der anzustellenden Untersuchungen nicht zu unter-
schitzen vermochte, da Pat. einerseits ohne Unlust
sich den didtetischen Einschrinkungen hingab und
nicht einmal mit Ausnahme zweier Tage nach amy-
laceenreicher Nahrung ein besonderes Verlangen
zeigte, sondern willig war dieselbe auch trotz der
so strengen Controlle noch lingere Zeit fortzusetzen.
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VIIL

Einunddreissigtiigize geschlossene Versuchs-
reie iber das Verhalten der Perspiratio in-
sensibilis bei Diabetes mellitus,

Aus den Untersuchungen von Gaehtgens?)
geht hervor, dass die Wasserausgabe aus dem Or-
ganismus eines Diabetikers lingere Zeit hindurch
grosser, als die Wasserzufuhr sein kann, ohne da-
bei an Korpergewicht entsprechend zu verlieren.

Es ist mit Recht wiederholt in fast jeder Mo-
nographie erwihnt, dass bei einem solchen allen
Physiologischen Gesetzen widersprechenden Resultate
es sich trotz der so sorgfiltigen Untersuchungen um
T?iuschung von Seiten des Pat. gehandelt haben muss.
Die Frage ob mehy Flussigkeit ausgeschieden werden
kann, als in dep Kérper aufgenommen worden ist,
hat schon in Hltester Zeit eine Losung gesucht und
wenn bis auf die neueste Zeil trotz der vielen er-
schienenen Arbeiten diese Frage noch immer eine
offene genannt werden muss, so sucht Engelmann ?)
mit Recht den Grund in Folgendem:

——

1) Gaehtgensy , Diss. Dorpat 1866.

. 2) Engelmz.mn, in der Arbeit von Kiilz: Beitrag zur Path.
und Therap. des Diabeteg mellitus, Bd. 2, p. 85.

6'
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1) Die verschiedenen Autoren haben mit grosse-
rer oder geringerer Genauigkeit resp. Objectivitiit
gearbeitel.

2) Manche Autoren haben nur das in Form von
Flussigkeit, nicht aber das in Form von fester Nah-
rung eingenommene Wasser in Rechnung gebracht.

3) Die diabetischen Pal. haben meist eine grosse
Neigung den Beobachter zu tduschen.

4) Man hat die Resultate, die man an einzel-
nen Fillen erhalten hat auf alle Fiille ausgedehnt,
mit andern Worten, man hat der Eigenthiimlichkeil
der unler sich so dberaus verschiedenen Fille von
Zuckerruhr zu wenig Rechnung getragen.

5) Die Resullate hiingen wesentlich von der Ge-
nauigkeit . der zu den Versuchen benutzten Wage ab.
Die Krankenwagen, deren wir uns gegenwiirlig be-
dienen sind besser construirt, diec Wigungen daher
zuverlissiger.

Die Methode, welche ich zur Bestimmung der
Perspiratio insensibilis anwandle war die auch von
Engelmann und Kiilz benulzte. Das Korperge-
wichl des Pat. wurde zu Anfang und zu Ende des
Versuchslages gewogen (8 Uhr Morgens), zum An-
fangsgewicht die Emnahmen zum Endgewichl die
Ausgaben addirt und dann die beiden dadurch erhal-
tenen Zahlen von cinander subtrahirl. Die Einthei-
lung der Tabellen behielt ich der besseren Uehersicht

g i e
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wegen gleichfalls bei.  Jeder Versuchstag dauerte
von 8 Uhr Morgens des einen bis 8 Uhr Morgens
des andern Tages. Gegen die von Engelmann in
obigen Punklen enthaltenen Einwiinde habe ich mich
zu wahren gesucht. Die Wagen, welche in Anwen-
dung gezogen wurden, waren Eigenthum der Klinik
und durchaus zuverlissig. Von einer Tiuschung
Seitens des Pat. konnte bei den oben geschilderten
Vorsichismassregeln nicht die Rede sein, geschweige
denn in der letzten Periode, in der Pat. keinen Au-
genblick bei Tag und Nacht unbewacht hlich und
somit sowol die Nahrungszufuhr als auch jede Stuhl-
und Harnentleerung genau controlirt wurde

Einen verallgemeinernden Schluss ziehe ich aus
dem niedergelegten Beobachlungsmaterial in keiner
Weise, da dazu nicht einmal die schon verdffentlich-

len grosstentheils mit der erforderlichen Genauigkeit

und - Gewissenhaftigkeit angestelllen  Beobachtungen
genugen diirften,

Die Resultate der einzelnen Versuchslage sind
in folgenden Tabellen enthalten:
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Uebersichtliche Zusammenstellung der erhaltenen

Resultate (Perspiratio insensibilis).

Duium | Kompergowiew | B o st
des Versuchs. in Grm. Grm. | in Grm, | Mensibilis
Anfangsgewicht !
N 45600 ( |
16 Ml | pgeniay | 892 8782 287
45460 ,
1617, | B 950 | 9910 | 21401 | 9209
17—18. , | BT $990 | a1 | 81705 | 8205
18-19. , | B0 001 3930 | 901
19-20. ,, | B 100 | au3 | 33013 | soiq
2021, | S0 3800 | g1 | 2115
ol—22. , | m— D0 | 3595 | 21009 | 8241
22.-23. ., | B ioon0 | 3542 26163 | 5757
BB—24 ,, | B0 | 2170 | 19336 | 6864
24.—25. ,, 8= io00 | 2976 | 20279 | 7981
2%—26. , | B sieo0 | 2464 | 1863,6 | 7004
26—27. ,, | B 1600 | 218 | 18694 | 6986
21—28. ,, | B aad0 | 814 | 22362 7778
2829, , | S H20 | 3034 | 22648 | 7692
29.-30. , | B 4ie | 3021 | 22428 | 54

149
Datum Korpergewicht 1311‘1311111111111- }Ausg:xben Y 21’4;;;331?;
des Versuches. in Grm. Grm. in Grm, | WREoHs
Anfangsgewicht {
i 400 2512 | 2180,9 | 5811
30.—31. Mai Endgewicht . J ’
41200
31. Mai bis A = 41200 o
1. Juni E = 41500 2141 | 1407,0 383,5
L— 2 Juni| B 4090 | o198 - 22164 | 3716
— A10F |
03 , | B IW00 | o1 | 19749 8031
A = 41300 |
B—4 . | B slio | 388 36111 | 1469
4— 5 ., | RSN | see5 20094 | Ting
|
B— 6. . B aoa | 4628 44108 | 7622
|
6— 7. . | B 400 | 4130 34811 4289
_ |
T—8 ., | B 40 | 5242 | 46237 | 4383
|
A = 41150 |
8— 90 » | B4z | 4941 | 42172 | 6238
910, , | B a0 | 4042 44788 | 4132
' _ |
1011, | p= 400 | 5302 4809 | 683
11—12. , | B = 430 | 5287 | 4548 | 589
12213, | A= i00 | 5302 | 47381 | 3539
= 41600 | |
1814, | BT 100 | 5392 | 46002 | 8918
i A= 41500 | oo | ot .
W—15. , | B ooy | 6227 | 42168 | 7102
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Uebersichtliche Zusa.nmensteltuny der Procentwerthe der
Perspiratio insensibilis gegeniiber :

Datum g dem o IL L den
les Versuches. Korpor- | den Bin- | Ausgaben.
. . gewicht. | nahmen, | AUSS

i |
15.—16. Mai. ' 0,63 | 7302 7,588
16.—17. 2061 31309 53,936
17.-18. ., 1,838 21,874 25,879
8.—19. 2951 30,050 | 30,681
19.--20, . 188 32,149 93,639
2021 0507 1 B2 L 5689
91,922 CL9T8 | 30512 93378
92.-.95 | COL3T6 16258 22,004
9324 C1643 1 BL631 0 35408
2495 COLT | 26817 39856
2,25, 1681 28495 ' 37.5%3
26.—27. L6820 28891 . 37870
97,98, OLSSE L 20640 | 34782
28.—29. COL864 T 25852 | 33.063
2930 | CoL412 10299 25042
30.—31. . B T ™ N E S
3L Mai — L Juni | 0027 | 13.24] 26,312
L—2 Juni. | 0893 0 13280 16824
23, COL936 1 83076 | 40665
3—4. 035 B80T 4068
45 1728 19,020 24,264
56 LD 16,850 17,280
6T, L0491 1038 12,320
-8 06T 8361 9,479
8—9. C 1hi4 12,624 14,791
9,10 COL00L 8860 1 0995
1011, COL65h | 12667 1 14202
1—ie COL42T L ILgd6 | 12950
1213 0426 GA63 7469
13.—14. L2146 16585 19,342
15 L L6R0 1L305 16,842

IX.

Phenolbestimmung.

Die Methode von Nencki und Sieber zum
Zweck des Nachweises der physiologischen Oxyda-
tion wurde zweimal bei unserem Pat. ausgefiihrt.

Von der Thatsache ausgehend, dass Benzol im
Organismus nach den Angaben von Nencki und
Giacosa’) zu Phenol, Hydrochinon und Brenz-
calechin oxvdirt, und nach Eingabe von Benzol
wie Schultzen und Naunyn ?) es feststellten, im
Harn Phenol ausgeschieden werde, benutzten Nencki
und Sieber, Munk und And. die Eingabe von
Benzol, um die Intensitit der Oxydation bei ver-

schiedenen Krankheiten zu messen. Wie aus den
Angaben in der Literatur ersichtlich isl diese Methode
bequem und mit hinreichender Genauigkeil ausfﬁhrba'r.

»Es ist, sagt Munk 3), sichergestellt, dass ein
nicht unerheblicher Theil des aufgenommenen Ben-

1) Zeitseh. f. Chem. Bd. 4. . .
2§ Schultzen und Naunywn, Archiv. f Anatomie und

Physiol. 1867. '
3) Imanuel Munk. Zur Keuntniss der phenolhildenden Sub-

stanz im Harn. Phliigers Archiv f. Physiol. Bd. 12, p. 149
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zol im Organismus eine derartige Verdnderung ein-
geht, dass es in eine organische Atomgruppe eintritt
und mit ihr zusammen die phenolbildende Sub-
stanz giebt.«

Die zahlreichen Untersuchungen von Brieger !
bei den verschiedenen Krankheiten ergaben so er-
hebliche Abweichungen von der vom Gesunden ge-
wohnlich ausgeschiedenen Phenolmenge, dass eine
Zu- oder Abnahme der normalen ausgeschiedenen
Phenolmenge bei den von Brieger beobachteten ver-
schiedenen Krankheiten zugegeben werden muss.

Wenngleich die Bestimmung des noch im ge-
sunden Zustande oxydirbaren Benzols bei einem Dia-
betiker zum Zweck des Vergleiches mit der im
kranken Zustande ausgeschiedenen Phenolmenge der
seltenen Heilung wegen in der Regel unmaoglich sein
wird, so konnte doch eine grosse Reihe von derglei-
chen Untersuchungen an Diabetikern dankbare Auf-
schliisse durch Vergleich der geringeren oder gros-
seren Oxydationsfihigkeit des diabetischen Organis-
mus geben. Aus diesem Grunde wurden folgende
Phenolbestimmungen angestellt.

Der Harn enthielt normaler Weise
am 27. Mai 0,0154
» 28. , 0,0267

1) L. Brieger: FEinige Bezichungen der Féulnissproducte zu
Krankheiten. Zeitsch. fiir klin. Med. Bd. 3. p. 465.
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am 30. Mai 0,0123

, 31. ,, 0, 025
, 1. Juni 0,0324
2., 0,0215

b3l

Am 9. Juni erhielt Pat. 2,1 gr. Benzol. Die aus-
geschiedene Phenolmenge betrug:

Tag. Phenol.
9—10 Juni 0,316
10—11 |, 0,014
11—12 0,007

Am 12. Juni erhielt Pat 2,0 gr. Benzol. Die aus-
geschiedene Phenolmenge betrug:

Tag. Phenol.
12—13 Juni 0,0596
13—14 |, 0,0022
14—15 |, 0,0014

Pat. wurde vom 12.—13. Juni fiinf Mal zu je einer

Stunde kraftig massirt.
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Thesen.

Es giebt zwei Stadien, nicht zwei Formen von
Diabetes mellitus.

Die Erfolge der Karlsbader Trinkkuren bei Dia-
betes mellitus sind zweifelhaft.

Die Verhiitung von Scoliosen liegt in der Hand
des Hausarztes.

Die Massage muss in der inneren Medicin
mehr Verwerthung finden.

Bei febris intermittens ist der subcutanen Injec-
tion von Chin. muriat. unter allen medicamentésen
Behandlungsmethoden der Vorzug zu geben.
Das beste Mittel gegen Kopfschmerzen sind
kalte Sitzb#der.

Heilanstalten fiir Phthisiker sind zu verwerfen.



