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Resiimee
Laul lasteaia rihmades Poltsamaa lasteacdade naitel.

Laulmine aitab arendada last igakiilgselt ning seda on vdimalik teha ka lasteaia
igapdevategevustes, mitte ainult muusikategevustes. Kiesoleva uurimustoo eesmargiks oli
vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused seoses laulmisega lasteaia igapdevategevustes—
kuidas mojutab laulmist lasteaias nende varasem kogemus laulmisega ning palju ja mis
eesmarkidega kasutatakse iildse laulmist lasteaias. Uuringus osales 30 lasteaiadpetajat
Poltsamaalt ning see viidi 1dbi 2015. aasta aprillis ankeetkiisitluse kaudu. Selgus, et 50%
uuringus osalenud lasteaiadpetajatest laulab lastega ja lastele igapéevaselt. Selline tulemus oli
kiill eeldatavast erinev, kuid sarnane Varjo (2007) saadud tulemustele. V3ib delda, et
tehnoloogia ei ole minginud nii suurt rolli kui autor eeldas ning antud hiipoteesi tulemust
mojutas ilmselt ka antud t66 valimi iseloom. Igapédevastest lauljatest suurema osa
moodustasid dpetajad, kes tunnevad end teisega koos lauldes vabalt (40%) ning Opetajad, kes
voivad ka iiksi laulda (38%). Selgus, et laulmise sagedus on suuresti seotud dpetaja
enesekindlusega ning sellega, kui oluliseks peetakse laulmist ning mdistetakse selle

positiivseid mdjusid.
Marksonad: lasteaiadpetajad, laulmine, igapdevased tegevused, laulmise sagedus.

Abstract
Singing in Poltsamaa’s kindergarten groups.

Singing can improve child’s development in every aspect of life and it can be done in
kindergarten and not only in music lessons. The aim of this research was to find out
kindergarten teachers’ opinions on singing in kindergarten groups everyday- how singing is
affected by their previous experiences with singing and in what kind of purposes they use
singing. The research had 30 participants from Pdltsamaa and it took place in April 2015. The
author of this research found that 50% of kindergarten teachers use singing in activities every
day. It’s not what the author was expecting but it’s quite similar to Varjo’s (2007) research. It
can be said that technology hasn’t played that big role in singing and the results may be
affected by the characteristics of participants. 40% of the everyday singers feel free to sing
with others and 28% feel free to sing by themselves. Author found that singing is connected to

confidence and how much kindergarten teachers cherish singing.

Keywords: kindergarten teachers, singing, everyday activities, singing frequency.
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Sissejuhatus

Eesti keele seletav sGnaraamat (s.a.) {itleb, et laulmine on inimese muusikaline
eneseviljendus oma hééle abil. Laul on jdllegi omakorda see, mida lauldakse. Laulmine on
kui kdnelemine muusikas. On teada, et laulu ja kdne vahel on palju seoseid — laul aitab kdnet
parandada, kuid nditeks Opitakse tajuma ka erinevaid kdlasid ning parandatakse loovust
(Pullerits, 2005; Poll 2012). Lisaks saab muusikaliste tegevuste kaudu nii arendada kui ka
kujundada mitte ainult laste muusikalis-loomingulisi véimeid, vaid ka kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ja véddrtushoiakuid (Muldma, 2008).

Sotsiaalne areng moodustab olulise osa lapse tildarengust. Teema olulisust nditab ka see, et
Koolieelse Lasteasutuse Riiklik dppekava (2008) sétestab, et dppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise tiheks pohimdtteks on lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna
loomine. Muusikalised tegevused loovad soodsa ja turvalise keskkonna ning muusika kaudu
saab toimuda ka sotsialiseeriumine. Muusika on vajalik ka viikelapse psiiiihika arenguks ning
taidab olulist osa koikide kultuuride sotsiaalses praktikas (Mithen, 2006).

Minu seminaritdo teema oli ,,Muusika roll kuni 7aastase lapse arengus’’ ning kisitlesin
seal ka laulu aspekti lapse arengus. Leidsin, et just seda alateemat oleks vaja edasi uurida
seetOttu, et laulu olemust lasteaias on véahe uuritud. Lasteaias on kiill muusikategevused eraldi
muusikadpetajaga, kuid lapse arenguks peaks muusikat olema rohkem. Oluline oleks teada,
mida rithmadpetajad arvavad laulmisest ning mis eesmérkidega nad ise laulmist kasutavad.

T66 eesmirgiks on vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused seoses laulmisega lasteaia
igapdevategevustes— kuidas mojutab laulmist nende varasem kogemus muusika ja laulmisega
ning palju kasutatakse iildse laulmist lasteaias. Heyning (2011) viis 1dbi uuringu, milles leidis,
et parast muusikalist programmi tundsid uuringus osalejad end laulmises kindlamalt ning
avastasid, et on tegelikult voimelised laulma, olenemata laulusoskuse tasemest. Nad tundsid
end ka rohkem julgustatuna laulmaks koos eakaaslastega ja lastega ning kasutavad
muusikalisi tegevusi edaspidi rohkem. Seetottu seab autor iiheks hiipoteesiks, et opetajad, kes
kahtlevad oma lauluoskuses, laulavad lastega viahem kui Opetajad, kes tunnevad end
kindlamalt. Teiseks hiipoteesiks seab autor, et dpetajad, kes tdhtsustavad laulmist, laulavad
sagedamini kui need, kes laulu nii oluliseks ei pea. Kolmandaks hiipoteesiks seab autor
tulenevalt Heyningi (2011) uuringust, et lasteaiadpetajad eelistavad pigem laulda iiksi kui
koos kaasdpetajaga. Varjo (2007) bakalaureusetdost tuli vélja, et lasteaiadpetajad kasutasid
lauluménge 1-2 korda nidalas. Kuna praegune iihiskond on rohkem tehnoloogiaga seotud kui

kaheksa aastat tagasi ning laulmist jdib aina vihemaks eeldab t606 autor, et praecgusel ajal
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kasutatakse laulmist lasteaias harvemini kui 1-2 korda nddalas. Sellest tulenevalt seab t60

autor hiipoteesiks, et lasteaiadpetajad kasutavad laulmist lasteaias kord nddalas v3i harvem.
Muusika olemus

Muusika on iiks kaunitest kunstidest, mis seisneb helikombinatsioonide loomises, pidades
samal ajal lugu vormiilust ja vdljendades tundeid ning motteid (Spence, 1995). Eesti keele
seletav sOnaraamat (s.a.) iitleb, et muusika on kunstiliik, mille kunstilisi kujundeid luuakse
helidega ning tajutakse helidena. Eesti Entsiiklopeedia (2006) aga iitleb, et muusika on
helikunst, mis avaldub loomingu ja interpretatsiooni kujul.

Kisitledes muusikat lasteaias, saame jagada selle neljaks — laulmine, muusika kuulamine,
muusikalis-riitmiline liikumine ja pillimang (Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2011).
Muusika kuulamine kui dppeprotsess voib olla oma loomult véiga erinev — iseseisev,
konktreetsele muusikapalale suunatud kui ka moodus last end aktiivselt véiljendama panna.
Seda tehes arendatakse lastes nditeks tdhelepanu koondamist, mélu, karakteri méératlemist ja
sOnavara loomist. Muusikalis-riitmiline litkumine aga loob voimaluse laste liikumisvajaduse
rahuldamiseks, mille kdigus arenevad lapsed muusikalised ja iildised voimed. Muusika aitab
pingetest vabaneda ja on rahustava toimega, pakkudes ka ajaviidet ja meelelahutust (Maesalu,
2009). Laulmine on lastele kui teist moodi haélekasutusviis. See loob erinevaid vdimalusi
lapse toetamiseks, nii sotsiaalselt kui ka intellektuaalselt. Pillimang on iiks voimalus kuidas
muusika kuulamist, laulmist ja muusikalis-riitmilist litkumist veelgi ponevamaks ja
arendavamaks muuta. See suunab laste tdhelepanu riitmile ja helikdrgusele ja arendab laste
pShivéimeid (Muldma, 2008). On leitud, et ka need inimesed, kes ei tea muusika tehnilisest
poolest kuigi palju, saavad seda kuulates intensiivse naudingu. Inimene reageerib

muusikalistele stiimulitele nii fiisioloogiliselt kui ka psiihholoogiliselt. (Méesalu, 2009).

Muusika koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas

Uks seitsmest dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnast koolieelse lasteasutuse riiklikus
dppekavas on muusika. Uks dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on ka see, et laps tunneb
rddmu laulmisest ja musitseerimisest (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011). Oppe-
ja kasvatustdo eesmirk voib tuleneda sellest, et laulmine/muusika on lapse elus oluline.

Kuigi muusika on kirjas kui eraldi valdkond, pannakse dppetdo planeerimisel ja
labiviimisel suurt rdhku ka integreerimisele. Nii nagu teiste valdkondadegagi, 16imitakse
muusikat ka erinevate tegevustega rithmas, niiteks keele ja kdne tegevustes, matemaatikas ja

kunstisvaldkonnas.
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Laulmine

Poll (2012) on 6elnud, et laulmine on kdnelemine muusikas. Laulmist voib pidada oma
olemuselt inimesele kdige loomulikumaks musitseerimisviisiks, sest igatihel meist on héél,
erinevus on vaid selle kasutamises. Samuti on kdigil isiklik héédletimber, mis ei kordu
(Spence, 1995). Inimhédl on meie planeedi muusikariistadest kdige voimsam instrument ning
helil on tervendav mdju. Goldman (2007) arvab, et koik universumis vongub, ka inimese
keha, seetottu on igal elundil, koel, luul ning mistahes kehaosal isiklik vonkesagedus.
Vonkesagedust muutes on voimalik aga haige kehaosa terveks ravida. Kui uskuda
tervendavatesse helidesse oleks see kindlasti kasulik ka Opetaja t66s. Lapsed aga hakkavad
spontaanselt laulma umbes 9-12 kuu vanuselt. Alguses voib see avalduda vokaalse mianguna,
sisaldades mustreid erinevatest haélikutest, mida lauldakse enamjaolt stabiilset ihe noodi
peal. Pérast 18 elukuud hakkab laps looma selgemini dratuntavaid laulujuppe (Deutsch, 1999;
Pullerits, 2005).

Laulmise loomulikkus voib olla ka iiheks pohjuseks, miks laulmine on lasteaialaste {iheks
muusikaliseks meelistegevuseks. Denac (2008) leidis oma uurimuses, kus osalesid
lasteaiadpetajad, lapsed vanuses 5-6 aastat ja nende vanemad ja mille eesmérgiks oli vélja
tuua lasteaiadpetajate ja laste huvid muusikavaldkonnas, et laste muusikalisteks
lemmiktegevusteks lasteaias on litkumine muusika saatel, laulmine ja instrumentide
méngimine. Laste huvides jdid viimasteks muusika kuulamine ja uute muusikapalade
loomine, mille pdhjuseks vdib oletada laste suuremat passiivsust nende tegevustes. Ka
koduses keskkonnas on laulmine iiheks laste meelistegevuseks muusika saatel litkumise ja

muusika kuulamise korval.

Laps kui laulja

Lasteaias on laulmine keskseks muusikaliseks tegevuseks. Muldma (2008) on leidnud, et
laste jaoks on laulmine sama loomulik haddlekasutusviis kui radkimine. Véga sageli ei erista
viikesed lapsed tegelikult kdne ja laulmist. Miks lapsed kone ja laulmist sageli ei erista voib
tuleneda ka sellest, et kdnelemiseks kasutatavat ja radkimiseks kasutatavat hdilt ei peakski
votma kui kahte eraldi seisvat liksust, vaid omavahel integreeruvat (Rinta, 2009). Ka laulmine
ise voib toetada kdne arengut (Pullerits, 2005).

Laulmise abil saab arendada lapse keelelist arengut ning seejuures ka diktsiooni (Hiiesalu,
1963). Helidega tegeledes on vdimalik parandada ka héélikute moodustamise ja hingamise

koostddd, erinevate kolade tajumist ja loovust. Selle jaoks on olemas niiteks hddleméangud.
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Sinna alla kuuluvad harjutused helitutel konsonantidel, helilistel konsonantidel, vokaalidel ja
konsonantidel. Harjutuste tegemiste eelduseks on tdhelepanu koondamine, valmisolek ja
tegutsemistahe, jarelikult haarab see kogu keha tervikuna (Poll, 2012). Erinevad kdneméngud
aga pakuvad voimalusi eneseviljenduseks, mélu ja fantaasia arenguks ning on aluseks
esmaste muusikaliste véljendusvahendite nagu meetrum, tempo, riitm, diinaamika ja tdimber
tundmadppimisele (Pullerits, 2005). Sellest tulenevalt saab 6elda, et laulmise arendamiseks
saab teha koneménge voi vastupidi. Kdne omakorda on seotud lugemise arenguga. On leitud,
et pidev laulmine aitab kaasa lugemisoskuse kujunemisele ja selle paranemisele (lwasaki,
Rasinski, Yildirim, & Zimmerman, 2013; Slater et al., 2014). Lauludes on kindlad omadused
(nditeks meloodia ja riitm), mis aitavad muuta laulud meile meeldejddvateks ja nauditavateks.
Sellest tulenevalt jidvad paremini meelde ka sdnad ning algajatel lugejatel paraneb korduva
laulmise kdigus sonavara (Iwasaki et al., 2013; Hiiesalu, 1962).

Helid ja laulmine ei ole ainult kdnega seotud. Laulmine arendab last ka kognitiivsel
tasandil (Brodsky & Sulkin, 2011; Gromko & Poorman, 1998; Hiiesalu, 1962; Howard,
Morford, & Campbell, 2013; Pullerits, 2005). Laulmine haarab keha tervikuna ning hdlmab
meis paljusid aspekte. Sidudes erinevates raskusastmetes laulmist teiste tegevustega, nduab
see teadvustatud tdhelepanu, arendades samal ajal keskendumisvoimet, koordinatsiooni, mélu
ja motoorikat (Pullerits, 2005). Kognitiivse poole pealt on muutusi tdheldanud ka Gromko ja
Poorman (1998). Nad vordlesid oma uurimuses kahte 3-4aastaste laste gruppi. Neist pooled
osalesid kuue kuu véltel muusikategevustes ning teine pool jai tdielikult muusikalise
sekkumiseta. Poole grupi muusikategevus sisaldas endast laulmist, muusikainstrumentide
méngimist, riitmilisi minge ja loovat litkumist. Tulemustest selgus, et lapsed, kes osalesid
muusikategevustes arenesid kovasti puslede kokkupanemises, geomeetrias ja labiirintide
lahendamises. Koik need aga sisaldavadki endas taju, tdhelepanu, mélu ja motlemist.

Kindlasti on oluline laulmise juures ka sotsiaalne pool (Howard et al., 2013). Laulda on
voimalik nii Tiksi, vdikestes rithmades kui ka suurtes. Welch jt (2014) uurisid
laulmisprogrammis osalevaid algkooli Opilasi kolme aasta viltel ning leidsid, et mida rohkem
laps laulmises arenes, seda positiivsem oli ta enesehinnang ja laps tundis, et on rohkem
sotsiaalselt kaasatud. Laulmine mitte ainult ei paranda haélekasutust ja héddle kvaliteeti, vaid
parandab ka keele omandamist, mis omakorda voimaldab moista enda ja teiste emotsioone,
mis jéllegi aitab kaasa lapse sotsiaalsele integratsioonile (Fuchs et al., 2009). Sotsiaalse
arengu juures on tdhtis eneseviljendus, mis kdib védga tihedalt laulmise juurde. Laul on tihti
seotud siindmustega, mida iiheskoos téhistatakse ja mis aitavad luua meie-tunnet.Piihade ja

tahtpdevadega seostuvad rituaalid, millesse kuulub ka laul, peegeldavad sotsiaalseid norme ja
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védrtusi ning mojutavad ka individuaalsust (Sassian & Liimets, 2009). Adachi ja Trehub
(2011) viisid 14bi uuringu, milles osalesid 4-5aastased Jaapani ja Kanada lapsed. Uurijad
palusid luua lastel iseloomult rddmsaid ja kurbi lugusid. Jaapani lastest tulid sellega toime
44% kui samal ajal sai sellega hakkama 60% Kanada lastest. See vahe tuleneb sellest, et
Jaapani lapsi julgustatakse kiill mdistma teiste tundeid, kuid palju vdhem julgustatakse enda
tundeid vilja nditama. Kui eneseviljendus ja laulmine on omavahel seotud, siis saab laulmise
abil ka ennast paremini viljendama oppida.

Koikide muusikaliste tegevustega (laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline
litkkumine ja pilliméng) on vdimalik edukalt kujundada ja arendada lapse muusikalis-
loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning véartushinnanguid. Laul on ka
sotsiaal-kultuuriline nihtus, sest ta loob mitmekesiseid voimalusi lapse rahvusliku identiteedi
toetamiseks, sotsiaalsete, esteetiliste ja intellektuaalsete voimete kujundamiseks ja

arendamiseks (Muldma, 2008).

Opetaja kui laulja

On leitud, et vorreldes teiste valdkondadega on Opetajatel suur huvi kunsti vastu, mis
sisaldab ka muusikat. Opetajad planeerivad erinevaid muusikalisi tegevusi ning suurim osa
sellest tegevusest ldhebki just laulmisele, millele jargneb muusika kuulamine ja
muusikainstrumentide méngimine. Viimasteks jadvad muusikalis-didaktilised méngud ja
muusika loomine (Denac, 2008). Laulmise enda kasutamine tegevustes sdltub aga suuresti
Opetaja enesekindlusest. Heyning (2011) uuris kiill tudengeid, kes 0pivad erinevate
suunitlustega algkoolidpetajateks, kuid kindlasti saab mdningaid iildistusi kanda ka iile
lasteaiadpetajatele. Uuringu 10pus, mis hdlmas endast 11 nidala jooksul erinevaid muusikalisi
tootubasid, leidis ta, et tudengid tundsid end laulmises kindlamalt ning avastasid, et on
tegelikult voimelised laulma, olenemata laulusoskuse tasemest. Nad tundsid end ka rohkem
julgustatuna laulmaks koos eakaaslastega ja lastega ning kasutavad muusikalisi tegevusi
edaspidi rohkem. Kui tudengid muutusid laulmises enesekindlamaks ja kompetentsemateks ja
said aru laulmise positiivsetest mojudest, kasutasid nad tdendolisemalt laulmist oma
tegevustes. Kuna laulmine on ka iiks lasteaialaste muusikalisi meelistegevusi, siis kindlasti
voib tddeda, et sellel on suur roll dpetajatel.

Laste areng muusikalises mottes sdltub dpetajate huvist muusikaliste tegevuste vastu,
muusikategevuste valikust, muusika valikust ja kogemusest, mis lapsed kodus muusikaga
kokkupuutes saavad (Denac, 2008). Whidden (2009) uuris naisi, kes puutusid varases

lapsepdlves laulmisega kokku, kuid teenivad niilid elatist mone teise erialaga. Ta leidis, et
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Opetaja negatiivsetel kommentaaridel oli nendele naistele niivord suur moju, et nad jatsid
laulmise enda tuleviku valikuvariantidest dra, kuigi neil oli lapsena huvi selle vastu juba
tekkinud. Sellest uurimusest voib jéreldada, et iihe sellise lause moju voib ulatuda kuni
taiskasvanueani. Eriti oluline on just koolieelses perioodis luua positiivne, julgustav ja
jarjepidev huvi erinevate muusikavaldkondade vastu, sest sel perioodil saadud kogemused
voivad mojutada suuresti meie muusikalisi vaartusi tulevikus (Denac, 2008). Lapsed ei ole
samal muusikalisel tasemel, kuid nad kdik v3ivad edasi areneda sellest punktist kui on vaid
Opetajapoolset algatust, korraliku juhendamist ning emotsionaalset tuge (Whidden, 2009).
Opetaja peaks endale ka teadvustama, et inimesed on erinevad ja kdikidele ei sobi iihesugused
tingimused. Sageli kipuvad lapsed oma héélt fosseerima, mistdttu tuleks last algusest peale
Oigele teele suunata, et héil viga ei saaks. On tihtis jdlgida laulude jou- ja eakohasust, eeskatt
aga meloodia sobivust laste eripdradele (Hedden, 2012; Pullerits, 2005).

Laulmine méngib rolli veel arenevas lapses, kuid mojutab ka juba tdiskasvanuid. Howard et
al. (2013) katsest tuli vilja, et lasteaialaste vanemad said muusikalisest tegevustest ajutist
kergendust stressi vastu ning tunnetasid noorenemist ning muusikalist kasvu, kuna tegelesid
keeleliselt ja fuitisiliselt uuenduslike ja valjendusrikaste tegevustega. Muusika (sh laulmine)
aitab inimesel 100gastuda ning 166gastunud olekus maandataksegi stressi (Ross, 2007). Kuna
laulmise abil dpib inimene ka oma héélt paremini tunnetama ja kasutama, siis on sellest
tulevikuski kasu. Néiteks laulmine lapsepdlves voi tdiskasvanuaes on kasulik hilisemas to0s,
mis vajab intensiivset hiddlekasutus. Kuna dpetajad peavad samuti oma hiilt palju kasutama,

siis oleks ka nende t66s viga kasulik just varasem laulmiskogemus (Fuchs et al., 2009).

Teised osapooled riihmaopetaja korval

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) sitestab, et laps on Oppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Sellest 1ahtuvalt peaks iga Opetaja motlema tegevusi
planeerides erinevatele aspektidele, et laps saaks voimalikult igakiilgselt areneda. Kuna
muusika (sh laulmine) arendab last igakiilgselt, siis on oluline, et dpetaja teadvustaks endale
muusika tihtsust. Laps omandab Opitut paremini kui tunneb tegevusest rodmu. Laste
kaasamine on vajalik nii tegevuste planeerimisel kui ka hilisemal analiiiisil. Analiitisides
tegevusi ja saades lastelt tagasiside on jallegi voimalik jargmist tegevust paremini planeerida.
Tegevuse onnestumiseks on oluline tegevuse eesmérgistamine ning kindlasti ka laste
tagasiside.

On selge, et lasteaiadpetaja saab teha lapse igakiilgseks arenguks véga palju, kuid viga

oluline on kindlasti ka koost66. Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) sétestab, et
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oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmargiks on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdos. Opetajad peavad tihedalt tegema koosto lastevanematega, et tagada
lapsele parim keskkond arenemiseks. Kuna lastevanematel on ka suur roll laste
motiveerimisel, siis on vdga oluline neid véimalikult palju lasteaia tegevustesse kaasata. Vaga
sageli toovad lapsed lasteaias kogetu (sh laulud) koju kaasa ning just lastevanematel on
voimalus kogetut siivendada ning tekitada lastes positiivseid emotsioone (Acker, Nyland,
Deans, & Ferris, 2012). Tehes koostddd lastevanematega on voimalik rikastada koduseid
tegevusi muusikaga ning vastupidi. Lisaks lastevanematele tuleb rithmadpetajal teha koostood
ka teiste lilkmetega lasteaias— lilkumisdpetajaga, muusikadpetajaga logopeediga jne. Kui
riihmadpetaja tdhtsustab muusikat ning on avatud tihedale koostodle muusikadpetajaga, saab
toimuda veelgi mitmekiilgsem lapsest 1ahtuv oppet66. Tuttavate laulude laulmine seoses
mingi tdhtpdevaga (rituaaliga) pakub lastele turvatunnet, aga selleks peab ta olema osaleja,

mitte vaataja-kuulaja (Sassian & Liimets, 2009).

Metoodika

Valim

Kéesolev empiiriline ja kvantitatiivne uurimus viidi 1dbi kahes Poltsamaa linna lasteaias.
T66s kasutati mugavusvalimit. Planeeritava valimi suuruseks oli 34 lasteaiadpetajat, kuid
uurija sai tagasi 30 ankeeti, mis on 88% laialijagatud ankeetidest. Uhe lasteaia erivajadustega
laste neli dpetajat jétsid erineva tookorralduse tottu ankeetidele vastamata. Valim koosnes
naissoost Opetajatest vanuses 21-61 eluaastat. Kdige rohkem vastanuid oli vanuses 41-50
aastat (33,3%) ja 51-61 aastat (33,3%). Jargnesid vastanud vanuses 21-30 aastat (20%) ja 31-
40 aastat (13,3%). Uuringust 10 Opetajat oli todstaaziga 21+ aastat, millele jargnes iiheksa
Opetajat to0staaziga 0-5 aastat, kuus dpetajat toostaaziga 11-15 aastat ja kolm Gpetajat
to0staaziga 6-10 aastat. Kdige vahem oli Opetajaid toostaaziga 16-20 aastat (kaks Opetajat).
Koige rohkem osales uuringus dpetajaid, kes tootasid lastega vanuses 5-7 aastat (kaheksa
Opetajat), jargnesid 3-5 aastaste ja 4-6 aastaste laste opetajad (molemaid oli kuus) ning neli
Opetas lapsi vanuses 2-5 aastat. Kdige vihem oli Opetajaid, kes tootasid lastega vanuses 2-7

aastat (kaks Opetajat), 4-8 aastat (kaks Opetajat) ja 6-7 aastat (kaks Opetajat).

Mootevahendid
T66s kasutati autori poolt juhendaja abiga koostatud ankeeti (vt Lisa 1). Kiisimustikus oli
15 kiisimust, millest kuus puudutasid taustaandmeid. Kiisimustest kolm olid kinnised, iiheksa

poolkinnised ja kolm lahtised. Kiisimustiku esimese lehe alguses oli lithike sissejuhatus antud
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teemasse. Kiisimustiku esimese osa moodustasid taustaandmeid puudutavad kiisimused. Teise
osa moodustasid kiisimused laulmise olulisuse ja sageduse kohta. Kolmanda osa
kiisimustikust moodustasid kiisimused laulmise l&biviimise kohta ning viimane osa puudutas
laulmise teisi osapooli dpetaja korval. Ankeedi tditmine vottis aega keskmiselt viis minutit.

T66 autor lasi t66 usaldusvadrsuse tagamiseks enne ankeetide laialijagamist seal olevad
kiisimused iile vaadata kahel tegevopetajal ning iihel muusikakooli direktoril. Tegevopetajad
kontrollisid iile ankeedi arusaadavuse ning andsid moned soovitused, mille tulemusena lisas
t00 autor kiisimustikule juurde iihe kiisimuse ning parandas osade kiisimuste sOnastust. Testi
sisereliaablusnéitaja Cronbach’i a oli 0,6, mis on madalam aktsepteeritavast piirist
(Cronbach’i o= 0,7).

Protseduur

To06 autor viis uuringu 14bi Poltsamaa kahes lasteaias 2015. aasta aprillis. T66 autor kiisis
uuringu labiviimiseks luba lasteaia direktoritelt e-posti teel. Autor kiis ise kohal mdlemas
lasteaias ning andis juhiseid iihe lasteaia direktorile ja teise lasteaia tdotajale, mille
tulemusena jagasid nad ankeedid laiali ja korjasid kokku. Autor tutvustas lithidalt 14dbiviidavat
uuringut molema lasteaia direktorile. Konfidentsiaalsuse tagamiseks ei kiisitud ankeedis
vastanud Opetajate, nende rilhma ega lasteaia nime ning ankeedid jagati ning tagastati kinnises
mapis. Ankeedid tagastati uurijale kahe pdeva méodudes.

Andmete sisestamiseks kasutas autor andmet66tlusprogrammi Microsoft Excel 2010 ning
andmete to6tluseks programmi SPSS Statistics 22. T66 autor kasutas hiipoteeside
keskvadrtuste erinevuste usalduse hindamiseks, kus oli kaks iiksteisest sdltumatut valimit,

Wilcoxoni margitesti (Wilcoxon Signed Ranks Test).

Tulemused

Uuringus osalejate taustaandmed

Lisaks vanusele, to0staazile ja Opetatavate laste vanusele soovis t60 autor teada, missugune
on lasteaiadpetajate varasem kogemus muusikavaldkonnaga. Véga suurel osal vastanutest
polnud varasemat kogemust muusikavaldkonnaga (70%; 21 vastanut), see tdhendab, et ei ole
varem kéinud muusikakoolis voi dppinud muusikaga seotud eriala tilikoolis. Vastanutest 27%
ehk 8 dpetajat valis vastusevariandiks ,,Muu’’ ning mainiti dra niiteks kooris osalemist,
lithiajalist klaveriméngu dppimist ning orkestris méingimist. Uks vastanutest oli dppinud ka

muusikakoolis.
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Lisaks kogemusele muusikavaldkonnaga soovis t66 autor teada saada, kuidas
iseloomustavad uuringus osalevad lasteaiadpetajad oma suhet muusikaga — kui hésti tuntakse
end muusikavaldkonnas ja kui palju muusikaga kokku puututakse. Valida tuli viie lause seast
endale kdige sobivam. Uks osalejatest jittis sellele kiisimusele vastamata. Kdige rohkem
vastati, et puututakse muusikaga moningal mééral kokku naiteks tooalaselt voi isiklike huvide
kaudu (79%; 23 vastanut). Jargnesid osalejad, kes kuulavad muusikat viahe ning teavad sellest
minimaalselt (14%; 4 vastanut) ja osalejad, kes puutuvad muusikaga tisna palju kokku ning
tunnevad end muusikavaldkonnas kindlalt (7%; 2 vastanut). Ukski uuringus osaleja ei
mirkinud, et oleks tdiesti muusikakauge inimene voi puutuks muusikaga véga palju kokku.

T66 seisukohalt oli oluline teada saada, kuidas iseloomustavad uuringus osalevad
lasteaiadpetajad oma suhet laulmisega (vt Joonis 1). Kiisimuses tuli valida viie erineva lause
vahel endale koige sobivam. Selgus, et 50% (15 vastanut) lasteaiadpetajatest voib teistega
koos iisna vabalt laulda. Vastanutest 23% (7 vastanut) vaib teistega koos ddrmisel juhul laulda
ning 23% (7 vastanut) v3ib vajadusel ka iiksi laulda, kuid eelistab siiski mitte. Hea meelega
laulab iiksi ainult 4% (1 vastanu) uuringus osalenud lasteaiadpetajatest. Ukski osaleja ei

valinud vastusevarianti ,,Mind ei saa mitte kuidagi laulma’’.

Suhe laulmisega

0%

B Ei saa mitte kuidagi laulma

B Teistega koos voib darmisel juhul laulda

Teistega koos voib Gisna vabalt laulda

B Voib vajadusel ksi laulda, kuid eelistab
mitte

507
% B Laulab hea meelega tiksi ja tunneb end

siis hasti

Joonis 1. Lasteaiadpetajate suhe laulmisega.

To6 hiipoteesid
To606 autor seadis iiheks hiipoteesiks, et lasteaiadpetajad kasutavad laulmist lasteaias kord
néddalas voi harvem. Uuringust selgus, et 50% (15 vastanut) dpetajatest kasutab laulmist

rithma tegevustes iga paev (Vt Joonis 2). Paar korda niadalas kasutab laulmist 23% (7
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vastanut) uuringus osalevatest lasteaiadpetajatest ja 17% (5 vastanut) dpetajatest kasutab
laulmist mitu korda kuus. Vastajatest 7% (2 vastanut) valis vastusevariandi ,,Muu’’ ning toodi
vilja, et nooremate lastega lauldakse tihemini ja vanematega harvemini ning
muusikategevustes lauldakse kaasa. Lasteaiadpetajatest 3% (1 vastanu) laulab lastega kord
kuus. Valikut ,,Kord néddalas’’ ei markinud &ra {ikski uuringus osalenud lasteaiadpetaja.
Hiipotees ei leidnud kinnitust — peaaegu kolmveerand vastanud lasteaiadpetajatest (50%

igapdevaselt ja 23% paar korda nidalas) laulab lastega ja lastele sagedamini kui kord nidalas.

Laulmise sagedus

M |ga paev

B Paar korda nadalas
H Kord nadalas

0%

® Mitu korda kuus

m Kord kuus

®m Muu

Joonis 2. Lasteaiadpetajate laulmise sagedus rithmas.

Lisaks uuris autor ka seda, millistes tegevustes kasutatakse laulmist kdige enam (vt Joonis
3). Selgus, et kdige sagedamini lauldakse hommikuringis, ehk kdige enam valiti
vastusevarianti ,,Sageli’’ hommikuringi lahtri juures (37%). Sellele jargnesid muud tegevused
nagu millegi ootamine (20%), dueskiik (14%), méngimine (14%) ja dppetegevused (13%).
Koige vihem lauldakse dueskdigul (2%) ning likski uuringus osaleja ei laula sageli laste vastu

vOtmisel/dra saatmisel ning magama minekul/drkamisel.



Laul lasteaias 14

Koige sagedasem laulmine

B Hommikuring

B Mang

= Oppetegevused

B Riietumine

m Oueskaik

H Laste vastu vOtmine/ara saatmine

Magama minek/drkamine

Muud tegevused

Joonis 3. Tegevused, mille juures valiti kdige rohkem vastusevarianti ,,Sageli’’.

T66 autor seadis hiipoteesiks, et opetajad, kes kahtlevad oma lauluoskuses, laulavad
lastega vihem kui dpetajad, kes tunnevad end kindlamalt. Selle hiipoteesi kontrollimiseks oli
ankeedis kaks kiisimust. T60 autor kasutas Wilcoxoni mérgitesti ning leidis, et lauluoskuse ja
laulmise sageduse vahel on statistliselt oluline erinevus (Z= 2,117; p<0,05). Uuringust selgus,
et suur osa igapdevastest lauljatest (40%) tunneb end teistega koos lauldes iisna vabalt.
Opetajatest, kes laulavad lastele ja lastega iga piev, 38% vdib vajadusel iiksi laulda ning 22%
vdib d4rmisel juhul laulda koos teistega. Uks vastaja, kes laulab samuti lastega iga péev, valis
vastusevariandi ,,Laulan hea meelega {iksi ja tunnen end siis hésti’’. Hiipotees leidis
kinnitust — igapdevaste lauljate seas on rohkem neid, kes laulavad vajadusel {iksi (38%) ja
neid, kes voivad teistega koos iisna vabalt laulda (40%) ehk siis laulavad igapdevaselt rohkem
need Opetajad, kes tunnevad end lauldes kindlamalt.

Teiseks hiipoteesiks seadis to0 autor, et Opetajad, kes tdhtsustavad laulmist, laulavad
sagedamini kui Opetajad, kes laulu nii oluliseks ei pea. Selle hiipoteesi kontrollimiseks uuris
t60 autor kahe kiisimuse vastuseid. Autor soovis teada saada, kui oluliseks peavad
lasteaiadpetajad laulmist rithmas. Kiisimuses tuli valida 5 palli skaalal sobiv number (1—
tdiesti ebaoluline, 5 — darmiselt oluline) ning pdhjendada valikut. 50% ehk 15 uuringus
osalejat markis, et nende jaoks on lastele laulmine rithmas darmiselt oluline ning 37% ehk 11
osalejat arvas, et laulmine on oluline. Vastusevarianti tisna oluline valis 10% osalejatest (3
vastanut) ning vastusevarianti ebaoluline 3% (1 vastanu). Ukski uuringus osalenud

lasteaiadpetajatest ei pidanud laulmist tdiesti ebaoluliseks.
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Teise hiipoteesi teine pool sisaldas laulmise sagedust. T66 autor soovis teada saada, kui
tihti kasutavad lasteaiadpetajad laulmist riithma igapievategevustes. Kiisitlusest selgus, et 50%
Opetajatest kasutab laulmist rithma tegevustes iga piev. Paar korda nidalas kasutab laulmist
23% uuringus osalevatest lasteaiadpetajatest ja 17% Opetajatest kasutab laulmist mitu korda
kuus. Vastajatest 7% valis vastusevariandi ,,Muu’’ ning toodi vilja, et nooremate lastega
lauldakse tihemini ja vanematega harvemini ning muusikategevustes lauldakse kaasa.
Lasteaiadpetajatest 3% laulab lastega kord kuus. Valikut ,,Kord niddalas’’ ei mérkinud &ra
iikski uuringus osalenud lasteaiadpetaja.

Hiipoteesi kontrollimiseks vordles autor laulmise sagedust lasteaiadpetajate vahel, kes
peavad laulmist darmiselt oluliseks (15 dpetajat) ja kes seda niivord oluliseks ei pea (15
Opetajat). To6 autor leidis Wilcoxoni mérgitesti kasutades, et laulmise tdhtsustamise ja
laulmise sageduse vahel on statistiliselt oluline erinevus (Z= 4,343; p<0,05). Autor vordles
omavahel vastajaid, kes valisid vastusevariandiks 5 palli skaalal ,,5°" ning vastajaid, kes
valisid ,,4”’ vOi vihem. Selgus, et Opetajatest, kes peavad laulmist ddrmiselt oluliseks, laulab
lastele ja lastega iga pdev 67% (vt Joonis 4). Selle valikuvariandi valinutest 20% laulab paar
korda néddalas ning 13% mitu korda kuus. Vordluseks uuris autor vastajaid, kes pidasid
laulmist vihem oluliseks, ehk valisid skaalal 4 voi vahem. Selgus, et Opetajatest, kes ei pea
laulmist d4rmiselt oluliseks, laulab lastega iga pdev 38%, paar korda nédalas 31%, mitu korda
kuus 23% ja kord kuus 8%. Hiipotees leidis kinnitust — dpetajatest, kes peavad laulmist
aarmiselt oluliseks, laulavad 67% lastele ja lastega iga pdev, samal ajal kui Opetajatest, kes
peavad laulmist oluliseks, iisna oluliseks voi ebaoluliseks, laulavad 38% vastanutest lastele ja
lastega igapdevaselt. Lisaks oli suurem hulk ka neid dpetajaid, kes laulavad lastele paar korda

nédalas, mitu korda kuus ning lisandusid ka dpetajad, kes laulavad vaid kord kuus.

Airmiselt oluline
0% M |ga pdev

M Paar korda nadalas
Kord nadalas
B Mitu korda kuus

m Kord kuus

Joonis 4. Seos laulmise tdhtsustamine ja laulmise sageduse vahel.
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To66 autor seadis hiipoteesiks, et lasteaiadpetajad eelistavad pigem laulda iiksi kui koos
kaasOpetajaga. Kiisimuses sai valida nelja vastusevariandi vahel, mis sisaldas laulmist nii
koos kaasdpetajaga kui ka ilma ning koos lastega kui ka lastele. Uuringust selgus, et 38% ehk
20 vastanut eelistab laulda koos kaasdpetaja ja lastega, 31% ehk 16 vastanut eelistab laulda
iksinda lastega, 17% ehk 9 dpetajat eelistab laulda koos kaasdpetajaga lastele ning 14% ehk 7
Opetajat eelistab laulda iiksinda lastele. Paar vastajat mérkis dra ka selle, et nende jaoks ei ole
vahet kuidas ja kellele lauldakse. Hiipotees ei leidnud kinnitust, kuna suurem hulk
lasteaiadpetajaid eelistab pigem laulda koos kaasopetajaga.

Lisaks uuris t66 autor ka seda, mis pohjusel on dpetajad lastele laulmata jatnud, ning kes
voiksid nende arvates iildse lastele ja lastega lasteaias laulda (vt Joonis 5). Kiisimuse 13st
vastanust 6 ehk 46% on jatnud laulmata, kuna leiavad, et ei pea viisi/ei oska laulda, 23% ehk
3 vastanut tunneb end muusikavaldkonnas ebakindlalt ning 23% ehk 3 vastanut valis
vastusevariandi ,,Muu’’. Toodi néiteks vilja, et sageli pole héilt, millega laulda ning iga kord
ei tule teemakohased laulud meelde. Vastanutest 8% ehk 1 vastanu ei pea laulmist niivord
oluliseks. Laulmise diguse (vt Joonis 5) kohta arvas 77% ehk 23 vastanut, et laulda voivad
lasteaias lastele kdik, kes soovivad. Vastanutest 13% ehk 4 leidis, et lastega ja lastele
peaksid/voiksid laulda ikkagi need Opetajad, kes peavad viisi ning 7% ehk 2 arvas, et laulda
voivad need dpetajad, kes on natukenegi musikaalsed. Kiisimusele vastanutest 3% ehk 1
leidis, et lasteaias voivad lastele ja lastega laulda ainult need dpetajad, kellel on varasem

muusikaline haridus.

Laulmise Gigus

3%

| Koik, kes soovivad
m Opetajad, kes on natukenegi musikaalsed

Opetajad, kes peavad viisi

B Varasema muusikalise haridusega 6petajad

Joonis 5. Laulmise Gigus lasteaias lasteaiadpetajate arvates.

T66 autor soovis teada saada ka seda, mis eesmérgiga kasutavad lasteaiadpetajad laulmist
lasteaias (vt Joonis 6). Kiisimuses oli vélja toodud viis erinevat voimalikku eesmérki ning

voimalus lisada ka ise juurde. Vastajad voisid dra méarkida nii mitu eesmarki kui soovisid.
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Selgus, et kdige enam kasutatakse laulmist tegevuste huvitavamaks muutmiseks (32%; 26
vastanut). Sellele jargnesid eesmérgid nagu laste arendamine kognitiivsel tasandil (25%),
tegevustesse vahelduse pakkumine (21%) ja laste arendamine sotsiaalselt (12%). Kdige

vihem maérgiti dra, et kasutatakse laulmist laste arendamiseks muusikaliselt (10%).

Laulmise eesmark

B Vahelduse pakkumiseks

B Tegevuste huvitavamaks muutmiseks
[ Laste arendamiseks sotsiaalselt

M Laste arendamiseks kognitiivselt

M Laste arendamiseks muusikaliselt

Joonis 6. Lasteaiadpetajate eesmargid laulmise labiviimiseks.

Lisaks tegevuste eesmérgistamisele oli oluline ka teada saada laste reaktsiooni dpetaja
laulmisele (vt Joonis 7) ning dpetajate arvamust koostdost muusikadpetajaga. Uuringust
selgus, et 77% vastanutest on mirganud, et lapsed laulavad viga hea meelega kaasa ning 13%
Opetajatest on valinud vastusevariandi ,,Muu’’, kus mainiti, et lapsed laulavad kaasa siis kui
laul on neile tuttav ning véiksemad lapsed laulavad parema meelega kaasa kui suuremad.

Opetajatest 3% leidis, et pigem soovivad lapsed kuulata dpetaja laulmist kui ise kaasa laulda.

Laste reaktsioon Opetaja laulmisele

M Laulavad vaga hea meelega kaasa

b

3% M Laulavad kaasa, kui seda neile 6elda
m Pigem kuulavad
B Ei soovi lldse kaasa laulda

M Ei taha eriti kuulatagi

B Muu

Joonis 7. Laste reaktsioon dpetaja laulmisele.
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Arutelu

Neljast hiipoteesist kaks leidsid kinnitust. Varjo (2007) bakalaureusetddst tuli vélja, et
lasteaiadpetajad kasutasid lauluméinge 1-2 korda nédalas. Sellest tulenevalt seadis t66 autor
iiheks hiipoteesiks, et lasteaiadpetajad kasutavad laulmist lasteaias kord nidalas voi harvem.
Autor eeldas, et laulmist lasteaias mdjutab suuresti tehnoloogia suur osakaal meie
igapédevaelus ning laulmist jaib lasteaia igapdevategevustes aina vihemaks. See hiipotees ei
leidnud kinnitust. Selgus, et 50% uuringus osalenud dpetajatest laulab lasteaias igapédevaselt
ning 23% laulab paar korda nadalas ehk opetajad laulavad sagedamini kui kord nédalas.
Hiipoteesile mitte kinnitust saamine voib tuleneda sellest, et Varjo (2007) bakalaureusetoo
puudustas ainult lauluménge, kui antud t66 autor kasutas laulmist tileiildiselt. Samas tuli vilja
ka see, et tehnoloogia pole siiski laulmist niivord mojutanud. Pigem voivad mojutajaks olla
lasteaiadpetajate endi ebakindlus laulmisel ning véhesed teadmised. Voimalik, et sellise
tulemuse taga on just valimi iseloom, sest uuringus osalejatest 33,3% olid 41-50 aastased ning
33,3% olid 51-61 aastased. Kindlasti on eakamad inimesed tehnoloogiast kaugemad ning
pigem kasutavad seda, mis neile endale tuttavam on.

Uheks paika pidnanud hiipoteesiks oli see, et dpetajad, kes tihtsustavad laulmist, laulavad
sagedamini kui need, kes laulu nii oluliseks ei pea. Tuli vilja, et Opetajatest, kes peavad
laulmist darmiselt oluliseks, laulab lastele ja lastega iga pdev 67%, samal ajal kui dpetajad,
kes ei pea laulmist ddrmiselt oluliseks, laulavad lastele igapédevasel tasandil palju vihem (38%
Opetajatest). Selle tulemusega saab seoseid luua Heyningi (2011) uurimusega. Sellest
uurimusest selgus, et tudengid, kes teadvustasid laulmise positiivseid mojusid, kasutasid
toendolisemalt laulmist oma tegevustes. Vaib luua jirelduse, et Opetajad, kes peavad laulmist
ddrmiselt oluliseks ja teavad paremini selle positiivseid mdjusid erinevatele
arenguvaldkondadele, laulavad lastele toendolisemalt kui dpetajad, kes laulmist niivord ei
tahtsusta.

Teine paika pidanud hiipotees oli, et dpetajad, kes kahtlevad oma lauluoskuses, laulavad
lastega vdhem kui Opetajad, kes tunnevad end kindlamalt. Antud t60st selgus, et igapdevaste
lauljate seas on rohkem neid, kes laulavad vajadusel tiksi (38%) ja neid, kes voivad teistega
koos iisna vabalt laulda (40%) ehk siis laulavad igapdevaselt rohkem need dpetajad, kes
tunnevad end lauldes kindlamalt. Samalaadse tulemuse sai ka Heyning (2011) oma uurimuses,
kus leidis, et arendades dpetaja muusikalist enesekindlust, on dpetaja valmis rohkem lastega
laulma, olenemata lauluoskusest. Voib 6elda, et laulmine on seotud enesekindlusega ning
enesekindluse suurendamiseks saab laulmise abi kasutada. T66 autor leidis ka uuringu kdigus

seda, et 77% uurigus osalenud Opetajatest leidis, et lasteaias voiksid laulda kdik, kes véhegi
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soovivad. Sellest voib jareldada, et kuigi suurem osa meist leiab, et laulda voivad ka need
Opetajad, kes tegelikult viisi ei pea voi muusikalist haridust ei oma, siis jadb laulmine ikkagi
Opetaja ebakindluse tottu ldbiviimata. Toost selgus ka see, et 46% vastanud dpetajatest jatabki
laulmata just selle tottu, et arvatakse end mitte viisi pidavat. Kui arendada opetajate
enesekindlust muusikavaldkonnas ja eriti just laulmise osas, oleks lasteaias palju rohkem
laulmist.

Teine hiipotees, mis ei pidanud paika oli, et lasteaiadpetajad eelistavad pigem laulda iiksi
kui koos kaasopetajaga. Antud uuringust selgus, et 38% vastanutest eelistab laulda koos
kaasdpetaja ja lastega, 31% eelistab laulda liksinda lastega, 17% koos kaasdpetaja ja lastega
ning 14% iiksinda lastele. Paar vastajat mérkis dra ka selle, et nende jaoks ei ole vahet kuidas
ja kellele lauldakse. Vaiks eeldada, et kui tuntakse end laulmisel ebakindlalt, ei soovita seda
jagada teise omaealise inimesega. Samas voib Gelda ka seda, et just teistega koos lauldes saab
end mugavamalt tunda, sest enda héil ei tduse niivord esile. Selle koha peal tekib ebakola
Heyningi (2011) uurimusega, millest selgus, et alles parast muusikalise programmi
16petamist, olid tudengid rohkem ndus oma eakaaslastega koos laulma. Kindlasti ei saagi
iiks-lihele kahte erineva mahuga uuringut votta. Oluliseks faktoriks voib olla ka see, et
lasteaias on enamasti rithma Opetajad kaua koos todtanud, tunnevad end iiksteisega kindlalt
ning pigem ollakse iiksteisele toeks, kui to6tatakse eraldi. Antud uuringuski oli valimi seas
kdige rohkem Opetajajaid toostaaziga iile 21 aasta.

Uuringu kaigus soovis t60 autor teada saada, mis eesméarkidega kasutavad lasteaiadpetajad
laulmist lasteaia igapdevategevustes ja milline on laste reaktsioon sellele. Selgus, et koige
enam kasutavad lasteaiadpetajad laulmist tegevuste huvitavamaks muutmiseks (32%). Sellele
jargnesid eesmarkidena laste arendamine kognitiivselt (25%) ja vahelduse pakkumine
tegevustesse (21%). Sellisel tulemusel v&ib seos olla sellega, et dpetajad teadvustavad endale,
et lastele on vaja luua positiivne ja julgustav keskkond. Muutes tegevust huvitavamaks ja
pakkudes lastele vaheldus, ongi dpetajal voimalik luua lapsele parem keskkond dppimiseks ja
arenemiseks (Denac, 2008). Kindlasti méangib sellises tulemuses suurt rolli see, et tegevuste
planeerimisel ja ldbiviimisel pdoratakse suur rohku lapsest 1dhtumisele ning mitmekesisele
oppele. Koolieelse lasteasutuse riiklik dOppekava (2011) sétestab, et dppe- ja kasvatustegevuse
tildeesmérk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koost6os. ToOst tuli
vilja ka see, et Opetajad, kes tdhtsustavad rohkem laulmist, laulavad lastele ja lastele
sagedamini kui dpetajad, kes laulmist niivord ei tahtsusta. Véga paljud opetajad, kes valisid
ankeedile vastates variandi darmiselt oluline, markisid sealjuures dra ka laulmise positiivsed

mojud ning ka see mojutas laulmise sagedust. Kuna laste arendamine sotsiaalsel ja
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kognitiivsel tasandil jdi Gpetajate arvates tahapoole, siis Kindlasti tuleks selle olukorra
parandamiseks Opetajatele tutvustada just neid tegureid laulmises. Laste arendamine
muusikaliselt vois jddda koige viimaseks variandiks, kuna dpeteajad leiavad, et sellega
tegelebki eraldi muusikadpetaja ning nende omapoolne laste arendamine muusikaliselt pole
enam vajalik. Uuringust selgus, et 77% Opetajatest on marganud, et lapsed laulavad hea
meelega kaasa. Lisaks toodi vilja ka seda, et parema meelega lauldakse siis kaasa kui on
tuttav laul ning nooremad lapsed laulavad parema meelega kui vanemad. Denaci (2008)
uurimusest tuli vilja, et iitheks laste muusikaliseks lemmiktegevuseks lasteaias on laulmine
ning kindlasti on sellel seos ka antud t66 tulemustega. Kui dpetajad teadvustaksid endale, et
lastele meeldib laulda ning innustaksid neid veelgi rohkem laulma, laulaksid ehk vanemadki
lapsed parema meelega kaasa, sest on harjunud seda tegema.

Last arendava keskkonna loomises on palju osapooli. Kindlasti on véga suur roll kodusel
keskkonnal ja riihmadpetajatel, kuid nende kahe keskkonna vahel peab olema tihe koostoo.
Samuti on vajalik lastevanemate aktiivne kaasamine lasteaia tegevustesse, mis on omakorda
motiveeriv ka lastele. Almann (2004) toob esile, et lapsevanemad on koost6o suhtes
muutunud teadlikumaks ja aktiivsemaks, samas on ka noudlikumad. Igakiilgses koost66s on
olulisel kohal ka teised lasteaia todtajad, seal hulgas muusikadpetaja. T60 autor soovis teada
saada, milline peaks riithmadpetaja arvates olema koostd6 rithma- ja muusikadpetaja vahel.
Selgus, et 63% Opetajate arvates peaks koosto6 olema viga tihe. Seega peaks nende arvates
muusikadpetaja andma riihmadpetajale igakiilgset ndu laste igapdevategevuste rikastamiseks
muusikaliselt ning rithmadpetaja peaks aitama muusikadpetajat iirituste korraldamisel ja
labiviimsel (nt. aitab riihmadpetaja iirituste eel lauluproove libi viia). Opetajatest 37% leidis,
et koostoo peaks kiill olema tihe, kuid mitte viga suures mahus. Voimalik, et
Opetajatevahelise koostoo tdhtsustamine voib tulla ka sellest, et lapsevanemad tunnevad aina
rohkem huvi laste tegevuste vastu lasteaias ning see nduab paratamatult erinevate osapoolte
koostddd. Kindlasti méngib rolli ka see, kui palju tdhtsustab dpetaja laulmist. Kui dpetaja
tahtsustab viga laulmist, on ta valmis ka tihedamaks koostooks muusikadpetajaga ning
kaasab tdendolisemalt muusikat (sh laulmist) lasteaia igapdevategevustesse.

Kuna t66 valimiks oli vaid 30 lasteaiadpetajat Poltsamaalt siis ei saa suuremaid iildistusi
teha. Saadud tulemused ja tehtud jareldused kehtivad vaid Poltsamaa lasteaedade kohta.
Kindlasti voiks uurida sama teemat laialdasemalt, kaasates to0sse suurema valimi. Kuna toost
ilmnes ka see, et vdiksemate lastega lauldakse sagedamini kui suurematega, saaks tulevikus
uurida laulmist erinevates vanustes lastega, néiteks keskendudes iihele vanusevahemikule voi

vorreldes erinevaid vanusevahemikke. Kindlasti oleks huvitav uurida ka seda, milliseid laule
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tapsemalt lasteaiadpetajad kasutavad ning tuua sisse ka tehnoloogia faktor — mis vahendeid ja
kuidas kasutavad dpetajad muusika voi laulmise sisse toomiseks rithma igapidevategevustesse.
T66 tugevuseks on see, et analiilisitud on just riithmadpetajate igapdevategevusi ning selle

alusel on voimalik edaspidiseid dpetajate tdiendkoolitusi planeerida.

Tanusonad
T66 autor tdnab uuringus osalenud lasteaiadpetajaid ning lasteaedade direktoreid meeldiva
ja sujuva koostoo eest.
Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. To6 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad
Lisa 1. Lasteaiadpetajatele jagatud ankeet.
Lugupeetud lasteaiadpetaja!

Eestlased on tuntud kui laulurahvas ning on oluline, et see oleks nii ka edaspidi. Tahame, et
lapsed Opiksid laulu kuulama, nautima ja ka ise laulma, seega peaks lapse argipdeva kuuluma
laul. Parema iilevaate saamiseks laulust lasteaias soovin teada saada dpetajate arvamusi ja
eesmirke seoses laulmisega.

Olen Tartu Ulikooli tudeng Agnes Toomsalu ning teen bakalaureusetddd, mille teemaks on
laul lasteaias. Aitéh, et olete vitnud aega kiisimustiku vastamiseks. Ankeet on anoniilimne ja

tulemusi kasutan vaid oma uurimistd0s. Vastan hea meelega tekkivatele kiisimustele.

Agnes Toomsalu
Tartu Ulikool
Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava III kursus

agnestoomsalu@gmail.com

Tommake palun sobivale vastusevariandile ring iimber voi vajadusel lisage see ise.

1. Teievanus: ..cccooocveeeeeeeennn.

2. Kui kaua olete Opetajana tootanud?

4. Milline on Teie varasem kogemus muusikavaldkonnaga?
a) Pole varasemat kogemust muusikavaldkonnaga
b) Olen d6ppinud muusikakoolis/muusika kallakuga koolis

c) Olen dppinud iilikoolis monda muusikaga seotud eriala

5. Mirkige dra lause, mis iseloomustab Teie suhet muusikaga kdige paremini.

a) Olen tdiesti muusikakauge inimene



b) Kuulan muusikat vihe ning tean sellest ka minimaalselt

€) Puutun muusikaga moningal médral kokku (nt. tddalaselt, isiklikud huvid)

d) Puutun muusikaga tisna palju kokku ja tunnen end muusika valdkonnas kindlalt

e) Puutun muusikaga viga palju kokku- valdan teooriat, olen kursis muusikaajalooga,

tean Eesti ning maailma muusikat, mdangin monda muusikainstrumenti.

6. Mairkige dra lause, mis iseloomustab Teie ja laulmise suhet kdige paremini.
a) Mind ei saa mitte kuidagi laulma
b) Teistega koos voin ddrmisel juhul laulda
c) Laulan teistega koos iisna vabalt
d) Voin vajadusel iiksi laulda, kuid eelistan mitte

e) Laulan hea meelega iiksi ja tunnen end siis hésti

7. Kui oluliseks peate laulmise kasutamist riithma tegevustes 5 palli skaalal (1- tdiesti
ebaoluline, 5- ddrimselt oluline)? Pohjendage.
1 2 3 4 5

8. Kui sageli laulate lastele/lastega?
a) Iga pdev
b) Paar korda nidalas
c) Kord nidalas
d) Mitu korda kuus
e) Kord kuus
T) IMIUUL bbbttt bbb bbbt

9. Mirkige ristikesega dra laulmise sagedus erinevate tegevuste puhul.

Sageli Vahetevahel Mitte kunagi

Hommikuring

Ming

Oppetegevused

Riietumine




Oueskiik

Laste vastu vOotmine/dra saatmine

Magama minek/arkamine

Muud tegevused (nt. kitepesu,

millegi ootamine)

Kui laulate lastega/lastele sageli, ei pea jargmisele (10.) kiisimusele vastama.

10. Mis pohjusel olete jétnud lastega/lastele laulmata?
a) Tunnen end muusika valdkonnas ebakindlalt
b) Tunnen, et ei pea viisi/ei oska laulda

c) Eipea laulmist niivord oluliseks

11. Kuidas eelistate laulda?
a) Uksinda lastele
b) Koos kaasOpetajaga lastele
¢) Uksinda lastega
d) Koos kaasdpetaja ja lastega

) IMIUUL ottt bbbttt bbbt e e

12. Mis eesmargiga kasutate laulmist? Voib valida ka mitu varianti.
a) Vahelduse pakkumiseks
b) Tegevuse huvitavamaks muutmiseks
c) Laste arendamiseks sotsiaalselt
d) Laste arendamiseks kognitiivselt (motlemine, mélu, taju, tahelepanu)
e) Laste arendamiseks muusikaliselt
T) IMIUUL bbbttt bbb bbbt

13. Kuidas reageerivad lapsed kui kaasate tegevusse laulmise?
a) Laulavad vdga hea meelega kaasa
b) Laulavad kaasa, kui seda neile 6elda
c) Pigem kuulavad

d) Ei soovi tildse kaasa laulda



14.

15.

e)

Ei taha eriti kuulatagi

Kes Teie arvates peaksid/voiksid tildse lasteaias lastega/lastele laulda?

a)
b)
c)
d)
e)

Koik, kes soovivad
Opetajad kes on natukenegi musikaalsed
Opetajad kes peavad viisi

Varasema muusikalise haridusega opetajad

Milline peaks Teie arvates olema rithmadpetaja ja muusikadpetaja vaheline koost66?

a)

b)

Viga tihe- muusikadpetaja annab igakiilgset ndu, kuidas lapsi rithmas igapdevaselt
muusikaliselt rikastada, rithmadpetaja aitab muusikadpetajat tirituste korraldamisel
ja labiviimsel (nt. aitab rithmadpetaja iirituste eel lauluproove ldbi viia).

Usna tihe- muusikadpetaja annab vajadusel riihmadpetajale ndu muusika
valdkonna kohta, dpetajad aitavad vajadusel iiksteist lirituse korraldamisel ja
labiviimisel.

Minimaalne- muusikadpetaja ja riithmadpetaja teevad koost6od ainult vastavalt
vajadusele (nt. eesmarkide kooskolastamine, laste viimine-toomine, korralduslik

pool {iritustel).

AITAH!
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