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Kokkuvote

Kiusamis- ja ohvrikiitumise sagedus kutsekooli oppijate hinnangul

Kéesolevas magistritods uuriti tava- ja kiiberkiusamise sagedust kutsekooli dppijate hinnangul
ohvri- ja agressoripoolse kiusamiskditumise kohta. Uuringus osales 280 kutsekooli dpilast, kes
tditsid ankeedi. Uurimuse tulemuste pohjal selgus, et tavakiusamise tildliikidest (verbaalne,
sotsiaalne, fiiiisiline) esineb kdige sagedamini verbaalset agressoripoolset ja ohvrikditumist.
Visuaalne kiiberkiusamine (n videoklippide saatmine) agressoripoolse kiusamiskditumisena
kutsekooli Opilaste seas oli sagedasem kui kirjalik-verbaalne (n sonumite saatmine)
kiiberkiusamine, kusjuures ohvrikdtumise puhul nende kiiberkiusamsie liikide sageduses
erinevusi ei tdheldatud. Noormeeste agressoripoolse tava- ja kiiberkiusamiskaitumise iildliikide
esinemissagedus oli korgem kui neidudel ning neidude puhul oli sotsiaalse ohvrikditumise
esinemissagedus kdrgem kui noormeestel.

Votmesonad: tavakiusamine, kiiberkiusamine, kutsekool, ohver, agressor, nooruk

Abstract

The frequency of bullying- and victization behaviour among students in vocational schools

In this master's thesis, the frequency of the bullying- and victization behaviour in the context of
traditional bullying and cyberbullying among vocational school students, was studied. The study
involved 280 vocational school students who filled out a questionnaire. The results of the study
showed that the most frequent form of traditional bullying (verbal, social, physical) was the
verbal bullying- and victization behaviour. Visual cyberbullying (e.g. sending video clips) was
more frequent than written-verbal (e.g. sending text messages) cyberbullying among aggressors,
while there was no difference in the behaviour of the victims among these cyberbullying forms.
The incidences of traditional and cyberbullying behaviour among young males as aggressors
were higher than among females, while the social victimization behaviour incidences were higher
among females as compared to young males.

Keywords: tradionial bullying, cyberbullying, victim, aggressor, vocational school, adolescent
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Sissejuhatus

Alates koolihariduse andmisest algusest on olnud probleemiks kiusamine. Empiirilisi uurimusi
kiusamise kohta hakati tegema 1970-date 16pus (Monks & Coyne, 2011). Enne seda kajastati
kiusamist peamiselt ilukirjanduses ning tehti {iksikuid isoleeritud uurimusi (Kd&iv, 2006).

Kiusamine on selline agressiivne kiitumine, millel on kolm kindlat tunnusjoont:
agressiivne kéditumine on korduv ja toimub pika perioodi véltel; agressiivne kditumine on tahtlik
ja tekitab vaimset voi fliiisilist kahju; ohvri ja kiusaja vahel eksisteerib tasakaalutus voimusuhetes
(Olweus, 1999). Tasakaalutus vdoimusuhetes kiusamisel voib véljenduda selles, et ohver on
kiusajast fiiiisiliselt ndrgem; kiusatav tajub ohvrit fiiisiliselt voi vaimselt ndrgemana; esineb
arvuline erinevus ohvri ja kiusajajate vahel (Koiv, 2001).

Sotsiaalsete suhete hoidmiseks on vaja kiibermaailma, mis annab aga laste kitte voimsad
vahendid, mille abil kiusata. Kiiberkiusamise teevad kiusatava jaoks eriti talumatuks ja kiusaja
jaoks eriti lihtsaks néiteks asjaolud, et kiusaja on anoniiiimne, kiusatava voimetus kontrollida
kiibermaailma, ohver on pidevalt kéttesaadav ja publik on laiaulatuslik (Naruskov, 2009).
Hoolimata kiiberkiusamise teema laialdasele kdsitlemisele meedias on kiiberkiusamise termin
paljude jaoks endiselt tundmatu (Kowalski & Limber, 2007). Kiiberkiusamine on korduv ja
tahtlik kahju tekitamine, milleks kasutatakse arvuteid, telefone ja muid elektroonikaseadmeid
ning tavaliselt esineb tasakaalutus voimusuhetes (Hinduja & Patchin, 2006).

Kéesoleva t66 autorile teadaolevalt on kutsekoolis varasemalt uuritud nii tavakiusamist
(néiteks Vilb, 2008) kui ka tavakiusamist ja kiiberkiusamist ithe uurimuse raames (Kiigemaa,
2015; Tamm, 2015). Kuna kutsekoolides esineb vorreldes giimnaasiumidega kiusamise probleem
laialdasemalt (Beilmann, 2017), on oluline viia uurimus 1abi kutsekooli dpilaste seas.

Kéesoleva uurimuse eesmargiks on selgitada vélja tava -ja kiiberkiusamise sagedus

kutsekooli dppijate hinnangul ohvrikditumise ning agressoripoolse kiusamiskaitumise kohta.
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Teoreetiline tlilevaade

Kiusamise maéiste ja olemus

Kiusamist on vdimalik defineerida mitmel viisil: tavamdistena; teadusmdistena; diguslikust
aspektist 1dhtuvalt; kultuurilisest aspektist 1ahtuvalt; keelelisest aspektist ldhtuvalt (Naruskov,
2009). Teadusmdistena on kiusamine agressiivne kéditumine, kus tehakse tahtlikult valu voi kahju
teisele persoonile. Kiusamine vGib olla nii psiihholoogiline kui ka fiiiisiline ja kiusajaks voib olla
tiksikisik ja ka grupp (Koiv, 1999). Kiusamist voib kisitleda ka kui antisotsiaalset ja reegleid
rikkuvat kditumist (Olweus, 1995).

Opilase demokraatial pShidigus on tunda ennast koolis turvaliselt. Ukski dpilane ei tohiks
karta kooli minna hirmus, et teda voidakse ahistada voi kahjustada. Ka vanemad ei peaks olema
hirmul, et nende lastega koolis niimoodi kéitutakse (Olweus, 1995). Kiusamise pdhjuseks
peetakse Opilase reaktsioonimustrit ja iseloomu ning koolipersonali suhtumine kiusamisse ja
kditumine kiusamise korral (Olweus, 1996).

Eestis on kiusamist uuritud ning see on aktuaalne probleem. Alates 1993. aastast on Eestis
14bi viidud koolidpilaste tervisekditumise uuringut. 2018. aasta uuringu tulemused néitasid et
35% opilastest vanuses 11-15 eluaastat on kogenud kaasdpilaste kiusamist vihemalt {ihe korra
viimase paari kuu jooksul (Oja et al., 2019). Siistemaatilise kiusamise olemuse taga on ,,mitte
kitumise* kultuur (Beilmann, 2017). Viimase 12 kuu jooksul langes kiusamise ohvriks 19%
kiisitletud dpilastest. Kdige sagedamini kogeti verbaalset ja kaudset kiusamist, nditeks 166mist,
naeruvadristamist, grupist vélja jatmist ja kuulujuttude levitamist. 59% Opilastest radkis oma

kiusamiskogemusest kellelegi teisele, koige enam vanematele (72%) (Viarnik et al., 2015).

Kiusamise liigid

Kiusamist saab liigitada fiiiisiliseks, verbaalseks ja kaudseks. Verbaalne kiusamine, mida on
nimetatud ka psiihholoogiliseks vdi vaimseks kiusamiseks, on nditeks hiitidnimedega
nimetamine, karjumine ja siitidistamine (Koiv, 2006). Kaudse kiusamise puhul manipuleeritakse
kellelegi kahju tegemiseks suhete vO1 soprussuhetega. Kaudne kiusamine, mida v3ib nimetada
suhetega seotud kiusamiseks, holmab ka kuulujuttude levitamist ja sotsiaalset torjumist (Smith,

2013, 2016). Kiusamist voib toime panna nii mitmete erinevate liikide kombinatsioonina kui ka
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iihe liigina. Siistemaatilise ja pikaaegse kiusamise kaudu soovitakse saavutada voimu, prestiizi
voi asju (Koiv, 2006).

Infotehnoloogia kiire arengu negatiivse kdrvalmojuna on kiusamine levinud
kiibermaailma. Uue pdlvkonna esindajate jaoks on kiibermaailm lahutamatu ja normaalne osa
nende elust (Naruskov, 2009). Pideva ja kiirete muutuste tottu kiibermaailmas ei ole uurijad
toonud vélja iihtset nimekirja kiiberkiusamise liikidest. Kaitumise liigi jargi voib eristada nelja
peamist kiiberkiusamise liiki: Kirjalik- verbaalne (telefonikdned, tekstsonumid, e-Kirjad,
vestlused, veebisaidid, sotsiaalmeedia); visuaalne (internetis voi mobiiltelefonis
komproviteerivate piltide ja videote postitamine, saatmine ja/vi jagamine); torjumine (sihipédrane
korvalejatmine); teisena esinemine (isikuandmete varastamine ja paljastamine, teise inimese
konto kasutamine) (Nocentini et al., 2010).

Kiiberkiusamine erineb tavakiusamisest mitmel viisil: see soltub tehnoloogilisest
asjatundlikkusest, on enamasti anoniiiimne, Kiusaja ei nde tavaliselt vahemalt alguses ohvri
reaktsiooni. Kiiberkiusamise korral on korvalseisjate rolle keerukam méaratleda kui
tavakiusamisel, mille {iheks ajendiks peetakse staatust, mida kiusaja soovib pealtvaatajate hulgas
saavutada, kuid kiiberkiusajal esialgu selline staatus puudub. Kiiberkiusamise korral v3ib
potentsiaalseid pealtvaatajaid olla oluliselt rohkem kui tavakiusamisel. Kiiberkiusamise eest on
raske pogeneda, kui ollakse langenud selle ohvriks, sest sonumeid vdidakse saata nii arvuti kui ka

telefoni teel (Smith, 2012).

Agressor ja ohver

Kiusamiskditumine on tihti seotud prestiiziga, mis kéib kaasas agressori staatusega (Olweus,
1995). On liikatud timber arvamus nagu oleks agressor sisimas ebakindel. Agressoritel on
ebakindluse ja drevuse tase ebatavaliselt madal voi keskmisel tasemel (Olweus, 1996). Tihti
oOigustatakse agressori kiusamiskditumist tema vanusega (Beilmann, 2017). Agressor ei kéitu
agressiivselt mitte ainult oma eakaaslaste suhtes vaid ka tdiskasvanute, koolipersonali ja
vanemate suhtes. Ohvrite passiivne kéditumine kiusamise korral annab agressorile signaali, et
ohver on ebakindel ega maksa katte kui teda solvatakse voi riinnatakse. Ohvri véljakutsuv
kditumine, aga arritab teisi ja tekitab pingeid (Olweus, 1996).

Agressorit iseloomustab impulsiivsus ja tungiv vajadus domineerida teiste inimeste iile.
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Ta ilmutab ohvrite suhtes vihe empaatiat. Eeldatakse, et agressoril on tekkinud teatav
vaenulikkus timbritseva suhtes. Vaenulikkuse ja impulsside tulemusena voib agressor saada
rahuldust teistele haiget tegemise ja kannatuste tekitamisest (Olweus, 1995). Tihti padsevad
agressorid karistusest, isegi kui on olemas iimberliikkkamatud asitdendid, sest ohvrid ei kasuta
oma seadusest tulenevaid digusi (Beilmann, 2017). Agressori kditumisel on ka moddetav tulemus
— agressorid sunnivad tihti ohvreid varustama staatust siimboliseerivate asjade ja muu
vadrtuslikuga. Vorreldes eakaaslastega on agressoril tdendosus sooritada edaspidises elus tosiseid
kriminaalseid tegusid neli korda korgem. Kui agressor on meessoost, on ta vorreldes meessoost
eakaaslastega tildiselt fiilisiliselt tugevam, aga vorreldes ohvritega méigratavalt tugevam (Olweus,
1995).

Empiirilistele uurimustele toetudes on timber liikkatud eksiarvamus nagu pdhjustaks
kiusamist liiga suur opilaste arv klassis voi koolis, vdistlemine hinnete parast voi mahajadmus
akadeemilises Oppetdos ja erinevused Opilaste valimuses. Néiteks arvatakse ekslikult, et opilased
kes on tilekaalulised, prillikandjad, punapead voi kellel on omapérane aktsent, voivad langeda
kiusamise ohvriks (Olweus, 1995). Ohvritel on vélja kujunenud vdime leida erinevaid-pdhjendusi
selle kohta, miks nad ohvriks on langenud ja mida nad oleksid voinud teha, et kiusamist valtida
(Beilmann, 2017). Kiusamise ohvriks langemine jétab siigavad jiljed, pohjustades edaspidises
elus vorreldes eakaaslastega, kes ei ole kiusamise ohvriks langenud, madalamat enesekindlust ja
masenduse sagedasemat esinemist (Olweus, 1995).

Nii ohvritel kui ka agressoritel on raskusi sdprussuhete loomisega (Olweus, 1996). Paljud
ohvrid on iseenda kohta loonud ,,imeliku Opilase,, kuvandi (Beilmann, 2017). Tiiiipilist ohvrit
iseloomustab érev ja alistuv reaktsioon kiusamise korral. Poiste puhul lisandub ohvri
iseloomustusele ka veel fiiiisiline ndrkus (Olweus, 1995). Ohvrid on vorreldes eakaaslastega
tiiipiliselt ebakindel, drev, tundlik ja ettevaatlik, reageerides kiusamisele kdrvaletdombumisega.

Algklassides ka nutma hakkamisega (Olweus, 1996).

Kiiberkiusamine

Kiiberkiusamiseks nimetatakse kiusamist kaasaegsete tehnoloogiliste vahendite kaudu (Slonje &
Smith, 2008). Kiiberkiusamise defineerimisel on ldhtutud Olweus (1999) tavakiusamise
definitsioonist. Naiteks Hinduja ja Pachin (2006) lisasid kiiberkiusamise defineerimisel

tavakiusamise madistele elektroonilise keskkonna mddtme. Uurijad on skeptilised, kas neid
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kriteeriume on voimalik kiiberkiusamise suhtes kohaldada (Nocentini et al., 2010).
Kiiberkiusamise definitsiooni on lisandunud anoniiiimsuse ja avalikkuse kriteerium, mis
voimaldab adekvaatsemalt kiiberkiusamist defineerida (Slonje & Smith, 2008).

Kiiberkiusmist iseloomustab tasakaalutus voimusuhetes. Kiusaja korgema sotsiaalse seisundi voi
paremate digitaalsete oskuste tottu puudub ohvril voimekus sundida kiusajat eemaldama
internetis ohvrit kahjustavat sisu (Hinduja & Pachin, 2006).

Kuigi kiiberkiusamine toimub enamasti sotsiaalvorgustikes, mitte kooli territooriumil, on
kiiberkiusamise osalejad sageli kas samast klassist voi koolist, seega tuleb kiusamiskéitumisega
tegeleda ka koolis, mitte seda ignoreerida (Smith, 2016). Underwood ja Ehrenreich (2017) on
vilja toonud, et on véga oluline uurida noorte omavahelist digitaalset suhtlust, millega voivad
kaasneda voimalikud riskitegurid, néiteks kiiberkiusamine. Naruskov (2009) jérgi on
kiiberkiusamise vahenditena enim levinud suhtlusportaalid. Kiusamise liikidest oli kdige
sagedasem sdimamine verbaalse kiusamisena. Ohvrite sdnul on kiiberkiusajateks olnud ka neile
tundmatud inimesed. Kdige enam radgiti kiiberkiusamisest sdpradele ning suur hulk ohvreid ei
radkinud kiusamisest kellelegi. Naruskov ja Luik (2015) on leidnud, et poisid ja tiidrukud tajuvad
kiiberkiusamise liikide ja kriteeriumite tdsidust erinevalt, poisid hindasid oluliselt sagedamini
tosisemaks kirjalik-verbaalset kiiberkiusamist. Samas kiiberkiusamiskaitumisliikide osas soolised
erinevused puuduvad. Naruskov (2009) uurimust6ds ei leidnud kinnitust hiipotees, et poisid on
sagedasemad kiiberkiusajad ja tiidrukud on sagedasemad kiiberkiusamise ohvrid.

EU Kids Online’i Eesti 2018. aasta uuringu jérgi kasutab 9-17-aastastest lastest 97%
internetti iga pdev. Enamasti on netitegevused seotud kas meelelahutuse vo1 suhtlusega. Samuti
on interneti kasutamine oluline osa dppeprotsessist. 23% kiisitlusel osalenud lastest oli viimase
12 kuu jooksul kiusamist kogenud. 77% nendest koges kiusamist silmast silma kohtudes, 67%
lastest koges kiusamist telefoni teel vai internetis. Kiisitlusest selgus veel, et 36% kiiberkiusamist
kogenud lastest ei radgi negatiivsest kogemusest kellelegi (Sukk & Soo, 2018). Kiiberkiusamise
ohvrid voivad vorreldes tavakiusamise ohvritega tunda suuremat distressi, kuna nad ei tea kui
paljud on ndinud neid hibistavat episoodi. Tavakiusamise puhul on ohvril ettekujutus olemas, kui
paljude ees teda hdbistatud on, aga kiiberkiusamise puhul on ohver teadmatuses (Slonje & Smith,
2008).
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Uuringud kutsekoolis

Eestis on eelnevalt tavakiusamist uuritud enamasti iildhariduskoolide pShiselt (nt. Kuusk, 2020;
Koiv, 2001, 2006) ja erikoolides (Koiv, 1999, 2001). Kiiberkiusamist on iildhariduskoolis nditeks
varasemalt uurinud Naruskov (2009, 2020). Kutsekooli dpilaste puhul on uuritud antisotsiaalse
kaitumise erinevate liikide ulatust, kus tulemused néitasid, et kutsekooliopilased olid enim seotud
opositsioonilise- ja staatusega seotud antisotsiaalse kditumisega (Koiv, 2004). Varasematest
uuringutest on selgunud, et kutsekooli dppurite hulgas on vigivaldne kditumine seotud
negatiivsete isikuomadustega, kusjuures poistel on seos suurem kui tiidrukutel. Opilaste
antisotsiaalse kditumise pdhjuseks on riskantsed suhted kaasdpilastega, koolist puudumine ja ka
halvad opetaja-opilase suhted (Chen & Astor, 2011).

Kutsekoolide dpilased on rohkem haavatavamad ennast kahjustava kditumise suhtes
vorreldes giimnaasiumidpilastega (Horvath et al.,2018). Kui giimnaasiumidpilastel on enamasti
voimalus pérast koolipdeva 16ppu koju minna, siis paljudes kutsekoolis elavad agressorid ja
ohvrid samas iihiselamus (Beilmann, 2017). Kutsekooli pilastele v5ib kiusamise ohvriks
langemine pdhjustada vaimse tervise probleeme (Kiinnapuu, 2020; Beilmann, 2017). Neidudel
esineb kiiberkiusamise tottu sagedamini internaliseeritud probleeme, noormeestel aga
kéitumisprobleeme (van Geel & Vedder, 2020). Kiusamine voib viia kutsekooliopilaste seas
ennast kahjustava kaitumiseni ning kutsekooliopilaste seas on sagenenud suitsiidimotted
(Horvath et al.,2018). Tavakiusamine ja kiiberkiusamine on seotud negatiivsete tagajirgedega ja
ohvriks langemine voib takistada noort elus oluliste sammude tegemisel (van Geel & Vedder,
2020). Kutsekooli dppijaid voib mdjutada kiusamiseohvriks langemine nii, et nad katkestavad
oma koolitee (Beilmann, 2017).

Uuringud on ndidanud, et poisid on kiusamiskditumisega sagedamini seotud kui tiidrukud,
olles nii agressori- kui ka ohvrirollis (Cheraghi & Piskin, 2011; Xu et al., 2020). Kutsekooli
Opilased ise peavad kdige tosisemaks kiusamise tildliigiks fiiiisilist ja verbaalset kiusamist, kuid
vihem tosiseks peetakse kaudset ja otsest mitteverbaalset kiusamist (Kuusk, 2020).
Kutsekooliopilaste seas esineb kiusamise liikidest sageli 160mist, vara kahjustamist, narritamist ja
petmist (Dardiri et al., 2020). Poisid on rohkem seotud fiiiisilise ja verbaalse kiusamisega, nditeks
teiste dhvardamise ja hirmutamisega. Samas tiidrukute puhul on sagedasem suhetega seotud

kiusamine ja kiiberkiusamine, nditeks kuulujuttude levitamine ja sotsiaalmeedias teistele halvasti
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itlemine. (Xu et al., 2020). Tiidrukute puhul tuleb esile kiusamiskditumine, mis on seotud
véalimuse ja teistest erinev olemisega (Beilmann, 2017; Xu et al., 2020).

Kutsekoolides 14bi viidud uuringutest on selgunud, et dpilastel, kes veetsid internetis aega
rohkem kui 6 tundi péevas, oli suurem kiiberkiusamiskogemus vorreldes nende dpilastega, kes
veetsid internetis alla 2 tunni pdevas (Nartgiin & Cicioglu, 2015; Songsiri & Musikaphan, 2011).
Noorukid on enim kokku puutunud vihaste ja halvustavate elektrooniliste sdnumitega (Songsiri
& Musikaphan, 2011). Sarnaste tulemusteni jouti Eesti kutsekoolidpilaste seas 14bi viidud
uuringus, kus kutsekoolidpilaste arvates on kiiberkiusamise ohvrid eelkdige need, kes kasutavad
sagedasti internetti ning jagavad sotsiaalmeedias enda kohta pilte ja infot (Tamm, 2015).

Kéesoleva uurimuse eesmargiks on selgitada vélja tava- ja kiiberkiusamise sagedus
kutsekooli dppijate hinnangul ohvrikditumise ning agressoripoolse kiusamiskditumise kohta.
Lihtudes uurimust66 eesmirgist piistitati jairgmised kiisimused:

1) Milline on erinevate ohvrikiitumise liikide (fuiiisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning
visuaalne ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine) esinemissagedus kutsekooli dppijate hinnangul?
2) Milline on erinevate agressoripoolse kiusamiskéitumise (fiilisiline, sotsiaalne ja verbaalne
kiusamine ning visuaalne ja Kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine) esinemissagedus kutsekooli
oppijate hinnangul?

3) Millised soolised erinevused esinevad erinevate ohvrikditumise liikide (fiilisiline, sotsiaalne ja
verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine) esinemissageduses
kutsekooli dppijatel?

4) Millised soolised erinevused esinevad erinevate agressoripoolsete kiusamiskditumise
(futisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine)

esinemissageduses kutsekooli dppijatel?

Metoodika

Kéesolev uurimus on kvantitatiivne ankeetkiisitluse abil. Kvantitatiivse meetodiga saab uurida
suuremat hulka objekte mingis kitsamas aspektis, mille andmete to6tlemiseks kasutatakse
matemaatilisi meetodeid (Kidron, 2008) ning mille {iheks eesmérgiks on tuvastada
seaduspérasusi (Ounapuu, 2014). Kvantitatiivse uurimismeetodi eeliseks kvalitatiivse

uurimismeetodiga vorreldes on matemaatiliselt mdddetavad tulemused, mis sisaldavad vihem
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uurija subjektiivseid mdjutusi (Cohen, Manion, & Morrison, 2017). Tuginedes eelnevale kasutati

kutsedppurite kiusamiskditumise uurimiseks kvantitatiivset uurimismeetodit.

Valim

Valimi koostamisel kasutati ettekavatsetud valimi pohimotet, mille puhul 1dhtutakse uuritavate
kaasamisel teatud kindlatest kriteeriumitest (Ounapuu, 2014). Uurimuses osalesid Eesti
kutsekoolide dpilased, kes on kutsekoolis dppinud vihemalt 12 kuud. Uurimusse kaasati 21
erineva kutsekooli dppurid. Valimi moodustas 280 dpilast, kellest mehi 51,1% (N=143) ja naisi

48,9% (N=137). Uuritavate vanuseline ja sooline jaotavaus on toodud tabelis 1.

Tabel 1. Uurimuses osalenud Sppurite vanuseline ja sooline jaotuvus protsentides

Vanusegrupp Noormehed N=143 Neiud N=137 Kokku N=280

16-25 aastat 93,7 88,3 91,1

26-35 aastat 4,2 51 4,6

36-45 aastat 0,7 3,7 2,1

46-55 aastat 14 0,7 1,1

56 ja vanem 0 2,2 1,1
Mooteinstrument

Ankeet annab hea voimaluse uurida inimeste kditumismotiive, mdjutatavust ja veendumusi
(Kidron, 2008). Lisaks sobib ankeet hinnangute kogumismeetodiks hésti, sest ankeedi vastuseid
on statistiliselt hea toodelda ja andmeto6tlus on objektiivne (Cohen et al., 2017). Kéesolevas
uurimuses kasutati kahte uurimisinstrumenti.

Maooteinstrument tavakiusamise ohvri- ja kiusamiskéditumise mootmiseks (Adolescent
Peer Relations Instrument — APRI; Parada, 2000; kohandanud eesti keelde: K. Kiv;
pilootuurimus ldbi viidud: Vahesalu, 2020) koosnes kolmest alaskaalast — fiiiisiline, sotsiaalne ja
verbaalne kiusamine, mille alusel moddeti eraldi ohvrikéditumist ja agressoripoolset
kiusamiskditumist. Verbaalse ohvrikditumise liikide sageduse vélja selgitamiseks sisaldas ankeet
5 kiisimust seoses jargnevaga: ebaviisakad mdrkused, nalja tegemine, narritamine, halvasti
litlemine, negatiivsete hiiiidnimedega nimetamine, norimine. Sotsiaalse ohvrikditumise
esinemissageduse kohta sisaldas ankeet 6 kiisimust seoses jargenevaga: soprussuhetest vdilja

Jdtmine, kuulujuttude rddkimine, tahtlik vilja jdtmine, ei olda sober, korvale jdtmine,
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eakaaslastest korvale jdtmine. Fiilisilise ohvrikditumise esinemissageduse vilja selgitamiseks
sisaldas ankeet 6 kiisimust seoses jargenvaga: asjade tahtlik [ohkumine, toukamine ja liikkamine,
l[6omine, meelega kokku porkamine méodumisel, asjadega viskamine, dhvardamine fiiiisilise
vdgivallaga. Verbaalse agressoripoolse kiusamiskditumise esinemissageduse mootmiseks
sisaldas ankeet 6 kiisimust seoses jargnevaga: ebaviisakad mdrkused, halvasti iitlemine,
narritamine, teise iile nalja tegemine, norimine, negatiivsed hiitidnimed. Sotsiaalse
agressoripoolse kiusamiskditumise esinemissageduse vélja selgitamiseks sisaldas ankeet 6
kiisimust jargnevaga: juttude rddkimine, et ei meeldiks teistele, soprussuhetest meelega vilja
Jjdtmine, kuulujuttude rddkimine, korvale jitmine, tahtlik tegevustest vilja jdtmine, ei kutsuta
kaasa. Fiitlisilise agressoripoolse kditumise esinemissageduse modtmiseks sisaldas ankeet 6
kiisimust seoses jdrgenvaga:méodumisel meelega kokku porgatud, asjadega viskamine, l66mine,
asjade tahtlik rikkumine, toukamine ja liikkamine, dhvardus fiitisiliselt haiget teha. Uuritaval
paluti anda hinnang oma kaitumise sageduse kohta viimase aasta jooksul. Enesekohases
kiisimustikus mdodeti erinevate kiusamisliikide sagedust Likerti skaalal: mitte kunagi,
monikord, liks voi kaks korda kuus, kord kuus, mitu korda nédalas, iga pdev. Hiljem need
vastusevariandid kodeeriti vastavalt: 1- mitte kunagi; 2- monikord; 3- iiks voi kaks korda kuus; 4-
kord kuus; 5- mitu korda nédalas; 6- iga péaev.

Kiiberkiusamise ohvri- ja kiusamiskditumise uurimiseks kasutati APRI (Parada, 2000)
muudetud versiooni, kuhu oli lisatud kiisimused, mis moodustasid kaks alaskaalat — visuaalne
ning kirjalik-verbaalne (Revised Adolescent Peer Relations Instrument — Bully and Target
(RAPRI-BT: Griezel et al., 2008) tolge- tagasitolge: Kristi Kdiv; adapteerimine pilootuurimusena
antud t00 raames. Ohvripoolne visuaalne kiiberkiusamine sisaldas 5 kiisimust seoses jargnevaga:
ohvri telefonile saadetud teda kahjustavad pildid, ohvri telefonilt kahjustavate piltide edastamine,
ohvri telefonile saadetud teda kahjustavad videoklipid, ohvri telefonilt saadetud kahjustavad
videoklipid, ohvrit kahjustavate videoklippide edastamine. Ohvripoolne kirjalik-verbaalne
kiiberkiusamine sisaldas 8 kiisimust seoses jargnevaga: ohvrile saadetud kahjustavad e-kirjad,
ohvrile saadetud dhvardavad e-kirjad, ohvrile saadetud kahjustavad sonumid , ohvri loata tema
interneti suhtluskeskkonna kasutamine teist kahjustava teksti edastamiseks, ohvrit kahjustavad
naljad interneti suhtluskeskkonnas, ohvrit kahjustavad naljad internetikeskkonnas, ohvrile
saadetud kahjustavad telefoni tekstisonumid, ohvrile saadetud dhvardavad telefoni

tekstisonumid. Agressoripoolse visuaalne kiiberkiusamine sisaldas 5 kiisimust seoses jargnevaga:
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teisi kahjustavate videoklippide saatmine, teisi kahjustavate videoklippide edastamine, teisi
kahjustavate piltide tegemine, teisi kahjustavate piltide edastamine, teisi kahjustavate
videoklippide tegemine ja edastamine. Agressoripoolse Kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine
sisaldas 8 kiisimust seoses jargnevaga: teise e-kirjakasti kasutamine kahjustava e-kirja
saatmiseks, teisele kahjustava e-kirja saatmine, teisele kahjustavate sonumite saatmine,
suhtluskeskkonnas teise konto kasutamine kahjustavate tekstide edastamiseks, sotsiaalmeedias
teise iile kahjustava nalja tegemine, internetikeskkonna loomine teist kahjustava nalja
tegemiseks, teist kahjustavate tekstisonumite saatmine, sihilik teise eemale jéitmine
kiiberkeskkonna tegevustest.

Kiiberkiusamise ohvri- ja kiusamiskditumise hinnanguid moddeti ja kodeeriti samamoodi nagu

eelpool toodud tavakiusamise puhul.

Andmeanaliiiis

Uurimuse tulemusi analiiiisiti erinevate kiusamis- ja ohvrikéitumise nii iiksikkiisimuste kui ka
ankeedi tildliikide (fiilisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-
visuaalne) 16ikes keskmiste néitajatena hinnanguskaaladel. Ankeedi andmete sisestamiseks ja
kodeerimiseks kasutati andmetootlusprogrammi MS Excel 2013. Kvantitatiivses andmeanaliiiisis

keskmiste vaheliste statistiliselt oluliste erinevuste arvutamiseks kasutatakse t-testi.

Uuringu protseduur

Et tagada uurimiskiisimuste valiidsus, viidi 2019. aasta siigisel ldbi eeluurimus iihe kutsekooli
oppurite seas. Eeluurimuses kasutati paberkandjal ankeeti ning uuritavatele tagati anoniitimsus.
Kui saadud info pohjal ei ole uurimuses osaleja isikut vdimalik tuvastada, on uurimuses osaleja
anoniitimne (Cohen, et al., 2017).

Kutsekooli viidi/saadeti ankeedid nii paberkandjal kui ka elektroonilisel kujul. Ankeet oli
eesti- ja venekeelne, et uuringus osalejatel oleks voimalik ankeeti tdita oma emakeeles.
Kéesoleva t00 raames tolgiti ankeet nii tavakiusamise (Adolescent Peer Relations Instrument —
APRI: Parada, 2000) kui ka kiiberkiusamise (Revised Adolescent Peer Relations Instrument —
Bully and Target; RAPRI-BT: Griezel et al., 2008) ulatuse kindlaks médaramiseks vene keelde,

kasutades tolge-tagasitolke meetodit, kaasates protsessi eksperte. Viidi 1ébi eeluurimus nelja
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kutsekooli dppija seas, kontrollimaks kahe uurimisinstrumendi venekeelsete versioonide
kiisimuste maistetavust, tdiustades ankeetide instruktsiooni.

Sihtriihmale tutvustati koolis uuringu iilesehitust ja mida selle abil uuritakse ning paluti
osalejatel tdita vastav ankeet. Ankeete tdideti nii tunni ajal klassiruumis kui ka
internetikeskkonnas. Uurimuses osalemine oli dppijatele vabatahtlik ja anoniitimne
Kéesoleva uurimuse andmete kogumiseks plaanis t66 autor kasutada paberkandjal ankeeti ja ning
olla ise ankeetide tditmise juures, et tekkinud kiisimustele vastuseid anda. COVID-19
eriolukordadest tingituna oli vdimalik koguda andmeid paberankeediga 62 Sppurilt. 218 ankeedi
vastused koguti elektrooniliselt Google Formsi keskkonnas.

Andmete kogumisest vottis osa kaks uurijat - antud t66 autor ja kaasoppija Nele Paabusk,
kelle vahel andmete kogumine jaotus vordselt. Lahtuvalt kdesoleva t66 autori ja
uurimismeeskonna teise liilkme Nele Paabuski valimi méératlusest seoses kutsekooli Sppuritega
tthendati andmekogumise protseduur koostdise tegevusena, et kaasata uurimusse rohkem
uuritavaid.

Kutsekoolidele edastati koos eletroonilise ankeediga eesti- ja venekeelsed juhendid
andmete kogumiseks. Uurimuses osalemine oli dppuritele vabatahtlik. Uurimuses osalejatele
selgitati, millisel eesmérgil andmeid kogutakse. ROhutati, et uuringus osalejatele on tagatud
anoniilimsus ning andmeid kasutatakse kdesolevas uurimuses ja ei edastata kolmandatele
osapooltele. Uurimuses osalejad tditsis elektroonilise ankeedi individuaalselt endale sobivas
digivahendis.

Uurimus kavandati ja viidi 1ibi, lihtudes Tartu Ulikooli teadustoo eetika nduetest, mille
alusel tagati, et vajaliku informatsiooni kogumisel ei kahjustatud uurimuses osalejaid.
Téhelepanu pdorati anoniiiimsusele, privaatsusele, aususele ja konfidentsiaalsusele (Tartu Ulikool
eetikaveeb, s.a.). Alaealiste Oppurite lapsevanematelt kiisiti koostdos kutsekooliga kooli listi
kaudu ndusolek uurimuses osalemiseks. Neile selgitati uurimuse eesmérki ja kinnitati, et

uurimuses osalejatale on tagatud anoniitimsus.
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Tulemused

Tavakiusamise ohvri- ja kiusamiskéditumise esinemissagedus kutsekooli opilastel

Kutsekooli opilaste ohvrikditumise iildliikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekooli dpilaste ohvrikditumise esinemissageduse keskmine néitaja oli
viimasel aastal kutsekoolis koikide iildliikide — sotsiaalne, fiitisiline, verbaalne 16ikes kokku 1,4.
Vorreldes uurimuses osalenud kutsekooli dpilaste ohvrikditumise tildliikide esinemissagedust
omavahel, ilmnes statistiliselt oluline erinevus tildliikide verbaalse ja fiiiisilise ohvrikditumise
sageduse vordluses (t= 8,80; p<0,01), kus verbaalse ohvrikditumise sagedus oli korgem kui
fiitisilise ohvrikditumise sagedus. Samasugune tendents ilmnes ka verbaalse ja sotsiaalse
ohvrikditumise sageduse vordluses, kus verbaalset ohvrikditumist esines sagedamini kui
sotsiaalset ohvrikditumist (t= 7,55; p<0,01). Vorreldes omavahel fiiiisilise ja sotsiaalse
ohvrikditumise sagedust, ilmnes keskmiste niitajate pohjal, et statsistiliselt oluline erinevus
puudus Uuringu tulemuste pdhjal saab jareldada, et kutsekooli Gpilaste seas esineb
ohvrikditumise iildliikidest kdige sagedamini verbaalset ohvrikditumist. Kdige vihem esineb

kutsekooli Opilaste seas fiitisilist ohvrikditumist. (joonis 1).

2 1,63
1,3 1,26

Sotsiaalne ohvrikditumine Fltsiline ohvrikaitumine verbaalne ohvrikditumine

Joonis 1. Kutsekooli dpilaste ohvrikditumise tildliikide (sotsiaalse, fiiiisilise ja verbaalse)

esinemissagedus
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Kutsekooli opilaste ohvrikditumise esinemissagedus kolme ohvrikditumise iildliigi loikes
Vorreldes omavahel kutsekoolis Gppivate noormeeste ja neidude ohvrikditumise
esinemissagedust koikides tildliikide — sotsiaalne, fiitisiline, verbaalne 1dikes, selgus statistiliselt
oluline erinevus sotsiaalse ohvrikditumise puhul, kus noormeeste keskmine oli 1,21 ja neidude
keskmine oli 1,41 (t=3,73; p<0,01) Uuringu tulemustest lahtuvalt saab jéreldada, et kutsekoolis
Oppivate neidude sotsiaalse ohvrikditumise esinemissagedus oli kdrgem kui kutsekoolis dppivatel
noormeestel. Fiilisilise ja verbaalse ohvrikditumise esinemissageduses ei ilmnenud statistiliselt olulist

erinevust kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude omavahelises vordluses (tabel 2).

Tabel 2. Kutsekooli opilaste ohvrikditumise esinemissagedus kolme ohvrikaitumise tildliigi

(sotsiaalse, fiilisilise ja verbaalse) 1dikes, t ja p vdidrtused

Ohvrikditumise ildliik ~ Kokku Noorehed  Neiud t-vaartus p véirtus
keskmine keskmine  keskmine

Sotsiaalne 1,30 1,21 1,41 3,73 0,00

Fiitsiline 1,26 1,23 1,30 1,41 0,08

Verbaalne 1,63 1,63 1,60 0,37 0,36

Kokku 1,40 1,36 1,44 1,84 0,15

Verbaalse ohvrikiitumise liikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate nii noormeeste kui ka neidude hinnangul oli viimasel
aastal verbaalse ohvrikditumise liikidest kdige kdrgema esinemissagedusega nalja tegemine ja
narritamine, kusjuures nende ohvrikditumise liikide puhul ilmnesid soolised erinevused-
meessoost uuritavad olid kogenud neid ohvrikéditumise liike sagedamini kui naissoost . Kdige

madalama esinemissagedusega oli verbaalse ohvrikditumise liikidest halvasti iitlemine (tabel 3).

Tabel 3. Kutsekooli opilaste verbaalse ohvrikéitumise esinemissagedus liikide 16ikes

Verbaalse ohvrikditumise liik Noormehed Neiud t-vaartus  Keskmine
keskmine keskmine kokku

ebaviisakad méarkused 1,63 1,78 0,98 1,69

nalja tegemine 2,24 2,15 2,39* 2,20
narritamine 1,73 1,57 1,79* 1,66
halvasti titlemine 1,37 1,26 0,99 1,32
negatiivsete hiiidnimedega 1,48 1,47 0,47 1,48
nimetamine

norimine 1,44 1,47 0,42 1,45

* -p<0,05
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Sotsiaalse ohvrikditumise liikide esinemissagedus

Uurimuse tulemuste pohjal saab jareldada, et viimasel aastal oli kdige kdrgema
esinemissagedusega sotsiaalse ohvrikditumise liikidest kutsekoolis dppivate noormeeste seas
tahtlik vdlja jdtmine ja kutsekoolis dppivate neidude seas kuulujuttude rddkimine. Kdige
madalama esinemissagedusega oli nii kutsekoolis dppivate noormeeste kui ka neidude hinnangul
soprussuhetest vilja jdtmine. Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid neljas liigis:
soprussuhetest vdlja jdtmine, kuulujuttude rddkimine, korvale jdtmine, eakaaslastest korvale
Jjdtmine. Antud liikide puhul illmnesid soolised erinevused, kus kutsekoolis 6ppivad noormehed

kogesid eelnimetaud ohvrikaitumise liike harvemini kui neiud (tabel 4).

Tabel 4. Kutsekooli dpilaste sotsiaalse ohvrikditumise esinemissagedus liikide 15ikes

Sotsiaalse ohvrikditumise litk Noormehed Neiud t-vdartus  Keskmine
keskmine keskmine kokku
sOprussuhetest vélja jdtmine 1,07 1,26 0,03* 1,15
kuulujuttude radkimine 1,27 1,63 0,01** 1,43
tahtlik vélja jatmine 1,40 1,54 0,20 1,46
el olda sGber 1,25 1,38 0,15 1,30
korvale jatmine 1,12 1,28 0,05* 1,19
eakaaslastest kdrvale jatmine 1,12 1,41 0,03+ 1,24

* -p<0,05; ** - p<0,01

Fiiiisilise ohvrikditumise liikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate hoormeeste hinnangul oli viimasel aastal kdige
korgema esinemissagedusega fiitisilise ohvrikditumise liigid toukamine ja liikkamine. Neidude
hinnangul oli kdrgeima esinemissagedusega meelega kokku poérkamine méédumisel. Nii
noormeeste kui ka neidude seas oli madalaima esinemissagedusega asjade tahtlik l[ohkumine.
Neidude seas oli sama esinemissagedusega veel asjadega viskamine. Statistiliselt oluline erinevus
ilmnes fiitisilise ohvrikaitumise liigis meelega kokku porkamine méddumisel. Antud liigi puhul
ilmnes sooline erinevus: kutsekoolis dppivad noormehed kogesid seda ohvrikditumise liiki

harvem kui neiud (tabel 5).
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Tabel 5. Kutsekooliopilaste fiilisilise ohvrikditumise esinemissagedus liikide 16ikes

Fuisilise ohvrikaitumise liitk Noormehed Neiud t-vaartus  Keskmine
keskmine keskmine kokku
asjade tahtlik 16hkumine 1,08 1,09 0,43 1,09
toukamine ja lilkkkamine 1,36 1,48 0,17 1,41
160mine 1,34 1,39 0,35 1,36
meelega kokku porkamine méodumisel 1,32 1,52 0,04* 1,40
asjadega viskamine 1,11 1,09 0,40 1,10
dhvardamine fiiiisilise vigivallaga 1,19 1,20 0,46 1,20
* -p<0,05

Kutsekooli opilaste agressoripoolse Kiusmiskditumise esinemissageduse iildliikide loikes
Uurimuses osalenud kutsekooli dpilaste agressoripoolse kditumise esinemissageduse keskmine
niitaja oli kdikide tildliikide — sotsiaalne, fiitisiline, verbaalne 16ikes kokku 1,29.
Vorreldes uurimuses osalenud kutsekoolidpilaste agressoripoolse kaitumise tildliikide
esinemissagedust omavahel, ilmnesid statistiliselt olulised erinevused koikide iildliikide
omavahelises vordluses. Uuringu tulemustest ldhtuvalt ilmnes statistiliselt oluline erinevus
uldliikide verbaalse ja fiiiisilise agressoripoolse kditumise vordluses (t=12,57; p<0,01), kus
verbaalse agressoripoolse kéitumise sagedus oli kdrgem kui fiiiisilise agressoripoolse kditumise
sagedus. Samasugune tendents ilmnes ka, kui vorreldi omavahel verbaalset agressoripoolset
kditumist ja sotsiaalset agressoripoolset kditumise (t=9,54; p<0,01) iildskoore, kus verbaalset
agressoripoolset kditumist esines sagedamini kui sotsiaalset agressoripoolset kditumist. Veel
ilmnes statistiliselt oluline erinevus fiiiisilise ja sotsiaalse agressoripoolse kaitumise vordluses
(t=2,98; p<0,01).

Uurimustulemustest 1dhtuvalt saab jireldada, et kdige sagedamini esineb kutsekooli
Opilaste seas agressoripoolse kiusamiskaitumise tildliikidest verbaalset agressoripoolset
kaitumist, vorreldes fiiiisilise ja sotsiaalse agressoripoolse kditumisega, kusjuures

agresssoripoolse sotsiaalse kiusamiskditumise esinemissagedus oli kdige madalam (joonis 2).
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0
Sotsiaalne agressoripoolne Verbaalne agressoripoolne
kaitumine Flusiline agressoripoolne kaitumine
kditumine

Joonis 2. Kutsekooli Opilaste agressoripoolse kditumise tildliikide (sotsiaalse, fiiiisilise ja

verbaalse) esinemissagedus

Kutsekooli opilaste agressoripoolse kiiitumise esinemissagedus

Vorreldes omavahel kutsekoolis Gppivate noormeeste ja neidude agressoripoolse kditumise
esinemissagedust koikides tldliikides — sotsiaalne, fiitisiline, verbaalne, selgusid statistiliselt
olulised erinevused koikide tildliikide vordluses. Sotsiaalse agressoripoolse kditumise keskmine
néitaja oli kutsekoolis dppivatel noormeestel 1,25 ja neidudel keskmine oli 1,18 (t=2,20; p<0,01).
Fiidsilise agressoripoolse kaitumise keskmine néitaja oli kutsekoolis dppivatel noormeestel 1,20
ja ja neidude keskmine oli 1,09 (t=4,08; p<0,01). Verbaalse agressoripoolse kiditumise keskmine
nditaja oli kutsekoolis dppivatel noormeestel 1,62 ja neidudel 1,37 (t=3,82; p<0,01). Tulemustest
lahtuvalt saab jareldada, et kutsekoolis dppivate noormeeste agressoripoolse kditumise tildliikide
— sotsiaalne, fiiiisiline ja verbaalne esinemissagedus oli kdrgem kui kutsekoolis dppivatel
neidudel (tabel 6).

Tabel 6. Kutsekooli dpilaste agressoripoolse kditumise esinemissagedus kolme agressoripoolse

kaitumise tildliikide (sotsiaalse, fiiiisilise ja verbaalse) 10ikes, t ja p védértused

Agressoripoolne Kokku Noormehed Neiud t-véartus p véértus
kditumine Keskmine Keskmine  Keskmine

Sotsiaalne 1,22 1,25 1,18 2,20 0,01
Fisiline 1,15 1,20 1,09 4,08 0,00
Verbaalne 1,5 1,62 1,37 5,18 0,00

Kokku 1,29 1,36 1,21 3,82 0,00
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Verbaalse agressoripoolse kiitumise liikide esinemissagedus

Uurimuse tulemustest 1dhtuvalt oli nii kutsekoolis dppivate noormeeste kui ka neidude hinnangul
viimasel aastal verbaalse agressoripoolse kaitumise liikidest kdrgeima esinemissagedusega teise
iile nalja tegemine. Madalaima esinemissagedusega oli noormeeste seas halvasti iitlemine ja
neidude seas norimine. Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid neljas liigis: ebaviisakad
mdrkused, narritamine, teise iile nalja tegemine, norimine. Nende liikide puhul ilmnesid soolised
erinevused: kutsekoolis dppivad noormehed kasutasid antud agressoripoolse kiusamiskditumise

liike sagedamini kui neiud (tabel 7).

Tabel 7. Kutsekooliopilaste verbaalse agressoripoolse kaitumise esinemissagedus liikide 15ikes

Verbaalse agressoripoolne kditumise ~ Noormehed  Neiud t-vdartus  Keskmine
liik keskmine keskmine kokku
ebaviisakad markused 1,57 1,40 0,05* 1,49
halvasti titlemine 1,34 1,30 0,34 1,32
narritamine 1,78 1,37 0,00** 1,58

teise lile nalja tegemine 2,32 1,81 0,00** 2,07
norimine 1,35 1,13 0,00** 1,24
negatiivsed hiiidnimed 1,35 1,23 0,09 1,29

* -p<0,05; ** - p<0,01

Sotsiaalse agressoripoolse kiitumise liikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude seas oli viimasel aastal
sotsiaalse agressoripoolse kditumise liikidest korgeima esinemissagedusega ei kutsuta kaasa.
Madalaima esinemissagedusega oli noormeeste seas kuulujuttude rddkimine ja neidude seas
korvale jdtmine. Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid neljas liigis: juttude rédcdkimine, et ei
meeldiks teistele, kuulujuttude rddkimine, korvale jdtmine, tahtlik tegevustest vilja jédtmine.
Nende liikide puhul ilmnesid soolised erinevused, kus kutsekoolis dppivad noormehed kasutasid

antud agressoripoolse kditumise liike sagedamini kui neiud (tabel 8).

Tabel 8. Kutsekooliopilaste sotsiaalse agressoripoolse kaitumise esinemissagedus liikide 16ikes

Sotsiaalse agressoripoolne kditumise Noormehed Neiud t-vadrtus  Keskmine
liik keskmine  keskmine kokku
juttude rddkimine, et ei meeldiks teistele 1,20 1,11 0,05* 1,16
sOprussuhetest meelega vilja jatmine 1,24 1,24 0,49 1,24

kuulujuttude radkimine 1,12 1,04 0,01** 1,08
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kdrvale jétmine 1,17 1,03 0,01** 1,10
tahtlik tegevustest vilja jaitmine 1,30 1,10 0,00** 1,20
ei kutsuta kaasa 1,48 1,54 0,33 1,51

* _p<0,05; ** - p<0,01

Fiiiisilise agressoripoolse kiitumise liikide esinemissagedus

Uurimuse tulemuste pohjal ilmneb, et fiiiisilise agressoripoolse kéitumise liikidest oli viimasel
aastal korgeima esinemissagedusega kutsekoolis dppivate noormeeste seas moodumisel meelega
kokku porgatud ja neidude seas toukamine ja liikkamine. Madalaima esinemissagedusega oli nii
noormeeste kui ka neidude hulgas asjade tahtlik rikkumine. Statistiliselt olulised erinevused
ilmnesid kolmes liigis: méodumisel meelega kokku porgatud, toukamine ja liikkamine, dhvardus
fiitisiliselt haiget teha. Nende liikide puhul ilmnesid soolised erinevused, kus kutsekoolis dppivad

noormehed kasutasid antud agressoripoolse kditumise liike sagedamini kui neiud (tabel 9).

Tabel 9. Kutsekooliopilaste fiilisilise agressoripoolse kditumise esinemissagedus liikide 16ikes

Fuisilise agressoripoolne kéitumise liik Noormehed Neiud t-vaartus  Keskmine
keskmine keskmine kokku
moodumisel meelega kokku pdrgatud 1,38 1,11 0,00** 1,25
asjadega viskamine 1,10 1,06 0,18 1,08
160mine 1,14 1,09 0,17 1,11
asjade tahtlik rikkumine 1,07 1,02 0,08 1,05
toukamine ja likkamine 1,34 1,20 0,05* 1,27
dhvardus fiilisiliselt haiget teha 1,26 1,06 0,01** 1,16

* -p<0,05; ** - p<0,01

Kiiberkiusamine ohvri- ja kiusamiskiitumise esinemissagedus kutsekooli opilastel

Kutsekooli opilaste kiiberkiusamise ohvrikditumise esinemissagedus iildliikide loikes
Uurimuses osalenud kutsekooli dpilaste kiiberkiusamise ohvrikditumise esinemissageduse
keskmine néitaja oli koikide tildliikide — visuaalne, kirjalik-verbaalne 16ikes kokku 1,14.
Antud uurimustulemuste pohjal ei ilmnenud kiiberkiusamise ohvrikditumise iildliikides —
visuaalne ja kirjalik-verbaalne, statistiliselt olulisi erinevusi (t=0,53; p<0,01).

Vorreldes kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude kiiberkiusamise ohvrikéitumise liike —
visuaalne ja kirjalik-verbaalne, ei ilmnenud statistiliselt olulisi erinevusi (tabel 10).
Tulemustest ldhtuvalt saab jareldada, et kutsekoolis 6ppivate noormeeste ja neidude

kiiberkiusamise ohvrikditumise sageduses puudusid statistiliselt olulised erinevused. (tabel 10).
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Tabel 10. Kutsekooli dpilaste kiiberkiusamise ohvrikditumise esinemissagedus kahe

ohvrikditumise tildliigi (visuaalne ja Kirjalik-verbaalne) 15ikes, t ja p vaartused

Ohvrikditumine Kokku Noorehed  Neiud t-vaartus p véirtus
Keskmine Keskmine Keskmine

Visuaalne 1,14 1,14 1,14 0,18 0,43

Kirjalik-verbaalne 1,14 1,13 1,15 0,87 0,19

Kokku 1,14 1,14 1,15 0,53 0,31

Ohvripoolse visuaalse kiiberkiusamise liikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude seas oli viimasel aastal
ohvripoolse visuaalse kiiberkiusamise liikidest kdrgeima esinemissagedusega ohvri telefonile
saadetud teda kahjustavad pildid. Nii noormeeste kui ka neidude seas oli madalaima
esinemissagedusega ohvri telefonilt saadetud kahjustavad videoklipid. Statistiliselt oluline
erinevus ilmnes ohvripoolse visuaalse kiiberkiusamise liigis ohvri telefonilt kahjustavate piltide
edastamine. Selles liigis ilmnes sooline erinevus, kus noormehed kogesid antud ohvrikditumise

liiki sagedamini kui neiud (tabel 11).

Tabel 11. Kutsekoolidpilaste ohvripoolse visuaalse kiiberkiusamise esinemissagedus liikide

161kes

Ohvripoolse Kkiitumise liik Mehed Naised t- Keskmine
keskmine keskmine véairtus kokku

Ohvri telefonile saadetud teda kahjustavad 1,22 1,21 0,46 1,22
pildid
Ohvri telefonilt kahjustavate piltide edastamine 1,06 1,13 0,05* 1,10
Ohvri telefonile saadetud teda kahjustavad 1,19 1,14 0,23 1,17
videoklipid
Ohvri telefonilt saadetud kahjustavad 1,06 1,04 0,59 1,05
videoklipid
Ohvrit kahjustavate videoklippide edastamine 1,17 1,15 0,37 1,16

* -p<0,05

Ohvripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise liikide esinemissagedus
Uurimuse tulemuste pdhjal saab jareldada, et kutsekoolis Gppivate noormeeste ja neidude seas oli
viimasel aastal ohvripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise liikidest korgeima

esinemissagedusega ohvrile saadetud kahjustavad telefoni tekstisonumid. Neidude seas oli sama
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esinemissagedusega veel ohvrile saadetud kahjustavad sonumid ja noormeeste seas ohvrile
saadetud dhvardavad telefoni tekstisonumid. Madalaima esinemissagedusega oli nii noormeeste
kui ka naiste seas ohvri loata tema interneti suhtluskeskkonna kasutamine teist kahjustava teksti
edastamiseks. Ohvripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise liikides ei ilmnenud statistiliselt

olulisi erinevusi vorreldes erinevast soost uuritavaid (tabel 12).

Tabel 12. Kutsekoolidpilaste ohvripoolse Kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise esinemissagedus
liikide 16ikes

Ohvripoolse kditumise liik Noorehed Neiud t- Keskmine
keskmine Kkeskmine véairtus kokku
Ohvrile saadetud kahjustavad e-kirjad 1,13 1,13 0,44 1,13
Ohvrile saadetud dahvardavad e-kirjad 1,11 1,18 0,15 1,15
Ohvrile saadetud kahjustavad sonumid 1,13 1,21 0,11 1,17
Ohvri loata tema interneti suhtluskeskkonna 1,06 1,05 0,45 1,05
kasutamine teist kahjustava teksti edastamiseks
Ohvrit kahjustavad naljad interneti 1,14 1,19 0,25 1,16
suhtluskeskkonnas
Ohvrit kahjustavad naljad internetikeskkonnas 1,11 1,08 0,28 1,10
Ohvrile saadetud kahjustavad telefoni 1,19 1,21 0,39 1,20
tekstisonumid
Ohvrile saadetud dhvardavad telefoni 1,19 1,16 0,29 1,18
tekstisonumid

Kutsekooli dpilaste kiiberkiusamise agressoripoolse Kiusamiskditumise esinemissagedus
iildliikide loikes

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude kiiberkiusamise agressoripoolse
kéitumise keskmine néitaja oli kdikide tildliikide — visuaalne ja kirjalik-verbaalne 16ikes kokku
1,13. Antud uurimustulemuste pdhjal ilmnes statistiliselt oluline erinevus agressoripoolse
kéitumise ildliikides (t=6,55; p<0,01), kus visuaalse agressoripoolse kiiberkiusamise sagedus oli
korgem kui Kirjalik-verbaalse agressioripoolse kiiberkiusamise sagedus (tabel 13). Samuti ilmnes
statistiliselt oluline erinevus, kui vorreldi uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate noormeeste ja
neidude kiiberkiusamise visuaalse agressoripoolse kditumise esinemissagedust, kus noormeestel
oli keskmine néitaja 1,24 ja neidudel 1,05 (t=7,22; p<0,01). Statistiliselt oluline erinevus ilmnes
ka kutsekoolis dppivate noormeeste ja neidude kiiberkiusamise Kirjalik-verbaalse
agressoripoolse kditumise esinemissageduse vordluses, kus noormeestel oli keskmine néitaja

1,16 ja neidudel 1,05 (t=5,87; p<0,01). Uuringu tulemuste pohjal saab jareldada, et kutsekoolis
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Oppivate noormeeste kiiberkiusamise agressoripoolse kiusamiskditumise esinemissagedus

vorreldes neidudega on korgem (tabel 13).

Tabel 13. Kutsekooli opilaste kiiberkiusamise agressoripoolse kiitumise esinemissagedus kahe

agressoripoolse kaitumise tildliigi (visuaalne ja kirjalik-verbaalne) 16ikes, t ja p véaartused

Agressoripoolne Kokku Noormehed Neiud t-vadrtus  p védrtus
kditumine Keskmine Keskmine  Keskmine

Visuaalne 1,15 1,24 1,05 7,22 0,00
Kirjalik-verbaalne 1,10 1,16 1,05 5,87 0,00
Kokku 1,13 1,2 1,05 6,55 0,00

Agressoripoolse visuaalse kiiberkiusamise liikide esinemissagedus

Uurimuses osalenud kutsekoolis dppivate meeste ja naiste seas oli viimasel aastal agressoripoolse
visuaalse kiiberkiusamise liikidest kdrgeima esinemissagedusega meeste seas teisi kahjustavate
piltide edastamine ja teisi kahjustavate piltide tegemine. Naiste seas oli kdrgeima
esinemissagedusega teisi kahjustavate videoklippide saatmine ja teisi kahjustavate videoklippide
edastamine. Madalaima esinemissagedusega oli meeste hulgas teisi kahjustavate videoklippide
tegemine ja edastamine. Naiste seas oli madalaima esinemissagedusega teisi kahjustavate piltide
tegemine, teisi kahjustavate piltide edastamine ja teisi kahjustavate videoklippide tegemine ja
edastamine. Agressoripoolse visuaalse kiiberkiusamise koikide liikide 16ikes esinesid soolised
erinevused, kusjuures kutsekoolis dppivad mehed kasutasid neid agressoripoolseid liike

sagedamini kui naised (tabel 14).

Tabel 14. Kutsekoolidpilaste agressoripoolse visuaalse kiiberkiusamise esinemissagedus liikide

10ikes
Agressoripoolne kiitumise liik Mehed Naised t- Keskmine
keskmine  keskmine vadrtus kokku

teisi kahjustavate videoklippide saatmine 1,26 1,07 0,00 1,17

teisi kahjustavate videoklippide edastamine 1,23 1,07 0,00~ 1,15

teisi kahjustavate piltide tegemine 1,27 1,04 0,00~ 1,15

teisi kahjustavate piltide edastamine 1,27 1,04 0,00~ 1,15

teisi kahjustavate videoklippide tegemine ja 1,20 1,04 0,00~ 1,12
edastamine

** - p<0,01
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Agressoripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise liikide esinemissagedus

Uurimuse tulemuste pohjal saab jareldada, et kutsekoolis dppivate meeste ja naiste seas oli
viimasel aastal agressoripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise liikidest korgeima
esinemissagedusega sihilik teise eemale jdtmine kiiberkeskkonna tegevustest. Meeste seas oli
madalaima esinemissagedusega teise e-kirjakasti kasutamine kahjustava e-kirja saatmiseks ja
suhtluskeskkonnas teise konto kasutamine kahjustavate tekstide edastamiseks. Neidude hulgas oli
madalaima esinemissagedusega teise e-kirjakasti kasutamine kahjustava e-kirja saatmiseks,
teisele kahjustava e-kirja saatmine, teisele kahjustavate sonumite saatmine, suhtluskeskkonnas
teise konto kasutamine kahjustavate tekstide edastamiseks ja internetikeskkonna loomine teist
kahjustava nalja tegemiseks. Agressoripoolse kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise koikide liikide
16ikes esinesid soolised erinevused, kusjuures kutsekoolis dppivad mehed kasutasid neid

agressoripoolseid liike sagedamini kui naised (tabel 15).

Tabel 15. Kutsekoolidpilaste agressoripoolse Kirjalik-verbaalse kiiberkiusamise esinemissagedus
liikide 16ikes

Agressoripoolne kditumise liik Mehed Naised t- Keskmine
keskmine keskmine véddrtus kokku

teise e-kirjakasti kasutamine kahjustava e-kirja 1,06 1,01 0,03* 1,03

saatmiseks

teisele kahjustava e-kirja saatmine 1,09 1,01 0,04* 1,05

teisele kahjustavate sdnumite saatmine 1,15 1,01 0,00** 1,09

suhtluskeskkonnas teise konto kasutamine 1,06 1,01 0,04* 1,04

kahjustavate tekstide edastamiseks

sotsiaalmeedias teise iile kahjustava nalja 1,17 1,07 0,04* 1,12

tegemine

internetikeskkonna loomine teist kahjustava nalja 1,17 1,01 0,00** 1,09

tegemiseks

teist kahjustavate tekstisdnumite saatmine 1,23 1,10 0,03* 1,17

sihilik teise eemale jatmine kiiberkeskkonna 1,32 1,15 0,02* 1,24

tegevustest

* p<0,05; ** - p<0,01
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Arutelu

Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli selgitada vilja tava- ja kiiberkiusamise sagedus kutsekooli
Oppijate hinnangul ohvrikditumise ning agressoripoolse kiusamiskditumise kohta. Uurimistoos
esitati neli uurimiskiisimust.

Kutsekoolidpilaste seas on oluline mérgata nii tavakiusamist kui ka kiiberkiusamist, sest
erinevad uuringud on nédidanud, et kiusamiskditumise ohvritel voib tekkida vaimse tervise
probleeme (Beilmann, 2017; Kiinnapuu, 2020). Kutsekoolide dpilased on haavatavamad kui
giimnaasiumidpilased, kuna kiusamiskaitumine toimub ka tihiselamutes, kus ohvrid ja agressorid
koos elavad (Beilmann, 2017).

Esimese uurimuskiisimuses kiisiti, milline on erinevate ohvrikaitumise liikide (fiitisiline,
sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine)
esinemissagedus kutsekooli dppijate hinnangul.

Uurimustulemustest selgus, et kutsekooli dpilaste hinnangul esines viimasel aastal
kutsekoolis kdige sagedamini tavakiusamise ohvrikditumise tildliikidest verbaalset
ohvrikditumist. Kdige madalama esinemissagedusega oli fiitisiline ohvrikditumine. Ka
varasematest uuringutest on vélja tulnud, et opilased satuvad sageli verbaalse kiusamiskditumise
ohvriteks (Valb, 2008). Paralleelsete tulemusteni on oma uurimuses joudnud Kuusk (2020), kus
giimnaasiumidpilased pidasid tdsiseimaks kiusamiskditumise liigiks verbaalset ja fiitisilist
kiusamist. Kiiberkiusamise ohvrikditumise iildliikide visuaalne ja kirjalik verbaalne
esinemissageduse vordluses erinevusi kutsekooli dppijate hinnangul ei leitud, viidates nende kahe
liigi suhteliselt sarnasele esinemissagedusele Samas Naruskov (2020) toob oma uurimuses vélja,
et vanemad Opilased hindasid t3siseks visuaalset kiiberkiusamist. Antud uurimustdo tulemustele
toetudes ei esinenud soolisi erinevusi visuaalne ja kirjalik verbaalne kiusamiskaitumise
vordluses. Sarnaste tulemusteni on oma uuringus joudnud mitmed uurijad, kus samuti puudusid
soolised erinevused kiiberkiusamiskéitumise liikide vordluses (Naruskov & Luik, 2015;
Naruskov, 2009; Slonje & Smith, 2008), kus uuring oli 1dbi viidud tavakooli dpilaste seas.
Vastupidistele tulemusteni, kus uuritavateks olid pohikoolidpilased, joudsid oma uurimuses
Kowalski ja Limber (2007), kelle uurimustulemuste kohaselt on tiidrukud enam kiiberkiusamise
ohvrid kui poisid. Edaspidiste uurimuste kdigus voiksid kutsekooli dppijate sooliste erinevustega

seotud uuringud jitkuda ja tulemused tdpsustuda.



Tava- ja kiiberkiusamine kutsekoolis 28

Teises uurimiskiisimuses uuriti, milline on erinevate agressoripoolse kiusamiskéitumise
(fiiiisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-verbaalne
kiiberkiusamine) esinemissagedus kutsekooli dppijate hinnangul.

Agressoripoolse kiusamiskaitumise tildliikide fiisisiline, sotsiaalne ja verbaalne kKiusamine
ning visuaalne ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine esinemissageduse modtmistulemustest
ilmnesid statistiliselt olulised erinevused koikide tavakiusamise iildliikide fiisisiline, sotsiaalne ja
verbaalne kiusamine omavahelises vordluses. Kutsekooli dppijate hinnangul esines viimase aasta
jooksul kdige sagedamini kutsekoolis agressoripoolset verbaalset kiusamiskditumist. Kdige
kdrgema esinemissagedusega oli verbaalne agressoripoolne kiusamiskéitumine, sellele jargnes
sotsiaalne ja kdige madalam oli fiisisiline agressoripoolne kiusamiskaitumine. Sarnaselt antud
uurimust66 tulemustele leidsid uurijad (Xu et al., 2020), et kutsekoolides leiab sagedasti aset
verbaalne ja fiitisiline kiusamiskditumine. Uuringu tulemustest selgus, et kutsekoolis dppivate
noormeeste kiiberkiusamise agressoripoolse kiusamiskditumise esinemissagedus vorreldes
neidudega on kdrgem. Samas Naruskovi uurimuses (2009), kelle uuritavateks olid
pShikoolidpilased, ei leidnud kinnitust hiipotees, et poisid on sagedasemad kiiberkiusajad.
Varasemad kutsekooli uuringud on nédidanud, et poisid on kiusamiskditumisega sagedamini
seotud kui tiidrukud, olles nii agressori- kui ka ohvri rollis (Cheraghi & Piskin, 2011; Xu et
al.,2020). Samas kui uuriti tavakooli dpilasi, kelle keskmine vanus oli 15,3 eluaastat, selgus, et
poisse kiusati tiidrukutega vorreldes koigis kiiberkiusamise kategooriates sagedamini (Slonje &
Smith, 2008). Kéesolevas uuringust selgus veel, et kutsekooli dppurite seas oli visuaalse
agressoripoolse kiiberkiusamise sagedus kdrgem kui Kirjalik-verbaalse agessioripoolse
kiiberkiusamise sagedus.

Kolmandas uurimuskiisimuses uuriti ,millised soolised erinevused esinevad erinevate
ohvrikditumise liikide (fiiiisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne ja kirjalik-
verbaalne kiiberkiusamine) esinemissageduses kutsekooli dppijatel.

Uuringutulemustest tuli vélja, et neidude sotsiaalse ohvrikditumise esinemissagedus oli kdrgem
kui kutsekoolis Oppivatel noormeestel. Varasem kutsekoolis 14bi viidud uuring on nédidanud, et
poistel on sagedasem fiiiisiline ja verbaalne kiusamine kui tiidrukutel (Cheraghi & Piskin, 2011)
Liikide pdhiselt kogesid neiud vorreldes noormeestega sagedamini soprussuhetest vilja jdtmine,
kuulujuttude rddkimine, korvale jdtmine, eakaaslastest korvale jdtmine. Xu jt. (2020)on oma

uuringus leidnud, et kutsekoolis oppivad tiidrukud on rohkem seotud teiste halvustamisega
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véalimuse voi puude parast, kuulujuttude levitamise voi teiste solvamisega lébi sotsiaalmeedia (nt.
tekstsonumid).

Kdige madalama esinemissagedusega oli kutsekoolis dppivate noorte hinnangul
soprussuhetest vdlja jdtmine. Noormeestel oli sagedasem tahtlik vdilja jdtmine. Verbaalse
ohvrikditumise liikidest oli kdrgema esinemissagedusega nalja tegemine ja narritamine, mida
noormehed kogesid sagedamini kui neiud. Kdige madalama esinemissagedusega oli verbaalse
ohvrikaitumise liikidest halvasti iitlemine.

Fiiisilise ohvrikditumise liikidest oli noormeeste hinnangul kdrgeima esinemissagedusega
toukamine ja liikkamine, neidudel meelega kokku porkamine méédumisel, kusjuures neiud
kogesid antud liike sagedamini kui noormehed. Kutsekoolidpilased hindasid madalaimaks
fitisilise ohvrikditumise liikidest asjade tahtlik l[ohkumine.

Ohvripoolset visuaalse kiiberkiusamise liiki ohvri telefonilt kahjustavate piltide
edastamine hindasid kutsekoolidpilased korgeima esinemissagedusega, kus tuli vélja, et
noormehed kogesid sagedamini antud ohvrikditumise liiki. Ohvripoolse kirjalik-verbaalse
kiiberkiusamise liikides ei ilmnenud statistiliselt olulisi erinevusi. Samas varasem tavakooli
noorukitega ldbi viidud uuring on ndidanud, et tekstisdnumite 1dbi ohvriks langemise sageduse on
suurem tiidrukutel kui poistel (Slonje & Smith, 2008; Nocentini et al., 2010).

Neljandas kiisimuses uuriti, millised soolised erinevused esinevad erinevate
agressoripoolsete kiusamiskditumise (fiitisiline, sotsiaalne ja verbaalne kiusamine ning visuaalne
ja kirjalik-verbaalne kiiberkiusamine) esinemissageduses kutsekooli dppijatel.

Uuringu tulemustest selgus, et noormeeste agressoripoolse kaitumise tildliikide — sotsiaalne,
fiitisiline ja verbaalne esinemissagedus oli kdrgem kui kutsekoolis dppivatel neidudel.

Verbaalse agressoripoolse kéditumise liikide pohiselt oli kutsekooli dppurite seas kdrgeima
esinemissageduseqga teise tile nalja tegemine. Noormehed kasutasid rohkem ebaviisakad
mdrkused, narritamine, teise iile nalja tegemine, norimine, kKui neiud.

Sotsiaalse agressoripoolse kditumise litkide korgeim esinemissagedus kutsekooli dppurite
hinnangul oli ei kutsuta kaasa. Noormehed kasutasid sotsiaalse agressoripoolse kditumise
liikidest statistiliselt oluliselt rohkem kui neiud juttude rddkimine, et ei meeldiks teistele,
kuulujuttude rddkimine, korvale jitmine, tahtlik tegevustest vilja jdtmine.

Fiisilise agressoripoolse kditumise liikide esinemissagedus liikidest oli noormeestel

korgeima esinemissagedusega moodumisel meelega kokku porgatud ja neidudel toukamine ja



Tava- ja kiiberkiusamine kutsekoolis 30

liikkamine. Noormehed kasutasid statistiliselt enam kui neiud kolme liiki: méodumisel meelega
kokku porgatud, toukamine ja liikkamine, dhvardus fiitisiliselt haiget teha.

Nii agressoripoolne visuaalne kui ka kirjalik-verbaalne kiiberkiusamise sagedus oli
kutsekoolis dppivatel noormeestel oluliselt korgem kui neidudel. Agressoripoolse visuaalse
kiiberkiusamise koikide liikide teisi kahjustavate videoklippide saatmine, teisi kahjustavate
videoklippide edastamine, teisi kahjustavate piltide tegemine, teisi kahjustavate piltide
edastamine, teisi kahjustavate videoklippide tegemine ja edastamine esinesid soolised
erinevused, kus kutsekoolis dppivad noormehed kasutasid neid visuaalse agressoripoolse
kaitumise liike sagedamini kui neiud. Osaliselt sarnaseid tulemusi, et enim kasutati internetis
sdimamist, seejirel ignoreerimist, kuulujuttude levitamist aga filmimist ja pildistamist kasutati
oluliselt vahem, leidis oma uurimuses Naruskov (2009), kelle uuritavateks olid

pohikoolidpilased.

Too piirangud ja praktiline vairtus

Kéesoleva uurimustdo piiranguteks vob olla véike valim, mille takistuseks oli Covid 19 levik
Eestis. Koolid olid kinni ja ei olnud voimalik uurimust 14bi viia paberkandjal, et anda ka
samaaegselt selgitusi ankeedi tiaitmise kohta ning koolid ei koolid ei tahtnud opilasi iile koormata
liigsete internetis tehtavate kiisitlustega, kuna kogu dppetd6 oli iile viidud internetikeskkonnas.
Kéesoleva t66 teeb vaartuslikuks asjaolu, et iihe uurimuse raames uuriti nii tava- kui
kiiberkiusamist eraldi agressori ja ohvri rollist 1dhtuvalt. Uurimustd6 vaértuseks voib pidada ka
seda, et uuriti nii tava- kui ka kiiberkiusamist tildliikide ja tiksikliikide pohiselt. Autorile
teadaolevalt ei ole Eestis uuritud kiusamisk&itumist kutsekooli Gpilaste seas. T606 véaartuseks on
ka asjaolu, et uurimus viidi 1dbi kutsekooli dppurite soolisi erinevusi silmas pidades,
kiusamisk&itumise vallas.
Edaspidised uuringud vdiksid olla suurema valimiga, et vilja selgitada, kui suures ulatuses on

kutsekoolis dppivate noorte seas levinud nii tava- kui ka kiiberkiusamine
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Tanusonad

Ténan siidamest magistritoo juhendajat Kristi Kdivu igakiilgse moistmise ja toetuse eest. Tahan
tanada Nele Paabuskit, kelle empaatilisus ja motiveerimine viisid mind sihile. Ténan koiki

uuringus osalenud kutsedppijaid, kes hoolimata keerulisest ajast leidsid aega ankeedile vastata.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. To66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
loput6o nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Klaarika Siliksaar
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