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Kokkuvote

Kéesoleva t66 eesmargiks oli vélja selgitada, kas ja kuidas personaalsed vaartused
vahendavad truudusetute inimeste seksuaalkditumist ning kuidas inimesed reageerivad oma
partneri seksuaalsele voi emotsionaalsele truudusetusele. Uurimist6os osales 356 inimest
(41% olid mehed ja 59% naised), neil paluti tdita online kiisimustikud: Schwartz Value
Survey, Infidelity Scale + ankeet.

Uurimist6o tulemused néitasid, et personaalne véartus Voim on positiivselt seotud
seksuaalpartnerite arvuga ning Hedonistlike vdartuste ja tuudusetusele kaldumise vahel oli
kiill nork positiivne seos, kuid statistiliselt mitteoluline. Veel saadi antud t66s teada, et mehed
ja naised muretsevad suhteliselt sarnaselt selle iile, et nende partneril vaib olla emotsionaalne

voi seksuaalne 1dhisuhe kellegi teisega.

Mdrksonad: personaalsed vddrtused, truudus, truudusetuse pohjused, emotsionaalne ja

seksuaalne truudusetus

Abstract

The purpose of this piece was to find out if and how personal values have and impact on
unfaithful people’s sexual actions and how people react to their partners’ sexual or emotional
infidelity. 356 people took place in the experiment, out of whom 41% were men and 59%
women. They filled the following online questionaries: Schwartz Value Survey, Infidelity
Scale + questionary. The results of the research show that the personal value — Power - is
positively related to the number of sexual partners and Hedonistic values are weakly but
statistically unimportantly related to infidelity.

The research also shows that men and women are equally worried about their partner having

an emotional or sexual relationship with someone else.

Keywords: personal values, fidelity, causes for infidelity, emotional and sexual infidelity
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Sissejuhatus

Millal algab inimese seksuaalne areng? Kas juba emaiisas, pérast sugukiipsuse saabumist,
seksuaalvahekorra kogemist voi hoopis lapsevanemaks saades? Mida seksuaalsus endas
sisaldab ja mis seda kdige enam mdjutab? Kdikidele nendele kiisimustele on teadlased
piitidnud vastust leida, kuid tiksmeelele pole joutud. Moned viidavad, et seksuaalsust
mojutavad kdige enam bioloogilised tegurid (nditeks suguhormoonid), teised aga tdstavad
esile kultuurinormide ja kasvatuse mdju selles, kuidas inimene oma seksuaalsust tajub.
Kolmas levinum ldhenemine toetub lapse arengu tundlikele perioodidele, mil saadud
kogemused mojutavad oskust luua ja hoida ldhedasi suhteid hilisemas elus. Tédiskasvanute
seksuaalsed stsenaariume mdjutavad suures osas hoiakud ja uskumused, mis parinevad
erinevatest allikatest. Hoiakud ja uskumused on reeglina piisivad, ent alluvad muutustele, kui
muutuvad nende allikad. Truudusetus voib olla seotud ka isiklike hirmude ja vdértustega, mis
osalt on kaasa siindinud ja mdned elu jooksul dpitud. Usna mérkimisvéirset osa truudusetuses
médravad ka isikuomadused. (Espenberg, 2005). Psiithholoogid on piitidnud aru saada, kuidas
omavahel on seotud ja kui palju teinetest mojutavad tunnetus ja kditumine? Selleks on vélja
tootatud viie-faktori mudel (“Five Factor Model”), kus grupiti on jagatud erinevad
isiksuseomadusi mdotvad tegurid: introvert-ekstravert, leppiv-mitteleppiv, kohusetruu ja
vastavalt siidametunnistusele kiituv, emotsionaalne stabiilsus-neurootilisus, avatus

kogemusele-sotsiaalsus, intellekt ja kultuurilised vaartused. (McCrae & Costa 1991).

Seksuaalsuse olemus on rahuldus, iha ja nauding. Inimesed astuvad vahekorda véiga erinevatel
pohjustel, kuid iiheks peamiseks pdhjuseks on nauding (Rye & Meaney, 2007). Seksuaalsus
mojutab ka isikuidentiteeti, suhtlemist teistega, naudingu jagamisvdimet, tugevamat
lahedustunnet, pinge maandamise oskust (McCarthy & Bonar, 2005). Kuna inimesed on
erinevad, siis on ka nende seksuaalsus ja suhtumine sellesse erinev. Hans Jiirgen Eysenck
(1976) piitidis esimesena leida seoseid seksuaalkditumise, seksuaalhoiakute ja isiksuse
tiitipide ning erinevate motteviiside vahel. Tulemustest selgus, et seksuaalsus on suuresti
seotud isiksuse tiitibiga, mida kinnitavad ka paljud uurimist66d (Heaven & Fitzpatrick, 2000;
Heaven & Crocker, 2000). Viie-faktorilise mudeli (McCrae & Costa 1991) ja personaalsete
vaartuste SVS (Schwartz, 1992) vahelise seose otsimisel leiti, et Sotsiaalsus on
korrelatsioonis heasoovlikkusega ja traditsioonidega, Avatud kogemusele eneseméératlusega
ja koikehaaravusega, Ekstravertsus saavutusega ja stimulatsiooniga ning Meelekindlus

saavutusega ja konformsusega (Lindstrom, 2009).
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Truudus ja truudusetus

Truudusetus on praeguse monogaamia keskseim moiste, sest ilma truuduseta muutub
monogaamia sisuliselt mottetuks ja selle voiks asendada vabasuhtega, mida siiski ei toimu.
Isegi vahepeal suurt populaarsust kogunud “avatud abielu” mudelid, kus seksuaalsed
vabadused olid lubatud molemale abielupoolele (kas eraldi voi koos), ei suutnud vaatamata
oma atraktiivsusele tihiskonnas kindlustuda ja iga kolmas selline kooselu lagunes (Previti &
Amato, 2004). Arvatavasti on avatud abielude trendi jarsult vihendanud suur suguhaiguste
levik (eriti HIV), majanduslikud probleemid, kaasaegse elu raskus ja pingelisus, samuti veel
palju teisi asjaolusid. Elatakse pidevas stressisituatsioonis, kus on ddrmiselt vahe pidepunkte
v0i puuduvad need sootuks. Tarbimisiihiskonnas on vaatamata vabaduste olulisele kasvule
defitsiidiks kujunenud nii armastus, sdprus kui ka lihtsalt head inimsuhted. Palju on delust,
kadedust, pahatahtlikkust ja kurjust. See tdukab paare iiha rohkem tuge otsima oma alalise
kallima juurest ning toidab monogaamia mudelit. Kerge on head piisisuhet ithe66seksi voi
erootikahimu tottu rikkuda. Enda korvale vairt isikut leida, keda saaks alati usaldada, on aga
isna raske. Just seetdttu ongi monogaamia kaasajal endiselt armu-ja seksuaalsuhete levinuim
vorm (Harris, 1996). Truuduse hoidmisega kaasaegses liberaalses ja hulgaliselt ahvatlusi
pakkuvas keskkonnas ei saa inimesed kdige paremini hakkama. Kuigi enne kooselu alustamist
antakse endale aru, et seotakse end pikaks ja madramatuks ajaks iihe konkreetse isikuga ning
lubatakse talle ka truu olla, tuleb abieluviliseid armu-ja seksuaalsuhteid ette suhteliselt tihti
.Truudusetus on probleemiks ka vabaabielus, kus just sona “vaba” loob paljude arvates
oigused viikesteks vallatusteks (Paul, L., & Galloway, J. 1994). Miks siis truudusetus ikkagi
nii valusalt mdjub? Kasvoi juba seetdttu, et truudusetust kasitlekse enamasti kui reetmist.
Reeturit aga pole voimalik enam iiheski asjas usaldada. Selline hoiak ja moraalne
“dramatiseering” loobki soodsa pinna usalduse kadumiseks ja kooselu 10ppemiseks. Truudus

omabki seetdttu monogaamias suurt rituaalset voi siimboolset tdhendust (Espenberg, 2005).

Uuritud on just palju abielupaare ja kdrvale on jaetud paarid, kes on suhte alguses né ,,kaimise
staadiumis®. Teadlased ja psiihholoogid on arvamuse juures, et rohkem tdhelepanu peaks
poorama ka suhte alguses olevatele paaridele, sest suhte algstaadiumis tekkinud harjumused
voivad hiljem kajastuda ka abielus, mis omakorda tdukabki abielupaare truudusetult kdituma

(Drigotas, 1999), mis omakorda on paljude abielulahutuste pdhjuseks.
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Teras ja Giesen vaidavad, et 99% abielus olevatest inimestest eeldavad, et abikaasa on neile
truu ning abieluvélised suhted on vélistatud. Vaatamata nendele ootustele on tegelik
truudusetuse esinemine abieludes palju kdrgem (Feldman & Caufman, 1999). Vastavalt
uuringule, kus osales iile 1000 ameeriklase (National Opinion Research Center 1991) vastas
11% naissoost ja 21% meessoost vastanutest, et truudusetus on aktsepteeritav (Greeley,
1994). Seega on truudusetus segadusttekitav ndhtus ja teadusuuriungud tdestavad, et erinevaid

truudusetuse vorme on palju.

Emotsionaalne ja seksuaalne truudusetus

Truudusetus voib olla nii emotsionaalne kui sesksuaalne voi mdlemat korraga. Seksuaalne
truudusetus on igasugune intiimne kokkupuude teise inimesega viljaspool olemasolevat
suhet. Emotsionaalseks truudusetuseks voib nimetada ka kdikvdimalikke intiimseid vestlusi,
suhtlusi internetitubades ja ka seda, kui kellegi teisega jagatakse oma koige intiimsemaid

motteid ja soove.

Yarab, Sensibaugh ja Augeier (1998) on arvamuse juures, et emotsionaalseks
truudusetusetuseks vaib juba nimetada ka siititut flirti, mis ei olnud ettekavatsetud ja sellele ei
omistata mingit tdhendust. Sama laastavalt kui fiiiisiline truudusetus mojub paarisuhtele teise
poole emotsionaalne suhe kellegi kolmandaga. Ideaalseks kooseluks saab nimetada suhet, kus
modlemad osapooled tunnevad hingelist, ihulist ja vaimset rahulolu. Emotsionaalne intiimsus
on histi toimiva suhte puhul véga oluline, sest ilma emotsionaalse laheduseta voiks kooselu

nimetada lihtsalt heaks sdprussuhteks.

Uks peamisi kiisimusi truudusetuse teadustdds on soolised erinevused, sealhulgas ka uuringud
ja uurimused selle kohta, kui erinevalt mdjub partnerile see, kui teine osapool on olnud
truudusetu kas emotsionaalselt voi seksuaalselt. Teada on, et nii meestele kui naistele mdjub
erinevalt olukord, kui tema partner on truudusetult kditunud, teinud seda kas emotionaalselt
vO1 seksuaalselt. Naisi héirib enam, kui nende partneril on eelkdige emotsionaalne suhe
kellegi teisega, mehed aga seevastu kannatavad rohkem, kui nende partner on seksuaalselt
truudusetu. Leitud on seoseid naiste ja emotsionaalse truudusetuse ning meeste ja seksuaalse
truudusetuse vahel. Truudusetuse iiheks pohjuseks peetakse ka kuhjunud pingeid, nii

tooalaselt kui ka peresiseselt ja selle tulemusena tekib. Paljud reageerivad stressi
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maandamiseks truudusetu kditumisega. Mdlemad truudusetuse vormid (emotsionaalne ja
seksuaalne) on esindatud ja leitud on ka soolisi erinevusi (Harris, 2004). Naiteks leidsid
DeSteno ja Salovey, et enamus naistest reageerib stressiolukorrale emotsionaalse truudusetu
kaitumisega, mehed vastavalt sellele aga seksuaalse truudusetusega (Cramer Manning-Ryan,

Johnson & Barbo, 2000).

Naiste ja meeste jaoks on seksuaalaktile omistatav tdhendus viagagi erinev: naiste jaoks on see
vodimalus jagada oma tundeid armsamaga ning seeldbi tunda nii emotsionaalset kui ka
seksuaalset rahuldust. See omakorada annab rahulolu-ja dnnetunde, mis on dnneliku
abielu/kooselu alustalaks. Meeste jaoks tdhendab aga seksualvahekord tihti lihtsalt fiilisilise

rahulduse ja kergenduse saamist (Harris & Christenfeld, 1996).

Truudusetuse pohjused

Oma partnereid petnud inimeste digustavaid {itlusi on palju uuritud ja analiitisitud, kuid véhe
on andmeid selle kohta, mis ajendab inimesi oma partnereid petma. Petmist puudutavad
uuringud saab jagada kolme rithma: 1) kirjeldav/iseloomustav uuring, kus uuritakse, kes ja kui
palju on truudust murdnud, 2) petmisele reageerimine — kuidas partnerid reageerivad kui
petmisest teada saavad ja 3) petmist selgitav uuring — MIKS petetakse.

Inimesed Gigustavad ennast mitmete erinevate véidetega, kuid siiski on voimalik vilja tuua
viis erinevat kategooriat: seksuaalsus, vaimne rahulolu, sotsiaalne kontekst, suhtumise
normid, vajadus kéttemaksule. Seksuaalsuse probleemide kohta tehtud uuring keskendub
seksusaalse mitmekesisuse vajadusele ja partnerite seksuaalsele sobimatusele — need on

tavalised petmise pohjused (Drigotas, 1999).

Emotsionaalse rahulolu kohta tehtud uuring keskendub emotsionaalsele rahulolule, ego
ilalhoidmisele ja abielusisesele rahulolematusele, st et mida vidhem ollakse rahul oma
praeguse suhtega, seda suurema tdendosusega murtakse ka truudust.

Sotsiaalse konteksti faktorite leidmiseks tehtud uuringu kohaselt peetakse petmise tiheks
pOhjuseks ka fiiiisilise kokkupuute ja usalduse puudumist praeguse partneriga (Wiggins &
Lederer, 1984).

Truudusettusesse suhtumine on indiviiditi vigagi erinev. Selle kohta tehtud uuringu kohaselt
on kdige tdendolisemad inimesed petmist tunnistama need, kes suhtuvad sellesse

vabameelselt (Drigotas, 1999). Avatud abielu hindavad poliigaamid deklareerivad oma
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seisukohti otse ja tiritavad endale leida ka samasugust tolerantset kooselupartnerit. Nad
toepoolest armastavad oma kooselupartnerit ja peavad temast viga lugu, kuid seks on nende
jaoks hoopis teine asi, see on fiisioloogiline tegevus, mis nduab vaheldust, st erinevaid

partnereid.

Kui tiks partneritest tunneb, et teine pool on iile astunud normidest voi ectika reeglitest (see
tahendab, et on truudusetult kditunud) tekitab see armukadedust ja rivaalitsemist ning siit
jouamegi jargmise petmise pohjuseni, milleks on kdttemaks. Kéttemaksjad on reeglina
inimesed, kes enne petmisele ei ldhe, kui ei oma kindlaid tdendeid partneri vastava tegevuse
osas. Alles siis algab n-o6 teineteise iiletrumpamine. Monikord on sellest juttu aga enamasti
tehakse sedagi vaikimisi. Sellised vastastikused kdrvalsuhted vdivad poolsalaja kesta aastaid,
mdlemad pooled voivad sellest isegi teadlikud olla, kuid mitte vélja teha. Tegemist on justkui
avatud abieluga, ent selle sunnitud, mitte vabalt valitud variandiga. Vahel voivad abikaasad

teineteist taas leida, enamasti siiski mitte ja kooselu I6peb lahkuminekuga (Espenberg, 2005).

Arvukatest uuringutest on vélja toodud, et just meestele meeldib otsida leevendust oma
sisemiste/seesmiste perekonfliktide lahendamiseks, mis on dpitud kditumine. See on nende
jaoks justkui pdgenemine hetkekes kohustuste ja stressi eest, mis tahendab, et nad kasutavad
seksuaalkditumist negatiivsete psithholoogiliste seisunditega toimetulemiseks. Varasemalt on
ka leitud, et kdige sagedamini jouavad truuduse murdmisele inimesed, kes ei ole oma
armastuse tugevuses viga kindlad ja pidevalt kahtlevad selles. Eriti puudutab see hingelist
kiindumust. Kui on olemas pooltevaheline kiindumus ja emotsionaalne ldhedustunne, siis on

truuduse murdmine tisna moeldamatu tegevus. (Carvalho & Nobre, 2010).

Personaalsed viidrtused

Kdikvoimalikku seksuaalset normeerimist ja reguleerimist on ajalooliselt tagant tduganud
enamiku inimeste soov olla “normaalne ja tavaline”. Sedasama ndutakse teisteltki. Kui aga
keegi tahab olla eriline, teistsugune, omamoodi vdi ebanormaalne, siis seda keskmine indiviid
ei talu. Isegi kdige liberaalsem tihiskond armastab igasugust eripdra ja silmatorkavust
nivelleerida. Seda nii kunsti, teaduse, dri kui ka armastuse seksuaalelu vallas. Inimeste
seksuaalkditumist reguleerivad normid, tavad ja kombed tulevad kdige ilmekamalt esile kahes
peamises vormis. Esiteks digusloomes ja seadustes ning teiseks moraalis ehk kirjutamata

teadvuslikes normides. Moraal on tohusam seksuaalkditumise regulaator kui seadusandlus,
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sest asjad, mis kinnistunud inimeste teadvuses, sunnivad end enam jélgima, kui seadused,
millest saab ikka ja jélle korvale hoida, sest nende tiitmist ei suudeta kontrollida. Nii nagu
koikidel inimestel on olemas isiksuse omadused, nii on ka olemas personaalsed vaartused, mis
juhivad meie otsuseid, mis on siin elus inimestele oluline ja mis mitte niivord. Isikuomadused
kirjeldavad, millised inimesed on ja personaalsed véértused viitavad, mida inimesed oluliseks
peavad (Caprara & Schwartz, 2006). Indiviidide hoiakuid ja kditumist olukordades
ennustavad paremini personaalsed viirtused, kui indiviidil on olukorra iile kognitiivne
kontroll ja valikuvdimalus. Kui aga kognitiivne kontroll on véike voi puudub
(emotsionaalsusest ja intuitiivsusest juhitud olukorrad), siis ennustavad kditumist paremini
isikuomadused (Roccas, Sagiv & Schwartz, 2002). Kuna kditumist mojutavad isiklikud ja
olukorrast tingitud muutujad, siis ei saa ainult viértuste baasil indiviidi kditumist ette
prognoosida (Roe, 1999). Kindlasti nditavad aga personaalsed véirtused meile tendentsi.
Viirtuste terminit saab kasutada ainult juhul, kui tegemist on suhtelistelt kestva kditumisega
(Padaki, 2000). Clyde Kluckhohn (1951) rohutas, et iga iiksikvéértus on inimesele omane
ettekujutlus soovitavast, mis mdjutab vdimalike kditumisviiside valikut. Seda arendas edasi
Milton Rokeach (1973), lisades véartuste defineeringule abstraktsuse moiste. Ta vditis, et
vaartused saavad olla nii positiivsed kui ka negatiivsed abstraktsed ideed, need ei ole otseselt
seotud iihegi konkreetse olukorraga ja et need niitavad indiviidi uskumisi kditumismudelite ja
ideaalsete kaditumismudelite kohta. Tema metoodika rajanes selles, et vdartused on iga
indiviidi jaoks erinevas téhtsuse jarjekorras. See védrtussiisteem koosneb kahest osast:
terminaalvédirtused on soovitavad seisundid (hea elu, rahulolu kdiges...jne) ja
instrumentaalvéartused on abistavad védrtused kuidas pohivairtusteni jouda, néiteks ausus,

abivalmidus...jne (Rokeach, 1973).

Pohimotteliselt késitles Rokeach véértusi moddupuuna, mille pohjal inimesed teevad oma
otsuseid, digustavad oma hoiakuid ja kujundavad oma suhtumise iseendasse, teistesse
inimestesse ja erinevatesse siindmustesse (Schwartz, 1992). Rokeachi teooriat on kritiseeritud
selles, et seal ei ndhtud erilisi erinevusi pohivéértuste ja tugivdirtuste vahel (Elizur & Sagie,
1999). Schwartz (1992) vottis aluseks Rockeachi védrtused ja tdiustas neid edasi, luues seega
Schwartz Values Survey (SVS), milles on kokku 57 tiksikvéartust. Need iiksikvaartused
koonduvad kokku 10-sse vaartustiiiipi, milleks on Voim, Saavutus, Hedonism, Stimulatsioon,
Enesemairatlemine, Kdikehaaravus, Heasoovlikkus, Traditsioonid, Konformsus ja
Turvalisus. Seda vaartuste struktuuri iseloomustab kaks komplekti alusdimensioone — Avatus

kogemusele vs Konservatiivsus ning Eneseiiletamine vs Eneseupitamine ja Ise-fookuses vs
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Sotsiaal-fookuses ning Kaitse (enese) vs Kasv (enese-areng) (Schwartz, 2006). Esimese
kahedimensioonilise védrtuste struktuuri liigitas Schwartz (1992) Avatud kogemusele
(eneseméératlemine, stimulatsioon, hedonism) rohutades iseseisvat motlemist ja muutust
versus Konservatiivsus ( turvalisus, konformsus, traditsioonid) tagasihoidlikust ja
kindlustunnet. Enesetiletamises (kdikehaaravus, heasoovlikkus) teistega arvestamine ja heaolu
versus Enese-upitamine (voim, saavutus, hedonism) isiklik edu ja heaolu. Lisaks on vilja
toodud ka alternatiivne viis kahe dimensioonilise vairtuste struktuuri liigitamiseks: Ise-
fookuses koondab enda alla vaartustiiiibid, mis on seotud isikliku huviga nagu
enesemaddratlus, stimulatsioon, hedonism, saavutus ja vdoim versus Sotsiaalne fookus sisaldab
neid védrtustiilipe, mis reguleerib suhteid teistega ja avaldavad mdju neile nagu
koikehaaravus, heasoovlikkus, traditsioonid, konformsus ja turvalisus. Kasvu (Enese-areng)
vadrtused nagu enesemddratlemine, kdikehaaravus, heasoovlikkus, stimulatsioon ja hedonism
versus (Enese) Kaitse vidrtused nagu turvalisus, voim, saavutus, konformsus ja traditsioon
(Schwartz, 2006). Viartustiitibid on omavahel tihedalt seotud, st mida 1dhemal on iihele
védrtustiilibile mingi teine véartustiilip, seda rohkem see konkureerib sellega ning mida

kaugemal, seda vahem (Lindstom, 2009)

Uksikviirtused, definitsioonid ja vértuste tiiiibid on esitatud Tabelis 1. Ning viirtustiiiipide

suhestumine on illustreeritud Joonisel 1.
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Joonis 1. Schwartzi (1992, 1995, 2006) teoreetiline vaartuste struktuur. Kiimme vaartustiitipi

ja kaks komplekti alusdimensiooni.

Tabel 1. Uksikviirtused, definitsioonid ja vasrtustiiiibid
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Schwartzi (1992, 2006) viirtuste teooria méératleb kuus tunnusjoont vairtustele.

Pohiviirtused on (1) uskumused, mis viitavad soovitud loppeesmérgile, (3) tiletades

konkreetseid tegevusi ja situatsioone, (4) juhendades meie hinnanguid kditumisele, inimestele

ja stindmustele ning (5) on hierarhiliselt tahtsuse jarjekorras. (6) Erinevate véartuste suhteline

(relatiivne) olulisus (relevantsus) suunab tegutsemise. Inimvaartuste struktuuri ja sisu on selle

teooria kohaselt vorreldud 81-s riigis ning tulemused néitavad selle struktuuri universaalsust

(Shwartz, 2008). Schwartz ja Rubel votsid kokku erinevate kultuurigruppide tulemused ja

leidsid olulisi soolisi erinevusi vaartustes, milles mehed vaartustasid rohkem

Enesemairatlemist, Stimulatsiooni, Hedonismi, Saavutust ja Vdimu ning naised



Truudusetus ja personaalsed vaartused 12

Koikehaaravust, Heasoovlikkust ja Turvalisust. Traditsioonis ja Konformsuses
mirkimisviirseid erinevusi ei leitud. Schwartzi vairtuste kiisimustikust on tehtud Soome
teadlaste poolt ka lithem vorm: Short Schwartz Value Survery (SSVS), kus kasutati 57-st
iiksikvéértusest 10 vaartustiilipi. Varasematest uuringutest on leitud, et eluga rahulolu on
positiivses korrelatsioonis Eneseupitamise Avatud kogemusele vairtustiiiipidega negatiivses
korrelatsioonis Eneseiiletamise ja Konservatiivsuse véértustiiipidega (Schwartz, 2008). Nagu
eelnevalt juba mainitud, voib tildistades 6elda, et kultuuri ja religiooni normid mojutavad
oluliselt meie seksuaalseid véartusi, mis kellele on sobilik ja mis mitte. See, mis iihes

kultuuris on standard, vaib teises kultuuris olla tabu (Lindstrom, 2009).

Seksuaalse kditumise esmased vairtushinnangud omandame me oma kasvatusest, millest on
lahtunud meie vanemad ning mis on koolist kaasa vdetud. Nii ongi vilja kujunenud meie

esmane teoreetiline teadmine sellest, mis on dige ja mis vale.

Hiljem tuleb lisandub kogemus ja sellest ldhtuvalt ka oma arusaam véaartustele, mis
korrigeerib iihtlasi ka meie seksuaalkditumist. Varasematest uuringutest on leitud, et
seksuaalselt riskantsemalt kaitusid inimesed, kelle vaartused jaid Ise-fookuses skaalale ning
turvalisemat seksuaalset kditumist harrastasid inimesed, kelle vdartused jdid Sotsiaalne-
fookuses skaalale. Samas uurimuses leiti ka, et seksuaalsus on vdga tugevalt seotud

moraalsete otsustega ja eetikaga (Lindstrom, 2009).

Uurimistoo eesmdrk

Kéesoleva empiirililse uurimist66 peamine eesmark on vélja selgitada, kuidas ja millised
personaalsed véirtused vahendavad truudusetute inimeste seksuaalkditumist ning kuidas
inimesed reageerivad oma partneri seksuaalsele kui emotsionaalsele truudusetusele.
Varasematest uuringutest on leitud, et nii meestele, kui naistele mojub erinevalt olukord, kui
tema partner on truudusetult kditunud, teinud seda siis kas emotsionaalselt voi seksuaalselt.
Naisi héirib enam, kui nende partneril on eelkdige emotsionaalne suhe kellegi teisega, mehed

aga seevastu kannatavad rohkem, kui nende partner on seksuaalselt truudusetu (Harris, 2004).
Sellest 1dhtudes ma oletan:

H 1 Naised muretsevad enam, et nende partneril vdib olla emotsionaalne ldhisuhe kellegi

teisega.
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H2 Mehed muretsevad naistest enam, et nende partneril v3ib olla seksuaalsuhe kellegi

teisega.

H3 Hedonistlikud vairtused on positiivselt seotud kalduvusega truudusemurdmisele.
Hedonistlik 1dhenemisviis pShineb ideel, et inimese paneb tegutsema soov kogeda naudingut
ja véltida valu. Seksuaalse iha rahuldamine on loomulik vajadus. Enese-upitamise vaartused
kuuluvad Ise-fookuses dimensiooni alla (Schwartz, 2006) - need koik on seotud enda
vajaduste rahuldamisega (Schwartz, 2008). Kuna hedonistlike vaartuste pooldajatel on
suurem seksuaalne iha ja seda just eriti meestel (Leiblum, 2002; Holmberg & Blair, 2009) siis
voib ka eeldada, et nad vdivad otsida oma seksuaalkire rahuldamiseks ja naudingu saamiseks

seksuaalsuhteid viljastpoolt abielu voi paarisuhet.

H4 Vaimu véirtuste oluliseks pidamine on positiivselt seotud seksuaalpartnerite arvuga.
Varasemalt on teada, et Konformsust, Traditsiooni ja Turvalisust vaértustavad inimesed on
passiivsemad oma seksuaalse iha rahuldamisel, kui need, kes vaartustavad Voimu ja
Saavutust ja Stimulatsiooni (Schwartz, 2008). Seksuaalset iha v3ib nimetada motiiviks, mis
ajendab inimest otsima leevendust oma vajadustele. Rahuldamata vajadused annavad aga
joudu ja loovad motivatsiooni eesmargiparaseks tegevuseks, mis on enim seotud
vaartustiitipidega Stimulatsiooni Saavutus ja Voim. Sellest ldhtuvalt voib oletada, et neil on

ka elu jooksul keskmiselt rohkem seksuaalpartnereid.
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Meetod

Kéesolevas t60s on kasutatud andmeid, mis on kogutud 2009. aasta kevadperioodil antud

uurimistdoo raames.
Valim

Valimi moodustasid 356 inimest, kellest 145 olid mehed (41%) ja 211 naised (59%).
Uuringus osalenute keskmiseks vanuseks kujunes 26.7 a (SD=8,59), neist meestel 27,1
(SD=7,75) ja naistel 26,7 (SD=8,59). Noorim osaleja oli 16-aastane ja vanim 63-aastane.
Vanuseliselt oli enam vastajate seas seas 20-aastaseid (41 inimest ehk 12% vastanutest).

Haridustasemelt enim oli korgharidusega (45%) inimesi.

Mootmisvahend

Schwartz Value survey (SVS; Schwartz, 1992, 1994). Tolkis ja kohandas eesti keelde T. Niit.
Test on koostatud vaartuste uurimiseks. 57 iiksikvéartust koonduvad 10 véartustiiiipi, mis
pohineb kahel dimensioonil — eneseiiletamine ja eneseupitamine ning konservatiivsus ja
avatud kogemusele. Viirtustele andsid vastajad hinnangu 9-palli skaalal (-1-vastandub minu
védrtustele; 0 — ei ole oluline; 1;2;3 — on oluline; 4; 5; 6 — on véga oluline; 7 — on eriti
oluline). Mida suurem number (-1,0,1,2,3,4,5,6,7), seda olulisem on antud vaartus Kui
juhtpShimote vastaja elus. Vaartustele antud vastused tsentreeriti vastavalt testi autori

juhenditele.

Infidelity Scale (IS Drigotas jt, 1999) niitab kalduvust olla truudusetu. Selles kiisimustikus
palutakse vastajatel moelda vastassoost isiku peale (mitte hetkel olemasolevale suhtele), kelle
vastu tunti esimsest kohtumisest alates kas emotsionaalset voi seksuaalset tommet. IS koosneb
11-st kiisimusest 5-punktilisel Likerti skaalal, ennustamaks indiviidi emotsionaalset ja/voi
fuitisilist truudusetust (Cronbachi a=.85).

Kiisiti ka vastaja sotsiodemograafilisi andmeid: sugu, vanus, haridus, perekonnaseis, laste arv,
millises vanuses oli esimene seksuaalvahekord, mitu erinevat seksuaalpartnerit on olnud,

rahulolu praeguse seksuaaleluga, viimane seksuaalse naudingu aeg.
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Protseduur

Katses osalejatele saadeti interneti vahendusel palve osaleda teaduslikus uuringus, viitega e-
formulari ( ). Koik vastajad tditsid paketi kolme kiisimustikuga ( 57 SVS,
IS 11+ ankeet) . Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning vastamine anoniitimne, vastajad ei

pidanud oma nime mérkima. Testi tditmiseks kulus 15-60 minutit.

Andmetootlus

Andmeid analiiiisiti andmeto6tlusprogrammiga SPSS 17.0. (Statistical Package for Social
Sciences). Kiisimustike reliaablust on kontrollitud reliaablusanaliiiisi teel (Cronbach's Alpha).
Student’s t-testi on kasutatud sooliste erinevuste vordlemiseks, tunnustevaheliste seoste
hindamisel on kasutatud Spearmani korrelatsioonikordajat ja tulemuste interpreteerimisel on

lahtutud olulisustdendosuset p<.05.

Tulemused

Esimese hiipoteesi kontrollimiseks on sootunnuse 16ikes uuritud vastuseid kiisimusele “Kas
Te tunnete muret selle pérast, et Teie partneril voib olla emotsionaalne 1dhisuhe (armumine)
kellegi teisega?”, mida on mdddetud 5-punktisel skaalal, kus 1 — “Uldsegi mitte” ning 5 —

“Adrmiselt palju”.

Uuringus osalenute vastuste jaotuvust illustreerib Joonis 2. Selgub, et suuri erinevusi naiste
ning meeste nditude osas ei esine, kui palju muretsetakse partneri emotsionaalse truudusetuse
parast. Koikide skaalapunktide puhul on erinevus meeste ja naiste vahel 0-5% (vélja arvatud
skaala keskpunkt “Mdddukalt”, mida valis 24% meestest ning 15% naistest). Usna palju vdi
adrmiselt palju muretseb partneri emotsionaalse truudusetuse pérast veidi iile viiendiku

meestest (21%) ning veerand naistest (25%).

Hiipoteesi kontrollimiseks on 1ébi viidud naiste ja meeste keskmiste skooride vordlus T-
testiga, mis voimaldab uurida, kuivord erinevad on kahe uuritava grupi keskmised skoorid

ning kas see erinevus on ka statistiliselt oluline.


http://www.eformular.com/
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T-testi tulemusel selgub, et naiste vastused (M=2.49, SD=1.28) ei erine statistiliselt olulisel
madral meeste vastustest (M=2.46, SD=1.20), t(354)=-0.19, p=0.85. Seetdttu ei leidnud
Kinnitust esimene hiipotees, et naised muretsevad meestest enam selle pérast, et nende

partneril voib olla emotsionaalne 1hisuhe kellegi teisega.

Kas Te tunnete muret selle pirast, et Teie partneril voib olla
emotsionaalne lihisuhe (armumine) kellegi teisega?

35%

30%

26%2504,

24%

® Mees

Protsendid (%)

= Naine

Uldsegi mitte Natukene ~ Mdddukalt Usnapalju  Adrmiselt
palju

Joonis 2. Mure partneri emotsionaalse truudusetuse pdrast, naiste ja meeste loikes

Uurimaks sugudevahelisi erinevusi selles, kuivord muretsetakse parneri seksuaalse
truudusetuse pérast, on kasutatud tunnust “Kas Te tunnete muret selle pérast, et Teie partner

voOib olla seksuaalsuhtes kellegi teisega?”, mida on samuti mdddetud 5-punktisel skaalal.

Teise hiipoteesi kontrollimiseks on samuti kasutatud T-testi.

Jooniselt (vt Joonis 3) voib ndha, et seksuaalse truudusetuse parast muretsemisse suhtuvad
mehed ja naised iisna sarnaselt. Uldse ei muretse partneri seksuaalse truudusetuse pirast 37%

meestest ning 33% naistest. Usna palju vdi ddrmiselt palju muretseb aga 13% meestest ning
18% naistest.

T-testi tulemusel selgub, et meeste antud andmed (M=2.12, SD=1.11) ei erine statistiliselt

olulisel mééaral naiste andmetest (M=2.25, SD=1.20), t(353)=-1.06, p=0.29. Seetottu tuleb
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timber liikata hiipotees, et mehed muretsevad naistest enam selle pérast, et nende partneril

voib olla seksuaalsuhe kellegi teisega.

Kas Te tunnete muret selle piirast, et Teie partner voib olla
seksuaalsuhtes kellegi teisega?

m Mees

i Naine

Protsendid (%0)

Uldsegi mitte  Natukene ~ Mdddukalt  Usna palju  Adrmiselt
palju

Joonis 3. Mure partneri seksuaalse truudusetuse pdrast, meeste ja naiste loikes

Hedonistlike vadrtuste ja truudusemurdmisele kalduvuse uurimiseks on kasutatud hedonismi
skaalat, mis on kokku pandud mitme iiksikvaartuse keskmisena (M=1.19, SD=0.29, min=0.09
ning max=3.04) ning truuduse murdmisele kalduvuse skaalat ehk Infidelity Scale (M=34.45,
SD=28.40). Tunnuste seose uurimiseks on kasutatud korrelatsioonanaliiiisi. Truuduse

murdmisele kalduvuse skaala ei ole normaaljaotusega, seega on kasutatud Spearmani
korrelatsioonikoefitsenti.

Korrelatsioonanaliiiisi tulemusel selgub, et kahe tunnuse vahel on ndrk positiivne seos

(r=0.07), kuid see ei ole statistiliselt oluline, p=0.17. Seega liikkub imbergi kolmas hiipotees,
et need kaks tunnust on positiivselt omavahel seotud.

Viimase, neljanda hiipoteesi kontrollimiseks on kasutatud tunnust “Mitu erinevat
seksuaalpartnerit on Teil elus olnud?”’ ning Voimu skaalat (M=0.76, SD=0.30, min=-0.13 ning

max=1.63). Seose uurimiseks on taas ldbi viidud korrelatsioonanaliilis, kasutades Spearmani
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korrelatsioonikoefitsenti. Analiiiisist on vélja jaetud seksuaalpartnerite arvu modtva tunnuse

ekstreemsed vadrtused (véartused korgemad kui 100).

Analiitisi tulemusel selgub, et seos seksuaalpartnerite arvu ning Voimu vaértuste vahel on
positiivne ning statistiliselt oluline (p<0.05) ning vorreldes kolmandas hiipoteesis 1dbi viidud
korrelatsioonanaliiiisiga on seos ka mérksa tugevam, r=0.13 Seega leidis kinnitust neljas
hiipotees, et Voimu vadrtused on positiivselt seotud seksuaalpartnerite arvuga ehk mida enam

inimene Voimu vaartustab, seda enam on tal elu jooksul seksuaalpartnereid olnud.

Arutelu

Antud uurimuse iitheks eesmargiks oli vilja selgitada, kas naised muretsevad enam selle
pérast, et nende partneritel voi abikaasadel voib olla emotsionaalne 1dhisuhe kellegi teisega,
mehed aga vastupidiselt on pigem mures sellepérast, et nende kaasadel voib olla seksuaalsuhe
kellegi teisega. Teiseks eesmaérgiks oli teada saada, kas inimesed, kes hindavad hedonistlikke
védrtusi, kalduvad ka enam truudusetusele ja kas Voimu védrtustega inimestel on rohkem

seksuaalpartnereid kogu elu jooksul.

Seksuaalkditumine ning truudusetus on meie lihiskonnas teemad, millest eriti avatult ei
radgita. Informatsiooni ning teadmisi on voimalik otsida internetist ( nt. avaldatud artiklid)
raamatutest, ajakirjadest, koolitustelt, dpingutelt ja ka nGustamistelt. Noored, naised, mehed,
partnerid, isad-emad seisavad oma suhetes antud valdkonnaga aga igapaevaselt silmitsi
pidevalt. Kiesolevat uuringut voib pidada oluliseks, kuna see lisas teadmisi Eesti
seksuaaluuringute valdkonda ning annab informatsiooni Eesti elanike seksuaalkditumisest.
Samuti késitleb uuring truudusetuse temaatikat, mis (nagu ka kiesolevast uuringust selgub) on
tisna tavaline néhtus paarisuhetes. Uuring juhib tidhelepanu seostele, mis voivad esineda
inimese personaalsete véartuste ning seksuaalkditumise, sh truudusetuse vahel. Nende
olemasolu teadvustamine v3ib aidata paremini toime tulla inimestel seksuaalkéditumisega

suhetes.

Kui varasematest uuringutest on leitud, et naisi héirib rohkem see, kui tema partneril on olnud

emotsionaalne ldhisuhe kellegi teisega (Harris, 2004), siis antud uuringus see hiipotees
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kinnitust ei leidnud. Tulemustest selgub, et naised ja mehed muretsevad suhteliselt sarnaselt
oma partneri emotsionaalse truudusetuse parast. limselt ei leidnud hiipotees kinnitust ka
seetdttu, et vastajate keskmine vanus oli 26,7 a, nende seas 20-aastaseid (12%), kelle
seksuaalkditumine ja —suhted on arenemas, siis ilmselt ei ole emotsionaalsed ldhisuhted
paarisuhetes ja abielus veel omaette probleemiks ega tekita ka negatiivseid kogemusi ja

usaldamatust.

Samas voib aga ka orienteeritus dpingutele, karjédrile, tasuvale tookohale edukusele, muuta
suhtumise seksuaalsusesse, truudusetusesse, ldhisuhetesse teisejarguliseks. Mdnel juhul isegi

téielikuks hoolimatuseks partneti suhtes.

Nagu korduvalt mainitud, voib truudusetus olla nii emotsionaalne kui seksuaalne vd1 mdlemat

korraga (Buss & Shackelford, 1999).

Varasemas Harrise (2004) t66s mérgiti, et mehi hdirib naistest rohkem pigem see, kui tema
partner on seksuaalselt truudusetu . Antud uuringu tulemused seda fakti aga siiski ei kinnita,
vaid need nditavad, et oma partneri seksuaalse truudusetuse parast muretsevad tihtviisi nii
mehed kui naised. Olulisustestist ilmneb, et naised kiill mdnevdrra rohkem, kuid seos on viga

viike. Statistiliselt ei ole seega oluline ega saa ka iildistada populatsioonile.

Uheks pdhjuseks, miks kumbki hiipotees kinnitust ei saanud, on vdibolla kdrghariduse
olemasolu 45% vastajatest. Ehk teadvustavad nad ja oskavad hinnata ning vaartustada oma
partneri valikut, emotsionaalset l1dhedustunnet ja sellega kaasnevat seksuaalsuhet. Selliste
vadrtustega paarid pakuvad teineteisele rahulolu-ja turvatunnet, mis on hésti toimiva
abielu/kooselu oluliseimaks komponendiks. See annab kindlustunde ja vilistab

truudusemurdmise.

Aasatate eest korraldatud uurimusest selgub, et iiheks peamiseks pShjuseks
seksuaalvahekorda astuda on nauding (vana-Kreeka sona Hedone) (Rye & Meaney( 2007).
Hedonistlikke véartusi hindavad inimesed soovivad elada naudinguterohket elu. Antud
uurimust6d kolmandas hiipoteesis sai eeldatud, et personaalne vaartus Hedonism on seotud
truudusetusega, ehk neid véartusi hindavad indiviidid on ka suuremad truudusemurdjad.
Kéesoleva uuringu tulemustest see vélja ei tulnud. Leiti kiill seose olemasolu, kuid
statistiliselt mitteoluline. Enese-upitamise véartused (Voim, Hedonism, Stimulatsioon)
kuuluvad Ise-fookuses dimensiooni alla (Schwartz, 2006) — koik need on seotud isiklike

vajaduste rahuldamisega (Schwartz, 2008). Seksuaalne iha on isiklik vajadus. Hedonism on
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motteviis, mille kohaselt on nauding ainus tdeline hiive. Inimene on naudingute ,,ori* igas
mdttes — talle pakuvad naudingut s66mine, joomine, magamine, loominguline t60, aga ka
pahed nagu suitsetamine, alkohol ja narkootikumid. Seksuaalsus, head seksuaalsuhted ja
sellega kaasnevad orgasmid on ka iiks olulisi komponente, saamaks kogeda suurt naudingut.
Nagu uuringutulemused néitasid, ei tdhenda Hedonism automaatselt truudusetust.
Korvalehiipped donestavad olemasolevat suhet, mille tulemusena tekivad suhtesse probleemid
ja Ioppkokkuvottes voib koik tipneda paari lahkuminekuga. Viljatoodu aga ei sobi kokku
hedonismi pooldajate elustiiliga, milles soovitakse elu nautida, mitte erinevaid suhtepobleeme
tekitada. Hedonismi (iiksikvéartused: ennast hellitav, nauding ja 16bus elu) pooldajad
vaartustavad ka sotsiaalseid suhteid, st nende jaoks on oluline luua, omada, hoida ja sailitada
hiid suhteid limbritsevate inimestega. Inimesel on digus teha koik, mis tema vdimuses, et
saavutada suurim voimalik kogus naudingut. Vois eeldada, et Hedonistlike véartustega
inimesed on suurema tdendosusega ka suuremad truudusemurdjad (nautides vaheldusrikast
seksi). Labiviidud uuringus siiski positiivset seost ei leitud ning likkkus timber ka kolmaski
hiipotees, mille kohaselt Hedonistlikud vdirtused on positiivselt seotud kalduvusega

truudusemurdmisele.

Viimasena uuriti, kas personaalne véartus Voim on seotud seksuaalpartnerite arvuga.
Analiitisi tulemusel selgub, et seos seksuaalpartnerite ja Voimu véairtuste vahel on positiivne
ning statistiliselt oluline. Ekstravertsuse positiivsele seotusele seksuaalse aktiivsusega on
viidanud nii Eysenck kui Heaven (Eysenck, 1976, Heaven, 2000, 2002) ning ekstravertsus ise
on personaalsetest vddrtustest enim seotud Enese-upitamisega (Voim, Saavutus, Hedonism)

(Roccas, Sagiv ja Schwartz, 2002).

Eelnevast saigi jareldatud, et Voimu véirtustega inimesed on seksuaalselt aktiivsemad ning

neil on ka arvuliselt rohkem seksuaalpartnereid.

Seksuaalset itha vOib nimetada motiiviks, mis ajendab inimest otsima leevendust oma
vajadustele. Rahuldamata vajadused annavad aga joudu ja loovadki motivatsiooni

eesmargipiraseks tegevuseks.

Vdaimumotiiviga inimesed armastavad votta riske, nad on inimesuhetes vihetundlikud ja
tajuvad neid halvasti. Pohieesmérgiks on enda vajaduste rahuldamine, sh soovivad nad tunda
ka tdielikku seksuaalset rahuldust. VVarasematest uuringutest (Drigotas, 1999) on selgunud, et
itheks petmise pohjuseks peetakse mittevaheldusrikast seksi, siis Voimu pooldajad ei karda

votta riski, et rahuldada enda vajadusi. Nad eelistavad enda heaolu suhetele. Véimu
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tiksikvaartuste hulka kuulub ka joukus, st et neil on suurem sissetulek, mis annab rohkem
voimalusi kohtuda atraktiivsete/meeldivate inimestega (reisid, 1duna-ja Shtus6dgid restoranis,

00klubid, spordiklubid...jne) ja seetdttu voivad nad omada rohkem abieluvéliseid suhteid.

Kuna V&imu oluliseks pidavatel inimestel on tidhtis omada kontrolli, domineerida, voivad nad
seostada seksi kui voimuvahendit. Oma vidrastunud tunge voidakse vélja elada vigivaldses

seksis, seksuaalsuhetes laste voi loomade peal.

Inimvadrtuste struktuuri ja sisu on vorreldud 81-s riigis. Tulemustest nahtub struktuuri
universaalsus (Schwartz, 2008). Schwartz ja Rubel (2005) votsidki kokku erinevate kultuuri
gruppide tulemused. Nad leidsid olulisi soolisi erinevusi vairtustes. Mehed vaértustasid
rohkem Voimu, Saavutust, Hedonismi, Stimulatsiooni ja Enese méaratlemist. Naised pidasid
tahtsaks Koikehaaravust, Heasoovlikkust ja Turvalisust. Antud uuringu pohieesmark ei olnud
uurida soolisi erinevusi vaartustiiiibi Voim ja seksuaalpartnerite arvu vahel, kuid tulemustes
ilmnes, et mehed véirtustasid Voimu korgemalt kui naised ning neil oli ka olnud rohkem

seksuaalpartnereid (Buss & Schmitt, 1993).

Edasistes toodes voiks veel siivitsi uurida inimeste personaalsete vaartuste seost
truudusetusega, poodrates tahelepanu soolistele erinevustele. Eelneva kirjanduse puhul voib
eeldada, et Voimu vairtuste ja seksuaalpartnerite arvu vahel eksisteerib seos pigem meessoo
kui naissoo vahel. Samuti voivad Hedonismi védértused ja kalduvus truudusetusele olla

omased meestele, mitte naistele.

Uurimistdo tiheks norgaks kiiljeks voib olla andmekogumise etapis kasutatud siisteem,
millega erinevate ankeediosade vastuseid hiljem kokku viidi. Selle jaoks oli erinevate
ankeetide tditmisel igal vastajal kasutada oma varjunimi, kuid mitmel juhul muutsid vastajad
oma varjunime iiht- voi teistmoodi erinevate ankeetide tiaitmisel, mistdttu oli keerulisem
nende vastuseid hiljem kokku viia ning vdis tekkida moningane andmekadu. See andmekadu

vois mojutada ka uuringu tulemusi.

Samuti tuleb silmas pidada uuritud teema delikaatsust. Kuna uuringus on vastajatelt kiisitud
véga intiimseid kiisimusi, on vdimalik, et erinevatel pohjustel ei ole alati antud tiiesti tdeseid

vastuseid, mis omakorda vois mdjutada uuringu tulemusi.
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Jareldused

Kéesoleva uuringu tulemusel saab viita, et teatud tiilipi personaalsed vadartused on seotud
inimeste seksuaalpartnerite arvu ja ka truudusetusetusega. Kdige enam mojutas inimese
otsustusi seksuaalvaldkonnas Enese-upitamine. Isiklikku hiivangut ja heaolu eelistati teistele
huvidele. Antud vaartuste dimensioon oli oluliselt seotud vaartustiiiibiga Voim ja
seksuaalpartnerite arvuga. Samuti ilmnes positiivne seos Hedonismi ja truudusetuse puhul,
kuigi see ei olnud statistiliselt oluline. Olemas siiski. Antud uuringu tulemuste pdhjal voib
viita, et mehed ja naised muretsevad iisnagi sarnaselt oma partneri emotsionaalse kui ka

seksuaalse truudusetuse parast.

Tanuavaldused

Soovin tdnada koiki, kes on seotud kdesoleva todga. Aitdh Toivo Aavikule, t66 juhendamise
eest. Uuringus osalejatelt ndoudis delikaatse teema mahuka kiisimustiku tditmine julgust, tdnan

osalejaid.
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