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I. VOISTLUSTE ISELOOM JA PROGRAMM
§ 1. Voistluste iseloom

1. Voistlused jagunevad oma iseloomult:
a) individuaalseiks;
b) meeskondlikeks;
¢) individuaal-meeskondlikeks.
Individuaalseiks nimetatakse neid voistlusi,
kus arvestatakse iga voistleja tulemust ja maa-
ratakse kindlaks tema koht voistlustel.
Meeskondlikeks nimetatakse neid voistlusi,
kus arvestatakse meeskonna tulemust tervikuna
ja madratakse kindlaks tema koht voistlustel.
Individuaal-meeskondlikeks nimetatakse neid
voistlusi, kus arvestatakse iiheaegselt {iksikvoist-
lejate tulemusi ja meeskonna tulemust tervikuna
mng maéadratakse kindlaks nende kohad.
‘Voistluste ldbiviimise iseloom méaratakse 1gal
uk51kjuhul kindlaks voistlusjuhendiga.



§ 2. Voistluste programm

Tostespordivoistlused viiakse 1dbi klassikalise
kolme- voi viievoistlusena.

Klassikalisse kolmevoistlusse kuuluvad kahe
kdega surumine, kahe kdega rebimine ja kahe
kdega toukamine. Voistlused viiakse ldbi iihel
pdeval, igas kehakaalu kategoorias eraldi. Tos-
tete teostamise jarjekord on jargmine: surumine,
rebimine ja toukamine.

Klassikalisse viievoistlusse -kuuluvad: kahe
kdega surumine, kahe kdega rebimine, kahe
kdega toukamine, iihe kdega rebimine, {ihe kdega
toukamine. Voistlused klassikalises viievoistluses
viiakse 1dbi kahel péeval: esimesel pdeval —
kahe kdega surumine, kahe kdega rebimine ja
kahe kdega toukamine, teisel pdeval — iihe
kidega rebimine ja {ihe kdega toukamine.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD

§ 3. Voistlejate vanus

1. Tostespordivoistlustest lubatakse osa votta
meessoost sportlasi, kes on 17-aastased ja vane-

mad.

2. Voistlustele lubatakse sportlasi, kes on kéi-
nud meditsiinilise jdrelevaatuse all ja saanud
arstiloa voistlustest osavotuks.
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3. Erandjuhtudel lubatakse arsti, treeneri ja
vastava kehakultuuri- ja spordivalitsuse (voi ter-
vishoiuosakonna) loal voistlustest osa votta 16-
aastastel noorukitel, kui nad on kehaliselt hésti
arenenud ja tehniliselt ette valmistatud.

§ 4. Meeskonna koosseis

1. Individuaal-meeskondlikest voistlustest lu-
batakse osa votta meeskondadel, kelle koosseisus
on 7, kuid mitte vdhem kui 5 voistlejat (iiks igas
kehakaalu kategoorias).

2. Voistlusjuhendiga voib kehtestada ka teist-
suguse osavotjate arvu igas kehakaalu kategoo-
rias.

§ 5. Voistlejate jagamine spordijarkudesse

1. Koik tostevoistlustest osavdtjad jagatakse
alljargnevaisse spordijéarkudesse: kolmas jark,
teine jark, esimene jark ja meistersportlased.

2. Tostevoistlustest osavotjad, kes varem ei
ole tditnud kolmanda spordijargu noudeid, kuu-
luvad algajate gruppi.

§ 6. Kehakaalu kategooriad

1. Véistlustest osavotjad jagatakse alljérgne-
vatesse kehakaalu kategooriatesse:
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1. Kaérbeskaal kuni 56 kg kaasa arvatud
2. Sulgkaal 56 —60 kg i

3. Kergekaal 60 —67,5kg " . 2

4, Kergekeskkaal 67,5—75 kg |, B

5. Keskkaal 75 —82,5kg 5

6. Poolraskekaal 82,5—90 kg >

7. Raskekaal iile 90 kg

2.

Iga voistleja voib voistelda antud voistlus-
tel ainult iihes kehakaalu kategoorias.

§ 7. Voistlejate kaalumise kord

I. Vboistlejate kaalumist teostatakse iiks tund
enne voistluste algust vastava kehakaalu kate-
goorias. Viievoistluse labiviimisel kahel péeval
teostatakse kaalumist mdolemal pdeval.

2. Kui voistleja kehakaal viievoistluse teisel
pdeval iiletab vastava kehakaalu piirid, langeb
ta voistlusest vilja.

3. Voistlejate kaalumist teostab komisjon
koosseisus: kaks kohtunikku (iiks nendest on va-
nem), sekretdr ja vdistluste arst. Kaalumise
juures voivad olla ainult meeskondade esindajad.

4. Voistlejad kaalutakse alasti. Voistleja voib
lasta kaaluda end iiks kord. Oigus kordamiskaa-
lumisele on neil voistlejail, kelle kehakaal iiletab
tema kehakaalu kategooria piirid.

5. Kaalumise tagajiarjed kantakse protokolli
(vt. lisa 2).
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§ 8. Voistlejate digused ja kohustused

1. Voistlejal on digus:

a) poorduda kohtunike poole ainult oma
esindaja, kapteni vo6i treeneri, samuti aga ka
voistlejate juurde méaadratud kohtuniku kaudu;

b) kasutada. voistluste ajal kite ja jala-
noude taldade hoorumiseks kampolit ja magnee-
siumi;

* ¢) kasutada spetsiaalselt eraldatud inven-
tari (tostekangi) ettevalmistavate harjutuste soo-
ritamiseks enne ametlikku tostekangi juurde mi-
nekut.

2. Voistleja on kohustatud tundma vmstlus
madrusi ja voistlusjuhendit.

3. Voistlusméaruste rikkumisel, ebaeetilise
ja jameda kditumise puhul tehakse vdistlejale
hoiatus. Mairuste korduval rikkumisel voib
voistleja voistlustelt korvaldada.

§ 9. Voistlejate riietus

1. Voistleja riietus koosneb trikoost voi spor-
disdrgist ja -piikstest, spordisaabastest voi -kin-
gadest. Trikoo voi piikste all peab olema ban-
daaz. Jalanoud voivad olla kontsadeta véi mitte
iile ithe cm korguste kontsadega.

Mirkus. Voistelda allalastud olapaeltega trikoos
voi ilma spordisédrgita on keelatud.



§ 10. Meeskonna esindajad ja kaptenid

1. Igal voistlustest osavotval organisatsioonil
peab olema oma esindaja, kui see on voistlus-
juhendis ette ndhtud.

2. Esindaja on meeskonna juhiks. Ta kannab
vastutust voistlejate distsipliini eest ja kindlus-
tab nende Gigeaegse ilmumise voistlustele.

3. Esindaja votab osa loosimisest, viibib koh-
tunikekolleegiumi noupidamistel, kui need viiakse
1dbi koos esindajatega.

4. Esindajail on keelatud segada kohtunike
ja voistlusi organiseerivate isikute korraldusi.

Koik esindajate protestid esitatakse kohtunike-
kolleegiumile kirjalikult.

5. Esindaja peab asetsema voistluste ajal
spetsiaalselt neile madiratud kohas voi oma
meeskonna voistlejate juures.

6. Kui meeskonnal ei ole esindajat, siis tdidab
tema {ilesandeid meeskonnaliikmete hulgast
maéadratud kapten.

7. Meeskonna kapten on meeskonna juhiks
voistluste kédigus. Ainult tema voib poorduda
voistlusi 1dbiviivate kohtunike poole.



I1I. KOHTUNIKEKOLLEEGIUM

§ 11. Kohtunikekolleegiumi koosseis

1. Kohtunikekolleegium maéératakse voistlusi
ldbiviiva organisatsiooni poolt ja kinnitatakse
vastavate kehakultuuri- ja spordivalitsuste (ter-
vishoiuosakondade) poolt.

2. Kohtunikekolleegiumi koosseisu kuuluvad:
peakohtunik, peakohtuniku asetéitja, sekretérid,
vanemkohtunikud, kiiljekohtunikud, kohtunik-in-
formaator, voistlejate juurde méaratud kohtunik,
kohtunik-ajamootja ja kohtunikud-assistendid.
Kohtunike arv maéédratakse kindlaks vastavalt
voistlustest osavotjate arvule.

Kohtunikekolleegiumi kdsutuses on voistluste
komandant.

§ 12. Peakohtunik ja tema asetditjad

1. Peakohtunik kannab wvastutust voistluste
organiseerimise ja ldbiviimise eest voistlusi kor-
raldava organisatsiooni ja vastava kehakultuuri-
ja spordivalitsuse (tervishoiuosakonna) ees.

2. Peakohtunik médrab kohtunike brigaadid
ja jagab nende vahel iilesanded.

3. Peakohtunikul on o6igus:

a) tiihistada voistluste ldbiviimine, kui
voistluskoht, inventar voi sisustus osutuvad
voistluste algul kolbmatuiks;



b) katkestada voistlused voi kuulutada
ajutiselt vaheaeg ebasobivate meteoroloogiliste
tingimuste tottu voi kui voistluste koht mingil
pohjusel muutus kolbmatuks, samuti aga ka ju-
hul, kui pealtvaatajad segavad voistluste nor-
maalset kiiku;

c) teha muudatusi voistluste programmis
ja pédevakorras, kui selleks tekkis ddrmine vaja-
dus voistluste ldbiviimisel;

Mirkus. Peakohtunik ei voi muuta voistlusjuhen-

diga kehtestatud tingimusi.

d) kops kohtunikekolleegiumiga muuta
kohtunike brigaadi otsust ja korvaldada kohtu-
nikke, kes tegid jamedaid vigu voi ei tule oma
iilesannetega toime;

e) mitte lubada voistlustele neid, kes ei
vasta oma vanuse, spordijdrgu ja riietuse tottu
voistlusmédruste voi kédesoleva voistlusjuhendi
tingimustele;

f) korvaldada voistlusest voistlejaid, kes
kdituvad toorelt voi sooritavad teisi, noukogude
sportlasele esitatud eetiliste nouete vastu kidivaid
tileastumisi;

g) otsustada juhul, kui voistleja ei tulnud
kolme minuti kestel péarast viljakutset toste-
porandale.

4. Peakohtunik peab enne vaistluste. algust
kontrollima voistluskohta ja voistlejate soojen-
damise kohta; tostekangi raskust lukkudega ja
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ketaste raskust, tostekangi tehnilist seisundit
(lukkude tootamist, mddarimist jm.). Tostekangil
ei tohi olla puudukaalu.

5. Peakohtunik peab tegema otsuse vbistleja
poolt sooritatud toste digsuse kohta esitatud pro-
testide suhtes viivitamatult kohapeal ja enne,
kui tosteporandale on ilmunud jargnev voistleja.
Teistel juhtudel mitte hiljem kui tunni kestel
parast protesti esitamist. Kui on vajalik protes-
tis esitatud fakte kontrollida, voib otsustada
hiljem, kuid @ tingimata protesti esitamise
péeval.

6. Peakohtunik viib 14bi kohtunikekolleegiumi
istungid voistluste eel ja voistluste 16pul kokku-
votete tegemiseks, samuti aga ka juhtudel, kui
see osutub vajalikuks voistiuste kéigus.

7. Peakohtunik peab kolme pédeva jooksul
parast voistluste 16ppemist esitama kehtestatud
vormi kohaselt aruande voistlusi korraldavale or-
ganisatsioonile.

8. Peakohtuniku asetéditjad tegutsevad pea-
kohtuniku juhistel. Tema é&raolekul tdidab pea-
kohtuniku kohuseid iiks asetiitjalest.

§ 13. Vanemkohtunik

1. Vanemkohtunik:
a) otsustab voistluste ajal voistlejate poolt
sooritatud tostete digsust;
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b) jdlgib voistluste ajal raskuste juurde-
lisamist tostekangile, vastutab tostekangi oige
raskuse eest, samuti tostekangi Gige asendi eest
tosteporandal;

¢) annab marku (kdteplaksuga) toste alus-
tamiseks surumises;

d) hiiiidega «alla lastas annab vdistlejale
loa tostekangi allalaskmiseks, langetades sama-
aegselt varem iilestostetud kie;

e) pdrast tostekangi allalaskmist ja sig-
naali saamist kiiljekohtunikelt kuulutab otsuse.

Otsus - avaldatakse valgussignaali olemasolu
puhul tuledega; punaste tulede enamus tahendab
toste sooritamise digsust, valgete tulede enamus
aga toste sooritamise ebadigsust. Valgussignaali
pundumisel avaldatakse otsus hiiiidega «loeb»
voi «ei loey;

f) kontrollib rekordi piistitamisel toste-
kangi raskust ja voistleja kehakaalu.

2. Vanemkohtunik peab asetsema véljaspool
tosteporandat voistleja ndgemise piirkonnas, kus
on parem vaadelda.

§ 14. Kiiljekohtunikud

1. Kiiljekohtunikud:
a) votavad osa tostekangi ja ketaste kont-
rollist, samuti kontrollivad raskuse lisamist
tostekangile;
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b) médravad kindlaks tostete scoritamise
oigsuse;

c) annavad vanemkohtunikule kée iiles-
tostmisega méirku toste sooritamise oigsusest.

Toste mittearvestamisel (gei loe») Kkiiljekoh-
tunikud kési ei tosta. Valgussignaali olemasolu
puhul avaldavad kiiljekohtunikud oma otsuse
tuledega; : ;

d) kontrollivad rekordi piistitamisel toste-
kangi raskust ja voistleja kehakaalu.

2. Kiiljekohtunikud peavad asetsema viljas-
pool tosteporandat, tema kiilgedel nii, et iiks
ndeks voistlejat eest-kiiljelt, teine aga tagant-
kiiljelt.

§ 15. Sekretdr

Sekretdr koostab kaalumise ja voistluste pro-
tokolli (vt. lisa 1 ja 2), koostab uute tippsaavu-
tuste piistitamise aktid. -

Sekretir kutsub voistlejad vilja toste soorita-
miseks, samuti avaldab vanemkohtunikult saa-
dud andmete pohjal tostekangi raskuse.

Sekretdr tootab timber koik voistluste tehnili-
sed materjalid.
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§ 16. Kohtunik-ajamootja

1. Kohtunik-ajamootja jdlgib voistlejate ilmu-
mist tosteporandale. Selleks fikseerib kohtunik-
ajamootja aega voistleja véljakutsumise momen-
dist toste sooritamise alguseni.

2. Voistleja tosteporandale mitteilmumisel kahe
minuti kestel viljakutsumise momendist alates,
teatab kohtunik-ajamootja sellest kohtunik-infor-
maatorile, kes kutsub voistleja vilja mikrofoni
kaudu.

3. Juhul kui voistleja ei vilju tosteporandale
kolme minuti kestel viljakutsumise momendist
alates, teatab kohtunik-ajamootja sellest otsuse
tegemiseks peakohtunikule.

§ 17. Vaoistlejate juurde méiratud kohtunik

Voistlejate juurde méaratud kohtunik:

a) kontrollib nimekirja jérgi - voistlejate
kohalolekut, nende riietuse vastavust kdesoleva
maéirustiku nouetele; teatab sekretérile kontrolli
tulemustest ja vaistlejate poolt soovitud rasku-
sed, millest nad tosteid alustavad,

b) teatab voistlejaile Gigeaegselt ette nende
vdljakutsumisest;

c) teatab sekretdrile koigist loobumistest,
ilmumata jaamisest jne;

d) on sidepidajaks vaoistlejate ja kohtu-
nikekolleegiumi vahel,;
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e) tal on Gigus voistleja soovil korraldada
kangi tosteporandal.

§ 18. Kohtunikud-assistendid

1. Kohtunikud-assistendid:
a) korraldavad inventari voistlusteks;
b) teostavad raskuse juurdelisamist toste-
kangile ja vastutavad selle ocigsuse eest;
; c) kaaluvad tostekangi rekordi piistitami-
sel;
d) kontrollivad vaistluste kdigus inventari
korrasolekut.

§ 19. Kohtunik-informaator

Kohtunik-informaator:

a) kuulutab vilja voistluste programmi ja 1a-
biviimise korra;

b) informeerib pealtvaatajaid ja voistlejaid
voistluste kdigust ja tulemustest;

c) tutvustab voistlejaid pealtvaatajatele;

d) annab peakohtuniku loal ajakirjanduse ja
informatsiooniorganite esindajatele informat-
siooni voistlustest.

§ 20. Voistluste komandant

Voistluste komandant vastutab inventari,
voistlus- ja soojendamiskoha ettevalmistuse,

15



voistlejate ja pealtvaatajate paigutamise, voist-
luskoha vastava kunstilise kujundamise eest, sa-
muti tagab korra ja koik vajaliku peakohtuniku
ja voistlusi ldbiviiva organisatsiooni juhiste
kohaselt.

§ 21. Voistluste arst

1. Voistluste arst:

a) kontrollib voistlejate meditsiinilise {ile-
vaatuse teostamist ja arstiviisa olemasolu voist-
lustele lubamise kohta;

b) kindlustab sanitaar-hiigiecniliste nouete
taitmist voistluste ldbiviimisel ja meditsiinilise
abi andmist vigastuste ja onnetusjuhtumite pu-
hul;

c) jalgib kaalumise juures voistlejate ter-
vislikku seisundit;

d) voistleja vigastuse voi haigestumise pu-
hul teeb kindlaks nende edasivoistlemise voi-
maluse;

e) juhib teisi voistlustele suunatud medit-
siiniala tootajaid;

f) voistluste loppemisel esitab voistluste
meditsiinilis-sanitaarse jérelevalve aruande koos
jdrelduste ja ettepanekutega voistlusi labiviivale
organisatsioonile.

2. Voistluste arst kuulub kohtunikekolleegiumi
peakohtuniku asetditjana meditsiinilisel alal ja
votab osa kohtunikekolleegiumi t66st.
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IV. KLASSIKALISTE TOSTETE TEOSTAMISE
REEGLID

§ 22. Oldreeglid

1. Tostete sooritamiseks asetatakse tostekang
tostepcrandale paralleelselt tema esikiiljega.

2. Toste loetakse sooritatuks siis, kui toste-
kang on tostetud {iles ja tostesportlase kéed
(kési) on kiilinarliigesest sirged.

Tostesportlase keha ja jalad peavad seejuures
olema sirged, jalad on asetatud kiilgede suunas
mitte laiemalt kui 40 cm, jalaninad peavad aset-
sema iihel joonel. Sellises asendis hoitakse toste-
kangi liikumatult kahe sekundi kestel.

Tostekangi voib alla lasta ainult parast va-
nemkohtuniku késklust «alla lasta».

Toste peab olema sooritatud kindlaksmaératud
moodetega tosteporanda piires. Juhul, kui toste-
sportlane viljub tosteporanda piirest kas voi
iihe jalaga, sooritatud tostet ei loeta.

3. Toste sooritamise jdrel peab laskma toste-
kangi sujuvalt porandale.

Toste ebadonnestumisel peab tostesportlane ra-
kendama kogu jou, et tostekangi mitte visata,
vaid langetada. Tostekangi viskamise eest ieeb
vanemkohtunik voistlejale hoiatuse, selle kordu-
misel {eatab sellest peakohtunikule, kes vaib
voistleja voistlustelt korvaldada.
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4. Kui voistlusprogrammi kuuluva toste
teostamisel tostab tostesportlane kangi mitte
korgemale polvedest, peab ta korrasoleva inven-
tari puhul, ilma et tosteporandalt lahkuks, alus
tama tostet uuesti.

5. Voistlejale antakse toste sooritamise ette-
valmistamiseks kolm minutit. Aega arvestatakse
voistleja viljakutsumise momendist.

Voistleja valjakutsumise momendist alates
teatab kohtunik-informaator iga minuti méodu-
misel jargmiselt: «iiks minut», «kaks minutits;
kolme minuti moodumisel, kui voistleja ei ole
vilja ilmunud, teatab kohtunik-ajamootja «aeg»,
misjérel voistleja kaotab diguse sellele tostele ja
temale arvestatakse see «katseks».

6. Tostekangi korraldamise oigus voistluste
kdigus on enne ja pérast toste teostamist ainult:

a) kohtunikel-assistentidel;
b) tostele asuval voistlejal;
c) voistlejate juurde maidratud kohtunikul.

7. Voistluste ajal on keelatud julgestamine.

8. Toste sooritamise Gigsus méaadratakse kind-
laks kohtunike (vanemkohtuniku ja kiiljekohtu-
nike) hédélteenamusega.

9. Voistlejad avaldavad algraskused kaalu-
mise ajal suuliselt. Avaldatud algraskust voib
muuta ainult suuremaks ja seda kuni voist-
leja viljakutsumiseni.

10. Voistlejate viljakutsumise jarjekorra kind-
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laksmédaramiseks teostab kohtunikekolleegium
kaalumise ajal voi vahetult enne voistluste algust
loosimise meeskondade esindajate juuresolekul.

Esimesena viljub tostele sportlane, kes alus-
tab voistlust véiksemast raskusest, {ihesuguse
algraskuse puhul kutsutakse vélja voistlejad
vastavalt loosimisega kehtestatud jarjekorrale.

Kahe tostesportlase vahel, kes alustavad iihes
tosteliigis voistlust viimastena iihesuurusest alg-
raskusest, viiakse 14dbi tidiendav loosimine.

Antud juhul voistleja, kes alustab voistlust esi-
mesena iihes tosteliigis, vastavalt loosimisele,
kutsutakse jargmises tosteliigis (ithesuuruse alg-
raskuse puhul) vélja teisena.

Kui neil kahel tostesportlasel on {ihesuurune
algraskus ka kolmandas tosteliigis, viiakse
nende vahel 1dbi tdiendav loosimine.

Viimased kaks loosimist viib ldbi vdistlejate
juurde maaratud kohtunik asjast huvitatud
voistlejate juuresolekul.

Meeskondlikel vaistlustel viiakse esimene loo-
simine meeskondade vahel 14dbi eraldi igas keha-
kaalu kategoorias.

§ 23. Surumine kahe kdega
1. Voistleja peab tostma kangi rinnale kahe
kdega, iihe vottega; labajalgu ei voi asetada
mitte laiemalt kui 40 cm kaugusele teineteisest.
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Varbad peavad asetsema iihel joonel. Keha ja
jalad peavad olema loomulikus otseasendis.
Mirkus. Voistleja, kes oma kehaehituse tottu
ei saa lasta tostekangi kindlalt rinnale, peab
enne voistluste algust hoiatama sellest koh-
tunikekolleegiumi. Sel juhul lubatakse tal
hoida tostekangi koverdatud kitel tingimusel,
et kang ei asetseks rinnaku ja rangluude
ithenduskohast korgemal.

2. Rinnale tostetud tostekangiga peab voist-
leja tegema peatuse, siilitades liikumatuse kahe
sekundi kestel, seejdrel aga vanemkohtuniku
signaali (kéteplaksu) jdrel suruma tostekangi
ilma rinnatouke voi rebimiseta {iles kuni kite
tiieliku sirgenemiseni, sdilitades seejuures keha
ja pea loomuliku vertikaalse asendi.

Sellises asendis peab hoidma tostekangi kahe
sekundi kestel ja laskma alla peale vanemkoh-
tuniku marguannet.

3. Pérast vanemkohtuniku mérguannet on
surumisel keelatud:

a) lasta tostekangi allapoole;

b) painutada jalgu pdlvedest;

c) kallutada keha ja pead tahapoole voi
kiiljele;

d) poorata keha ja tosekangi;

e) muuta seisakut;

f) liikkuda paigalt;

g) tosta tosteporandalt iiles kandu voi
varbaid;
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h) muuta haarde laiust;

i) abistada tostekangi surumist keha voi
jalgadega;

j) peatada tostekangi surumise ajal (kahe
ja tihe kdega).

§ 24. Rebimine kahe kiega

I. Voistleja peab tostma kangi pea kohale
kahe kidega, iikskoik millise moodusega, {iihe
vottega. Sealjuures peab ta sooritama toste iihe
pideva liikumisena, ilma mingisuguse jéirelsuru-
miseta.

2. Kui tostekang on tostetud sirgetele kitele,
tuleb jalad kohe sirutada ja asetada labajalad
harki mitte ‘iile 40 cm laiuselt; varbad peavad
asetsema iihel joonel.

Sellises asendis peab hoidma tostekangi kahe
sekundi viltel ja alla laskma kohtuniku margu-
ande jérel.

3. Rebimise juures on keelatud:

a) puudutada polvedega tosteporandat;

b) tostekangi jarelsurumine (kahe voi iihe
kdega);

¢) muuta haarde laiust toste sooritamise
ajal.
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§ 25. Toukamine kahe kiega

I. Vaoistleja peab tostma kangi rinnale (rinna-
nibudest korgemale) kahe kdega, {ikskoik millise
moodusega, lihe vottega. Tostekang ei tohi puu-
dutada rinda enne kite allapooret.

Rinnalt peab toukama tostekangi iiles sirge-
tele katele ilma mingisuguse jarelsurumiseta,
sailitades seejuures kangi horisontaalse asendi.
Kui tostekang on tostetud sirgetele kétele, tuleb
sirutada jalad, asetades need mitte iile 40 cm
laiuselt harki; varbad peavad asetsema iihel
joonel.

Sellises asendis peab hoidma tostekangi kahe
sekundi valtel ja alla laskma pérast kohtuniku
méarguannet.

2. Toukamisel on keelatud:

a) puudutada polvedega porandat (siigava
allaiste puhul);

b) tougata kangi rinnalt iile ithe korra;

¢) jarelsurumine.

§ 26. Rebimine iihe kdega

1. Vbistleja peab tostma kangi tosteporandalt
véljasirutatud kaele iihe vottega, iikskoik millise
moodusega. Seejuures peab ta sooritama tostet
pideva liikumisena ilma mingisuguse jarelsuru-
miseta. On lubatud tostvale kiele vastaspoolse
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labakéde voi kiilinarnukiga toetuda polvele voi
reiele.

Kui tostekang on tostetud sirgele kéele, on
tostesportlane kohustatud sirutama jalad ja' ase-
tama need mitte iile 40 cm laiuselt harki, jala-
varbad peavad asetsema {ihel joonel.

Sellises asendis tuleb hoida tostekangi kahe
sekundi véltel ja alla lasta péarast kohtuniku
marguannet.

2. Rebimise juures on keelatud:

a) jarelsurumine;

b) puudutada vaba kdega tosteporandat
voi jalgu altpoolt polvi;

¢) puudutada vaba kdega tostekangi voi
tostvat katt;

d) {ilestousmisel abistada keha sirutamist
vaba kidega.

§ 27. Toukamine iithe kiega

1. Voistleja peab tostma tostekangi 6la juurde
tihe vottega, iikskoik millise moodusega. Ola
juurde tostmisel ei tohi tostekang puudutada
vastaspoolset 6lga voi rinda; siigava allaiste pu-
hul ei tohi puudutada jalgu tostva kidega. Ola
juurde tostmisel lubatakse vaba kidega toetuda
reiele {ilalpool polve.

2. Rinnalt toukamist peab sooritama iihe vot-
tega, iikskoik millise moodusega, ilma mingi-
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suguse jdrelsurumiseta. Tostekang peab olema
tougatud {iles sirgele kiele.

Kui tostekang on tostetud sirgele kédele, peab
sirutama jalad ja asetama need mitte iile 40 cm
lai]uselt harki; varbad peavad asetsema iihel joo-
nel.

Sellises asendis peab hoidma tostekangi kahe
sekundi valtel ja alla laskma pérast kohtuniku
marguannet.

3. Tostekangi ola juurde tostmisel ja ola juu-
res asetsemisel on keelatud: '

a) asetada tostekangi olale;

b) puudutada vaba kdega tostekangi;

¢) puudutada tostekangi ja tostva kédega vas-
taspoolset rinda;

d) tougata tostekangi vaba kie voi kehaga;

e) puudutada vaba kdega jalgu, teist katt voi
porandat;

f) puudutada iihe voi kahe polvega porandat,

g) abistada iilestousmisel vaba kidega keha
sirutamist.

§ 28. Katsete arv ja raskuse juurdelisamine .

1. Iga tosteliigi sooritamiseks antakse voist-
lejaile katseid alljargnevalt:

a) meistersportlastele ja esimese jargu sport-
lastele — kolm katset;

b) teise jargu sportlastele — neli katset;
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¢) kolmanda jargu sportlastele ja algaja-
tele — viis katset.

Kasutamata jadnud katseid iihes tosteliigis ei
lubata iile kanda teisele tosteliigile.

2. Katseks loetakse iga lopetatud voi lopeta-
mata toste, mille sooritamisel on tostekang tos-
tetud polvedest korgemale.

3. Tostekangi algraskus peab olema jagatav
2,5 kg nii meeskondlikel kui ka individuaalsetel
voistlustel.

4. Kahe kidega tostete sooritamisel peab
raskust lisama mitte vihem kui 5 kg.

Voistluste kdigus lubatakse tostekangile
juurde lisada ka 2,5 kg, kuid sel juhul jadb see
raskus viimaseks ja voistleja voib selle raskuse
tostmiseks kasutada ainult iihe katse. Ulejdanud
katsete edaspidine kasutamine on keelatud.

5. Uhe kidega tostete sooritamisel ei tohi
raskust lisada alla 2,5 kg.

‘6. Katseid voib sooritada ainult vdiksemast
raskusest suurema poole.

§ 29. Voistlustulemuste
kindlaksméadramine

1. Individuaalsete tulemuste kindlaksméara-
mine:

a) individuaalsete tulemuste kindlaksméara-
mine koigis voistlusvormides toimub eri toste-
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liikkides saavutatud tulemuste kogusumma poh-
jal;

b) individuaalsed tulemused méaratakse kind-
laks igas kehakaalu kategoorias eraldi;

c) kui kaks voi enam vdéistlejat saavutasid
mitmevoistluses vordse kilogrammide kogu-
summa, siis omistatakse parem koht sportla-
sele, kelle kehakaal oli ametlikul kaalumisel
vdiksem;

d) kui kahel voi enam voistlejal on vordne
kilogrammide kogusumma ja kehakaal oli
vordne, siis viiakse 1dbi nende voistlejate kaalu-
mine kohe parast selle kehakaalu kategooria
voistluse 10ppu;

e) kui kaks voistlejat saavutasid vordse tule-
muse ja samuti nende kehakaal oli vordne nii
ametlikul kui ka tdiendaval kaalumisel, siis nad
jagavad esimest-teist kohta, neile jirgnevale
voistlejale omistatakse kolmas koht jne., mees-
kondlikel voistlustel saavad nad vordse arvu
punkte.

2. Meeskondlike tulemuste kindlaksmaéara-
mine:

a) meeskondade-vahelistel voistlustel saavu-
tatud kohtade kindlaksméiédramine peab toimuma
punktide (kohtade) kogusumma pohjal, mis on
saavutatud meeskonna koigi liikmete poolt, voi
siis kogu meeskonna poolt tostetud kilogram-
mide kogusumma pdohjal;
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b) meeskonna punktide summa saadakse
meeskonnaliikmete poolt omas kehakaalu kate-
goorias saavutatud kohtade pohjal.

Arvestusse kuuluvate vaistlejate arv ja punk-
tide arv kohtade eest mdiratakse kindlaks igal
voistlusel voistlusjuhendiga.

Voistleja, kes saavutas esimese koha, toob
meeskonnale iihe punkti, teine kaks, kolmas
kolm punkti jne.;

c) meeskonna poolt tostetud kilogrammide
summa saadakse meeskonna arvestusse kuulu-
vate liikmete poolt saavutatud tulemuste liitmise
teel;

d) kui kahel meeskonnal on punktide summa
vordne, siis omistatakse parem koht meeskon-
nale, kel on rohkem esikohti. Kui ka see osutub
vordseks, siis on eelis meeskonnal, kes saavutas
suurema kilogrammide kogusumma.

Vordse esikohtade arvu ja iilestostetud kilo-
grammide kogusumma puhul omistatakse parem
koht meeskonnale, kelle koigi liikmete kehakaal
(esimese kaalumise jdrgi) on vidiksem,;

e) kui organisatsioon ei ole individuaal-mees-
kondlikel voistlustel esindatud tédiskoosseisuga,
siis saab ta puuduvas kehakaalu kategoorias vii-
mase koha ja lisaks trahvipunkti.

Kui nditeks kolme meeskonna vahelisel vGist-
lusel ei ole iiks meeskond mingis kehakaalu ka-
tegoorias voistlejaga esindatud, siis saab ta sel-
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les kehakaalu kategoorias kolm punkti pluss iiks
trahvipunkt, seega kokku neli punkti;

f) kui mones kehakaalu kategoorias on ainult
tiks voistleja voistlevate organisatsioonide poolt,
siis omistatakse talle programmi tditmisel esi-
mene koht, kusjuures protokolli tehakse mérkus,
et see on saavutatud ilma konkurentideta.

§ 30. Rekordite registreerimise tingimused

1. Viievoistluse tikskoik millises tosteliigis loe-
takse rekord. piistitatuks sel juhul, kui ta iiletab
eelneva vidhemalt 0,5 kg vorra.

2. Kogusumma rekordit voib lugeda siis, kui
ta tiletab eelmise vidhemalt 2,5 kg vorra.

3. Erilistel rekordite piistitamiseks korralda-
tud voistlustel antakse rekordi piistitamiseks neli
katset; iilejadnud voistlustel, kui voistleja on
kasutanud koik kolm katset ja tulemus on re-
kordildhedane, voib anda veel ithe katse.

Lisakatsel saavutatud tulemust ei arvestata
mitmevoistluste kogusummas, kiill aga rekordina
selles tosteliigis.

4. Kui tostekangile asetatakse kehtivast re-
kordist suurem raskus, siis peab kaaluma kangi
enne voistleja ilmumist tostekangi juurde, voist-
leja aga kaalutakse kohe péarast rekordi saavu-
tamist. Voistleja kaalutakse alasti.

5. Kui rekordit iiletava tulemuse saavutasid
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ithes kehakaalu kategoorias kaks voi enam voist-
lejat, siis arvestatakse rekord kergema kehakaa-
luga voistlejale.

Vordse kehakaalu juures arvestatakse rekord
sellele, kes kasutas vdhema arvu katseid.

6. Selleks et kehtivast rekordist korgemat tu-
lemust voiks esitada kinnitamiseks uue rekor-
dina, on noutav, et kolm toste sooritamise
oigsust fikseerivat kohtunikku (vanemkohtunik
ja kaks kiiljekohtunikku) votaks taste vastu iihe-
haalselt.

Juhul kui {iks kohtunikest ei vota tostet vastu
ja vaidleb vastu toste socoritamise digsusele, peab
ta pohjendama oma arvamust aktis ja seejérel
teatama sellest vastavale kehakultuuri- ja spordi-

valitsusele (tervishoiuosakonnale).

Piistitatud rekordi kohta iiksikuis tosteliikides
“koostatakse akt (vt. lisa 4).

7. Peale rekordite registreerimise iiksikuis
tosteliikides registreeritakse rekordeid ka mitme-
voistluse kogusummas:

a) kolmevoistluses — surumine, rebimine ja
toukamine kahe kiega;
b) viievoistluses — surumine, rebimine ja

toukamine kahe kdega ning rebimine ja touka-
mine tihe kiega.

Kogusummas peab piistitatav rekord iiletama
eelmise vihemalt 2,5 kg vorra.

Rekordsete tulemuste registreerimiseks kogu-
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summas peab esitama kehakultuuri- ja spordi-
valitsusele (tervishoiuosakonnale) voi vastavale
spordiithingule jargmised dokumendid: akt saa-
vutatud tulemuse néditamisega eraldi iiksiktoste-
tes ja kogusummas ning voistleja kehakaalu esi-
mese kaalumise kohta.

8. Rekordsete tulemuste kinnitamiseks peab
moodustama kohtunikekolmikud alljéirgnevate
kategooriatega kohtunikest:

a) linna rekordi piistitamisel — esimese . kate-
gooria kohtunikest;

b) oblasti (krai) ja vabariikliku rekordi piisti-
tamisel — kahest vabariikliku ja iihest esimese
kategooria kohtunikust;

c) iileliidulise ja maailmarekordi piistitami-
sel — kahest iileliidulise ja iihest véhemalt
vabariikliku kategooriaga kohtunikust.

V. VOISTLUSKOHT, SISUSTUS JA
INVENTAR

§ 31. Tosteporand

Koik voistlused tostespordis peavad toimuma
tugeval nelinurksel puust tosteporandal, suuru-
sega 4X4 m. Tosteporanda keskele voib joonis-
tada soori (diameeter 40 cm) koha tédhistami-
seks, kust alustatakse tostet.
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§ 32. Tostekang ja kaalud

1. Koik voistlused peavad toimuma NSV Liidu
Tervishoiu Ministeeriumi Kehakultuuri ja Spordi
Peavalitsuse poolt kinnitatud mudeli jargi val-
mistatud lahtivoetava tostekangiga.

Tostekangi raskus peab olema tdpne. Suure
arvu voistlejate puhul tuleb ldhtuda arvestusest:
iiks tostekang 20 inimese kohta.

2. Voistiuste juures peavad olema korras ja
tapselt kontrollitud kaalud (voistlejate ja toste-
kangi kaalumiseks), millel on Mooduriistade
Palati kédesoleva aasta tempel. Enne voistluse
algust asetatakse kaal tosteporanda korvale pii-
sivale alusele (mitte vdhem kui 30 cm korgu-
sele), et vajaduse korral oleks voimalus kaaluda
tostekangi koos ketastega.






LISAD

Lisa 1
Juhend protokolli * tditmiseks

Lahtrisse «katsed» maérgitakse raskus, mida
voistleja katsetab. Toste ebadonnestumisel voi
toste mittearvestamisel tommatakse raskusele
kriips peale. Lahtrisse «tulemus» margitakse
voistleja poolt saavutatud suurim tulemus. Kui
voistleja ei suutnud kolmel katsel tosta iiles alg-
raskust, siis lahtrisse «tulemus» maérgitakse «0».
Viimases lahtris tuleb {ingimata markida jark,
mille voistleja téitis.

Mirkus. Protokoll koostatakse iga kehakaalu
kategooria kohta eraldi. Raskused maérgi-
takse kilogrammides. Koondprotokoll koos-
tatakse sama vormi kohaselt, kirbeskaalust

alates, tostjate poolt saavutatud kohtade
jarjekorras.

* Vt. Ik 34—35.

3 Tostesport 33
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Lisa ?

Tostespordivoistlustest osavotjate kaalumise protokoll
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Lisa 3
Tostespordi meeskonnavdistluste koondprotokoli

b R S voistlustel
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«Kinnitatud» Lisa 4
Kaskkiri nei sl
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| AKT
uue rekordi plistitamise kohta *
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* Uue rekordi registreerimise akti tiilipvorm peab olema

valmistatud trakitud kujul.
** Noortel peab olema lisandatud notari poolt kinni-

tatud silinnitdendi &rakiri.
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D) Kbdune aaiieRs . x o s ool e S e
Markus. Saavutuse pﬁstltamisel meeskonna pooit
lisatakse aktile osavotjate nimekiri selle
punkti andmetega.
6. “Saavutuspistifaty it ol ol
7. Saavutus (sonadega)

8. Kelle poolt ja millal kontrolliti mooteriistu: kaa-
lud, tostekang (vt. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures
asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee instruktsiooni

28. mail 1940. a.) BTSRRI L LR e e
9. Mitmendal katsel piistitati tulemus Bt
10. Tulemuse piistitamise kohta telegraafilise voi tele-

fonilise teadaandmise aeg SR LS By e )

11. Voistlused toimusid vastavalt NSV Liidu Tervis-
hoiu Ministeeriumi Kehakultuuri ja Spordi Peavalitsuse

poolt ,. A aaenn 19 a, kinnitatud . tostespordi
v01stlusmaaruste1e
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Jargunormid kolmevoistluses
(Raskus kilogrammides)

Lisa §

Tosted kahe kiega | = ch
—|5ts [3Es
Jirgud ja kehakaalu S E "E #2383 .82
kategooriad B B £ Esgé Eﬁgm
Meistersportlane
Kirbeskaal . 87,5 92,5120,0| 300,0 |305,0
Sulgkaal -1 95,0/ 100,0] 127,5| 322,5|327,5
Kergekaal . .1102,5(107,5| 140,0{ 350,0 | 355,0
Kergekeskkaal .| 112,5] 120,0{ 152,5| 385,0 | 390,0
Keskkaal . 1120,0{ 127,5| 162,5| 410,0 | 415,0
Poolraskekaal 125,0] 130,0| 165,0| 420,0 | 425,0
Raskekaal 130,0| 135,0( 170,0| 435,0 | 440,0
Esimene jiark

Kiérbeskaal . 75,0 77,5/110,0| 262,5 | 265,0
Sulgkaal 85,0| 87,5]120,0{ 292,5|295,0
Kergekaal 92,5 95,0{127,5 315,0|317,5
Kergekeskkaal .| 97,5[100,0] 132,5| 330,0 | 332,5
Keskkaal .1102,5( 105,0| 137,5| 345,0 347,5
Poolraskekaal 110,0 112,5 142,5 365,0 3675
Raskekaali 15,0 117,5] 147.5! 380,0 | 382,5

Teine jark
Kirbeskaal . 650| 67,5/ 90,0 222,5)|227,5
Sulgkaal 72.5| 75,0| 100,0| 2475|2525
Kergekaal 80,0 82,5 110,0| 272,5|277.5
Kergekeskkaal 85,0 87,5/ 1175 290.0 | 295,0



Tosted kahe kiega | 5 T
c2e ISE.
s = g |SEZ |=53
e o i AU R R e AR
s | £ | & |EeB2|Eats
a | & | 8 |3ESE[3=82
Keskkaal 90,0| 92,5 120,0| 302,5]307,5
Poolraskekaal .1 95,0| 97,5/130,0] 322,5|327,5
Raskekaal .1100,0 102,5{ 135,0| 337,5 | 342,5
Kolmas jirk
Kiérbeskaal . 52,5| 55,0] 72,5 180,0] —
Sulgkaal 60,07 62,5 825 2050; —
Kergekaal 67,5| 70,0] 87,5 2250 —
Kergekeskkaal 72,5| 75,0] 97,5 245,0] —
Keskkaal 77,5| 80.0]102,5| 260,0f —
Poolraskekaal 82,5| 87,5(110,0{ 280,0| —
Raskekaal 87,5| 92,5[115,0{ 2950| —
Miarkus. 1. Tulemused peavad olema saavutatud

uhel voistlusel.

2. Meistersportlase normi
takse tdidetuks, kui kohtunikekolleegiumis oli
viahemalt kaks vabariikliku kategooria koh-

tunikku.

nduded loe-
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SO S K-0-R'D

I. Voistluste iseloom ja programm .

42
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Voistluste iseloom
Voistluste programm .

Voistlustest osavotjad

7 el7el7 D7l el 7]
LN W
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