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Borhemerkungen.,

Die Literatur {iber die Frage der Fupbetleidungs:
reform, fpegiell Die Dber ratiomellen (natuvgemifien)
Leiften ift im Laufe namenilid) der leiten Jahre eine
fehr reidhaltige geworben. Wande bdiefer Sdyriften
find wohl den Meiften unbefannt geblicben, theild weil
fiir fie feine Meflame gemadyt wurbe, theils weil fie in
fremben ©pradien gefdyrieben {ind.  Aber felbft bdie
Senninify der mafgebendften Dbeutidhen Brofdiiven ijt
vielfach nody eine fehr mangelhafte, wie bad namentlid
aug in Fadgeitfdriften erfdienenen Auffdben hervor:
geht. Bor Allem aber zeigt fih in Ddiefer Literatur
eine fo hodygradbige Verjdyiebenleit der Anfidhten — um
Theil nidt nur dtber den Leijten, fonbern fogar iiber
ben unverbilbeten Fuf, — bie Meinungen ftehen ein-
ander fo fdroff gegeniiber, Jeber beharrt fo feft bei bex
Ridptigleit feines ,Syjtems”, (bie dod) unmiglid) alle
gleidy qut fein f6nnen), dafi die fo hodwidtige Frage
ummer mebr verwiret, ftatt gefldvt ju fein fdeint.

Seit etwa 1} Jahren bie Leiftenfrage praftifd) wie
theovetif) mit dem gridften Interefje bearbeitend, habe
i) mid)y nunmebr ent[dlofien, einen Verfud) jur Klar:
legung Diefer Frage 3u mwagen, und bie ,Deutjdhe
Sdubmadyer-3eitung” hat mir auf meine Anfrage hin
mit anevfennenswerther Bereitwilligleit ihre Spalten 3u
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picfem Bwede gedffnet.  Meine Arbeit wird in zwei
Daupttheile zerfallen: Griter Theil: a. Darlegung der
hauptiadliy in Betradt fommenden BVerhaltuijie des
unverbifdeten Fufes (wobei id) vieles {dyon von Anberen
febr oft Gefagte fibergehen werde). — b. Einige Ve
merfungen fiber dicjenigen Leiden und WVerbilduugen
der Fiife, welde bisher ziemlidhy nuteridicdslod cinfad
dem Modeftiefel jur Laft gelegt wurden. — c. Dasd
Gutwerfen uud Heritellen perjonlider (individueller)
naturgemafer Leiften; natnrgemafe Holileiften. Nad-
bem i) in Borftehendem mbglichft objeftiv bie von
mit vertretenen Anfichten begriindet, wird dann folgen
ber Jweite Theil: Bejpredung fammtlider Brojditven
uud Jeitungsartifel, welde die naturgemafen Qeijten
behaudeln; (von den Jeitungdartifeln find mir freilid)
leider viele nidht suganglich).



Erfter Theil.

A. Der unverbildete Fuf;

Die Anatomie ded Fufed ift filr SdHhubmadjer von Aevsten
unb Fodleuten fdon fo Hiufig mehr ober weniger gliiclich
erbrtert worben, bdafi fie bei jebem ftrebfamen Meifter ald
befannt vovaudgefeit werben barf. Ueber die Gewdibebilbung
hat Prof. v. Meyer fiirglich auferft beaditendmwerthe Refultate
verbffentlicht™); id) werbe daravauf aber erft gelegentlidh des
Plattfufies ju fpreden fommen. Hier will i nur den mit
alfen feinen TWeidhtheilen betleideten Fuf betrachten, Ddefjen
natiirliche, gefundbe Bilbung id) nirgendbwo geniigend bdar:
geftellt finde.

Die Umbiillung der fmbchernen Grundlagen ded Fufied mit
TWeidytheilen findet an ben eingelnen Stellen in fehr ver:
fdyievener. Weife ftatt; nur dad Wefentlidhfte joll erwilhnt
werben.  Musfeln finden fid) nur auf ber Sohle, von ber
Ferfe bi8 an bdie Kopfden der Mittelfutnoden (hier in
qrofien Maffen), — fowie aufen auf dem Fufiriiden bicht
unter und vor ber Fufbeuge. Durd) einige Sophlenmusieln
werben aud) bie Fontaven Mmrifje lingd dem fiinften Mittel:
fufifnochen gans, I[dngd bem erften faft gans ausgeglichen,
gefillit, (Fig. 1.) An allen itbrigen Theilen bdes Fuged
Liegen swifdien ber Haut und ben Knoden nur Sehnen und
Fetf. Bon ben Sehnen wirfen geftaltverdndernd nur die
Achillesfehne (Fig. 2 u. 3 As), welde ben TWabenmusteln
sugebort, bann bie Stredfehnen, welde, aufen von ber
©djienbeinfante Herabfommend, ben tiefen Cinjdnitt 3wifdhen
@dyienbein und Fuf vorne iiberbriicten (Ss), envlid) bie lange
Stredfehne der Grofiaehe, an der Stelle, wo fie dad Mittel:
fulz3ehengelent iiberfdreitet. Die iibrigen Sehnen unbd bie

) Statit und Medhanit bed menfdlidhen Fufes. Jena,
Gujtay  Fijer. 3 Marf. Cine Sdrift, welde IJeber fidh
anfe affen und qriindlidft fubiven follte.
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fonfligen Beftandileile bed Fufed (Blutgefifie, Lomphaefifse,
Rerven) tragen  jur Oeflalidveriinderung  bed mit feinen
Weidytheilen bebectten gegendiber bem Imbdernen Fufe nichts
Wefentlidhes bei. In hohem Mafie ift lehtered aber mit bem
Unterhautfette ber Fall. Der Hider bed Ferfenbeines liegt
in einem didjten, feften, maffigen Fettpolfter, jebody fo, bafy
ber Rnodhen mebr im dufeven Theile ber Weichtheilferie fidh
Definbet (Ftg. 1). Sehr veidhlich mit Fett bebect ift bie
gange Soblenflade bes8 Fufed; an ben Stellen bes ftdrtiten
Druded (Ferjenbeinhber, — fiinf Kipiden ber Mittelfufs
fnodyen, — Behenfpigen) ift aud) bas Fettpolfter befonbers
bik unb feft,  Wenig Fett liegt unter ber Haut am Dufe
ritden unb am Jehenriiden. .

Al Endcherne S tiigpuntte bed Fufes bienen ber Ferfens
foder undb bie fiinf Kbpihen ber Mittelfufifnodhen. Durdy
bie maffigen Soflenweichtheile gerdth der Fuh aber beim
Auftveten in  eine audgedehntere Bervithrung mit bem
Boden. Bon ber Form bdiejer Berilhrungsfliche tann man
auf fehr verfdjiedene — mwobl allgemein befannte — Arten
ein Bild auf Papier gewinnen. Ih benuke filr meine
Studiengwede (fitv den Schubmader wive die Projedbur nidyt
ju empfehlen) Seonbardi'jhe blireie Stempeljhmwirze. In
einem Jintblechiifthen von 32 Etm. Linge und 12 Ctm.
Breite, weldes, jugeflappt, nur 15 Etm. hody ift, — liegt
ein gleich guofier Filgftreifen, getvdnft mit fener Sdwiirse.
3 faffe mit bem nacten Fufie fehr feft hineintreten, wifche
bie diberfliffjige Schwiivge mit etwas entfetteter Watte von
ber Fuffohle ab, und laffe bann feft auf weified Papier
auftreten. Die fo erhaltenen Abdritde zeigen fharf bie eigens
thiimlichen Jeidnungen ber Soblenhaut, trodnen fe nach ber
Menge dev Haften geblicbenen Shwdrze in einigen Minuten
ober Stunben, ofne baf bas Papter fich ufammensieht, und
finb bann unvermijdilih. Proben Dhabe idh ber Nebaltion
unferer Jeitung eingefandt.  Die allgemeine Form foldher
Trittjpuren it ja befannt. e Hiher bas Gemwidlbe und fe
geringer  bie ©oflenweihtheile, Dbefto f{dhmiler wird bex
ufenvandsftretien; bei Hohem Gewidlbe erfdeint ev junddit
in ber Gegend Dbed Ferfenbein — Wilrfelbeinverbinbung
untevbrodjen; bei fehr Hohem Gewidlbe famn er jogar gans
feflen. Bei flacherem Gewilbe oder ftarfem Soflenfette wird
er nad) innen ju immer breiter,

Bon bev hidhften Bebeutung fiiv vie Veurtheilung ber
Jeormalitdt eined Fuffes tft bie Anfidt ved ftehenven Fuffes
von oben Der, fpeziell ber Verlauf bed nnens und NAufens
ranbes undb bie Lagerung ber Behen. Betradyten wir juerft
ben Jnnenvand und fonftruiven und gunddijt vas Bild eines
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ivealen Meyer'fhen Fufes, Man geidnet fidh (Fig. 1)
eine (Sevabe, welhe ald8 Meyer'fhe Linie bie Ferfe in
ihrem Mittelpuntte treffen und ben erften Mittelfuftnodyen,
fowie bie Orofizehe der Ldnge nady Halbiven muf. Diefes
tm Auge behaltend, zeichnet man fid) die eingelnen Knodjen
in Durdfdnitt8verhiltniffen und belleibet fie mit dem Hone
tour ber Weidytheile, welde auf bem Grofisehenballen und
bem Fifhbeinhoder nuv. aud Haut beftehen. Legt man jefpt
eine Gerabe an bie am Jnnenvandbe weiteftvortretenden
SPunfte, jo finbet man bei mittelbicter Ferfe und Grofizehe,
bafy biefe Gerabe bie Brofizehe undb die Ferfe verbinbet, daf
aber der Ballen und bad Schiffoein etwad nad) aufen von
biefer Linie abftehen, Bodhftens bdie Sdiffbeingegend bdie
BallensFerfenlinie beriihrt oder fie unmerilid) iiberdreitet.
Nimmt man Grofzehe und Ferfe (innerhalb midalicher
Grengen) etwad bicder, fo ftehen bie beidben anbern TPunfte
weiter von ber Ballen.Ferfenlinie ab; nimmt man erftere
etwad bilnner, fo fann e8 Hochjtend baju fommen, bdafi ent
weber alle vier Punfte in ber Geraden ltegen, ober bie
Sdiffbeinftelle in Heinftem Bogen fene Linie itberfdjreitet,
©o oft idh aud) diefen Berfud) einer theoretifdhen Konftruttion
bed Mener’ fden Fufed madte, bin id) dod) immer ju bem
Grgebnifie gefommen, baf bei Ginhaltung ber Meper's
fdhen Linte audjdlichlid jene Fovmen bed Innenvanbed
mbglid) find; man miifite benn eine anatomifde Unmiglidyteit
seidinen.  Um Mifverftindniffen voryubeugen, bemerfe id)
aleid), bdafi idh die Meyer'jhe Linte filv unzweifelhaft
vichttg halte al8 Ausdbrucd natitelider, anatomifd tabellofer
Fufpbiloung; daf aber viele Fiiffe von biefer Linie fleine
Nbweichungen geigen, ohne bdefhald fdhon anovmal genannt
werden i fdnnen; fpdter hieriiber mehr.

Untexfudyt man (Fig. 4 a bid g) dben Aufenvand wirklicher
Fithe (am Ieichteften an den mit Chrhardt'jdhem Drefede nad:
gegeichneten Umriffen), fo findet man ihn bei Eleinen Kinbern
meift volfommen gevabe, fo Daff ein an ihn angelegtes Lineal
ifn allenthalben, von der Ferfe bid8 nahe an die Spilje ber
Rleingehe, Deviiprt. Sdon im fpdteren Kinbedalter, mehr
nod) bei Grwadjenen, zeigt fidhy aber eine grofie Mannid:
faltigteit ber Aufienvanddformen (id) fpredye Dier nur von
pem hinteven Theile bed Aufenvanved Hi3 an bie Kleingehens
wurzel, ba bie Kleingehe durd) ben Mobeftiefel faft aus:
nahmsalod evbriidt ift). Der Aufenvand fann aud) hiev gevade
fein; i) fand biefes namentli) bei Platt: undb Fladfiifen,
fomie bei folchen, wo bie Kipfhen ber Mittelfuhinoden fid)
beim Auftveten fehr wenig von einanber entfernten. Beided
ift verftdndlich; im erften Falle (a) ift ber gange Fuj dem
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bed Neugeborenen dhnlich; im lefpteven (b) wird durd firaffe
Banbverbindbungen bder Gelenffopfeln ber Mittelfufiinoden=
fipfhen — Das bed fiinfien %ittelfugnnd;ené verhinbdert,
pem Drude ber Kirperlaft fo weit feitlid audzuweiden, wie
e8 bad bei {dlafferen Bandern thun fdnnte. — Ober ber
NAufenvand Dilbet bei hohem Gewidlbe jwifdhen Ferfe und
fleingehenballen einen flacheren ober tieferen Ausdnitt,
welder in der Gegend ded Wilrfelbeined am fiefften ijt; bie
finodyen ber Fufmwurgel Liegen hiev mehr fiber- ald nebenein-
anber, bie BVafen ber Mittelfufitnoden find eng ufammen:
geriicft, bafer diefe Partie Jdmal exfdeint (c). Eine dhnlide
Form bed Aufenvanded entfteht aud) bei fladjerem Gemdlbe,
wenn der Vorderfufy fidh beim Auftreten fehr verbreitert (d)
(gribfere Linge ber Jwifden-Kapfelbiinder ber Kipfdhen dev
Mittelfufstnodyen). — Der Aufenvand wird zwifdhen dem
Wiicfelbein und bem RKipfden ded fiinften Mittelfufiinodens
mehr ober weniger fonver, wenn die dafelbft liegenbe Sofhlen:
musfulatuy ftarf oudgebilvet ift (e). MNidt felten zeigt ber
Umrif bed AuPenranded eine am Hoder ded flinften Mittel:
fufiinodiend gebrodyene Linie (f); diefed fdeint mir Befonberd
bet [oderer Anfiigung ber Bafid biefed Hnodend wvorjus
fommen, — Enbdlid) ijt ber Aufienrand durdhmeg (von bder
Ferfe bid gur Rleingehe) fonver (g) bet SHoblfiien (An:
niberung jum Klumpiufie). — Legt man von ber Ferfe aus
eine ®eradbe an den nddften am weiteften vorvagenden Punit
bed Aufenvanded, fo erhilt man, wie bie Figuren jeigen,
febr typijhe Bilver. Bon bdiefen typifden Aufenrandsformen
finb nun b, ¢, d, e gweifellod normal, unb aud) f diixfte
meift nur ald bedeutungsdlofe Abweidhung ju  betvadten. fein,
Die Sdhemata a und g find ebenfo zweifellod anormal (pro:
nirter — fuginicter Fuf). — AB bdie normaljte ober
ibealsnormale Aufenvand3jormen wird aber bie angefehen
werben miiffen, welde bem Hodjgefpannten  Gewdlbe eigen-
thiimlid) ift, alfo c. — An ben Fiten find KRombinationen
aber fehr haufig, und 8 wird 3. B. ein verfdhiedened Bild
entftehen, je nadybem auf dben Typud b ober ¢ fich der Typus
d, o ober 1 verpflangt, ober mebreve von biefen zugleid.
TWeitere BVariationen am Fufie evgeben fid) aud bder Form
bed Innenrvanbed, deven Hauptiypen wiv jpiter fennen lernen
werden, So ftellt fih fhon, ganz unabhingig von ben
Beben, ecine beveutende Mannidhfaltigleit ber Fujbiloungen,
felbft innerhalb mormaler Grengen, hHeraus.

Die Jehen Hegen in den verldngerten Aren ihrer Mittels
fufitnodjen, Die Yage bed erften Mittelfufptnodens su ber
Fupmwurgel ift dburcdh die Meyer'jde Linie unvercitdbay Fefts
geftellt (Fig. 1). Die Mittelpuntte det BVafen dev Mittelfufi-
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toden liegen aber ndber aneinanber, ald die von beren
RKipfdyen; bie Mittelfuftnodhen bivergiven alfo von Hinten
nad) vorn; folglidh mufy diefed audy bei ben Jehen der Fall
fein. Der Grad der Divergeny fann freilich fehr verfdieden
fein und Dhingt wefentlidh von ber ¥inge der Binder ab,
welde an ber Sollenfeite die Gelenifapfeln ber RKopfdhen
verbinben. - In jebem Falle liegen am unverbilbeten Fufe
fimmtlidhe Jehen neben:, nidht jum Theil diber- und unter:
einander; fede einjelne Jebe ijt, von oben her gefehen, gevabe,
ohne feitliche Ausbiegungen, Arendrehungen ober fdrauben:
artige Verfritmmungen. Die Riidenflddien ber IJehen (aud
ber fleinen) fehen nad) oben; bie unverbildeten Nigel jiten
auf bem Endgliede obme ieittul;z Abmeidungen; die Spifen:
weidhtheile ber Gndglieder find fymmetrifd.

Wir haben fett eine qrofe Anzahl von Merfmalen bed
normalen, unverbilbeten Fujed fennen gelernt. Sollen wiv
wir nun aber jeben Fuf, welder nidht diefe Merfmale jammt:
lidh aufweift, al8 vecbilbet beeidinen? I glaube nicht, bafy
wir daju beredhtigt find. Wenn idh) fomit den BVegriff des
»Normalen” weniger eng gefafit 3u fehen wiinfdhe, und gleid)=
fam ibeal:normale Fife und durdfdnittlide
Normalfiifie unterfheive, fo muf dbodh ausfiihrlich evirtert
werden, welde Abweidhungen nod) in bad Gebiet besd
s Rormalen” fallen.

Nm mit ben Jehen ansufangen, fo ift bod) dagd Gegen:
ftitet jum Fufe, ift die Hand feinerlei verbildenden Einfliifjen
in ber TWeife, wie bdbic Fiifie der Sdubhwerf tragenden
,Civilificten”, ausgefept. Wie felten findet man trofdem
eine gang normale, b. §. anatomijh tabellod ridhtig gebilbete
Handb mit volllommen geradben Fingern, deren Riiden itberall
genau nad) oben fieht, deren Ndgel gang fymmetrijd) auf ber
Yiingsare bes Finger8 ftehen. Denft man fid) swijden
brittem unb vievtem Finger eine Mittellinie durd) bie Hand
gelegt, fo fieht man weit Biter bie Finger mehr oder meniger
in Der Weife gefritmmt, baf ber offene Bogen und bdie
Fingevipibe nod)y biefer ﬂmtc u eridtet {indb, wobei bas
Gubglied gugleidh etwad um feine ghnne‘-ngc gedbreht erfcheint,
fo bafi fein gur Mittellinie gelegener Rand etwad tiefer fteht
al8 der anbere; bementfprechend ift audy die Stellung ber
Nagel meift feive fymmetrijhe; aud) am Daumen find jolde
Afymmetrien beider Lingshaliten, felbft hidheren Orabed, fehr
paufig. — Die Natur bildet eben felten tabelfrei Natitrlidyes.

Aehnlich ift ¢8 nun aud) mit den Filjen, ober wvielmehr
nod) etwad weniger gut Denn gu jener Gigenthiimlichleit
ber unbeeinfluften Natur fommt hier wohl nod) ein anberer
Wmftand hingu; daf ndmlid die Natur, wenn bder Menfd
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burd) viele Genevationen immer in gleider Weife an einem
Rorpertheile unnatiteliche Formen FHinftlich Hervorbringt, —
baf fie bann bem unverniinftigen Menfhen gleihfam ben
Gefallen thut, die Neugeborvenen gleidh mit einer Andeutung
jener Unnatur aur Welt Tommen zu laffen. — Hiermit midhte
id) wenigftend einigermafien die Thatfache erfliiven, baf fdon
bei Feugeborenen eine ganze Anzahl geringer und mifiger
Abnormititen ber Jehen (Ubweidungen von obigen idealen
Forderungen) fehr hdufig su beobachten find; fo leichte Ayen=
drefungen, namentlich der vierten unbd filnften Jehe, ungleidy
mifige Bertheilung ber Spitenweidhibeile, Sdiefftand ber
Négel, felbft etwad ftévtere feitlihe Kriimmungen und Uebers
ober Unterfdhiebungen, mwieber befonbers ber dufieren Jehen.
Gnblid) ift 8 nidht gany von ber Hand ju weifen, baff gerade
beim gewolnbeitdgemifien Gehen mit nadten Fiifen (wenn
ber Fuf nicht jur Pronationsftellung neigt) fid) eine mipige
Gupinationsftellung ber vierten unb fiinften 3ehe ausbilvet,
inbem namentlih bdiefe Jehen beim Barfufgehen gletchfam
Greifberwegunaen maden, wobei thr Ritden fih nod) aufen
wenbet, bie Spige aber cinmwirtd. Fig. 5 gqiebt den Fup
eined bidher meift barfufi gegangenen neunjdhrigen Mabdens,;
bie bret erften 3ehen [liegen faft ibeal-normal; bie beiben
dufieren geigen jene leichte Verfdhiebung.

Tir fommen jegt sur Frage, ob ausfdhliehlid) folde Fiife
normal find, weldhe im Oemwdlbtheile die Meyer'fche Linie
einhalten, Hier will idh einige Bemerfungen iiber die grofie
Widhtigleit ber Meyer’ fdhen Linie und bie Bebeutung ihrer
cingelnen Abfdinitte einjdhalten, ba, wie mwir fpdter jehen
werben, mande Autoren biefe Linie mit unverantwortlider
Leidptfertialeit gehandhabt Haben. Die Meyer'ide Linie geht
nadh ber Definition von Meyer felbft durd) ,den Mittelpunit
ber Fetfe unb bie gange Linge ber grofen Jehe (vidtige
Geftalt dbed menfdlihen Kbrperd. 1874, &, 133) ,aus ber
Mitte ber Ferfe in bdie Mitte ded Mittelfuftipidhens bder
grofien 3ebe’ und ,aud dbem Mittelpuntte ber Ferfe burd
ben Mittelpunit bed Mittelfuffnodiend der grofen Jehe in
bie Spige der grofen Jehe” (ebenba, BVeibed &. 114). Da
nun jugleid fimmtlidhe 3ehen in ben verlidngerten Axen ihrev
Mittelfuftnodhen liegen ober umgetehrt (ein Safy, welden
Meyer gwar, foviel i) jehe, nidyt felbft audgejproden hat,
ber aber aud feiner Jeidnung Fig. 14 Hervorgeht), fo folgt
daraud, baf bie Meyer'jdhe Linte folgenden Berlauf hat: ausd
bem Mittelpuntte der Ferfe ber ganzen Linge nad) durd) bdie
Mitten bed erften Mittelfufinodend und ber Grofsehe. Auf
diefer Strede haben wir wefentlih nur zmwei beweglidhe
Puntte: am Sprungbein-Sdifibeingelenfe und am Ballen:
gelenfe ber (Brofizehe,
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Wir Haben alfo bei Abweidungen von ber Meyer'iden
Linte wefentlid) folgenbe Mbglichreiten:

I. Der Berlauf im Gewblbetbeile ift ungeftort, dagegen
Ablenfung ber Grofizehe nad) Aufen vorhanven (Fig. 6 a).

II. Die Grofzehe liegt in ber Meyer'idhen Linie (beren
Lage burd) ben erfien Mittlfufifnochen beftimmt ift), aber ber
Innenvand fteht pronirt (Verjdyiebung ded Fufed am Sprung-
beine) — bie Meyer'{he Linte geht innen am Ferfenmittels
punfte vorbei (Fig. 6b). (Da ber Khumpfufy hier nidht in
Betradht fommt, fo ermilhne idh) nug nebenbei einer bdritten
Abweidung, wo ber Fuf fupinict fteht, und bie Gehlinie
aufen am Mittelpuntte der Ferfe vorbei geht). Die beiden
obengenannten Mioglidhfeiten ergeben gany grunbdveridhicbene
Abnormititen, welde auf'd fddrfite auseinanber gehalten
werben miiffen; ¢8 fann nie geniigen, von einem Fufe u
fagen: ev hiilt bie Meyer'jdhe Linie nidht ein”, fonbern ed
mufy unbedbingt aufgellirt merben, ob e8 fid) babei um eine
NAblenfung der Grofizehe ober um eine Pronationdjtellung
bed Fufed Hanbelt.

MWenn wir nun an einem Fufe ober ber Umrifizeidnung
eines Fufied unterfuden wollen, 0b und welde Abweidungen
von ber Mener'fhen Linie vorhandben find, fo werben wir
ung eigentlidh eine Gerabe ber Linge nad) durd) bie Mitte
bes erften Mittelfufinodyend legen oder gelegt denfen milffen,
unb nun sufehen, ob 1) bie Grofzehe ihrer Linge nady von
diefer Linte Palbirt wirdb und ob 2) biefe Linie durd) ben
Ferfenmittelpuntt geht. Hier ftofen wir aber in ber Proxis
auf eine uniiberwindlide Sdhmwierigleit: der Berlauf ded erften
Mittelfufifnodens laht fih unmoglich fo genau abtajten, baf
man etwa bdie Mittelpunite feined Kopfdend und feiner Bafis
fth ouf ber SHaut ded Fufed begeichnen, und bann 3 B. mit
einem Taftevpifel durd Meffen von biefen Puniten nad)
einer, innen an ben Fuf herangefdhobenen fenfredhten TWand
bie beiben mafgebenden Puntte in ben Fufumrif iibertragen
fonnte. Audh) wiirde dad Borhanbenfein eined Ballend (welcher
wefentlid) den inneren Iheil bed SHopfdens verdidt) bden
vorberen Punft ju weit nad) Innen hin ergeben. Meyer's
Berfahren (vom  inneren Umfange bes Ballend ausd
wirb ,gut” bic Bhalbe Dide ber rofigehe abgetragen,
diefer Punft mit bem Ferfenmittelpuntte verbunden) — it
sunddft bei vielen Mobefiifen darum nidt ausdfihrbar, weil
bie Grofijehe durd) ben Drud der jweiten an ihrem Riiden
verfdmailert, am JInnenvande ber Sofhlenflidhe aber breit und
flady getreten ift; aud) hier wird auferbem frog Meffen ein
Ballen immer cin faljdhes Refultat geben. Dann aber weift
piefe Linte nur nad), dajy die Grofyehe veridoben ift; 0b aber
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biefe Berfdjiebung nur eine folde dev Grofizehe allein ift (im
Ballengelenfe) — oder eme BVerfdjicbung bed gangen Fufes
(am ©prungbeine) — bad bleibt unaufgellirt und ift dod
fdlieflich bie Hauptinde. —

Da hier bad Meffen felbft ungenaue und ungeniigende
Nejultate giebt, Jo ift e8 viel vortheilhafter, ein Verfahren
au gebraudien, wo fidh aus einer einfad freihindbig gesogenen
Yinie alles Gewiinfdyte von felbft ergiebt. Hiersu bediene idh
mid) einer Ballen-Ferfenlinie. Der ibeal:normale Mener'jdhe
Jufp vevhilt fich su biefer Linie fo, dafi die Grofzele je nadh
ihrer Dice (und der Dide bder Ferfe) 2—4 mm  iber biefe
Dide hinausdtritt, bie Sdiffbeingegend aber diefe Linie eben
berilhrt, oder in fleinem, jdwadem Bogen fie {iberragt. Die
Adbweidungen im vorbeven Theile ber Meyer'jden Linie
davafterifiven fih bann burd) Juriidireten ber Grofisehe nad)
aufien von ber Ballen:Fexlenlinie; die Wbmeihungen im hin:
teren Theile durc) Vortveten bed Innenvanbed nad) innen von
ber  Ballen:Ferfenlinie (Pronation) odber Juriidiveten ber
Sdyiffbeingegend nach aufen (Supination). BVolle Genauigleit
ift wegen etwaigen BVallend aud) hier nidt exhalilid), aber
die Methode BHat ben Vortheil ber gropten Cinfadheit
unb Webeviidhtiicheit.

Bon ber ibeal-normalen Anordbnung ber Knodjen, wie fie
oben begeidhnet wurde, fommen nun aber verfdicbene Ab-
weichungen vor, Bei Weitem bdie hdufiafte, welche fich bei
vielen erwadhfenen  Fithen, aud) gewohnheitdgemdh un:
befleibeten finbet, ift bie, Dbaf ber Jnnenvand in einem
groferen Vogen, welder ned) vorne flad) sum Srofizehen:
ballen, binten fury jur Ferfe cusliuft — iiber die Ballen
ferfenlinie einwdvts tritt,  An einem folhen Fupe geht bdie
Berlangerung der Ayxe ded erften Mittelfuffnodhensd innen an
ber Ferfenmitte vorbei. Wir feben aud) hier, daf bdie Meber:
gdnge vom Normalen gum Abnormen gang allmdlige find,
unb id) glaube, baf wir ridtiger Hanbeln, wenn wir diefe
geringften Grade von Pronationsftellung nod) als innerhalb
normaler Grengen fiehend aniehen, aber jebenfalld unter Fejt:
Daltung bes Pleyer'idhen Innenranded ald ded ibeal:normalen,
alfo felbftverftandlich audy ded fehonften..

Id) fann mid) vielleicht irven, und grifiere Verfuddreihen
tonnten vielleidht anbere Mefultate ergeben — bid jefst bin
id) ber Anficht, dah ¢8 unter qedfieren Kinbern unp Gr:
wadyfenen zlemlich gleich) viel Meyer'fhe und mehr ober
weniger pronirte Fitke gtebt; e wire fehr betritbend, wenn
wir jogen wollten, anndfernd bie Hiljte ber Menfdhen hatte
(im  Gcwbdlbetheile) anormale Fitfe. Hihere Grade von
‘Pronationdftellung werden ofne Jweifel anormal fein; eine
fdarfe Grenge giebt es aber nidt.
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E8 wirb fehr willfommen fein, wenn Andere bdiefe Ver:
fucbe nadymadjen wollen; unbedingt muf aber dann bdas
Nadgeidhnen bed Innenranded nidt freihdndig (mit halbirtem
Bleiftifte), fonbern mit cinem Chrhardt'jdhen Dretede ftatt:
finden, unb diefed Dreiec muf jo hodh fein, daff ed bie Vor:
fpriinge bes Sdhiffoeined und bdes ESprungbeinfopfes iiber:
ragt, ofne an ben inneren Knbhel onjujtofen. - Fiir vers
fdyiedene Kbrpevgrifen (ober Gewdlbehdhen) wird man alfo
einige verfdyieben hHohe Dreiecte nbthig Haben. Jwei Dreiecte,
bad eine mit 5§ undb 4§, bad anbere mit 55 und 7 cm
RKathetenlinge werben genitgen. Die Bilber, welde man mit
Silfe ped Dreicdd von Plattflifien, aber aud) mitunter von
hodhgeobibien Fiifen erhilt, fjind fo frappant, baf man
baraud fo redt erfieht, wie leicht man bei freihdndigem Nady-
geidhnen jubjeftiven Tdujdungen audgefest wive.

Gine anbere viel feltenere Abweidhung von der Meyer'jdhen
Linte liegt in ber Anndherung jum Supinationsfufe; leidhtefte
Grabe (bei welden der Inpenrand zwifden Ferfe und Ballen
einen ganjg flachen Bogen obhne BVorfprung am Sdjifjbeine
bilbet, witdb man wobhl aud) nod) al8 normal bejeidnen
Tonnen,

Was bie Unterfdhiedbe ded ftehenben undb hingen:
bei Fuped anlangt, fo will i) nur bavan evinnern, baf
ber hangenbe Fuf fiivzer, {dhmdler und voller ift, Hbher im
SProfile, tiefer tm Gewdlbe, fowie bafy er eine mehr ober
weniger ftarfe Supinationsftellung bejipt. Die Berflirung
fann fehr ftarf fein, pod) barf man folhe muv am lebenbden,
nidt am Gipsfufe neffen. Ich Habe 3. B. ben Fuh eined
neunjdfhrigen Midbdjend  in belajteter und in frei hingenber
Stellung abgegofjen; ber Lingenunterfdied betrdgt 2L cm.
Bon bdiefer Verfiivaung ift aber ein Theil unnatiiclih und
dadurd) entftanden, baf bdie Sdhymwere ded am Vorberfufe
hingenden Gipfed ben Fuf im Unteridentelgelente aufs’
Aeufierite beugt, und darnad) nod) den Vorberful gegendiber
der Ferfe hevabbriict.

Nud) ber Gehbemwegung des Fufiesd will i nur furge
Grwdhnung thun, Der Fuf wird aufgefest mit bem duferen
hinteren 1mfange ber Ferfe; die nidite Berilhrung mit dem
Boben erfahren ber Aufenvand, bdas Kopfden bed fiinften
Mittelfupinohend und die fiinfte Jehe. In fdhneller Reihen:
folge fdhmiegen fich bann bad 4., 3., 2., 1. Mittelfuifopfden
mit ihren Jehen dem Vodben an, mworauf bad Gewidht gany
auf das Kipfden bed erften Mittelfuffnodend verlegt und
ber Fuf gany hauptiddlih durd) bie Grofzehe vom Boden
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abgeftofien  itd. — Fig. Ta. peigt eine Trittfpur; bie
Reibenfolge, in welder bie cingelnen verjdhieden jdraffirten
Adbjdnitte {ih bem MBoben anlegen, it durd) bdie
Bablen 1—0G begeichnet. — In Fig. Tb. ift um bie Tritt
fpur  Berum ber FuBumriffi gejogen. Die gebrodene Linte
a—b—c—d—e jeigt bie Nidhtung ber BVemwegung ber ein:
gelnen Theile ded Fufied an; fie geht vom duferen hinteren
Nmfange bder Ferfe jum Mittelpuntte dber Ferfentrittjpur,
bann jum Mittelpunfte ded Kleinzehenballens, hierauf ju vem
bed @rofipehenballens, endlich mitten durd) die Grofjebe.
Berbindet man burd) eine Gevabe bie Punite b unbdb d, jo
erhilt man einerfeitd bad Soblendreied b—c—d (Bit{d).
beffen gleihnamiger Winfel (anndhernd) ein redyter ift, —
andererfeitd bie Meyer'jhe Linie a—b—d—e, ald Ausdrud
ber Ridtung der Fortbemegung bed Fufies.

Die Alters: und Gefdylecht8verfdicbenheiten ber
Fitfe find aud nod in Feiner Brofdhiive genligend aus:
cinanbergefegt.

Der Fuf bed Neugeborenen weidht in mehreren, jum
Theile hodit widtigen Cigenfdaften von dem bes Crmadyjenen
ab. 3unddft hat er eine gany flache Sohle, b, b
legtere berilhet, aufgefet, in ifhrver gangen Ausbehnung bden
Boben, ofne Ausfdnitt der Trittfpur am Innenrvanbe. Eine
bevartige Trittipur (idy Babe beren im Findelhaufe in
Petersburg von 60 Fufipaaren feinfter RKinber angefergt)
jeiat Fig. 8. Sehr oft erhdlt man von folden Fiifien
{deinbar Hople Trittipuven. , Scheinbar’, weil bieje Gr:
fhetnung faft immer bavon Gerrilhrt, daf bie Rinber hiufig
bie Beugemusleln bed Fufied anfpannen, dadurd) dag Gewidlbe
verticfen unb ben Fufi in eine mitunter extreme Supinations-
ftellung Bringen. (Fig. 9.) *) Wenn man Jeit hat, 3u
warten, bid Ddiefe oft unwilltiivlidhen, oft dburd) dbas Wiber:
ftreben bed RKinbed hervorgerufenen Bewegungen aufhoren, fo
wirb man faft ftetd jene typijdhe Soblentrittipur erhalten,
Die Fille, wo ber Fuf eine angeborene Supinationsitelung
bat, find fehr felten; meift ift aud) nur ein Fuf bavon be-
troffen. — Nun muf man aber wolhl bebenten, daf ung bie
Trittfpur nur Austunft giebt iiber die Befdaffenheit der
Weidtheilfohle. Te flader dad Gewilbe, fe maffiger
bad Sohlenfett, befto voller am Innenranbde die Trittfpur.
Der Fup bed Neugeborenen ift aber meift flach im Gewdlbe
(iingend), bad Sohlenfett fehr reidhlich, die Bandverbinbungen

*) Die Originale bdiefer unbd einiger fpiter folgenden Tritt:
fputen Babe id) ber Mebaltion unferer Jeitung ur Anfidt
eingefanbt.




satt unb nadigicbig, fo daf jdon ein miffiger Drud beim
Auffefen bed Fufes bie etwa vorhandene geringe Sohlen:
bohlung vollfommen abfladyt. — Nidht nur die Soble, aud
ber gange itbrige Fup BHat beim Neugeborenen ecin ftarfes
Fettpolfter. Diefed nebjt bem (wie die Fettfiille) am gangen
Kbrper Neugeborener vorhanbenen gebrungenen Knodenbaue
(velativ geringer Linge ber Knoden) madt beven Fufy turg,
breit, bid.

RNeben der Fladfiiffigleit ift filr den Fup ded Neugeborenen
daratteriftijd) ein jiemlidh hoher (itbrigens ver{dievener) Grad
von Pronationdjtellung. 3t e3 jhon nicdyt leicht, von
tleinften Kinbern braudybare Trittfpuren zu echalten, fo ift
e8 nod fdmwieriger, felbft von ein: und weijdhrigen Kinbern
einen Nmriff bed JInnenrandes su gewinnen. Cinen folden
geigt Fig. 10. Mit einiger Mebung lernt man aber bie
Form bed Innenvanded, namentlich bei Betradhiung wvon
binten Ber, mit bem blofien Auge fidher su beurtheilen; aud
fann man fid) Helfen, inbem man ein etma 1 cm bides
4fantiges Lineal an ben Jnmenvand bes Fuped bhilt, wobei
man finben wird, bdafi 8, an Ballen und Sdhiffbein ans
liegend, von ber Fevie abiteht. Fig. 11 geigt einen tleins
tindliden Fuf, wie er nad) ben Grundfdgen der Meyer'dhen
inie fein milfite; Fig 12 ben Fuf, wie er wictlidy ift, und
Fig. 13 ben Unterfdyied beiber Fiipe. — Die Grofsehe liegt
audy in Fig. 12 in ber Meyer'jhen Linie, b. h. in ber ver:
lingerten Age bed erften Mittelfufinodensd; lehterve ift aber
in ihrem Dinteren Theile nady innen verfdoben.

Bon der Geburt an nimmt ber Fuf anfangd an Fettfillle
fdhnell ju, dbann aber allmdlig ab. Bugleid) verliert er mehr
und mefhr feine flade Wolbung und feine Pronationsitelung.
€8 ift eine duferft merhoiirdige Thatfache, daf, offenbar
burd) gewiffe Wadysthumsvorginge (namentlidh bem Sprung:
beine unb Ferfenbeine) dad Gewdlbe fid) vertieft und bder
Gupinationdftellung ndbert, troy ded nacdy Ablauf bed erften
Jabhre8 auf ihm [aftenben Korperdrudes, welder an und fie
fih nur geeignet fein fonnte, bie urfpriingliche Stellung su
verfticten. %-nft immer it bid8 jum blaufe bed Ddritten
ober vierten Jahred bdie vollfommene Fladfiiffigleit ver:
fwunben. Mitunter aber, bejonberd bet englifdher Krant:
eit (Rhadhitis, weichen Knodjen) bleibt die angebovene Fuf:
form — bie flade ©ohle, mit ober ofhne Pronationsjtellung
filc alle Beiten beftehen, unbd ftellt bann ben angeborenen
Fladhfufp bar (weldjer zu unterjdeiden ift von bem anges
borenen, bem thadjitijdhen unb bem fpiter erworbenen Plattfupe).

Der Aufenvand ber Fiife Ffleinjter RKinder ift meift gany
gerabe, Die Jehen Heinfter Kinber find von gany aubers
ordentliher Beweglidieit,
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Mit bem sunchmenden Alter verlievt der Findlide Fuf
nod) mehr an §Fett, jeine Knochen flveden fich, der Fuf wird
fdhlanter und jdhmiler. Der Aufenrand verdnbert oft feine
Form (f. friiher), bas Bewdlbe vertieft fih und der Jnnens
rand nibert fidh der ideal-normalen Stellung, fehr oft aber
fo, baf beide biefes Ibeal nicht erveidhen, ohne darum gleich
anormal genannt werden u fonnen. Jm fpiten Alter wird
bie Haut oft fettlos, welf, faltia, alle Gelenfe fhwer bewegs
lid). TWeitere mnormale Altergverdnderungen fehlen; Dder
Ballen ift zmar eine vormicgende Eridheinung des hoheren
tters, fomint aber aud), menigftend in feinen UAnfingen, un-
enblidh oft fdhon bei Rinbern vor, unb ift immer eine
Krantheit.

Gefdledhtdverjdicbenheiten ber Filfe entwideln fid)
meift erft nad) bem 14.—16. Jabre, fehlen bei den niedrigen
Rlafjen wohl gany und find audy in ben befjeren Stinven
fehr wenig ausgefprodien. Im Allgemeinen, mit vielen Aug.
nahmen, ift hier der weiblihe Fuf in Folge griiferen Fett:
reidhthums runder, feine Haut ift glatter, likt dbie Blutabern
weniger durchidheinen und verdedt bie Sehnen und bie
Indderne Grundblage mehr. Dit find aud) die Jehen etwad
fglanfer, bie Gegend bder Fuplnodel jhmidtiger. Dad Ber:
hiltnif ber Qinge und Breite bed Fufed bewegt fich beim
Meibe innerhald ber ndmlichen Grengen wie beim Manne
(Breite jur Linge etwa wie 1:2,90 bis 1:2,30), body
fommen beim MWeibe Bfter bie Mittelmafe, nidftbem die
fdmiileven Fitfe, betm Manne bie Mittelmafe etwad weniger
hiufig; dafiiv mehr breite Fiifie vor. Wehnlided gilt fiir bie
Yinge bed Fujies im Berhiltniffe sur Kdvperlinge. Alle
biefe Unterfchiede fallen aber in fehr vielen Gingelfallen fort.

\

) dibergehe jeht den Mobeleiften und ben Mobdefticfel in
ihren verjdhicdenen Formen wvolftindig, ba Deide fhon viel:
fad) gany audreidhend fritifivt wovben finb.



B. Fufileiven und Jehenverbildungen.

E8 fann hier meine Abjicht nidht fein, die 3ahlofen Grs
Franfungen und Mifbilbungen dber Fiifie ju befpredhen, welde
iiberhaupt beobadytet worben find; vielmehr werbe idh nur
biefenigen beriidfichtigen, welde bidher mit mehr ober weniger
Recht auf dbie Fufibetleidung suriidgefilhrt worden find. Aud
hier werde id) aber audfithriich nur da fein, wo idh mit ben
Meinungen Anderer nidht iibereinftimme, ober wo e8 fonit
sum ridytigen Berftindbniffe exforderlich ift.

PHithneraugen (Leidporne) ent;tef)en nicht mur in engen,
fonvern oft aud) tn mweiten Stiefeln. Urfache ift trofdem
immer Drud bed Leberd auf Hautftellen, welde tber vor:
fpringenden fnoden liegen. Weitaud am bhaufigften figen
Leidhborne befanntlidh auf den Gelenfen ber fiinften Jehe;
biefe Jehe wird aber audy im allevbequemften Mobeftiefel nach
innen abgebogen, und biefer an fidh meift unmertlide Drud
veidht mitunter Bin, um in ber Haut jene cigenthiimlide
Wudherung ber Hornhaut ju erzeugen. Ohne bie Annahme,
bafy eine befondbere Anlage dagu gehort, um Hithnevaugen zu
erwerben, fommen wir {ibrigens faum aud; benn e8 muf
hervorgehoben werben, baf e8 fehr jablveidhe Fiihe giebt,
welde iiberhaupt fein Hilhnerauge haben, und daf von vielen
Perfonen folde Stiefel getragen werben, deven grofed Mif:
verhilinih jum Fufe in der Breite undb Weite gany auffillia
ift — obne bafi fidh jeboch Leichborne einftellen. Hiufig find
aud) bie Fille, wo vorhanbene Hithneraugen Yeinerlei Be:
fdwerben madien. Cnbdlihy fommt e8 oft vor, baf ecin
SHithnevauge ohne Juthun verfdhwindet, meift wenn bequemere
Stiefel getragen werben. — Ale bie ungdbhligen Mittel,
mweldhe bad Hiilhnevauge ,rvadifal” entfermen, bieten nicht bie
minbefte Gewdlhr bdafiir, baff e8 nidht wiederfommt; benn
wenn aud) bad ebel ,mit der Wurzel” fortgefdaift ift, fo
bleibt bod) faft immer bie ,Wurgel ded Uebels”, ber Mobe:
ftiefel, berfelbe; — baber bad fo Hiufige Wieberwadyfen bed
Hithnerauged nad) der , Operation”, welded meift febr filjd-
licher Weife einer unvollfommenen Gntfernung bed Leidy:
borned, ftatt bem fortwirfenben Stiefelbrude zugeidrieben
with. — Die eingige Art, Hithnevaugen mit abfoluter Sicher:
Beit su vermeiden, ober fic lodjumerden und ihre Wieberkehr
au verhinbern, ift ber audjdlichlihe Gebraud) individuell —
naturgemifer Fufbetleibung. In Tepterer verfdhwinbet dad
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Sithnerauge meift allmilig von felbft; wenn Novmalidubhmwert
getragen werben foll, fo ift itbrigens eine vorgdingige gange
ober theilweife Gnifernung bed Leihborned gewif fehr ywed:
mifiig. — Die Soflen-Hilhnevaugen bebiivfen befonberer
Borfehrungen, da fie natitelich tmmer unter Drud ftefen.

Sdhtoielen BHat Der Barfuff gehenbe Fuf in fehr viel
hbherem Grabe, ald ber befdubte. Die Bejdhuhung, aud bie
moberne, [diigt alfo ben Fuf eher vor Sdwielen. Dem
Gtiefelbrude aber milffen jugefdhrieben werben alle (felteneren)
Sdjmielen, welde nidt auf ber Sofle figen (3 B. unter
bem Hicer bed fiinften Mittelfufinodens). Vet ben Ranbde
fdmwielen ift bie Eniftebung fehr mannigfaltig; nur beifpield:
weife migen ermdhnt werben die Ranbjdmielen an ben Ballen
Der Grofi- unb der Kleingehe, wo dad Uebertreten bed Dberleberd
iiber bie ju fdmale ©ohle bie Shuld trdgt; die Rand:
fdmwielen am duferen hinteren mfange ber Ferje, fie fdeinen
mir bavon DBersuviifren, bafi ber Fup bei jebem Sdyritte,
mit jenem Theile aufgefefst, einen Stoh vormwirtd befommt,
weldjer entmweber ein Ileined DBorgleiten, ober bei gutem
Sdluffe ein entjpredjended Jujammenidieben ber Haut nad
hinten aufien Bervorruft. Diefe Ranbidwielen ber Ferfe
fehlen dibrigend aud) am befdubten Fupe biter, ald am un:
Befleibeten; werben fie aber nidit in ermweidtem Juftande ab-
ge!d}abt, ober ift gar ber Blatt: ober Ferfenjhluf loder, fo
onnen fie allerbingd ftarfe Veidmwerben madjen. Bei Fue
touren u. bgl. bildet fidh unter einer folden Sdwiele mite
unter eine Blafe. —

Der Fulichweiy gehort ju ben bhdufigiten Fufleiden
Beftimmte Sahlenangaben 1diber deflen Haufigleit find faum
ju vermerthen, ba ber lebergang von ,troden” ju ,nap
natiivlid) unendblidy viele Stufen enthilt, und Mander einen
Fuf al8 Shweififuf begeihnen wird, ben ein Anberer nod) nidt
fo genannt horen mochte. (Brandt von Linbau.) €3 tonnte aber
bod) ber Wirtlidhleit nahe fommen, wenn man annimmt, baf
etwa der vievte Theil aller Crwadjienen an Fuffdmweif ge:
vabesu leibet, mindeftend ein Drittheil ,feudhte” Filfe hat,
und Ddafi bei ben meiften ber Uebrigen wenigftend ﬂﬁmifd;en
ben Jehen eine ftarfere Durdyfenudhiung ftatthat. ad bie
Gntftehung bed Fuhifhweified anlongt, fo ift biefelbe gewifs
oft von ber Befdhaffenbeit ber Fufbelleidung unabhingig,
wie ja befanntlidh viele Menjden (meift Madbchen) bei ber
geringften 2Anjirengung ober Aufregung am gangen Kdrper
fhwigen, Anbdeve namentlidh an Adfel:, Hand:, Leiften=
fdmwetfen leiben. Dennod) mufi dber Fujbelleibung nad:
gefagt werben, baf fie bie Vilbung von Fupfdmeifien be:
giinftigt. Bi8 ju einem gewiffen — nidyt Hohen — Grabe
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thut bad eine jebe Belleibung bed Fufed, welde su fehe
mwirmt und filv bie Luft wenig durdliffig ift; am meiften
bie von gewidftem ober ftarf eingefettetemn Leber unb bie von
Gummi, felbft wenn legteve nicht unmittelbar dem Strumpfe
anliegt. Bei dem grifiten Theile bed Modefdjuhmwertes fommt
aber al8 weiterer Uebelftand nod) deffen Cnge Hingu, weldye
burd) RKompreffion Dber am leidteften sujammendriidbaren
Theile bed Fuhed — ber Lymphaefife und ber Blutabern —
cine Stauung feht, bie leiht etne vermehrie Audjdhwifung
aud ben Houtporen jur Folge hat, OFft gefellt fid) bau nod)
eine jweite Stauung bed riidldufigen Bluted in der Begend

“ber Sfnddel, mwie bad gang befondberd bei Stiefeln mit

Gummipiigen bie Regel ift. Cnge bed Sduhwerfed am Fufe
und fefted Mmjdiliefen ber Knodiel Bhinbern aber aud) faft
vollfommen bie Berdbunftung und dbie Bentilation ber Fufhaut,
wirfen aolfo baburd) gang befonberd dweifitveibend. Daf
Unveinlidyfeit (wodpenlanged Nidtwajden ber Fiife, mehrs
tagige8 Tragen eined Strumpfpanres, feltened Wedhjeln bder
Stiefel) ben Fupfhmeif fehr fteigert, ift befannt; bad bhat
aber mit dem Mobefticfel nichtd zu thun.

Bon ber meift geiibten drilih medifamentdjen Behandblung
bed Fufijdweified modte idh gany abfehen; nidt weil id) fie
(wie bie grofe Maffe bed ‘*Publifums e fdljdlicher Weife
thut) .fitv fdyidlicdh Balte, fonbern well e8 natilclidere,
vationelleve Mittel giebt, In nidht ju fdhweren Fiallen veicht
man bei Tragen naturgemdfier Stiefel und Sdube aus,
wenn jugleid) (baummollene) Iehenftriimpfe gebraudyt, im
Haufe Sanbdalen ober naturfalbleberne Sdube getragen
erben und, nebft dbem gangen Kodrper, aud) bie Fiife tdglid)
feith mit faltem TWaffer gewajden werben, Bei Hiheven
Graben von Fuffdweifi find gewiffe Mobifitationen bed
Sdyuhmwerfed angeseigt.

Salte Fiife {ind (d6nlid dem Fubidweifie) Hiufig von
ber Fufibefleibung unabhingig. €3 giebt zabllofe Bleidye
fligtige und Blutarme, ferner Perfonen mit figender Lebensd:
weife, welde faft immer falte Fiife — und meift aud falte
Siinbe haben. Sider miiffen aber bie Fitfie in engen
Stiefeln wegen Dber erfhmerten Blutbewegung leichter unbd
mehr frieven, al8 in weiten. Wicklih meit ift aber bder
Mobeftiefel ober fhuh nie, denn am widtigiten Theile, den
Jehen, fann er vermibge feiner Gejtalt nie bad Mah bed
fret auftretenden Fufied halten. Sehr jdhidlidh wirfen hievin
aud) bie Gummijugjtiefel, welde i nod) nie obne feften
Anfchlufp am Knddeltheile gefehen Habe, Bei ber Behanblung
talter Filfie ober beven Grunbleiden (Blutarmuth zc.) find
naturgemife Stiefel fehr wilnfdhendwerty.
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Gridliungen der Fiife BHingen febr Hiufig mit dem
Mobefduhmwerfe jujammen. Abgefehen bdavon, bdafi leftered
bie Blutbewegung meift erheblidh erfdwert, fommt ed felten
vot, bafi jwijden Fup und Mobeftiefel, fei e8 aud) nur in
ben Strumpfmafdhen, cine wefentliche (bie Wivme fhledht
leitenbe) Suftfdhicht Iagert. Durd) niebere Tempervatur ober
bewegte 2uft (Wind) wird baher fhon ber wenig Ffeuchte
Fup ftacter gefilhlt. ©Sdmwit nun aber nod) ber Fup, wasd
ber SJtnbeftie?e[ ja audy begiintigt, fo ift bie AbLihlung nody
ftirfer; und wieberum vermefrt fie fich, wenn ber Stiefel
von aufien Dev gendfit ift. Dann iibertrdgt i) bie burdh
bie Wafferverdbunjtung auf bem Stiefel erzeugte RKilte bet
pem Fehlen einer fdhledht Ileitenben Luftfdidt faft unmittels
bar auf ben Fuf. Gin Theil ber fo zablreiden Krantheiten,
hervorgegangen ober jum Ausdbrudje gebradt dburd) Eridltung
trodener ober burdndfiter Filge, miifite {idh in naturgemdfem
Sdyubhmwerfe vermeiven laffen.

Ntute Cnfziindungen der Fuphout onnen, durd) die
Fufbefleidbung erzeugt, von verjdhiedener Art fein. Wefentlid)
fann man unterfcheiven afute Shmwellungen ber Haut,
welde enteder nur in Rothung und wdfjeriger AudjdGwigung
in dbie Haut beftehen und brennenbed Buden evgeugen —
ober wittlid) entjiindlich {ind, unb bann DHeftige Schmerzen
maden, — fowie Blafen, aud bdeven Plagen bann die fo
gefitechteten Sdheuermunbden Bervorgehen. MWir Haben
bterin gleidhfam viex Grabe, und melder Grad entfteht, das
hingt von ber Avt bed MReized und dber Dauer von deffen
Ginwirtung ab. Die hoheren Grabe Iommen, mwenn nidt
grobe Liiberlichfeit wvorliegt, faft nur auf Fuftouren,
Marfden u. dergl. vor; bhier ift man oft nidt in ber Lage,
fidy beliebig ausruben oder bad Scduhwert wedjeln ju tinnen,
wogu man, feinem Verufe in ber MNdbe feiner Wohnung
nacdygehend, natiielid) aldbald fidh gedrdngt fieht. Sehen wiv
uns jefit unter ben Nrfachen zu foldhen afuten Shabigungen
ber Fuphaut um. Sie entjtehen u. A. befonders gern hinten
ober feitlidh) an ber Ferfe, wo die Haut fehr dilnn und wver-
leglid) ift; ergeugt werben fie hier burd) Falten ober zerriffene
Stellen im Ferfenfutter, welde fidhy befanntlich al8 friihefter
Defett am Stiefel cinguftelen pilegen; ferner buvd) Falten im
Strumpfe ober im Fulappen, durcd) fdledt ausgebefferte
ober durdjlicherte Stellen in benfelben; gany befonderd
hiufig entftehen folde Falten Beim Cinfdliipfen in flramme
Gummiziige, nod) viel mebhr in Sdaftftiefel. Sdeuerent:
iinbungen ber Fufhaut entftehen ferner, mwenn bev pbeve
Rand ber Ferfenfappe fidh einvollt, ober wenn bie Kappe fid)
in Falten jujommenjdiebt (3. B. wenn auf einen naffen



i, 1

Gtiefel etwad Sdweres baraufgemworfen ift, ober man auf
bie Rappe getreten iff); endlich, wenn ber Abjaty fdhief ge-
loufen, die Sappe entfprechend audgemweitet und jdiefgetreten
ift, unb bie Ferfe num, namentlich auf unebenem Bobden,
Drehbewequngen in ber Kappe madt. Gine ferneve Yieblingss
ftelle fiir Sdeucrentsiindbungen ift die Fuf-Unterihentelbeuge;
e8 giebt wenige Stiefel, weldhe hier bad ridhtige Maf Halten,
b, b in ber Ferfenweite minbdeftend gleidh find ber Ferfen:
weite ded Fufied, gemeffen Bei ftavf angefpannten Stred:
febnen. — Ferner bie Haut iiber der Adjilledfehne (nament:
lid) bei Sdajtitiefeln aud ftovrem Ledber), — Dann die Rift:
partie, fo auf 1leberbeinen, ober ba, wo bei Vefen-Scinilr=
fticfeln bie Sdniive, bie Defen und bie Junge liegen. — Als:
bann die Stelle, wo, wie bei den meiften Gamajden und
Sdjuben, nafje der Jehenbeuge Blatt und Befoh aufeinander
geftepnt find. In ber Mittelfufigehenbeuge fallt bad Leber
bei jebem Biegent bed Fufied ein (fann dadburd) an unbd fike
fih eine Scdheuerentsiinbung bemwirlen); oft wird nun gwifden
biefer einfpringenben Zeberfalte und bem mebhr oder weniger
harten Ronbe (Verbindbung von BVefa und Blatt) eine Hauts
falte iiber ber Strectielhine ber Grofigehe gleidifam eingeflemmdt,
und fann bann in wenigen Stunben alle Stabien bid sur
fertigen Scheverunde durdymadien. — Ferner ift ju nennen
bie Stelle bicht hinter der Nagelmutter der Grofizehe, weldye,
mit fehr garter Haut belleidet, bem Drude su Enappen Leders
leidht audgefeft ift. Bei ftarren Sdafifticfeln jind an ben
fnbheln  Scheuerentzlinbungen fehr hiufig.  Borragende
Speilen werben oft faum empfunben, Idnnen aber ebenfo,
wie grofiere Nahtinoten, vedht liftige Entziindbungen BHervor-
bringen. Gnbli verfhlimmern fih fehr viele geringfiigige
Sdjeuerentyiinbungen, werben erft ju Sheuerunden, indem
man dbem heftigen Jucveize nicht widberfteht und bdie Stellen
wund fragt.

Weberbeine (Ganglien) fien faft nur an den Strediehnen
ber inmeren Jehen, befonbers ber langen Streciehne ber
®rofzebe, bort, wo jene iiber bad Gelent wifdhen der Bafid
bed exrften Mittelfufifnocdhend unb dem exften Keilbeine Hinlduft.
Wefache ift ftetd ein gu fefter Anfdhlup bes Dberleberd in bev
Riftgegend; bdiefer entjteht entweder in Folge ju gevingen
Blattmafied bed Leiftend, ober aber durd) ben Gebraudh hoher
Abfige, weldhe, den Fuf auf eine dhiefe Ebhene fepend, ihm
cin ftarfed Beftveben, nacd) vorne ju gleiten, Bbeibringen; ba
nun bie Maffe bed Mobeleiftens (Mobefticfeld) vom Blatte su
pen Jehen immer abnimmt, fo drangt fid) ber Fuf gleidiam
in einen Tridyter ober einen Hofhlfeil, und bie Stilfe bed
Blatted wird iibermipig in Anfprud) genommen. €8 mag
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bier cingefdjaltet werben, bdafi bei Benuhung von Abfiken
anbererfeitd aud) der Jehentheil mehr ausjubalten Hat, und
bafi Blatt und Jehen in einem gewiffen Wedfelverhiltniffe
u_cinanber ftehen; fe ftivfer bas Spannmaf bes Fufies,
befto mehr wird leftever am Bovgleiten gebinbert, defto mehr
bie Jehen gefdhont; ift bad Spannmaf des Fufied aber gering,
fo hort bas Borgleiten bed Fufed erft auf, wenn die Jehen
fidy mbglidhft sufammengeflaucht Haben. Revfonen mit Heinem
Gpannmafie haben baber oft fehr wverbildete Sehen. Die
Behanblung befteht bei Anwendung fladifter Wbfdke in einer
entfpredjenben Auflage auf ben Leiften an dber Stelle besd
Ueberbeined und ber Benugung von Hafen-Scnitrfticfeln mit
duferem Sdlige.

Cingewadiiene Nigel, wie folde fidh an der Grofizehe
ptemlic) biufig finben, fallen meiner Anficht nadh dem DMobe:
ftiefel nur fehr bebingungdmweife jur Lajt. Diefes Leiben ift
aud) an ber Hand nidyt ?eIten unb entfteht dort ausnahmalos
burd) fleinere unbd feinfte Verlejung der Nagelwille; 3 wiirbe
bier viel haufiger fein unb hohere Grabe erveichen, wenn nidt
Aefthetit (die Hand ficht ja Jeber) und praftijde Griinde
(man broud)t bie Hinbe beftindig gu vielerlei Berriditungen)
au einev friihen Behandblung drangten. Was am Fufe hingus
fommt, das ift die ®ehbewe gung, durd) weldhe bas Sohlen:
poljter bei febem Sdritte cinen Gegendrucd gegen bie Nagel:
rinber audilbt, fowie ber Drud bed8 beim Mobejtiefel am
Jnnenvanbe und meift aud) an ber Spite flad) auslaufenden
Dberlebers. Beibe wirfen aber fitr gewdhnlih nidht wund
madjend auf bie unter bem Nagelvande liegenben Weidytheile,
ja e8 ift miv fraglid), ob femald ber Drud bes Oberleders
hinveidjen fonnte, um einen vidjtiq verjdnittenen Nagel sum
»CGinwadfen su bringen. AB Borbedingung ift, wie
miv fdeint, vielmehr immer nothwenbig, daf bder Nagel su
Fury verfdnitten wurbe; bann allerbingd Yonmen der Drud
vort ben unb unten her yur Wirfung fommen; letitever
allein wiitbe aber audy fhon oft geniigend fein. Grleichtert
wird bas Wunbmwerben unter ber Nagelecte durd) Fufidhmweif;,
weldjer alle Gemwebe lodert unb wiberftandslofer madt. —
Allerbingd weift aber bie Wabhrnehmung, daf bdas ,Gin:
wadfen gewdhnlid) an dber dufieren Seite bed Grofzehennageld
ftatthat, bavauf hin, baf Bier Spiendbrud und Seitendruct
in Frage fommen; jedod), idh wicderhole o8, fajt inmumer wird
bas , Cinwadfen” bei fdlecitem Berjdineiden ded Nageld ober
Fupidmeifs vorfommen. Fille, wo ber Nagel unnatiilic
querfonver war und feine Seitenviinber fid) ftart eingerolt
batten, habe id) erft gwei Mal gefehen; einer diefer Fiife ift
in Fig. 21 abgebilbet; trof ber gany fpien, piemlic) furgen
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Gtiefel, dic ber Befiher trdgt, widft dber Nagel nidht mebhe
ein, feit ex lang ftehen gelaffen wird. Die Behanbdlung von
nidht au fehv vernadliffigten Fiillen gefdhieht burd) einen
Heinen, bie TWunbde entlaftenden Heftpilafterdbrudverband,
welther bag Uebel fhmerzlod, wenn aud) langfam (in einigen
Wodhen) befeitigt. TWird darnad) ber Nagel lang getragen,
fo n!q&d)ft er nicdht mebe ein, trod fpigen, furgen, engen Schub:
werfed.

Gine anbere Art von Vermwundung von Jehen duvdh) Ndgel
entfteht viel Bbfter, al8 ber wvielbejdyricbene ,eingewadyiene
Nagel der Grofzehe” dadburdh, baf eine Nageleste (meift nadh
frijhem Berfhneiden) feitlidy fih in eine Nachbaryehe britddt
unbd Bier eine Heine, heftig jhmerzenbe Wunde ergeugh.  Hiev
trdgt ber Stiefelbrud nodh mehr bie Schuldb. Diefe Heinen
Berlegungen heilen gewdhnlich bald, inbem dev Zaie ier in
ridtiger Grfenntnif durd) Jwifdenlagerung von  geblten
Qitppdhen u. brgl. den Nagelbrud von ber Wunbde fern halt.

Werftanchungen (meift ein Umidlagen ded Fufied in
Supinationsftellung, alfo Jerrung an den FufSprungbeins
gelenten) begiinfiigt ber Mobdeftiefel ofne Jweifel durd) bie
i fmale Soble, durd) dad beim lingeren Tragen meift nady
aufien evfolgenbe 1lebertveten bed Dberlebers, durd) bie quere
Wolbung ber Sohle, gans befonberd aber durd) bad Grheben
ver Fetfe auf einen Abjay, nun gar die unfinnigen, goben,
fdmalen, weit vorgejdhobenen Abfige an Damenfduhmwert.
Befonders widhtig 1jt alled Diefed, namentlid bie quer ge-
wilbte Sofle, bei Heinen RKindern. — Wie bei ben Ber-
ftauchungen fann man aud) Dem, wad andeve Autoren fonjt
{iber die Schdlichleit Hober Abfigge fogen, nur volftdndig
beiftimmen.

Der Vallen, cine der hiufigiten Mifbilbungen am Fufe,
giebt au ciner lingeren Betvadjtung Anlah.  Der Ballen fiht
ald Barter, nicht felten empfindlidjer Knollen in ber Gegend
bes Ropfdend bed erjten Mittelfufinodjensd; ev tritt ju aller:
meift nad innen am ftdvtften Devoor, feltener hauptfddylich
na) bem Fufritden, am feltenften nad) ber Sofle hin. Die
Grofizehe ift dabei faft immer bebeutend von ihrer natiivlidhen
Qage (in ber Uge bes L. Mittelfuftnochens) mit ber Spife
nadh aufen abgewidjen, bei allen hoheven Graben dev Ballen:
ggbi?ng audnafhmslos und jumeilen in faum glaublicher

etje.

Diefe dufierlid) fichtbaren BVerbilbungen beruben auf einer
gefdmulitartigen Auftveibung bded Kopfdhens bded 1. Mittel:
fufnodens.  Anatomifdh ift ber Ballen verfdyicden befdaffen;
wifrend er bei flingeven Seuten wefentlich dad Bild einer
cinfacdgen dronijdhen Entziindung und Wudjerung bed Knodens



unb ber Gelentfapfel barbietet, trdgt ev bei dlteren Perfonen
ben Gharalter einer eigenthilmlicdhen, langfamen Jerftorung
und Wuderung von bifever Art,

Die Folgen bicfer Crivantung find, aufier ber miberwirtigen
Gntjtellung bed Fufied, namentlih im gevingeren Wlter oft
merbwilebig geringfilgig; viele Perfonen mit mebr ober weniges
ftarfem Ballen befien fehr lefftungdfdhige Fiife, haben Feine
Sdymergen, al3 etwa in fehr engem, furgem Schubwerfe und
bei Witterungdmwedhfel, Froft u. drgl. In anbern Fillen,
Bejonberd im Hoheren Alter, ift der Ballen aber ein wirkliches
Keiben, weldes oft fhon ben rubenben Fuf plagt, dasd Gehen
aber unbeholfen und jur Pein madt.

Fragt man fih nun nad) den Urfadjen, welde die Ents
ftebung biefed 1ebeld Hervorrufen, fo ldBt fih sunddft im
Allgemeinen fagen, bafi basd Gelent jmijden ber Grofizehe unbd
bem erften Mittelfufitnoden eine gewiffe Anlage au Gr-
franfungen Befibt. Ginmal erfrantt unter fonft gleidhen Ber-
haltniffen bad grifere Gelent leichter, ald fleinere; dann aber
ift bas Ballengelent ber Grofizehe dasjenige an ber Fuffohle,
welded die enerqifdifte Arbeit au leiften hat. Die Cinfliifje
nun, welde jdidbigend auf bdiefed Gelent einwiven, fonnen
mannigfacher Art fein, und jwav laffen fidh praftijh, ber
Ueberficht megen, pwei grofe Gruppen trenmen: 1) foldje
Metge, weldhe mit bem Scdubwerfe gar nidhid ju thun Haben,
unb 2) foldhe, bie mur in berBefdaffenbeit der Fufibetleibung
Begriinbet find.

Die erfte ruppe ber SHidblidhieiten befteht aus
ben aud) fonft fo ovielfacd) al8 RKrantheitduriadien thitigen
WitterungBeinflilffen, befonderd ber RKiilte und Nifje, fomie
Temperaturwedfeln tn ihren verfdicbenen Formen; basu tormnen
nod) lnebenheiten be Bobend. Duvd) ungenilgenden Schus
ber {iifie gegen biefe Faltoren Ybnnen, wad mwohl faum
niher audgefiihrt ju werben braudit, entjiindlidhe Wudjerungen
in jenem, ju Crfranfungen fdon veranlagten Knoden Hervors
gebradyt werben. Gegen RKilte, Nifie, fdroffe Warmewedyfel
ldfit fid) ber unbeleibete Fuf nur Bid su einem gewiffen
Grabe abbivten; Berlehungen und Gridiitterungen durd
Anftofien, Auftreten auf harte Gegenftinbe find dem Barfuf:
gehenden faft allerorten geboten. RNur durd) Beadhtung biejer
viel iiberfehenen Umftinbe wird e8 verftindlid), dafi aud bei
fogenannten ,wilben” Bolfaftimmen, welde nie irgend eine
Fufibetleibung trugen, felbft ftivfere Ballen mit Orofzehens
ablenfung fdon in jungen Jabren vorfommen; fie find eben
aud) bort nidyt individuelle Cigenthilmlichfeit, jondern Krant:
heit, eine dyronijdhe Knodenentsiinbung und Knodenmwuderung,
erjeugt burd) mangelhafte (feblende) Berwahrung der Fithe




gegen Bobenvaubigleiten, RKilte, Nidffe. — Dr. Pefdudl:
Lofde Bat in ber Jeitidhrift fiiv Cthnologie 1876, B. VIIL
eine Tafel vertleinerter Umrifiseidhnungen von Filfien freier
afritaniider RNegev gebracht, die er an Ort und Stelle felbit
nadjgeseichnet hat. Soweit ein Wrtheil {iber die Filfie nad
pen mit nidt halbictem Stifte offenbar freihindig unbd fliidtig
angefertigten, hinterbrein ftart verfleinerten Stijjen erlanbt
ift, find dba mneben gany novmalen Fiiffen audh jolde ju fehen,
bie mehr ober weniger Ballen mit Grofizehenablentung haben ;
babei find alle Befiger Ddiefer Filfe weniger ald 17 Jabre
alt! SProben biefer Fufumrifje seipt Fig. 14 a, b, ¢, d;
a~undb b novmale, ¢ und d ballige Fiife.

In unferen RKlimaten ift e8 aber eine vollftdnbige ln:
mbglidteit, daf audh nur fleineve Rindber in Dder vauhen
Yahredzeit ohne jebe Fufbelleibung aufwadfen; e8 abbirt
fih alfo felbft bei ber drmiten Stabt — und Dbev natur:
wildfigiten Canbbevdlferung ju ber Sdhidigung ber unbe:
fleibeten Fiifie burd) Boben undb Witterung — bie oft viel
bebeutfamere Wirkung bed Sdubmwerfed. —

Die gweite Gruppe der Urfaden, melde ben Ballen
hevvorbringen, liegt in ber [anbldufigen Befdaffenbeit bes
Sdubhenges. Der Modeftiefel bHat ben Jnnenrand vom
Ballen zur Spige ftar! nad aufen abgefdhrigt, baju ein
innen an ber Spife in fladem IWinkel an bie Sobhle fidh
anfefended Oberleber. Aud beiven OGriindben erfihrt bdie
®rofizehe eine bedeutende Ablentung mit ber Spie nad
aufien. Spiter tritt fih” bder Stiefel aus, meift jwar
wefentlidh nady aufien, jedoch audh itber den inneven Sohlen:
vand. Die Kopfden der Mittelfufiinoden entfernen fich aljo
von efnanber, wihrend bie Jehen an ben Spigen feftgehalten
finb, woraud fid) eine weitere Behenablenfung ergiebt. So
einfad) ift aber Der Medanidmusd bder Jehenveridjiebungen
beim Austreten bed Stiefeld nod) nidht. Die Jehen werden
leiht nicht nur an der Spife, fondbern oft jebe al8 Ganges
von bem Spifenleder feftgehalten, Die Korperlaft ftrebt, die
RKopfden ber Mittelfufitnodjen von einanber ju entfernen, und
biefem gemaltigen Druce ift aud) ein ftovres Dberleber auf
pie Dauer nidht gewadfen. Auf die Jehen hat bie Korper-
lajt, bed Dagwifhen [egenden Gelented wegen, feine birefte
Ginwirfung, fonbern mafigebend file den Grad, in weldem
bie Behen ben Mittelfufiinoden folgen, ift nur einerfeits bie
Nadigicbigleit ved Oberleders, anbeverfeitd bdbie bev Gelent:
bindber. TWenn nun aud) meijt in diefem Kampfe die Gelent:
bianber ftegen, inbem fie bie Bajid der Jehe mit ficdh ziehen,
pad Oberleder entfprechend vordringend, fo fann bod aud
ber Fall eintreten, daf bad Dberleber ber Gtaviere ift, fo
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bafi bie 3ehe verhinbert wirb, mit ihrer Ballengelentiliche
ber Gelentfliche ded Mittelfuflopfdend su folgen, und baf
leftere8 jegt in feinem duferen Abjdhnitte unbebecdt unter
ber Haut fteht, eine Stellung, in welder biefer Theil allen
Ginfliiffen — dem Leberbrude, Unebenheiten bed Vobens, ber
fdlte und Niffe viel freier preidgegeben ift. Die im Stiefel
erfangte ©tellung ber Grofizehe wirtd nun junddit bleibend,
inbem unter ben wverinberten Drucverfiltniffen’ audy bie
@elentfladie bed erften Mittelfuftopidhend ihre Form vers
dnbert; fie wddhft fortan aufen viel ftdrfer, al8 innen, und
erhilt fo al8bald eine fdhief nad) vorme und aufien gewanbdte
Ridytung.

Weit mehr jedbodh, al8 ber su enge, bdann allmdbhlig aus:
getvetene Stiefel, fragt ein ju fursed Sdubwert sur Entftehung
be8 Ballensd bet. Abfahlos ift Modefcdhuhmwert fajt nic; ber
Fup bat alfo duvd) bie Grhebung bder Ferfe immer bdie
Neigung, nac) vorne ju gleiten. Wber auch im abfaglofen
Sduhwerfe hat der Fuf dbad Beftreben, fid auf der Soble
nad) vorne ju verfdjieben. Bei ju furgen Stiefeln ftoft nun
bie Grofizehe (weldhe gumeift dic lingfte ift) an bad Dber:
leber ber Spifje, wihrend fie duvd) bem Innenvand bed
PMobeftiefeld eine Ablenfung mit der Spige nad) aufen er:
fahren hat. Siexburd) wird die feitliche Ablenfung nod) bes
beutend verftirtt, sugleid) wird aber bad Ballengelent ecinem
lebhaften Dructe audgefelpt; von hinten Her treibt die Korperlaft
ba8 RKipfden bed Mittelfufitnodjens nad) vorme, von vorne
her ftemmt fid) bie ®rofizehe an dad Kopfden an. Selbits
verftindlid) ftehen unter einem dhnlichen Drude alle Gelente,
welde in ber Drudriditung zwijden bder Ferfe und ber
Grofigehenfpige liegen; alle hinteren Gelenfe fpiiren bdavon
aber wenig, weil jie an und fitr fidh fhon lebhajtem Drude
audgefegt und dabei mehr ober weniger unbeweglid) {ind.
Das Gelent aber, weldied fich in der Grofigehe felbft befinbdet,
ift im Mobeftiefel, gany befonderd im fuvgem, vollftindig
unbeweglidh gemadyt, und leibet in Folge beffen weniger von
bem Spifendbrude. In dem Grofzehen-Ballengelente bagegen,
welded von ber Natur nidht jum Aushalten irgend welden
Druded eingeridhtet ift, finden unter dem Beftigen Drude
und unter Jerrung ber Anjafpunite der Gelentbiinber ener:
gtfie Beugebewequngen ftatt. Diefe Reige erfdheinen wobl
geeignet, einen NReizzuftond im Knodjen 3u evzeugen. Die
Ginwivfung ift aber gewihnlid) cine allmdhlige, ber Fuh
meift {hon von langer Hand auf dbas Grivagen von allerhand
©dydvlidhteiten eingeiibt; fo fommt e3 benn felten ju einev
afuten Gnfjiindbung mit ihren, aud) bem Laien befannten Gr-
fdheinungen, fonbern dev mehr ober weniger drudempfinbliche



fnoden — bad Kopfden des I Mittelfufttnodend — gerith
in cine erhohte, anbilbenbe Thiitigteit, er wudjert, wird
bider, und biefed einerfeitd nad) der Ridhtung, von wo ber
Drud fommt, — ev widft nad) vorne hin, wird linger —
andererfeitd bdahin, wo er bere wenigften Wiberftand finbet
und gugleich ftarfen Meiy erfdhet, alfo nad) innen hin.
ievaus ertlivt fich die bei junehmendem Balen faft imuner
junehmende Berjhiebung der Grofzehe: bdie Gelentflicdhe bed
Mittelfuftopidens wenbet fid) cben immer mehr nad) aufen.
@eltene Fille find e3, wo bei beutlihem Ballen bie Grof:
sebe dod) nod) anndhernd in ber Nichtung ihred Mittelfuf:
tnodjend liegt; id) habe fie nur an meift barfufi laufenden
finbern gefehen, wenn ber Ballen fid) audnahmdmweife bes
fonbers nady dem Fufiviiden hin entwidelt Hatte.

Nun ift ed jwar fehr auffallend, baf, wie die Griahrung
lefet, an Der Vallenbilbung immer nur bad Kopfden bes
I. Mitteljufstnodjend fid) betheiligt, nidht aber (ober bod) nur
bei Yolofjalem Ballen und aud) dann in verjdwinbendem
Mafftabe) die ihm gugelehrie Gelentiliche ber Gropjehe,
mweldhe dod) ben gleihen Drud erleivet, dbie ndmlidhen Be:
wegungen  mitmadt.  Diefe Wabhrnehmung  fpridt  aber
burdjaud nidt gegen obige Crllirung ber Gniftehung; benn
jene Thatfache bleibt gany ebenfo auffillig, wenn man Stiefel:
prud a8 Urjade leugnen will. Daf jener Drud aber ftatts
haben mufs, ldft fid) mathematifch evmweifen; baff er fehr
geeignet iit, an bem [lebhaft bewegten Gelente jene Meigs
suftdnbe 3u ergeugen, wird wohl aud) sugegeben werden
miiffen; daf der Drud aber wirllidh ftatthat und bas ver:
fehrte Wadhathum bed Kopidens erzeugt, lakt fid) am ficheriten
prattifh beweifen an ber nicht feltenen BVerbilbung ber Srof:
jebe, wobei beven jweited Glied gegeniiber bem erften nad
aufien abgelenft ift; bie Ablenfung ber Spige exjdheint bann
oft fehr grofi, wdhrend bad crfte Glied ber Grofizehe nuv
eine viel geringere Abweichung von. ber Are bed erften Mittel:
fuffnodens zeigt. Fig. 15 foll dicfed Verhalten illufivirven;
eingetragen find nur dbie Ayxen bed erften Mittelfufinodens,
bed erften und jweiten Glicdes der Grofzehe. Am normalen
Fufe liegen alle in derfelben Geraben abed. It ber Stiefel
ctwa nm de gu furg, o fann die Grofigehe fidh fo lagern,
wie bd‘; be! und ¢'d’ (exfted unb gweites Glied der Grof:
ache) bleiben in einer Gevaden. It bev Stiefel aber um
df au furs, fo mitfte bie ®rofizehe, wenn fie fidh nidht in c
aufwirts Eritmmen fann, bie Lage bd** annehmen ; die dufieven
Feben, ifhrerfeitd von aufen her gufammengedriidt, widerfegen
fih bem nun aber haufig, und um bem Spifendruce ju ent-
geben, findet bann eine aweite AbEnidung nad aufen in ¢’
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ftatt, jo baf bie Grofzehe nunmehr wie be'd” Iegt; bann
haben bie dufieren Beben ben Raum be'd’db mehr fike
fih, al8 wenn bie Grofgehe wie bd’ ldge.

An diefem Momente, ber ju geringen Liinge bed Stiefels,
haben wir ofne Frage bie weitaus widtigfte Urfade filr bie
Gntftehung von Ballen am gewohnheitdgemif belleibeten
Fufe su juden. Wad nun bie gewdhnlidhe Linge bed Mobe:
ftiefel8 anlangt, fo verlangen viele Sunben, nament!ic[%&')umen,
den Stiefel ,nidt linger al8 ihr Fup ift"; fie find bei ber
Anprobe nur gufricben, wenn fie gleid) beim erften Anftreten
bemerfen, Daf vor ber Fuffpige fein ,Uberflilfjiged” Leber
3u feben ift. Hieraus erwichft natilrlih nur dem Kunben,
nidht dbem Scdubmadjer ein Bormwurf. Aber felbit bei ridtiger
Liinge bed Stiefeld (je nad) ber Linge bed Fufled und ber
Spannmeite 1—14 mebr, al8 am Fufe gemeffen) ift biefer
su fury, wenn bad Dberleber, wie bei ben Mobejtiefeln,
vorne flad), ftatt fentredit sur ©oble abfillt; benn biefer
gange abgefdrigte Raum mufy billiger Weife von ber Langen:
jugabe abgejogen werben. Selbft bei gany ridtiger Spitien:
bilbung wird aber ein Stiefel leidht su furg, d. h. e8 fommt
jum Anftofien ber Jeben, wenn Hohere Abfdle getragen
wetben. Ja fogar bei flachen Abjigen Hot e8 filr mandje
Fiife, die cine grofe Ballenmweite und einen fladjen, Eleinen
©pann faben, feine Sdmierigleit, Sticfel berjuftellen, in
weldhen ber Fuf nur wenig vorgleitet. Ginen Ballen wird
man freilidy bet nur jHmwadem Spigendrude faum befommen,
wobl aber veidlich Jehenverbilbungen. Aud ift e8 im Auge
ju beBalten, baf, mie anbere Organe unb RKodrpertheile ber
cingelnen Menfden {idh febhr verfdieben ben Krantheitduriaden
gegenitber verhalten, — fo audh) am Fufe ofne Jweifel bei
bem Ginem bad Ballengelent leidhter angegriffen wird, bei
dem Andern fdhmwever. Cnblid) ijt e8 bei bem Mobdeftiefel
hier von grofer Bebeutung, bdaf er feine Befeftigung aud
am vorberen Mittelfufe und den Jehen fudt; wenn aud) die
Nadytheile diefer Methode fo grofi find, daf lefitere burdaus
verworfen werben mufi (§. fpater), fo Bat fie filr Dben Lieb:
haber Ffurger Mobdejtiefel bod) ben Bortheil, bafi ber Fup
iibevall feft gehalten wirb, und baher aud) bei hodyge:
ftocteltem Schubwerte viel weniger jum Borwdridgleiten neigt.

Aufer bdbuvd) Kiivge und Gnge fann dad Scdhubwert ecine
Ballenbilbung befdrbern, namentlidh dburd) zu geringe Breite
per Soble. Dad Dberleber wirtd bann (wenn aud meift
weniger, al8 nad) aufen) aud innen {iber ben Soblenrand
getreten, fo Dafi ber Grofijehenballen in feinem inneren Theile
mangelhaft gegen BVerlefungen burd) Unebenbeiten bed Bobensd
gefdyiift ift, und fogar mit bem inmeren Sejambeine auf den
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Soblenrand au ftehen unb su gehen fommen Yann, Bebeutjam
ijt gewify aud) dbad fnappe Anliegen bder Mobdefufsbetleidbung;
wie frither gefagt wurbe, iibertvagen fidh in Folge bdefien
trodene, nod) mehr feudpte Rilte faft unmittelbar auf den
Fuf; an einem ognebin jdhon gereizten Gelenftirper gemif
ein bie SKrantheit unterhaltenbed und fteigernded Moment.

Siermit wiiven die Urfachen filr bie Entftehung bed Ballens,
welde wir begeidhnen fonnen, erledigt. E3 war fritjer gefagt
worben, bafi ber in jlingeren Jahren (mitunter fdon im
7.—10. Jabhre, in grofierem Mafftabe vom 16.—25. Jahre
ab) fidh bilbenbe Ballen im Alter meift eine iiblere, mudernbe
und gugleic) gerfidrende Form annehme. Nun entfteht der
Ballen gwar meift, aber dbod) nidt immer im jiingeren Alter.
Ob man aber bei ben fpiit (nad) bem wviergigften ober
fitnfaigften Jahre) unb bann gleid) in jener fdhlimmeren Form
auffretentben Ballent fich mit der nidhtd erflirenden Crifivung
pe8 fei eben inbivibuelle Didpofition im Hiheven Wlter” bes
gniigen batf, jdeint mir fraglid. 1Ungetroffen von ben
vielexlei genannten Sdiblidfeiten geht wohl fein Fuk durd)
bad Leben; ba liegt e8 bod) fehr nabe, anjunchmen, daf
aud) jene fpiten Fale von Vallenbilbung mit der Bernady-
liffigung verniinftiger Fufpflege in filngeren Jabhren zu-
fammenpiingen, ofhne aber birelte Folgen etwa zu Furzer
Stiefel gu fein.

Wir fehen dent BVallen fidh nidyt felten fdhon im mittleren
RinbeBalter entwideln. SKinder werben meift nidt viel ge:
fragt; fie milffen bad Sdubwert tragen, bad man ihnen
geben will ober geben fann. Was die Wohlhabenden aus
pitmmfter unb verfehriefter Gitelfeit thun, der Mittelftand
aud verftinbnifilofer Sparfamteit, bad thut der Arme noth:
gedrungen: er [ifit feine Kinver ju furge Stiefel tragen. Bei
ben Avmen mufy jebed fleineve Kind bdad Sdubhwert ,auf:
tragen”, in welded ber Fuf eined grofeven einfad) nidt mehr
hineinging; ba die RKinber slemlidh das balbe IJahr barfufs
laufen, fo ift sum Spitherbfte ber wenig benupte Schuh jdon
au fury geworben, und joll bod) nod) viele Monate getragen
werben.  Wird der Schub aud) anfangs vorforglid) fehr lang
gemwdblt, fo fpringt Bad ftovre, {dhlechte Lever, bfter bdurd):
ndfit, ungepflegt, ftart ein, e8 befommt vor den Behen eine
tiefe Querfalte, welde ben Stiefelraum um mehrere Linien
verfiirgt — furg, wenn bie RKindber nidht im Sommer barfuf
und Winterd im Jimmer in Striimpfen lefen, fo miifite
man hidft exftaunt fein, dafi fich unter der Gemiten ftadtijhen
Bevillferung dod) nod) duvchidnittlich unvergleidhlichy weniger
verbilbete fiife finben, al8 unter den Bemittelten RKlaffen.
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Bei unforet eingeborenen Landbevilferung findet dex Stiefel,
(Dberleber faft von Sohlleberbide) immer mehr Eingang unbd
verbriingt bie bishev iiblihe Fufbetleibung, bie Pafiel (passlit
Fig. 16). Qefgtere it eine fehr breite, aber jymmetrifdh
fpige Soble, deren Rand ringdum aufgebogen unb eingereiht
ift, aud) in gmet jeitlihen Kloppen bie Jehen dedt, und bie
an bem mit Lappen bewidelten Fufe dbuvd) Scniive befeftiat
wirb, RKurg ijt die Pojfel immer, und bei ihrer Breite
ergiebt bie Bufpitung eine foloffale Ablenfung ber Grofaele.
Nimmt man bagu die Witterungs: und Bodeneinfliijfe, fowie
bie ungemeine Jnboleny ber Leute in Rildfidht auj Kbrper:
pflege — fo ift 8 begreifli), worum faft alle Bauern fdon
vor bem 16. bid 20. Jahre jtarle Ballen Haben.

Der Ballen fann eine gewaltige Grike erreidien unb bie abs
fdeulichiten Berunitaltungen erzeugen. Diefe fehr hohem Grade
find aber felten, und biirfen Ieinefalld mehr als bivefte
Folgen von Sdubbruc begeidhnet werden. - Wer einen ftarferen
Bollen fat, dev biitet fidh wohl, furze Stiefel su tvagen, in
welden er nod) fdlediter gehen wiirde, ald fonjt. Trofdem
entwidlelt fich der Ballen guweilen weiter, ofne Spigendrud,
seigt ein jdheinbar felbitftinbiges Wadsthum, welded jebod
gweifellod dburd) RKilte und Naffe, jo durd) bem blofen RNei
bes Gehend auf harter Sofjle unterhalten wird. Die Figuren
926 unb 27 (a, b), bie ih im biefigen Rranfenhaufe auf bev
Abtheilung bed Dr. Janfen (wo beibe Kranfe anberweitiger
Leiben wegen lagen) abgeidhnete, find an und fiir fid) mevfwiivdig
genug, in einer Hinfiht aber noch gang befonders lehrreid):
in Deiben Fallen ift Stiefeldbrud als Urfade
ber Berbilbung vollfommen audjufdliefien. In
beiben Fallen zeigten bie Finger gany analoge Bevzerrungen,
waven bunt dburdeinanbergemadifen. Die Grunburiade war
aber in Deiden Fallen gang verfdhieden Fig. 26 gehivt einem
jogenannten Gidittranien (arthritis deformans); ber Mann
wat G4 Jahre alt, batirte den Beginn feines Leibend etwa
10 Jabre juriid; Hinde fowohl ald Fiifie waven foft unbe:
weglidhe Rlumpen. Der linfe Fup faft ein Spiegelbild Ded
tedhten, Die wefentliche Cntftellung gejdieht durd) bem I
Mittelfufitnoden, defien Kbpfden enorm verdidt ift, undb ber
augleich beveutend in bie Linge gemadyfen ift. Daburd) er:
fheint bie Grofizehe fehr lang; in Wirklichteit aber ift Dev
gonge Sbder ein Theil bed I Mittelfuffnodensd, unb dad
Ballengelent liegt anndfernd entfprechend bem Innenvande
per 11, Bebe. Die Behen find jimmtlich mifibilbet, gewudert,
tiffig, uneben, blattrig, weiff. Die Trittfpur ift fehr davalte:
witifdh.  §tg. 27 seigt bie Fiife einer 33jdhrigen Frou,
Der linfe FJuf Gat grofe Aehnlichleit mit bem vorigen; am
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vedhten ift bie vorbeve Hilfte der IL Jehe unter der I. und
IIL., bie {idh beriihren, verihwunben. Die Stellung der Fiife
gum Untevfhentel ift fehr eigenthiimlih: offenbar burd) bas
ftarf gemudjerte Knddjelendbe bed Sdhienbeined war der
gange Fuf, fommt bem Sprungbeine, in eine plattfuf:
dhnlidhe Sfellung gedringt; wm Ddiefed anjubeuten, Babe idh
e¢inen  imagindren Querfdnitt dburd bdie Knbdelgegend ange-
geben; ber dufiere Anbchel war nidht ju feben, an feiner
Gtelle cher eine Grube. Die Abinidung zwijden dem I
Mittelfupinodjen undb bem exrften RKeilbeine (links) war in
Wirklihleit genau cine jo jdarf wintelige, wie die Figur fie
seigt. Die Krante fonnte wegen Verfritmmung der Kniegelente
(Contraftur) nicht fteben, daber fehlen mir die Sohlenabdriide.
— Die Fufvetbilbung biefer Frou war durd) Rbadyitis
(engliidhe Kranfheit) entftanben, wie fie glaubte, in ihrem
britten ober wvierten Sebendjabre; troy bder enovmen Ber:
fhiebungen warven bie Jehen unb bie Finger Jehr frei beweglich, —

Darf man olfo ohnehin fdon Bohere GSrade von Ballen:
biloung nidt ald Juftration von Sduhdvrud anfilhren,
fo find folde Jeidhnungen mit nod) mehr Jmeifel ju betvadyren,
wennt nidt su einer jeben einte, wenn audy nod) o furze
Rranfenge|dyichte bemertt ift.

Bebeilt fann ber Ballen nidht werben. In frilfen IJahen
entitehenbe ¥innten vielleidit in naturgemdfem Sduhmwert,
wenn alle Sdabdlidhfeiten fexn gehalten und fonft ein Froed:
miifiged Berfahren eingefchlagen mwirh, mit dem mweiteren
Wadpsthume verfdminben, Fiir veraltete Ballen giebt o
nur Methodben, welde die Bejdmwerden lindern undb vielleidyt
bie Stellung ber Grofizehe beflern fonnten.

Nehnlich, wie ber Grofzehenballen, fann, aber viel feltener
und fdwader, aud) ber RKleingehenballen evfranfen.

Die Jehenverbildungen ftellen bad eigentlich typifde ded
Modefufed bar. Befdubte Fithe olne IJehenverbilbungen
finb unbenfbar, und Iommen benn aud) nidht vor. Die
Behenverbilbungen find von Starde fo vorsiiglic) gefdhilbert
worben, baf idh ihrer nur mit wenigen Worten gebente, wie:
wobl fie wegen 1hred audnafhmslofen BVorfommens
und wegen ber {dhon bei geringen Graben miber:
wirtigen Cntftellung ber fddnen Natur fir die
Aefthetit bed Fufied unb feiner Betleidbung von ber
allergrofiten Bebeutung find.f Bur Juftration bediene
id) mid) aus meinem reidjen Vorrathe von getreuen Jeidhnungen
nadFiifien wohlfituirter, gebilbeter Perfonen nur einiger weniger,
Fig. 17 giebt ben beften DMobefufs, den id) gefehen; fein Be-
figer bat ftetd getragen (unbd frug bamald nod)) ein gang
auffallend breited Scjuhwert. — Fig. 18 big 20 ftellen Fiifie
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bar, mie id) fie al8 Binfigile Formen von Mobdefiifen fand.
Fig. 21 big 25 enbdlid) eintge Berbilbungen, die zwar nod
hiufig find, aber nidt mehr den Durdyjdinitt vorftellen. —
Nody fidrfere Berbilbungen fommen ja wohl vor, Einnen
gewify aud) vorgefithrt werben, um ju geigen, 3u welden
Mifigeftalten bie Mobethorheit ed bringen Yann; durdaus
unguliiffig find fie aber, wenn man Anbern bie gewdinlichen

burdfdnittliden Sehenverbilbungen vergegenmwiirtigen .

will; unbd biefe allein biivfen e8 dbodh) logifdier Weife fein,
worauf fid) bie NAvgumentation ber grofen Maffe gegeniiber
3u ftiigen Dat.

Die  Jehenverbilbungen entftehen burd) bie Form bes
Modeftiefeld; bie hodjten Grabe zwar burd) Spigendrud
unb beftigen Seitenbrud, alle Mittelformen aber aud
im gewohnlichen ,bequemen” Mobeftiefel. Aud ber
bequeme Mobefticfel Bat feinen vom Meper’fdhen Himmelweit
abweichenden Innenrand am Borbertheile. Ebhenfo forgt er
burd) eine fehr viel gu friihe Abjdragung aufien bafitr, dafi
bie Rleingehe ftarf nad) innen gebogen wird. So briiden bdie
®rofie und Kieingehe ihre gur Mitte hin liegenden Nadybarn,
bringen auc) biefe aus ihver Lage in ber verlingerten Are
ifrer Mittelfufiinodjen; die Jehen platten fidh gegenieitiq an
einander ab, treten ihre Spigenweithiheile an der Soble flad
und breit, madjen bie Niigel fdhief wadfen und fnmen fich
immer nur bdurd theilweifes Unterfdhieben arrangiven, woraus
bann die abfdeuliden Drudfacetten Hervorgehen. Der be:
quente Mobdeftiefel ift immer wefentlidh {dhmiler ald der Fuf;
tritt er i) aus, fo verbeffert fidh die Bebenftellung nicht,
fonbern namentlidy die ber Rlein: und Grofizehe wird nodh
fdjlechter. iBbald behalten bie Behen nidht nur ihre im
Stiefel entftanbene, unifthetijdh verbriidte Cingelform, jonbern
aud) die verfdjiebenen Abmweidungen von ihrer Lage zu bem
Mittelfufnodyen. Endlid) werden im Mobdefticiel die duferen
Jehen badurd) gefdhibigt, baf bie Lingenjugabe nur filv bie
®rofizehe gemacht wird; Bei ber fymmetrifhen Spige befommt
fo bie zweite Behe allerdingd aud) faft immer cinen Spiel-
raum bev Liinge nad); bet nicht breitfpigen Stiefeln hat aber
fdon bdie bdritte Jehe gewdhnlich (je nady der Fufform) Leinen
geniigenden, unb vor ber vierten Jehe fehit er immer theils
weife, vor ber finften aber ftetd vollftdndig. WBei fpitem
Sduhwerte, wo iibrigend die Grofi: und bie RNleingehe nodh
ftdvter abgelentt find, Bat febr oft nur bie Grofizehe allein
eine Liingengugabe; alle {ibrigen mitffen fid friimmen, fo
wie ber Fuf vorgleitet.

Die wefentlidyften Nadjtheile bed Modefticfels besiiglich dex
Jehen finb alfo:
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1. Daf nidt bie volle Fufbreite (nidt Fuweite, fonbern
Fuhbreite) eingehalten wird.

2. Daf bdie Grofigehe und bie gweite Jehe burd) bie
fchlechte Form bes Inmenvanded ber Vorberfohle ausd
ihrer Lage gebradit mwerben.

3. Dafy bie Kleingehe und bie wvierte Jehe burd) bie
fdiledhte Form bes Aufenvandes der Lorberfohle aus
ihrer Lage gebradyt werben.

4, Daf die Yingengugabe wminbeftend wvor ben beiben
dufieren Behen fehit.

Sudjen wir und jeht dbie Frage ju beantmworten:

Wieviel von den Fupleiden fallt dem Modejtiefel jur Laijt?

Die folgenben Jeilen mwiven an undb filr fich {iberflitffig,
ba in ber Befpredhung der Fufileiven die Untwort fdhon ents
halten ift. Gine fpegielle Darlegung erfdeint aber unerldfilich
gegeniiber ber Urt, wie in ben meiften Schriften {iber Fufi:
leiben unb Fubbetleibung fo ziemlid fimmtlide Fupleiben auf
ben Mobeftiefel an fid zuriicdgefiihrt werben; wibhrend
ofne Jweifel ein gvofier Theil ber Fupleiven mangelhafter
Avbeit, befeftem IJuftandbe bed Schuhwerfed ober ber ln-
vernunft bed Bejtellerd juzuvechmen ift, ein Theil aber aud
von der Art der Fufibefleibung mehr oder weniger unabhingiq
ift. @8 ift nur gerecht, wenn man ben Mobdeftiefel nidht mit
Antlagen bebentt, bie er nidht verdient; namentlich ba felbft
bei befonmenem Wrtheile immer nod genug fibrig bleibt, um
ben Mobeftiefel an {idh von Grund ausd zu vermerfen.
Werben gur VBerurtheilung des Mobeftiefeld neben ftichhaltigen
aud) gany unbaltbare Griinde angefithet, fo fann bad ber
Sadje, dbie man verfidt, nur {daben. Eine befondere Hervor:
hebung bed Ginflufjed bed Mobeftiefeld auf bie eingelnen Fufi
leiben biirfte jonad) febr am Plage fein.

Die Hithnevaugen entftehen nur im Mobeftiefel, bis viels
leiht auf einen Theil berjemigen, die auf ber Solle figen,
unb welde moglicher Weife aud) am unbefleibeten Fufie ober
in naturgemifem Sdubhwerte fid) bilben fdnnten.

DieSdhwielen, welde nidht auf der Soble figen, hiangen
nur vom Pobeftiefel ab; bie Sohlenfdmwielen mwerben theils
burd) bie Behbemwegung an jid), theild durd) nebenheiten
bed Stiefelbobend ergeugt, fonnten alfo (3 THL. bei Jdhledhter
Arbeit) aud) im Normalftiefel entftehen; ebenfo bie RNanbd:
fhwielen ber Ferfe (vergl); Nandjdwielen werben tm Mobe:
jtiefel begiinftigt burch su fdhmale Ferfenjohle und Abfute.

Was bie Fuffdweife anbelangt, fo ift ber Mobeftiefel
geeignet, SHeilungen su ftoren, vorhanbene Sdyweifie bebeutend
it fteigern, in der Anlage begriindete ober in ber Entwidlung
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begriffene grofjugichen, nicht felten ben Fufiidhroeify divelt su
eveugen. Anbererfeitd fommen aber biefe lebelftinde, wenn
aud) oft in faum merflichem Grabe, faft jeber Fufbedectung
g, und mitunter ift ber Fufdweif cine vom Sduhmerfe
unabhingige, indbivibuelle Eigenthitmlidyleit.

Gewohnheidgemdf Lalte Filife find nidht felten von
ber Art bes8 Sdubseuges ganj unabhingig. Wabrend man
aber im Allgemeinen von ber Fufibelleidbung, ald einer BVe:
bedung, Wmbiillung, erwarten miifite, dafs fie ben Fup wirme,
erjwert ber Mobdeftiefel hiaufig durd) feine Enge (befonbd.
Gummijugfticfel) die Blutbewegung und begiinfligt fo bad
RKaltwerdben ber Fiife. —

Gridltung8frantheiten ber verfdicdenften Organe,
hervorgegangen aud erfilteten Filfen, rwerben buvd) ben Mobe:
ftiefel fehr begiinftigt.

Die©deuerentziindbungen ber Fuhaut find mit wenigen
Auanahmen nidt dem Mobdeftiefel an fid), fonbern ungenauem
Paffen, mangelhafter Arbeit, befeftemt Buftandbe bed Stiefel:
futterd ober ber inneren Fufibetleibung gusufhreiben, unbd
miiflent fich bei einem bequemen unb nidyt fhlotternden, qut
gehaltenen Modeftiefel mit Siderheit vermeiden laffen; ju
ben Ausnahmen gehoven befonberd bdie Sdheucrentziindbungen
in ber Fuf-lnteridentelbenge (3u geringe Ferfenmweite),

Ueberbeine entftehen nur in verpafiten Stiefeln unbd zu
hoben Abfdgen.

Der ,eingemadfene Nagel” with durd bden Mode:
ftiefel mit jebenfalls feltenen Audnahmen nur evzeugt, wenn
der Magel {dled)t verfdnitten rourbe, und ber Stiefel jugleidh
ju fuvy ift, ein fdledit verfdnittener Nagel fann aber aud
ohne Fufibetleibung ,cinmadfen”. Ginen vidtig verfdnittenen,
ouf unvermunbeten Weicdhtheilen rufenden Nagel fann wobl
aud) ein fehr Inapper Mobefticfel nur ausnahmsweife um
»Cinwadfen” bringen, —

Hohe Abfdge find wegen ber oft durd) fie erseugten
Uebelftinbe gang vevwerflic).

Der Ballenift bei fiingeven Perjonen ber beffer fituirten
Rloffen mit wenigen Ausnahmen ganj diveft und faft aus:
fdliefilidh eine Folge fdlechter Mobeftiefel (3u geringe Liinge,
Breite, Weite, falihe Form bed Borbertheiled; bdaburd
@pigendbrud, Seitendruc, Grofizehenablentung, Auftreten
auf ben Soflenvand, ungeniigender Sdup von unten her,
Leidhte Gridltung8mibglichteit). Die hbheren Grade bder Ballen:
bilbung finb aber nidht mehr unmittelbar vom Mobeftiefel
abhingig. — Bel meift barfuf Gehenden tann fih ber Ballen
fchon in fritheven Jahren mehr ober weniger unabhiingig vom
Schubwerte entwideln (fehlender Schuy gegen Ndffe, Kilte,
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Bobenunebenbeiten); obgleidh Bier Fehlidlitffe wegen bed
Minterd getragenen Fufbeleibung zc. leidht moglih find. —
An einer typifdhen anatomifden %nrm bilbet ber Ballen eine
frantheit, welde fidh im fpdteven Wltev oft fdheinbar unab:
hingig vom Sdubmwerfe einftellt, nidt felten jedbod) fih auf
pem Boben eines feinen, friiber einfad) entziindliden Ballens
entwideln mag. — Sebr felten ift Rbaditids Urfade bed
Ballend. — Cinen Ballen, welder nidit auf eine diefer Arten
exfldvt werben miifite, ber einfad) inbivibuelle Gigenthilmlidy
feit, nidht abnorm wive, giebt e8 nidt.

Die Jehenverbilbungen find fo gut wie audjdliehlid
Gryeugniffe bed Mobeftiefels. Mit Audnahme ber leichteften
Abweidungen vom Ibeal.Normalen, welde oft {don ange:
boren f{ind, und oieleiht femer friljer erwibnten leidhten
Supinationsftellung ber IV., befonberd ber V. 3ebe, welde
wahrfdeinlich geradbe an Barfilleen {id) bilbet, — miiffen
alle {ibrigen 3ehenverbildungen ber fehlerhaften Form, Liinge,
Breite, Weite ded Mobefticteld jur Laft gelegt werben.

8 trdgt mithin Der Mobeftiefel an und file fidh bdie
Sduldb an
SHithnevaugen — faft ousfdlieplid,

Sdmielen — in geringem Grabe,

Fuffdmeifen — in Hohem Grabe,

RKRalten Flifen — in mipigem Grabe,

Grltiltungen — in Hohem Grabe,

Sdeuermunben — felten,

Neberbeinen — nur bei verpaftem Blattidluffe,

hobhen Abfdgen,

Gingewadfenen Nigeln — nur fehr bedingungs:

weife,

9. Ballen — Bei jiingeren, wohlhabenden Perfonen faft
ausdfdlieflid, fonft in gervingem Grabe, beim Alters:
ballen fraglich,

10. 3eBhenverbildbungen — faft audfdlicflih. —

Unter allen Diefen Fufleidben ift aber nur eined,
basd jeber Fuf ohne irgend welde Ausdnahme auf-
mweift: bie Jehenverbildbungen. Sie bilben bad eigents
lidh Typijde bed Mobefufied, und fie {ind baher bei Alem,
mad gegen ben Mobejtiefel angefilhet wird, in erfter Line
hervorjubeben. — MWenn aud) ber Mobdeftiefel ben Fuh
nie in trgend welder Weife beldftigte, fo miren
fie allein volltommen hinveidhend, um ihn verab:
fdevungd8mwerth su maden.
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C. Naturgemiijie Fuizbetleidung.

Um an feiner Geftalt feinen Schaben ju nehmen, muf der
Fuf in allen Theilen, fpejiell mit den Jehen, im Stiefel fo
fteben unb geben, wie er unbefleibet, beim feften Auftceten
fid) seigt. Diefed ift nur ju erreidjen, wenn ber Mobeftrumpf
bei Seite gelaffen, und im inbivibuell naturgemifien (fufi:
gemiifien) Sduhmwerte aud) individuell naturgemife Striimpfe
getragen werden, von welden ber Jehenftrumpf gang unver:
aleichlidy dev vorgiiglichfte ift. Niher will ih Dhier auf bdic
Gigenfdaften der Striimpfe nidyt eingelen. Sollte fidh unter
ben Lefern ein Anberdbdenfender finben, fo bin idh gern
bereit, nad) AbTHIuG biefer Arbeit die Strumpifrage aud) zu
beleudhten.

C. 1. Maturgemite Leijten.

Dinfidtlid der Fovm bed Fufed hat bdie naturgemife
Fufibetleibung gegeniiber bem Modejdubwerte die Aufgaben :
Den unverbildeten Fup unverbildet su evhalten;
bem mobdeverbilbeten bie Miglidhteit einer An:
nihevung an ben natiivliden uftand ju geftatten.
Im erften Falle hat fi) bie Belleibung gang undb aus-
fchlieflich nad) der individuellen normalen Form bes Fuffes
u vidgten. Im pweiten Falle darf fie fih nidht genau an
bie vorhandene Geftalt ded verdorbenen Fufed Balten, denn
bann wiitdbe der Fuf ebenfo verdorben bleiben, wie ev ¢3 ift.
Gie barf im pweiten Falle aber aud) feineSwegd dem Leiften
(Stiefel) die Geftalt geben, wie fie bem unverbilbeten Fufie
enfprecdien wiivbe. Denn von ben Jehenverbildbungen unb
-verlagerungen bes Mobefufied beffert fidh (ohne weitere Maf:
nafhmen) nidit viel, und aud) dad nur jehr allmilig, und
wohl nie wird ber aud) nur wenig verbilbete Modefufy eines
Crwadjjenen im beften Normalidhuhwerte wieder gang normal.
G8 geniigt alfo im jweiten Falle eine Anndherung der
Letftenform (Stiefelform) an biejenige, weldje der unverbilvete
Fuf gehabt haben wiirpe.

Wir erhalten fo in fdharfer Trennung wei Gruppen von
Leiften: naturgemiifie Leiften fiiv unverbilbete Fiifie und natur:
gemiifie Ceiften filv verbilbete Fitfe.

Bevor wiv aber su beven Befpredjung gelangen, ift eine
Borfrage von Hdchfter Widptigleit su evledigen: An welden
Stellen ded Fufied foll dbad Sduhmwert feine Bes

feftigung Haben? JIm Allgemeinen fann man fagen, baf
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fih Gievsu diejenigen Theile bed Fufed eignen, weldje im
Stanbe jind, Drud ju ertvagen und Gegenbruc ju leiften, —
ofne babei felbft gefdhabigt ju mwerben. €3 find
Ddiefed folche Sheile, die feftgefiiat find, in weldjen wenig Bes
wegungen von fKnodjen und Sehnen ftatthaben.

Der berbjte und feftefte Theil bed Fufes ift dbie Fuf«
wurvgel, annidhernd die hinteve Hiilfte bed Fufes; fie ¥onmen
wir unbedentlid jur Befeftigung benufen, miiffen aber aud
Bier awei Stellen von jebem Drude freihalten: uerft bie
Jufibeuge, Bhier fommen aufier der Sdjienbeinfante eine An.
3abl Sefinen Hevab, welde jur Vewegung bed Fufied und der
Behen bienen; fie iiberbriiden bie tiefe KIuft swifden dem
Schienbeine und bem Fufe und fpringen Dbei Bewequngen
Ded Fufied ald fivaff gefpannte Stringe unter savter Haut
vor, am ftirfjten bie Sehme bed m. tibialis anticus, welder
pen inneren Fukrand hebt (einer Pronationsftellung entgegen:
mirft). Hier muf ber Leiften fo geformt fein, bag ber
Stiefel audy beim ftartjten Anfpannen biefer Sehnen bie
Haut Hochitens eben beriihrt.  Keinen Anfdhfuf darf ber
@tiefel ferner BHaben ilber dem Ferfenhidder, aufwirts von
ber Stelle ab, wo die Achilledfehne fich anfeyt.

Bor der Fufiwursel liegen die Mittelfufiinoden, fie
fehmiegen fich am Biingenben Fufe bev Vinge nad) aneinanber,
beim Muftreten breiten fie Jich mit ihren vorberen Gnben
fiderformig aud. Gin Anjdhluf bes Stiefeld fonnte bier
nut fo erreidht werben, dafi eine Mittelbreite wijdhen hngens
bem und auftvetendem Fufie jur Sticfelbreite (Leiftenbreite)
benugt mwiivbe, baf alfo die Mittelfufitnoden verhindert
wiitben, fid beim Nuftveten von einanber, wie am un:
befleibetenn Fufe, su entfernen, benn nur bann fdnnten fie
ber Bebingung, Gegendrud zu leiften, entfpredjen. Diefe
Form fanm unter bem Kovperdbrude aber Fein Stiefel beis
befalten; er fritt fih aus, unb damit find fofort wiever
Bebhenverfdiebungen gegeben.

Die Jehen felbjt find ihrer Veweglichleit wegen wvolls
fommen ungeeignet, sur Befeftigung bed Stiefeld Bherbei-
gesogen 3u werben; ba fie iibrigend fa gerabe gejdjont
werden follen, fo ift Vermeibung jeben Anjdluffed im Jehens
tbei;e die alleverfte Bovbedbingung filr natuvgemifed Sdub:
wert. ;

Wir behalten jomit sum Anfdluffe bed Sticfeld diejenigen
SPavtien itbrig, welche i Fig. 28 und 29 {dvaffivt dargeftellt
find; und mit diefem Anfhluffe veidhen wiv aud) vollfonunen
aus. Dr. Botjc) Hat meined Wiffend ald Cvfter bdiefe Hod
widtiae Frage vidhtig beantwortet.
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C. L a Naturgemife inbividbuelle Qeiften fiir
unverbilbete Filfe.

Jdh will in ber Weife vorgeheh, baf idy exft bie individuelle
Leiftenbilbung filr ben unverbilbeten, ermadifenen Fuf, ald
bad Ginfadite, bejdireibe; bavauf wirdb folgen bie Bilbung
foldjer Cefften filr ebenfoldie wadfende Fiifie; darnad im
folgenben RKapitel bie inbdividuelle Seiftenbildbung filr verbilvete
erwadhfene Fithe, aldbann bie filr verbilbete wadfende Filfe,
enblid) bie Befdreibung naturgemifier Sagleiften filr unvers
bilbete, julefst filr verbilbete wadifende Fitfe.

Weitaud bad Widitigfte filr den Entwurf eined natur-
gemdfien Teiften ober filr bie Beurtheilung feiner natur:
gemdfen Bejdaffenbeit in Riidfiht ouf den au befthubenden
ufl ift bas Berhiltnif bed Fufbhorigonted au bem Leiften:
horigonte.*) Aud bem Berbiltniffe bed lepteren jum erfteren
ergiebt fid), wenn man beibe fo aufeinanbergelegt, wie e8 ber
Methobe bed Leiftenentourfed entfpricht, mit abiolutefter
Sidjerbeit, o6 bie Jehen in bem barilber anjufertigenben
Stiefel ihre natilvlihe Rage einnehmen fonnen. I bes
fdyreibe junddyft ben Cntwurf jum Leiftenforizonte, wobei idh
gleid) nicht unterlaffen will, su bemerfen, baf i midh in
allem Wefentlicen der Methobe bed Herrn Dr. Grof (f. fpéter)
anfdliefe.

Sur erften Crliuterung benuge i) ben natiiclichen Fuf
&ig. 5 Denfen wiv und bie Borragung bes Sprungbeins
Topfed fort, fo ift e ein normaler Fuf (mwenn aud) nidht
ibeal:normaler) Fup von bem Typud bed ermadifenen Fufes.
Der Fup ftedt im Stiefel nidt nact, fondetn mit dem
Strumpfe betleibet; wir mwerben und aljo ringd um ben
nadten Fuf eine Strumpfftdvfe hinjusudenten Haben, bann
betommen wir den Wmrifs bed Gefammitirpers, nad weldem
ber eiftenforizont fi) au ridten Hat. — Dev Stiefel foll
feinen Anfdluf Baben in ber Binteren Partie Hid8 an bie
Bafen ber Mittelfufiinoden. Anjdluf Ddritcdt ber Leiftens
borigont aus, inbem er einwidrtd vom FuBhorizonte vor:
lduft. Bei grabe auftretenden Fiiften wird innen wie aufien
ber Jwifhenvaum amifchen beiben Hovigonten gleidy breit ge=
nommen; bei Reigung sur Supinationsftellung aufen 1—2,
felbft 3 mm weniger Breit al8 innen; bei Neigung jur Pros

*) Um bdie langathmigen Rebewendbungen ,Seitenrands:
umrif ober Hovigontalumeih bed Leiften (Fufes)” su ver
meiden, werbe i) fie fernerhin mit ,FuBhorizont” und
nSeiftenforijont” (im Gegenfafe gu den fdon gelfufigen
Augdriiden , Fubprofil” und ,Leiftenprofil”) beeidnen.
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nattonsfteliung innen um 1—3 mm fhmiler al8 aufen. Je
Breiter ber Jmwifdenraum, befto ftirer natiirlidy dev auf ben
Fufs ausgeiibte Geitendrud.  So riditet fidh denn bie Breite
bed erften nad) bem Fettveidhthume bed Fufied unb wedfelt
an ber Ferfe von 2—6 mm,

A ber gangen Pavtie vor bem hinteven Theile ber Mittel-
fufinodjen foll ber Stiefel feinerlet Drud auditben. Derv
Qeiftenforizont vevlduft bdaher BHier um eine
Strumpfijtirfe nad) aufen vom Fufhorizonte ent:
fexnt Nur wenn der Leiftenumrif in diefer Weife gefilhrt
wird, haben bie Jehen die Moglidleit, fo su liegen, wie am
unbetleideten Fufe; fdhon die Wegnahme ber Strumpfitiarte
wiitbe Druet bebeuten, wollte man aber Diev ben Fuf
Jaufammenfalten”, d. h. den Geiftenforizont einwirtd vom
Fuphorigonte verlaufen laffen, fo wilvbe auf bie Befen gleid)
anfangsd cin ftivferer Deud audgeilbt wetben, welder naments
lih bie jdwaden dufeven Seben facettiven wiirve, — und
Bei bem unfehlbar geftheGenden ,Audtveten” bed Stiefeld
wittben bie Behen von Dden Wgen ihrer Mittelfufinoden abs
gelenft merden.

It ber Leiftenhorijont in diefer MWeife Hi3 an bie Stellen,
wo bie ®rofix und die RKleingehe anfangen, fid) su ver
fhmilern, fortgefiihet, fo witd ber Umrif der vorberen Be:
grengung der Jehen (mit Weglafjung ber welligen lneben:
heiten) gleidhmiifiig vor allen Jefen vorgeriidt; enbdlid) wird
biefe ¥Yinie mit ben Enbpuntten bed Qeiftenumriffed an ber
®rof: und Rleingehe, entfpredend ber inbivibuellen Bers
jymilerung diefer Jehen, verbunden. — €3 entfteht Diers
burch ein vov allen Jehen gleid) breiter Raum (fe nady ber
®ewdlbehdhe bei Grmadfenen 1—2 cm) awifden dem Fup
und bem Leiftenforizonte. Diefer Roum ift fiiv die YNorma=
litit Ded Schuhmerfes von gany befonberver Bebeutung: ev
ift bas YMinimum an Ldnge, welded im Sticfel vov allen
Befen vorhanben fein muf; idh nenmue ifn fernerhin dad
Lngenminimum ober Spigenminimum.

Daf die Léngenjugabe bded Stiefeld (Leiftens) gegeniiber
pem Fufe vor allen Jehen bie gleidye fein mufs, ift eigentlich
fo fiber alle Mafien felbftverjtinnlic), daff man fid) gar nidt
genug mwunbern fann, wie bisher nur ein Gingiger unter ben
Reformatoren ber Fufbetleivung, Dr. Gvof, bicfes Hod:
widitige Berhiltnify beachtet Hat. Die Liingenjugabe gefdhieht
wegen bed aud) im beften Stiefel erfolgenden Borgleitend bed
Fufies, — wegen Surildipringen bed Spifjenleders (theild
oft fdon gleih nad) Gntfernung bed Leiftens, theil8 beim
Fragen burd) bie Fupfeudiigheit, Durdndfjungen von aufen
1. Dergl) — endlich, bamit die Jehe felbft bann, wenn alled
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biefed eingetreten ift, nicht vorne anftdft. TWeld)' ein Grund
baju vorliegen fonnte, aud obigen Jweden zu folgern, baf
bie inneven Jehen gegenitber ben dufieren gleidhjam bevorzugt
werden follten, inbem man vor ben dufieren bie Lingens
sugabe Heiner madjte ober fie gav fortfallen lieBe, ift nidt
erfuhtlich. Selbjt wenn angefilhrt werben follte, dbaf iiber
der Grofzehe, ald8 bem bidften Theile ber Spife, bad Leber
am meiften gefpannt werbe (beim Jwiden) und daher audh
bie Neigung Habe, am frictiten suviidjugehen, fo it fich ba-
gegen fagen, Dafi ‘Ralbleber 3. B. nady bem Ausleiflen fehr
vorjiiglid) die Spigenhihe fonfervivt, und daf man fid ja
fo bequem gegen bad Juviidgehen bed Spifenleberd bdurd
(Hufftellen” ber Spige fdiigen fann, Diefer Gntwurf it
alfo baltlos. '

Wad dad Borgleiten anlangt, fo vitdt, mwenn ber Fuf
vormirtd rutidt, nidt die Grofizehe allein vor, fonbern ber
gange Fuf. Der Modbefhuhmadher nahm nur auf bad
Wefentlichite Niidfidyt; er wufte, baf ed ber Grofizehe fehr
unbequem ift, felbft weh thut, wenn fie anftofit, weil fie viel
ftovver ift, al8 bie fleinen 3ehen, weldhe fich bem Druce
meift ofne Unbequemlichfeit baburd) entjichen, bak fie fich
abwidrtd frilmmen unbd mit ben Spigen unter ihren inneren
Nadhbar fdhieben. So barf ber Sdubreformator nidt
faltuliven; 8 Fann und barf thm nidt dbavauf anfommen,
ob ecine Stiefelform ertrdglid) ift, fonbern o0b bei bder
Stiefelform bie Jehen aud ihrer Lage gebradt werben (fei
3 aud) bei volliger Bequemlichleit). So miiffen wir benn
die Ginbaltung bed Spigenminimum ald unbedbingte, unab:
weidbare Forderung aufftellen, mwenn ein Sdubhwert bie Be-
geidmungen  , naturgemdf, fuBgemdf, rvatiomell 20 ver:
pienen foll.

A Habe gefagt: Die vorbere Begremjung der Jehen foll
um cin gleiched Stitd vov allen 3ehen vorgerildt werben.
Der Fuf witd felbftverftindlih nadh) dem Vorgleiten in der
Stiefelfpige nur bann obne Abweidhungen ber Jehen liegen,
wenn bie Stiefelfpie mindeftend ben Fladenraum hat, wie
ber auftvetende, Beftrumpfte Fufs. Wie gleitet aber ber Fuf
im Stiefel vormirts, in welder Ridhtung? Etwa in ber ber
®rofijehe, ober Dder ber Rleingehe, ober in einer anbeven
Ridjtung? Das ift fehr widtig, su wiffen, denn bhiernad) hot
e8 fidh su vidten, in welder Diveftion bdie Fufipite (ald
Leiftenfpige) vorgefdoben werben mufi. Nad) metnen Grs
fahrungen nun gleitet ber Fuf in der Ridytung ber Kleingehe
oorwdrts, b. h. er rutfht vor, und Hat bei feiner (hiufigften)
Netgung jur Supinationsftellung jugleih bdie Tendenj, bem
Nufenrande ped Stiefeld fefter al8 bem Innenvanbe anjus
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liegen, 3Id) habe frither, al8 meine Verfude anfingen, bad
Minimum fo angefeht, baf 8 ber grabe vorwdrtd gleitendben
Grofigehe entfprad) (geftridhelte Rinie, SKleingehenfeite) und
habe bann faft {tetd8 beobachtet, dafi innen an ber Spige eine
Eeinere ober gridfere leeve Gdde fich bilbete (geftrichelte Linie,
Grofisehenieite), wihrend bie Kleinzehe fid) abwirts und eins
wirtd bog.

Seitbem fithre i) bad Minimum an der Kleingehe fo, wie
bie Figur ed in ber glatten Linie acigt, und Habe foft ftets
gefeben, bafi bie RKleingehe ihren Raum ausnupt. An der
Brofizehe gebe i) aber bemnodh) bem Minimum bie Ridhtung
ber glatten Linie; e8 fommt bdod) vor, bdaf ein Fuf hiex
beim Borgleiten den Raum gang audfilllt undb an ber RKlein:
gebe eher eine Pleine Riide entfteht. Wasd gejdehen wird,
lift {idh bem Fufie nicht anfehen, und id) Halte e8 baber fiir
geboten, bas Spifenminimum filv die beiden ertremen Mig-
lichteiten — Borgleiten in ber Ridhtung der Grofjehe ober
bev Rleingehe — einquvidten. Bei ricdhtigem Jwiden fieht
man an bem erften ©djuhe al8bald, wobhin bder Fuf neigt,
und fann mit ein paar Rafpelfividen dann dem Leiften feine
enbgiltige Form geben.

Wiv fommen jur Crovtevung ber Abmeidjungen am Leiften:
horizonte, weldhe {id) ergeben, wenn ber ju befduhenbe Fuf
ein madfender ift.

Gined ift ohne Weitered felbftverftindblich, daf filr einen
wad)fendent Fuf ber Stiefel nidht fo gemadt werben darf,
bafi er gleid) Anfangs in jeber Sinfidht ,pafit’, d. h. ber
Linge, ben TWeiten und Breiten bed Fufed iiberall genau
entjpridht; ein Jufurg: und Jujdmalwerdben wiirbe fidh in
fiirgefter Jeit bemerfbar madjen, und bie Geftalt und Lage
ber Jehen mwilrbe ungebithrlidh leiden.

Wenn wir nun dbarnad) fragen, wo ber Stiefel aud) beim
wad)fenden Fufie ju jeder Jeit paffen muf, fo ift bad bie
gange Fufipartie, auf welder alled naturgemife Schubwert
feine ausjdliefilihe Befdftigung findet. Wir evveichen bdiefes,
inbem ber Leiften ben Mafen 2c. ded Fufed, wie er chen
ift, an femer ‘Partie genau pafit, und indbem wir ferner dad
Blatt fdhligen und jum Sdniiven einvidhten,

Der Leiftenhorizont fiir den wadfendben Fuf
(Fig. 32) ift in dbem bhinteren Theile Bid an die
Bafen ber Mittelfufinoden gang gleidh dbem fiir
ben nidit wadfenden (Fig. 31)

Bad foll nun aber mit bem vorbeven Theile bed Leiften
gefdehen? Die Grtreme, wifden welden fidh feine Breite
bewegen fonnte, wive diejenige, wie fie augenblidlid ift, und
biejenige, weldhe ber Fup vorausfidtlidh haben wird, wenn
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er ben ©tiefel ablegt. Benugte man bad er;te Gytvem, fo
wiltbe ber Fup swar feft liegen, aber von Anfang an einen
fmell junehmenben Seitenbrud erfahren; nihme moan bdas
anbere Gytrem, fo wilrbe ber Fuf ywar brudlosd fein wihrend
ver gangen JTragepeit, bafiiv aber ber Stiefel im Anfange
febr (dlottvig. TNadytheile giebt e3 alfo nad) beiben Seiten
hin. Wihit man aber bie Mitte gwifdhen beiben Eytremen,
fo {ind bie Berhdltniffe fo glinftia, wie fie fih nur eben ev:
veiden laffen: etwa auf ber Mitte ber Tragepeit paft der
Sdjub gang, im Anfange ift er etwad ju breit und ju weit,
gum Gnbe etmad ju fdmal und su eng.

Soll nun aber jene fiiv Hodft wiinfdendmwerth befundene
Breitengugabe der vordeven Fufhdlite nur aufen ober nur
innen, ober aufien und innen gemacht werden? I bin ber
Anficht, baf e8 weit swedmdfiger ift, fie nur aufen ju
madhen, und jwar befonberd darum, weil eine innen an ber
®rofigehe leer Bleibenbe Edle ober wvorftehende Sofle bie
Sidjerheit ber Bewegungen, namentlidh auf niht gany ebenem
Boben, behinbert, mwdhrend eine nad) aufen bin breiteve
Soble aud) beim fdlechteften Tervain nidt Hinberlidh ift.

Der Leiftenhorizont fiir den wadfenben Fuf
fallt innen mit dbem filx den nidht wadjenden jus
fammen; aufien dbagegen evhalt er von ber Bajis
bed V. Mittelfufifnodensd ab eine Breitenjugabe,
bie, hinten mit o beginnend, am Kleinzehenballen
je nad) ber Fupgrdfie 2 his 4 mm betrdgt (Fig. 32).

Cndlid) bad Spigenminimum. Aud) hHier Haben mwir bdie
vorhin ermibnten Crtreme jur Wahl, und 8 lige nahe, aud
hier einen Mittelweg su wdhlen, wenn nidt dad Anftofen
ber Jehfpifen ju Den unbedingt ju vermeibenben Uebelftinden
gehrte,

Das Spigenminimum filr den wadfenben Fuf
muf aufer ber orbindven Ldngenjugabe nod) vor
allen Jehen bie volle Lédngengugabe filr basd
Wadhdthum enthalten.

Die Ordfe der Wadsthums:Lingensugabe modte man
am liebften mbglichft Ilein nehmen, mweil daburd) dbasd Aus:
fehen bed Stiefels und bie Fretheit ber Bewegungen gewinnt,
— anbererfeitd wicder mbglihit grof, um ben Sticfel nicht
fo bald ablegen su milffen. Beiben Witnjdhen nadjuiommen,
ift 3. 3. unmbglidg. Bielleidht biixfte 8 fich empfeblen, die
Cingenjugabe fiiv bad Wadjfen bei fleinen Leiften auf nidt
ﬁger L, bei gudfeven auf nidt diber § Ctm. feftaufeggen.
(Fig. 32.)
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C.L b RNaturgemifie inbiotbuelle eiften filr
verbilbete Fiifie

Um bie Leiftenentwiirfe filv mobeverbildete {Hiifte unddit
su veranfdaulidhen, benufe i (Fig. 36) meinen eigenen Fuf
(ber tm gweiten Theile meiner Arbeit nod) haufig vorfommen
wirb).

Der Leiftenhorizont fiir Mobefitfe wird in
feinem gangen BHinteven Theile Bid an Den Grof:
und Rleingehenballen nad ben filr unverbilbete
Fitfie geltenben Grunbftigen entworfen,

Wie ber Leiftenhorijont su ben Seiten ber Jehen ge:
filhet wirdb, bad ridtet fid nad) beren Beweglidhfeit, dem
Alter be8 RKunben 2c. Finben fidh bie Jehenverichiebungen
bei einer Dbejahrten Perfon ober find bie Behen bei einer
jungen feitlich faft unbemweglidh, fo wiitbe e3 geniigen, ben
Fup gang feiner berzeitigen Form entfprechend su befleiden;
benn in folden Fallen ift auf eine Stellungsverbefierung ber
Jeben nidit mebr ju rednen, wenigftend nidht innerhalb
langer Frift. Haben bie Jehen aber nod) einige Beweglidh:
feit, jo muf man ihnen im Stiefel, aufen an der Kleingehe,
innen an ber Grofizehe fleine leere Niume ausdfpaven, in bev
Grwartung, baf bie 3ehen allmdhlig, ihrer natilrliden Lage
fith ndbernd, bdiefe RNdume audfiillen mwerben. Diefe feits
lichen Wreitensugaben, biefe Korveftiondriume gehdren
ebenfo, mwie bad Lingenminimum ju ben Bebingungslofen
Grforberniffen naturgemdfer Fupbekleidbung (bei nod) beweg:
liden Mobdegehen). Jebod) geniigen fehr Eleine Jugaben (an
ben vorragenbiten Puniten der Grof: und Kleingehe je 2 bid
3 mm.), ja grofiere find gerabeju ju vermeidben, ba e3 jelbft
bet jenen fleinen Korreftionsrdumen oft vorfommt, baf der
Fufs fie (befonberd ben on ber Grofzehe) nidht fiilllf, und bdie
leer geblicbenen, total iiberfliiffigen Gden wirklid redit un:
jhon audfehen.

Bei Fiifien, wo bie Grofi- ober RKleingehe gany befonderd
ftart verfdoben finb, wird 5 nithig, ben Leijtenhorizont
feitlich oft viel weiter von ber Jehe entfernt vorwdrts ju
I_ﬂ%ren, um bie LVerbinbung mit dbem Spigenminimum Herju:
tellen.

Vet verfdobener, aber beweglidher Orof: ober
fleingehe muf der Leiftenhorizont 2—3 mm. von
ben grofiten Borragungen biefer Jehen entfernt
vorwdrts gefilhrt werdben, um feitlihe Rovrettions:
vdume fitr dbiefe Jehen ju ergielen.

Dentt man fidh fept bie Jeben o, bafi fie jene Rdume
auafiillen, fo erhdlt man bie forrigivte Fufipige (Fig. 36,
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puntticter Jehenumrif); nad) bdiefer hat fih die Fovm des
Sangenmintmum gu  vidhten; — Bei abwdrtd gefrilmmten
Jeben find biefe al8 etwad geftredtter liegend anjunelhmen,

Dad Spigenminimum fiir dben Mobdefuf wird
gebilbet, indbem man ben Gefammtumrif dber for-
vigirten Fufipige vor allen 3ehen um das gleide
Stiid (15—2 Ctm.) vorriidt.

Der Leiftenhorizont fiir ben wadfendben Mobde:
fuf verhdlt jid) su bem fiir ben exwadfenen gans
analog dben beim unverbilbeten Fufe angegebenen
Berhiltniffen.

Der Wmrify bleibt alfo in ber hinteren Silfte gleich bem
fiir ben ermadifenen Fuf, — erhdlt in der vorberen SHilite
aufen eine fleine Breitenjugabe, fomwie jum orbindren Léngen:
minimum bie volle Lingenjugabe filv bad Wadydthum, gleid
grofi vor allen Jehen.

Mit einigen Worten muf idh nod) niher auf bad Spigen:
minimum eingehen. Nad) dem inbividuellen Fufie inbividuell
entworfen, ergiebt bie Leiftenipige oft Formen, welde vedit
wenig jdhon find, WE Eptreme {tehen da foldhe Fiifie, weldhe
eine fehr lange Grofigebe und fehr furvge dufiere Sefen haben,
— und foldhe, Deven inmere Jeben fehr fuvy, beren dufiere
febr lang finb. Die Figuren 17 bid 25 peigen mandifade
Fovmen ber Fufifpie mit den jugehirvigen Spigenminimis.
3n bem erften Falle nun ldft fidh die Form aufevorventlich
variiren durd) geringe weitere Lingengugaben an verjdiebenen
Stellen vor ben dufieren 3ehen sugeben, weldye, eben weil
fie weiter nad) aufen bin ftatthaben, aud) in feiner TWeife
bag fidere ®ehen beeintvdchtigen. JIm jweiten Falle liefre
fih die Form nur dnbern refp. verbeffern durdy Yingenzu:
gabe vor Dben inneren 3eben, durd) weldhe jebod) die Ges
fammildnge ded Fufes vevgriffert und ein unfidered Gehen
(Stolpern) Hervorgebradit wird.

In feinem Falle barf aber, um etwa die Form
ju dnbern, von jenem Spigenminimum irgend ein
Theil fortgenommen werdben. Gefdyieht e8 bennod, fo
wird den Jehen, — Dem dufeven Scheine u licbe — Ge-
walt angethan.

C. L c. RNaturgemife Sapleiften,

3ch) Habe ¢8 verfudit, nady den oben bargelegten Grund:
figen naturgemife Sagleiften zu mobelliven, welde in ber
Fabrif von Brodhaufen & Co. (GUridy a. £.) Hergefelt
werben follen; proftijd find fie nod) nidht erprobt, und id




bin gang darvauf vovbeveitet, baf bie Prayid eingelne Wen:
derungen ald gwedmifig evgeben wirb,

Man braudt nothwendig Safleiften fiir unverbildete und
foldye filr mobeverbilbete Fiife. Ih bin nun von ber Bor:
audfepung ausgegangen, dafy bei finbern unter 3—4 Jahren
bie Jehenvorlagerungen nod fo mifig find, baf man folden
finbern unbedentlich Sdubhwert von unverbilbetnaturgemifer
Form geben Fann. Siammtlidhe Leiften bid ju 15 Ctm. find
paber nur von folder Form, alle grioferen Nummern aber
find in swei Formen vertveten: unverbilbet naturgemd und
vecbilbet naturgemi. Die Yiingen fteigen von § ju § Ctw,,
bie Ballenweiten und Spannmeiten von } ju § Ctm, bis jur
Linge von 15 Ctm., bagnady aber von [ ju § Ctm — Bei
ben Leiften bid ju 154 Ctm. ift bie Ballenweite um §, bei
ben fiber 154 Gtm. aber um 1 Gim. grifier, al8 die Mijts
weite. Die Ferfenweiten fteigen um & Chn. — Jede Linge
von 12 bi8 174 Ctm. ift tn 4 Breiten, jebe fiber 175 Cim.
in filnf Breiten vorhanben. Die LQeiften find fammilid)
miglidft von natitelidher Form, der Spann flad und voll,
bic Sohlenhohlung bei ben [feinften faft fehlendb bei mifiia
pronirtem  Jnnenvanbe, bet ben grofieren allmiflig hoher
werbend bei mehr Anniherung ded Innenvanbed ju Meyer's
fher Stellung. Fig. 34 und 35 beuten an, wie bei gleicher
Linge fidh die Horizontalumrifie der verfdjicbenen Breiten
(Weiten) zu einandber verhalten. Fig. 33 seigt bie nficht
von oben Dher eined Leiften: die unterbrodenen Linien an
ber Spite geben den lnterjdhied bed verbilbet-normalen von
bem unverbilbetnormalen Sapleiften. — Fig. 36 ift bdie
Geitenanjidgt von 33.

Sm Nebrigen laffen fich die Gigenjdaften der Leiften jdhwer
Defdjreiben ; wen 8 intereffivt, der with fid) ja leidht su den
!ggmiign[id;m Preifen eine  Probefendung fommen [lafjen

nmen,

C. L d Abgeidhnen, Mafinehmen.

Nidht fo bebingungdlod, wie anbere Antoren, fann id
mid)y filr bas Wbzeihnen bed8 nacdten Fuhed ausdfpreden.
Bor Allen Halte ich diefe Forderung fitr praftifd) hiufig un:
ecfiillbar, fiiv ein Anfinnen, weldes mehr, ald alled Anbere
geeignet fein biicfte, namentlidy bie Damen juriidzuidreden.
Aber, hiervon nod) abgefehen, ift 8 unndthig, ein Entbldfen
bed Fufies ftvifte ju forderm. Am unverbilbeten Fufe hat
ber Sduhmadjer nidhtd u fehen, wad einer {|peicllen
Beriidfichtigung bediivfte; am Mobdefufie giebt ed in Durdy:
fdnitisfillen aud) nidts, wad nur gefehen, nidt aud ge:
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fith [t werben tonnte — wie verlagerte, untevgefdjobene, abe
gefrilmmte Jeben, Hilhnevaugen u. dergl; bie fnnen fehr
bequem burd) ben Strumpf abgetaftet, eingetvagen unb fex:
nad) am Yeiften an ridtiger Stelle beriidfidhtipt werben.
Stiivfere Fuhverbilbungen aber, wie aud) Fufleiden, gehbven
nadh meiner Auffafjung guerft  vov ben Avgt, vor weldem
natiielich jebe Pritberie fortfillt. Dok ber Modeftrumpf bie
Sehen gujammengieht, ja, baf ein frijder, fefter Strumpf
fogar ben Mittelfuf verfdhmalern fann, erferme idh fehr wohl
an, Dennod) [dft fidh sum Jwede bed Wbeidinensd diefer
Uebelftand vevmeiden (f. jpiter), und nur bei wirtlidhy Tuvsen
und engen Striimpfen wird ber Sduhmader die Pflidyt
haben, fid) vor bem Abzeidhnen eined fo belleibeten Fufes ju
weigern.

Wenn idh alfo aud) felbft bad Entblofen bed Fufed, sum
Jwede besd Abgeidhnend und Beaugenfdeinigensd fiiv fehr
wilnfdensdwerth halte, o nehme i) dbod) feinen Anjtand, aud
beftrumpfte Fiife gupulaffen. Der Meifter mag an ben
funben bie Anfrage ftellen, ob fener feine fFiifie entblofen
wolle; im Berneinungsfalle aber barf er unter den gleid
folgenben Borfidhtdmafivegeln audy ben beftrumpften Fup abe
jeidnen.

Nadypem ber Mobeftrumpf (beffer ber Novmalftrumypf), felbft
wenn der Fuf aud fehr bequemem Scdubhmwerfe fime, tildtig
in ber vorderen Fufibdlfte nach vorne, nad) innen und
nadh aufen gebehnt ift, und etwaige Strumpffalten am
ftebenden Fufe bdburd) fanfted Streihen mit ber Hanb ges
glittet find, wird der Fuf feft auf weifled Papier aufgefept.
Diefed ‘Papier liegt auf einem polivten Brette aus havtem
$Holge, weldhes, etwa 35 Ctm. lang und 18 Cfm. breit, bei
fdrdg verloufenber Ballenvertiefung eine negative Abfay:
fprengung von 2—3 Grad und eine Spifenfprengung von
etwa 15 Grad hat. Da nad meiner Auffafjung nur Wbfdte
unter 1 Ctm. SHidhe geftattet find, fo Lafit fidh dbad ndmlide
Brett file alle Fiifie benufen, und Hhat ben Bortheil, ben
Fuphorigont in ber Stellung abzetdhnen su laffen, wie ber
Leiftenhorigont fle erhalten foll Natiiclid braud)t man ein
redited und ein linfed Brett, Jwifden beiben, dburd) Charniere
verbunbenen Brettern befindet fid) eine bequem Herauszu:
nefhmendbe fenfredhte Wand von 15 Cim. Hihe aus eben
foldem Solze. (Die fleine BVorvidtung befie idh erft feit
turger Beit; alle bhier rveprodugivten Flifle find auf ebener
Unterlage ftehend abgegeidhnet.)

Der aufgefepte Fuh foll eine miglidft natiivlide Stellung
Baben, ohne unwilltitvlide, bem ?emﬁbnlid}m Berhalten nidht
entfpredjenbe  Drehungen im Sinne ber Pronation ober
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Gupination. Lefstere entfteht leicht, wenn bad Gewidt vov:
wiegend auf bie Ferfe verlegt wird; erftere namentlid) dbann,
wenn ber anbere Fufi su weit feitwdrtd gefeft wird. Aud
biefen Griinben, fowie um eine willige Jehenfpreijung und
bie volle Ballenbreite zu ericlen, foll bad Knie etwasd ge:
beugt, der Oberlivper vorne ilbergelegt werben, woburd) basd
Gewicht mehr auf die Kopfden ber Mittelfuhinoden fallt
(bod) barf biefed nidht iibertrieben mwerben, ba fonit leicht bie
Sehen frampfhaft angeprefit und daburd) verfilrat werben,
wobei nod) die Grofigehe fich meift nadh aufen abbiegt); u-
gleidh foll ber anbeve Fuh gany leidht, nur mit der Spige,
etwa 30 Gtm. (1 Fup) nad) aufen und eben fo weit hinter
ben abjugeidnenben Fup gefeht werben.

eht wird ber Fuf mit dbem redhten Wintel abgegeichnet.
Ih habe mir hier aud gany feinen und nur 1} mm bdiden
Beidjendreieden (wiefoldhe in Sdhreibmaterialmaarenhandlungen
31t haben find) einige, bem Ehrharbt'fchen nad)gebilbete Apparate
madjen laffen. Bwifden ben beiben, aufeinanbergeftifteten
vechtwintligen Dreiecten ftedt in der befannten Midhtung eine
biinne Robre, in weldher ein bilnner Crayonitift burd) eine
fehr feine Sdyraube bewegt mwird. Der Apparat (Fig. 50)
filhrt fidh fo [leicht, wie eine Bleifeber, woburd) man bad
feine @efiihl in ber SHanbd fih bewahrt. Der Winfel muf fo
geflihrt mwerben, baf er den Strumpf nicht brildt, ibn nur
eben berilhet; wman geichnet erft bem JInnenrand, von Dber
Ferfe bid jur Grofigebenipife, bann ben Aufenvand, und von
aufen hev vorne um bie Jehen herum, dba man leftere fonft
viel leidhter aud ihrer Lage bringt; an Dben Jehen muf ber
MWinkel gany befonbers leidht und vorforglidy gefiihet werben.
Der Umrif witd meift nidt gany glatt, inbem ber TWinfel
hier undb ba Filtden im Strumpfe sufommenidiebt, iiber
welde er bann, einen Fleinen Bogen auf dbem Papiere Hinter:
[affend, hinweghilpft. Soldhe Metne Ungenauigleiten twerden,
um fpdter nidht su verwivven, gleidh nadhher mit bem Blei-
ftifte ausgeglidhen. Beim bjeidhnen bed nadten Fufiesd
{dhiebt fih die SHaut iibrigend oft dhnlid), wenn audy nidt fo
ftoxt aufammen.

TWahrend der Fuf nod) unverriidt ftehen bleibt, wird mit
Balbirtemr, (mit ber Salbivungdfldde aufmdrtd gehaltenem
Bleiftifte (Methode Bernh. Bufd) jun.) ein Wmrify dber Tritt-
fliche bed Fufied in rvedht genoucr Weife badurd) erhalten,
baf man, mit defjen Spike fo tief, al8 ohne Drud moglich,
eindbringend ringd wm ben gangen Fufi unter bdeffen Rinbern
binfihrt; bebeutungslos ift die Trittflidhe bed Jehentheiles,
Cnblidh with burd) Stride feitlih am Fupumeiffe bemertt
bie Qage ber Gelenfe jwifhen der Grofi: und Kleingehe und
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beren Mittelfuhinoden. — Dann wirh ber Fuf abgehoben,
per Berlouf ber grofiten %ufsbi’:l{e burd) Ueberfahren bed
Strumpfed von der Fubbeuge b8 zur Grofizehenipifie mit
wageredht gehaltener Dhalbivter Bleifeder (Blei nad) unten)
auf bem Strumpfe markivt, und biefer Verlauf freihindig in
ben Fupumrifi eingetragen.

€5 folgt dann bas Abzeidhnen ded Fufiprofiled, su weldem
Jwede die Scheidewand eingefet, mit 2 Reifbrettitiften ein
Papier daran befeftigt wicd, fo daf ¢8 aud) an der tiefften
Stelle nod) unter bem ZTrittbrette liegt, und ber Fuf mit
feinem Jnnenvanbe didht an bad Papier Herongefeht mwirt.
Dann wird mit dem rechten Winlel von ber Achilledjehne bid
auf bad Trittbrett und von bem Unterfdhentel vorne, am Fuf:
vildfen hin, um bie ®rofigehe herum, b auf dad Trittbrett
bad Fufprofil abgeseichnet. Der Wintel Hat eine voriiglidhe
Gigenjdhaft, bie hiev o wvedht Bevvortritt: er zeidhnet nur,
wenn er genau fenfrecdht gur Papierfldde gefilhrt wird, und
jwingt baher gerabesu ben Jeidhner jur volltommen fents
rechten, alfo eingig genauen, Projeftion ber Umriffe. — Wihrend
ber Fuf unverriidt fteht, werben feht auf dbem Strumpfe und
bem Fufiprofil bemerft bie Punite, an welden fpiter das
Mafband angelegt werben foll.

Nadypem ber Fuf abgehoben, wird bad Profil bed Tritt:
brette8 auf bem Papiere mit bem Winfel abgejeichnet und
fdyliefilid) freihiindig anndhernd bdie Gewilbehidhe angedeutet.

Sdmmtlidhe vorvgenannte Prozedburen mwerbden
barauf aud an dem anberen Fufe vorgenommen.

©8 folgt bas Mafnehmen., Gefdah das Abgeihnen am
Beften vom unbefleibeten Fufe, fo muf dad8 Mafinehmen
gany unbebingt am beftrumpften Fufe ftatthaben,
fonft wiltben alle Mafle ju Hein werben. Dafi dad Mafi
nehmen an beiben feftauftretenden Filfien gefdhehen muf,
ift felbftoerftinblidh. Bum Meffen dient ein feftes, in Milli
meter getheilted Centimetermoaf. Das Mah foll fo genommen
werben, daf e3 ofne Absiige ober Suvedymen auf den Leijten
itbertragen wird. Wo Demerft ift ,loder”, da bebeutet e,
bafy bag Maf ohne aud) nur ben fleinften Jug cinfad)
umgelegt werben foll; wo dbagegen fteht ,feft”, da joll ein
gewiffer 3ug audgeiibt werden, welden aber ber Meifter
je nad) dem Fettveihthum bed Fufed verfdjieben ftart einjus
richten Hat.

I GritedBallenmaf. Bom Gtofzehenballen quer hin:
fiber jur RKleingehe — Loder,

IL Bweited Ballenmah. Bom Grofiengehenballen gum

Rleingehenballen — Lodey.




M | gl

I Dritted Ballenmaf. Bom Nleingehenballen pavallel
Mafp 1. — Loder. Maf 1. und IIL find Erfindungen
von Robegaft.

IV. Grited Spannmaf. 1eber bie Wurzeln ded I. und
V. Mittelfufinodend — Feft.

V. 3weites Spannmaf. Parallel bem vovigen 2 bis
3 Gtm. fo weit ald moglidh von ihm entfernt, aber
fo, baf bie Sehne bed tibialis anticus nidht getroffen
with — Fejt.

VI Grited Ferfenfpannmaf. Bon bem meiteft vor:
ragenben Puntte ber Ferfe itber den Punft, wo Maf
1V, bie grifste Fufhohe Ereust, sur Ferfe suritd — Feft.

VII. 3weited Ferfenfpannmaf. Wie VI, jedod) iiber
ben Puntt, wo Maf V. bie Fufihohe Lreuzt: feft. Bei
Maf VI und VIL fommt der Opuntt bed Maf-
banbed auf ben Blattpunit, und ed find bann bie
Qingen Dbeiber Theile (inmen und oufien biF um
Rerfenpuntte) gefondert abjulefen und au notiven.

VIII. Ferfenmeite. Bon bem bie grofite Weite ergebenben
Ferfenpuntte um die Mitte bder Fufbeuge bei ftraff
angefpannten Stredjehnen und vorgebeugtem Ober:
trper — Roder.

Alle Mafe werben fo benuht, wie fie genommen wurben,
nur die Ferfenweite erhiilt proftifd eine Jugabe von I bis
2 Gtm.

finddpel: und Wabenweite werden gany Iofe gemeffen und
nodh 1—3 Etm. gugegeben.

In der vorftehend gefdyilberten Weife hat bad Mafinehmen
Bet evwadhfeen Filfien ohne Audnabhme zu  erfolgen; bei
arofeven wadhfenden Filfien ift e8 wenigftens febr wiinjdens:
werth.  Bei Hetneren Fiifien liegen die Mafie nabe beifammen,
und man barf fich bann begniigen u meffen: IL, IV, VI,
VIIL  Bei tleinen Kindbern wird man fid) mit brudhftiiweifen
Fufumriffen) jufrieden geben miiffen; bei feinften wird man
aber aud) nod) immer wenigftend bdie Linge und Breite des
ftehenben Fufies fich auf Papier martiven fonnen.

C. I. e. Qeiftenentwiirfe.

Die nad) bden vorigen Angaben gewonnenen Grundlagen
veidhen faft in allen Fillen von Modeverbilbung ausd, um
cinen fehr braudbaren indivibuell-naturgemdfien Leiften hers
suftellen. ;

Bunddft mird nad) bem Fufhovigonte ber Leiftenhorizont
(Hig. 37), nach bem Fufprofile das Leiftenprofil entworfen.

4
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Bon erftevem ift alled Nothige beveitd frither gefagt worben.
Die Form ber Leiftenfohle wird erhalten, indbem man an ber
Gpige und am Aufenvande ben Soblenumrif mit bem
Leiftenumriffe jufammenfallen ldfit, indbem man ferner hinten
an ber Ferfe bie Sohle nahe ber Trittjpur (etwa 1—2 mm
von ihr entfernt) hinfiibrt, indem man ferner inmen an ber
Ferfe die Sohle 1—2 mm vom Leiftenhorizonte verfaufen
lafit, am Ballen fie um 3—4 mm unterfdneidet und von hier
aud allmdhlig aur Grofzehenipije in ben Leiftenumrif aus:
faufen [ifit. Diefer Berlauf ver Soble qilt filv alle Fiifie,
welde jur Supinationsdftellung neigen. Bei arabem Auftritte
wird aufen und innen an ber Ferfe bie Solle gleich weit
untexfdnitten (2—3 mm, aud) weniger), bei Neigung u
Pronationdftelung aber innen gar nidht, aufien wie vorher.
Im Bewdlbetheile vichtet fidh bdie Sohlenbreite nad) bder Ge:
wiilbebilbung, fo daf bei breiter Trittipur die Sofle breitgemadyt
wetben muf (Fig. 24), bet {dhmaler fdhmal gemadit mwerben
muf (Fig. 25). — In jebem Falle muf bie Leiftenfohle
die Trittpur volfommen decten, bei ridtigem Spigenminimum,

Dad Leiftenprofil mwird folgendermafien entworfen.
Wir nehmen an, dafi ber Fuf auf cbener Unterlage ftehe.
Wad aunddhft bdie Sohlenbahn anfangt, fo muf diefe mig-
lidhft bem auf cbener Unterlage ftehenden Fufe entfprechen.
Mit Hinweglaffung bded  Unwefentlihen liegen an dem fo
ftehenden Fufe in einer Ehene: fEmmtliche Wuftvitisiladen,
alfo bie Ferfe, ber gange Vorderfufi und ein breitered
ober fdmileved dufieved BVerbinbungsftitd '3wijden Beiden.
Run brauchen wiv eine mifiige Crhebung ber Leiftenipife
von ber Ballengegend an; bhierbei BHat natiivlih Ddie
Letftenfohle ihre querebene Bejdaffenbeit beizubehalten.
Der dabinter liegende Theil, auffen vom Ballen zur Ferfe
bleibt in ber FTritiflade; die Ferfe bagegen bebarf eciner Jugabe
unter ber Trittflddhe, weil durd) ben Seitendrud ihr Sohlenpolfter
nad) unten vorquillt. Das Profil ber Leiftenjohle erhilt bemnady
folgenbe Form: a—hb bdie Trittebene; Sprengung der Spife von
ber Auftrittdftelle ded Grofigehens (aufen bed Kleingehenballend)
an. Dahinter b8 jum Beginne ber Ferfe fillt die Leiften:
fohle mit ber Trittebene jufammen; bdic Ferfe enblich erhilt
unterhalb ber Trittflade ein an der tiefjten Stelle (Ferfens
mitte) § Ctm. bided Stild, mweldhed audy querfonver ift, ane
gefiigt. Die Kante, welde jum Anbalt fiiv bad ridtige Auf:
paffen ber Soblen bient, bilbet mithin aufen vom Kleinjehens
ballen bi8 aum Ferfenenbe eine gerabe Linie.

Auf derienigen Stelle am Blatte, wo fefter Anfdhlufy ers
forberlidy ift, fallen Fuprofil und Leiftenprofil jufammen;
weiter nad) vorne bleibt eine Strumpfitirvie jwifden beiden,
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und von ber Stelle an, wo bdbie Soblenfprengung beginnt,
folgt vag Profil bed Leiftenviidensd bem ber Yeiftenfoble in
einer, von ber Dide ber Grofizehe abhingigen Enifernung.
Nady gefdyehener Liingenjugabe wird bie Spige fenfredit ab-
geftumpft.

In ber Fufibeuge unb an ber Adjilledfehne werben Jugaben
gemacht, um dieje vor Drud unbedingt pu fdhiigen.

Somwohl ber Hovizontal: ald ber Profilumrify ded Leiften
ift fliv beibe Filfe su entmerfen. Sind beidbe Fufifpiten
(Leiftenminimum) auffillig verfdieden, fo werben fie burd
Bugaben an der fhlanferen Spige in Einflang gebradt; nie
aber burd) Abzitge von dem volleren Minimum.

C. L f. SHevftellung perjonlider Leifte

Beidbe Entwiivie, b. h. nur bie duferen Umy
fitv feben Fup jorgfiltia’ durdgepauft und
gefdinitten. Aud moglidft trodenem, DHartem Soly werben
Ribdge grob augehobelt, fo dafi fie nur redhtwintltg sufammen:
ftofiende Fldchen Habem. Grft wird ber Profilumrif auf
beive Seitenflidhen bed Bloded aufgezeihnet (man fann ihn
auch boppelt anfertigen und auffleben); mit SHilfe eines
Winfeld fann man e letdht erveichen, baf beide NWmriffe ein-
anber genau gegeniiberftehen. Dann wird der Nohleiften von
gwet Perfonen fauber ausgefdat. Hierauf wird auf bdie
Soblenfldche ber Horizontalumrif aufgejeihnet und Ddeffen
Form mit ber Sige redhtwinflig herausgefdnitten; aud) hier
Borfidht, bamit dber Horiontalumrify in bie ridtige Stellung
fommt. — Weggenommen bdarf beim Sigen von ben auf:
qegeichneten SKontouren nidhtd werben; eher fann man etwad
$oly ftehen laffen. Ungeiibte Sidger — ober ein eingelner
Giger — mwerben beffer thun, rvings um Dden Umrif einige
Millimeter aufzulaffen.

Immer ben fenfrechten Flachen folgend, nimmt man fo viel
vom SProfile und SHorijonte ded Ropleiften fort, big eine mit
bem Wintel von beiben angefertigte Jeidynung eine genaue Meber:
einftimmung mit bem Yeiftenentwurfe aufweift. Am Profile
Bat man bad Ausfallen von Holz durd) ben Sdgefdnitt (Keil)
au beriidfichtigen.

Fept geidhnet man fih auf ben Leiften oben bie gripte
Fufhohe und bie Umgrenjung der Stelle jwijhen der Fuf-
beuge und ber AchilleSjehne. BVon ber Form ber Ilefiteren
tann im Algemeinen nur gefagt werben, bdafi fie anndhernd
bie Form Ded Durd)idnittes bed Beined an bdiefer Stelle
Baben foll, nebjt ben Jugaben an ber Adjilledfehne und ben
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Stredfehnen. In gewdhnlichen Fllen erhilt fie anndhernd
bie Form wie bei Fig. 36; Dei Pronationsfiifen liegt fie,
nanentlid) im vorderen Theile, mehr nad) innen verjdoben.
Die Nusarbeitung ber Knddjel BHalte id) filr widtig, dbamit
ber Meifter su einem guten Sdnitte gejwungen wird, wo
per Fuf unterhalb biejer Stelle feftgehalten, oberhalb aber
vom feber gar nidt Beriihrt werden joll.

1eber bie weitere Vearbeitung bed Leiften Lkt fid) mit
Worten wenig fagen. Man hHat bdie Ballenbreite ber Sofle
(welhe am RNofleiften nad) der Art feiner Herftellung quer
liegt) in bie inbividuelle jdriige Nidtung su bringen. Die
Borverfohle und bie Ballenbreite der Soble follen volle
fomumen ebent fein. JIm Gemwdlbetheile bdarf bie Sohle auf
der Stelle, weldje der Trittfpur entipricht, weber lingsgehohlt
nod) querfonvey gemadht werben. Die Ferfe wird fanft quer:
Yonoeg gemadt, fo bah ber Aufenrand bev Sohle in graber
Linie bid gum Ferfenvanbe verlduft.

i nicht nue eine ebeveinftimmung ber Leiftenmafe mit
ben Fuhmoafien su eryiclen, fonbern biefe Uebereinftimmung
an’ ridtiger Stelle gu haben, ift e8 nothmendig, bdie Wief:
punfte aus ben Fupumriffen (oder ben Leiftenumriffen) auf
ben Leiften vidytig ju fibertragen, und jwar mit einem fein:
gefpipten Taftevpivtel. B feften Punft nimmt man ben
SPuntt x an der Ferfe (Fig. 28, 29, 36, 37), ald ben om
weiteften nad) Binten gelegenen. Bon ihm aud werben bie
Gntfernungen ju ben eingelnen Puniten gemeffen, wobei man
aber davan benfen muf (wem e3 nidt far ift, bev mefje eins
mal nad)), dafi bie im Fufprofile legenben ‘Punite e f g
amt Profilumriffe, die im Fufhorizonte liegenden Puntte
a und e (b und d evgeben fid) siemlich von felbft) am
Hotigontalumriffe gemeffen werben. Sdmmtliche Funite
wetben alfo von x aud gemeffen und don x aud am Leiften
martivt. Durd) dbad Ausfigen des Keiles vilden fie nur um
ein gang llnbedeutended tiefer.

Wer grofie Fevtigleit hat ober peinlich faubeve Leiften Ber-
ftellen will, wird ben RKeil vor bem Beradpeln ausfigen; wiv
(mein Meifter und id)) jiehen ed vor, den Keil erft nad) voll:
ftinbiger Anfertigung ded Leiften ausfdgen su laffen; wenn
bann bie Mafie um mehr ald } Etm. nidht fiimmen, wird
auf bie Gdgefliche am Untertheile ded Leiften entjprechend
bides Leber aufgeleimt. Sur Scdauftellung ift ein folder
Qeiften jwar nidt su brauchen; ber Kunde verlangt aber
aud) nuv gut paffenved Schuhwert. Dod) gebe idh gern ju,
baf bie erftere vt (aud) fiir und) exftrebendwerth ift.

In Borftehendem Habe id) ein Verfahren gefdilbert, weldhes
Bielen viel ju umftdndlidh und jeitvaubend evidheinen wird.




Abgefehen davon, dafs bie Worte oft viel fdwerfilliger find,
alg thre Ausfithrung, ift e8 ja offenbar, daf jehr Bieles
gleidhfam nur jur Grldnterung der Pringipien bdient, unb,
wenn man fid) erft anatomifd) cingearbeitet hat, im Hopfe,
im Auge, in dber Hanb {igt, ohne pedantiid exft vorvgemertt
werden ju miiffen.

Mit eintgen Worten mufi i) nod) auf bdie Bilbung bed
Ballentheiles ber Leiftenfohle juriidfommen. Id) habe hier
auf vollfommened quere8 Cbenfein grofied Gewidit gelegt.
Jd) verfenne nidit im mindeften, daf fid) beim ITragen
gwifden Orofie und RKleinjehenballen Bertiefungen in ber
Solle bilben, und daf folded Shuhwert dbann gang bejonders
bequem ift. I bin aud) gar nidht dariiber im Jweifel, daf
e8 hidyit wiinfdenswerth wdre, dicfe vorpiiglide Bequemlidy-
feit bem SKunbden von Anfang an, durd) geeignete Aus:
arbeitung ber Reiftenfohle ju biefen. Anbererfeits mufy idh
aber buvdjaud bhervorheben, bafi audh bie quevebene Sofle
febr bequem ift und dafi a8 Juvedhttreten bed Ballenlagers
feinedweqd lGftig ober fdydblich ift, vielmehr ber Fuf fort:
laufend immer bequemer auf ber von ihm ausgehdhiten
Brandfohle geht. Mein Meifter nimmt jwifden Brand: und
Oberfolle ftets ein tudjened Futter; wie 8 Andere maden,
ift mir unbefannt. Auf diefe Weife hOHIt fih der gemein:
Iame Jehenballen fehr fdnell und ofjne jede Unbequemlicheit
cin Lager aus, — Biel widjtiger nod) al3 bas eben Erivterte
ijt aber, baf ¢8 der Kunft eined gewandten Holybilbhauers
bebiirfte, um etwa nady einem Thonabdrude bie Leiftenfolle
im Ballentheile, Dei ridtiger Stellung gur Ferfenpartie, dem
inbivibuellen Fufie nacdjzubilben. Die BVartanten ber Form
find hiev gevadesu zabllod, fo baf filr Safleiften 3. B. gar
nidht bavan gebadht werten fann, die Leiftenfohle fo ju av-
Beiten, Ic) felbft Defitse. viel Anlage zu Hanbliden Fertig:
feiten aller 2Avt, habe einen fehr guten Formfinm, grofe
Ausbauer in der Verfolgung einer, Ivee; ih habe mid) in
liicgefter Beit miibelod auf bie Leiftenherftellung, ohne An:
leitung eingeiibt — aber id) wiirde ein Paar Leiften, wo bdie
Soblen genau den meinigen entfpredhen follten, nur mit
quifiter Sorgfalt und unter grofiem Beitaufwande Heritellen
fonnen.  Unter foldjen mftinben fdllt die einfache Her-
ftellung bex cbenen Sofle fdwer ind Gewidt. MWasd und bie
rafionellen Qeiften bisher an Ballenbilbungen gebrad)t haben,
Dat mit bder natiiclidhen Form biefed Fheiled (aufier bei
Brandt von Linbau) feine Aehnlicyleit hieviiber fpiter mehr.
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C. 1L Naturgemijed Sduhwert,

Weber bdiefes Thema [kt fid) auferordentlich viel jagen
und begriinden, wad von grijfter Widhtigleit ifl; dba mir aber
hiev an ben Leiften am meiften legt, fo werbe ich midh fiber
bad Sdjubwer! gany fury faffen.

Biel Tommt auf die Verfdufart und bdie Weite des EGin:
fhlupfed an. RaturgemiBes Schubhwert Hoi Hier 4 Forberungen
g exfitllen:

1. Der Anfchluf Joll su feber Jeit feft fein, mwdhrend fidy
bod) bad eber dort, wo ed feft umidlielt, dehnt.

2. Die Ausddbiinftung foll mdglichft unbehinbert fein.

3. Der Ginfdlupf muf weit fein, fo baf fidh nidht bder
Strumpf am Fufe, die Jehen jujammengichend, auf ber Ferfe
Falten bilbend, veridhiebt.

4. Der Anfdhluf muf von gripter Drudlofigieit und leicht
au Bffnen, su lodern unb anjusiehen fein.

Diefen Forberungen wird der Scdaftitiefel am  wenigften
gerecht, am Dbeften bagegen ein Stiefel, welder eine Lajde
hat, wie ein Knopfiliefel, und mit Shniihafen in Jidjad:
fdniivung gefdloffen ift (f. ben sweiten Theil).

Gin Abfag it an und fiir fidh) berflilfjig und ervleidhtert
bad Gehen nidht, fonbern erfdhmwert ed. Jum Sdupe vor
fdymellem Ablaufen Ionnen nur ein, hidftens jwei biinne Sohl-
leberfledte geftattet fein. An Haud:, Gefelljhafts:, Baljduben
ift ein Abja gany befonberd unniif.

Die Sohle foll moglidhft diinn und biegfam fein; Doppels
fohlen {ind moglichft ju vermeiden. Die gendihte Sohle trigt
fid angenehmer und bie Verbindung mit bem DOberleber ift
bauerhafter al8 bei ben gefpeilten.

Umgewandbte Scube [affen fih iiber naturgemife Leiften
fehr oft wegen veridjiebener Breite und Weite eined Paaves
nidt arbeiten.

Sohlenventilationen verbienen verfudt ju werden.

Ueberfdube find im Winter, bei und wenigftens, nidt ju
entbebren, tm Sommer bei Sdmupwetter oft aud un-
entbebrlid). — Aud) bie mweiteften Nummern der Gummi:
galofdhen pafien nur iiber naturgemifie Stiefel fiir fehr jdhmale,
ftart verbilbete Filfe.

Ungefirbte Lederforten f{ind bden gefdrbten, gewidften,
ladirten, gefetteten 2c. bebeutend vorjuziehen.

Wm ju einer unbefangenen unbd gerechten BVeurtheilung ved
Werthes naturgemifer Fufbelleibung ju gelangen, um einers
feitd ihven MNupen nidht ju gering ju veranjdlagen, anberer:
feit8 von ihr nichtd Unerfitllbaved ju ermarien, ift e8 durd:-
aus nothwenbdig, dbafi wir und {iber eine Frage flar werben:
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Wie weit {diipt bad naturgemife Sdhubhmwert vor
Fufleiben und dbient ju dbeven Befferung?

Dad Material, an beffen Hand biefe Frage beantwortet
werben follte, ijt nod) geving. Vor mir Hat nur Dr. Grof
witklid naturgemifies ©chuhwert befiivmortet, ohne jedodh, fo
viel mir befannt, bie Mefultate feiner Erfahrungen ju vers
bffentlichen, @8 eviibrigt daber nur, jene Frage an ber Hanb
einiger weniger Fille (4 Kinber ausd 3 Familien und 10 Gre
wadfene) jowie unter Jubilfenahme vorfidtiger Ermwbgungen
ju erbrtern.

Bur Beleucdhtung bed erften Theiled ber Frage mufi daran
evinnert werben, baf ein Theil ber Fufleiden nidt jomwohl
burd) ben Dobeftiefel an {ich, fondbern burd) bem verpafiten
ober lieberlid) gearbeiteten erzeugt wird, wie 1Ueberbeine,
Sdjenerentsiinbungen. Dafily bietet bad naturgemife Schubh:
werf an und filr fid) aber aud) feine volle Gewdhr, daf die
Arbeit an ihm und basd Paffen ber Leiften ftetd tabellod fein
werden, und 8 find bemnad) jene Leiben nidht mit Sichers
beit auspuidliehen. Wohl aber barf man Hofjen, daf jie
weit weniger bhiufig, al8 beim Mobeftiefel vorfommen
werben, weil ber Mobeftiefel oft billige Fabrilwaare ift, bder
RNormalfiiefel aber (vorliufig wenigftens) Gingelanfertigung
vorausfefit; weil ferner nur ein tidtiger Meifter mit ordent:
lien Oefellen fich an bad viel fdywieriger BHerjuftellende
Sdubwerf heranwagen wird und fann, Was bad Verpaffen
nod) fpesiell anlangt, fo biirfte baffelbe bei perfinliden naturs
gemdffen Leiften, wenn iiberhaupt, nur an dem exften daviiber
gearbeiteten Scduhwerfe vorfommen, ba nad) den bei biefen
gemadhten Wabhenehmungen Dder Leiften fofort abgednbert
wirb; aud) ift bie Shniirvorridtung im Stande, ein geringed
Berpaflen bed Blatt: und Blatt:Ferfenjdhlufied ausjugleiden.
Beim Kinderfhuhmwerfe ift o8 wenigftend dbhnlich; aud) bhier
foll bei jeder Mteubeftellung sunddit ein Paar Hausfdube,
und erft, nadbem biefe audprobivt find, das Strafenjdhub:
wert Beftellt werben; fo dafi aud) hier jdlimmiten Falled nur
ein Paar verpafit wird; und dad wird fih dod) nidt bei
jeber Meubeftellung wiederholen. Im Gangen ift alfo dod
von biefer Seite her Yaum ecine Schibigung bed Fufies ju
befiivdhten.

Ferner barf man nidt vergefien, dafi eine Ungahl von
Leiben, bie bem Mobeftiefel jufommen, nur von Hohen Ab:
figen abhingig find; folde Leiden fallen in naturgemifem
Sduhwerfe natiiclid gany fort.

Aud) bad mufi fehr im Auge behalten werben, baf ein
groBer Theil ber Sdeucrentyiinbungen gany und gar nidt
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bem Mobefticfel, fondern befeltem Jujtande feines Futters ober
bed Strumpfed ober bed Fufilappend jusufdreiben find; lieber:
lidje Menjchen werben fid) foldye Leiben audh in naturgemifer
Fufbelleibung jusichen fonnen. .

Gnblid) wirb ein widliged Leiben, ber Fupfdhmeifs, wicber
burd) bie grobe Machldffigheit, Verfdmugen ber Strilmpfe,

febr gefteigert; audh biefes8 fann im naturgemiifien Sticfel ge:

chen,

Fiiv bie Grhaltung bder Form und Lage ber Jehen ift
enblic) von Webeutung dbasd BVerhiltnif gut gearbeiteter, nidyt
verpafiter Stiefel ju dbem wadfenden Fufe Jebed Schul:
werf fann hier nur wibhrend einer fuzen, auf der Mitte der
Tragejeit liegenben Spanne dem Fufe volfommen ent:
fpredjen; vorber ift e8 etwasd ju weit und su breit, nadher
etwad ju eng unbd ju fdmal. Grftered fann natiiclidh bie
Jeben nidyt bebriiden, lefptered ift aber in ber That ein nidht
g befeitigenber 1lebelftand, weldjer unmdglih ofne bie
minbeften Folgen fiir die Jehen bleiben ¥arn. Namentlich
bie dufieren milffen fid) babei fefter aneinanber legen, und
baburd), wenn aud) in geringem Mafke, fih aneinander ab-
platten.  JNun wirlt aber bdiefer Drud ja gleidhfam nur
wihrend ber Hilfte ber Jeit, wo fih bad Schubhwert an ben
Fiifen ber RKinber befinbet. Bei jeber Neubeftellung tritt an
die Stelle bed etwas ju fhmal geworbenen Sdubwertes cin
etwad au breites, in welhem bdie Jehen fih weiter aus:
fpreigen ¥onnen. Jdh glaube baher mit Sidherheit Hofjen su
biirfen, daf bie Facetten an ben Behen fehr mifsig bleiben
und fidy wefentlich auf bdie betben dufreren Sehen befchrdnten
werben,  Jur Gryeuqung irgend ftarferer ehenverbilbungen
und aller Jehenverlagerungen ohne Ausnahme fdeint miv der
nady meinen Angaben guzupaffende Kinderftiefel vollfommen
ungeetgnet.

An ben Fiifien meiner Kleinen (4 und faft 3 Jabre alt),
weldhe feit mehr al8 15 Jahren natuvgemdhs befduht worden
find, habe i) meine innige Freube und bin ordentlidy ftols
auf fie. Die Behen namentlich ded Nelteren find ideals
normal in Sage und Form, bid auf bie beiden Guferen,
weldye gany {dwade Facetten Haben; bei bem jiingeren Kinbe
ift sugleid Sepinationsdftellung bder 5. und 4. 3ehe vor-
banben, wabhrideinlid), weil bei bem erften Sdubwerfe die
Liingenjugabe vor ben duferen Jehen ungeniigend mar.

Wenn i) nun bie einjelnen, frilher befprochenen Fufi-
leidben jufommenitelle und gany objeftiv die Frage su bes
antworten fude, wie weit dasd naturgemifie Sdhuh:
wert vor ihnen ju bewabhren vermag, fo biicfte die
Antwort etwa fo lauten: In foldem Scduhwerte werden bei



fovafaltiger Arbeit, gqutem ‘Paffen und Inftandbhaltung ber
inneren Fufbetleibung entftehen:
L

Sithneraugen: Nie, aufer vielleiht jumweilen unter
'gn RKopiden bed 2. ober 3. Mittelfuftnodens auf ber
ofle.

. @dmwielen: Wie bei bem guten Mobeftiefel (1. frither).
. FuBfdmeif: Unvergleidlidh feltener und fdwider

ald im Mobeftiefel, und nur injomweit, ald e8 vom
Materiale der Bebedtung abhingt.

. Ralte Fiife: Wie 3.
. Gridltungen von bden Fiifen Her viel feltener ald

im Mobeftiefel.

. Sdenerentziindbungen: Fajt nie. —
. Neberbeine: MNie. —
. Gingemadfene Ndgel: Nidht biter ald am uns

befleibeten Fufe; bei ridtigem Berjdneiben nie.

. Ballen in jiingeren Jahren nie; wahrideinli wird

10,
11.

aud) der Alterdballen an Hiufigleit und Grife ab-
nefmen.

Qeiben, bdic von ben DHohen Abfdagen ab:
hingen: MNie. —

Sehenverbildbungen: Oodftend leidte Facetten,
gany vornehmlic) ber beiden duferen Jehen.

Der gweite Theil ber Frage nad) ben Bortheilen natur:
gemifer Fufbefleibung hat jwei Seiten: wie weit bient
bad naturgemifie Shuhmert sur Befferung ber
Fufileiben und mie mweit verhinbert e8 beren
MWiebereintritt ober Verfdlimmerung? Die Ant:
wort biirfte etwa folgenbe fein:

&y

Hlihneraugen: Berfdhminden audy obne roeitered
Butbun; Sohlenhiihnevaugen bebiitfen bejonberer Bes
pandlung. Berfdmwunvene Hilhnevaugen Lehren nie
mwieber,

. &dywielen: Nur die nidht auf dber Sobhle {ifenden

verfhwinben von felbft; leptere bebiivfen einer befon:
beren Behandblung; bic MWieberfehr fann nur durd
Rofihaar:Einlegefohlen verhinbert werben.

. FuBidmweifi: Befjert fih et riditiger Fufpflege (oft

felbft ofme biejelbe) faft ftetd hidit auffdllig; vers
fdmwinbet oft fehr jpurlod. — TWiedereintritt nie.

. Ralte Filfie: Bebilxfen oft einer Behandlung besd

®rundleibens; Wieberfehr wird nidht fidher verhinbert.
Gridltungen von ben Fiifen Ber miiffen felbit:
verftindlih behanbelt werben. Wieberfehr betradytlich
erfdjert.



6,
W
8.
9.

10.

1T,

i R

Scdenerentziindbungen fehren nad) geeigneter Be-
hanblung faft nie wieber.

Ueberbeine verdndern fidh nidht, werben aber gany
fdymer3los,

Gingemadfene Nagel: Bei ridhtigem BVerfdineiben
nad der Hetlung ift Wieberfelhr abjolut ausdgefdiofjen.
Ballen verindern {id) nidht, verlieven aber jebr an
Sdymeryhaftigleit, werben oft jdhmerslod. — Weiter:
wadfen im Alter nidt fider ausjuidlicken, aber er:
fchwert.

Leiben, bie von ben Abjagen abhingen,  beffern
fih auffallig ober verfdhmwinben ohme weitered Juthun;
Berftaudhungen brauden felbftverftindlid), Frauenfrants
Beiten meift eine Defonbere Behandlung.
Sehenverbildbungen: Ale Jehen werden, bejon:
bers in jlingeren Jahrem, beweglider; die Grofizehe
nibert fih mehr ober weniger ihrer mnormalen
Stellung;") bie Facetten verlieven ihve fharfen Grengen,
werben gevunbeter, und die rothe Favbe und fdhleim:
hautdbhniidye Befdyaffenbeit verfdhmwindet mehr und mehr,
fe weiter die Jehen fich von einanber entfernen; gany
befonbers im (baummollenert) Jehenftrumpfe. Abwdris
gefriimmte Jehen ftreden fih oft nicht unbedeutend
untergefobene fommen etwas mehr jum Boridein.
Im Uebrigen dnbert fih aber faum etwas an den
feitlichen Abweidhungen und Verfriimmungen der vier
uferen 3eben; eine bafenformige Grofisehe verdndert
fih audy nidht.  Mit Jubilfenahme einer IJehen:
fheidewand ywifden ber 1. und 2. Behe ldfit fih bie
Stellung der Grofjehe nod) etwas, aud) bei BVallen,
verbeffern,

Eine geeignele Orthopibdie ber mobeverbilbeten Jehen
ift bei allen irgend boheren Graben von Jehenvers
verbilbung unerldplidh), wenn fie wirllih mehr oder
weniger normal werben follen. In biefem Falle ift
bas naturgemifie aber dag eingige Sdubhwerf, in
mweldhem cinerfeitd gewiffe orthopidijde Mafnahmen
angemandt werben finnen, anbererfeits die errungenen
Bortheile nidht dburd) die Stiefelform wieber ju Nidhte
gemad)t werben.

*) Da bie gweite Jehe in ihrer Mobelage verbleibt, fo

muf fih badburd) der Jwifdenvaum zwijden ben Spigen ber
1. und 2. 3ehe vergrofern; am novmalen Fufe ift er viel
geringer, mweil bie gweite 3ehe in ber Are ihres Mittelfuf:
Inodens liegt.

— RS






