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Resimee

Oppematerjal keele ja kdne 6petamiseks 2-3-aastastele lastele Suesdppe tegevuste abil

Ké&esolevat bakalaureuset6dd ajendas kirjutama soov koostada 6uesdppe dppematerjal, mis
muudaks uute teadmiste omandamise loodusest lastele huvitavaks ning toetaks igati kéne
arengut. Bakalaureuset6o eesmargiks oli koostada keele ja kdne arengut toetav duesdppe
tegevusi sisaldav dppematerjal 2-3-aastastele lastele.

T60 teoreetilises osas antakse Ulevaade loodusest kui laste loomulikust arengukeskkonnast,
duesdppest, méngulistest tegevustest, kognitiivsest arengust, meeltest ning kognitiivsetest
protsessidest ja kdne arengust.

Oppematerjali 12 erinevat tegevust on mdeldud kasutamiseks talvel Gues. Koostatud
Oppematerjali hindasid seitse eksperti. T60s antakse levaade ekspertide hinnangutest koostatud
Oppematerjalile. Lahtuvalt ekspertide hinnangutest viidi sisse muudatusi dppematerjali.
Kokkuvotlikult ekspertide hinnangutest selgus, et koostatud 6uesdppe dppematerjal on sobiv
2-3-astastele lastele toetamaks nende keele ja kdne arengut.

Marksonad: 6uesOpe, 2-3-aastased lapsed, keel ja kdne

Abstract
Study material for teaching speech and language to 2-3 years old children through outdoor study
activities

Current thesis concentrates outdoor study and how outdoor study makes nature interesting
for children and same time support speech development. The aim of this bachelor thesis is to
create a language- and speech supportive outdoor study teaching material for 2-3 years old
children.

The theoretical part provides of thesis gives an overview of the outdoor study, the playful
activities, the cognitive development, the senses, the cognitive processes and the speech
development. Also has been described nature as children natural grow up environment.

The study material consists of 12 different activities and designed to be used outdoors in the
winter. Current study materials were evaluated by seven experts and overview of expert
evaluation has been provided. Necessary changes have been made in the thesis, suggested by
experts. Experts approved, that prepared study material is suitable for outdoor study for children
in the age 2-3 to support their language and speech development.

Keywords: outdoor study, 2-3 years old children, language and speech
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Sissejuhatus

2-3-aastased lapsed arenevad eelkdige oma meelte, litkumise ja kogemuste kaudu ning
looduses viibimine pakub selleks rohkesti vdimalusi (Leppik, 2009). Eriti heaks voimaluseks on
selleks Gues dppimine. Briigge, Glantz ja Sandell (2008) toovad esile, et Guesdpe on dppimine
looduses vaatluse, elamuse, harjutamise, meeldejatmise, matkimise ning mangu kaudu.
Ouesdppe kaudu on véimalik lastes kasvatada hoolivat suhtumist loodusesse, selleks on vaja
loodust tunda, tunnetada ja mdista. Raadik (2009) toob Vvélja, et duesdpe vdimaldab kasitleda
erinevaid loodusteemasid ka 2-3-aastaste lastega. Ouesdppe praktiseerimisega vdib tegeleda
kogu aasta véltel. Lapsed saavad vaadelda pilvede liikumist, vinmapilvede tekkimist, valguse
muutumist, katsuda ja nuusutada erinevaid looduse objekte. Lapsed dpivad méngides looduslike
vahenditega, mangud ja positiivsed elamused aitavad lastel arendada keelt ja kdnet, tdhelepanu ja
vaatlusvoimet.

Kikas (2008) toob valja, et 2-3-aastased lapsed Gpivad tegevuste kédigus, méangulised
tegevused Gues annavad hea vGimaluse laste keele ja kdne arenguks. Erinevad autorid (Hallap &
Padrik, 2008; Toomela, 1999; Tulviste, 2008) vaidavad, et 2-3-aastastele lastele on voimalik
kdige rohkem avaldada mdju kdne arengule. Probleem seisneb keele ja kéne duesdppe
materjalide vahesuses 2-3-aastastele lastele ning sellest tulenevalt soovib autor vélja to6tada
Oppematerjali. Kéesoleva bakalaureuset6d pohieesmargiks oli koostada keele ja kdne arengut
toetav GuesOppe tegevusi sisaldav Oppematerjal 2-3-aastastele lastele.

Loodus kui laste loomulik arengukeskkond

Erinevad autorid (Butterworth & Harris, 2002; Leppik, 2008; Louv, 2005; Stamm &
Spencer, 2011; Tohk, 2010) véidavad, et mangimine taidab suurema osa laste arkveloleku ajast,
tegutsemine kaib mangu kaudu. Oma tegevuste jaoks vajavad 2-3-aastased lapsed palju ruumi ja
looduse, kui méngukeskkonna, suureks eeliseks ongi avarus. Lapsed saavad looduses ennast
vabamalt tunda ja vélja elada. Looduses tegutsedes ja mangides ilmnevad laste arengulised
isedrasused kdige selgemini (Tdhk, 2010).

Viimase paari aastakiimne jooksul on muutunud viis, kuidas lapsed loodust mdistavad ja
kogevad. Paljudel lastel on kadumas otsene flisiline kontakt loodusega. Erinevalt televiisorist ja
arvutimangudest, loodus ei kuluta aega, vaid vaartustab seda. Louv (2005) vaidab, et Ameerikas
on lapsed loodusest nii vddrandunud, et voib isegi réddkida looduse puudumise héirest (Nature-

Deficit Disorder), mis v0ib pikapeale hakata m6jutama laste elukvaliteeti.
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Tovey (2007) hinnangul méngivad lapsed dues tunduvalt véhem kui 20-30 aastat tagasi.
Pdhjused on erinevad. Paljud lapsed elavad linnas, kus puudub looduskeskkond. Aina enam
luuakse laste mangukeskusi ja vaba aja veetmise vOimalusi, mis enamasti paiknevad
siseruumides, kus keskkond on kontrollitud ja tliturvaline. Sageli ei julge lapsevanemad oma
lapsi vélja méngima lasta, sest kardavad, et see on liiga ohtlik. Samuti on hiskond muutunud
valjas mangivate laste suhtes sallimatuks. Tovey (2007) toob néiteid selle kohta, kuidas
Londonis on lasteaiad véhendanud laste dues viibimise aega (naabrid kaebavad larmi tle).

Loomulikus keskkonnas loodusnahtuste tundma dppimisel on tahtis esmane meeleline
kogemus (ndgemine, kuulmine, kompimine, maitsmine), mille kaudu jduavad teadmised
teadvusesse. Lapsed arenevad praktiliste kogemuste kaudu — kdike ise l&bi tehes. Lapsed 6pivad
tundma erinevate objektide omadusi neid puudutades ja vaadeldes. VV&ga oluline on ka
tagasivaade tehtule, sest tahtis on lastele radkida alati sellest, mida tehakse (Brlgge et al., 2008;
Dahlgren & Szczepanski, 2006; Raadik, 2009).

Ouesbpe

Ouesdpe aitab mdista looduse riitmilisust ja selle vajalikkust laste elus. Ouesdppe eesméark
on arendada hoolimist meie looduskeskkonna vastu. Lastel on loodusega ja loodusnahtustega
otsene suhe. Praktilised teadmised omandatakse duetegevustes (Briigge et al., 2008; Dahlgren &
Szczepanski, 2006; Raadik, 2009). Loodusnahtuste looduses tundma dppimisel on oluline
esmane meeleline kogemus (ndgemine, kuulmine, kompimine, maitsmine, haistmine). Lapsed on
looduses huvitatud objektidest, eriti kui nad saavad neid katsuda. Kogu timbrust saab kasutada
Oppevahendina, kus looduslikke objekte tutvustatakse Gigete terminitega, arvestades 2-3-aastaste
laste ealisi isedrasusi. Lisaks taiendab GuesOpe tekste, pilte ja raamatuid. Samas, due on vaja
minna selleks, et 6ppida ja kdike Opitut korrata (Briigge et al., 2008; Kulderknup, 2009 a; Tohk,
2010).

Erinevad autorid (Brugge et al., 2008) leiavad, et Opetaja on see, kes dhutab lastes
uudishimu ja loodusetundmist. Naiteks, 2-3-aastased lapsed valivad endale puu, mida vaadelda ja
uurida. Puuga toimuvaid muutusi saab jalgida terve aasta jooksul. Puu jalgimine dpetab vaatlema
ja markama muutusi kogu Umbritsevas looduses. Lapsed vaatavad (alates pungade puhkemisest
kuni lehtede langemiseni), kuulavad (lehtede sahisemist tuules), nuusutavad, kombivad,
vOimalusel maitsevad (parnadie tee) puud. Avastada saab esimesi kevadlilli, korjata vaililli,
kuulata linnulaulu. See kdik arendab lastes positiivset suhtumist loodusesse (Bruigge et al., 2008;

Tohk, 2010). Ouesdppel on hea kasutada kindlat kohta, mis asub lasteaiale {isna lahedal. Kindel



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 6

ala muutub omaseks ja annab turvatunde, mis on vdga oluline 2-3-aastaste laste jaoks (Dahlgren
& Szczepanski, 2006). Laasik, Liivik, Taht ja Varava (2009) vdidavad, et dues Gpivad lapsed
mdistma ja tunnetama Umbritsevat maailma, markama erinevaid ilmastikunéhtusi looduses.

Sarap (2010) on 6elnud, et vaatlus dues voib olla kas organiseeritud vdi juhuslik, mida saab
juhtida toetavate kiisimustega. Vaatluseks tuleb varuda aega, et lapsed saaksid tegutseda, mdelda
ja teha sellest omad jareldused. VVaadelda voib nii néhtusi (paike paistab) kui ka tegevusi (kass
hiilib). Arvutiekraanil lille vaatavad lapsed ei koge samu aistinguid kui tdelist lille puudutades ja
I6hna nuusutades. Looduses néevad lapsed ilu enda Gimber, kuulevad erinevaid helisid, tunnevad
igasuguseid 18hnu. Ouesdpe voimaldab pieva paremini sisustada ning Guesdppe planeerimine
vOiks muutuda harjumuseks (Hinto, 2009). Loodus on 6pikeskkond, mis pakub erinevaid
vOimalusi. Ka lasteaia ménguplats vdib luua head eeldused positiivseteks elamusteks ja
Oppimiseks (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Kivi & Sarapuu, 2005; Kulderknup, 2009 a).

Hinto (2009) podrab tahelepanu sellele, et nii palju kui v8imalik, tuleks méngida Gues igasuguse
ilmaga. Soovitatakse, et mangulised tegevused 2-3-aastastele lastele dues kestavad 10-15
minutit. Oppimine dues toimub mangu kaudu - harjutades, meelde jattes, matkides.

Ouesdpe eesmargiks v8ib nimetada saastliku ja loodushoidliku eluviisi 8petamist (Raadik,
2009, 2010). Ouesdpe toob lastes esile head iseloomuomadused ning soodustab koostéod ja
suhtlemist. VVaikesed lapsed teavad, et looduses ei tohi priigi maha visata, kui priigikast puudub,
tuleb prigi koju kaasa votta. Lastega saab arutleda selle tle, mida nemad saavad iga paev
looduse heaks teha. Véikelaste teadmised loodusest tuginevad kogemustele ning neile on
joukohased loodusest hoolimise lihtsamad tegevused (Briigge et al., 2008; Dahlgren, 2006;
Laasik et al., 2009).

Mangulised tegevused toetavad laste arengut

Mang on k&ige lapseparasem ja huvitavam tegevus, mis arendab last kdige paremini. Lastele
meeldib mangida, sest enamasti pakub méng mangijale rédmu, 16bu, naudingut (positiivseid
emotsioone - naeratus ja naer). Esimesed harjutusmangud on lihtsad (Kivi & Sarapuu, 2005),
lapsed kordavad sageli oma tegevusi (néditeks manguasja maha viskamine). 2-3-aastaste laste
mang on pohiliselt Gksikmang. Kaheaastased lapsed matkivad (matkimismang) taiskasvanute
tegevusi, mida nad on ndinud (nuku s66tmine, magama panemine) (Niilo & Kikas, 2008; Kivi &
Sarapuu, 2005; Saar, 1997).

Teise eluaasta 16puks kujuneb vélja kujutlusmang, kus esemed véivad olla méngus hoopis

teises otstarbes (oks on kiihvliks). Selline tegevus arendab simboolset ja abstraktset motlemist.
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Paralleelméngus mangivad lapsed lahedal olevate lastega suhtlemata (méngivad kdrvuti, mitte
koos) (Kabanen, 2010; Kivi & Sarapuu, 2005; Saar, 1997). Erinevad autorid (Kabanen, 2010;
Saar, 1997) véidavad, et kolmeaastastele on oluline rolliméng, kus suudetakse omavahel rolle
jagada ja tegevusi jaljendada (ema kodus). Kdne abil lepitakse kokku méngu teema, jaotatakse
rollid. Rolliméng loob aluse kéne edaspidiseks arenguks. Rollimangus juhendab Gpetaja lapsi ja
suunab neid koos mangima. Rollimangudega hakkab kujunema koosméng ja sealt edasi
lihtsamad reeglimangud (Kabanen, 2010; Niilo & Kikas, 2008).

Loovmangus (rolli-, lavastus- ja ehitusméngus) valivad lapsed ise teema ja vahendid ning
voivad méngida mitut ménguliiki korraga. Mang muudab 2-3-aastased lapsed avatuks ning tagab
koostoovoime. Lavastusménge voib méngida muinasjutu sisu jargi, kus esitatakse kindlaid rolle.
Lihikesed lood, milles on palju kordusi, jadvad 2-3-aastastele lastele hasti meelde.
Ehitusmangudes ehitavad lapsed maju, torne ja teed. Lapsed 6pivad Gihendama eri suuruse ja
kujuga klotse (Kivi & Sarapuu, 2005).

Mangulised tegevused voivad toimuda ka dues (Tdhk, 2010). Sobivateks manguliikideks on
otsimis-, matkimis- ja rihmitusméangud. Opetaja saab koguda koos lastega looduses materjale,
kasutades méngudes kuuse- ja mannikabisid, tammetdrusid, hobukastani vilju, kivikesi,
puupulki. Uudishimu ajendab lapsi looduslike vahendite (liiv, oksad, kabid, kivid) uurimisele,
lapsed eelistavad mangida nende objektidega, mis on kbige kditvamad (Saar, 1997). Leppik

(2008) lisab, et mangud soodustavad laste taju, tdhelepanu, mélu ja m&tlemise arengut.

Kahe- kuni kolmeaastaste laste kognitiivne areng

Kognitiivne areng maérab, millised on laste teadmised taju, tahelepanu, malu ja motlemist
véljendavates tegevustes. Teine ja kolmas eluaasta on laste iseseisvumise, uudishimu ja
eakaaslastega suhtlemisega aastad (Aru & Bachmann, 2009).
Téhelepanu. Téhelepanu defineeritakse kui psudhilise tegevuse suunamist ja keskendumist
objektile, millel on isiksuse jaoks pisiv tédhtsus (Aru & Bachmann, 2009). Téhelepanemine on
kaasastindinud vdime, juba esimestel eluaastatel avastavad lapsed kdiki objekte silmadega. See,
kuidas laste tdhelepanu esimestel eluaastatel areneb, mdjutab tahelepanuvdimet kogu eluks.
Téahelepanu on kahte tulpi: tahtmatu ja tahtlik tdéhelepanu. Aru ja Bachmanni (2009) sénul on
teadlased veendunud, et tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu to6tavad korraga. Tahtlikku tahelepanu
juhivad lapsed ise, l&htudes oma plaanidest ja eesmarkidest. Samas on tahteline tahelepanu
vdikelastel ndrgalt arenenud ja seega ei suuda nad objekti pikemalt vaadelda, sest tdhelepanu

hajub mingi korvalt tuleva stiimuli m6jul. Toomela (1999) nimetab stiimuliks valist nahtust,
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mille abil erutuvad tundeorganid, mis omakorda saadavad narvislisteemile arusaadava signaali.
Meeled suudavad stiimuli arusaadavaks toodelda ning uue informatsiooni meelde jatmisel
hakkavad lapsed kasutama tahtlikku tdhelepanu.

Tahtmatu tahelepanu rakendub td6le erilise vélisstiimuli poolt méjutatuna. See on mingil
maéaral automaatne (teadlikul tasemel kontrollimatu). Tahtmatut tahelepanu vivad esile kutsuda
erinevad ning ootamatud stiimulid, naiteks liikuvad asjad, vdikesed loomad (jalutav kass v0i
koer) ja putukad (Toomela, 1999). Téhelepanu p6drdub kohe uutele stiimulitele, mis ilmuvad
2-3-aastaste laste taju valja. Sama stiimuli kordumisel pikeneb vaatamise aeg tavaliselt siis, kui
stiimulis on midagi muutunud. Toomela (1999) hinnangul hakkab teisel eluaastal arenema vGime
hoida tahelepanu thel objektil ning lapsed tahavad tahelepanu koitvaid esemeid kindlasti ka
puudutada. Lapsed suunavad oma téhelepanu sellele, mis on nende jaoks antud momendil
olulisem (Toomela, 1999).

Tahelepanemine eeldab, et lapse tldine seisund on aktiivne ja virge, kuna vésinuna on
tahelepanu raske koondada. Téahelepanu on oluline dppimise alus (Aru & Bachmann, 2009),
sest Oppimiseks peab laps olema vdimeline tdhelepanu koondama, samas teadmised ja oskused
suunavad tahelepanu. Suhtlemise ja méngude abil saab 2-3-aastaseid lapsi julgustada pikemalt ja
konkreetsemalt tdhelepanu koondama. Oues pdéravad lapsed tahelepanu eelkdige elusobjektidele
ja objektidele, mis tekitavad positiivseid emotsioone (tahelepanu maht suureneb). Samas
tdhelepanu toetavad ka huvitavad ja koitvad tegevused dues (Aru & Bachmann, 2009).

Taju. Taju on protsess, mille kaudu meeleorganitelt saadud andmetest luuakse vahetult
mdjuvatest objektidest terviklik pilt. Taju Glesanne on tapsete koopiate tekitamine tajutavatest
objektidest (Toomela, 1999). Erinevate teadmiste ja kogemustega lapsed voivad tajuda sama
nahtust vOi objekti erinevalt. Hea olukordade tajumine tegevuse ja Gppimise kaigus on vdimalik
tanu taju, tdhelepanu, malu ja mdétlemise seotusele. Tegutsedes méarkavad lapsed objektide uusi
omadusi ja tunnuseid, tajukujundite hulk kasvab. Aratundmine on vGimalik siis, kui tajutav asi
on varem meelde jd&nud asjaga sarnane. Koigepealt dpivad lapsed eristama objekte kuju alusel
(Kikas, 2010; Toomela, 1999).

Kuni kaheaastaseks saamiseni soovitatakse (Karu & Laane, 2008) lasta lastel tegutseda paris
asjadega (Umbritsevate esemetega). Lapsed vaatlevad, nuusutavad, kuulavad helisid - see kbik
arendab nende malu, taju ja motlemist (kognitiivseid oskusi). Selleks, et lapsed saaksid
terviklikud ja tdpsed tajukujutlused, tuleks arendada erinevaid tajuliike (puute-, kuulmis- ja
nagemistaju). Krekeleri ja Kirsteini (2005) sonul koguvad lapsed meelsasti looduses kive,

hobukastani vilju, tammet6rusid, kébisid, lehti, oksi. Kogumine ja kogutud materjaliga
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tegelemine viib vordlemise kaudu esemete riilhmitamiseni. Lapsed markavad, et kivid on
erinevad ja panevad Umarad ihte hunnikusse ning lamedad teise. Ka varvus ei ole kividel sama,
uhed on tumedad ja teised heledad. Rihmitamise kaigus mdistavad lapsed erinevusi ja sarnasusi,
Opivad tundma erinevaid tunnuseid ja omadusi.
Médtlemine. Leppik (2008) toob viélja, et matlemine on keerukas psudhiline protsess. Laste
uudishimu, imestamisvdime ja seiklushimu (Tovey, 2007) aitavad Opitavaid asju omavahel
seostada ja mdtlemist arendada. Leppik (2008) on tddenud, et lapsed ldhevad le lihtsamate
seoste valjaselgitamiselt keerulisemate (varjatud) seoste mdistmisele. Laste mdtlemine algab
naitlik-efektiivsest motlemisest (ndeb midagi), aga kolmeaastased avastavad juba neid
pdhjus-tagajarg seoseid, mis on seotud esemete vélise mojutamisega (keegi likkas, torn kukkus).
Kolmeaastaste laste mdtlemist iseloomustab egotsentrism (ndevad maailma oma vaatepunktist).
Sel perioodil lapsed lisavad elutule objektile elusa omadusi. 2-3-aastased lapsed ei oska eristada
veel néivust ja tegelikkust ning nad keskenduvad korraga ainult hele konkreetsele probleemile.
Erinevad autorid (Butterworth & Harris, 2002; Karu & Laane, 2008) leiavad, et laste
mdtlemise arengus on téhtis imbritseva looduse vahetu tundmadppimine meelte kaudu, mida
saadavad vanemate v0i teiste lapsi imbritsevate téiskasvanute sdnalised selgitused. Laste
mdtlemist arendab see, kui lastele loetakse ette nende eale sobivaid jutte. Lastele meeldib kuulata
tuttavaid lugusid ja luuletusi mitmeid kordi jarjest, nii omandavad nad piisavalt sbnavara. Lastele
ettelugemine aitab kaasa ka abstraktsele mdtlemisele. Kahe- kuni kolmeaastased lapsed métlevad
tavaliselt sellest, mida nad hetkel teevad vdi mida nad ndevad (Butterworth & Harris, 2002; Karu
& Laane, 2008).
Malu. Malus séilitatakse teadmisi, vaartusi, hoiakuid ja oskusi (Toomela, 1999). Krull (2000)
kirjeldab mélu toimimiseks vajalikke maluprotsesse, milleks on materjali salvestamine, meeles
pidamine ja meenutamine. Salvestamise abil muudetakse vélismaailmast vastuvoetud
informatsioon vaimseteks kujunditeks. Meelespidamine hoiab uut teavet alles ja meenutamine
aitab selle méalust uuesti esile tuua. Malustisteemid on: semantiline, episoodiline ja
protseduuriline. Semantiline méalu sisaldab tldisi teadmisi maailma kohta (k&nguru elab
Austraalias). Episoodiline mélu on seotud isiklike malestustega ja eristub kolme aasta vanuses,
varasemaid sundmusi lihtsalt ei maletata. Protseduuriline mélu sisaldab oskusi, mille
meenutamiseks ja kasutamiseks ei ole vaja nende tegevuste peale mdelda. Materjal salvestub
mallu harjutamiste kdigus (jalgrattaga s6itmine) ning ainult teoreetilistest teadmistest ei piisa.

Kord omandatud oskused pusivad malus vaga kaua (Krull, 2000).
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Kikase (2008) hinnangul muudab teadmiste kasv mélus taju ja arutlemist. 2-3-aastased
lapsed ei suuda uute lesannetega kiiresti kohaneda, seepdrast on eriti tdhtis esmalt jatta meelde
igapéevased korduvad toimingud. VVarajases eas toimub meeldejatmine koos tdiskasvanuga, kes
suunab lapse tahelepanu teatud detailidele ja sindmustele, toetades lapse arengut. Nii nagu jutte
korduvalt kuulata, meeldib lastele sindmustest korduvalt radkida, see on vaga oluline salvestus
mélus. Vanemad ja Opetajad saavad laste malu jutustamise ja kiisimuste abil arendada. Mé&lu
areneb laste ja dpetaja vahelises interaktsioonis. Tulving (2002) véidab, et lapsed maletavad

seda, mida tajuvad, dpivad ja tunnevad (Tulving, 2002).

Meeled

N&agemine. Nagemismeele abil saavad lapsed 80% informatsioonist iimbritseva maailma kohta.
Tiko ja Almann (2006) kinnitavad, et lapsed ei suuda maailma haarata terviklikult nagu
taiskasvanud. Oluline on dpetada lapsi ndgema ja saadud kogemust valjendama. Nagemise
normaalne areng loob eeldused laste mdtlemise arenguks. M&tlemine on kujundlik ja seotud
négemistajuga. Laste ndgemise arendamine algab juba varasest east ja seda soodustavad koik
tegevused, kus lapsed peavad midagi jalgima (Leppik, 2009; Tiko & Almann, 2006). Stamm ja
Spencer (2011) lisavad, et vaikelaste tahelepanu kdidavad kontrastsed vérvid nagu must ja valge
vOi must ja kollane. Tahelepanu arengut soodustavad kdik uued asjad - lapsed mérkavad vaga
suuri voi hoopis vaga vaikseid asju rohkem, kui keskmise suurusega asju. Nagemismeele kaudu
saavad lapsed kdige tdpsemat teavet objektide kohta (varvus, kuju, mdétmed, kui kaugel asuvad).
Néiteks Gues saab Opetaja juhtida laste tdhelepanu kaugetele (linnud lendavad) voi liikuvatele
objektidele (auto, laev). Liikuvad ja kaugemad objektid ei sega vaatlemist. Toomela (1999) on
Oelnud, et jalgimise teel saavad lapsed koguda teadmisi Umbritsevast maailmast. Lapsed, kellel
on hea visuaalne eristamise vdime, dpivad paremini, neil on suurem sGnavara - see on
eeltingimus 6ppimiseks.

Kuulmine. Butterworthi ja Harrise (2002) sénul on kuulmine kdne ja motlemise aluseks. Laste
kuulmistaju areng on aeglasem négemistaju arengust. Vdikelapsed reageerivad helide peale
aktiivselt ja koondavad téhelepanu heli v@i haale suunas (helide maaramine, eristamine). Oues
kuulevad lapsed erinevaid haali, helid vdivad olla vaiksed voi valjud. Laste kuulmise
arendamisel on téhtsal kohal emakeelne laul ja luule, kordamine on oluline laste pikaajalise malu
arendamiseks (salvestavad mallu).

Kompimine, maitsmine, haistmine. Leppik (2009) leiab, et 2-3-aastastele lastele on omane

uurimuslik k&itumine - nad tunnevad huvi Umbritseva vastu, tahavad kdike kdega katsuda ja
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maitsta. Hinto (2009) hinnangul kogu keha kattev nahk annab aistingud edasi kompimismeelele,
nahk on tundlik. Nahk reageerib puudutusele, survele, kuumusele, kiilmale ja valule (sdrmeotsad
on drritajatele vaga vastuvotlikud). S6rmedega kompimine annab lastele eseme vormist
ettekujutuse. Kompimismeele abil tutvuvad lapsed erinevate objektide omadustega (kuilm, kuum,
kuiv, méarg, pehme, kova, kare, sile) (Hinto, 2009; Leppik, 2009; Kulderknup, 2009 b; Tiko &
Almann, 2006).

Erinevad autorid (Uulma Suurkila & Mihlbach, 2010) leiavad, et maitsmismeele
arendamiseks voib maitsta erinevaid maitseid (magus- maasikas, hapu- rabarber). Haistmismeele
abil eristavad lapsed erinevaid I8hnu, mis véivad olla meeldivad v&i ebameeldivad. Oues
tegutsedes saab lastega nuusutada erinevaid I6hnu (lilli). Looduse tunnetamine meelte kaudu on
tahtis lapse motlemise arengus (Uulma Suurkiila & Mihlbach, 2010).

Kognitiivsed protsessid ja kdne areng

Keele ja kdne arengul on téhtis osa lapse kognitiivses arengus, sest kone abil véljendab laps
oma teadmisi, tundeid ja motteid (Butterworth & Harris, 2002). Ka Kikas (2008) leiab, et kdne
on lapse puhul (ks olulisi arengunditajaid - s6ltudes taju, mélu ning mdtlemise arengust.
Kdnearenduse (ks lesannetest on laiendada esmast sdnavara. Esimesed sdnad peegeldavad
lapse lahitimbrust. Laste mote to6tab kiiremini kui keel ja nad ei oska vahel end veel selgelt
véljendada. Hallap ja Padrik (2008) lisasid, et loomuliku kdne arengu korral on teise ja kolmanda
eluaasta vahel kdne mdistmine alati eespool laste enda kdnekasutusest. Kdne arengus on lastel
erinev tempo ning individuaalsed eripdrad. Kone arengu tasemest sdltub, kas lapsed suudavad
end mdistetavaks teha ja saavad aru tdiskasvanute Gtlustest (Butterworth & Harris, 2002; Hallap
& Padrik, 2008; Kikas, 2008; Kulderknup, 2009 b; Toomela, 1999; Tulviste, 2008). Sellele, et
edukaks keele omandamiseks on olulised tdiskasvanu ja lapse vahelised head suhted, viitavad ka
Krekeler ja Kirstein (2005). Taiskasvanud peavad andma lastele tunde, et saavad aru, mida
lapsed neile 6elda tahavad, tunnustama nende pingutusi kdne osas.

2-aastaste laste sGnavaras on umbes 50 s6na. Lapsed kasutavad kahesdnalisi lausungeid (taa
uua) ja kombineerivad kahte sdna erineval moel (emme opa). Sonu, mille tdhendust laps mdistab,
on tunduvalt rohkem. S6nad muutuvad h&élduselt Giha selgemaks (24. kuul — umbes 250 s6na,
kahes6nalised lausungid; 30. kuul — umbes 500 sdna, kolmesonalised lausungid). Uks esimesi
sonu, mille lapsed dra dpivad on ,,Ei”. Nad kasutavad seda s6na utlemaks iseendale, mida nad ei
tee vOi ei tohi teha. 2-aastased lapsed oskavad kasutada sdnu ,,mina”, ,,minu oma” ja

viisakussonu ,,palun”, ,,aitdh”. Lapsed saavad aru mdistetest {iks ja palju, naudivad lihtsamate
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jutukeste kuulamist. Opetaja jalgib oma kénet, et lause pikkus ei iiletaks 3-5 sbna (2-aastaste
laste puhul) ja rdégib lihtsate lausungitega iga lapsega eraldi. 2-aastaste laste sdnad ei ole vahel
mdistetavad, sest paljud h&élikud nendes puuduvad v6i on asendatud teistega (Hallap & Padrik,
2008; Karu & Laane, 2008; Kulderknup, 2009 b).

Hallap ja Padrik (2008) véidavad, et lastele uute sGnade tutvustamine toimub mitmesuguste
tegevuste kaudu nii toas kui dues taiskasvanu poolt suunatud vaatluse kéigus, kus on voimalik
objektide tunnuste (pehme, sile, kdva) ning tegevuste vahetu tajumine. Lapsed tahavad oma
soovi kdnes suhtlemispartnerile véljendada (tahan kivi!). Erinevad autorid (Laanvee, 2004;
Raadik, 2009; 2010; Tulviste, 2008) on véitnud, et méangude kaudu areneb laste kdne ja rikastub
sOnavara ning méngudes saab tdiskasvanu poodrata ronkem tahelepanu laste konele (oluline on
lastega palju réékida). Lastele tuleb anda rohkem aega, et uurida, katsetada ja sealjuures oma
tegevust sbnadega kommenteerida. Hallap ja Padrik (2008) t6id vélja, et kaheaastaste kdne
areneb véaga kiiresti. Selles vanuses lapsed omandavad iga paev uusi sénu. Nad vdivad omandada
péaevas kuni kiimne uue sbna tahenduse.

3-aastased lapsed tunnevad juba huvi ndhtuste nende pdhjuste ja seoste vastu ning vajavad
selgitusi taiskasvanult. Lapsed périvad pidevalt teistelt ,,miks?” (miks sajab vihma?) ja
,.kuidas?”. Kone abil saavad lapsed teadmisi Umbritseva looduse kohta. Kdne arendamine on
seotud millegi selgitamisega dues (nditeks ilmastikunahtuste kirjeldamine) (Kikas, 2008).
Taiskasvanu aitab laiendada kujutlusi maailmast, andes lastepéraseid selgitusi. Kolmeaastaste
laste sdnavara kasv on eriti kiire (keskmiselt 5-10 sdna péevas). Kdnearendus toimub nii
organiseeritud tegevustes kui ka vabas suhtlemises ja méngus. Kolmandal eluaastal kasutavad
lapsed kbnet peamise suhtlusvahendina. Méned lapsed hééldavad juba 3-aastaselt kdiki sénu
Oigesti, teistel lastel voib pikemate sdnade h&éldamisel esineda sdnade lihendamist (Kuusik,
Kaasik, Lillipuu, Seero & Viks, 2007).

Kdne tegevused lasteaias on keskendatud eelkdige sdnavara arendamisele. Opetaja kasutab
oma kones selliseid lauseid ja sdnu, mida lapsed suudavad mdista ja meelde jatta. Muinasjutud ja
luuletused moodustavad olulise osa 2-3-aastaste laste keele ja kdne arengus (Kutimets & Puik,
2009). Kdnearenduse seisukohalt on hindamatu vaartusega lastekirjanduse tekstid: liisusalmid,
jutud, muinasjutud, luuletused, mdistatused, vanasénad — need rikastavad laste sénavara. Opetaja
suunab lapsi huvitavate juttude ja médngude kaudu kuulama (Karu & Laane, 2008). Kuulates,
osaliselt jarele korrates, kateliigutusi kaasa tehes saavad lapsed kogemusi (ema) keele riitmist,
réhkudest ja valdetest. Uhte luuletust vai juttu (toetavad objektid) voib kasutada korduvalt terve

nédala jooksul. Etteloetud luuletuses tajuvad lapsed tuttavaid sénu (Briigge et al., 2008; Hallap &
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Padrik, 2008; Kukk, 2012; Kuusik et al., 2007; Kitimets & Puik, 2009; Tulviste, 2008).
Muinasjuttude (kasutades miimikat, zeste) abil saab tekitada huvi looduse vastu ning dues voib
kasutada lastekirjanduse tekste rilhmas 6pitu kinnistamiseks. Opetaja suunab lapsed lihtsate
salmide voi riimuvate ridade (kdne) abil uutele tegevustele. 3-aastastele lastele on lihtsa teksti,
liisusalmide voi luuletuse ettelugemine eelt6d lugema ja kirjutama dpetamiseks (Karu & Laane,
2008).

Tohk (2010) leiab, et duekeskkond annab laste keelelise arengu jaoks kogemusi. 3-aastased
lapsed suudavad kone abil suhelda ning radkida sellest, mida nad vahetult tajuvad (n&evad,
kuulevad, katsuvad). Lapsed on omandanud sGnavara, mis v8imaldab ennast véljendada. Laste
kdnet saab arendada kdikides tegevustes, mis pakuvad huvi ja rodmu. 3-aastaseid lapsi saab
Opetada vastama kiisimustele kes? kus? kuhu? kellega? millega?. Opetaja saab nimetada dues
asju ning esemeid, mida lapsed vaatavad v6i néitavad. Uute sbnade omandamine nduab lastelt
kujutlusi objektidest ja ndhtustest. SBnatahenduse kujunemiseks peab lastel tekkima seos
kuuldud s6na ning reaalselt esinevate esemete, tunnuste ja tegevuste vahel, mida see séna
tahistab. Tagasiside duesdppe tegevuste 16pus kujuneb sdnalise kdne abil (néiteks kasepuu
lahemalt tundma dppimiseks on vaja kirjandust kase praktiliste kasutusalade, mdistatuste,
luuletuste ja laulude kohta) (Briigge et al., 2008).

Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused

Antud bakalaureusetd6 eesmérk oli koostada keele ja kdne arengut toetav duesdppe tegevusi
sisaldav dppematerjal 2-3-aastastele lastele. Selle taitmiseks toetus t66 autor teoreetilisele
taustale, millest lahtuvalt peavad tegevused 2-3-aastastele lastele olema méngulised (Kivi &
Sarapuu, 2005; Niilo & Kikas, 2008; Saar, 1997), tegevustes kasutatavad liisusalmid, jutud,
luuletused lihtsad ja lastele arusaadavad (Hallap & Padrik, 2008; Kivi & Sarapuu, 2005;
Tulviste, 2008; Tdhk, 2010). Ouesbpe vbimaldab kasitleda erinevaid loodusteemasid 2-3-aastaste
lastega ning 6ppimine dues toimub harjutades, matkides.

Eesmérgist lahtuvalt pistitati jargmised uurimiskisimused:
1. Kuidas hindavad eksperdid dppematerjali eakohasust 2-3-aastastele lastele?
2. Kuivord arusaadav on ekspertide hinnangul 6ppematerjal 2-3-aastastele lastele?
3. Kuidas ekspertide hinnangul aitavad 6ppematerjalis tegevused kaasa 2-3-aastaste laste

keele ja kdne arengule?

4. Kuidas ekspertide hinnangul koostatud dppematerjal aitab kaasa 2-3-aastaste lastele

kodukoha looduse tutvustamisel?



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 14

5. Millise hinnangu annavad eksperdid koostatud tegevustele seatud eesmarkide
taitmisele?

6. Kuidas tuleks ekspertide hinnangul dppematerjali taiendada?

Oppematerjali tutvustus

Oppematerjal keele ja kdne 6petamiseks 2-3-aastastele lastele Suesdppe tegevuste abil
sisaldab 12 erinevat tegevust, mis on méeldud kasutamiseks talvel dues. Oppematerjali
koostamisel lahtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikust 8ppekavast (2008). Oppematerjali lisati
2-3-aastastele lastele keelt ja kdne ning loodust tutvustavad tegevused, mis sisaldavad jutukesi,
luuletusi, liisusalme, liikumisménge ja pilte lindudest. Oppematerjali tegevused suunavad lapsi
uurima ja avastama kodukoha loodust. Koostatud dppematerjali hindasid seitse eksperti, kelle
hinnangute pdhjal on t66 autor teinud dppematerjalis parandusi. Eksperdid leidsid, et 6ueséppe

tegevused toetavad 2-3-aastaste laste eakohast arengut.

Metoodika
Valim
Uurimistoo valimi moodustasid seitse eksperti, kelleks olid lasteaiaGpetajad — eksperdid
Tartu linna erinevatest lasteaedadest. Ekspertide valiku kriteeriumiks oli, et nad ei oleks t60
autori tuttavad ning neil oleks olemas sdimeriihmas tootamise kogemus. Eksperdid leidis t60
autor Tartu linna erinevatest lasteaedadest, kus lasteaia vaartuseks oli austav suhtumine

loodusesse ja imbritsevasse. Ulevaade lasteaiaGpetajatest — ekspertidest on esitatud Tabelis 1.

Tabel 1. Ekspertide andmed

Eksperdi number  Haridus Toostaaz Opetajana Toostaaz sdimeriihmas
Nrl Kdrgharidus 35 5
Nr 2 Kdrgharidus 20 5
Nr 3 Korgharidus 7 1
Nr 4 Keskeriharidus 39 7
Nr5 Keskeriharidus 30 20
Nr 6 Keskeriharidus 16 13
Nr7 Keskeriharidus 13 7

Kdik seitse eksperti on suure tdokogemusega ning séimeriihmas td6tamise kogemusega,

seega padevad andma koostatud dppematerjalile eksperthinnangut.
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Kisimustiku algul kisiti, kui sageli korraldavad eksperdid dppe eesmérgil tegevusi dues,
selgus, et ekspert 4 korraldab tegevusi dues uks - kaks korda nadalas kevadel, suvel, sugisel ning
talvel kaks - kolm korda kuus. Eksperdid 3, 5, 7 korraldavad tegevusi Gues iga nadal ning
eksperdid 1, 2, 6 kaks - kolm korda kuus. Keskmiselt korraldavad eksperdid iga nadal tegevusi
dues. Pohjendustena tdid eksperdid valja, et lapsed saavad olla vabalt dues, tegevustes alati uut ja

huvitavat vahetult kogeda ning vaadelda ja suhelda.

Protseduur

T60 autor toimetas mdned kisimustikud ja materjalid isiklikult ekspertidele, ménede
ekspertidega kontakteeruti elektronposti teel. Koostatud 6ppematerjalile eksperthinnangu
andmine oli vabatahtlik ja anontiiimne. Eksperdid hindasid dppematerjali 2014. aasta veebruaris
ja martsis. To0 autor palus igal eksperdil 1&bi viia 2-3-aastaste lastega vahemalt Gihe tegevuse
koostatud dppematerjalist, kuid pdhiliselt paluti ekspertidel tegevusi hinnata eelneva kogemuse
toel. Ekspert number 1 tegi 2-3-aastaste lastega labi kaheksa tegevust. Ekspert number 2 tegi labi
kolm tegevust. Ekspert number 3 tegi labi kaks tegevust. Eksperdid number 4 ja number 5 tegid
labi viis tegevust. Ekspert number 6 tegi labi Ghe tegevuse. Ekspert number 7 tegi labi kuus

tegevust.

Maodtevahendid

Ké&esolevas uurimuses kasutati andmekogumismeetodina lasteaiadpetajatele - ekspertidele
koostatud kisimustikku (vt lisa 2) dppematerjalile hinnangu saamiseks. lga dppematerjalis
esitatud tegevuse (kokku 12 tegevust) kohta anti eraldi hinnang kisimustiku alusel. Kisimustik,
millega andmeid koguti sisaldas nii kinniseid (skaalal — ei ole tildse ndus kuni olen taiesti ndus)
kui avatud kusimusi. Kinniste kisimuste puhul oli ekspertidel vGimalus ka oma kommentaare
lisada.

Taustakisimustena olid kiisimused ekspertide hariduse kohta (kiisimus 1), ekspertide
t00staazi kohta (kiisimused 2 ja 3). Neljanda kiisimusega sooviti teada saada, millises vanuses
lastega eksperdid tootasid. Viienda kiisimusega taheti vélja selgitada, kui sageli korraldavad
eksperdid dppe eesmargil tegevusi dues. Klsimustikus olid kiisimused 6ppematerjali kohta
(kGisimused 6.1 — 6.6), dppetegevuste muutmise kohta (kusimused 7, 8 ja 9). Kimnenda
kiisimusega sooviti teada, milliseid dppetegevusi eksperdid ise 1abi viisid. Kusimused (11 ja 12)
kogu Gppematerjali hindamise kohta ning taheti teada, kas eksperdid votaksid ka edaspidi selle

Oppematerjaliga ette duesOppe tegevusi (kisimus 13).
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Tulemused ja arutelu

Kéesoleva bakalaureusetod eesmérgiks oli koostada keele ja kdne arengut toetav duesdppe
tegevusi sisaldav dppematerjal 2-3-aastastele lastele. Oppematerjali hindamiseks sooviti saada
hinnangut lasteaiadpetajatelt — ekspertidelt, et l&htuvalt ekspertide hinnangutest ja soovitustest
viia sisse Oppematerjali parandusi. Alljargnevas peatukis on toodud kokkuvdte ekspertide
hinnangutest ja kommentaaridest.

Esiteks uuriti ekspertide hinnanguid 6ppematerjali eakohasuse kohta 2-3-aastastele lastele.
Iga tegevuse kohta kusiti hinnangut eraldi. Esitatud véidete abil sooviti saada vastust
uurimiskusimusele, kuidas hindavad eksperdid 6ppematerjali eakohasust 2-3-aastastele lastele.

Ekspertidelt saadud hinnangud tegevuste kohta on esitatud Tabelis 2.

Tabel 2. Ekspertide hinnangud tegevuste eakohasuse kohta (7 eksperti)

Eiole Pigemei Niija Pigem Olen téiesti

tldse ndus ole nbus naa olen ndus nous
Tegevus
1. Uks kask 7
2. Janku huppab kuuse alla 1 6
3. Varblane 3 4
4. Rasvatihane 3 4
5. Hallvares 3 4
6. Vaata lumi 2 5
7. Lumepallike 3 4
8. Lumememm 3 4
9. Jadpurikate otsimine 3 4
10. Talv ja mina 4 3
11. Lumi sulab 3 4
12. Puhas 6u 4 3

Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust

Positiivsetest hinnangutest (vt tabel 2) jareldub, et eksperdid hindasid 6ppematerjali
eakohaseks 2-3-aastastele lastele.

Seejarel uuriti ekspertide hinnanguid dppematerjali arusaadavuse kohta. lga tegevuse kohta
kisiti hinnangut eraldi. Ekspertide hinnangute abil sooviti saada vastust uurimiskisimusele,
kuivord arusaadav on ekspertide hinnangul dppematerjal 2-3-aastastele lastele? Ekspertidelt
saadud hinnangud tegevuste kohta on esitatud Tabelis 3.
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Tabel 3. Ekspertide hinnangud tegevuste arusaadavuse kohta

Eiole Pigemei Niija Pigem Olen téiesti
Uldse ndus olendus naa olen nous ndus
Tegevus

. Uks kask

. Janku huppab kuuse alla
. Varblane

. Rasvatihane

. Hallvares

. Vaata lumi

. Lumepallike

. Lumememm

. J&épurikate otsimine
10. Talv ja mina

11. Lumi sulab

12. Puhas 6u
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Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust

Oppematerjali arusaadavuse hindamisel (vt tabel 3) on eksperdid vastanud enamasti pigem
ndus ja taiesti ndus. Seega voib jareldada, et eksperdid hindasid dppematerjali 2-3-aastastele
lastele arusaadavaks.

Seejarel uuriti, millised GuesGppe tegevused toetavad 2-3-aastaste laste keele ja kdne
arengut. Iga tegevuse kohta kisiti hinnangut eraldi. Ekspertide hinnangute abil sooviti saada
vastust uurimiskisimusele, kuidas ekspertide hinnangul aitavad 6ppematerjalis tegevused kaasa
2-3-aastaste laste keele ja kone arengule. Uurimiskisimusele otsiti vastust kahe vaite alusel.

Ekspertidelt saadud hinnangud tegevuste kohta on esitatud Tabelis 4.

Tabel 4. Ekspertide hinnangud tegevustele 2-3-aastaste laste keele ja kdne arengu kohta

Eiole Pigemei Niija Pigem Olen téiesti
tldse ndus ole ndus  naa olen nbus nous

Tegevus

1. Uks kask 4 3

2. Janku hiippab kuuse alla 4 3

3. Varblane 4 3

4. Rasvatihane 4 3

5. Hallvares 4 3

6. Vaata lumi 4 3
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7. Lumepallike

8. Lumememm

9. J&apurikate otsimine
10. Talv ja mina

11. Lumi sulab

12. Puhas 6u

AWWWHNOU
whbhbbbowN

Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust

Ekspertide poolt lisati ka kommentaare: tegevustes ,,Rasvatihane”, ,,Lumememm” ja ,,Lumi
sulab”on head lithiluuletused konearendamiseks; tegevus ,,Talv ja mina” sisaldab eksperdi
arvates head dppemangu kdne arendamiseks. Ekspertide poolt lisatud kommentaarid thtivad
Hallapi ja Padriku (2008) seisukohaga, et kdnearenduses on hindamatu vaartusega liisusalmid,
jutud ning luuletused. Uurimuses osalenud eksperdid soovitasid tegevustes luuletusi mitu korda
korrata ja esitada lastele suunatud kiisimusi. Lastele meeldib kuulata luuletusi mitmeid kordi
jarjest, nii omandavad nad piisavalt sénavara (Karu & Laane, 2008). Arvestades ekspertide
soovitusi, parandas t66 autor 6ppematerjali, lisades luuletuste kordamise. T60 autori arvates
luuletuste kordamine 2-3-aastaste lastega on oluline. Oppematerjali hindamisel, kuidas tegevused
toetavad laste keele ja kdne arengut (vt tabel 4) on eksperdid vastanud enamasti pigem nous ja
taiesti ndus. Seega vOib jareldada, et ekspertide hinnangul antud 6uesbppe tegevused toetavad
2-3-aastaste laste keele ja kdne arengut.

Keele ja kdne arengu aspektist kiisiti ekspertide hinnangut ka 2-3-aastaste laste sbnavara
arengule tegevustes. Ekspertidelt saadud hinnangud tegevuste kohta, mis toetavad 2-3-aastaste

laste sbnavara arengut on esitatud Tabelis 5.

Tabel 5. Ekspertide hinnangud tegevustele, mis toetavad 2-3-aastaste laste sbnavara arengut

Eiole Pigemei Niija Pigem Olen téiesti

tldse ndus ole nbus naa olen ndus nous
Tegevus
1. Uks kask 4 3
2. Janku hiippab kuuse alla 3 4
3. Varblane 4 3
4. Rasvatihane 4 3
5. Hallvares 4 3
6. Vaata lumi 2 5
7. Lumepallike 5 2
8. Lumememm 4 3
9. Jaapurikate otsimine 3 4
10. Talv ja mina 3 4
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11. Lumi sulab 2 3)
12. Puhas 6u 1 3 3

Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust

Ekspertide poolt lisati ka kommentaare: tegevuses ,,Lumepallike” on eksperdi hinnangul hea
ja lihtne luuletus; tegevuses ,,Talv ja mina” on tore mang, mis paneb métlema ja kaasa rdékima.
Eksperdid soovitasid tegevustes uusi sénu koos korrata ning aktiviseerida kiisimusi esitades lapsi
rohkem kaasa raakima. Arvestades ekspertide soovitusi, parandas t60 autor Oppematerjali,
lisades lastega tegevustes uute sdnade koos kordamist ja kiisimuste esitamist. VVaitega, et tegevus
toetab laste sdnavara arengut, néustus 6 eksperti ning 1 ekspert jai kdhklevale seisukohale.
Kokkuvotlikult voib siiski 6elda, et ekspertide hinnangul (vt tabel 5) antud duesdppe tegevused
toetavad 2-3-aastaste laste sdnavara arengut.

Jargmiseks uuriti ekspertide hinnanguid tegevustele kodukoha looduse tutvustamise
aspektist. lga tegevuse kohta kusiti hinnangut eraldi. Ekspertide hinnangute abil sooviti saada
vastust uurimisktsimusele, kuidas ekspertide hinnangul koostatud dppematerjal aitab kaasa
2-3-aastastele lastele kodukoha looduse tutvustamisel. Ekspertidelt saadud hinnangud tegevuste
kohta on esitatud Tabelis 6.

Tabel 6. Ekspertide hinnangud tegevustele kodukoha looduse tutvustamise aspektist

Ei ole Pigemei Niija Pigem Olen tdiesti

tldse ndus olenbus naa olen ndus nous
Tegevus
1. Uks kask 3 4
2. J&nku huppab kuuse alla 3 4
3. Varblane 4 3
4. Rasvatihane 3 4
5. Hallvares 4 3
6. Vaata lumi 4 3
7. Lumepallike 6 - 1
8. Lumememm 3 2 2
9. Jaapurikate otsimine 2 2 3
10. Talv ja mina 1 5 1
11. Lumi sulab 2 3 2
12. Puhas 6u 4 1 2

Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust
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Tabelist 6 on néha, et 6uesdppe tegevused tutvustavad 2-3-aastaste lastele kodukoha loodust,
eksperdid vastasid (tegevused 1 — 6) enamasti pigem nous ja taiesti ndus. Vaatamata paljudele
positiivsetele hinnangutele (tegevused 1 — 6) jaid mitmed eksperdid tegevuste 7 — 12 puhul
kdhklevatele seisukohtadele. Eelnevat arvestades viidi sisse muudatusi tegevuste taiendamiseks.

Jargmiseks uuriti, millised koostatud duesGppe tegevused tdidavad oma eesmérke. lga
tegevuse kohta kusiti hinnangut eraldi. Ekspertide hinnangute abil sooviti saada vastust
uurimiskusimusele, millise hinnangu annavad eksperdid koostatud tegevustele seatud eesmarkide

taitmisele. Ekspertidelt saadud hinnangud tegevuste kohta on esitatud Tabelis 7.

Tabel 7. Ekspertide hinnangud tegevustele seatud eesmarkide taitmisele

Eiole Pigemei Niija Pigem Olen téiesti

uldse ndus olenbus naa olen ndus nous
Tegevus
1. Uks kask 4 3
2. J&nku huppab kuuse alla 3 4
3. Varblane 3 4
4. Rasvatihane 3 4
5. Hallvares 4 3
6. Vaata lumi 3 4
7. Lumepallike 3 4
8. Lumememm 3 4
9. Jaapurikate otsimine 4 3
10. Talv ja mina 5 2
11. Lumi sulab 3 4
12. Puhas 6u 4 3

Markus: numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste sagedust

Eksperdid ei ole lisanud kommentaare. Tabelis 7 toodud positiivsetest hinnangutest ilmneb,
et pustitatud eesméarke on vimalik labi tegevuste saavutada. Oppematerjali eesmérkide taitmise

hindamisel on eksperdid vastanud pigem ndus ja taiesti ndus.
Jargmiseks uuriti, kuidas 6ppematerjali tdiendada. Ekspertide soovituste abil sooviti saada

vastust uurimiskisimusele, kuidas tuleks ekspertide hinnangul dppematerjali tdiendada.
Tegevuses ,,Uks kask” soovitati luuletuse kordamist. Hallap ja Padrik (2008) ning eksperdid
on uhte meelt, et luuletuse kordamine tegevustes aitab rikastada laste sbnavara. Autori arvates on

soovitus asjakohane ning autor viis selle ka tegevusse sisse. Lisaks soovitati lasteaia
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territooriumil lastel ka teised kased Ules otsida. T66 autor pidas antud soovitust asjalikuks ning
viis selle ka tegevusse sisse.

Tegevuses ,,Janku hiippab kuuse alla” Gihtivad ekspertide lisatud kommentaarid Toomela
(1999) seisukohaga, et lapsed tahavad tahelepanu koéitvaid esemeid (kébisid) kindlasti ka
puudutada. TO6 autor pidas antud soovitust asjalikuks, seega tehti t66s parandus (ké&bid korvis).
Lisaks soovitati kuuseoks tuppa tuua, et puudutada okkaid. T60 autor lisas selle tegevuse juurde.

Tegevuses ,,Varblane” soovitati lisada, miks linde talvel toidetakse. T66 autor pidas antud
soovitust asjalikuks ning viis selle ka tegevusse.

Tegevuses ,,Rasvatihane” soovitati lisada rasvatihase pildi varvimine. Samuti thtib eksperdi
lisatud kommentaar Dahlgren ja Szczepanski (2006) seisukohaga, et lapsed arenevad praktiliste
kogemuste kaudu ning oluline on raékida alati sellest, mida tehakse (kuidas varvitakse). T60
autor lisas selle tegevuse juurde.

Tegevuses ,,Vaata lumi” soovitati rddkida lume s66mise kahjulikkusest. T66 autor viis
vastava paranduse 6ppematerjali.

Tegevuses ,,Lumememm” v0ib ekspertide arvates mangu méangida ka 2 voi 3 palliga
korraga. Autori arvates on soovitus asjalik ning autor viis selle ka tegevusse sisse.

Tegevuses ,,Jadpurikate otsimine” soovitati korrata koos lastega sonu tilk-tilk, silk-silk. T66
autor lisas selle tegevuse juurde.

Tegevuses ,,Puhas 6u” lisati, et sama tegevust saab ka toas korrata. T60 autor lisas selle
tegevuse juurde.

Tegevused: ,,Hallvares”, ,,Lumepallike”, ,,Talv ja mina”, ,,Lumi sulab” ekspertide arvates
taiendamist ei vajanud.

Kokkuvotteks. Kaesoleva t66 eesmérk oli koostada keele ja kdne arengut toetav duesdppe
tegevusi sisaldav dppematerjal 2-3-aastastele lastele. Eksperdid tegid ettepanekuid dppematerjali
taiendamiseks (ning sellest lahtuvalt tegi t66 autor muudatusi). T60 autor viis tegevustesse sisse
taiendusi ja lisavdimalusi. T60 piiranguks voib lugeda dppematerjali katsetamise ajanappust.
Ekspertidel ei olnud véimalik lume puuduse tottu labi proovida kdiki lumega seotud tegevusi.

Kisimustiku 16pus kusiti, kas eksperdid votaksid ka edaspidi selle dppematerjaliga ette
duesOppe tegevusi, vastasid 6 eksperti jaatavalt ja 1 ekspert jai kdhklevale seisukohale vastates ei
oska Gelda. Siit vOib jareldada, et koostatud keele ja kdne arengut toetav duesdppe tegevusi
sisaldav dppematerjal ekspertide hinnangul on sobiv 2-3-aastastele lastele toetamaks nende keele
ja kdne arengut. Kokkuvotteks vdib 6elda, et t66 eesmark sai tdidetud. Ekspertide hinnangul
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koostatud dppematerjalis olevad tegevused on 2-3-aastastele lastele sobivad. Lisaks leidsid

eksperdid, et noorele ja algajale dpetajale oleks antud materjalist palju abi.

Tanusdnad
Soovin tdnada kdiki, kes aitasid kaasa bakalaureusetdo valmimisele. Olen ténulik

ekspertidele koostd0 ja abi eest. Samuti tdnusnad Pille Aasméele abi eest tekstide télkimisel.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 18putdd ning toonud korrektselt valja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste
instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
19. mai 2014.a.
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Lisa 1. Oppematerjal keele ja kdne dpetamiseks 2-3-aastastele lastele

Ouesdppe tegevuste abil

1. Tegevus: ,,UKS KASK”
Kasepuu vaatlus dues (vaadeldakse raagus puud talvel).
Oppetegevuse eesmargid:
1. Laps kordab Opetaja jarel mdisteid: kasepuu, tuvi ja oksad
2. Laps oskab dpetaja jérel korrata luuletust ja matkida liigutusi
3. Laps tunneb ja leiab lasteaia imbruses kasvava puu — kasepuu
Laste arv: ~ 16
Toimumise aeg ja koht: talvel, dues
Vahendid: kasepuu dues, kasetoht
Ettevalmistus: Opetaja - Esimene tutvus puudega leiab aset aastaajal, mil puud on lehes
(seejarel varvunud lehtedega jne.). Luuletusega ,,Uks-kaks...” tutvuvad lapsed toas.
Tegevuse kaik:
Lapsed ldhevad koos dpetajaga luuletuse ,,Uks-kaks...” lugemise ajal lasteaia Guele kasepuu
juurde. Lapsed kordavad koos Gpetajaga luuletust ja matkivad vastavaid liigutusi (Jurisalu &
Juhanson, 2012):
Uks-kaks, liks-kaks, (katega riitmis plaksutamine)
Iaheb 6ue meie laps! (marsisammul kdndimine)
Uks-kaks, Uiks-kaks, (katega riitmis plaksutamine)
leiab kase meie laps! (marsisammul kdndimine)
Uks-kaks, (iks-kaks, plaksutab siis meie laps! (katega riitmis plaksutamine)
Seejarel moodustatakse lastega imber kasepuu ringi ning ringselt imber puu liikudes laulab
Opetaja laulu kasepuust. Opetaja: ,,Kuula, kellest ma sulle laulan!” Opetaja laulab laulumangu
,,Kes aias?” (laul on 2-3-aastaste laste jaoks kohandatud):
Kes aias, kes aias?
Puukene aias.
Mis nimi, mis nimi?
Kask on tema nimi.
Mis varvi ta tvi?

On valge tema tlvi.
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On lal oksad, juured all.

See puu on kasepuu.

KASEPUU (VAATLUS)

Opetaja: ,,Ma laulsin sulle iihest puust. Ta kasvab siin (osutab kasepuule). Kes teab, mis puu see
on?” (lapsed vastavad) ,,Laul oli kasepuust. Utleme kdik koos kasepuu. Tule katsu kasepuu tiive.
Utleme koik koos tiivi. Vaata, mis varvi on kasepuu tiivi? Oige, kasepuu tilvi on valge. Kase
koor on kasetoht (Gpetaja nditab kasetohtu). Toht kaitseb puud talvel killma eest. Vaata, meil on
soojad riided, et talvel kiilm ei oleks. Vaata, kasetoht on katki lainud. Siin on ndha mustad
triibud. Vaata, need on kasepuu oksad? Utleme kdik koos oksad. Kuhu kasepuu lehed on
kadunud? Sugisel kollane kaseleht langes maha murule. Aga miks me kasepuu juuri ei nge?
(kasepuul on juured mullas). Missugust puud me téna vaatasime? Oige, titleme kdik koos
kasepuu.

C)petaja: »Laulame koos lauluméngu ,,Kes aias?”:

Kes aias, kes aias?

Puukene aias.

Mis nimi, mis nimi?

Kask on tema nimi.

Mis varvi ta tlvi?

On valge tema tlvi.

On lal oksad, juured all.

See puu on kasepuu.

Tegevuse I6pus otsivad lapsed ise kasepuid (Opetaja jélgib, kas lapsed leiavad Gige puu).
Ldpetuseks kdnnime kasepuude mber ja korjame maast oksi, et neid tuppa viia ja jalgida
pungade puhkemist.

Opetajale

Kasepuu valimus: Kasel on valge koorega tiivi. Kasekoorel on tumedad tépid. Need on
ohuldhed, mille kaudu puutlivi hingab. Koore pealmine kiht on toht. Toht kaitseb puud talvel
kiilma eest.

Kasepuu eluiga: on 100-150 aastat.

Kasepuu kasutamine: Kevadel vdib kase tlivesse puurida augu. August hakkab voolama

kasemahla. Kasemahl on magus. Kasemahl maitseb réhnidele, liblikatele, sipelgatele, karbestele.
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Kasetohust saab punuda korve ja karpe, teha marjatorbikuid. Kasepuidust saab teha paberit.
Kasepuidust saab teha suuski, mooblit. Kodudes saab ahju kiitta kasepuudega. Kuiv kasetoht
pdleb hasti. Kaseokstest saab teha luuda ja I6hnavaid saunavihtasid. Kasepungadest toituvad

talvel tedred (PGldmaa, 1975).

Kasutatud kirjandus:
e Jurisalu, M & Juhanson, L. (2012). Loomisrddm. Liisusalmid ja loovtood 2-3-aastastele

(Ik 17). Tallinn: Kirjastus TEA.
e Pdldmaa, K. (1975). Kodumets (Ik 27). Tallinn: Kirjastus ,,Valgus”.



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 29

2. Tegevus: ,,JANKU HUPPAB KUUSE ALLA”

Kuusepuu vaatlus dues

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps leiab koos Gpetajaga lasteaia imbruses kasvava kuusepuu

2. Laps kuulab ja kordab luuletust, tehes kaasa liigutusi

3. Laps teab mdisteid: tlvi, okkad, kabi

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: kuusepuu, kuusekabid, korv, valge lina korvi peitmiseks, méngujanes
Ettevalmistus: Opetaja — peidab kuuse taha mangujénese, paneb kabid korvi, katab korvi valge
linaga ning viib kabid koos korviga kuuse alla (vaikese ja suure kébi ka).

Tegevuse kaik:

Lapsed jalutavad koos Opetajaga lasteaia 6uele kuusepuu juurde.

KUUSEPUU (VAATLUS)

Opetaja: ,,Vaata kui suur ja ilus puu siin kasvab. Sarnane puu oli ka meie jdulupeol lasteaias. On
sul meeles, mis puu see on?” (lapsed vastavad) See on kuusepuu. Sa saad kuusepuule pai teha.
Sa teed kuusepuu tiivele pai. Utleme koos tilvi. Mis varvi on kuusepuu tiivi? Vaata, kuusepuu
tlvi on pruun (vOi on roheline). Vaata, mis vérvi on kuuse oksad? Kuuse oksad on ka pruunid.
Kuusel on teravad okkad. Utleme koos teravad okkad. Vaata, mis varvi on kuusepuu okkad?
Kuuse okkad on rohelised. Vétame mdned okkad tuppa kaasa, siis saad neid kéega katsuda.
Nuusuta, kuusepuul on hea I6hn (8petaja mudib okkaid kuuse I6hna tundmiseks). Ma leidin
kuuse alt midagi. Mis see on? See on kébi. Kébid kasvavad ka kuuse oksa kiiljes. Need on
kuusekabid. Millise puu otsas kuusekabid kasvavad? Tubli! Utleme koos kabid kasvavad
kuusepuul. Vaata, siin on veel kabisid. Vordleme kabisid. Naita, milline on viike kabi? Utleme
koos vaike kabi. Milline on suur kabi? Utleme koos suur kébi. Otsi veel kuusepuid (Opetaja
jalgib, kas lapsed leiavad dige puu).”

Opetaja: ,,Vaata, kes on kuusepuu taga peidus (janes). Ma tean, et janesele meeldib ka kuusepuu.
Loeme kdik koos jinesele luuletuse.” Lapsed kordavad koos dpetajaga luuletust ja matkivad
vastavaid liigutusi (Jurisalu & Juhanson, 2012):

Janku hiippab hopp-hopp-hopp, (3 hiipet, kéed vdib panna képpadeks)

kuuse alla hopp-hopp-hopp. (3 hiipet)

Lume peale istub maha, (kikitamine)
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vaikselt-vaikselt olla tahab. (kiikitamine, magamise matkimine - “zss )

Opetaja: ,,Loeme kdik koos veel kord”

Janku hippab hopp-hopp-hopp, (3 hipet, kaed vdib panna képpadeks)

kuuse alla hopp-hopp-hopp. (3 hiipet)

Lume peale istub maha, (kiikitamine)

vaikselt-vaikselt olla tahab. (kiikitamine, magamise matkimine - “#ss )

Opetaja: ,,Janesel on kaasas (llatus. Piilume, mis siin peidus on! (leiavad kabidega korvi)
Lapsed, teeme kdik koos ussi kébidest!”

Kébiuss (Raadik, 2009):

Kdik lapsed korjavad kuusekébisid. Kabisid tuuakse the kaupa (nii saavad lapsed rohkem

liikuda). Kabidest meisterdatakse uss (8petaja vaib abistada). Kébid laotakse lumele (maha) ritta.

Opetajale

Kuusepuu valimus: Kuuse tlvi on sirge. Kuuse vora on tihe, tivele kinnitub palju peeneid oksi.
Vanematel puudel ripuvad oksad allapoole. Kuusk on igihaljas okaspuu. Kuuse okkad on
vaikesed. Okkad on rohelised ja ldikivad. Noored kuusekébid on rohelised. Valminud tihedalt
rippuvate seemnesoomustega kuusekabid on pruunid. Seemned valmivad sama aasta stgisel.
Kuuse juurestik on maapinna lahedal.

Kuusepuu eluiga: Harilik kuusk elab 250 aasta vanuseks.

Kuusepuu kasutamine: Kuusk I6hnab hasti. Kuusk on talvel jéulupuuks. Kuusepuidust
valmistatakse mooblit, muusikariistu, paberit. Kuusepuudega saab talvel kitta ahju.
Kuuseokastest saab teha jahu. Seda jahu s66vad loomad. Kuuse seemneid sodvad kébilinnud,

réahnid, oravad ja hiired. Kabilinnud ja oravad teevad kuuse otsa pesa (P8ldmaa, 1975).

Kasutatud kirjandus:
e Jirisalu, M & Juhanson, L. (2012). Loomisrddm. Liisusalmid ja loovt66d 2-3-aastastele
(Ik 31). Tallinn: Kirjastus TEA.
e Pdldmaa, K. (1975). Kodumets (Ik 23). Tallinn: Kirjastus ,,Valgus”.
e Raadik, S. (2009). Opime dues mangides (Ik 45). Tallinn: Kirjastus Ilo.
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3. Tegevus: ,,VARBLANE”

Linnu vaatlus dues

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps tunneb ja nimetab lindu - varblane

2. Laps matkib lindudele iseloomulikke liigutusi

3. Laps teab mdistet: linnutoit

Laste arv: ~ 16

Toimumise koht: dues

Vahendid: mangukass, talvine linnutoit — péevalilleseemned, rasvapallid, riidest kott, pilt
koduvarblasest

Ettevalmistus: Opetaja — eelnevalt on vaadeldud varblast pildilt. Linnutoidu vdiksed pakikesed
viiakse due lumele enne tegevuse algust

Tegevuse kaik:

Lapsed lihevad koos dpetajaga lasteaia duele. Opetaja: ,,Liheme tana linnukesi toitma. Vaata,
mul on Kkott ka kaasas (naitab kotti). Enne oli kotis rohkem linnutoitu. Kotis olid
paevalilleseemned ja rasvapallid. Kass on vist ménginud kotiga ja toidud kotist vélja ajanud.
Vaata, paevalilleseemned ja rasvapallid on kadunud! (néitab linnutoitu) Otsime kBik koos
linnutoitu (otsimine kestab seni kuni kdik on leitud). Kuula, varblane siutsub ja sadistab: ,,tsiu-
tsiu «, , tsiu-tsiu . Utleme kdik koos ,,tsiu-tsiu «, ,.tsiu-tsiu «. Tal on vist kdht tuhi.Talvel on
lindudel raske leida toitu. Oues on kiilm ja lumi katab maad. Pane linnutoit varblasele maha
(maast pisut kdrgemal asuvale alusele). Laheme nuld veidi kaugemale, nad ei julge s66ma

tulla.”

VARBLANE (VAATLUS)

Opetaja: ,,Vaata, see on varblase pilt. Varblase pea on hall.

Varblase kere on pruun. Varblasel on lihike saba. Vaata, kas sa nded juba varblast séémas? Neid
on palju. Varblasele meeldib linnas elada.”

Tegevust voib jatkata kahel erineval variandil:

| Variant

Lapsed méngivad koos 0petajaga médngu ,,Varblased ja mangukass” (Tamm, 2011):
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Varblased ja mangukass (Hiplemisméng)
Oues puu all seisavad varblased (lapsed) ja dpetaja, kellel on mangukass.

'79

Maingu kiik: Opetaja hiitiab: ,,Varblased, tulge due!” ja lapsed hiiplevad puu alt vélja. Kui kostab:
,,Varblased, sooma!”, laskuvad lapsed kiikki ning nokivad teri tok — tok (toksivad kindaga
lumele). Opetaja tuleb méngukassiga ning hiitiab: ,,N4au-naii!” ning jookseb dues ringi. Varblased
ehmuvad ja lendavad oma puu alla tagasi. Kass jookseb méned ringid ning l&heb peitu tagasi.

Méng kordub. Kass ajab ndugudes varblasi taga.

Il Variant

Lapsed kuulavad kui dpetaja loeb G. Boiko luuletust ,,Varblased” (Raud, 1969):
Varblased

On Umberringi lumi maas,

ei kuskilt slila saa,

ma panen saia linnule

ja viskan tangu ka.

Siis lendavad kdik varblased
puuokstelt alla-viu!

Nad teri rodmsalt nokivad
ja tanavad: tsiu-tsiu.

Tegevuse 16pus voib vaadelda ka teisi linde, kes tulid rasvapalle s6é6ma.

Opetajale

Lindude toitmine tuleb 16petada hiljemalt aprillis.

KODUVARBLANE

Valimus: Isaslinnul on tume hall pea, silma juures on pruun triip. Emaslinnul on pea pruuni
varvi. Koduvarblasel on suur pea, jame kolmnurkne nokk ja lthike saba. Silmad on tal punased.
Elupaik: Koduvarblane elab linnas. Ta on véga kiire ja liikuv.

Toitumine: Koduvarblane s66b taimeseemneid, marju, putukaid, toidutlejdéke. Varblasepoegi
toidetakse tdukudega. Toidumajades so6vad nad seemneid ja pahkleid.

Pesitsemine: Koduvarblane ehitab pesa igasugustes 66nsustes majade réaésta all voi teiste
lindude pesakasti. Isas- ja emaslind ehitavad pesa koos. Pesa on suur ja kohev, natuke lohakalt

ehitatud. Pesa ehitab varblane 6lekdrtest, karvadest ja sulgedest. Emalind muneb 4-6 muna.
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Munad on valged pruunide tappidega. Poegi toidavad mdlemad vanemad. Linnupojad sé6vad
putukaid.
Koduvarblase laul: Ta siutsub ja sédistab: ,,tsihv-tsihv*, ,.,tsim-tsim* voi ,,$ilp-Silp*

Rahvaparaseid nimetusi: Uulitsapoiss, varvuke

M@istatus varblasest: Vdike poisike hallis kasukas dues keksib, terakesi otsib.
(Chandler, 2009; N6mme & Joost, 2006).

Kasutatud kirjandus:
e Chandler, D. (2009). Koik aialoomadest (Ik 61). Tallinn: Kirjastus Koolibri.
e NOmme, A. & Joost, K. (2006). Neid linde me tunneme. Oppematerjal lindudest (Ik 8).
Tartu: Eestimaa Looduse Fond.
e Raud, E. (Koost). (1969). Kirju-Mirju (lk 40). Tallinn: Kirjastus: Eesti raamat.
e Tamm, U. (Koost). (2011). Liikumisméngud lasteaias (Ik 24). Tartu: AS Atlex.
e Pildid: Google’ pildiotsing
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4. Tegevus: ,,RASVATIHANE”

Linnu vaatlus dues

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps teab miks linde peab talvel toitma

2. Laps oskab korrata luuletust ja liigutusi kaasa teha

3. Laps teab tihase valimust — kollane kdht, must pea

Laste arv: ~ 16

Toimumise koht: dues

Vahendid: linnutoit, riidest kott, kdpiknukk rebane, mangu rasvatihane, pilt
Ettevalmistus: Opetaja — paljundab v&i joonistab varvimiseks rasvatihase pildi, mida lapsed
toas vérvivad

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Opetajaga lasteaia 6uele. Lapsed seisavad viirus.

Opetaja: ,,Vaata, mul on kotike. Arva ira, kes on siin kotis peidus? Ta laulab: , sitsikleit,
sitsikleit, sitsikleit, sitsikleit” (natuke aega mdistatamiseks) ,,See on viike sobrake ja tal on

kollane kdhuke.” Opetaja votab kotist rasvatihase (mangu). ,,See on rasvatihane.”

RASVATIHANE (VAATLUS)

Opetaja: ,,Naita, kus on rasvatihase pea. Vaata, mis varvi on rasvatihase pea? Rasvatihase pea on
must. Aga mis varvi on rasvatihase kdht? Rasvatihase kdht on kollane. Ma arvan, et meie aia
rasvatihase kdht on taitsa tiihi. Viime koos rasvatihastele stiia? Rasvatihane so6b suvel
taimeseemneid, marju, puuvilju ja putukaid. Oues on kiillm, talvel rasvatihane ei leia lume alt
siiia. Rasvatihased otsivad toitu terve paev. Meie saame rasvatihaseid aidata.” Opetaja kutsub
lapsi kordamodda linnumajakesse toitu panema. ,,Lahme natukene kaugemale ja vaatame, kas
rasvatihased tulevad sodma. Kuula, rasvatihased laulavad rddmsalt. Rasvatihased tdnavad meid
s00gi eest.”

Lapsed kordavad koos dpetajaga luuletust ,, Tihase laul” ja matkivad vastavaid liigutusi
(Katimets & Puik, 2009):

Tihase laul (N&pumang)

Tii-tii tihane,

vaa-vaa varblane,

lendas (le oa-aia (matkitakse lendamisliigutusi),
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kargas Ule kapsa-aia (matkitakse hippamisliigutusi)

ule metsa vurr! (matkitakse lendamisliigutusi)

C)petaja: ,,Loeme veel koik koos ,, Tihase laulu”

Opetaja: ,,Mingime mingu ,,Tihased lendavad” (Einon, 2004)

Tihased lendavad, vurr, vurr, vurr.(matkivad linnulendu kohal seistes)
Ldbusasti lendavad, vurr, vurr, vurr. (matkivad linnulendu ringi joostes)
Tihased toksivad toks, toks, toks. (matkivad nokkimist)

Terakesi otsivad toks, toks, toks. (matkivad nokkimist)

Tuleb kaval rebane, oi — oi - oi! (Gpetaja tuleb, kapiknukuga)

Tihased &ra lendavad, oi — oi - oi! (lapsed lendavad puu alla)

Lapsed kuulavad kui dpetaja loeb J.Oro luuletust ,,Linnuke” (Krusten, 2008):
Linnuke

Llinnukene oksa paal,

piiksub, vaene, kurvalt saal.

Lumi katab maad.

Kust sa siiia saad?

Tuleb véaike Jukuke,
kaenlas leivakakuke.
Nuld saad suta sa,
ole mureta!

Opetaja: ,,Jatame linnukesed Gue s6éma. Meie ldheme tuppa rasvatihase pilti varvima.”

Opetajale

RASVATIHANE

Valimus: Rasvatihasel on kollane kdht. Tal on valged pdsed. Rasvatihasel on must pea ja kael.
Elupaik: Teda vdib naha linna parkides ja aedades rohkem talvel.

Toitumine: Rasvatihane so6b taimeseemneid, marju, puuvilju, putukaid, &mblikke.
Linnutoidulaualt s66b seemneid, pahkleid. Talle meeldib rasv ja juust.

Pesitsemine: Isas- ja emaslind ehitavad koos pesa. Pesapaiga valib vélja isaslind. Pesa ehitavad
rasvatihased puuddnsusesse vOi pesakasti. Pesa ehitavad nad rohukdrtest, lehtedest, samblast ja

sulgedest.
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Rasvatihase laul: Rasvatihane laulab ,,ti-ti-tia”, ,,ti-tii”, ,,sitsikleit, sitsikleit”.
Rahvapéaraseid nimetusi: Rasva-Ants, talitihane, tigane.

Modistatus tihasest: Vaike sobrake, kollane kdhuke.

(Chandler, 2009; Ndmme & Joost, 2006).
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Kasutatud kirjandus:

e Chandler, D. (2009). Kdik aialoomadest (Ik 58). Tallinn: Kirjastus Koolibri.

e Einon, D. (2004). Mangime ja 6pime (1k28). Tallinn: Kirjastus Varrak.

e Krusten, R. (Koost). (2008). Eesti lasteluule kuldraamat (Ik 70). Tallinn: Kirjastus TEA.

e Kitimets, K & Puik, T. (Koost). (2009). Eesti keele dppeméngud lasteaias (Ik 56).
Tartu:AS Atlex.

e NOmme, A. & Joost, K. (2006). Neid linde me tunneme. Oppematerjal lindudest (Ik 7).
Tartu: Eestimaa Looduse Fond.

e Pildid: Google’ pildiotsing
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5. Tegevus: ,HALLVARES”

Linnu vaatlus 6ues

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps teab hallvarese valimust

2. Laps kuulab varese haalitsust

3. Laps matkib lindudele iseloomulikke liigutusi

Laste arv: ~ 16

Toimumise koht: dues

Vahendid: linnutoit, pesad varestele (rdngad voi n6orid), pilt hallvaresest

Ettevalmistus: Opetaja — viib lindude sé6gimaja juurde lumele toitu, et meelitada ligi
hallvareseid ning ,,pesad varestele” (rongad v6i noorid). (Toas on varem kuulatud F. Jiissi CD
plaati Linnuhaaled).

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos 8petajaga lasteaia duele. Lumelt on kerge leida lindude jalgi. Opetaja:
,,Vaadake, ma leidsin kellegi jaljed! Kellel on sellised vaikesed jaljed? Need on linnujéljed.

Vaata, see lind konnib juba puu all.”

HALLVARES (VAATLUS)

Opetaja: ,,Vaata, seal on hallvares. Mul on pildi peal ka hallvares. Vaata, hallvaresel on pea
must. Hallvarese kere on hall. Hallvaresel on suured tiivad. Tiivad on lendamiseks. Hallvarese
tilvad, saba ja jalad on mustad. Hallvaresed sd6vad paevalilleseemneid. Seemned on
...(véikesed). Kuula, kuidas hallvaresed kraaksuvad: ,,Kraak — kraak!” Hallvares ehitab pesa
kdrgele puu otsa (tostame kéed ja nditame korgele). Mis linnud on s66gimaja juures lumel?
Tubli! Kes s66vad sédgimajas? Tubli!

Lapsed méngivad koos 0petajaga médngu ,,Vareste lend” (Tamm, 2011):

Vareste lend (Jooksuméng)

Lapsed on varesed ja on pesades (nt rongastes), mis on dues vabalt maas.

Mingu kaik: Opetaja hiitiab: ,,Hommik!” Varesed lendavad tiibu lehvitades pesadest vélja ja
kraaksuvad: ,,Kraak — kraak!” Varesed hakkavad toitu otsima. Toitu otsides linnud kiikitavad ja
nokivad seemneid (lapsed toksivad kindaga lumele) deldes tok-tok. Opetaja hiiiiab: ,,06!”
Varesed lendavad tagasi oma pesadesse ning matkivad magamist.

Méng kordub.
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Variandid: leppida kokku, kas varesed lendavad oma pessa (rongasse) voi vbivad lennata ka

teiste pesadesse.

Opetajale

HALLVARES

Valimus: Hallvaresel on pea, kael, tiivad, saba, nokk ja jalad mustad. Tema keha on hall.
Elupaik: Hallvares elab parkides, aias, linnas.

Toitumine: Hallvares s66b putukaid, mardikaid, kala, taimeseemneid. Hallvaresele maitsevad ka
toidujadtmed. Ta otsib siitia ka prugikastidest.

Pesitsemine: Hallvares ehitab pesa kdrgele puu otsa. Ta ehitab pesa jamedatest okstest, pesa
adres on peenemad oksaraod. Pesa on karvade ja sulgedega vooderdatud. Emaslind muneb pessa
4-6 muna.

Rahvaparaseid nimetusi: Vares, vaak, jaak.

(Ndmme & Joost, 2006).
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Kasutatud kirjandus:
e NBmme, A. & Joost, K. (2006). Neid linde me tunneme. Oppematerjal lindudest (Ik 10).
Tartu: Eestimaa Looduse Fond.
e Tamm, U. (Koost). (2011). Liikumismangud lasteaias (Ik 18). Tartu: AS Atlex.

e Pildid: Google’ pildiotsing
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6. Tegevus: ,,VAATA LUMI”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps teab lume omadust: kiilm

2. Laps oskab looduses toimuvaid muutusi mérgata

3. Lapse teab tegusdnu — puhub, langeb ja sajab

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: lumelabidad, kauss

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Opetajaga lasteaia 6uele puu voi pddsa juurde. Lapsed kuulavad kui Gpetaja
loeb O. Saare luuletust ,,Lumelugu” (Raud, 1969):

Lumelugu

Tuli tuul,

t0i pilve kaasa.

Tuli pilv,

tdi lume kaasa.

Nild on valged

puud ja pdosad.

Opetaja: ,,Vaata, puud ja pddsad on lumised. Vaata, mis on ue maha sadanud? Lumi on maas.
Mis varvi lumi on? Lumi on valge. Aga millal Gues lund sajab? Lund sajab talvel. Lund sajab siis
kui kilm on. Tana on dues kilm. Lumi sajab pilvedest. Tuul puhub pilved liikuma. Puhume kdik
koos pilved litkuma (tuule matkimine). Mida tuul teeb? Tuul puhub pilve. Vaata, kuidas
lumehelbed maapinnale langevad? Lumehelbed lendlevad (kohal keerutamine). Pitia lumehelbed
kinni. V6ta kinda peale natuke lund. Vaata, milline on lumi? Mis siis saab, kui palju lumehelbeid
langeb maha? Tekkivad suured lumehanged. Kas lund tohib siiiia? Ei tohi. Jadd haigeks, sest
lumi on kulm ja must.”

Lapsed loevad koos Opetajaga O. Saare luuletust ,,Lumelugu” (Raud, 1969):

Lumelugu

Tuli tuul,

tdi pilve kaasa.

Tuli pilv,

tdi lume kaasa.
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Niid on valged

puud ja pdosad.

Opetaja: ,,Mida me lumest teha saame? Lumest saame teha lumepalle, lumememme,
lumekindlust. Proovi veeretada lumepalle.” Ming lumega. ,,Kes tahab lumelabidaga lund kuhja
tdsta? Kui me lume tuppa viime, mis siis juhtub? Vaatame! Too kaussi lund. Viime lume kausi

tuppa.” Lapsed vaatavad lume sulamist toas. Milline on vesi kausis? Vesi on must.

Kasutatud kirjandus:
e Raud, E. (Koost). (1969). Kirju-Mirju (Ik 38). Tallinn: Kirjastus: Eesti raamat.
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7. Tegevus: , LUMEPALLIKE”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps oskab margata muutusi looduses

2. Laps kuulab ja jaljendab Gpetajat

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: lumepallid, pall

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Opetajaga lasteaia duele.

Opetaja: ,, Talvel on 6ues kiilm. Puhub tuul uhuu — uhuu. Utleme kdik koos: Uhuu — uhuu. Talvel
tuiskab lund. Lund sajab védga kiilmadest pilvedest. Lumi katab maad. Lumi katab puud ja
pdosad. Utleme koos: Lumehelbeke valgeke, lumehelbeke tilluke, lenda, lenda kaugele. Vaata,
lumehelbekesed on koik erinevad. Plitia lumehelbekesed kinni. Lumele astudes jadvad néha
jaljed. Vaata, see on minu jalg. Mul on suur jalajélg. Tee sina ka lumele jalgi.VVordleme jalajalgi.
Kuidas veel saab jalgi teha? Veere nagu lumepall.” Lapsed loevad koos dpetajaga luuletust ja
matkivad vastavaid liigutusi (Jurisalu & Juhanson, 2012):

Hop-hop, hop-hop lumepallike! (hiipped lumepalliga edasi liikudes)

Veereb, veereb kaugele! (katega veeretamise matkimine)

Otsi les lumepallike, (k&si silmade ees ja vaatamine kaugele)

vota kinni lumepallike! Kraps! (lumepalli viskamine ja otsimine)

Lapsed méangivad koos dpetajaga mingu ,,Valmis” (Raadik, 2009):

Mangu on soovitav méngida lumega dues. Lapsed panevad silmad kinni. Opetajal on kées pall.
Opetaja viskab palli vabas suunas vdimalikult kaugele ja hiiiiab: ,,Valmis!” Seepeale hakkavad
lapsed palli otsima. Kes palli esimesena leiab, saab visata jargmisena palli. Méng kordub

(Lapsed voivad ka selja keerata, kiikitada jne., kui palli visatakse).

Kasutatud kirjandus:
e Jurisalu, M & Juhanson, L. (2012). Loomisrddm. Liisusalmid ja loovto6d 2-3-aastastele
(Ik 43). Tallinn: Kirjastus TEA.
e Raadik, S. (2009). Opime dues mangides (Ik 40). Tallinn: Kirjastus llo.
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8. Tegevus: , LUMEMEMM”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps kordab luuletust, Gpetajat matkides

2. Laps teab lume omadusi: kilm, valge

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: lumepall, kelgud, lumememme silmad, nina, suu

Tegevuse kaik:

Lapsed lihevad koos dpetajaga lasteaia duele. Opetaja: ,,Mida sajab talvel? Talvel sajab lund.
Milline on talvine ilm? Talvel on Gues kilm. Vaata, mis varvi on lumi? Lumi on valge. Lumi on
kilm. Paike paistab soojalt ja lumi hakkab sulama. Niid saame lumepalle teha ja lumememme
ehitada. Mida lumest saab ehitada? Kuidas me lumememme teeme? Lapsed loevad koos
Opetajaga luuletust ,,Lumememm” ja matkivad vastavaid liigutusi (Kukk, 2012):

Lumememm

Veeretame palli, suure lumepalli (katega suured ringjad liigutused)

Lumememme keha saame sellest teha (pai rinnalt kGhule).

Veeretame palli, vaikse lumepalli (katega vaiksed ringjad liigutused).

Lumememme pea tuleb sellest hea (vOetakse kdtega oma peast kinni ja kallutatakse vasakule ja
paremale).

Opetaja: ,,Ehitame koos lumememme. Mille me veeretame? Millise palli veeretame? Naita
lumememme keha. Kus on lumememme pea? Paneme lumememmele silmad, nina ja suu. Néita,
kus on lumememme silmad, nina ja suu?

Lapsed mingivad koos dpetajaga méngu ,,Kiilm pall” (Tamm, 2011):

Kilm pall (M&ng lumepalliga)

Mangu kaik:

Lapsed seisavad ringis. Ringi keskel on Gpetaja lumepalliga (v8ib méngida ka kahe palliga
korraga, siis ei pea laps kaua ootama). Opetaja seletab, et lumepall tema kées on véga kiilm, ning
seetdttu seda kaua kées hoida ei saa. Opetaja annab lumepalli tihe lapse katte. Lapsed annavad
lumepalli edasi ringselt kéest katte. Kellel pall maha kukub, votab selle tiles. Mangitakse labi 2-3
ringi, seejarel liigub pall teises suunas. Mangu eesmérk on anda pall edasi véimalikult kiiresti,

seda maha pillamata.
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Méngule voib jargneda lumepalli kelgutamine. Lapsed panevad dues lumepalli kelgu peale ja

veavad kelku nddrist.

Kasutatud kirjandus:
e Kukk, P. (2012). Linnupojad timber puu (Ik 76). Arendavaid tegevusi sdimelastele. Tartu:
AS Atlex.
e Tamm, U. (Koost). (2011). Liikumisméangud lasteaias (Ik 27). Tartu: AS Atlex.
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9. Tegevus: ,,JAAPURIKATE OTSIMINE”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps teab ja&purika omadusi: kilm, kdva

2. Laps oskab jutukest kuulata

3. Laps kasutab kdnes omadussdnu: kdva, kilm

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: kauss, jdapurikad, vaikesed jaatikid topsis, vaikesed kabid

Ettevalmistus: Opetaja — eelmisel paeval valati koos lastega 8huke kiht vett topsidesse. Topsi
pani laps vaikese kabi. Vesi on 60sel Gues topsides jagtunud.

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Opetajaga lasteaia 6uele. Lapsed jalutavad 6ues ja otsivad koos dpetajaga
jaapurikaid. Opetaja suunab lapsi jaapurikaid avastama. Opetaja: ,,Mis see on? Vaata, milline on
jadpurikas? Jaépurikas on kiilm ja kdva. Mis juhtub, kui jd&purikas maha kukub? Ja&purikas
laheb katki. Kas jadpurikaid tohib limpsida? Miks ei tohi?” ,,Kuula, jutustan sulle tihe loo.
Jaédpurikate tilkumist: tilk-tilk, silk-silk-...utleme kdik koos.”

Opetaja jutustab E. Raua jutu ,,Jddpurikad” (Jaaksoo, 1999):

Jaapurikad

Majaraasta kuljes rippusid jaapurikad. Aga siis tuli paike vélja ja jaapurikad hakkasid tilkuma:
tilk-tilk, silk-silk-...

Jaapurikad tilkusid esmaspaeval: tilk-tilk, silk-silk-...

Jaapurikad tilkusid ka teisipaeval: tilk-tilk, silk-silk-...

Jaapurikad tilkusid kolmapaevalgi: tilk-tilk, silk-silk-...

Ka neljapaeval tilkusid jadpurikad: tilk-tilk, silk-silk-...

Ja reedel: tilk-tilk, silk-silk-...

Laupéeval paistis paike vaga palavasti ja jaapurikad muudkui tilkusid edasi: tilk-tilk, silk-silk-
tilk-tilk, silk-silk-tilk-tilk, silk-silk...

Aga puhapéaeval?

Puhapéeval jaapurikad enam ei tilkunud.

Plhapé&eval jaapurikaid enam polnudki.

Kuid maja seina aares oli suur tore loik ja paike naeris sellest loigust lastele vastu.

Nudd oli kaes kevad!
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Opetaja: ,,Kus rippusid jaapurikad? Miks jaapurikad dra sulasid? Paike sulatab dues jadpurikad ja
lume ka. Mis oli maja seina &ares nutd? Kes naeris lastele? Lahme vaatame, mis meil topsides
on? Vaata labi ja4. Mida nded? Kus on k&bi? Nende jaatiikkidega saab méngida.”

Opetaja: ,,Teeme veel iihe huvitava katse. Paneme jaspurikad ja lume Kaussi ning toome tuppa.
Vaatame, mis juhtub ja&purikaga ja lumega toas.” Toas katsume kas jdd on kiilm vdi soe. Toas
on soe. Jadpurikad ja lumi sulavad kausis veeks. Vordleme, mis sulab kiiremini. Vesi kausis on

kdlm.

Kasutatud kirjandus:
e Jaaksoo, A. (Koost). (1999). Vaikeste laste suur veerimisraamat (Ik 142). Tallinn:

Steamark.



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 48

10. Tegevus: ,,TALV JA MINA”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps markab muutusi looduses

2. Laps kordab jarele talve olulisi tunnuseid

3. Laps teab talveldbusid: kelgutamine, lumepallide veeretamine, lumememme ehitamine
Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel, dues

Vahendid: lumi

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Gpetajaga lasteaia duele. Opetaja: ,,Mida dues sajab? Oues sajab lund.
Utleme kdik koos: Sajab lund, niiiid valge maa, 16bus Gues mangida! Mida saab talvel Sues teha?
Oige, dues saab kelgutada. Lapsed laulavad koos dpetajaga laulu ,,Kelgutamas” ja matkivad
vastavaid liigutusi (Kumpas, 2006):

Kelgutamas

Kui votan, kui votan kelgu ma, (patsutused rinnale)

siis tuleb, siis tuleb emme ka. (katega kutsuv liigutus)

Maest me alla koos laseme. (p6lvist vetrumine)

Oi, kill on tore see! (kateplaksud)

Opetaja: ,,Mida veel saab talvel dues teha? Oues saab teha lumepalle. Lapsed loevad koos
Opetajaga J. Kaidla luuletust ja matkivad vastavaid liigutusi (Nurkse, 1965):

Oues suured lumehanged — (kéed téstetakse les)

punetavad laste palged. (kéed teevad pdsele pai)

Lapsed veeretavad palle, (katega suured ringjad liigutused)

ehitavad lumevalle. (matkivad ehitamist)

Opetaja: ,,Mida veel saab talvel dues teha? Oues saab ehitada lumememme. Lapsed laulavad
koos dpetajaga laulu ,,Lumememm sa naljamees” ja matkivad liigutusi vastavalt sonadele
(Kdiva, 2012):

Lumememm sa naljamees,

sul on punanina ees.

Mustad silmad,

must on suu,

nagu tmar nagu kuu.



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 49

Kui sind paitab paikene,

sulad hoopis vaikeseks.

,,Kas killma ilmaga saab lumepalli teha (ei saa, lumi ei hakka kokku)? Kas sula ilmaga saab
lumepalli teha?”

Lapsed méngivad koos Opetajaga médngu “Kiisime talvelt” (Kiitimets & Puik, 2009):

Kusime talvelt

Eesmark: Kdne arendamine

Tegevus: lapsed on ringis, tks laps on keskel (talv). Teised lapsed sammuvad ringis ja Utlevad:
,,Tere, talv! Tere, talv! Hea, et tulid. Talv, mida sa kaasa t6id?” Talv vastab: ,,T6in teile lume.
Tain teile jaa. TAin teile jadpurikad. Toin teile lumepilved. TGin teile lumepallid. T6in teile

lumememme.” Talve vastused vdivad korduda.

Kasutatud kirjandus:
e Kumpas, A. (Koost). (2006). Vaikese lapse laulud (Ik 119). Tallinn: Tallinna
Raamatutriikikoda.
e Kaoiva, I. (Koost). (2012). Laste lustilaulik (Ik 476). Tallinn: Tallinna Raamatutrikikoda.
e Kitimets, K & Puik, T. (Koost). (2009). Eesti keele dppemangud lasteaias (Ik 43). Tartu:
AS Atlex.
e Nurkse, L. (Koost). (1965). Laste sdna (Ik 176). Tallinn: Kirjastus ,,Eesti Raamat”.
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11. Tegevus: ,,LUMI SULAB*

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps oskab tahele panna looduses toimuvaid muutusi

2. Laps kordab luuletust jarele ja matkib Gpetaja eeskujul liigutusi

3. Laps kasutab kdnes omadussonu: kilm, mérg

Laste arv: ~ 16

Toimumise aeg ja koht: talvel sulaga Gues

Vahendid: sula lumi, pulgakommi pulgad, Kivi

Ettevalmistus: Opetaja — v6tab kaasa pulgakommi pulgad, kivi

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Opetajaga lasteaia 6uele. Otsime sellise koha, kus on veel lund aga on ka
mirg. Opetaja: ,,Vaata, mis lumega on juhtunud? Kuhu lumi kadus? Lund on véhe. Kes sulatas
lume? Soe péike sulatab lund. Vaata, lume sulamisest tekib vesi. Milline see vesi on? Vesi on
kiilm. Utleme koos: vesi on kiilm. Vesi hakkab voolama. Sula ilmaga hakkab lumi sulama. Marg
lumi jaab kokku. Utleme koos: marg lumi. Sula ilmaga saab lumest meisterdada erinevaid
lumememmesid, ehitada lumelinna ja pidada lumesdda. Teeme lumepalle. Viskame lumepalle.
Vaata, millised on sinu kindad? Vaata, minu kindad on ka mérjad. Millised on sinu saapad?
Vaata, minul on kummikud mérjad. Tean {iht toredat luuletust lume sulamisest.”

Lapsed loevad koos Opetajaga luuletust ja matkivad vastavaid liigutusi (Jurisalu & Juhanson,
2012):

Lumi sulab sull-sull-sull, (kate liigutamine)

dues vesi sull-sull-sull.(k&ed liiguvad ees paremale-vasakule)

Mina dues sull-sull-sull, (kohapeal tammumine)

kummikud on méarjad mul! (pea vangutamine ja oma jalgade vaatamine)

Opetaja: ,,Lumi sulas sull-sull-sull. Niiiid on ainult vesi. Tean iihte luuletust veest.”

Lapsed loevad koos Opetajaga luuletust (Adams, Struck & Tillmanns-Karus, 2005):

Vesi voolab vulla-vulla,

silla alla sulla-sulla,

vulla-vulla-vull,

sula-sulla-sull.

Ldpetuseks panevad lapsed pulgakommi pulgad vette (vGib vaadata, kas vesi on must vdi puhas).

Voolavas vees saavad pulgad voidu ujuda. Lapsed jalgivad millised pulgad jadvad vee peale
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ujuma. Pulgad on kerged ja ujuvad voolavas vees. Kui tuleb ette takistus, siis pulk ei uju enam
edasi. Panen kivi vette. Miks kivi ei uju? Loeme luuletuse veest.

Vesi voolab vulla-vulla,

silla alla sulla-sulla,

vulla-vulla-vull,

sula-sulla-sull.

Kasutatud kirjandus:

e Adams, I., Struck , V& Tillmanns-Karus, M. (2005). Hopsadi-huu, vBimlemas on suu.
Haaldusliigutuste harjutuste kogumik. Eesti Logopeedide Uhingu valjaanne. Tallinn:
Kirjastus llo.

e Jurisalu, M & Juhanson, L. (2012). Loomisrddm. Liisusalmid ja loovtood 2-3-aastastele
(Ik 59). Tallinn: Kirjastus TEA.
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12. Tegevus: ,,PUHAS OU”

Oppetegevuse eesmargid:

1. Laps teab miks peab priigi prugikasti viskama

2. Laps oskab eesmérgiparaselt tegutseda

3. Laps vastab jutu kohta esitatud kisimustele

Laste arv: ~ 16

Toimumise koht: dues

Vahendid: kapiknukk, kropsupakid, kilekotid, Sokolaadipaberid, mdned tiihjad plastpudelid,
prigikott

Ettevalmistus: Opetaja - enne tegevuse algust viib Gpetaja due vajalikud vahendid

Tegevuse kaik:

Lapsed ldhevad koos Gpetajaga lasteaia duele. Opetaja jutustab jutu ,,Kommipaberist” (tekst on
luhemaks kohandatud):

Miia l&ks koos emaga Gue. Ema andis Miiale kommi. Miia vottis kommi paberi seest vélja ja
pani kommi suhu. Miia jooksis mangima ja viskas kommipaberi maha. Kommipaber oli vaga
onnetu lume peal. Tugev tuul puhus kommipaberit edasi. Oues hakkas lund sadama ja
kommipaberil oli vaga kilm. Ta tahtis, et keegi viskaks teda prugikasti. Prigikastis on soe ja
tore koos teiste paberitega olla. Ema nagi maas kommipaberit ja kutsus Miia enda juurde.

., Vaata, siin on sinu paber maas! Ole hea laps ja viska oma paber kohe

priigikasti!” Miia vottiski kommipaberi ja viskas priigikasti. ,, Ma ei viska enam paberit maha!”
iitles Miia. ,, Tubli tiidruk!” iitles ema. Ja juba jooksis Miia mangima. Opetaja: ,,Kellega laks
Miia 6ue? Mida andis ema Miiale? Kuhu Miia kommi pani? Mida Miia kommipaberiga tegi?
Mida tahtis kommipaber? Kes ndgi maas kommipaberit? Kuhu Miia viskas oma paberi? Kuhu
sina viskad oma kommipaberi dues? Loodust on vaja kaitsta. Prahti ja priigi ei tohi maha visata!”
Opetaja jalutab koos lastega dues. Képiknukk (8petaja kées) juhib tdhelepanu maas lebavale
prigile. Kapiknukk: ,,Lapsed vaadake meie manguplastsil on praht! Kuidas praht siia sai? Kuhu
peab viskama Sokolaadipaberid? Aga kuhu viskama tiihja pudeli? Lapsed korjame priigi kokku ja
viskame priigikotti.” Lapsed korjavad koos képiknukuga prigi kokku ja panevad selle kotti.
Kaépiknukk: ,,V&ga tublid! (teeb igale lapsele pai) Vaata kui ilus ja puhas on Gues. Prahti ei tohi
maha visata. Kui sa ei leia dues prigikasti, siis votad paberi endaga kaasa. Loodust saavad lapsed
puhtana hoida nii, et panevad oma kommipaberi prigikasti. Viime kokku korjatud priigi suurde
prigikasti.”
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Lisaks: Sama tegevust saab ka toas korrata.

Kasutatud kirjandus:
e Pultsin, L. (2012). Lugu kommipaberist. Kilastatud aadressil
http://www.lasteaed.net/2012/10/22/lugu-kommipaberist/#more-5021
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Lisa 2. Kisimustik ekspertidele
KUSIMUSTIK

Austatud ekspert!

Olen Tartu Ulikooli Avatud Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja eriala 111 kursuse Glidpilane
Merike Kibal. Kirjutan bakalaureusetdod teemal ,,Oppematerjal keele ja kdne dpetamiseks
2-3-aastastele lastele duesdppe tegevuste abil”. Olen koostanud 6uesppe dppematerjali
2-3-aastastele lastele, mille abil saab 6petada keelt ja kdne ning kasitleda mina ja keskkond
valdkonda. Palun Teie eksperthinnangut koostatud materjali kohta. Kisimustik on anontiimne
ning andmeid kasutatakse Gldistatud kujul ainult antud uurimustoos.

Kusimuste korral palun helistada: tel 53452894 voi kirjutada e-mailile: merikekibal13@hot.ee

Ette tdnades

Merike Kibal
1. Teie NANAUS.....cciiiiieieiece s
2. Teie to0staaz Opetajana................
3. Teie toostaaz sdimerithmas....................
4. Millises vanuses lastega tootate......................

5. Kui sageli korraldate dppe eesmérgil tegevusi dues? Valige teile sobiv vastusevariant ja
tdmmake ring Umber.

1) tldse mitte 2) kord kuus 3) kaks-kolm korda kuus 4) iga nadal 5) uks-kaks korda nédalas

Pdhjendage

6. Jargnevalt palun tutvuge minu poolt koostatud dppematerjaliga keele ja kdne 6petamiseks
2-3-aastastele lastele duesdppe tegevuste abil. Palun hinnake igat dppetegevust eraldi
hinnangulehel. Valige Teile sobiv vastusevariant ja kirjutage tabelisse vastav number. Ei ole
uldse ndus — 1; Pigem ei ole ndus — 2; Nii ja naa — 3; Pigem olen ndus — 4; Olen tdiesti ndus — 5.


mailto:merikekibal13@hot.ee
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Oppetegevuse hinnanguleht:

Ei | Pigem | Nii | Pigem | Olen
ole | eiole |ja olen taiesti

Uldse | nbus | naa | ndus nous Kommentaarid
ndus
1 2 3 4 5

6.1 Tegevus on
eakohane
2-3-aastastele lastele

6.2 Tegevus on
2-3-aastastele lastele
arusaadav

6.3 Tegevus toetab
2-3-aastaste laste kone
ja keele arengut

6.4 Tegevus aitab
kaasa 2-3-aastaste
laste sGnavara
arengule

6.5 Tegevus tutvustab
2-3-aastastele lastele
kodukoha loodust

6.6 Tegevus taidab
oma eesmarke (toodud
tegevuse algul)

7. Kuidas muuta antud 6ppetegevus veel huvitavamaks?



Ouesbpe 2-3-aastastele lastele 56

11. Kuivord aitaks dppematerjal 2-3-aastaste laste riilhmas tootavatel dpetajatel tegevusi labi viia
Oues, arendades lapse keele ja kdne arengut?

13. Votaksite Te ka edaspidi selle Gppematerjaliga ette duesdppe tegevusi?

Ei Ei oska delda Jah

Aitéh, et leidsite aega kiisimustele vastamiseks!

Merike Kibal
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Lihtlitsents 18put66 reprodutseerimiseks ja 18putdo Gldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina Merike Kibal (13.04.1969) annan Tartu L}Iikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud
teose ,,QPPEMATERJAL KEELE JA KONE OPETAMISEKS 2-3-AASTASTELE LASTELE
OUESOPPE TEGEVUSTE ABIL*, mille juhendaja on Margit Teller, MSc.
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