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ABSTRACT

Attitudes and preparation of the future sandwich generation and their parents for the
upcoming burden of care

The purpose of this master's thesis was to find out the attitudes and preparations of the
representatives of the sandwich generation in the run-up to the future burden of maintenance. The
aim of the work came trough the questions posed for the research. I wanted to figure out how are
translating their everyday mainenance load women from sandwitch generation, what kind of
different strategies have they thought trough as their maintenance burden is on the rise. And also |
wanted to figure out from the mothers of the sandwich generation how they imagine the need for

their caregiving and possible solutions in the future.

This master's thesis consists of a theoretical part and an exploratory part. In the theoretical part, I
first gave an overview of the concept of the sandwich generation and described the theory of
solidarity and ambivalence in the concept of intergenerational relations. In addition, I described
the representatives of the sandwich generation, their ways of providing and receiving help, the
stress of increasing loads, and the coping mechanisms. Furthermore, I gave an overview of the

representatives of the sandwich generation in Estonia.

In the exploratory section, I searched for answers to my research questions through semi-structured
interviews. I conducted five interviews with women from the sandwich generation who are raising
underage children. In addition, I conducted separate interviews with their mothers to find out their

vision for the future.

The need for help from the parents of the sandwich generation who participated in the study is
rather minimal, which is why difficulties in reconciling work and family life are not seen at the
moment if the need for parental help increases. Caring for one's own children is not perceived as
a separate duty that would burden or prevent helping one's parents, depending on the age of the

children, they would rather be seen as co-helpers in the futuure.

Mutual assistance plays an important role, representatives of the sandwich generation receive
considerable support from their parents, primarily in the care of children, but also, if necessary,

economically and morally.



Based on the research, it can be said that women tend to see themselves or their sisters providing
the necessary increased assistance to their parents when the need arises, but at the same time they

also have expectations for the brothers.

Experiences and attitudes acquired in childhood are important factors in intergenerational
relationships. When it is time to support and help aging parents they are prepared to do what they
have seen their parents do in the past. Representatives of the sandwich generation highly appreciate
the emotional and moral support they provide, which helps the parents to avoid being lonely and
feelings of loneliness. The provision of aid is closely linked to the concept of solidarity and

ambivalence, it is done voluntarily, but at the same time there is an internal commitment to do so.

Although each other is seen as an increase in the need for help in caring for the role of
representatives of the sandwich generation, communication on this topic is rather minimal. The
interviewees had first acquired the knowledge that they were not thinking about the future and
were of the opinion that the problem of the increasing burden of care should be addressed when

the time has arrived.

Mothers of representatives of the sandwich generation have thought more about different scenarios
for themselves, how they see themselves in the future as the need for help grows. Two of them will
surely see themselves aging at home, relying on the help of children. Three of these mothers have
considered moving to more comfortable housing if it helps to move on more independently but, if
necessary, they are ready to go to a general care service provided outside the home. Although all

interviewees spoke with a negative undertone about this service.

Representatives of the sandwich generation are not very aware of the services provided by the state
and local government, and it is rather believed that they can cope without them. At the same time,

from both sides, the services offered are seen as an important aspect for those who need them.

The number of participants in my study was rather small, but I believe that it provides an overview
of the expectations of the representatives of the Estonian sandwich generation in terms of the
future. This work can be further developed in a concept where the parents of the representatives
of the sandwich generation already need more help than in this study, or where the representatives
of the sandwich generation participating in the study are the only children and have to cope alone

with supporting or helping parents.
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Sissejuhatus

Maailmas on vaid nelja sorti inimesi:
need, kes on olnud omastehooldajad,
need, kes on omastehooldajad;

need, kellest saavad omastehooldajad
ja need, kes vajavad omastehooldajaid.

Rosalynn Carter

Eestis on viimasel aastakiimnel olulisele kohale kerkinud omastehooldajate temaatika. Tahelepanu
on sellele podratud nii tihiskonna kui riigitasandil. Omastehooldajaks loetakse tdisealist isikut, kes
hooldab voi abistab oma ldhedast. Vdileivapdlvkonna esindajateks on inimesed, kes oma laste eest

hoolitsemise korval abistavad voi toetavad ka teisi lahedasi, eelkdige oma vanemaid.

Riigi jaoks on tdhtis, et todealised inimesed oleksid aktiivsed todturul, hoolduskoormusega isikud
aga jaavad sageli tooturult eemale nii hooldamiskohustuse kui sellest tulenevalt oma voimalike
terviseprobleemide pérast. Seetdttu on oluline riigi jaoks tegeleda antud probleemile lahenduste
otsimisega. VOileivapdlvkonna esindajatele, kes peavad toime tulema mitmekordse

hoolduskoormusega, ei ole meie {ihiskonnas tdhelepanu pddratud.

Uldiselt on paljudel 30ndaks eluaastaks viljakujunenud oma rutiinne igapdevaelu, mille alla
kuulub peamiselt oma alaealiste laste ning enda t66- ja pereelu sujuv planeerimine. Seega hetk,
mil sinna lisandub veel oma abivajava vanema vOi ldhedase eest hoolitsemine, muudab
harjumuspérast elu koikide perelitkmete jaoks. Vib oletada, et suur osa inimesi tajub endal teatud
elu hetkel hoolduskoormust, milleks ei olda alati valmis. Kdige rohkem kohanemist uue
olukorraga vajab voileivapdlvkonna esindaja ning hooldamist vajav isik, sest seni toiminud rollid

on justkui vahetunud.

Riigi ja ithiskonna tdhelepanu on kdesoleval ajal suunatud pigem hooldereformile, mis on seotud
kiill hoolduskoormuse leevendamisega, kuid seda eakate vaatenurgast, kelle vajadus saab kaetud
véljaspool kodu pakutaval tildhooldusteenusel. Kdik vananevad vanemad aga ei vaja viljaspool
kodu pakutavaid teenuseid, sest nende abivajadus ei pruugi olla nii suur, vaid selle saab tagada

korvaltoe voi -abiga ka koduses keskkonnas.

Trumm jt (2012) ning Laidmée (i.a) toovad vilja, et eakate hoolekande siisteem on Eestis

perekeskne, seda toetab perekonnaseadus, milles on maéératletud pdlvnemisest tulenev
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ilalpidamsikohustus. Seega Eestis mitu aastakiimmet valitsenud iihiskonna hoiak ja seadused
soodustavad eakate hooldamist peresiseselt. Mistdttu on olulisel kohal vdileivapdlvkonna

esindajate enda ettevalmistus mitmekordse hoolduskoormusega toimetulekuks.

Tulenevalt hooldetemaatika olulisusest on Eestis tehtud mitmeid uuringuid, mis késitlevad
hoolduskoormusega isiku probleemidest ja eaka vdi erivajadusega inimese hoolde vajadustest.
Pdlvkonnavahelisi suhteid kirjeldavaid artikleid ja uurimustdid on samuti avaldatud nii iilidpilaste
kui teadurite poolt, uuritud on ka véikelaste emade hakkama saamist t66- ja pereelu iihitamisega.

Kuid mitmekordse hoolduskoormusega isikute enda ndgemus on jidnud pigem tahaplaanile.

Magistritods soovin vélja selgitada eelkdige vdileivapdlvkonna esindajate mdtteid ja nende
valmisolekut tulevaseks hoolduskoormuseks. Soovin anda iilevaate nende hoiakutest
pOlvkonnasisestele suhetele ja kirjeldada, mis on nende jaoks kdige olulisemad aspektid abi
andmisel, millist abi nad ootavad teistelt ning kuidas kujutavad ette tulevikku. Samuti annan
iilevaate voileivapdlvkonna esindajate vanemate endi mdtetest ja vaatest tulevikule kui nende

abivajadus suureneb.

Teoreetilises osas annan iilevaate, kes on vodileivapdlvkonna esindajad, mis aspektid on olulised
polvkonnavahelistes suhtes ja hoiakute kujunemises, mis mojutavad voileivapdlvkonna esindajate
hoolduskoormust enim ning kirjeldan vdileivapdlvkonna esindajaid Eesti kontekstis.
Probleemipiistituses méératlen uurimusprobleemi, uurimiskiisimused ja t66 eesmérgi. Metoodika
osas kirjeldan uurimus- ja andmekogumis meetodit. Seejdrel analiilisin vdileivapdlvkonna
esindajate ja nende vanematega tehtud intervjuud. Kokku tegin kiimme intervjuud, nendest viis
voileivapdlvkonna esindajatega, kes olid vanuses 29 kuni 43 eluaastat ja viis nende vanematega,
kes olid vanuses 55 kuni 73 eluaastat. Intervjuud on tehtud 2023. a juulikuu alguses. Sellele

jargneb arutelu ja kokkuvdtte.



1 PEATUKK: KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Teoreetilised liihtekohad

Voileivapdlvkonna esindajate seisukohti ja ootusi hooldamisele ja toimetulekule on voimalik
selgitada ldbi mitmete késitluste ja perekonna teooriate alusel, sest igale sotsiaalsele néhtusele on
voimalik ldheneda erineva nurga alt, mille olulisust saab esile tuua just ldbi konkreetse teooria
seletuse. Kuna perekond on siisteem, kus koos eksisteerivad erinevad isiksused oma arusaamade,
soovide ja oskustega ning neis lileskerkivad mured ja rddmud voivad olla vdgagi erinevad, on

nendele vaadetele voimalik 1dheneda erinevalt.

Oma t60 esimeses osas tutvustan voileivapdlvkonna moiste olemust, seejérel selgitan solidaarsuse

teooria ja ambivalentsuse teooria vaatekohast 1dhtuvalt pdlvkonnavaheliste suhte niiansse.

1.1.1. Voileivapolvkonna moiste

Tulenevalt eluea pikenemisest ning naiste vanuse kasvamisest esimese lapse siinnitamisel, leiavad
paljud tooealised end olukorrast, kus hoolt tuleb kanda nii oma alaealiste laste kui oma
(vana)vanemate eest, sellist pdlvkonda nimetatakse vodileivapdlvkonnaks. Voileivapdlvkonna
(inglise k sandwich generation) mdiste votsid esimesena kasutusele Dorothy A. Miller ja Elaine
Brody. Milleri méaaratluse jirgi kuuluvad siia inimesed, kes peavad hoolt kandma nii vananevate
vanemate kui enda kasvavate laste eest ning samaaegselt hoolitsema ka iseenda eest (Miller, 1981:
419). Kui Miller keskendus peamiselt 40ndates aastastes (mone allika alusel alates 30ndast
eluaastast) naistele, siis praegusel ajal jadvad vdileivapdlvkonna esindajad 45-65 eluaasta
vahemikku (Sinha, 2013: 12), tulenevalt eluea tdusust ja abivajaduse pikenemisest. Abramson
(2015: 255) tutvustab voileivapdlvkonna laiendanud madistet, Carol Abaya on kasutusele votnud
club sandwichi ja open- faced sandwichi terminid ning Abramson ise panini sandwichi maoiste.
Klubivaileivapdlvkond (inglise k club sandwich) viitab 50ndates ja 60Ondates eluaastates
tdisealistele, kes on "vdileivaks" oma vananevate vanemate, tdiskasvanud laste ja lapselastega voi
30ndates voi1 40ndates eluaastates tdiskasvanule, kellel on endal noored lapsed, vananevad

vanemad ning ka vanavanemad. Avatud voileivapdlvkond (inglise k open-faced sandwich)



mirgistab koiki inimesi, kes hooldavad oma eakaid sugulasi (Abaya, (i.a); Abramson, 2015).
Mitmekihilise vdileiva mdiste (inglise k panini sandwich), tdhistab vanemaid tédiskasvanuid (60+
aastaseid), kes hoolitsevad laiemalt erinevate ldhedaste inimeste eest, nt erivajadustega tiisealiste
laste eest hoolitsemine; abikaasa voi ddede ja vendade eest hoolitsemine jne. Nad on rollis, mida

nad ei ole valinud, kuid mis omandades vdib muutuda eluaegseks. (Abramson 2015: 255)

Tulenevalt demograafilistest ning ihiskonnas asetleidvatest muutustest, nagu hilisem siinnitamine,
elu- ja tooea pikenemine, on muutunud mdnevdrra voileivapdlvkonna esindajate kontseptsioon.
Manor (2021: 332) toob vilja, et vdileivapdlvkond on integreeritud nelja pdlvkonna
perekonnastruktuuri, mille moodustavad kolm pdlvkonda: eakad vanemad, tiiskasvanud lapsed ja
lapselapsed ning kui varasemalt oli vdileivapdlvkond hoolduskoormuse all pigem liihemat aega,
siis tdnapdeval on see faas pikem, kestes monikord aastakiimneid. Nelja pdlvkonna
perekonnastruktuuri all moeldakse (tootavate) vanavanemate rolli, kes kannavad endiselt lapse
rolli ehk hoolitsevad oma eakate vanemate eest, tiites samaaegselt lapsevanema rolli ja kohustusi

oma tdiskasvanud laste ees ning vajadusel hoolitsedes ka lastelaste eest.

Eestis voileivapdlvkonna moistet pigem ei kasutata voi kasutatakse minimaalselt, peamiselt
kasutakse méarksdnana omastehooldajad voi hoolduskoormusega isikud, mida oma tihenduse
poolest vOib tdlgendada sdltuvalt hooldust vajavatest isikustest vdileiva moistena. Eesti
kirjanduses voib leida mitmel pool Euroopa Omastehooldajate ithenduse EuroCares’i poolt
omastehooldaja moiste maaratlust. Omastehooldaja on isik, kes hooldab tavaliselt tasuta oma
lahedast, kes on krooniliselt haige voi kellel on puudest tulenev vdi muu pikaajalise

terviseprobleemi tdttu hooldusvajadus, tehes seda mitteametliku toona (EuroCaresi..., (i.a)).

Antud t60 1dhtub vaileivapdlvkonna moistest.

1.1.2. Solidaarsuse teooria

Pdlvkondadevahelise solidaarsusteooria tootas vélja Bengtson kolleegidega (Steinbach, 2008:
116). Solidaarsus viitab iihtekuuluvustundele, mis tuleneb 14bi {ihiste vdirtuste ja normide.
Bengtson ja Roberts (1991) ldhtuvad solidaarsus teooria {ilevaates vanemate ja laste vahelisele
mustri  kirjeldamisele tédiskasvanute vaatest ehk nad kirjeldavad polvkondadevahelisest

ithtekuuluvustunnet parast seda, kui lapsed saavad tdiskasvanuks ning keskenduvad oma karjiarile
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ja loovad omaenda pere. Nad késitlevad pdlvkondadevahelist peresolidaarsust kui mitmetahulist
ja mitmemodtmelist konstruktsiooni, mis peegeldub kuues erinevas vanema ja lapse suhtluse

vaates:

e suhtlemise solidaarsus- sagedus ja interaktsioonimustrid tegevustes, milles pereliikmed
osalevad. Empiirilised niitajad on suhtlusviis (telefon, kokkusaamised jne) ja iihised
vabaaja veetmised.

e afektiivne solidaarsus- (vastastikku) positiivsed tunded pereliikmete suhtes. Empiirilised
nditajad on hinnang perekonnaliikmetele (1&hedus, usaldus jne) ja vastastikku tajutavad
positiivsed hinnangud.

e konsensuslik solidaarsus- kokkulepitud védrtused, hoiakud ja uskumused peres.
Empiiriline néditaja on perekonnasisene iihtsus kokkulepitu kohta ning hinnangud tajutava
sarnasuse kohta teiste perelitkmetega.

e funktsionaalne solidaarsus- abistamise ja ressursside vahetamise miédr. Empiiriliseks
nditajaks on polvkondadevahelise abistamise sagedus (emotsionaalselt, psiiiihiliselt ja
majanduslikult) ja vastastikune hinnang ressursside vahetusele.

e normatiivne solidaarsus- perekondlike rollide tditmise pithendus. Empiiriline niitaja on
hinnang perekonna ja pdlvkondadevahelise rolli olulisusele ning perekonnakohustuste
tugevuse hinnang.

e struktuurne solidaarsus- pdlvkonnavaheliste suhete struktuur, mis kajastub pereliitkmete
arvus, tiilibis ja geograafilises ldheduses. Empiiriliseks niitajaks on pereliikmete
elukohaldhedus, pereliikmete arve ja nende tervislik olukord. (Bengtson ja Roberts, 1991:
857).

Toetudes antud kuuele moddtmele saab siivitsi uurida pdlvkondadevahelisi suhteid, mis annab
ilevaate perekondade toimimisest ja voimaluse seletada 14bi selle erinevate osapoolte ootusi ja
hoiakuid. Analiitisides 14bi kuue mdotme voileivapolvkonna esindajate suhteid oma vanematega,
on voileivapdlvkonna esindajatel end voimalik ette valmistada hoolduskoormuse kasvuks. Kui
vanema abivajadus tuleb ootamatult, kuid eelnevalt on omavahelised suhted olnud tihedad ja
lahedased, on omandatud sarnased hoiakud hooldamise vajaduse ees ning tiksteist on vastastikku
aidatud, vOéimaldab see paremad voimalused toime tulemaks ettevalmistuse abil. Samuti on
voimalik antud meetme toel suhteid analiilisides jouda tulemuseni, mis nditab, et hoolduskoormuse

kasvamisel vdileivapdlvkonna esindaja ei pruugi olla suutelina toime tulema oma kohustustega.
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Bengtson (2001) toob vilja, et pdlvkonna suhted on jirjest mitmekesisemad tulenevalt:

e muutustest perekonna struktuuris, mis hdlmavad lahutust ja kasuperesuhteid;
e sugulaste pikaealisuse pikenemisest;

e podlvkondadevaheliste suhete ,tiitipide” mitmekesisusest.

Uhiskond on jirjepidavas muutuses ja perekond mdistena ei ole enam see, mis ta varasemalt oli.
Umbritsevas keskkonnas toimuvad muudatused mdjutavad nii teadlikult kui alateadlikud muutusi
inimeste vaartustes ja hoiakutes. Vanasti olid tdiskasvanud lapsed ja vanemad tihedamalt seotud,
tihti elas mitu pdlvkonda koos ilihes majapidamises voi siis elati {liksteisele ldhedal (Narusk ja
Hansson, 1999; Sakkeus, 2019), koos tehti suuremaid tid ning (pensionile) koduseks jdidi varem,
mis andis voimaluse vanavanematel lastelastega rohkem tegeleda. Vaartustati abieluliitu (Hansson
ja Laidmie, 2000; Kasearu, 2009) ja kooselu tdhendas eelkdige mehe ja naise suhtevormi.
Ténapdevaks on toimunud mitmeid timberkorraldusi inimeste eludes ja normides, mis avaldab
otsest moju pdlvkonnavahelistesse suhetes, kuid kdike seda arvesse vottes jadb siiski oluliseks

solidaarsuse kontseptsioon pdlvkondadevahelises suhete tdlgendamisel.

1.1.3. Ambivalentsuse teooria

Ambivalentsuse mdiste todtati vilja psiihhoanaliilisis, et kirjeldada iisna vastuolulisi impulsse ja
emotsioone, mis eksisteerivad samaaegselt meie tunnetes sama inimese vastu (Parker, 1995: 6,
viidatud Takseva, 2016: 154 kaudu). Steinbach (2008) toob vilja, et polvkondadevahelised suhted
kestavad kauem kui kunagi varem, tulenevalt eluea tdusust. Muutused, mis on to0stusiihiskonnale
iseloomulikud, nagu suur litkuvus, td6ga hdivatud naiste (sealhulgas emade) korge miér ja kasvav
lahutuste arv, mis toovad omakorda kaasa perevormide erisuse, on saanud viljakutseks perekonna
tthtekuuluvus tundele (Steinbach, 2008). Ambivalentsus on muutunud teadlaste poolt sobivaks
lahenemisviisiks pereelu ja selle moju selgitamiseks suhetele, sest see liikkkab iimber
traditsioonilised uskumused, et tunded on kas positiivsed vdi negatiivsed, ja toob kaasa ,,segatud
tunded”, mis voimaldab mdista vastuolusid, millega inimesed tdnapdeva pereelus kokku puutuvad

(Kasearu, Raid ja Kutsar, 2018: 35).

Vottes arvesse kui keeruline voib olla enda jagamine mitme olulise rolli ja 1dhedaste inimeste

vahel, on suur tdendosus, et mitmekordne hoolduskoormus tekitab, justnimelt voileivapdlvkonna
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esindajatel, vastakaid tundeid. Perekond on oluline kdigi jaoks, nii see, kust pdlvnetakse, kui see,
mille loojateks ollakse ise. Vorreldes varasemaga toimub iihiskonnas mitmeid olulisis muutusi
perekonna tasandil (nt kdrgpered), mis mojutavad koiki osapooli ja mille tulemusel kogetakse
erinevaid emotsioone. Vaatamata sellele, kas antud muudatused mdjuvad negatiivse voi positiivse
aspektina peresuhetes, on vdileivapdlvkonna esindajatel kohustus vajadusel abistada oma

vanemaid.

Ambivalentsuse tdlgendus pdlvkonnasuhete tasandil sai peamiselt alguse 1998. a Luescheri ja
Pillimeri poolt, kui nad kritiseerisid pdlvkondadevahelist solidaarsuse kontseptisooni ja alates
sellest ajast on neilt ilmunud mitmeid artikleid, kus nad antud kisitlust jdtkavad. Ambivalentsuse
kirjeldust pdlvkondadevahelistes suhtes on aga kirjeldatud juba varasemalt. Cohler ja Grunebaum
(1981, viidatud Luescher ja Pillimer, 1998: 417 kaudu) uuringus, mis keskendus emade ja
taiskasvanud tiitarde suhtele, tuli vélja ambivalentsus olemus, nad on ambivalentsust kirjeldanud
jargnevalt: kaasaegses iihiskonnas valitseb paradoks, kus iihest kiiljest arvatakse, et tdiskasvanud
pliiavad saada nii psiihholoogiliselt kui ka majanduslikult autonoomseks ja iseseisvaks, kuid
teisest kiiljest nditavad pereelu siistemaatilise uurimise tulemused, et pdlvkondadevaheline
sOltuvus on tiitipiline pdlvkondadevaheliste suhete viis, sealhulgas viga vanade vanemate sdltuvus
oma keskealistest jérglastest. Antud suhtemuster toimub enamikes peredes, tdisealiseks saades
soovitakse saada iseseivaks, olles ise vastutav oma hakkama saamise eest ning seetdttu monevorra
eemalduda oma péritolu perekonnast, et luua endale oma perekonnasiisteem. Samas jadvad paljud
soltuvaks siiski ka oma vanematest, algselt voibolla pigem majanduslikult, kui alles alustatakse
oma elu dpingute kdrvalt, ja hiljem kui perre on lisandud lapsed, kes seovad ja ldhendavad uuesti

vanematega suhteid ning hilisemas elus soltuvad paljud eakad vanemad lastelt saadavast abist.

Lendon jt (2014) lapsed viljendavad suuremat kaudset (konflikti ja kiindumuse koos

eksisteerimine) ambivalentsust polvkonnavahelistes suhetes kui nende vanemad.

Luescher ja Pillemer (1998) toovad vilja, et perekonnasuhete uurimisel on ambivalentsusel kaks
moddet, esiteks sotsioloogiline ambivalentsus, mis ilmneb sotsiaalsetes-struktuurilistes
positsioonides, ja psiihholoogiline ambivalentsus, mida kogetakse individuaalsel tasandil.
Sotsioloogiline ambivalentsusteooria osutab sotsiaalsele struktuurile, mitte isiksusele, laias
tdhenduses viitab see kokkusobimatutele normatiivsetele ootustele, hoiakute, uskumuste ja
kditumise osas, mis on madratud vastavalt sotsiaalsele positsioonile vdi positsioonide kogumile
(Merton, 1976:6). Kitsas tdhenduses viitab sotsioloogiline ambivalentsus kokkusobimatutele

normatiivsetele ootustele, mis on kaasatud iiheainsa sotsiaalse staatuse iihte rolli (Merton, 1976:6).
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Varasemalt oli Eestis eakate sugulaste eest hoolitsemine range norm, mis tulenes médratletud
kohustustest ja see tdttu vdis esineda vihem ambivalentsust. Ténapdeval kui perevdrgustikud on
norgenenud ning hooldamist on osaliselt kompenseeritud erinevate teenustega, ei ole eakate
perelitkmete eest hoolitsemise norm niivord selge ja seetdttu see, kes panustab rohkem

hooldamisse voib kogeda suuremat ambivalentsust. (Kasearu jt, 2018: 38)

Hoolitsedes nii oma laste kui vanemate eest, on kdikidel osapooltel seatud teatud ootused ja
hoiakud {iksteise suhtes. Viikestel lastel voib olla keeruline leppida olukorraga kui nende emade
tdhelepanu ja aeg on varasema asemel rohkem suunatud vanavanematele. Samas voib oletada, et
vanemad inimesed saavad tinu oma elukogemusele aru, kui nende tdiskasvanud laps seab
esikohale oma lapsed ja nende esmaste vajaduste rahuldamise, kuid on olukordi, mil tervislikust
seisundist tulenevalt vanem ei oska adekvaatselt suhtuda kdikidesse eluaspektidesse. Lisaks sellele
on ithiskonna normidest tulenevad ootused emale ja isale, kelle perekonda kuulub alaealine laps
ning ootused tdiskasvanud lapsele, kelle vanemad vajavad abi. See kdik mojutab aga koige
otsesemalt voileivapdlvkonna esindajat, kes peab oma vastakate tunnete ja temalt oodatavate

kohustustega toime tulema.

1.2. Ulevaade varasematest uurimustest

Eestis on vdileivapdlvkonna esindajate kohta teinud uurimustod 2016. a Johanna Hollo. Minule
teadaolevalt rohkem teaduslikke uuringuid ega artikleid antud mdistet kasutades Eestis avaldatud
ei ole. Kiill aga on avaldatud mitmeid uuringuid ja kirjutusi hoolduskoormusega isikute ning
pdlvkonnavaheliste suhete kohta erinevatel aastakiimnetel. Tallinna Ulikooli SHARE projekti
raames on avaldatud kaks kogumikku 2016. a ja 2019. a, mis sisaldavad pdlvkondadevaheliste
suhete alast temaatikat. Tegemist on iileeuroopalise uuringuga, mis voimaldab vorrelda Euroopas
rahvastiku vananemistrende ning sellega seonduvat sotsiaalpoliitikat. Kogumikud sisaldavad Eesti
vanemaealiste olukorda analiitisivaid artikleid, keskendudes tervislikele aspektidele, kisitledes
tooturu ja pensionile jaddmise voimalusi ning analiiiisides sotsiaalteenuseid, interneti kasutamist ja
sotsiaalset aktiivsust. Antud erinevaid teemasid 1dbib ka perede rolli olemus ja sellega tulenevalt
kerkivad esile pdlvkonnavaheliste suhetes olevad olulisemad aspektid. Lisaks SHARE

kogumikele on avaldatud mitmeid teisi pdlvkonnvaheliste suhte kohaseid artikleid, nt Kutsar ja
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Kasearu (2010) Informal Support Networks in a Changing Society — are Family-Based Networks
Being ,,Crowded out”, mis keskendub pdlvkondade vahelisele abistamisele. Uurimus tulemusena
selgub, et mitteametlik toetus on vdahenenud sugulaste vahel, kuid vastastikune abistamine mitte
sugulaste vahel on piisinud peaaegu muutumatuna. Ulle Kasepalu doktoritods (2013)
,,Vananemine Eestis: Eakate toimetulek ja pdlvkondade koostoime” uuritakse hoiakuid ja
valmistumist vananemiseks, eakate elukvaliteeti ja toimetulekut ning seda ka sotsiaalmajades ja
koduhooldusel olevatel inimestel ning mitme pdlvkonna kooselu ja abistamisvajaduse moju
perelitkmete heaolule. Lisaks eelpool nimetatud toodele on avaldatud mitmeid teisi artikleid ja
uurimusi Eestis, mis hdlmab sarnaseid teemasid. USA-s seevastu on aga avaldatud, justnimelt

voileivapdlvkonna madistet kasutades, erineva suunitlusega artikleid.

Kuna véljaspool Eestit on ilmunud véga palju erinevaid uuringuid, uurimustoid ja artikleid

voileivapdlvkonna esindajate kohta, toon vilja olulisemad tegurid l1dhtuvalt oma uuringust.

1.2.1. Voileivap6lvkonnaks valmistumine

Franks jt (2003) uuringutulemused néitavad, et tdiskasvanud lastel on enne vanemate abivajadust
selged ootused nende osalemisele vanemate hoolduses. Ndha oma vanemaid vananemas on
emotsionaalselt keeruline, kuid sama raske voib olla see ka vanematel. Berman (2016) artiklis olev
tsitaat: ,,Me tahame, et meie eest hoolitsetaks, kuid kardame, et meie eest hoolitsetakse”,
peegeldab selgelt kahetisi tundeid, mis tekivad vananevatel vanematel. Kuigi tdiskasvanud lastel
voib olla (ala)teadlik ndgemus ees ootavast vanemate hooldusest, on oluline votta arvesse oma
vanemate seisukohta antud teemast, sest kdigil on digus védrikalt vananeda ja olla kaasatud neid

puudutavas otsuses.

Franks jt (2003:113) toob vilja, et tdiskasvanud laste varasem kogemus pdlvkonnas vananevate
vanemate eest hoolitsemisel, aitab luua aluse tulevasele perehooldusele st kui tdiskasvanud laps
on ndinud, kuidas tema vanemad hooldavad vanavanemaid. Selline kogemus annab esmase
ettekujutuse, mida tdhendab {ildse 1ihedase inimese hooldamine ja milliste katsumustega, sellises
olukorras vodidakse kokku puutuda. Samuti viitab see solidaarsusele ja korduvale mustrile

pdlvkonnavahelistes suhetes.
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1.2.2. Voileivapolvkonna esindajad

Franks, Pierce, Dwyer (2003) uurimus pohineb ddede ja vendade vorgustikul ja nende ootustel
vanemate hooldusvajaduse tekkimisel. Paljudest 0dedest- vendadest koosnevas vorgustikus olevad
tdisealised eeldasid vdiksema tdendosusega endal esmast vastutust vanemate hooldamisel kui
vorgustikus, kus oli vihem 0desid. Samale jarelduse tulid ka Gerstel ja Gallagher (2001), et 6dede
olemasolu ja arv on oluline tegur vanemate hoolduses ning meestel, kellel on rohkem ddesid, kulub
ajaliselt vihem aega vanemate hooldamisele, vendade arv seda aga ei mdjutanud. Erinevad
pereuuringud (Kokorelias jt, 2022; Wolf jt, 1997) nditavad mustrit, et esmased vanemate eest
abistajad ja peamise hooldamisrolli iilevotjad on ded. Selleni on joutud juba 1982. a uuringus
Informal Caregivers Survey, kus selgus samuti, et pigem on tiitred need, kes votavad esmalt
vanemate eest hoolitsemise enda peale (Stone jt, 1987). Kuigi ajajooksul on toimunud soolised
muudatused todjaotuses, siis laste ja eakate eest hoolitsemine on endiselt naiste {ilesanne (Manor,

2021: 330). Seega voib viita, et pigem on naised vodileivapdlvkonna esindajad.

Virve-Ines Laidmide (i.a ) on oma uurimuses véljatoonud, et Eesti tihiskonnas on kinnistunud

hoiak, et ennekoike on naine see, kes hoolitseb enda voi abikaasa vanemate voi siis lastelaste eest.

Vottes arvesse eelpool mainitud uurimusi, voib oletada, et kui vanematel on molemast soost
lapsed, siis esmane perelitkme eest hoolitsemise kohustus on kandunud tiitrele. Enamasti on
taisealistel lastel, kelle vanemad on joudnud ikka, kus vdib esindada moningane abivajadus, endal
alaealised lapsed, kes vajavad samuti pidevat jirelevalvet ja hoolitsemist. Lisaks sellele, et ollakse
lapsevanema ja lapse rollis samaaegselt, tuleb toime tulla oma argieluga. Kuigi ollakse teadlikud
elukaarel asetleidvatest etappidest ja nendes toimuvates muutustest, on raske ette kujutata rolli,

milles tuleb hoolt kanda lisaks oma lastele, ka oma ema voi isa eest.

Gerstel ja Gallagher (2001) jéareldused viitavad sellele, et kuigi meestepoolne hooldamine on
muutlik ja pigem sotsiaalsest mustrist kujundatud, soltub see naistest, sest naised ja tiitred
kaasavad mehi hooldusesse, samas kui tdiskasvanud 0ed asendavad neid. Kui mehed on abielus
naistega, kes veedavad palju aega oma dmmade voi tdiskasvanud laste abistamisel, kulutavad
mehed tdendoliselt rohkem aega ka seda tiiiipi sugulaste aitamisele ja kui ollakse abielus naistega,
kes pakuvad teatud tiilipi abi, pakuvad mehed tdenédolisemalt ka seda tiilipi abi (Gerstal ja Gallaher,
2001: 211). Sealjuures Franks (2003) uuring toob vilja, et pojad hooldavad vanemaid pigem no

kriisiajal nt haiguse perioodil. Millest voib jéreldada, et pojad pakuvad pigem lithemaajalist abi ja
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konkreetsemate tegevustega antud perioodil. Kasepalu (2013) doktoritods tuleb vilja, et Eesti
mehed aitavad peamiselt oma vanemaid ja ka abikaasa vanemaid rahaliselt (laenu andes) ja

praktilistes toddes ning harvem pakuvad moraalset tuge.

1.2.3. Voileivapolvkonna abiandmise viisid

Vananevate inimeste kdrvalabivajadus sdltub peamiselt nende fiiiisilisest ja vaimsest voimekusest.
On neid, kes vajavad pigem praktilisemat laadi abi, ja on neid, kelle jaoks on oluline 1dhedaste
moraalne toetus voi kellele piisab mirkamisest, et nad on endiselt olulised tdiskasvanud laste elus.
Steiner ja Fletcher (2017) uurimuses tuli vilja, et emotsionaalselt toetust antakse pigem tervetele
vanematele kui suurema hooldusvajadusega vanematele. Seda ilmselt seetdttu, et iseseisevalt
hakkama saava vanemaga on suhtlemine pigem kergem. V3ib eeldada, et muredega toimetulek
tundub lihtsam, kui vanem ei vaja niivord fiilisilist abi ja kiilaskdigud ei tundu seetdttu

kohustuslikud. Sellises etapis on lihtsam olla toeks iiksteisele.

Sageli ollakse hooldajaks nii oma abikaasale kui vanematele aga ka abikaasa vanematele ja oma
sopradele ning naabritele, ehk siis abi vajavate ring voib olla kiillaltki suur. Olles samaaegselt
tervishoiuteenuse osutaja, hooldusjuht, sdber, kaaslane, otsuste vastuvotja ja advokaat (Navaie-
Waliser jt, 2002: 411). Abi vajatakse vigagi mitmekesistes asjades, mis tdhendab, et abi andev isik

peab olema suutelina haldama erinevaid teemasid.

SHARE uuringu raames: ,,Sotsiaalteenused ja mitteformaalse abi 55+ rahvastikus” tehtud
kiisitluse pohjal on peamised abi andmise valdkonnad jargmised: abi isiku hooldusel (ritetumisel,
pesemisel jne), abi majapidamistdéddes (koristamine, sdogitegemine jne), toidu koju toomine ja abi

muudes tegevustes (Tambaum jt, 2016: 208).

Vanem, kes vajab praktilisemat ja aega ndudvamat abi, nt toidu toomisel, koristamisel voi
pesemisel, muudab tdiskasvanud lapse rolli olemust ja emotsionaalne tugi voib jddda

teisejdrguliseks.

1.2.4. Vastastikune abistamine

Ingersoll-Dayton, Neal ja Hammer (2001) kirjeldavad oma uurimuses positiivseid aspekte, mida

voileivapdlvkonna esindajad saavad oma vanematelt. Uuringus ldhtuti Bengtsoni funktsionaalsest
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solidaarsusest, mis keskendub abi ja toetuse jagamisele, vanemate inimeste ja nende laste vahel.
Nende uurimuse tulemusena selgus, et tdiskasvanud laste suhted on oma vanematega
kvaliteetsemad, kui abi osutamine on vastastikune. Paljud vanemad saavad oma lastele pakkuda
emotsionaalset toetust, millel on oluline osa pdlvkonnavahelises suhtes. Samuti toetasid nad oma
lapsi majanduslikult, hoidsid lapselapsi ning aitasid majapidamistoimingutes. Uurimuses tuli
vilja, et vanemate poolne abistamine mojus voileivapdlvkonna esindajate jaoks monevdrra
problemaatilisena. See mdjutas nende t66 efektiivsust. Mehed, kes said vanematelt pigem rahalist
toetust ja abi majapidamistdddes, tddesid, et nad todtasid vihem efektiivselt, kuna muretsesid
vanemate pérast ning naiste t60 efektiivsus vihenes vanemate parast muretsemise tottu, kui neid
aidati rohkem lapse hoidmises. Uuringus tuli vilja ka, et voileivapdlvkonna esindajad kogesid
stilitunnet sdltuvustunde parast, sest ilmselt nad soovisid olla iseseisvad, kuid soltusid endiselt oma
vanematest (nt lapsehoid). Kogeti pahameelt soovimatu abi pérast, kui vanemad aitasid neid
tegevustes, milles nad abi polnud palunud (nt majapidamist6dd), ja tunti pettumust, kui abi oli
ebapiisav. Lisaks tunti kurbust kui aja méddudes vanemate vdime abistada vdhenes. (Ingersoll-

Dayton jt, 2001: 270)

Kasepalu (2013) joudis Eestis tehtud kiisitluse pdhjal samale jareldustele, et vanemate poolne
abistamine jitab noorele perekonnale rohkem vaba aega ja annab voimaluse sdista raha, kuid siiski
tunnevad naised, vastupidiselt meestele, end halvasti, vottes eelpool nimetatud abi vastu. Laidmée
Jt(2009: 7) uurimuse jirgselt toetavad todtavad eakad oma lapsi majanduslikult rohkem, vorreldes

nendega, kelle sissetulekuks on ainult pension.

Sarnaselt Ingersoll- Dayton jt (2001) tulemustele, selgub ka Laidmée jt (2009) uuringu kohaselt,
et Eestis on pdlvkonnavahelistes suhetes iiksteise abistamine oluline. Leiti, et Eestis on peredes
omavahelised suhted viga tihedad ja pdlvkonnad aitavad iiksteist vastastikku, vanemad toetavad
lapsi majapidamistdodes ja lapsehoiuga ning toodi vilja, et vanemate inimeste abi ja toetus on
noorema pdlvkonna jaoks oluline eelkdige keerulisemal perioodil (lahutus, vaesus, probleemid

£661).

Darcy (2012) toob esile hooldusega seotud eeliseid: paremad suhted vanematega, paranenud
peresuhted ja abivalmidusega seotud rahuldustunne. Laidmie jt (2009: 7) uurimuses selgus, et suur
osa (72%) naispensioniridest, kes tootavad aitavad ka oma lapselapsi hoida, kuid samas need

vananevad vanemad, kes kidivad t60] ja hoiavad regulaarselt lapsi kogevad stressi tihedamini.

Vanematele inimestele on oluline kui nad saavad olla teistele abiks, sest see annab voimaluse tunda

end kasulikuna ja vairtuslikuna (Tammsaar jt, 2013).
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Pdlvkonnavaheline vastastikune iiksteise aitamine toob positiivseid tegureid molemale osapoolele,
kuid nii monigi kord vdib olla ebamugav votta vastu abi. Paljudel tdiskasvanud lastel on
kinnistunud arvamus, et peale kodust lahkumist peavad nad iseseisvalt saama hakkama koigi elus
ettetulevate olukordadega. Nad tunnevad, et vanemad on neid aidanud ja toetanud lapsepdlves ja
noorukieas ning seega nad soovivad pigem abi anda ise kui seda vastu votta. Samas on ka neid,
kes ei taha leppida vananevate vanematega ja teatud vanuses kaasneva fiitisilise jou langusega ning
seetottu ei moisteta, kui vanem ei ole alati valmis abistama téisealisi lapsi, kas majapidamistoddes

vOi laste hoidmisel.

1.2.5. Vaoileivapolvkonna stress

Stephens ja Townsend uuring nditas, et naiste negatiivsed ja positiivsed kogemused erinevates
rollijaotustes (ema, naine, t0G6taja), avaldavad otsest mdju vanemate hooldamisega kaasnevale

stressile ja depressiooni tekkele (Riley ja Bowen, 2005: 54).

Darcy jt (2012) toob vilja, et lapsega seonduv hoolduskoormus on etteaimatav ja kestab pikemalt,

kuid eakate hooldusvajadus ei ole ette teatav, kuid sageli suureneb ja intensiivistub.

Pakkudes igapdevast hoolt ja abi nii oma lastele kui vanematele, tuleb ette olukordi ja keerdkaike,
mis mojutavad kindlasti ka voileivapdlvkonna esindajat. Steiner ja Fletcher (2017) toovad vilja,
et voileivapdlvkonna koormus vanemate abistamisel on seotud laste vanusega, sest kui lapsed on
nooremad vajavad nad rohkem hoolt. Kui pidevat korvalist abi vajavad nii enda lapsed kui oma
vanemad, on vdileivapdlvkonna esindajal keeruline mdlemale poolele vOrdselt oma aega ja
tdhelepanu anda. Mida vdiksemad on lapsed, seda rohkem nad vajavad vanemate abi, kuid see v3ib
tekitada probleeme vodileivapdlvkonna esindaja enda pere ja abi saava vanema vahel (Steiner ja
Fletcher, 2017: 141). Vodileivapdlvkonna esindaja voib tunda end sellistel hetkedel kahetiselt, kui
samaaegselt tuleb ennast kui ressurssi jagada inimeste vahel, kes on vordvédrselt olulised. Kui
voileivapdlvkonna esindaja abikaasa vdi ka vananev vanem tunneb, et on jadnud teisejarguliseks
ja ei lepi tekkinud olukorraga, voib see pdhjustada probleeme suhetes. Hoolduskohustust vdib
pidada monevorra kergemaks kui lapsed on vanuses, mil nad ei vaja enam pidevat jilgimist ja
saavad hakkama iiksinda olles. Kui aga tegemist on imikuga voi eelkooliealisega, kes vajab
pidevat jalgimist ja koosolemist vdib olla keeruline samaaegselt pakkuda hoolt vajavale isikule
vajalikku abi, mis voib tekitada pdlvkondadevahelisi pingeid.
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Riley ja Bowen (2005: 54) on vélja toonud, et emad, kes kogesid stressisituatsiooni nii oma lastega
kui oma vanematega, siis lastega kogetud stressitase oli korgem. Seda voib selgitada asjaoluga, et
enda jéreltulijate ees tuntakse rohkem vastustust ja kohustust valmistada laps eelseisvaks eluks
ette, aga oma vanemate puhul toetutakse asjaolule, et nad on omandanud elukogemuse ja

vastutavad ise enda eest.

1.2.6. Voileivapolvkonna toimetulekustrateegia

Lazaruse ja Folkmani stressi ja toimetulekustrateegia fookust on vdimalik vaadelda 1dbi kahe
lihenemise. Uks rohutab stiili ehk toimetulekut isiksuse omandustest lihtuvalt ning teine rdhutab
protsessi, milles pingutused stressi juhtimiseks muutuvad aja jooksul ning kujunevad vilja

kohanemiskontekstist, milles see tekib (Lazarus, 1993: 234).

Timmers ja Lengeler (2022) toovad oma uurimuses vilja iiheksa toimetulekustrateegiat, mida
kasutavad tootavad vdileivapdlvkonna esindajad selleks, et tasakaalustada hooldamist ja

to0tamist:

e aktsepteerimise strateegia- muutunud olukorra ja suhte aktsepteerimine ning tddemine, et
elus tuleb ootamatuid asju ette. Enda karjdériootuste kohandamine. Emotsioon ja tunnetus
tootavad tugevalt koos siin sfééris.

e piiride haldamise strateegia- siin on kasutusel peamiselt kognitiivseid oskused, et tulla
toime kriitiliste piiridega nii psithholoogiliselt kui ka kditumuslikult t66, pere, kui noorema
polvkonna eest hoolitsemise ja vanemate eest hoolitsemise vahel. Oluline on oskus delda
,,e1l” 1lma siilitundeta.

e abiotsimise strateegia- mone jaoks on lihtsam paluda korvalt abi, teistel on see keerulisem.
Abi otsitakse pigem vanema hooldusel professionaalide kdest, aga ka oma ldhedaste kiest.
See on oluline ressurss enda stressi vihendamiseks.

e planeerimisstrateegia- kasutatakse viga selget planeerimisstrateegiat, et hoida oma
igapdevaseid ja iganddalasi iilesandeid digel teel. Planeerimine vdib koosneda kirjalikest
vOi mottelistest nimekirjadest, mida tuleb teha nii oma laste, hoolt vajavate vanematega,
majapidamistoodes, endale kuluva ajaga jne. Olulised aspektid siin on nii rutiin kui

paindlikkus.
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e juhtimisstrateegia- on seotud piiride haldamise strateegiga. See toimub kahes etapis.
Esimesena maddrab inimene, mida ta peab sel eluhetkel prioriteediks ning millele ta
plihendub ja millele mitte. Jirgmise sammuna kontrollib ta, et seatud prioriteeti saab ka
tegelikult ellu viia.

e cnesechoolduse strateegia- oma vajadustele ja ndoudmistele keskendumine, et saaks ja jouaks
teisi aidata. On seotud piiride haldamise ja juhtimisestrateegiaga.

e ajale keskendumise strateegia- olevikule ja tulevikule keskendumine. Olevikus
keskendutakse sellele, mida on vaja teha iga pédev ja saab sellest rahulolu. Tulevikule
keskendudes, on olemas lootus, et olukord paraneb.

e vidrtuste strateegia - oma véirtuste ja standardite jirgi tegutsemine motiveerib votma
kohustusi ja hoolitsema erinevate pdlvkondade ja oma t66 eest. Pohineb sotsiaalse vahetuse
teoorial ja vastastikkuse pohimottel (antakse seda, mida on saadud). Juhindutakse
armastusest, solidaarsusest ja altruismist.

e supervodileivapdlvkonna strateegia- tihti on strateegiaks ajutine vdimalus, tihti on
olukorraks kriisiolukord voi jarsk muutus ja ainus valik on sellest nd 1dbi murda end.
Kasutatakse siis, kui sellele puudub alternatiiv, selle pikaaegne kasutamine mojutab tervist,
mille tulemusel tekib, kas 1dbipdlemisoht voi depressioon.

(Timmers ja Lengeler, 2022).

Eelnevad strateegiad on viljatoodud eelkdige todtava voileivapdlvkonna esindaja hakkama
saamiseks, olen arvamusel, et kdik need asjaolud kehtivad iileiildiselt hoolduskoormusega isiku
kohta. Vdileivapdlvkonna esindajate mured ja probleemid on erinevad ning varieeruvad erinevatel
eluetappidel. Seda mojutavad paljud tegurid, eelkdige hooldust vajava vanema olukord, aga ka
iseenda olemus ehk endaga toimetulek, lisaks oma laste vajaduste rahuldamine ning paljud
viikesed aspektid, mis esialgu ei pruugigi nii olulised tunduda, kuid ajajooksul véivad siiveneda.
Selleks, et hoolduskoormusega isik oleks voimeline kdigega toime tulema, on oluline ldbi motelda

juba eelnevalt oma vdimalused ja toimetulekumehhanismid olukorra haldamiseks.
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1.3. Voileivapolvkond Eesti kontekstis

FLOWS (2016) wuuringu andmetele pohinevas artiklis: ,,Kohalik poliitikatasand
hoolduskoormusega naiste todturukditumise mojutajana” kirjeldatakse Eesti kontekstis Tartu
linnal pohinevat analiilisi, mille tildisemaid andmeid on vdimalik laiendada tervele Eestile, vottes
arvesse Eesti mastaapi. Kultuurinormidest tulenevalt voib eeldada, et eakate hoolekannet teevad
sageli just naised, samuti on naised need, kes peavad nii lapse kui eaka hooldamise tottu téole
minemist edasi likkama, katkestama voi isegi todturult lahkuma. Riikide poliitikasiisteemide
analiiis t01 vilja, et ei peeta vajalikuks poliitilisi meetmete 14bi naiste kui eraldi sihtrithma
toetamist, kuid seejuures on oluline roll poliitika planeerimisel kultuurilise arusaam mdistest ,,hea
ema”. Intervjuudes selgus, et laste hoolekandekohustus on naiste jaoks suurem probleem kui
eakate eest hoolitsemine. Olulisena tuuakse vélja, et omastehooldaja koormus on sageli nii suur,
et tuleb loobuda todlkdimisest ja jdddakse koduseks, mis omakorda muudab tulevikus todle
naasmise raskeks katsumuseks. Jyviskiila uurimusrithm tuli seisukohale, et tooandjatel voiks olla
rohkem seadusega pandud kohustusi, mis aitaks hoolduskoormusega ja t66lkdimisega hakkama

saada. (Trumm jt, 2012)

Riigi abistamiskohustus soltub suuresti sellest, kui suures ulatuses katab isiku abivajaduse dra tema

pere (Henberg jt, 2012: 61).

Tammesaar jt (2013: 15) jérgi Eesti inimesed ei ole tuttavad sotsiaalabi siisteemiga- nad ei tea, kust
saada teavet, hoolduse, pakutavate teenuste, tehniliste abivahendite voi sotsiaalabi slisteemi kohta
tildse. Kui oma murega ei osata kuskile podrduda, et saada vajalikku abi vdi ndu, piititakse
probleem lahendada iseseivalt vastavalt oma oskustele. Mistottu voib lahendus olla mdnevdrra

koormavam kui spetsialisti toega leitav 1opptulemus.

Tuginedes eelnevale saab oelda, et mitmekordset hoolduskoormust kandvate naiste jaoks on
oluline igasugune abi, mis aitab samaaegselt to0sfaéris toime tulla. Olen seisukohal, et formaalset
toetust saab pakkuda riik 14bi poliitikasuundade ja vastavasisuliste ning otseste seaduste toel. Sama
vOrdvéédrne on ka mitteformaalne abi. Vdileivapdlvkonna esindajat saavad aidata eelkdige tema
enda hdimlased, seda libi laste ja eaka jaoks vastava abivajaduse tagamise, nditeks jaotades dra

tegevused voi paevad, kes, kuna ja mida teeb. See koik aitab kaasa t66- ja pereelu tihildamisele.

Johanna Hollo (2016) on oma magistritods uurinud Eesti vdileivapdlvkonna esindajate argipdeva

kogemusi mitmekordse hoolduskohustuse kandmisel. Oma t66s on ta ldhtunud nelja linna Tartu,
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Haapsalu, Voru ja Tallinna pakutavatest teenustest ja toetustest ning analiilisinud statistilisi
andmeid omastehooldajate kohta. Intervjuudes keskendub ta vdileivapdlvkonna esindajate
argipdevale ja kogemustele, mis on seotud erinevate teenuste ja toetuste kasutamisega.
Magistritoos on véljapakutud erinevad lahendused toetamaks vdileivapdlvkonna esindajaid:
tihtlustada iileriigiliselt hooldajatoetuse suurust, mitmekordse hoolduskoormusega isiku to6tamise
reguleerimine lébi seadusandluse, lisapuhkuse vdimaldamine, kohaliku omavalitsuse tasandil
organiseeritud tugimeetmed vdilevapdlvkonna esindajale, vajalike sotsiaalteenuste tasu

omaosaluse vihendamine ja vdileivapdlvkonna tervikuna tdhelepanu koondamine (Hollo, 2016).

Magistritods viidatud lahendustest on aja jooksul nii monigi teoks saanud. Alates 2018. a on
tooealisel isikul digus viiele tasustatud lisapuhkuse todpédevale kui ta on siigava puudega tiisealise
vanem, vanavanem, 0de, vend, laps, lapselaps, pooldde, poolvend, abikaasa voi registreeritud
elukaaslane kooseluseaduse tdhenduses (Sotsiaalkindlustusameti..., 2018). Samuti ei ole
lapselapsel enam tilalpidamiskohustust oma vanavanemate suhtes (Sotsiaalministeeriumi..., 2022)
ning 2023. a joustuva hooldereformi alusel viheneb 60pédevaringset iildhooldusteenust vajava

isiku omaosaluse suurus teenuse eest tasumisel

Kuigi téisealise siigava puudega lihedane, saab aastas kasutada viie toOpdevalist puhkust, teeb see
kvartalis keskmiselt iithe pdeva. Lapsevanematel on digus saadaja kasutada lapsepuhkust 10 paeva
kuni lapse 14-aastaseks saamiseni, mis teeb keskelt 1dbi ilihe pdev aastas (arvestades selle
kasutamist alates lapse neljandast eluaastast). Olen arvamusel, et ldhtudes voileivapdlvkonna

esindaja kohustusest ei taga seadustega kehtestatud voimalikud puhkused iildist vajaduse tditmist.

1.3.1. Vaileivapolvkonna esindaja kohustusi ja 6igusi reguleeriv seadusandlus

Riigi poolt vastuvdetud digusaktid ehk seadused on tiitmiseks koigile kodanikele. Oigusaktide
abil miiratakse kindlaks riigi ja kodanike omavahelised suhted ning korraldatakse kodanike
tthiselu (Riigiportaal eesti..., 2021). Vaileivapdlvkonna esindajatel on kohustused ja digused
tulenevalt pohiseadusest, perekonnaseadusest, lastekaitseseadusest ja sotsiaalhoolekande
seadusest. Jargnevalt toon vilja olulisemad seaduste paragrahvid vodileivapdlvkonna esindajate

jaoks.
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Pdhiseaduse § 27 jéargi on vanematel digus ja kohustus kasvatada oma lapsi ja hoolitseda nende

eest ning perekond on kohustatud hoolitsema oma abivajavate litkmete eest.

Perekonnaseadus § 96 1g 1 jargi on iilalpidamist kohustatud andma tdisealised esimese astme
iilenejad ja alanejad sugulased. Ehk vanemad oma lastele, kes on alaealised voi kes omandavad
haridust ja on nooremad kui 21-aastased ja lapsed oma vanematele, kes ei ole voimelised ennast

ise iilal pidama (Perekonna..., § 97).

Lastekaitseseaduse § 7 jargi on lapsevanem esmane vastutaja lapse diguste ja heaolu tagamise eest

ning § 5 Ig 4 alusel tuleb laps seada esikohale koigis lapsi puudutavates asjaoludes.

Seega on seadustest tulenevalt mitmeid kohustusi, mida vdileivapdlvkonna esindajad peavad
jargima ja tditma. Kohustus on hoolitseda nii oma laste kui oma vanemate eest ning vajadusel peab

olema valmisolek, et toetada majanduslikult oma vanemaid, kui nad seda vajavad.

Lisaks kodanike kohustustele, on riik madratlenud kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse
alusel KOVi iilesanded ja vastutuse, mis loovad teatud digused ja ootused elanikel abi voi toe
saamiseks. Millest tulenevalt on § 6 Ig 1 alusel omavalitsuse iiksuse korraldada sotsiaalteenuste

osutamine, sotsiaaltoetuste ja muu sotsiaalabi andmine ning eakate hoolekande korraldamine.

Sotsiaalhoolekande seaduse jirgi on kohalik omavalitsus kohustatud osutama 13 sotsiaalteenust:
koduteenus, viljaspool kodu osutatav iildhooldusteenus, tugiisikuteenus, tdisealise isiku hooldus,
isikliku abistaja teenus, varjupaigateenus, turvakoduteenus, sotsiaaltransporditeenus, eluruumi
tagamise  teenus, voOlandustamisteenus, lapsehoiuteenus, asendushooldusteenus ja

jarelhooldusteenus.

Vaileivapolvkonna esindajate jaoks on nendest olulisem, seoses oma viikeste lastega,
lapsehoiuteenus, mis asendab vajadusel lasteaiakohta ja samas on sobivaim alla 3- aastastele
lastele. Korvalise abivajadusega tdisealiste ehk vodileivapdlvkonna esindajate vanemate jaoks, on
olulised jargnevad teenused: koduteenus, tugiisikuteenus, tdisealise isiku hooldus, isikliku abistaja
teenus ja sotsiaaltransporditeenus. Kdikide teenuste peamine eesmérk on voimalikult kaua ja
iseseisevalt hakkama saamine kodustes tingimustes, mis omakorda votab tdisealistelt lastelt
hoolduskoormust vihemaks ja vdoimaldab sujuvamat t66- ja pereelu iihildamist. Kui kodus enam
korvalise abiga toime ei tulla, on KOV kohustatud hindamise tulemusena, korraldama abivajavale

isikule véljaspool kodu osutatavat tildhooldusteenust.

Alates 01.07.2023 rahastab KOV oma eelarvest viljaspool kodu osutatava iildhooldusteenuse

igakuisest maksumusest hooldustddtajate ja abihooldustddtajate kuluosa, mille kohta on eelnevalt
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kinnitatud piirmédr. Lisaks on 0igus inimesel Oigus saada tdiendavat hiivitist, teenuse saaja
tasutavate kulude ja teenuse saaja sissetuleku vahena, kui tema sissetulek jddb alla keskmise
vanaduspensioni, mis on 2023. a alla 635,89 euro (Sotsiaalmini..., 2023). Eestis on 227 véljaspool
kodu osutatava iildhooldusteenuse pakkujat ja kdigis neis on erinev kohamaksumus, jédddes
vahemikku 850 eurot kuni 2000 eurot, ja hoolduskulude osa on alates 397 eurost kuni 1200 euroni
(Sotsiaalkindlustus..., 2023). Lisaks on kdikides omavalitsustes kinnitatud erinev hoolduskulude
piirmddr, alates 400 eurot kuni 734 eurot ning Jogeva vallas ei ole kehtestatud piirmdira
(Sotsiaalkindlustus..., 2023). Seega soltub isiku enda poolne teenuse rahastus erinevatest

aspektidest.

Tulenevalt seadusest on KOV kiill kohustatud tagama eelnevalt nimetatud teenused, kuid samuti
on KOVi kohustus hinnata dra pddrdunud abivajaja olukord ning selle tulemusel tuleb korraldada
vajalik abi osutamine (SHS, §15). See tdhendab, et alati ei pruugi podrdunud isiku enda teenuse
soov olla vastavuses hindamistulemusega, mis vOib tekitada lahkarvamusi voi ka segadust

abivajajas.

Korraldatava teenuse eest voib vOtta tasu, mis sOltub sotsiaalteenuse mahust, teenuse maksumusest
ning teenust saava isiku ja tema perekonna majanduslikust olukorrast, kuid tasu suurus ei tohi olla
teenusele saamisel takistuseks (SHS, § 16). Uldiselt KOVid, kas osutavad ise eelnevalt loetletud
teenuseid voi sdlmivad lepingud teenustepakkujatega. Teenustel puudub Eestis {ihtne hinnakiri,
mistottu on abivajavad isikud mdnevdrra ebavordses olukorras, mis vOib mdjutada teenuste
kasutamist. Kuigi isikule vajalik teenus peab olema kéttesaadav, voib selle eest tasu maksmine
tekitada olukorra, kus inimene loobub osaliselt voi ka téielikult teenuse kasutamisest. Vanematel
inimestel vdi vdhenenud toovOimega tdisealisetel ei pruugi oma sissetulekust piisata teenuse
tasumiseks ja samas ei soovita alati oma tdisealiste laste poole pdorduda, et saada majanduslikku
toetust. Mistdttu on oluline, et seadustega ette antud digused ja kohustused oleks iiheti mdistetavad
ja teostatavad koikidele {iihiskonnaliikmetele vordselt, sdltumata nende elukohajirgsest

omavalitusest.

1.3.2. Eesti olukorra tutvustus

Statistikaameti (2023) kodulehekiilje andmete jargi Eesti elanikkond jdrjest viheneb ja vananeb.

Seega tihiskonnas suureneb hooldamist vajavate isikute arv ning voileivapdlvkonna problemaatika
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Eestis muutub jérjest aktuaalsemaks. Sotsiaalministeeriumi tellimusel viis 2022.a kevadel Turu-
uuringute AS 14bi uuringu hooldajate olukorrast ning abivajadusest, millest selgus, et 15% iile 16-
aastastest Eesti elanikest on hdivatud kellegi hooldamisega (Elanikkonna hoolduskoormuse
uuring, 2022). Omastehooldajate temaatika on Eestis akuutne olnud viimased kiimme aastat,
sellesse aega jddb ka 2015.a Riigikantselei juurde loodud hoolduskoormuse véhendamise

rakkerithma moodustamine (Riigikantselei..., 2015).

Jargnevalt annan iilevaate 2022.a tehtud Eesti elanikkonna hoolduskoormuse uuringust. Antud
uuringu iiheks eesmérgiks oli teha ettevalmistusi hooldereformi elluviimiseks ja selle jaoks sisendi
saamiseks. Uuringus ei ole kasutatud voileivapdlvkonna mdistet, kuid holmab hooldajaid, kelle
enda leibkonnas kasvavad alaealised lapsed, ja seega on sisuliselt tegemist vdileivapdlvkonna
esindajatega. See annab ettekujutuse Eesti voileivapdlvkonna esindajate muredest, millega neil
tuleb silmitsi seista seoses oma vanemate hooldamisega ning hooldust vajava isiku vajadustest ja

ootustest.

Hooldust vajava isiku abivajadus

Elanikkonna hooldeuuringule (2022) tuginedes vajab hooldamist enamasti 65-aastane vOi vanem
isik, kes elab viljaspool leibkonda. Ule 50% nendest vajab abi vajalike toidu- ja tarbekaupade koju
toomisel, igapdevast seltsi ja suhtlemist, erinevatel majapidamistoddel abistamist (koristamine,

toidu valmistamine, niitmine jne), transpordiga aitamist ja e- teenuste kasutamisel.

Alla 50% vajab abi enesehoooldus- ja hiigieenitoimingutes, vajalike asjade meelespidamisel,
kodust jalgsi viljaspool litkumisel, psiihholoogiliste raskuste ja probleemidega toimetulekul ning

regulaarsetes tervisetoimingutes, nt ravimi andmine jne (Elanikkonna..., 2022).

Eespool mainitud loetelus olevad toimingud on koik igapdevaseks eluks vajalikud tegevused. Kui
antud korvalabi olemasolu aitab elada inimesel edasi oma kodus iseseisvalt, ei peaks olema valikus
véljaspool kodu asuvale iildhooldusteenusele minek, vaid pigem tuleks leida viis, kuidas vajalikku
abi organiseerida. Inimesel endal sageli ei ole voimalik teha midagi selleks, et tema abivajadus
oleks madalam. Vottes arvesse, et antud uuringu raames on tegemist véljaspool leibkonda elavate
isikutega, ehk siis hooldaja teeb koiki neid toiminguid ainult konkreetse abivajava jaoks, voib
oletada, et see mdjutab hooldajat teatud aspektidest rohkem, vorreldes olukorraga, kus abi vajava
isikuga elatakse koos. Tegevused, nagu poest toidu toomine ja valmistamine, koristamine, pesu
pesemine ning vajadusel ahjude kiitmine jne, on tegevused, mida tehakse oma pere vajadustest

lahtuvalt igapédevaselt. Kui neid samasid tegevusi tuleb teha lisaks abi vajava isiku jaoks tema
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kodus, nduab see topelt ajalist ressurssi. Lisaks konkreetsele abi osutamisele tuleks suurt
tdhelepanu pdorata juba eelnevalt vélja toodud igapdevasele seltsi pakkumisele ja suhtlemisele.
Nii iiksindus kui iiksildus on vanemate inimeste puhul oluline aspekt ja kdige lihtsam viis
tdiskasvanud lastel neid selles toetada on oma vanematega suhtlemine. Uksindus ja sotsiaalne
eraldatus suurendavad vaimse tervisega seonduvate probleemide riski, mistottu on sotsiaalsete
suhete ja suhtlusvdimaluste sdilitamine ja tugevdamine olulised ka tervise ja heaolu aspektist, mis
on vélja toodud Aktiivsena vananemise arengukavas 2013-2020 aastateks. Sotsiaalsed vorgustikud
voivad vanemas eas olla olulised heaolu ja vaimse tervise seisukohast, abikaasad, kaaslased ja
lapsed on sageli pikaajaliste sotsiaalvorgustike aluseks, mis saavad pakkuda sotsiaalset tuge
eakatele inimestele (Bekcer jt, 2019). Koik tegevused, nii majapidamistoimingud kui seltsi
pakkumine, nduavad voileivapdlvkonna esindajatelt ajalist ressurssi, mida nad saavad teha, kui

vihendavad véi isegi loobuvad mdnest muust siiani tehtud olulisest tegevusest.

Hooldaja probleemid

Olen arvamusel, et kdik hoolduskoormusega isikud tunnetavad mingil hetkel, kas sisemist pinget
v0i ndevad probleeme oma igapédevase elu korraldamisega. Vdileivapdlvkond tunneb ilmselt veel
rohkem survet kdikide asjade korraldamises. Seetdttu toon uuringust (Elanikkonna..., 2022) vilja

minu jaoks olulised esile tulnud erinevad probleemkohad:

e neist, kes on oma hoolduskoormust hinnanud vihemalt suureks on 34% oma té6koormust
pidanud vihendama ja 24% on pidanud votma tasustamata vabu péevi;

® 54% hooldajatest on enda hinnangul pidanud hoolduskohustuste tottu oma igapéevaelus
millestki loobuma: on vihendatud huvialade/hobidega tegelemist, pole saadud piisavalt
puhata ja reisida ning vastavalt soovile pole koos sOprade, tuttavate voi teiste
pereliitkmetega aega veedetud;

e 17% hooldajatest on pidanud hooldamise tottu pere kulutusi vdhendama v&i loobuma
tootamisest;

e 54% hooldajatest tunneb tihti tilevdsimust;

¢ hooldajad kogevad vorreldes mittehooldajatega sagedamini masendust, kergesti drrituvust,

keskendumisraskusi, uneprobleeme ja motivatsioonipuudust.

(Elanikkonna..., 2022).
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Vaadates statistilisi andmeid on muret tekitav, et iile poolte hooldajatest tunneb tihti iilevasimust
ning ei saa tunda rodmu asjadest, mida nad tegelikult teha sooviksid. Védhendatud on hooldamise
parast ka tookoormust ja loobutud isegi tOOtamisest, mis mojutab otseselt majanduslikku
toimetulekut. Arvestades, et antud uuring ei keskendu konkreetselt voileivapdlvkonna esindajatele
ja seega, lisades siia veel enda alaealiselapse eest hoolitsemise kohustuse, voib oletada, et
mitmekordne hoolduskoormus on viljakutse paljude jaoks. Selleks, et antud eluetapp modduks
koikide osapoolte jaoks voimalikult ladusalt, peaks sellele motlema juba varem. Kdige lihtsam
voimalus selleks on omavaheline suhtlus, tuleb rddkida ja arutada, néha teineteise seisukohti ja
ootusi tulevikuks. See annab vodimaluse vdileivapdlvkonna esindajal eelnevalt viljatoodud

probleemsetele kohtadele lahendusi otsida.

Uuringust lihtuvalt tulevikuks valmistumine

Uuringu tulemusel selgus, et hooldusvajaduse tekkimisele tulevikus loodetakse kodige sagedamini
iseenda voi ldhedaste peale. Endale hooldusteenuste ostmiseks kogub sdéste 34% inimestest, 31%
loodab aga oma laste abile ning 19% oma partneri voi teiste sugulaste/sdprade abile ning 33%
arvates, peab tagama vajalikud hooldusteenused riik ning 22% ootab selle kohustuse tditmist
kohalikult omavalitsuselt (Elanikkonna..., 2022: 98). Kuigi iile poolte elanike loodab
hooldusvajaduse tekkimisel abi saada riigilt, siis suur osa elanikest (50%) jdéb lootma ka oma
lahedaste abile. See nditab, et ettevalmistus hoolduskoormusega toimetulekuks on olulisel kohal
ja vajab rohkem tdhelepanu indiviidide tasandil. Tuleks vilja selgitada, kas 1dhedastelt vajatakse
ainult rahalist abi v0i on konkreetsed soovid, mida eeldatakse ldhedastelt kui teatud vanuses enam

ei saada koigega ise hakkama.

Eestis on perekonnaseadusest tulenevalt {ilalpidamiskohustusega isikutel kohustus hoolitseda oma
abi vajavate vanemate ja abikaasa eest, juhul kui vanemad voi abikaasa on sattunud abi vajavasse
olukorda (Perekonnaseadus, 2023). Lahtudes oma tddalastest kokkupuudetest, olen arvamusel, et
enamasti vajavad paljud (eakad) vanemad pigem praktilist abi teatud toimetuste tegemiseks ning
iiksikuks jddnud vanemad valdavalt rohkem emotsionaalset tuge. Kuid olulisel kohal on
hooldetemaatika juures mdtestada lahti seadusest tulenev rahaline kohustus. See tdhendab, et kui
vanem vajab 00pdevringset jarelevalvet ehk viljaspool kodu pakutavat tildhooldusteenust ja tal
puuduvad endal vahendid kohatasu maksmiseks, on tal digus nduda oma jéreltulija(te)lt rahalist

toetust. Sellest jarelduvalt on ilmselt nii monigi t661 kiiv isik leidnud end valiku ees, kas hakata
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ise oma vanemat hooldama vdi tuleb arvestada igakuise lisa vidljaminekuga oma sissetulekust, et

vanem saaks olla hooldekodus.

Riigipoolsed tegevuskavad ja suunitlused on joudnud selleni, et alates 01.07.2023 joustub Eestis
hooldereform, mille peamiseks eesmdrgiks on hooldekodu koha kéttesaadavus.
Sotsiaalministeerium toob vilja, et riik toetab 1dbi hooldereformi hooldust vajavate isikute ja
nende ldhedaste toimetulekut (Sotsiaalministeeriumi..., 2023). Lisaks hooldekodu kohatasu
osalisele hiivitamisele, soovitakse parendada antud reformiga ka koduteenust ning aidata kaasa
selle arendusele. Koduteenus on kohaliku omavalitsuse korraldatav teenus, mis aitab abivajaval
eakal aga ka tooealisel toime tulla tema koduses keskkonnas igapdevaste vajalike toimetustega,
nditeks kiittepuude tuppa toomine, toiduainete toomine jne (Sotsiaalhoolekande seadus, 2023, §
17). Seega peaks antud reform soodustama vdileivapdlvkonna toimetulekut igapdevaelus ning
kergendama majanduslikku koormust, mis kaasneb vanema asumisega Odpdevaringsele

tldhooldusteenusele.

Tulenevalt reformist jaotub edaspidi hooldekodu maksumus kaheks osaks, mille vdib jagada
toojouga seotud kuludeks ja majutusega seotud kuludeks. Tuginedes sotsiaalhoolekande seaduse
§ 22! 1dike 2-le rahastab kohalik omavalitus hooldusteenust vahetult osutatavate hooldustdotajate
ja abihooldustdotajate toojoukulud, tooriietuse ja isikukaitsevahendite kulud, tervisekontrolli ja
vaktsineerimisekulud ning koolituse ja supervisiooni kulud. Igas kohalikus omavalituses on
kinnitatud oma piirméér, mille ulatuses hiivitatakse antud kulud. Inimese kanda jddvad majutuse
ja toitlustusega soetud kulud ning t66j0ukulud ulatuses, mis iiletab kohaliku omavalitsuse

pilirmééra.
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2 UURIMUSPROBLEEMI TUTVUSTUS, EESMARK JA
UURIMUSKUSIMUSED

Vaileivapolvkonna esindajad peavad toime tulema oma igapéaevase elu korraldamisega, soltumata
sellest, kui suurt hooldusvajadust keegi vajab ja kus ta seda vajab. Tulenevalt elukaare etappidest
vOib oletada, et teatud vanuses inimestel moningal mééral kdrvalabi vajadus kasvab. Ootamatult
voib abivajadus suureneda, mitte ainult east tingituna, vaid ka tervisliku seisundi muutustest. Abi
andmist ja vastuvotmist mojutavad mitmesugused individuaalsed omadused, mis omakorda on
seotud vajaduse ja voimekuse kontseptsioonidega (Kutsar ja Kasearu, 2010). Seetdottu mojutab
abivajaduse suurenemine ja hoolduskoormuse kasv ning sellega toimetulek nii vananevaid

vanemaid kui tdisealisi lapsi erinevalt, ldhtudes eelkdige isikuomadustest.

Kuigi vananemine on paratamatu, v3ib paljudel olla raske sellega leppida. Raske voib olla nii
vananeval vanemal kui ka lapsel, kes ndeb kdrvalt oma vanemaid vanaemas. Aidates oma
vanemaid peab téisealine laps tulema toime jitkuvalt oma eluga, jagades end erinevate osapoolte
vahel ja suurendama kohati enda vastutuse ala. Kui samaaegselt peab igapédevaselt olemas olema
oma laste jaoks siis, soltuvalt laste vanusest ja vanemate abivajaduse suurusest voib muuta see
olukorra veelgi keerulisemaks. Erinevad uuringud toovad vilja, et pigem on naised need, kes
votavad endale esmase hoolduskohustuse (Stone jt, 1987; Wolf jt, 1997; Manor, 2021; Kokorelias
jt, 2022).

Kuigi Eesti tihiskonnas on perekeskne hooldamine olnud ldbiv hoiak aastakiimneid, siis seda

toetavad ka seadused, mis kohustavad inimesi neid jdrgima.

Kdigil on digus véérikalt vananeda. See peaks toimuma nii riigi poolsete suunitluste kui ka perede
koostool. Trumm jt (2012) toovad vilja, et eakate hoolekanne on suunatud kohalikule tasandile,
mis tdhendab, et paljud vananemisega kaasnevad probleemid lahendatakse kohaliku omavalitsus
ja perekonna koostool. Lastekaitseseaduse § 5 kohaselt tuleb esikohale seada lapse huvid kdigis
lapsi puudutavates asjades. Pohiseaduse § 27 kohaselt on vanematel kohustus hoolitseda oma laste
eest ja perekonnal kohustus hoolitseda oma abivajava litkme eest. Seega voileivapdlvkonna
esindajal on kohustused, millest taganeda ei ole vdoimalik, vaid nad peavad saama hakkama antud

olukorras.
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Kui riik teeb erinevaid ettevalmistusi oma elanikkonna toimetuleku tagamiseks ja edendamiseks
ning riigipoolsete suunitlustega on koigil vdimalik tutvuda erinvate infokanalite kaudu, siis
inimeste enda arvamustega, nende motetest ja ettevalmistusest tuleviku ees, on pigem vihesel

madral voimalik saada avalikust infovéljast teavet.

Et voileivapdlvkonna esindajad tuleksid toime mitmekordse hoolduse korraldamisega ja oma
erinevate rollide tditmisega, nende jaoks olulistes sfddrides, on vaja 1dbi motelda ja olla teadlik
erinevatest variantidest, mis aitavad kaasa uuele voimalikule elukorraldamisele. Seetdttu on

oluline uurida eri pdlvkondade ootusi ja hoiakuid pdlvkondade vahelises hoolduskiisimustes.

Minu magistrito6 eesmirk on anda iilevaade noorema ja vanema pdlvkonna ettekujutustest
tulevase hooldusvajaduse ja hoolduskoormusega toimetuleku kohta. Soovin teada saada mdlema
osapoole vaateid ja ootusi, kuidas tdnapdeval tajutakse ning end ette valmistatakse, kui on teada,

et tihel hetkel voib sinust saada mitmekordse hooldamiskohustusega isik voi hooldust vajav isik.

Uurimiskiisimused

e Kuidas tolgendavad vdileivapdlvkonda kuuluvad naised oma igapdevast
hoolduskoormust?

e Milliseid erinevaid strateegiaid/tulevikustsenaariume on vdileivapdlvkonna
esindajad enda jaoks ldbi minginud kui vajadus hoolduskoormuse jirgi veelgi
kasvab?

e Millisena kujutavad voileivapdlvkonna esindajate vanemad ette enda

hoolduskoormuse vajadust ja voimalikke lahendusi tulevikus?
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3 UURIMUSE METOODIKA

3.1. Uurimisviis

Oma uurimuses kasutan kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivsed uuringud on suunatud inimeste
kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste mdistmisele ning aitavad anda inimestest, stindmustest voi
ilmingutest tervikliku ja detailirohke pildi (Laherand, 2008: 24). Kvalitatiivne meetod annab aimu
inimeste sisemaailma kohta, mis samal ajal juhib tema suhteid teiste inimestega ja kditumist

laiemalt (Strompl, 2020).

Soovin teada saada tulevase voileivapdlvkondade esindajate ja nende vanemate hoiakuid ja
ettevalmistusi eelseisvaks hoolduskoormuseks. Kvalitatiivne uuring voimaldab ndha seda
tervikpildina, mdista seda siigavuti ja mitmest eri vaatenurgast ning voimaldab uuritavate oma

vaatenurga voi kogemuste esiletoomist (Virkus, 2010).

Oma t60s kasutan kvalitatiivset sisuanaliiiisi, sest kvalitatiivne analiilis on tundlik ja tépne, see
annab vOimaluse tdhelepanu poorata ka harva esinevatele voi unikaalsetele ndhtustele tekstis

(Kalmus jt, 2015).

3.1.1. Andmekogumismeetod

Kuna soovisin eelkdige teada saada eri pdlvkondade ootusi ja hoiakuid pdlvkondade vahelises
hoolduskiisimustes, siis viisin uurimuse 14bi poolstruktueeritud intervjuuna. Intervjuu eeliseks on
voimalus tdpsustada saadud vastuseid, paluda seisukohti pdhjendada ning kiisida vajadusel
lisakiisimusi (Hirsjérvi jt, 2010: 192). Minu eesmérgiks oli, et inimesed ise radgiksid ja arutleksid
oma motetest tulevasest mitmekordsest hoolduskoormusest, kuid vajadusel saaksin juurde kiisida
sisuliselt huvipakkuvaid kiisimusi. Seega soovisin teada saada intervjueeritavate motteid, mis

seostuvad nende isiklikel kogemustel ja véartustel seoses mitmekordse hoolduskoormusega.
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Minu valimi meetod on eesmargistatud valim, sest soovisin intervjuud viia 14bi vdileivapdlvkonna
esindajatega ning nende vanematega (ehk samast sugupdlvest pdlvneva vanemaga). Sotsioloog
Michael Quinn Patton (2002) kategooria jargi on minu intervjuu kiisimused kogemuslikud ja
kaitumuslikud kiisimused, mis puudutavad seda, mida inimene teeb voi on teinud; arvamuse ja
vadrtuste kiisimused, mille eesméirk on mdista, mida inimesed motlevad teatud kiisimuse voi
kogemuse kohta ja tundmuslikud kiisimused, piitiavad vélja selgitada inimeste emotsionaalsed

reaktsioone nende kogemuste ja motete suhtes (viidatud Brayda ja Boyse kaudu, 2014: 13).

Voileivapdlvkonna esindajatega votsin ithendust sotsiaalmeedia kaudu, nendest kahte inimest
tundsin isiklikult, teisi tean pdgusalt. Kdikide vdileivapdlvkonna esindajate vanematega suhtlesin
esmalt telefoni teel. Neist kahte tean isiklikult, kuid teistega mul eelnevalt kokkupuudet polnud,

nende telefoni numbri sain nende téisealiste laste kiest.

3.1.2. Uurimuse kaik

Tutvustasin intervjueeritavatele ennast ja oma uurimustodd ning ridkisin intervjuu lidbiviimise

olulistest aspektidest.

Intervjuud viisin 1dbi 2023.a juulikuu alguses. Voileivapdlvkonna esindajad on todealised naised

ja neil on koigil olemas alaealised lapsed.

Intervjuud viisin 1dbi vastavalt intervjueeritavate soovil neile sobival ajal ja sobivas kohas, kolm

neist toimus neutraalses kohas ja seitse kiisitlevate kodudes.

Intervjuuerimiseks kasutasin nii diktofoni kui mobiiltelefoni helisalvestus funktsiooni. Intervjuud
kestsid 28 minutist kuni 1 tunni ja 6 minutini. Pikemate intervjuude transkribeerimisel kasutasin
Tallinna Ulikooli poolt pakutavat veebipdhist kdnetuvastus programmi (Olev ja Alumie, 2022),
mille transkriptsiooni korrigeerisin ja tdiendasin vastavalt vajadusele. Ilmselt seoses
helikvaliteediga ei olnud koikide sonade 10pud diged ja mdnede sonade kirjapilt oli moondunud.
Vestlus, milles intervjueeritav rddkis osaliselt murrakus, oli kdnetuvastus programmi poolt
koostatud transkriptsiooni failis véiga raskesti loetav ja mdistetav. Lisaks eristasin kdikides failides
molema osapoolse teksti, sest transkriptsioonifailist see vilja ei tulnud. Teised intervjuud

transkribeerisin kisitsi. Transkriptsiooni kdigus eristasin véljatulnud sarnasused ja erisused
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intervjuudest ning jétsin kdrvale enda jaoks mitteolulise info. Lisaks transkriptsioonile kasutasin
vOimalust mitmel korral uuesti kuulata helifaile. Seejérel moodustasin kategooriad tulenevalt oma
uurimuskiisimustest ja 10in seosed nende vahel. Analiiiisis tdin vilja olulisi 16ike intervjuudest,

mis on esitatud muutmata kujul.

3.1.3. Uurimuses osalejate kirjeldus

Tulenevalt eesmérgipédrasest valimist, seadsin kindlaks kriteeriumiks vodileivapdlvkonna mdiste.
Kokku oli lepitud seitse intervjuud voileivapdlvkonna esindajatega ning viis intervjuud nende
vanemaga. Kuid kokkvdttes viisin 1dbi kiimme intervjuud, viis vdileivapdlvkonna esindajaga ning
viis vanemaga. Voileivapdlvkonna esindajad olid vanuses 29 kuni 43 eluaastat, koigil olid
intervjuu tegemise ajal kodus elavad alaealised lapsed, kdige noorem oli 1 aasta ja 8 kuud vana
ning vanim 18-aastane, iihel oli lisaks kodus olevale alaealisele lapsele 24 aasta vanune eraldi elav
laps. Vaileivapdlvkonna esindajate peres oli lapsi kokku kaks kuni neli. Voileivapdlvkonna
esindajate vanemad olid vanuses 55 kuni 73 eluaastat, kellest iiks oli kodune ja teised kiisid
tdiskoormusega t606l, neil koigil on kolm kuni kuus téisealist last ja koigil on mdlemast soost

lapsed. Koik intervjueeritavad olid naissoost.

3.2. Uurimuse eetiline aspekt ja enesereflektsioon

Intervjuude lébiviimisel oli minu jaoks oluline, et intervjueeritav avaks ennast ja julgeks radkida
teemal, mis vdib tekitada mdOnevorra ebamugavust. Seetdttu rohutasin intervjuu aegasid kokku
leppides ja intervjuud alustades konfidentsiaalsuse olulisust. Selgitasin, miks on vestluse
salvestamine minu jaoks vajalik, kes seda kuulata saab, mis selle salvestusega edasi saab ja kuidas
on intervjueeritavad mérgistatud t60s ning kas selle jérgi on vdimalik neid identifitseerida. Enne
intervjuud teavitasin, et kui moni kiisimus tekitab ebamugavust, tuleb julgelt mérku anda sellest

ning seega ei ole kohustust vastata.
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Soovisin algusest peale teha intervjuud samast perest pdlvneva vanema ja tiiskasvanud lapsega,
et mdista, mil médral nende ootused iihtivad ning samas leida vestlustest pdlvkonnavahelistele
suhetele viitavaid mustreid. Uks asi on see, mida mdtlevad ja ette kujutavad tiisealised lapsed aga
hoopis teise vaatenurga annab asjaolu, kui vanem ise rddgib oma soovidest ja vajadustest. Esialgu
ei olnud mul kindlat vaadet, kas intervjuu mdlema poolega vdiks toimuda samaaegselt voi eraldi.
Arvasin, et voibolla vanemad inimesed ei soovi ennast avada voorale inimesele voi tunnevad end
paremini koos oma tdisealise lapsega olles. Mdeldes ldbi erinevaid variante, otsustasin teha
intervjuud siiski eraldi. Seega viisin intervjuud ldbi iiks iihele ehk siis eraldi vanemaga ja eraldi
tdisealise lapsega, sest soovisin intervjueeritavaga rddkida segamatult Arvasin, et kui teha
samaaegselt intervjuu, ei soovita enda motteid voibolla tdielikult avaldada ning tekib oht, et iiks
osapooltest ei lase teisel enda mdtet 10puni rddkida, vaid voib katkestada teda voi avaldada
alateadlikult moju vastustest. Vaileivapdlvkonna esindajate vanemad olid kdik avatud ja seega oli
intervjuu sujuv. Vestluse kéigus kerkis monel korral {iles kiisimus intervjueeritavatel, et kas annan
lapsele voi vanemale intervjuud kuulata. Selgitasin, et need on moeldud ainult minu jaoks, austan
koikide privaatsust ja seega kustutan salvestused peale transkribeerimist ning transkriptsioonist
jadvad alles ainult osad 1digud voi laused minu I6putddsse, kdik muu hdvitan dra ja keegi neid

lugeda ei saa.

Intervjueeritaval on digus mitte osaleda intervjuus, mitte vastata teatud kiisimustele ning tal on tal
oigus katkestada intervjuu hetkel, kui ta selleks soovi tunneb (Lepik jt, 2014). Andsin kdikidele
vestluse osapooltele teada, et kui nad tunnevad mone kiisimuse ees ebamugavust ja ei soovi sellest
radkida, siis ma moistan seda ja palun julgelt teada anda sellest. Intervjuusid 1dbi viies sellist
olukorda ei tekkinud, kuid jilgides vodileivapdlvkonna esindajate kehakeelt v3is kohati mérgata
moningast ebamugavustunnet. Selle mirkamisel proovisin sdnastada kiisimuse teisiti nii, et
intervjuu ldheks sujuvalt edasi ja et tekitaks kiisitletavale tunnet, et ta ei1 soovi sellel teemal jétkata

vestlust.

Esimese intervjuu viisin 14bi tuttavama isikuga, et saada aru, kui avatult antud teemal radgitakse
ja kas on vaja midagi tdpsustada vO1 muuta sonastust. Esimese intervjuu jarelkuulamisel moistsin,
et hoolimata oma teadlikust soovist, lasta vastajal pidada pikemaid pause vastates, mérkasin ennast

kiisimust tdpsustamas kui paus oli pikem kui mdned sekundid.

Vaileivapolvkonna esindajatega tehtud intervjuu ajal jélgisin hoolikalt intervjuu kava, aeg-ajalt
peegeldades vastuseid ja jalgides, et saaksin koigile kiisimustele vastused. Vanematega

labiviidavate intervjuude ees oli mul esialgu viikene kartus, sest antud teemat voib tajuda pigem
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tundlikuna ja ma ei olnud kindel, kas kedagi vdib riivata moni kiisimus. Seetdttu, ei jalginud ma
intervjuu kava nii iiks iihele, vaid lasin neil radkida nii nagu nad soovisid, voimalikult vihe vahele
segades ja delikaatselt kiisides monda konkreetsemat kiisimust, mille vastus minu uurimuses voiks

olla oluline.

Usun, et minu enda kokkupuude hooldamisega aitas moningates vestlustes kaasa vabama
ohkkonna loomisel intervjuueritvatega. Samas jélgisin ennast teadlikult, et ma ei segaks
omapoolsete kommentaaridega jutule vahele. Kuna mitmed intervjueeritavad polnud kursis KOVi
poolt pakutavate teenustega ja nooremad ka hooldereformiga, siis enne intervjuu Idppu tutvustasin

antud temaatikat {ildisemalt neile, kellele see pakkus huvi.

Analiiiisis planeerisin esialgselt viia kokku vdileivapdlvkonna esindaja ja tema vanema arvamused
sarnastes teemades, kuid intervjuusid transkribeerides sain aru, et see ei ole hea mdte. Sest see,
mida keegi rddkis oli konkreetselt mulle moeldud, ilmselt oli asju, mida omavahel ei ole kunagi
rddgitud ja voibolla ldhiajal ka ei soovita, seetdttu on analiilisis proovitud vilja tuua tsitaate
selliselt, et neid ei saaks seostada konkreetselt mdlema osapoole vahel. Seetdttu toon vélja eraldi

voileivapdlvkonna esindajatega ja eraldi nende vanematega tehtud intervjuu analiiiisi osa.

Kdige keerulisem antud t66 juures oligi minu jaoks justnimelt analiilisi osa, soovisin jouda oma
eesmadrgini nii, et kdikide anoniitimsus oleks igati tagatud. Soovisin analiilisis tuua tsitaate vélja
selliselt, et samast suguluspdlvest périnev tédisealine tiitar ja tema ema, ei tunneks iiks iihele dra

teineteise Oeldut.

Minu uurimustdd teema on minu jaoks oluline, sest olen kokku puutunud enda erinevatel
eluetappidel oma (vana)vanavanemate hooldamisega. Lisaks olen antud temaatikaga kokku
puutunud tédalaselt. Minu 10putdd sai alguse juba 2020.a tdnu minu juhendajale, kes tutvustas
mulle vaileivapdlvkonna mdistet ja kes suunas mind valima teemat, mis mind konetab. Kuna enne
seda oli just 10ppenud minu jaoks vdileivapdlvkonna esindajana iiks eluetapp tundsin, et see on
just see, mis motiveerib mind uurima ja mille kohta soovin isiklikult saada teada rohkem infot.
Olles tihedalt kokku puutunud oma ldhedaste eakate hooldamise ja abistamisega, nende erinevates
abivajaduste astmetes ja samaaegselt teatud elu perioodil proovinud iihildada sellega oma t66- ja
pereelu tean, et see avaldab mdju kogu eluolustikule. Seetdttu oli minu jaoks huvitav ja oluline
lugeda ning 14bi tootada vastava sisulisi materjale, milles oli nii dratundmishetki kui mdtlema

panevaid momente, aga ka uusi vaatenurki antud teemaga seoses.
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Alates 2020.a siigisest olen otsinud ja lisanud oma failidesse erinevaid materjale, mis on seotud
antud teemaga. Kuigi antud uurimuse pdhiline kirjutamine algas minu jaoks 2023.a juunikuu
algusega, ei oleks ma suutnud seda teha, kui ma varasemalt ei oleks nii palju ettevalmistust teinud
erinevate materjalide ldbitootamisel ja tekkinud motete iiles kirjutamisel. Oluline roll on siin minu

juhendajal, tinu kellele see 1oplikult dnnestus.
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4 ANALUUS

Analiiis on koostatud ldhtuvalt uurimiskiisimustest ja intervjuudest. Intervjuude
transkriptsioonide kodeerimisel tuli vdileivapdlvkonna esindajate intervjuus neli olulist
kategooriat. Esmalt annan iilevaate voileivapdlvkonna esindajate hoiakutest. Seejirel tutvustan
motteid seoses abiandmisega, mis peegeldab ka nende varasemaid kogemusi. Kolmandana
kirjeldan polvkonnasiseseid- ja vahelisi suhteid voileivapdlvkonna esindajate vaatest ning
viimasena nende ootustest tulevikule. Voileivapdlvkonna esindajate vanemate intervjuude
transkriptsiooni tulemusel toon vilja kolm alakategooriat, milles kirjeldan nende ootust eelseisvale
hooldusele, kuidas nad toetavad oma tiiskasvanud lapsi ja nende peret ning kirjeldan nende vaadet

tuleviku osas.

Analiiiisis on vdileivapdlvkonna esindaja mérgistuseks N tiht ja vanus ning vdileivapdlvkonna
esindaja vanem on tdhistatud B- tdhe ja numbriga. Numbrit on kasutatud intervjueeritavate

eristamiseks.

4.1. Voileivapélvkonna esindajate hoiakud

Vaileivapdlvkonna esindajad radkisid koik suhtlemise olulisusest pdlvkonnavahelistes suhetes.
Tddeti, et see on alati olnud oluline nende jaoks, nad on kogenud seda juba oma vanavanematega
ning tdhtis on see ka oma praeguses elukorralduses. Oldi liksmeelel, et ldhedastele antav
emotsionaalne tugi seob pere omavahel kompaktsemaks ja see avaldab positiivset moju molemale

poolele. Esile toodi seda nii oma enda peresuhetes kui ka péritolupere vaates.
N, 42 /.../ kuna meil on hdsti tihtehoidev pere, siis me kogu aeg toetame iiksteist/.../

N, 43 /.../ ode helistab talle iga pdev, vend iga hommik. Kui emal midagi vaja on, siis ta helistab
mulle/.../

N, 32 /.../ma ei pea seda hooldamiseks ega kohustuseks, see on normaalne vanaema ja lapselapse

suhe kui toon vanaemale midagi /.../ tema jaoks on toetus pigem rddkimine, ta tahab rddkida /.../
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Intervjuudest selgus, et olulisel kohal on vanavanemate ja lastelaste suhe, mille tulemusel on ka
voileivapdlvkonna esindajatel tihedam suhe oma vanematega. VOib Gelda, et viikeste lastega
peredes liidavad lapsed peret iihtsemaks, kuid mérkimisvdirne on ka tdiskasvanud lapselapse ja

vanavanema suhe.

N, 29: /.../ lihtsalt see, et ma olen olemas kui tugi- ise ja lapsed, seltskonna mottes, et nad pole

tiksi jdetud, et nad ei peaks iiksinda olema /.../
N, 42 /.../ mu pojal on ldhedane suhe minu emaga. Lihedasem kui minuga /.../

Et pdlvkonnavahelised suhted toimiksid on oluline omavaheline ldbisaamine ja -kdimine oma
hoimlastega. Peredes kasvavad viikesed lapsed omandavad just selle najal oskused suhete
sdilitamisel. Voileivapdlvkonna esindajate poolne pdhirdhk antud intervjuude tulemusel on
emotsionaalse toe pakkumine 1dbi suhtlemise nii oma vanavanematele kui vanematele. Mone
vastaja vestlusest kumas teatud miédral 14bi oma abikaasa vanematele toe pakkumine ldbi
suhtlemise. See on mdistetav, sest iihegi intervjueeritava ldhedasel ei ole hetkel mérgatavalt
tousnud abivajadus. Seega ei ole see nende jaoks kohustus voi tegevus, mida tehakse

vastumeelselt.

Tulevikuvaates ndevad koik end vanematele abi pakkumas. Intervjueeritavate vastustes on niha,
et koik hindavad oma pere kui olulist vdartust, kuid samas on tajutav osade vastajate puhul ka

ambivalentsust, mis néitab inimsuhete keerulist maailma.

N, 32:/.../ eks ta oleks kindlasti lisakoormus, ma ei kujuta ette, et see soltuks kui suurt hooldust ta
vajaks..... ta oleks minust soltuv siis.... Ma ei saaks teha siis seda, mida tahaksin /.../ ma tunneksin

kindlasti kohustust, et peaksin teda aitama /.../

N, 42:/.../kuna minu vanemad on mind nii palju toetanud koigis asjades, siis ma ei pea seda nagu

karistuseks, voi midagi, elu lihtsalt on selline /.../

Lapsed tunnevad kohustust oma vanemate eest hoolitsemisel, kuid ndevad selle moju ja olemust
erinevalt. On arusaadav, et voileivapdlvkonna esindajal peab olema valmisolek teha muudatusi ka
iseenda senises elukorralduses, kuid see mojutab neid koiki erinevalt, kes kohaneb sellega

kiiremini ja kelle jaoks see voib muutuda suuremaks takistuseks.
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4.2.Voileivapolvkonna esindajate varasemad kogemused lihedaste

abistamisel

Kogemuste poolest jagunesid intervjueeritavad kaheks, need kellel puudus varasemalt igasugune
kokkupuude ldhedase voi eaka hooldamise ja abistamisega ning need, kellel oli see kogemus
omandatud. Tulenevalt oma kogemustest voi selle puudumisest ndevad nad erinevalt enda rolli

tulevikus.

N, 29: /.../ olin 14 kui ema oli tool, siis vanaema oligi minu, hommikul enne kooli vahetasin

mdhkmed, soétsin, peale kooli /.../ minu ema tegi seda ja ma ei kujuta ette oma ema nditeks

hooldekodus /.../

N, 34:/.../ ma ise ei isiklikult ei ole kedagi hooldanud, aga ma olen ndinud jah kui vanemad on
kdinud. Suhtlemine, kdimine, puude toomine, koristamine, sellist asja olen ndinud ja teeksin ikka

iseka/.../

Antud teema td1 vélja pdlvkonnavahelise aitamise mustri. Need, kes olid vahetult ise olnud
osalised abistamise protsessis, ndgid end tegemas samu asju tulevikus oma vanemate jaoks. Nende
vadrtused ja tdekspidamised pirinesid suuresti nende vanematelt. Noorim vastaja nigi elu

loomuliku osana ka vanemate hiigieenitoimingute teostamist, sest tema ema tegi seda oma emal.

Mitmel intervjueeritaval on olnud kokkupuude eakatega tegelemisel tooalaselt, koigil erinevatel
ametikohtadel. Nende koigi jutust osutus oluliseks osaks mitte jitta oma ldhedast liksinda voi
tundma tiiksildust:,, keda hooldama pead on iiksikud, see on kurb, see kui oodatakse ja kedagi ei
tule” (N,42). Nad on teadlikult sellest, kuidas iiksindusse jadv vanainimene vdib muutuda ja seega
soovivad nad ennetada seda oma suhetes. On arusaadav, et need, kes ei ole iiksildase eakaga oma
elus kokku puutunud, ei oska sellele erilist tdhelepanu pdorata voi néha selles iildse midagi sellist,

mis vajaks rohkem ennetamist ja mérkamist.

Samas t01 antud temaatika vélja ka ambivalentsuse olemuse intervjueeritavate vastustes.,, palkaks
inimese, kes tegeleks sellega, kui vajab iga pdev. Lihtsam on jah, kedagi palgata "(N,34). Seega
kui abivajadus muutub igapdevaselt vajalikuks voib muutuda ka vdileivapdlvkonna esindaja
suutlikus abi pakkuda. Mis néitab, et vdileivapdlvkonna esindajal on vajadusel olemas valmidus
kaasata abistamis- voi hooldamisringi ka vooras inimene, kui see aitab kaasa enda t66- ja pereelu
tthildamisse. Antud juhul on mitmel vastajal olemas valmisolek seada endale piir, et tulla toime

oma pereeluga.
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N, 32:/.../ seda on nii keeruline ette niha voi méelda, ma ei ole seda ndinud korvalt aga mingi

selline ootus voi lootus on, et ma ei peaks nendega iga pdev koos elama voi nditeks t60lt dra tulema

w4

Varasem kogemuse puudumine ei tihenda seda, et ei olda valmis oma vanemaid hooldama, kui
selleks tekib vajadus, vaid pigem ollakse valmis ja teadlik muutustest, mis vdivad toimuda nende

endi elus seetottu.

Uhise tegurina saab vilja tuua, et need kellel puudub igasugune varasem kogemus lihedase
hooldamisega, eelistavad abi anda pigem distantsil elades kui igapdevaselt koos olles. See voib
tuleneda sellest, et hetkel ei elata samas kiilas ega linnas ja seetdttu ei osata seda ette kujutada voi

siis on tuleneb see ainult hooldamise kogemuse puudumisest.

4.3. Voileivapélvkonna esindajate polvkonnavahelised ja -sisesed

suhted

Intervjuudes osalenud voileivapdlvkonna esindajatel on pigem aktiivne suhtlus oma vanematega
ja nad hindavad ise oma suhteid ldhedasteks. Olulisel kohal suhetes on vastastikune aitamine,
voileivapdlvkonna esindajate vanemad ja nende &mmad ning diad aitavad oma tdisealisi lapsi
peamiselt lastelaste hoidmisega, sellele jargneb aeg-ajalt majanduslik abi. Rahalist toetust antakse
ka lastelastele. Koik kellel olid lapsed vanuses kuni 10 eluaastat tdid vélja vanavanemate téhtsuse
nende pere toimimise jaoks. Eriti tuli see esikohale liksikemade intervjuudes:,, kui mina olen té0l
voi kuskil kdin, siis ema hoiab lapsi ”(N, 29). Mis on arusaadav, sest kasvatades iiksinda lapsi on

raske toime tulla igapédevase elu korraldamisega, eriti kui tegemist on lasteaiaealiste lastega.

N, 32:/.../ma vajan ise praegu toetust ja abi /.../ lapsi nad hoiavad, tahavad hoida ja sellega nad
aitavad mind palju /.../

N, 34:/.../ lapsi hoiavad ikka, rahaliselt toetavad pdris hdsti aga ka moraalselt, emotsionaalselt

ikka lastega pohiliselt praegu /.../

N, 42:/.../ nad aitavad mind, millega iganes vaja on. Nad aitavad mu lapsi rahaliselt /.../

41



Kuigi perel on juba seadustest tulenev kohustus iiksteist aidata, siis solidaarsuse aspekt tduseb
esile paljudes teemades intervjueeritavatel. Voib eeldada, et mida rohkem vanemad oma téisealiste
laste eludest osa votavad, seda rohkem tunnevad nad end vajalikuna ja vdhem tunnevad end

korvalejdetuna.

Vastustest selgus, et voileivapdlvkonna esindajate arvates nende vanemad hetkel korvalist abi viga
ei vaja voi siis on abivajadus minimaalne. Seda vdib seletada asjaoluga, et nende vanemate vanus
jaab 55-73 eluaasta vahele, mis tdhendab, et vanuse poolest on tegemist pigem noorematega, kes

saavad iseseisvalt hakkama oma eluga.

N, 43:/.../ ta ei ole abivajav. Ta on nii kange, ta ei vaja /.../ Korra nddalas soidutan teda, kdin

poes, talvel tihedamini vist /../

N, 29:/.../ no transpordiga, kui kaugemale on vaja minna. Emale ei meeldi asju ajada, telefonis,

internetis aitan teda /.../

Intervjueeritavad, kellel on hetkel viiksed lapsed ja kes kdivad samaaegselt t60l tajuvad, et kui
nende koormus praegu suureneks, mdjutaks see nende elu oluliselt. Mis on mdistetav, sest kui
ennast tuleb jaotada erinevate sfadride vahel ja kui hoolt vajavad lapsed, keda ei saa iseseisvalt

tiksinda jétta, siis ilmselt peamiseks kannatajaks jaiab vdileivapdlvkonna esindaja.

N, 29:/.../ kui see praegu oleks, siis kindlasti liheks raskeks, viikelaps onju, ldheb endal raskeks,
see 24 tundi jddb lihtsalt viheks /.../

N, 32:/.../ kannatajaks jddb ema roll, minu prioriteet on olla hea ema /.../

Vaileivapolvkonna esindajad on hetkel ise pigem need, kes vajavad abi, kes rohkem ja kes vihem.
Aitajad ei ole ainult intervjueeritava vanemad, vaid ka abikaasa vanemad. Need vastajad, kellel on
véikelaps, mdistavad kui keeruliseks vOib kujuneda praegusel hetkel mitmekordne

hoolduskoormus.
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4.4. Voileivap6lvkonna esindajate tuleviku vaade

Uhel vastajal oli ootus oma laste isale, keda ta nieb hoolduskoormuse tekkimisel suuremal méral
laste elukorralduses: ,,ilmselt ka oma laste isalt ootan rohkemat” (N, 32). See aitab vastajal
paremini planeerida oma aega ning omada teadmist, et kdikide vajadused saavad kaetud. Nenditi,
et voileivapdlvkonna esindajate abikaasad aitavad lisaks oma vanematele, ka nende vanemaid.
Mehed aitavad pigem ehitustoodel voi kui autodega seoses vajab keegi abi: ,,no nditeks kui on
vaja autodega midagi, siis abikaasa annab” (N, 34). Meestepoolne toetusviis on vastavuses

kultuurinormidele, kus mehi viaga pikemajalise isikuhoolduse pakkujana ei néhta.

Oma abikaasast suurem rohk vanemate toetuses oli seotud ddede ja vendade olemasoluga. Koik
vastajad toid vélja, et nad kindlasti jagaksid oma hoolduskoormust ddede vdi vendadega. Kuid
oma ddede ja vendade rolli ndgid nad erinevalt. Intervjueeritav, kellel olid ainult vennad on ndus
votma suurema hoolduskohustuse endale: ,, ja mida aega edasi, tuleb ta enda juurde tuua. Selleks

ajaks on minu lapsed ka piisavalt suured ja laste poolt oleks abi” (N, 29).

N, 32:/.../ mul on ootused dele ja vennale, sest see on meie ema (...) aga ema puhul ka isa toetus

ja vastupidi /.../
N, 29: /.../vanema venna abile kindlasti, noorem vend aitaks ka majanduslikult /.../
N, 34:/.../ votaks vennad ja 6e kampa, jaotaks dra need kdimised /.../

Mitme vastaja puhul oli selgelt ndha, et neil on olemas ettekujutus, kuidas nende pere toimetab
olukorras, kui vanem vajab rohkemat abi ja igapédevast kohalolekut. Vestluse tulemusel oli aru
saada, et see ei tekita probleeme ega etteheidet ddede voi vendade vahel, sest see on ldbi arutatud

ja sellega on arvestatud.

N, 42: /.../ kuna maja on suur, siis mingi hetk olen arvestanud, et kui peaks midagi sellist olema,

et siis arvatavasti olen mina see, kes liheb nende juurde elama /.../
N, 43:/.../ no on jutuks olnud ka, et ode tuleb vilismaalt dra ema juurde /.../

Enamus vastajatest rohutavad ka majandusliku kindluse olulisust hetkeks kui voib tekkida
mitmekordne hoolduskohustus. Need, kellel on ded ja vennad leiavad, et mitme peale saadakse
kindlasti hakkama ka siis, kui vanem voib vajada véljaspool kodu osutatavat 6opadevringset

tildhooldusteenust.
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N, 32:/.../ aga meil on ju kolm last ja me peaksime hakkama saama nagu hooldekoduga /.../

Samas enamus vastajatest arvavasid, et nende vanemad on end ise kindlustanud:,, ma arvan, et

nad on majanduslikult motlevad, ma ei peaks muretsema (N, 32).
N, 42: /... / mu vanemad on palju sellele motelnud ja palju on tehtud /.../

Koik voileivapdlvkonna esindajad tdodevad, et nad saavad tulevikus kindlasti hakkama suuresti
tdnu oma vendadele ja ddedele, kelle néol nad tunnetavad suurt tuge erinevates aspektides. Nii
rahalise vajaduse korral suudetakse mitme peale korraldada vajalikud teenused voi muu oluline

tasuline asi, kuid ka ise abistades voi hooldades ei jdeta kedagi iiksinda kohustust kandma.

Samuti on enamus seisukohal, et nende vanemad on suutnud ennast ise rahaliselt kindlustada, kui

nende abivajadus holmab suuremat rahalist véljaminekut.

Koik voileivapdlvkonna esindajad rohutavad, et oma kodu on kdige tédhtsam ja vanemad peaksid
seal elama nii kaua kui véimalik:,, vanaemade pohjal, tahavad kodus olla. Ma ei ole kuulnud viga,
et keegi tahaks hooldekodusse” (N, 34). Intervjueeritavatel tekitab sona hooldekodu pigem
vastakaid tundeid ja toob esile negatiivseid emotsioone, seda nii nooremate kui vanemate inimeste
seas. On arusaadav, et keegi ei taha minna dra oma kodust vodraste inimeste sekka, voorasse kohta
ja soltuda teistest, kuid vahel teeb elu keerdkédike ja valmis voiks olla ka selleks, et 1dhedased ei

ole suutelised tagama ise vajalikku abi.
N, 43:/.../ta on nii vastu hooldekodule /.../

N, 29:/.../ hooldekodu on koige viimane variant, ma arvan, et ikkagi ka dementsuse korral jditaks

ma ta koju /.../

Kui enamus vanemaid on oma lastele viljendanud, et nad ei taha minna hooldekodusse, siis {ihe
vastaja puhul on isa andnud selgesonaliselt teada, kuna ta on valmis motlema kodust dra minekule:
»isa on delnud ,et kui tema peaks jddma voodisse, siis tema ldheb hooldekodusse, et ei ole tema
vanemad teda koormanud ja ei hakka ka tema kedagi koormama” (N, 42). See néitab, et isik, kes
on kokku puutunud voodihaigega teab, mida tdhendab suurema hooldusastmega isiku abistamine
ja kuidas see muudab vdileivapdlvkonna esindaja elu. Sona ,,koormama” viitab sellele, et see
hooldus segab igapdevaselt ja pidevalt elu ning takistab ilmselt siiani meeldivate asjadega

tegelemist.
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4.4.1. Voileivapolvkonna esindajate hinnang enda ettevalmistusele

Koik voileivapdlvkonna esindajad olid iihte meelt, et nad ei saa ennast ette valmistada perioodiks,
mil nende hoolduskoormus kasvab. Viites, et olukorraga tuleb tegeleda alles siis kui see on kées,
voib oletada, et alateadlikult eeldavad koik, et nende vanemate abivajadus ei suurene tulevikus

olulisel mééral.

N, 42:/.../ma arvan, et ei saa, keegi vist ei saaks. Sa void teadmisi omandada aga ei, ma arvan,

et vaimselt ei saa selleks valmis olla, pigem mitte /.../

N, 29:/.../ma ei tea, ma ei kujuta ette kuidas ennast ette valmistada, see tuleb, siis kui tuleb sellega

tegeleda lihtsalt, pole motet ette moelda /.../
N, 34:/.../voibolla ei olegi vaja, ei tekigi vajadust, mida ma seal ikka ette valmistan /.../

On moistetav, et vananeva vanema ndgemine ongi raske ja vaimselt vdib olla vdga keeruline
kujutada ette inimeste abistamist, kes on sind terve oma elu aidanud. Rollide vahetus ei ole
kindlasti kerge ja ilmselt seetdttu ei soovita sellele hetkel suuremat téhelepanu pdorata. Samuti
voib seda tingida asjaolu, et kdikide intervjueeritavate praegune tdhelapanu on koondunud pigem

oma elule ja selles ette tulevate murekohtade ennetamisele v4i lahendamisele.

4.4.2. Voileivapolvkonna teadlikkus KOVi teenustest

Mitmed intervjueeritavad ei ole kursis riigi poolse hooldereformiga ega KOVi poolt pakutavatest
voimalustest, mis toetavad inimese kodus elamist voimalikult kaua: ,, Pole orna aimugi, pdriselt.

Sest praegu pole vaja mul ” (N, 32).

Seega, olenemata teavituskampaaniatest, pole intervjueeritavad kursis hooldereformiga. Samuti
on minimaalne tleiildine teadmine kdrvalise abi vOoimalustest. Intervjueeritavad toovad vilja, et
kuna nad ei ole sellele teemale varasemalt moelnud ega tegelenud, ei ole nad pidanud vajalikuks

end kurssi viia.

Moned vastajatest teavad iildisemalt osadest teenustest ja mitmel inimesel on ootused riigile.
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N, 42:/.../ peaks ikka toetama, kahe otsaga asi, peaks toetame neid, kes on iiksikud, samas on
ebaoiglane, et oled lapsed iiles kasvatanud ja siis ei toetata iildse, mingi toetus ikka peaks olema,
kes on eluaeg tootanud ja maksnud makse. Ja niiiid kogu tema pension liheb hooldekodule, ja tal

ei jdd endale mitte midagi, see ei ole okei /.../

N, 34:/.../ rahaliselt, transpordi voimalus, et saaksid kdia, pddevad inimesed, kes oskavad selle

kohast inimest anda, erivahendid /.../

N, 29:/.../ neile, kes vajavad peaks ikka olema. Nii palju kui ma kuulnud olen siis asutused on iile

moistuse kallid, pension on ainult pool sellest. Et summad poleks iile moistuse /.../

Peamiselt oodatakse abi rahalise toetuse néol, kuid ei tooda vilja, et toetus peab olema kdigile
tihtemoodi kéttesaadav, vaid pigem ndhakse toetuse maksmist neile, kes seda vajavad. Tuuakse
vélja véljaspool kodu pakutava iildhooldusteenuse kohatasu kallidust ja ndhakse siin rahalise

toetuse vajadust.

N, 42:/.../ ma vdga ei usu, seda riigipoolset... mida iganes nad teevad.., ma loodan, et minul tekib

see olukord 20 aasta pdrast ja selle ajaga asjad muutuvad, mida see riik teeb/.../
N, 43:/.../no nagunii muutub koik dra jdlle/.../

Téhelepanu juhitakse ka asjaolule, et see aeg kui nende vanemad vajaksid abi, ilmselt kdesolevad
seadused ja direktiivid enam ei kehti. Mis voib olla ka tiheks pdhjuseks, miks hetkel ei néhta

vajadust ennast kurssi viia antud teemaga.
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4.5. Voileivapélvkonna esindajate vanemate ootus eelseisvale

hooldusele

Koik vanemad on intervjuus seisukohal, et nad saavad ise hetkel hakkama ja vajavad laste abi
pigem minimaalselt. Samas on kdikide lapsed valmis neid aitama asjades, milles abi palutakse,
sOltumata vahemaadest, kus elatakse. Ehk siis lastel on olemas valmisolek oma vanemaid aidata,
kuid vanemad soovivad iseseisvalt hakkama saada. Seega vdib delda, et vanematel on kujunenud
hoiakud, mis sddstavad lapsi hoolduskohustusest ja ilmselt annab see neile endile suurema

autonoomsuse oma praeguses eluetapil.

B 1:/.../ kui saavad, siis tulevad ja aitavad. Ma nii kapseldunud pole, et nad tulevad ja peavad

aitama. Ma valin siis mone teise tee, noh selles mottes. Ja kui ei saa, siis ma lihtsalt jdtangi /.../

B 2:/.../ no nad loobivad, et votavad mulle koduhooldaja. Hull virk see hooldamine, vooras
inimene ei tea ja tunne ju. lkka aitavad, kui vaja tulevad ja niidavad aga ma tahan ikka ise teha.

Suuremad ehitused on tehtud neil /.../

B 3:/.../ kui meil on abi vaja, nendes asjades, mida me ei oska voi kus ongi nagu suuremat t66jou
kulu vaja. Meil peres pole nagu probleemi olnud selle abistamisega ja ma olen proovinud ikka

niimoodi, et voimalikult vihe lapsi tiilitada /.../

B 4:/.../ma ei vaja praegu abi... aga tiitred aitavad internetiga ja poeg aitab ehitusel voi autoga

midagion/.../

Intervjuude tulemusel vdileivapdlvkonna esindajast tiitred aitavad hetkel oma vanemaid peamiselt
arvuti kasutamisega, sh arveid tasuda, pileteid osta, aga ka muudes internetikasutamisega seotud
asjades. Vanemad nédgid, et pojad abistasid peamiselt neid muru niitmises ja ehitustoodes. Siin
kohal voib maérgata taas soost tulenevat rollide jaotust. Samas ei selgunud intervjuust, kas neil

oleks vaja hetkel soost tulenemata suuremat abi mones valdkonnas.
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4.5.1. Voileivapolvkonna vanemate abi lastele

Peresisesed suhted holmavad endas iiksteise abistamist, kuid alati ei nihta iga tegevuse taga otsest
aitamist ja seega ei voeta seda ka kohustusena. Samas t0id enamus vastajaid vilja, et nad koik
aitavad oma tidisealisi lapsi mingil mdiédral, peamiselt tdhendab see lastelaste hoidmist,

majanduslikku toetust aga vajadusel muudki.
B 1:/.../toolt tulen hakkan lapsi hoidma ja vastupidi /.../

B 5:/.../ lapselapse hoidmistega, et kui keegi jddb haigeks voi siis teeme nii, et me saame neid

lapsi hoida /.../

B 3:/.../ lapsed on kasvanud meie juures suviti vihemalt, et ja niimoodi, et vanemaid ei ole, et nad

ei ole mitte iiks pdev, kaks pdeva, nad on olnud nddalate viisi /.../

Koik voileivapdlvkonna esindajate vanemad, kes aitavad lapselapsi hoida on samas tiiskoormusel
tootavad isikud. Kuigi toodi vélja suuremat laste hoidmist perioodil, mil lasteaiad on kinni ja koolis
vaheaeg, on lastelaste hoidmisega aitamine regulaarne tegevus. Ehk siis nad peavad oma pere-ja
todelu kohandama nii, et nad saaksid aidata oma tiiseealisi lapsi. Uhtlasi ei tulnud vilja, et keegi
teeks seda vastumeelselt vdi et see oleks nende jaoks keeruline, see tundus kdigi jaoks loomulik

asjade kulg.

Intervjuudest tuli vilja, et vanematel on valmisolek aitamaks oma lapsi rahaliselt ja toodi vilja ka
lastelaste rahaline toetamine. Vestlustes rohutati, et rahaline toetus on neil koigil vabatahtlik,
voileivapdlvkonna esindajate vanemad ise soovivad seda teha ja lastelaste toetamine tundus nende

jaoks justkui vajalik ja oluline.

B 3:/.../ kui on vajadus, siis olen kiill. Lapselapsi just opingute ajal ja niimoodi konkreetsemalt,
nditeks pojale sain tehtud elukindlustus kui ta tegeles ohtliku alaga. Tegelikult oleme ka majalaenu
maksnud moningatel kordadel, kui on vaja olnud. Ja teistpidi ka tegelikult, kui meil on nagu vaja

ja moment on raske oleme ka saanud /.../

B 4:/.../ iihele lapselapsele vajalik teenus on koik minu tasuda. Mingeid viikseid sutsaksid ikka

koigil kui vaja aga nii vihesel mddral, vabatahtlikult /.../

B 1:/.../ rahaliselt kui vaja on aitan. Ma tunnen, et mul on vaja anda ja annan ja ma nditeks tangin

alati lapse autot kui on vaja soita. Lastelastega soitmist tal nii palju ju /.../
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Olulisel kohal on ka lihtsalt omavaheline suhtlus ja 14bi selle tdisealiste laste toetamine. Labi
emotsionaalse sideme ja ldheduse on vdimalik tunda ennast rohkem vajalikuna ja anda lastele
marku, et nad on olulised. Kuigi ldhedusele podratakse suuremat tdhelepanu, siis kui lapsed on

vdikesed on oluline pakkuda tuge ka tdisealistele lastele, kui nad seda soovivad voi vajavad.
B 4:/.../ teda aitan moraalselt koige rohkem, olen toeks /.../

B 5:/.../ abi on ka teinekord mdrkused voi nouanded, mida olen lugenud voi midagi, nagu arutame
koos voi kaalume seda, et kuidas parema tulemuse saaks. /.../ ja kui kuskil peresuhted ka nagu

nded on kriitilised, siis ikka soovitad neid abivariante /.../

B 3:/.../ mina ei ole lastele osanud anda sellist hellust ja ldhedust, sest minu peres ei olnud seda.
Koik lapsed hoiavad nagu rohkem endale aga, nden kiill, kes suhtleb rohkem minuga kes isaga.
Moned korrad kiill vist tagantjdrgi ma ikka alati motlen pdrast, et kuramus kiill, et see karm teema

oleks pidanud nagu voib-olla kuulama rohkem /.../

Nii nagu koik isikud on erinevad, on ka peresuhted eripalgelised. On peresid, kus omavaheline
suhtlus on tihedam voi lausa igapdevane, ja ldbi selle tagatakse juba iseenesest vajalik
(emotsionaalne) abivajadus, ilma konkreetsetest teemadest radkimata. On peresid, kus tdisealised
lapsed pdorduvad ise oma muredega vanemate poole. Tuleneb see siis usaldussuhtest, vanemate

elukogemustest vOi solidaarsuse olemusest peresuhetes.

4.5.2. Vaoileivapdlvkonnna esindajate vanemate vaade tulevikule

Koikide vdileivapdlvkonna esindajate vanemad on arvamusel, et vanemaks saades on koige
raskem tliksindusega toime tulla. Kdikides vestlustes oli teatud tajutav hirm selle ees. Seda ilmestas
kdige enam intervjueeritava vastus, kes kogeb seda juba peale laste ja lastelaste kiilastust. ,,kui dra
ldhevad, siis poen mitu pdeva tekib selline tiihjus ja vaikus. See tiksildus vahepeal, motled ja
motled, igasuguseid asju ja ei taha enam teha midagi ” (B 2). Seega on iiksildus valdkond, millele

peaks suuremat tdhelepanu pddrama ja seda eriti eakatega kokkupuutes.

B 5 /.../ et ei jddks kuskile iiksinda. Ma arvan, et mina ei jdd aga vaata, minu ema oli ja praegu
on ja siis ta iitles, et see tiksindus tapab teda. Minul on ju mingi teine polvkond, mul on koik,

internet ja ma arvan, et ma ei tunne nagu nii puudust /.../
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B 3 /.../ minu meelest on see ka vdga tdihtis asi, et ei jddks iiksinda oma koju. Et oleks tegevust,
voibolla siis selline pdevakeskuse variant /.../ et pdris jah, niimoodi dra ei maanduks /.../ et saaks
lastega olla, kdia kuskil aga samas ma ei tahaks, et peaksin sinna jddma mitmeks pdevaks voi

tditsa, nagu koormaks ei taha /.../

Mitmed vastajad on arvamusel, et nende pdlvkond oskab iiksindusega monevorra paremini toime
tulla, kuna ollakse rohkem kursis tdnapdevaste voimalustega. Siinkohal on oluline oskus kasutada
erinevaid platvorme telefonis voi arvutis suhtlemiseks, sest see annab voimaluse ka vanemas eas
laste voi teiste ldhedastega suhelda tihedamalt. Oluline on iihe vastaja poolt mérgitud kodust véljas

kdimine ka vanemas eas, sest see aitab niha elu teisiti kui ollakse ainult kodu seinte vahel.

Intervjuueritavad jagunevad kaheks, moned vastajad on kindlal seisukohal, et nemad kuskile
viljaspool kodu pakutavale iildhooldusteenusele ei ldhe. Neil on lootused lastele seatud, keda nad
ndevad tulevikus enda abistaja votmerollis. Uks vanem on viga hingeliselt seotud oma koduga ja
ta ei kujuta oma elu ette mitte kuskil mujal. Teisel vanemal on valmisolek kolimiseks, kui see

osutub vajalikuks.

B 1:/.../ ma kujutan ette, see viike tuba voi nurk peaks ikka olema. Ma ei iitle, et ma pean just
oma kodus olema. Uhel lapsel aitasin maja ehitada ja nii. Ja sa ei ole ikka pdris tiksi nii nagu need

memmed maal. Ma voin teise kohta ka minna. Ma tean, et see niimoodi on /.../
B 2:/.../mul on siin ruumi kiillalt, et olla. Keegi tuleb siia kui asi nii kaugele liheb /.../

Mitmed on seisukohal, et nii kaua kui nende tervislik seiskord véhegi vdoimaldab elavad nad
iseseisvalt edasi, olles valmis otsima endale vajadusel mugavama ja vajadustele vastava elukoha.
Samuti ei vilista nad véljaspool kodu pakutavale iildhooldusteenusele asumist, kui selleks on

vajadus.

B 3:/.../ voimalikult kaua kodus olla, et sa ei koorma neid, kes su iimber on. Voibolla méeldakse
veel mingit sellist dgedat vilja. Tehnoloogia arengut ootan. Kui on vaja ja kui midagi juhtub, siis
me oleme arutanud mehega, et siis tuleb midagi maha miiiia ja sellega kindlustada oma tulevikku,
et kas siis hooldekodu voi mis iganes voi mingid muud asjad, noh tdnapdeval juba neid teisi asju

ja mingeid teenuseid ka./.../

B 4:/.../ kui selliseid vdikseid toid, siis ma ikka kutsun kellegi, kellel parasjagu nagu on voimalik
tulla aga olen méelnud, et korterisse on lihtsam minna. Ma olen viheke moelnud, et kui ma peaksin

vdga viletsaks jddma voib mind hooldekodusse panna /.../
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B 5:/.../ kui mingi onnetus juhtub voi ma ei kujuta ette. Mina olen igatahes nous minema kuskile,
et ma ei jddks kellegi turjale, et ma oleks kindlasti nous minema hooldekodusse voi mida iganes,

et jah see nagu koige mustem stsenaarium./.../

Antud teema puhul oli aru saada, et véljaspool kodu osutatav iildhooldusteenus ei ole kellegi jaoks
esmane valik. Sona ,,hooldekoduga” kiib kaasas pigem negatiivne olemus, mitte keegi ei rddkinud
ega nédinud seda kui loomuliku osa inimese elust.,, Mulle ei meeldi hooldekodud nagu iildse, nad
on nagu mottetud asjad, nagu vanglad minu jaoks. Mul tuleb ahastus peale, kui ma nden kuidas
seal elatakse/.../ Hooldusasutus mitte kodu, miks see kodu sinna on lisatud, ma ei saa sellest aru.

Kodutunnet seal ei ole. Kodus on tapeet, kardinad, seal iiks laud ja sealt ka asju kitte ei saa (B
4).

Tulenevalt eelnevast tsitaadist voib delda, et hooldekodude suurimaks miinuseks voib pidada seda,
et nad ei ole vorreldavad oma vélimuselt ega olemuselt koduga. Suurtes hooldekodudes on tihes
toas mitu inimest ja ruum, kus on igal iihel on ainult oma voodikoht ja kapp, mis ndebki vilja kole.
Viga vihestel on hooldekodus eraldi oma tuba, millest 6hkuks kodutunnet ja soojust. Vdimalik,
et kodusemat tunnet ei oleks raske saavutada, eelnevalt vastaja poolt mainitud, véikeste

sisutuselementide najal.

Kuid siiski mdistetakse, et teatud olukordades ei ole voimalik jddda koju. Enamus tdid vélja
vaimsete probleemide tekke ohu: ,, kui ikka tilemine korrus soidab, siis on raske, siis on vdiga raske

kodus hakkama saada” (B 1).

Uleiildiselt on suhtumine hooldekodudesse eelarvamusega ja mitte keegi ei toonud vestluse kdigus
esile hooldekodudega seoses iihtegi positiivset aspekti. Kuna negatiivsed tunded ja eelarvamused
on koigil intervjueeritavatel, siis selle kontseptsiooni muutmine laialdaselt ei ole kindlasti kergesti

teostav.
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5 ARUTELU

Uurimuse eesmérgiks oli teada saada tulevase vodileivapdlvkonna hoiakuid ja ettevalmistust
eelseisvaks hoolduskoormuseks. Kuna voileivapdlvkonna esindajate hoolduskoormus hdlmab
suures jaos nende vanemate abistamist, siis uurimuse lihe osana soovisin saada vaadet ka nende
vanemate motetest nende tuleviku osas. Tuginedes teoreetilisele kirjandusele ja antud t66 uurimuse

osale, arutlen jargnevalt uurimuses esile tulnud tulemuste {ile.

PShinedes molema osapoolega tehtud intervjuudele jdi esmalt vestlustest kolama justkui hetkel ei
moelda eelseisvale tulevikule ja véljendati, et sellega tuleb tegeleda pigem siis, kui see aeg on kies
mitte ennetavalt. Hoiakud selles osas on sarnased pdlvkondade vahel. Kdikide indiviidide jaoks
on oluline iseseisvalt toime tulemine. Kuid mida siigavamale vestlus léks, seda rohkem oli aru
saada, et siiski on molemal osapoolel tekkinud teatud ootused ja kujutlused tuleviku ees. Kuigi
voileivapdlvkonna esindajate ja nende vanemate ndgemus oli moningal mairal pdlvkonnavahelise
abi andmise ja saamise vaatepunktist erinev, siis suurem mairal see kattus. Uurimusest selgus, et
tdiskasvanud tiitarde ja nende emade omavahelist suhet ning eelkdige nende valmisolekut
tulevikuks, kui hoolduskoormus kasvab, saab analiilisida ja kirjeldada Bengtsoni ja Robertsi
(1991) polvkondadevahelise peresolidaarsuse konstruktsiooni kaudu. Uurimuse kiigus esile
kerkinud olulisemaid teemasid on vdOimalik vaadelda 1dbi kdigi kuue modtme, mis viitab
solidaarsuse tugevale olemusele peresuhetes, samuti on paljud mdodtmed omavahel seotud, mis

loovad eeldused solidaarsuse olemuse siigavusele.

Pdlvkondade vahel eksisteerib konsensuslik ja normatiivne solidaarsus, mille kaudu saab
ildisemalt vaadelda mdlema osapoole mdotteid ja baastundeid, kui vanemad vananevad ja vajavad
suuremat abi. See voimaldab ndha nende tihiseid véértushinnanguid ja hoiakuid peres, mida saab
vaadelda hoolduskoormuse kasvu toimetulemisega. Voileivapolvkonna esindajad on valmis votma
endale vastutava rolli oma vanematele abi andmises kui selleks tekib vajadus. Pikemas
perspektiivis ndhakse end vanematele pakkumas vajalikku abi, ldhtudes selles eelkdige nende
soovidest tuleviku eel. Samas on enamustel teatud ootused ka oma vanematele, eelkdige
oodatakse, et vanemad kasutavad koigepealt ise dra erinevaid lisavoimalusi, mis aitavad nende
iseseisvale olekule kaasa. Oma rolli tditmist ndhakse tihelt poolt kui kohustust, mida oma vanemate
ees tuleb tiita, kuid teiselt poolt soovitakse seda teha tulenevalt emotsionaalse sideme olemuselt
ja tugevuselt vanematega. Kui tundmuslikku poolt on vdimalik vaadelda afektiivse solidaarsuse
aspektidest, siis kahetiste tunnete puhul saab samas ldhtuda veel ambivalentsuse teooriast.

Vaileivapdlvkonna esindajate vanemate tuleviku ndgemus oma abi vajadusel kasvamisel, viitab
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samuti konsensusliku solidaarsuse mdotmele, sest enamasti on perekonnasiseselt, kas
konkreetsemalt kokku lepitud voi on pdlvkondade vahel vidhemalt iihtselt tajutavad soovid ja
motted tuleviku teemadel. Seega tdiskasvanud lapsed enamasti teavad, millisena kujutavad ette
vanemad oma elu tulevikus. Koik vanemad soovivad elada voimalikult kaua iseseisvalt ning samas
on enamikel olemas valmisolek tegemaks suuremaid muudatusi, mis véimaldavad seda teostada.
Eelkdige ndhakse siin mugavama eluaseme soetamist ja moned nievad tdiskasvanud lapsega koos

elamist the variandina.

Intervjuu vastustest saab jareldada, et voileivapdlvkonna esindajate jaoks on oluline emotsionaalne
lahedus ja selle pakkumine ning nende emade jaoks on tulevikus oluline mitte jaéda iiksinda ega
tunda end iiksildaselt. Steiner ja Fletcer (2017) jargi pakutakse emotsionaalset tuge pigem tervetele
vanematele ja Becker jt (2019) jérgi on sotsiaalsete vorgustike olemasolu vajalik vaimse tervise
seisukohast. Laimée (i.a) uuring viitab, et tootavad naispensiondrid vajavad kdige rohkem
emotsionaalset tuge. Sellele viitab ka minu uurimus, kus mitmed emad on peagi pensionile jadvad
ja saavad laste pool enim emotsionaalset toetust. Lihedust pakutatakse peamiselt 1abi koosolemiste
ja thiste tegevuste ning kaugemal elavad vanemad ja tdisealised lapsed suhtlevad omavahel
regulaarselt telefoni teel, mis omakorda soodustab vastastikku tajutavaid positiivseid hinnanguid
(Bengtson ja Roberts, 1991). Olulisena tuleb siin vilja suhtlemise solidaarsuse mddde ehk sagedus

ja suhtlusviis perelitkmete vahel.

Vastastikune abipakkumine on seotud peamiselt funktsionaalse solidaarsusega, mille néitajaks on
abistamise sagedus, kuid struktuurne solidaarsuse modde on see, mis annab eeldused abi andmisele
ja saamisele, sest see sOltub otsesemalt ka elukohtade vahemaadest ja tervislikust seisundist.
Uurimusest selgus, et voileivapdlvkonna esindajad saavad praegu oma vanematelt ise suuremat
abi kui vastu pakuvad. Need, kellel on viiksemad lapsed, neid aidatakse peamiselt laste
hoidmisega, ka Laidmaée jt (2009) td1d vélja, et paljud to6tavad eakad, sh pensionirid hoiavad oma
lapselapsi. Vanavanemad teevad seda oma igapédevase t06 korvalt, Tammsaar jt (2013) viitavad, et
see aitab neil tunda end viértuslikuna. Tooealised vanemad aitavad vajadusel oma lapsi ja
lapselapsi majanduslikult ning olulisena tajutakse moraalse toe pakkumist lastele. Laidmaée jt,
(2009) jargselt ainult pensionist elav vanem, pigem ei toeta oma téisealisi lapsi, mis on kooskolas
minu uurimusega. Vanemate endi praegune abivajadus tuleneb pigem interneti kasutamise
juhendamisest voi e- teenustega tegelemises ning vahel transpordiga abistamises, antud tulemused
tulid vélja ka 2022. a Elanikonna hoolduskoormuse uuringust. Seega omavaheline vastastikune

abistamine pdlvkonnavahelistes suhetes on oluline ja seda kirjeldasid ka Ingersoll- Dayton jt
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(2001). Vajaliku abi osutamine on mdlema poole jaoks loomuomane nihtus ja seda ei defineerita

kui mirkimisviirset tegevust.

Uurimuses osalenud vdileivapolvkonna esindajatel on koigil olemas ded ja vennad. Normatiivne
solidaarsus niitab perekondlike rollide tditmise piihendumist, kdik tdisealised lapsed tdid
intervjuudes vélja, et neil on ootused oma ddedele ja/vdi vendadele kui vanemate abivajadus
suureneb. Enamus intervjuueritvatest osutasid sellele, et suurema kohustuse on valmis endale
vOotma vdileivapolvkonna esindajatest naised, millele viitavad ka erinevad pereuuringud
(Kokorelias jt, 2022; Wolf jt, 1997), kuid siiski ndhakse ka vendade rolli hoolduskohustuse
kandmises. Eelkodige oodatakse omavahelist hoolduskohustuse éra jagamist. Kuigi tildiselt ei tuua
eraldi vélja ootust vendadele majandusliku ja praktilise toe ndol nagu viitab sellele Kasepalu
(2013), siis liks vastaja toi eraldi vilja, et iiks vendadest aitab kindlasti rahaliselt vajadusel.
Vaileivapdlvkonna esindajate vanematest enamusel ei olnud kindlat eelistust oma laste osas, keda
soovitakse peamiselt niha enda abistajana tulevikus. Pigem n#hakse, et koik lapsed saavad

vajadusel neid aidata voi aitab see, kellel on voimalik.

Ambivalentsuse teooria kohaselt voib tekitada vastakaid tundeid olukord, kus molemad rollid on
olulised ja samaaegselt nende tdide viimine muutub keeruliseks. Topelt suur hoolduskoormus ei
voimalda vdileivapdlvkonna esindajal alati molemale osapoolele sama kvaliteetset tahelapanu ja
abi osutada, aga kui mdlemad inimesed on vOrdvéérselt olulised, tekitab see raskusi. Uurimuse
kohaselt tuleb see voileivapdlvkonna esindajate jaoks esile olukordades, kus nad kujutavad ette,
et peavad viikeste laste korvalt vanematele suuremat abi tagama. Eelkdige kajastub see teravama
probleemkohana iiksik emade vaatenurgast. Oma védiksemaid lapsi ndhakse nende vanuse
kasvades lisaressursina, soovides neid kaasata oma vanemate abistamise voi hooldamise protsessi,
ka Steiner ja Fletcher (2017) kirjeldavad hooldamisega seotud véljakutseid soltuvaks laste

vanusest.

Samuti on tdisealiste laste jaoks oluline, et nende roll to6tajana ei kannataks kui hoolduskoormus
kasvab. Kasearu jt (2018) jirgi on Eesti ihiskonnas to6tamine norm, mis loob ambivalentsust, kui
tuleb valida to6tamise ja hooldamise vahel. Seega on voileivapdlvkonna esindajatel endal ja ka
tthiskonnal {ldisemalt, tulenevalt isikute sotsiaalsetest positsioonidest tekkinud erinevatele
rollidele ootused ja hoiakud. Uuringu raames on maérgata Timmers ja Lengeleri (2022)
toimetulekustrateegiast piiride haldamise- ja juhtimisestrateegiat, kus mairatakse, mis on olulisem

ja tegutsetakse vastavalt sellele. Vileivapdlvkonna esindajate vanemate kaudne ambivalentsust
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tuleb esile olukorras, kus iihtepidi kiill soovitakse elada voimalikult kaua iseseisvalt ja kodus, kuid

teisalt saadakse aru, et teatud tervislik seisund seda siiski ei voimalda.

Vaileivapolvkonna esindajad tuginevad tuleviku vaates oma varasemale kogemusele, mis
peamiselt on seotud nende kogemusel pohineva vanemate poolse vanavanemate abistamisega, see
tuli vélja ka Franks jt (2003) uuringus. Ollakse valmis tegema seda, mida on ndhtud varasemalt
tegemas oma vanemaid. Tajutud ja ndhtud pdlvkonnavahelised suhted on need, mille pdhjal

jéargitakse oma intuitsiooni vanemate abistamises.

Tuginedes kirjandusele on paljudel vdileivapolvkonna esindajate vanematel, tulenevalt eluea
tousust, endal mitmekordne hoolduskoormus. Sellele viitab ka erinevate vdileivapdlvkonna
moistete laiendamise kasutusele votmine ( Abramson, 2015; Abaya (i.a)). Uurimuse jargselt toid
pigem véhesed vanemad vélja oma vanemate voi lahedaste hooldamise kogemuse. Kokkupuute
koht on suurem olnud neil, kelle 1dhedaste eluiga on olnud kdrgem voi kes on abistamist teostanud
tulenevalt raskemate haiguste tagajérjel suurenenud abivajaduse tottu. Madalama abivajaduse
andmise kogemust ei toodud esile, mida saab siduda normatiivse solidaarsusega, sest see on seotud

perekonnakohustusega, mis on Eestis iihiskonnale omane.

Pohiseaduse § 13 alusel on koigil digus riigi ja seaduste kaitsele. Eestis on olemas mitmeid
sotsiaalhoolekande seadusest tulenevaid teenuseid, mis aitavad nii hoolduskoormusega kui
abivajavatel isikute elu kergemaks muuta. Intervjuude tulemusel voib 6elda, et voileivapdlvkonna
esindajad pigem ei ole kursis riigi ja KOVi poolsete suunitlustega, mis vdiksid olla abiks neile kui
voileivapdlvkonna esindajatele ja nende vanematele kui abivajadusega isikutele. Sama jirelduse
on teinud ka Tammsaar jt (2013: 15), et Eesti inimestel on pigem vdiksemad teadmised sotsiaalabi
siisteemist. Uhelt poolt on see mdistetav, sest kui vanematel vdi teistel lihedastel puudub otsene
suurema toetuse vOi abi vajadus, siis ei ole olnud pohjust antud temaatikat endale selgeks teha.
Teisalt on aga kiisitav, kas riigipoolne teavituskampaania 14bi erinevate meediakanalite, eelkdige
hooldereformi puhul, ei ole olnud piisavalt tabav nendele inimestele, kes seda hetkel ei vaja voi
intervjueeritavad ei ole lihtsalt pooranud sellele tdhelepanu. Vaileivapdlvkonna esindajate
vanemad on monevorra rohkem teadlikud voimalustest ja siivitsi on kursis pigem need, kellel on
olnud otsene kokkupuude antud alal, kas seoses isikliku eluga vdi todalaselt. Uks olulisemaid
teenuseid on KOVi poolt korraldatav koduteenus, mis minu hinnangul aitab mdlemaid osapooli
samaaegselt, soodustades eaka kodus elamist voimalikult kaua, ka siis kui abi vajadus suureneb.
Uuringu alusel puudub mdnedel intervjueeritavatel hetkel usk riigi poolsesse tegevusse, tulenevalt

muutustest. Neil on vilja kujunenud hoiak, et valitsuse poolt vastu voetud seadused ei ole piisivad
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ja on ajaliselt muutuvad. Samas ollakse arvamusel, et toetama peab neid, kes seda vajavad.
Vastuste pohjal ei ole voimalik teada saada ootusest, kas tulevikus oletatav kehtiv muudatus voib
olla nende jaoks positiivne voi negatiivne, kuid on tajutav negatiivne hoiak pidevates aset leidvates

muudatustes.

Pigem negatiivne hoiak on mdlemal poolel ka iildhooldusteenuste pakkujate suhtes.
Vaileivapolvkonna esindajad pigem ei nde oma vanemaid viljaspool kodu osutatavas
ildhooldusteenusel ehk hooldekodus. Ollakse seisukohal, et voimalusel soovitakse saada kodustes
tingimustes ise hakkama. Mdnel juhul on sellele vanem ise véga vastu ja seetdttu on nende peres
teatud méadral 1abi mdeldud olukord, kuidas vajaduse tekkel tagada abi andmine. Samas on tihes
peres isa poolt konkreetsemalt vélja 6eldud olukord, kuna ta soovib minna pigem hooldekodusse
kui jddda koju. Samuti on enamus mdlemast osapoolest seisukohal, et vaimsete probleemide
tekkimisel ei oodata iseseisvat hakkama saamist ning vajadusel tuleb kasutada viljapool kodu
pakutavat tildhooldusteenust. Seega konsensusliku ja normatiivse solidaarsuse vaates peegeldub

perede lihtne arusaam soovidest.

Ettepanekud tulenevalt teoreetilisest osast ja uurimusest:

e Uhiskonnas tihelepanu pddramine vdileivapdlvkonna esindajate ja nende vanemate

omavahelise suhtlemise vajadusele tuleviku teemadel.

e Vaileivapolvkonna esindajate kui eraldi sihtriihmale moeldud hiived, mis aitavad mitmes

sfadris korraga toime tulla.

e Poorata suuremat tdhelepanu véljaspool kodu pakutavate lildhoooldusteenuse maine

parandamisele.
e Koduteenuse iihtlane arendamine kogu riigis.

e KOVi poolt pakutavate teenustest teavitamine laialdasemalt iihiskonnas.
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KOKKUVOTE

Magistritod eesmérk oli saada teada vdileivapdlvkonna esindajate hoiakuid ja ettevalmistusi
tulevase hoolduskoormuse eel. Soovisin teada, kuidas tdlgendavad vodileivapdlvkonda kuuluvad
naised oma igapdevast hoolduskoormust, milliseid erinevaid strateegiaid on nad hoolduskoormuse
kasvades ldbi motelnud ning vdileivapdlvkonna esindajate emade kéest soovisin teada, millisena

kujutatakse ette enda hoolduskoormuse vajadust ja voimalike lahendusi.

Lapsepdlves omandatud kogemused ja hoiakud on olulised tegurid polvkonnavahelistes suhetes.
Vananevate vanemate toetamisel ja abiandmisel ollakse valmis tegema seda, mida varasemalt on
nihtud oma vanemaid tegemas. Vaileivapdlvkonna esindajad hindavad kdrgelt enda poolt antavat
emotsionaalset ja moraalset toetust, mis aitab viltida vanemate poolset iiksindust ja

tiksildustunnet. Ka vanemate jaoks on oluline mitte jaada tiksi.

Uuringus osalenud vdileivapdlvkonna esindajate vanemate abivajadus on pigem minimaalne,
mistottu ei ndhta hetkel raskusi t66- ja pereelu tihitamisel, kui vanemate abi vajadus kasvab. Oma
laste eest hoolitsemist ei tajuta eraldi kohusena, mis koormaks voi takistaks oma vanemate aitamist

ja soltuvalt laste vanusest ndhakse neid pigem tulevikus kaasabistajatena.

Olulisel kohal on vastastikune abistamine. Vodileivapdlvkonna esindajad saavad oma vanematelt
markimisvidirset tuge eelkdige laste hoidmisel aga vajadusel ka majanduslikult ja moraalselt.
Voileivapdlvkonna esindajate vanemad vajavad hetkel abi peamiselt arvuti ja interneti
kasutamisel. Aegajalt aidatakse neid suurematel ehitustoddel ning moningatel juhtudel osutatakse
transporti. Uldiselt vanemad soovivad pigem ise toime tulla, kuid siiski lapsed aitavad neid oma

initsiatiivil, nt muru niitmisel voi muudes vajalikes toimingutes.

Lahtudes uurimusest saab oelda, et pigem nédevad naised ennast vOi oma Odesid vanematele
vajalikku suurenenud abi pakkumas kui selleks tekib vajadus, kuid samas on neil ootused ka
vendadele. Vodileivapdlvkonna esindajate vanematel iildiselt ei ole konkreetset ootust, kes lastest

voiks vajadusel aidata enim.

Kuigi vastastikku nédhakse abi vajaduse suurenemisel vdileivapdlvkonna esindajate rolli
hooldamisel, siis antud teemal omavaheline suhtlemine on pigem minimaalne. Pigem on
omandatud teadmine, et ei moelda tulevikule ja ollakse arvamusel, et kasvava hoolduskoormuse

probleemiga tuleb tegeleda siis, kui see aeg kées on.
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Voileivapdlvkonna esindajate emad on enda jaoks rohkem 14bi mdtelnud erinevaid stsenaariume,

kuidas nad nédevad ennast tulevikus kui abivajadus kasvab.

Vaileivapolvkonna esindajad pole véga teadlikud riigi ja KOVi poolt pakutavatest teenustest ja
arvatakse pigem, et suudetakse ka ilma nendeta toime tulla. Samas nahakse pakutavaid teenuseid

molema poolses vaates kiill olulise aspektina nende jaoks, kes neid vajavad.

Viljaspool kodu osutatavasse iildhooldusteenusesse on suhtumine negatiivse alatooniga.

Antud t66d on vdimalik edasi arendada kontseptsioonis, kus vdileivapdlvkonna esindajate
vanemad vajavad juba rohkemat abi kui antud uuringus vOi kus uurimuses osalevad
voileivapdlvkonna esindajad on ainukesed lapsed ja peavad iiksi toime tulema vanemate toetamise

vOi abistamisega.
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