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Kokkuvote

Kiesoleva seminaritdd eesmérgiks oli leida seoseid stressi ja enesekohaste tuumikhinnangute vahel.
Kasutatud kiisimustike hulka kuulusid stressikiisimustik ST-04 ja negatiivsete tuumikhinnangute
alaskaalad. Valim moodustus Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi 10. ja 11. klasside dpilastest. Tulemused
nditasid, et kdige tugevam seos stressiga on é&revusel. Lisaks sellele avaldus rida olulisi
korrelatsioone stressiga tdhelepanu- ja kontrolli-, nartsissismi- ning impulsiivsuse alaskaaladel. Selle
uurimuse kéigus kogutud andmestikku saab edaspidi kasutada erinevate vordluste tegemiseks:

vorrelda alaskaalasid sugude ja vanusegruppide kaupa.

THE RELATIONSHIPS BETWEEN CORE NEGATIVE SELF-EVALUATIONS AND
STRESS MEASURES IN HIGH SCHOOL STUDENTS
Abstract

The main aim of this study was to find out the relationships between stress and core self-
evaluations. The tests included stress measure ST-04 and the subscales of core negative self-
evaluations. The data was gathered from 10" and 11" grade students who study in Pdltsamaa
gymnasium. The results affirmed that the highest correlation is found between stress and anxiety.
The study found also other important correlations between stress and attention, control,
narcissism and impulsivity subscales of core negative self-evaluations. The data gathered in the
present study can be used for making different comparisons in the future: comparing the

subscales by gender and age groups.
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Sissejuhatus

STRESS

Hans Selye, iiks esimesi stressiteoreetikuid médratles stressi kui “organismi universaalset
reaktsiooni iseloomult erinevatele drritajatele” (Selye, 1956). Stress tekitab kehas teatud
fiisioloogilise reageeringu, mis koosneb kolmest staadiumist: héire, vastupanu ja kurnatus (Selye,
1956). Enamasti tekitavad stressi uued olukorrad, dnnetused, ldhedase inimese kaotus ja muutused
elus, millega tuleb kohaneda. Uhe inimese puhul vaib stressi tekitada pingeline periood todl, teisel
aga suhted sOpradega.

H. Selye sOnastuses on stress mittespetsiifiline keha vastus igasugusele vélismojule.

Lazaruse arvates on stressiga seotud faktoriteks vastupanu, stiimul, kognitiivne hinnang
dhvardusele, toimetulekumehhanismid, sotsiaalsed tegurid ja psiihholoogilised kaitsemehhanismid
(Lazarus, 1966). Stressi emotsionaalseteks reaktsioonideks on pahameel, viha ja raev; kartus, drevus
ja hirm; masendus ja kurbus (Lazarus 1990). Inimesed on erinevad, nii on ka nende reaktsioonid.
Lazaruse (1990) jérgi on stress pidevas muutumises olev suhe inimese ja keskkonna vahel. Ta to1
vilja kolm stressi tajumise kognitiivset protsessi: esialgne hindamine, teisene hindamine ja
timberhindamine.

Me koik kogeme aeg-ajalt stressi. Stressiseisund ei ole alati negatiivne ndhtus, organismi varude
kokku kogumine aitab pingutust ndudvates olukordades paremini toime tulla. Véime rdédkida kahest
erinevast stressist: eustress ja distress. Eustress ehk positiivne nérvisiisteemi pinge aitab tulemuste
saavutamiseks rakendada olemasolevaid jouvarusid ja tOstab eneseusku. Distress on negatiivne
nérvisiisteemi pinge, mille puhul enesehinnang langeb, tekib hirm ja &revustunne eelseisvate

siindmuste eest, mis tunduvad iiletamatud.

ENESEKOHASED TUUMIKHINNANGUD

Mo6dunud sajandi 90-date aastate 10pus kujunes rakendusliku sotsiaal- ja isiksusepsiihholoogia
valdkonnas empiiriliste uuringute kaudu vilja arusaam enesekohaste tuumikhinnangute olulisusest
(Judge, 2002). Enesekohaste tuumikhinnangute idee kasvas vélja analiiiisidest, mis néiitasid
enesehinnangu, ildistunud enesetdhususe, emotsionaalse stabiilsuse ja kontrollkeskme nditude
regulaarselt olulist korreleerumist ldbi erinevate uuringute. Nende enesekohaste hinnangute
koondina paistis olevat voimalik saada ettekujutus inimese védrtuslikkusest, tdohususest ja
vOimekusest isiksusena. Korgema enesehinnangu, korgema enesetohuse, kdrgema emotsionaalse

stabiilsuse ning seesmise kontrollkeskmega isikud ndivad uuringute andmetel olevat kaasinimeste
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silmis sotsiaalselt aktsepteeritumad, vaartuslikumad, tohusamad ja voimekamad laiema tihiskonna ja

selle vihemate vOi lokaalsemate struktuuride litkkmetena (Luuk, 2013).

Erinevate suuremate kiisimustike kasutamine iilalnimetatud isiksuse enesehinnanguliste omaduste
moOtmiseks viis hiljem iseseisva mootevahendi, enesekohaste tuumikhinnangute skaala loomiseni
(Judge, 2003). Paljud selle modtevahendi ning tema aluseks olnud ldhtekiisimustike rakenduslikud
kasutused kinnitasid, et nendega saadud enesekohaste tuumikhinnangute tulemused korreleeruvad
selliste iildinimlikult oluliste ning isiksuslikult ja sotsiaalselt hinnatavate omadustega nagu
motiveeritus ja positiivne td0ssesuhtumine, rahulolu téoga, todsoorituse kvaliteet ja kvantiteet, toost
tingitud stressi tajumine, valmidus meeskonnatdoks, konfliktide lahendamise vdoimekus, dnnelikkus

ja eluga rahulolu (Bowling, 2012; Chang, 2012).

Kéesolevas t60s on kasutatud eelpool nimetatud positiivsete enesekohaste tuumikhinnangute
vastandit — negatiivsete enesekohaste tuumikhinnangute kiisimustekomplekti, mille on loonud Aavo
Luuk. Kiisimustik sisaldab tidhelepanu-, kontrolli-, nartsissismi-, impulsiivsuse- ja drevuse
alaskaalasid.

William James’i médratluse jirgi on tdhelepanu teadvuse poolt eredalt ja selges vormis haaratud
objekt vO1 motteahel, protsessi keskmes on teadvuse fokaliseerimine ja kontsentreerimine. Millelegi
tdhelepanu podramiseks tuleb teised objektid korvale jatta. Inimestel on pidevalt segavaid faktoreid,
mis takistavad tihelepanu. Oma uurimuses kasutasin tdhelepanu modtmiseks skaalat mis jaguneb
kolmeks: tdhelepanu sisetakistuste alaskaala, tdhelepanu vilistakistuste alaskaala ja tdhelepanu
kontrolli alaskaala.

1931. aastal kirjeldas Sigmund Freud esmakordselt nartsissistlikku isiksusetiiiipi, seda loetakse
nartsissistliku isisksusehiire esmaseks kirjelduseks. Korge nartsissismiga inimestele on iseloomulik
enda ja oma annete esile toomine, tdhelepanu piitiamine teiste halvustamise kaudu ning saamatus
tiksi olles.

Impulsiivsust defineeritakse kui adekvaatselt motlematut ja planeerimatut tegutsemist. Inimene ei
hinda olukorda ega vOimalikke negatiivseid tagajirgi. Tegelikult ei ole olemas mingit konkreetset
nihtu, mida saab nimetada impulsiivsuseks (Eveden, 1999).

Arevuse mdiste vottis kasutusele Sigmund Freud 1926. aastal. Arevusele on iseloomulik abituse- ja

hirmutunne oodatava siindmuse ees ning kartus ja rahutus voimaliku tunnetatava ohu puhul.
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UURIMUSE EESMARK

Kéesoleva seminarito eesmargiks on uurida stressi seoseid enesekohaste tuumikhinnangutega 10. ja
11. klasside pilastel. Uurimuse viisin ldbi Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis, sest olen ise selle kooli
vilistlane. Pohikooli 16pule jidrgnevad giimnaasiumi aastad on Opilastele kohanemist ndudvad,
isesesvaks eluks ettevalmistavad. Oppekorralduse muutus nduab rohkem pingutusi ja tihelepanu.

Uudsed olukorrad tekitavad drevust, mis pohjustab stressi.

HUPOTEESID
1. Korge stressitaseme puhul on hiiritud inimese tihelepanu. Viheneb voime kontrollida oma
tahelepanu ning suureneb tihelepanu sise- ja vilistakistuste moju.
2. Koige korgemad korrelatsioonid stressi alaskaaladega on idrevuse alaskaaladel

(seisundidrevus, drevusseisundite sagedus).
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Metoodika

VALIM

Kiisimustikke lasin tdita Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi 10. ja 11. klassi opilastel, kokku oli
katseisikuid 80. Opilaste vanus jii vahemikku 16-18 eluaastat. Katseisikutest olid 48 (60%)
tiildrukud, 31 (38,75%) poisid ja 1 (1,25%) Opilane jittis soo midrkmata.

PROTSEDUUR

20.11-03.12.2012 perioodil kiisin koolis kokku 4 korda, kiisimustikud lasin &ra tdita kahel 10-dal ja
kahel 11-dal klassil. Igas klassis viisin kiisitluse lidbi iihe korra. 11. klassides kasutasin selleks
klassijuhataja tundi, 10. klassides psiihholoogia tundi. Opilastel oli voimalik kasutada varjunimesid
ja soovi korral saada tagasisidet, milleks tuli kiisimustikule mérkida e-maili aadress. Palusin koigil

kirjutada kiisimustikele vanuse ja soo. Kiisimustikud tdideti paberkandjal.

MOOTEVAHENDID
Uurimuse lidbiviimisel on kasutatud jirgmisi modtevahendeid:

1. ST-04. Kiisimustik mdddab stressi ilminguid kolmel alaskaalal: surve tunnetamise alaskaalal,
positiivsete emotsioonide vihesuse (puudumise) alaskaalal ning &@hvarduse tunnetamise
alaskaalal (Apell, 2004). Kiisimusi on kokku 30 ja iga kiisimuse juures on palutud hinnata viite
kehtivust 5-pallisel skaalal, toetudes praegusele arvamusele (0- viide on vale; 4-viide on tiiesti
oige).

2. Enesekohaste tuumikhinnangute kiisimustik. 2011. aastal alustas Aavo Luuk isiksuse
positiivsete tuumikhinnangute skaalaga vorreldes teatud mottes selle vastandi - isiksuse
negatiivsete tuumikhinnangute kiisimustikekomplekti - loomist. Sellesse kiisimustekomplekti

kuuluvad jargmised mooted:

1. Tahelepanu alaskaalad

Tdhelepanu alaskaalad jagunevad tdhelepanu sisetakistuste alaskaalaks (5 véidet, Cronbachi
a=0,740; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,777), tihelepanu vilistakistuste alaskaalaks (5 véidet,
Cronbachi a=0,706; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,792) ning tihelepanu kontrolli alaskaalaks
(5 viidet, Cronbachi 0=0,700; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,659). Tdhelepanu sisetakistuste
alaskaala on kavandatud modtma end hindava inimese psiitihikast péarinevate olemuslike takistuste

(muretsemine, mittemédrkamine, keskendumisraskused, &sjatajutu unustamine, eri tegevuste
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tihildamisraskus) negatiivset mdju tdhelepanule. Téhelepanu vilistakistuste alaskaala moddab
psiitihikaviliste segavate tegurite (larm, teiste jutt, muusika, ilimbritsevad asjaolud, telefoni
kasutamine muude tegevustega samaaegselt) negatiivset moju inimese tdhelepanule. Tdhelepanu
kontrolli alaskaala on kavandatud modtma inimese suutlikkust oma tihelepanu tahtlikult kontrollida
(takistuste kiuste tahtlikult lilesannetele keskendudes ja eesmirkide saavutamise nimel pingutades).
Viidete hindamine toimub 5-astmelisel Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4

(Oige / tdiesti nous).

2. Vilise kontrollkeskme enesekohased hinnangud

Vilise kontrolli alaskaala pohineb Rotteri kontrollikeskme (Locus of Control) ideestikul (Rotter,
1966). Selle teooria kohaselt jaguneb subjektiivse kontrolli kese ehk lookus kaheks — sisemiseks ja
viliseks. Kui domineerivaks on sisemine kontrolli kese, on inimene kindel, et juhib ise oma elu ning
koik temaga juhtuv — nii hea kui halb — sdltub iiksnes tema enese kavatsustest ja tegevusest. Selle
vastandina on kontrolli vilise lookusega inimene veendunud, et koik tema saavutused ja
ebadnnestumised médratakse dra kas mojukate teiste inimeste tegude, tahtmiste voi juhuslikkuse ehk
saatuse tujude poolt ja temast enesest ei sOltu seejuures peaaegu midagi. Ka siin toimub véidete
hindamine 5-astmelisel Likerti tiilipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti

nous).

3. Enesehinnangu alaskaalad

Kéesolevas uuringus kasutatav enesehinnangu skaala jaguneb negatiivse enesehinnangu ja
vastutustundlikkuse alaskaaladeks. Negatiivse enesehinnangu alaskaala (10 viidet, Cronbachi
a=0,842; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,827) lédhteallikaks oli  Rosenbergi
enesehinnangukiisimustiku Eesti oludele kohandatud variant (Pullmann, & Allik, 2000; Pullmann,
Allik, & Realo, 2009) koos lisaviidetega. Vastutustundlikkuse alaskaala (10 viidet, Cronbachi
a=0,819; kordustestimise reliaablus n=99, r=0,800) kujunes valdavalt originaalsete véidete
lahtekomplektist, mis kisitleb selliseid sotsiaalselt vastutustundlikke teemasid nagu sihikindlus,
kaalutletus ja vastutustunne valikute tegemisel ning suhtumisel kaasinimestesse. Mdlema alaskaala

viiteid hinnatakse Likerti tiiiipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tiiesti ndus).
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4. Psiihhopaatilisuse tendentside enesekohased hinnangud

Kasutati 10-st viitest koosnevat iihefaktorilist psiihhopaatilisuse alaskaalat (Cronbachi a=0,813;
kordustestimise reliaablus 7n=99, r=0,726), mis mddodab vastaja ekspluateerivat suhtumist,
tikskoiksust ja tundetust, empaatia puudumist ning hoolimatust teiste suhtes, armastuse alahindamist
ja valimatute vahendite kasutamist oma eesmirkide saavutamiseks. Alaskaala viiteid hinnatakse

Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus).
5. Nartsissismi skaala

Kiisimustiku 20 véidet jaotusid nelja viieviitelisse alaskaalasse, mille esialgsed tinglikud kirjeldavad
nimetused on: pettumus teistele pandud lootuste mittetditumise pérast (5 vididet, Cronbachi a=0,783;
kordustestimise reliaablus n=98, r=0,649), tundlikkus teiste poolse méirkamise suhtes (5 viidet,
Cronbachi a=0,791; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,821), oma headuse upitamine teiste kaudu
(5 viidet, Cronbachi a=0,803; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,841) ning teistega
manipuleerimine (5 véidet, Cronbachi a=0,665; kordustestimise reliaablus n=98, r=0,766). Viiteid
hinnatakse 5-astmelisel Likerti tiitipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti

nous).

6. Hetkedrevuse skaala

Kéesolevas uurimuses kasutatav eestikeelne STICSA (Gros, 2007; Gros, Simms, & Antony, 2010)
variant koosneb inglise keelsete originaalviidete tdlkest, mis 21-viitelise tervikskaalana néitab head
reliaablust (Cronbachi a=0,923; kordustestimise reliaablus #n=98, r=0,707). Vditeid hinnatakse 5-

astmelisel Likerti tiilipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni 4 (dige / tdiesti ndus).

7. Arevuse episoodide sageduse skaala

Arevuse episoodide sagedust mdddetaks sama STICSA viidete komplektiga sagedushinnanguid
kasutades. Eestikeelse drevuse episoodide sagedusi modtva kiisimustiku reliaabluse ndidud on
hetkedrevuse kiisimustiku omadest kdrgemad (Cronbachi a=0,925; kordustestimise reliaablus n=98,
r=0,826). Viiteid hinnatakse 5-astmelisel Likerti tiilipi skaalal vahemikus O (vale / ei ole ndus) kuni

4 (Oige / tdiesti nous).
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Tulemused

Kogutud andmeid analiiiisiti Pearsoni korrelatsioonanaliiiisiga ja leitud sisukad

korrelatsioonid on esitatud jargnevates tabelites 1 kuni 6.

Tabel 1. Tdhelepanu alaskaalade korrelatsioonid stressi alaskaaladega.

TAHELEPANU ST 1 ST 2 ST 3  STsum
Tiahelepanu Korrelatsioon 462" 3817 480" 507"
sisetakistuste )
alaskaala Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80
Tiahelepanu Korrelatsioon 288" 3757 466" 440"
vilistakistuste )
alaskaala Olulisus 009 001 000 000
N 80 80 80 80
Tiahelepanu Korrelatsioon  -.514"  -582" -551"  -632"
kontrolli alaskaala .
Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80

Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —

summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).

" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05;"" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01

Tiahelepanu sisetakistuste alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on suhteliselt korged positiivsed

korrelatsioonid. Téhelepanu vilistakistuste alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on mdddukad

positiivsed korrelatsioonid. Tédhelepanu kontrolli alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on korged

negatiivsed korrelatsioonid.

Tabel 2. Negatiivse enesehinnangu ja vilise kontrollkeskme alaskaalade korrelatsioonid stressi

alaskaaladega.
ST_1 ST 2 ST_3 STsum
Negatiivse Korrelatsioon 539™ 5327 629™ 655"
enesehinnangu )
alaskaala Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80
Viilise kontrollkeskme Korrelatsioon 240 3117 364" 356"
alaskaala Olulisus 032 005 001 001
N 80 80 80 80

Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —

summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).

" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05;"" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01
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Negatiivse enesehinnangu alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on korged positiivsed
korrelatsioonid. Vilise kontrollkeskme skaala ja stressi alaskaalad korreleeruvad moddukalt

positiivselt.

Tabel 3. Impulsiivsuse alaskaalade korrelatsioonid stressi alaskaaladega.

IMPULSIIVSUS ST 1 ST 2 ST 3 STsum
Negatiivse Korrelatsioon 382" 277 4127 4117
kirsituse alaskaala ) .o o 000 013 000 000
N 80 80 80 80
Ettekavatsetuse Korrelatsioon ,145 -028 -025 028
alaskaala Olulisus 199 804 828 804
N 80 80 80 80
Elamustejanu Korrelatsioon -070 - 111 018 -,058
alaskaala UPPS-ilt ) (.o o 539 328 875 609
N 80 80 80 80
Elamustejanu Korrelatsioon -,009 -,058 ,130 031
alaskaala Roth-ilt ) .o 936 610 250 787
N 80 80 80 80
Piisivuse kui Korrelatsioon -,143 -393" -263" -310"
ﬁi‘;ﬁf’;v;ﬁiaala Olulisus 205 000 018 005
N 80 80 80 80
Positiivse karsituse  Korrelatsioon 380" 3617 483" 4737
alaskaala Olulisus 001 001 000 000
N 80 80 80 80

Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —
summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).

" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05; " korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01

Negatiivse kirsituse alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on mdddukad positiivsed korrelatsioonid.
Stressi alaskaala ja piisivuse kui impulsiivsuse vastandi alaskaala vahel on suhteliselt madalad
negatiivsed korrelatsioonid. Positiivse kirsituse alaskaala ja stressi alaskaalade vahel on mdddukad

positiivsed korrelatsioonid.
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Tabel 4. Arevuse ja stressi vahelised korrelatsioonid

AREVUS ST_1 ST 2 ST_3 STsum
Seisundiirevus  Korrelatsioon 566" 552" 6117 664"
Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80
Arevusseisundite Korrelatsioon 580" 607" 700" 7277
sagedus Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80

Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —
summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).

" korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05; ™ korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01

Arevuse alaskaalade ja stressi alaskaalade vahel on kdrged positiivsed korrelatsioonid.

Tabel 5. Vastutustundlikkuse-, psiihhopaatilisuse- ja nartsissismi alaskaalade korrelatsioonid stressi

alaskaaladega.
ST 1 ST 2 ST 3 STsum

Vastutustundlikkuse Korrelatsioon -057  -245 -044 -,131
alaskaala Olulisus 614 029 701 247
N 80 80 80 80

Psiihhopaatilisuse Korrelatsioon 003  -265 -114 -,148
alaskaala Olulisus 980 017 316 189
N 80 80 80 80

Nartsissismi alaskaala Korrelatsioon 230" ,098 ,152 ,181
Olulisus ,040 ,385 ,179 ,109

N 80 80 80 80

Pettumus teistele Korrelatsioon 426" 154 367" 3617
f;‘tld;? lootuste Olulisus 000 172 001 001
Hmises N 80 80 80 80
Tundlikkus Korrelatsioon 429" 520" 444™ 534"
ﬁgﬁ;’;‘i’lzesuhws Olulisus 000 000 000 000
N 80 80 80 80

Oma headuse Korrelatsioon 274" 046 151 175
upitamine teiste arvelt oy Lo 014 688 18l 120
N 80 80 80 80

Teistega Korrelatsioon 034  -280° -099 -, 137
manipuleerimine Olulisus 763 012 385 227
N 80 80 80 80
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Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —

summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).
korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05;  korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01

Tabelis 5 esitatud andmetest selguvad veel moned olulised korrelatsioonid. Stressi alaskaala
positiivsete emotsioonide vihesus ja vastutustundlikkuse alaskaala korreleeruvad madalalt

negatiivselt. Stressi alaskaala positiivsete emotsioonide véhesus ja psiihhopaatilisuse alaskaala

korreleeruvad madalalt negatiivselt. Nartsissismi alaskaalade ja stressi alaskaalade néidud
korreleeruvad positiivselt.
Tabel 6. Vanuse ja stressi vahelised korrelatsioonid.
ST_1 ST 2 ST_3 STsum
Vanus  Korrelatsioon -,101 227 ,150 116
Olulisus 377 044 ,186 ,308
N 79 79 79 79

Mirkused: ST_1 — stressi alaskaala 1 - surve tunnetamine; ST_2 — stressi alaskaala 2 - positiivsete emotsioonide
vahesus (tulemus on algsega vorreldes pooratud); ST_3 — stressi alaskaala 3 - dhvarduse tunnetamine; STsum —

summaarne stressiskaala (kolme alaskaala summa).
korrelatsioonid usaldusnivool p<0,05;  korrelatsioonid usaldusnivool p<0,01

Stressi alaskaala positiivsete emotsioonide vihesus ja vanus korreleeruvad madalalt positiivselt.
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Arutelu

Kéesoleva to60 pohiliseks eesmirgiks oli vilja selgitada Opilaste enesekohaste tuumikhinnangute
seos stressiga.

Hiipoteeside paikapidavus:

Korge stressitaseme puhul on inimese tdhelepanu hdiritud. Viheneb voime kontrollida oma
tdhelepanu ning suureneb tdhelepanu sise- ja vilistakistuste moju.

Hiipotees leidis kinnitust. Kui inimese hinnangul on stressi tase kdrgem, siis on tema hinnangul ka
tdhelepanu sisetakistuste ndidud korgemad. Saadud tulemus kinnitab, et stress ja tidhelepanu
sisetakistused on omavahel seotud (Tabel 1). Stressi puhul esineb tihti muretsemist ja sagedasi
segavaid motteid, mis takistavad keskendumist ja tdhelepanu podramist lihele kindlale tegevusele
vOi objektile. Tulemustest voime jireldada, et mida korgem on inimese stressi tase, seda rohkem
tunnetab ta ka tihelepanu vilistakistuste hdirivat moju (Tabel 1). Stressist tuleneb drevuse taseme
tous, mida kinnitas minu uurimus (Tabel 4), see pOhjustab hirmutunnet ja kartust, mis kaasnevad
tema iimber toimuva ja viliste segavate tegurite parema mirkamisega. Tdhelepanu kontrolli
alaskaala moddab inimese voimet oma tdhelepanu tahtlikult kontrollida (Luuk, 2013). Tulemustest
vOime jdreldada, et stress mojutab oluliselt ja negatiivselt tihelepanu kontrolli — mida kérgem on
stressi tase, seda vihem suudab inimene oma tdhelepanu kontrollida. Vorreldes kahe eelmise
alaskaalaga (tdhelepanu sisetakitused ja tdhelepanu vélistakistused), mis andsid stressi alaskaaladega
positiivsed korrelatsioonid, on kidesoleva skaala negatiivsed korrelatsioonid ootuspirased. Kui
inimese tihelepanu segavad pidevalt sisemised ja vélimised takistused, siis jarelikult ei suuda ta oma
tahelepanu kontrollida.

Koige korgemad korrelatsioonid stressi alaskaaladega on drevuse alaskaaladel (seisundidrevus,
drevusseisundite sagedus).

Hiipotees leidis kinnitust. Arevuse alaskaalade ja stressi alaskaalade vahel on kdrged positiivsed
korrelatsioonid, mis niitavad, et kdrgema stressi tasemega inimesel on suurem drevus. Korge
drevus pohjustab omakorda inimesele stressi. Arevuse tagajirjel lihevad inimesed nirviliseks ja
muutuvad rahutuks (Bachmann, Maruste, 2008). Hetkeseisundi drevuse korrelatsioonid on veidi
madalamad kui &drevusseisundite sageduse alaskaala korrelatsioonid — nii stressi kui ka
drevusseisundite sageduse alaskaala puhul me hindame natuke pikemat seisundit, seega on
loogiline, et need tulemused on veidi kdrgemad.

Judge jédrgi mojutab enesehinnang inimese enda ja ka teiste isiksuseomaduste hindamist ning

suhtumist maailma. Ning seda nii, et inimene seda ise ei teadvusta (J. E. Bono, T. A. Judge, 2003).
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Kéesoleva uuringu tulemustest on néha, et stressi ja enesehinnangu vahel on tugev seos — mida
negatiivsema enesehinnanguga inimene, seda kdrgem on tema stressi tase. Saadud tulemused on
kooskdlas varasemate uuringutega, Daisy Chang on leidnud meta-analiiiitilisi seoseid enesehinnangu
ja stressi vahel (Chang, Ferris, Johnson, Rosen, Tan, 2012). Varem on leitud ka, et enesehinnang on
tugevasti seotud nii t6oga rahuloluga kui ka eluga rahuloluga (Chang, Ferris, Johnson, Rosen, Tan,
2012). Enesehinnang viitab inimese eneseviirikusele voi sellele, millisel midral inimene end
véirtustab, hindab ja iseendale meeldib (Lane, 2004). Seega, kui inimese enesehinnang on madal
siis ta on rahulolematu iseendaga, oma elu ja todga ja koik see vOib pShjustada stressi.

Vihema stressi puhul suudab inimene iseenda eksistentsi paremini kontrollida. Kui véline
kontrollkese on domineerivaks, siis on inimene veendunud, et koik tema saavutused ja
ebadnnestumised médratakse dra kas mojukate teiste inimeste tegude, tahtmiste voi juhuslikkuse ehk
saatuse tujude poolt ja temast enesest ei soltu seejuures peaaegu midagi (Luuk, 2013).

Huvitav asjaolu impulsiivsuse kiisimustiku puhul on see, et impulsiivsuse alaskaaladel ei olnud
statistiliselt olulisi korrelatsioone stressi nditajatega. Roth-i elamustejanu alaskaala mdddab
ponevust uudsusest ja impulsiivsuse UPPS-i kiisimustiku alusel loodud elamustejanu alaskaala
moddab ponevusetunnete kogemist hirmutavalt riskantsete ettevotmiste kdigus; ettekavatsetuse kui
impulsiivsuse vastandi alaskaala mdddab plaanipérast suutlikkust oma kéitumise tagajérgi ette niha.
Piisivuse kui impulsiivsuse vastandi alaskaala moddab voimekust iilesandeid korraga algusest 10puni
sooritada (Luuk, 2013). Stressi alaskaala ja piisivuse alaskaala vahel on negatiivsed korrelatsioonid,
millest voime jdreldada, et stressitaseme tousu korral ei suuda inimene piisivust ndudvaid asju hésti
sooritada. Piisivus saab stressi korral rikutud.

Positiivse kérsituse alaskaala iseloomustab vastaja kalduvust tegutseda intensiivse positiivse
emotsionaalsuse foonil kiirustades ja ldbimotlematult, mis viib reeglina negatiivsete tagajirgedeni
(Luuk, 2013). Moddukad positiivsed korrelatsioonid stressi alaskaala ja positiivse kérsituse
alaskaala vahel on oodatavaks tulemuseks. Mida kdrgem on stressi tase, seda suurem on kirsitus.
Suurenenud kérsitus on iiks stressi ilminguid.

Psiihhopaatia késitluse puhul eristatakse iildjuhul kahte inimgruppi — iihelt poolt piisivate
psiihhopaatia nihtude kandjad ja teiselt poolt ajuti psiihhopaatilist kditumist ilmutavad isikud (Luuk,
2013). Hare uusima psiihhopaatia kontroll-lehe alusel saab psiihhopaatia konstrukti struktuuri
kidsitleda neljafaktorilisena inimsuhete, afektiivsuse, elustiili ja antisotsiaalsuse alaskaaladel
(Neumann, Hare, & Johansson, 2012). Uurimuses kasutati iihefaktorilist psiihhopaatilisuse
alaskaalat, mis mdddab vastaja ekspluateerivat suhtumist, iikskdiksust ja tundetust, empaatia

puudumist ning hoolimatust teiste suhtes, armastuse alahindamist ja valimatute vahendite kasutamist
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oma eesmirkide saavutamiseks. Stressi alaskaala positiivsete emotsioonide vdhesus ja
psiihhopaatilisuse alaskaala korreleeruvad negatiivselt, mis vdib tunduda esialgu iillatav. Jirele
moeldes on iisna loogiline, et kui inimene tahab midagi edukalt teha, siis peab ta sellele pithenduma
ja keskenduma ning tihtipeale tuleb seetdttu sotsiaalsuse arvelt midagi dra anda ja psiihhopaatilisuse
ndit tduseb. Millegi edukaks sooritamiseks kulub teatud annus psiihhopaatilisust dra.

Normaalse nartssisismiga inimesed on teotahtelised, tugevad ja enesekindlad, neil on rikas tundeelu.
Korge nartsissism aga niitab, et inimesel on probleeme, iiheks neist voib olla stress. Nartsissismi
alaskaalade ja stressi alaskaalade nédidud korreleeruvad positiivselt, mis kinnitab stressi ja
nartsissismi vahelist seost. Kdrge nartsissismiga inimestele on iseloomulik enda ja oma annete esile
toomine, tihelepanu piitidmine teiste halvustamise kaudu ning saamatus iiksi olles. Seda kinnitavad
korged korrelatsioonid (0.429 - 0.534) stressi alaskaaladega nartsissismi teistepoolse mirkamise
tundlikkuse alaskaalal.

Vanuse ja stressi vahelisest korrelatsioonist vOime jédreldada, et 11. klasside Opilased kogevad
positiivseid emotsioone negatiivsetest emotsioonidest vihem. Edaspidi oleks véga huvitav kaasata
katsealuseid suuremas vanusevahemikus ja vaadata, kas see tendents positiivsete emotsioonide
vihenemisele vanuse suurenemisel on universaalne vOi on see ainult koolikeskkonnas voi
klassidevahelises vordluses ja antud eagrupil avalduv.

Kédesoleva t60s tulemustest leiame kinnitust enesekohaste tuumikhinnangute ja stressi vahel

olevatele seostele.
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