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Opilaste enesekohased hoiakud

Kokkuvote

Minu pdhiliseks eesmargiks oli uurida, kas Opilaste individuaalseid akadeemilisi tulemusi
vordlemata voib leida tiigi efektiga kirjeldatud erinevusi Gpilaste enesekohastes hoiakutes.
Viimastest votsin vaatluse alla tildise ja akadeemilise enesehinnangu ja enesetShususe Tartu
erineva tasemega koolides: tavakoolis, eliitkoolis ja teaduskoolis osalevatel opilastel. Lisaks
késitlesin soolisi erinevusi enesekohastes hinnangutes ning tiigi efekti esinemises. Kiisimustik
esitati Opilastele elektroonsel kujul TUPH keskkonnas. Enesekohaseid hoiakuid hinnati
eestistatud Rosenbergi Enesehinnangu Skaalaga (Pullmann & Allik, 2000), akadeemilise
enesetdhususe (Upraus, 2009) ja tajutava enesetdhususe skaalaga (Rimm & Jerusalem, 1988).
Tulemused néitasid, et kdige korgemaid hinnanguid andsid keskmiselt teaduskooli ja kdige
madalamaid eliitkooli dpilased. Tava- ja eliitkoolide niitel esines tiigi efekt {iildises
enesetdhususes ja enesehinnangus. To0s on vilja toodud tulemuste voimalikud pdhjused ning

uurimise arenduse vdimalused.

Abstract

The main aim of this study was to find out if it is possible to discover big-fish-little-pond
(BFLP) effect about the students’ general and academic self-esteem and self-efficacy beliefs
without comparing students on their academic performance. | compared students who study in
academically selective highschools, non-selective highschools and who attend Tartu
University’s Scienceschool (Tartu Ulikooli Teaduskool). Also | paid attention to gender
differences in self-cognitions and in BFLP. The questionnaire was presented to students in an
electronic form through the TUPH. Self-cognitions where measured with the Estonian version
of Rosenberg Self-esteem Scale (Pullmann & Allik, 2000), academic self-efficacy (Upraus,
2009) and perceived self-efficacy scale (Rimm & Jerusalem, 1988). The results showed that
the scienceschool students had on average the highest self-image and academically selective
school students the lowest. In the case of selective and non-selective schools the BFLP effect
was evident for general self-efficacy and self-esteem. Possible reasons for the results are

discussed and also the possibilities for further research.
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Sissejuhatus

Viimastel aastakiimnetel on hakatud iitha enam tdhelepanu podrama enesekohastele
hoiakutele ning nende mojule inimese elukvaliteedile. Samuti on hakatud enam uurima
Opilaste enesckohaste hoiakute mdju akadeemilisele edukusele. Viimase seisukohalt on
eriliselt oluliseks osutunud Opilaste mina-pildi ja enesetohususe hinnangud. On leitud, et
mdlemad konstruktid korreleeruvad positiivselt akadeemilise sooritusega. Sellele toetudes on
oletatud, et akadeemiliselt selektiivsed koolid mojuvad positiivselt ka eelnevalt vélja toodud
akadeemilistele enesekohastele hoiakutele (Marsh et al., 2008). Siiski on Marsh ja Hau (2003)
leidnud toestust vastupidisele. Marsh, ja mitmed teised uurijad (Chiu, 2011; Seaton et al.,
2009; jne), on vilja toonud, et akadeemiliselt selektiivsetes koolides on dpilaste hinnang
mina-pildile madalam kui tavakoolides — sellist kallet nimetatakse tiigi efektiks (big-fish-
little-pond effect). Oluline on vélja tuua, et Marsh’i (1987) kirjelduse jérgi esineb tiigi efekt,
kui korvutada vordse voimekusega Opilasi erineva tasemega koolides. Naiteks, kui Mari ja
Kadri mdlema keskmine hinne on 4, siis akadeemiliselt selektiivses koolis oppival Maril on
madalam hinnang mina-pildile kui Kadril. Tiigi efekti iheks esinemise pohjuseks on autorid
toonud Festingeri sotsiaalse vordluse teooria (Festinger, 1954 ;Marsh et al., 2003), mille
kohaselt suur osa informatsioonist, mida inimesed kasutavad enda kohta kdivate hinnangute
kujundamisel, péarineb vordlusest kaaslastega. Jargnevalt on otsitud tiigi efekti olemasolu ka
teiste enesekohaste hoiakute nditel (Marsh et al., 2008). Kodige enam véljendus efekt
akadeemilise enesetShususe puhul, kuid kui uurimise alla vdeti konteksti-spetsiifiline
enesetohusus (nditeks: ,,Ma tean, et saan konkreetse iilesandega edukalt hakkama®), efekt
kadus. Eelnevale on autorid toonud selgituseks mina-pildi ja enesetdhususe konstruktide

sarnasuse ning kiisimuste sonastuse olulisuse (Marsh et al., 2008).

Mina-pilti defineeritakse kui kompleksset nagemust iseendast voi kui enesekohaste motete ja
tunnete kogumit (Bong & Skaalvik, 2003). Enesetohususe all mdeldakse inimese hinnangut
oma viimekusele organiseerida ja tdide viia tegevusi, mis on vajalikud teatud tiilipi soorituse
saavutamiseks (Bong & Skaalvik, 2003). Nii enesetohususe kui ka mina-pildi keskseks
elemendiks on tajutud kompetentsus ning mitmed uurijad on kahelnud nende kahe konstrukti
erinevuses, samuti on peetud enesetohusust mina-pildi osaks (Bong & Skaalvik, 2003). Tiigi

efekti seisukohalt iiheks oluliseks teoreetliseks erinevuseks vaadeldavate konstruktide vahel
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on kompetentsuse hinnangu alus. Kui mina-pildi hinnangu pdhiliseks referendiks on vordlus
teistega, siis enesetohususe hinnangu pdohiliseks aluseks on eelnevad kogemused. Siiski
mdjutab sotsiaalne vordlus ka enesetdhususe kujunemist, mis muudab {iildise akadeemilise

enesetohususe tiigi efektile tundlikuks.

Enesetohususe uuringutes kasutatakse tihti véiteid, mis voivad vaikimisi osutada vordlusele
kaaslastega. SOnastuse osas vOib viites, ,,Saan todde ja iilesannetega suurepidraselt hakkama®,
sOna ,,suurepéraselt™ viidata vordlusele kaaslastega. Seega rohutavad autorid, et empiiriliselt
toestatud erinevused enesetShususe ja mina-pildi vahel soltuvad vididete sOnastusest ja

olemusest (Marsh et al., 2008).

Kéesoleva seminarit6 raames keskendun tiigi efekti esinemisele akadeemilise enesehinnangu
ja enesetdhususe hinnangutes ning enesetohususe seosele eneschinnanguga. Lisaks
akadeemiliselt selektiivsete ja ,tavakoolide* vordlusele, keskendun Opilastele, kes osalevad
Tartu Ulikooli Teaduskoolis. Seal osalevad opilased saavad votta nii lisakursusi, et
stivendatult Oppida huvipakkuvat ainet, kui ka ette valmistada ennast -erinevateks
olimpiaadideks. Eelnev muudab Teaduskoolis osalevate Opilaste referentgrupi
mitmekesisemaks. Lisaks klassikaaslastele vdivad nad enda saavutusi vorrelda ka
konkurentidega oliimpiaadidel ja huvikaaslastega lisakursustel. Tiigi efektile toetudes voib
oletada, et Teaduskooli dpilaste enesekohased hoiakud on kaasopilaste omadest madalamad.
Eelnevale oletusele annavad alust ka mitmed uurimused, milles on ndidatud, et andekate
Opilaste enesekohased hinnangud langevad kui nad Gpivad akadeemiliselt selektiivsemas
keskkonnas (Preckel et al., 2010).

Kuna t66s kasitlen pohiliselt akadeemilist ja {ildist enesetdhusust ning enesehinnangut, toon

jargnevalt vilja moistete sisu ja kontseptsioonide olulisuse.

Enesetohususe all moeldakse inimese hinnangut oma voimekusele organiseerida ja tdide viia
tegevusi, mis on vajalikud teatud tiilipi soorituse saavutamiseks (Bandura, 1977). Kui
akadeemilist enesetOhusust peetakse akadeemilise konteksti spetsiifiliseks konstruktiks, siis
ildise enesetdhususega peetakse silmas pigem piisivat, iildistatud kompetentsuse uskumust
(Chen et al., 2004). Eelnevalt kasutatud akadeemilise enesetShususega ei peeta silmas aine
spetsiifilist hinnangut. Akadeemilise enesetdhususe kiisimuse nditeks oleks: ,,Ma saan
hakkama koikide kooli ainetega“, ning ainespetsiifilse enesetdhususe omaks: ,,Ma saan
hakkama koikide matemaatikas ettetulevate probleemidega™. Erinevates uurimustes on
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ndidatud, et kdrge enesetdhusus on seotud parema tervise, korgema tulemuslikkusega ja
suurema sotsiaalse rahuloluga (Rimm & Jerusalem 1988). Seoseid enesetdhususe ja
tulemuslikkuse vahel on laialdaselt uuritud ning on ndidatud, et seos on tugevam spetsiifiliste
ilesannete puhul (Lane et al., 2004). Samuti on ndidatud, et enesetdhusus vahendab isiksuse
joonte moju subjektiivsele heaolule (Strobel et al., 2011). Koolis tehtud uuringutes on leitud,
et Opilase enesetdhususe uskumused on seotud kirjutamise, lugemise, matemaatika ja
loodusteaduste tulemuslikkusega. Samuti néditavad Opilased, kes wusuvad, et saavad
akadeemiliselt hasti hakkama, iiles enam huvi {ilesannete vastu, piistitavad korgemaid
eesmdrke, pingutavad enam ja on jédrjekindlamad, kui seisavad silmitsi takistustega (Usher &

Pajares, 2006).

Eneschinnang viitab inimese enesevairikusele voi sellele, millisel mééral inimene véartustab,
hindab ja meeldib iseendale (Lane et al., 2004). Akadeemiline enesehinnang viitab inimese
vdartuse tundele tulenevalt akadeemilisest valdkonnast (Pullmann & Allik, 2008).
Empiirilised uurimused on ndidanud, et enesehinnang on positiivselt seotud sotsiaalse ja
tooalase rahuloluga, erialase staatusega, sissetulekuga, fiiiisilise tervisega (Orth et al., 2011).
Mitmetes uurimustes on leitud, et madal enesehinnang noorukitel on seotud halvema vaimse
ja fudsilise tervisega, kriminaalsusega, suitsidaalsusega, depressiooniga ning madalama
majandusliku heaoluga (Erol & Orth, 2011). Uurijad on leidnud ka, et kdrgema
enesehinnanguga isikud kogevad vdhem negatiivseid emotsioone vastusena negatiivsetele
stindmustele (Lightsey et al., 2006). Uurimused on ndidanud, et noorukieas ja varajases
tdiskasvanueas enesehinnang tduseb (Erol & Orth, 2011). Siiski on leitud ka vastupidiseid
tulemusi ning iiks osa autoreid on ndidanud, et ei esine lldisi enesehinnagu muutusi elu
jooksul ning indiviidide vahelised muutused hinnangutes on tunduvalt suuremad Kkui

vanustevahelised erinevused populatsioonis (Pullmann & Allik, 2009).

Kirjeldatud tulemused muudavad veel olulisemaks voimaluse mdjutada positiivselt inimeste
eneschinnangut, et 14bi selle parandada indiviidi eluga rahulolu. Antud moétet toetavad mitmed
programmid, mille eesmérgiks on enesehinnangu tdstmine. Eelnevalt mainitud programmides
osalejatel on paranenud enesehinnangu testide skoorid, vahenenud alkoholi ja narkootikumide

tarbimine (Swann et al., 2007).

Uurimustes, mis késitlevad sugude vahelisi erinevusi enesekohastes hinnangutes, on saadud
erinevaid tulemusi. Eneschinnangut késitlevad uuringud on ndidanud, et meeste hinnangud on

enamasti natuke korgemad, siiski nditavad moned vdordlused, et soolisi erinevusi ei esine
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(Bachman et al., 2011; Kling et al., 1999). Soolisi erinevusi pole leitud ka akadeemilises
enesehinnangus  (Skaalvik, 1990). Akadeemilises enesetShususes annavad endale
positiivsemaid hinnanguid naised (Saunders et al., 2004). Uldise enesetdhususe hinnangute
erinevust meestel ja naistel on uuritud mitmetest aspektidest 1dhtuvalt, niiteks kirjutamisega
ja internetipohise pdevikupidamisega (Liu, 2010; Takaku, 2011). Eelnevalt Kirjeldatud
uurimused on {htselt tdestanud, et soolisi erinevusi konkreetsetes valdkondades
enesetOhususes ei esine (Liu, 2010; Takaku, 2011). Soolisi erinevusi on leitud ka andekate
opilaste puhul mina-pildis: akadeemiliselt selektiivsetes koolides on naistel positiivsem mina-
pilt kui meestel (Preckel, 2008). Vilja toodud erinevustele toetudes on oluline uurida, kas
tiigi efekti avaldumises viljenduvad soolised erinevused. Kui mehed ja naised omavad
keskmiselt erinevaid enesekohaseid hinnanguid, voib akadeemiline keskkond neid ka

erinevalt mojutada.

Laialdaselt on tdestatud, et enesekohased hinnangud, sealhulgas enesehinnang ja
enesetohusus, on positiivselt seotud (Swann, 2007). Siiski on mitmed uurijad ja teoreetikud
ldinud nende konstruktide uurimisega kaugemale ja leidnud, et iildine enesetGhusus vdib
ennustada tuleviku enesehinnangut (Swann, 2007). Eelnevale toetudes voib viita, et kuigi
enesetohusus ja enesehinnang on oma olemuselt erinevad konstruktid, on nad siiski tihedalt
seotud ning nendest iihe uurimisel tuleks arvesse votta ka teist. Samuti laialdane tdestus, et
molemad mojutavad inimeste heaolu ja tulemuslikkust, nii noores eas kui ka hiljem, annab
pohjust hoiakute edasisele uurimisele, et paremini mdista ning aidata inimesi ldbi hoiakute
muutuse elukvaliteedi parandamisel. Sellele tuginedes on oluline uurida ka tiigi efekti olemust
ja moju Opilaste enesekohastele hoiakutele ja 1ibi nende elukvaliteedile. Kuigi korgema
tasemega koolid voivad anda parema ettevalmistuse edasisteks Opinguteks, voib korgemate
ootustega keskkond mdjutada Opilaste arvamust endast ja enda voimetest negatiivses suunas.
Eelnevalt vélja toodud kirjandusele toetudes voib viita, et selline tendents mojutab mitmeid
Opilaste eluga rahulolu aspekte. Enesekohaste hoiakute ning keskkonnavaheliste seoste

uurimine aitab paremini moista ja toime tulla hoiakute mojutustega eluga rahulolule.

Minu eesmaérgiks seminaritdoga on uurida, kas Opilaste akadeemilisi tulemusi vordlemata
voib leida Marsh’i (2003) poolt kirjeldatud  erinevusi Opilaste enesehinnangu ja
enesetohususe hinnangutes Tartu erineva tasemega koolides. Kuigi tiigi efekt osutab sellele, et

vordselt voimekate isikute enesekohased hoiakud soltuvad akadeemilisest kontekstist, on
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kdesoleva t00 vaatenurk sirgjoonelisem. Ehk uurida, kas erineva akadeemilise ndudlikkusega
kontekstis on ka Opilaste keskmised hinnangud erinevad. Vordluse alla voetakse kolm Opilaste
rithma: eliitkooli, tavakooli ja Tartu Ulikooli Teaduskoolis osalevad dpilased (samuti eliitkooli
Opilaste hulgast). Eliitkoolide all mdeldakse kahte Tartu kooli, kus on kdorgemad keskmised
riigieksamite tulemused kui teistes giimnaasiumides. Lisaks eelnevale kasitlen t60s ka soolisi
erinevusi enesekohastes hinnangutes ning tiigi efekti avaldumises. Eelnev vordlus on oluline,
et uurida, kas meeste ja naiste erinevused enesekohastes hoiakutes mojutavad tiigi efekti

avaldumist. Eclnevalt vélja toodud kirjandusele toetudes piistitan jargnevad hiipoteesid:

1. Meestel on korgem {ildine enesehinnang ning naistel korgem akadeemiline
enesetohusus. Akadeemilises enesehinnangus ja {ildises enesetdhususes soolisi

erinevusi ei esine.

2. Teaduskoolis osalevatel noortel on akadeemilise enesehinnangu ja enesetohususe
hinnangud madalamad kui eliitkooli Opilastel ja viimastel omakorda madalamad kui
tavakoolis dppijatel. Uldises enesehinnangus ja enesetdhususes sellist eristumist ei

esine.
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Meetod

Valim

Valimi moodustasid 389 giimnaasiumi Gpilast, 115 meest ning 274 naist, kellest 88 dppisid
eliitkoolis, 188 tavakoolis ja 113 Tartu Ulikooli Teaduskoolis. Konkreetses t66s kasutati vaid
11. ja 12. klassi Opilaste andmeid. Vilja jaeti 10. klassi Opilased, et valtida keskkonna
vahetusest (eriti nende puhul, kes on kooli vahetanud) tingitud mojutusi. Katseisikute vanus
oli keskmiselt 18 aastat, noorim 15 ja vanim 23. Eliitkoolide valikusse jdid kaks Tartu kooli,
kus olid korgeimad keskmised tulemused riigieksamites (algandmed saadud Riikliku Eksami-
ja kvalifikatsioonikeskuse kodulehelt, mille pohjal moodustasin pingerea). Pingerea
moodustamiseks valisin iga kooli kirjandi, inglise keele, matemaatika, keemia ja bioloogia

eksamite tulemused. Eliitkoolide keskmine tulemus oli 80,88 ja tavakoolidel vastavalt 66,1.

Tegemist oli mugavusvalimiga, kuna andmed koguti Opilastelt, kes olid nous kiisimustikku
tditma. VOib oletada, et 10puks tiditsid kiisimustiku tdies mahus Opilased, kes on iildiselt
vastutulelikumad ja kohusetundlikumad. Moned opilased loobusid kohe vdimalusest

uurimuses osaleda ja mitmed jétsid kiisitluse ka pooleli.

Samuti on oluline mérkida, et Teaduskooli dpilased osalesid kiisitlustes Opingute raames.

Ulejisnud dpilased vastasid kiisitlusele vabatahtlikult, saades vastutasuks vaid tagasiside.

Protseduur ja m6otmisvahendid

Opilastele tutvustati uurimust koolis ning rdhutati, et osalemine on vabatahtlik ja kogutud
andmed on anoniiimsed ning kasutatakse vaid uurimisto6 raames. Noustujatelt koguti
meiliaadressid, millele saadeti kiisimustiku tditmiseks vajalik aadress. Kiisimustiku tditmine
toimus TUPH uuringute keskkonnas anoniiiimselt ning osalejad said parast tiitmist tagasiside.
Viimane anti vorrelduna Teaduskooli Opilastega, kuna enne andmete kogumist ei olnud 1abi
viidud kiisitlust tavakooli ega eliitkooli Opilaste seas, et oleks saanud vdorrelda osalejate
tulemusi vordse referentgrupiga. Enne tagasiside esitamist rohutati, et tulemused on vorreldud
Teaduskooli Opilastega, ning ei peegeldada konkreetse inimese hinnangut vorrelduna

keskmise giimnaasiumidpilasega. Tagasiside said Opilased kujul: ,,Sinu tulemus on
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Teaduskooli opilaste keskmisega vorreldes madalam, veidike madalam, sarnane, veidike

korgem voi korgem®. Tagasiside oli esitatud iga skaala kohta eraldi.

Tartu Ulikooli Teaduskoolis osalevate dpilaste andmed olid kogutud 1,5 aastat varem aine

,,Junne iseennast® raames.

Kiisitlus koosnes eestistatud Rosenbergi Enesehinnangu Skaalast (Pullmann & Allik, 2000),
enesetOhususe hindamiseks koostatud kiisimustikust, mis koosneb omakorda 20-st viitest
akadeemilise enesetShususe (Upraus, 2009) ja 10-st viitest tajutava enesetdhususe kohta
(Rimm & Jerusalem, 1988) ning huvi ja motivatsiooni kiisimustikust, mille on koostanud
Karin Téht ja Olev Must 2006. aasta PISA uuringu Opihoiakute kiisimuste pohjal. Kasutati
Likerti-tiitipi kiisimusi, kus vastuse variandid varieerusid ,,ei ole sugugi ndus* kuni ,,téiesti
ndus“. Lisaks eelnevale oli kiisimustiku iiheks osaks valik kiisimusi Opilase isikuandmete

kohta (vt Lisa 1).

Uuringu tulemuste analiilisimiseks kasutasin andmetdotlusprogrammi SPSS, mis voimaldab
andmeid hallata ja libi viia statistilist analiiiisi. Uheks andmeanaliiiisi osaks oli ka andmete
korrastamine — mittetdielike andmete eemaldamine 16plikust andmefailist ning teaduskooli
Opilaste andmete lisamine. Kirjeldavatest statistikustest kasutasin pohiliselt aritmeetilisi
keskmisi ning jargnevaid andmetootlusmeetodeid: iihe faktori dispersioonanaliiiisi ANOVA,

post hoc testi LSD, iihepoolset t-test ja korrelatsiooni.
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Tulemused

Kéesolevas t00s korreleerusid koik kisitletud enesekohaste hoiakute hinnangud.
Korrelatsioonikordajad olid vahemikus 0,39 ja 0,67; p<0,000, esimene vilja toodud Seo0s
vastavalt iildise enesehinnangu ja enesetdhususe vahel ning teine akadeemilise ja iildise

enesetohususe vahel (vaata Tabel 1).

Tabel 1. Enesekohaste hoiakute vahelised korrelatsioonid

Akadeemiline Uldine Uldine Akadeemiline

enesetohusus enesetdhusus enesehinnang enesehinnang

Akadeemiline enesetohusus 1 0,67* 0,29* 0,60*
Uldine enesetdhusus 1 0,37* 0,39*
Uldine enesehinnang 1 0,45*
Akadeemiline enesehinnang 1

* Korrelatsioonid on statistiliselt olulised olulisustdendosusega p=,000.

Soltumatute valimite t-test nditas, et meeste ja naiste keskmised hinnangud erinesid oluliselt
akadeemilises enesetohususes t(387)=4,13; p<0,000 ja iildises enesehinnangus t(385)=-2,52;
p<0,05. Keskmine hinnang akadeemilisele enesetdohususele oli naistel (N=274; M=2,99;
SD=0,815) korgem kui meestel (N=115; M=2,62; SD=0,769). Samas kui ildise
enesehinnangu keskmised olid meestel (N=114; M=2,91; SD=0,674) kdrgem kui naistel
(N=273; M=2,70; SD=0,755). Kuid iildise enesetdhususe ja akadeemilise enesehinnangu
vahel statistiliselt olulisi erinevusi sugude vahel ei esinenud, vastavalt t(387)=1,32; p<0,18 ja

£(387)=0,18; p<0,85.

Jargnevalt vordlesin mitme grupi keskmiste vordluse (iihe faktorilise ANOVA) abil eliitkooli,
tavakooli ja teaduskooli Opilaste keskmisi hinnanguid enesekohastele hinnangutele. Kdikide
hinnangute puhul esines statistiliselt oluline erinevus koolide keskmiste vahel (vaata Tabel 2).
Kdige suurem erinevus Opilaste keskmistel oli akadeemilise enesetShususe hinnangutes F(3,

386)=227,0; p<0,000 ja kdige viiksem iildises enesehinnangus F(3,384)=5,6; p<0,004.
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Tabel 2. Eri kooli dpilaste enesekohaste hinnangute vordlus ANOVA

Vabadusastmete arv  F p
Akadeemideemiline enesetohusus 386 227,0 ,000
Uldine enesetéhusus 386 108,7 ,000
Uldine enesehinnang 384 5,6 ,004
Akadeemiline enesehinnang 386 16,9 ,000

Erinevate valimite (tavakooli, eliitkooli ja teaduskooli Opilaste) keskmiste vordluse
véljatoomiseks kasutasin jéreltestina LSD testi (least significant difference). Tabelis 3 on
toodud kokkuvotvalt testi tulemused ning koolide keskmised, standardhdlbed ja 95%
usaldusvahemikud enesekohastes hinnangutes. Akadeemilises enesetGhususes ja
enesehinnangus andsid teiste koolide Opilastest kdrgemaid hinnanguid teaduskooli dpilased,
keskmised vastavalt M=3,82 ja M=2,50; p<0,000. Tavakooli ja eliitkooli akadeemiliste
hinnangute keskmised ei erinenud statistiliselt olulisel mééral, tavakooli keskmised vastavalt
enesetOhususele M=2,53 ja eneschinnangule M=2,00 ja eliitkoolis M=2,44 ja M=1,94,
olulisustdeniosused vastavalt p=0,21 ja p=0,48. Uldise enesetdhususe hinnangutes eristusid
koik koolid keskmiste pohjal: kdige korgemaid hinnanguid andsid teaduskooli opilased
M=3,80; p<0,000, tavakooli ja eliitkooli dpilaste hinnangud olid sarnasemad, siiski tavakooli
Opilastel statistiliselt olulisel madral korgemad (M=2,81) kui eliitkoolil (M=2,60; p=0,013).
Uldises enesehinnangus eristusid teistest eliitkooli Opilased keskmiselt madalamate
hinnangutega M=2,54; p<0,01, tavakooli ja teaduskooli dpilaste keskmiste vahel statistiliselt
olulisi erinevusi ei esinenud, keskmised vastavalt M=2,84 ja M=2,83; p=0,871. Eelnev on
graafiliselt kujutatud ka joonisel 1.

Eelneva vordluse kordus sugude vahel néitas, et koik enesekohased hinnangud, peale tildise
enesehinnangu, jagunesid sarnaselt eelnevalt vilja toodud analiiiisile (vaata Tabel 4). Uldises
enesehinnangus ei tekkinud meestel koolide vahel erinevusi F(2,111)=0,19; p=0,825. Meeste
keskmised olid teaduskoolis M=2,91, SD=0,53, tavakoolis M=2,94, SD=0,67 ja eliitkoolis
M=2,85, SD=0,80; p>0,5. Naiste keskmised hinnangud jagunesid sarnaselt iildisele
vordlusele: eliitkooli hinnangud madalaimad M=2,41, SD=0,86, p=0,001 ning teaduskooli ja

tavakooli hinnangutes statistilisi erinevusi ei leidunud, keskmised ja standardhalbed vastavalt
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M=2,81, SD=0,61 ja M=2,78, SD=0,77; p=0,790. Eelnev niitab, et iildised erinevused

koolide vahel iildises enesehinnangus tulenevad naiste hinnangute erinevustest.

Tabel 3. Eri kooli dpilaste enesekohaste hinnangute vordlus ning Kirjeldav statistika

Millises koolis Millises koolis ~ Keskmiste p Koolide Koolide Keskmiste 95%
opid? (A) opid? (B) erinevus (A keskmised  standard- usaldus-
-B) (A) halbed (A) vahemikud
akadeemiline Eliitkool Teaduskool -1,38" ,000 2,44 0,64 2,30 ;2,57
enesetdhusus  Teaduskool Tavakool 1,29° ,000 3,82 0,48 3,73 ;3,91
Tavakool Eliitkool ,089 ,212 2,53 0,55 2,45 ;2,61
iildine Eliitkool Teaduskool -1,19°  ,000 2,60 0,79 2,43;2,77
enesetohusus = Teaduskool Tavakool 99" 000 3,80 0,57 3,69 ; 3,91
Tavakool Eliitkool ,21* ,013 2,81 0,62 2,72 ;2,90
uldine Eliitkool Teaduskool -,29" ,006 2,54 0,86 2,36 ;2,72
enesehinnang  Teaduskool Tavakool .01 871 2,83 0,59 2,72 ;2,94
Tavakool Eliitkool 30" | ,002 2,84 0,73 2,73;2,95
akadeemiline Eliitkool Teaduskool -,57* ,000 1,94 0,84 1,76 ;2,12
enesehinnang = Teaduskool Tavakool 49" 000 2,50 0,75 2,36 ; 2,64
Tavakool Eliitkool ,07 ,484 2,00 0,80 1,89; 2,13
*Keskmiste erinevus on statistiliselt oluline olulisustdendosusega alla 0,05.
Keskmiste erinevus ja olulisustéenaosus on leitud LSD post hoc testiga.
Tabel 4. Keskmiste enesekohaste hinnangute vordlus kooliti sugude vahel, ANOVA
Mehed Naised
Vabaduast- F p Vabadusast- F p
mete arv mete arv
Akadeemiline enesetohusus 112 48,86 ,000 271 167,76  ,000
Uldine enesetéhusus 112 13,99 ,000 271 97,26 ,000
Uldine enesehinnang 111 19 825 270 6,48 ,002
Akadeemiline enesetohusus 112 9,84 ,000 271 9,45 ,000

12




Opilaste enesekohased hoiakud

4,0

w
o
1

g

N
[$,]
1
—e—
——
——
o

Keskmised 95% usaldusvahemikega
|
—o—
—eo—

b

1,57

T T T
Biitkool Teaduskool Tavakool

Millises koolis opid?

Joonisl. Koolide dpilaste enesekohaste hoiakute keskmised.

13

I akadeemiline enesetéhusus
uldine enesetéhusus

I Uldine enesehinnang

I akadeemiline enesehinnang



Opilaste enesekohased hoiakud

Arutelu

Pohiliseks eesmirgiks kdesoleva tooga oli uurida, kas tiigi efekt esineb vaid keskmiste
vordlusel erinevate enesekohaste hinnangute nditel Tartu giimnaasiumide Spilastel. Tiigi efekti
all moeldakse, et vordvdimekate Opilaste enesekohased hoiakud sdltuvad akadeemilisest
kontekstist. Kéesolevas t60s rakendasin lihtsust — piilidsin selgitada, kas tiigi efektiga
kirjeldatud tendents véljendub ka koolide keskmiste vordlusel. Lisaks poorasin tédhelepanu
soolistele erinevustele enesekohastes hinnangutes ning tiigi efekti esinemises, uurimaks, kas
varasemate uurijate leitud soolised erinevused enesekohastes hinnangutes mojutavad ka tiigi

efekti avaldumist.

Hiipoteeside paikapidavus

Meestel on korgem iildine enesehinnang ning naistel korgem akadeemiline enesetohusus.

Akadeemilises enesehinnangus ja iildises enesetohususes soolisi erinevusi ei esine.

Esimene hiipotees leidis kinnitust. Sarnaselt varasematele uurimustele (Kling et al., 1999;
Saunders et al., 2004) hindasid ka konkreetse valimi mehed enda iildist enesehinnangut
korgemalt kui naised ning naistel oli omakorda kdrgem akadeemiline enesetohusus.
Kooskdlas hiipoteesiga akadeemilises enesehinnangus ja iildises enesetohususes soolisi

erinevusi ei leitud.

Teaduskoolis osalevatel noortel on akadeemilise enesehinnangu ja enesetéhususe hinnangud
madalamad kui eliitkooli opilastel ja viimastel omakorda madalamad kui tavakoolis oppijatel.

Uldises enesehinnangus ja enesetohususes sellist eristumist ei esine.

Teine hiipotees ei leidnud kinnitust. Erinevalt Marsh’i ja kolleegide (2008) tulemusele ei
erinenud konkreetse valimi keskmiste pohjal tavakooli ja eliitkooli Opilaste hinnangud
akadeemilisele enesetShususele ja enesehinnangule. Kuid eristumine tekkis just iildises
enesehinnangus ja ensetdhususes, kus tavakooli dpilased hindasid ennast kdrgemalt. Uldises
enesehinnnagus eristusid sarnaselt eelnevalt kirjeldatule vaid naised, meeste valimi puhul olid

koigi kolme kooli keskmised hinnangud sarnased.
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Erinevalt mitmest tiigi efekti ja andekaid Opilasi puudutavast uurimusest (Preckel et al.,
2010), ilmnes konkreetses t00s, et teaduskooli Opilastel olid keskmiselt korgemad tulemused
koikides enesekohastes hinnangutes. Kdige enam eristusid nad teistest Opilastest iildises ja
akadeemilises enesetShususes (vaata Joonis 1). Ning kdige vihem iildises enesehinnangus,
kus tavakooli Opilased hindasid ennast keskmiselt sama korgelt kui teaduskoolis osalevad

opilased.

Eliit- ja tavakooli Opilaste hinnangute sarnasus akadeemilises enesetGhususes ja
enesehinnangus voib tuleneda keskmiste vordlusest, kus ei pooratud tdhelepanu
akadeemilistele tulemuste vordsustamisele. Konkreetses t60s saadud tulemustega ei saa
kahtluse alla seada tiigi efekti omapéra esile tulla just akadeemiliste hinnangute puhul. Vaid
keskmiste vOrdlus ei anna samuti alust jireldada, et efekt on iile kolinud iildistele
hinnangutele. Kuid siiski annab t66 alust uurida tiigi efekti esinemiste soolisi isedrasusi ning

tulemuste paikapidavust vordsustatud akadeemiliste tulemuste korral.

Eelnevale tendentsile, teaduskooli korgemate keskmiste osas, voib seletust otsida sotsisaalse
vordluse teooriast. Kuigi Opilased viibivad enam andekate seltskonnas kui tavakooli dpilased,
74ab neil siiski alles vordlus no keskmise Opilasega. Kui eliitkooli dpilane on péevast pdeva
akadeemiliselt voimekamate keskkonnas, kus nende vOimekus enam nii silma ei paista, siis
teaduskoolis osalejal sdilib vordlus ka keskmiselt andeka Opilasega. Samuti on teaduskooli
sattunud Opilased enamasti saanud korvalt julgustust ja innustust, et selle programmiga

liituda. Ehk on juba eelnevalt nende enesehinnangut sellega toetatud.

Tiigi efekti vdljendumise soolist erinevust iildises enesehinnangus voib siduda tulemustega,
mis nditavad, et meestel on antud hinnangud keskmiselt naistest kdrgemad. Sellele viitavad
nii mitmed varasemad uurimused (Kling et al., 1999) kui ka kéesoleva t66 tulemused. Siiski ei
saa tuua eelnevat seost sooliste erinevuste pdhjuseks. Erinevusi naiste ja meeste hinnangutes
on ndidatud ka akadeemilises enesetohususes, kuid eelnev ei mdjutanud soolisi erisusi koolide

keskmiste vordluses.

Nii mitmete tiigi efekti kasitlevate (Marsh & Hau, 2003; Marsh, 1987; et al.) kui ka kéesoleva
to0 valguses on oluline tdhelepanu poorata eliitkoolide negatiivsele mdjule Opilaste
enesekohastele hoiakutele. Andekas Opilane voib selektiivses keskkonnas tunda ennast vahem
voimeka ja erilisena — on ju kdik teisedki Opilased andekad vdi isegi andekamad. Eelnev
muudab Opilase enda suhtes kriitilisemaks ning langetab enesekohaseid hinnanguid. Sellise

seose muudavad murettekitavaks mitmed uurimused (Preckel, 2010), mis néitavad
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enesekohaste hoiakute seost eluga rahuloluga, motivatsiooniga ja mitmete teiste positiivsete
omadustega. Siiski ei mdju negatiivselt teaduskooli tiilipi akadeemiliselt ndudlikum
keskkond, kus on vdimalik lisaks Oppida endale huvipakkuvat teemat ning osaleda mitmetel
olimpiaadidel. Kéies tavagiimnaasiumis saavad nad ennast vorrelda ka no keskmise
Opilasega. Eelnev laseb teaduskooli Opilastel sdilitada maksimaalset positiivset pilti endast ja

samas arendada ennast akadeemilises vallas.

Teema tuleviku perspektiiv

Jargnevalt tooksin vilja moned uurimuse arendused ning tdhelepanekud, mida tasuks

jargnevate samateemaliste uurimuste puhul kaaluda.

Antud uurimuses oli valim sooliselt kallutatud - naisi oli rohkem kui mehi. Selline valimite
kallutatus on tihti esinev, kuna naised osalevad meelsamini uurimustes, eriti internetipohistes,
siiski muudab see sooliste erinevuste vordluse kallutatuks. Enim voib seda maérgata tldise
eneschinnangu nditel, kus naiste hinnangute erinevused mdjutasid kogu valimi tulemusi.
Samuti vOib vidhene meeste osakaal jétta tdhelepanuta mone olulise soolise erinevuse, mis

meeste viahesuse tottu statistiliselt olulisel maéaral esile e1 kerki.

Kuna kiisimustik oli vabatahtlik ning katseisikud said seda tdita endale sobival ajal, 1opetasid
kiisimustiku arvatavasti Opilased, kes on kohusetundlikumad ning vastutulelikumad. Eelnevat
arvesse vottes oleks tulevikus oluline tdhelepanu podrata enesehinnangu ja enesetdhususe

seosele uurimuses osalemise valmidusega.

Kiisimustikust kerkis esile kaks kiisimust, mille interpreteerimisel on mitu vdimalust. Uldise
enesehinnagu kiisimustiku all olevale kiisimusele, ,,23. Mu oskused on sama head kui teistel
Opilastel®, vastates vOib ldheneda sonastusele kahte moodi (koik kiisimused toodud Lisas 1).
Opilane, kes leiab, et tema oskused on paremad vdi halvemad kui kaaslastel, pigem ei ndustu
antud viitega. Kuigi kiisimuse eesmidrk on just neid Opilasi omavahel eristada, ei aita ta
sellisel kujul kaasa eesmérgi saavutamisele. Sarnast segadust voib tekitada ka akadeemilise
enesehinnangu kiisimustikus olev kiisimus ,,36. Opetajate arvates olen ma iisna keskpirane
Opilane®. Sellegi kiisimuse juures pigem ei ndustu véitega Opilane, kes arvab, et Opetaja

hinnang tema vdimetele on iile voi ka alla keskmise.

Jargnevalt vilja pakutud parandused voiksid muuta véited {ihesemalt arusaadavamaks. Viide

,»Mu oskused on vihemalt sama head kui teistel dpilastel* vOiks tekitada vihem segadust ja
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mittendustujad peaksid oma voimeid halvemateks kui kaaslastel. Noustujad seevastu
hindaksid oma vdimeid kaaslastega vOrdseks voi paremaks. Samuti voiks parandada
akadeemilise enesehinnangu alla kuuluvat probleemset viidet. Lausega ,,Opetajate arvates
olen ma vidhemalt keskpérane Opilane® ndustuksid pigem korgema enesehinnanguga dpilased.
Jargnevates toodes tuleks arvestada eelnevalt vélja toodud mérkusi ning kontrollida skaalade

sisemist reliaablust.

Sarnaselt varasematele tulemustele (Swann et al., 2007) korrelleerusid ka konkreetses t60s
erinevad enesekohaste hinnangute skaalad. Ehk akadeemiline ja iildine enesehinnang ning
enesetohusus on ka konkreetse valimi andmete nditel omavahel seotud. Eelnevalt vélja toodud
tendentsi silmas pidades tuleks ka tulevastes Opilaste enesekohaseid hinnanguid uurivates

toodes tihelepanu poorata nii enesetohususele kui ka enesehinnangule.

Kéesoleva t66 tulemuste valguses on pdhjust tdhelepanu poodrata akadeemiliselt selektiivse
keskkonna pigem negatiivsele mojule dpilaste enesehinnangule ja enesetdohususele. Samuti ei
tohiks tihelepanuta jitta Tartu Ulikooli pakutava andekate dpilaste programmi positiivset
moju Opilase hinnangule endast. Kédesoleva t66 tulemused annavad alust edasistele
vordlevatele uuringutele, et tagada akadeemiliselt vGimekatele Opilastele dpikeskkond, mis

toetaks positiivset mina-pilti.
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Lisa 1 — Kasutatud kiisimustik ja lisa isikuandmete kohta.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)

16)

17)
18)

19)

Akadeemiline enesetdhusus koolis

Ma suudan ennast dppetddks motiveerida

Ma oskan seada realistlikke eesméarke

Mul on olemas vajalikud teadmised ja oskused, et koolis hakkama saada
Ma suudan keskenduda dppetdole ka siis, kui on muid huvitavaid tegevusi
Koolis dppimine on vidga huvitav ja kditev

Ma tootan kovasti heade dpitulemuste nimel

Ma tean, kuidas Oppida, et hdid tulemusi saada

Ma oskan ootamatuid oppetodga seotud probleeme lahendada

Ma Opin materjali nii kaua, kuni omandan selle tiielikult

Ma annan endast parima koigis ainetes

Ma madistan tunnis kuuldut hésti

Ma mdistan dppematerjalide teksti hésti

Oppetdd koolis on minu jaoks meeldiv kogemus

Ma olen voimeline saama enamikus ainetes hiid tulemusi

Vajadusel loobun muudest tegevustest heade hinnete nimel

Ma saan hakkama kdikide kooli ainetega

Uldine enesetdhusus
Hoolimata vastuseisust ja takistustest, suudan leida kesktee ja saan, mida tahan
Olen kindel, et suudan ootamatutest olukordadest vditjana viljuda

Tanu oma leidlikkusele ja osavusele suudan ka ettendgematuid olukordioma
kontrolli all hoida
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22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)

32)

33)
34)
35)
36)
37)
38)

39)

Opilaste enesekohased hoiakud
Probleemidega silmitsi seistes olen tavaliselt suuteline leidma mitmeid sobivaid
lahendusi

Ukskdik, mis mu teele ka ei satuks, suudan enamasti ohjad enda kies hoida

Enesehinnangu enesehinnangu kiisimustik.

Suhtun endasse histi

Mu oskused on sama head kui teistel dpilastel

On olukordi, kus ma mdtlen, et minus pole midagi head

Mulle tundub, et mu elul pole mingit motet

Olen endaga rahul

Minus pole kuigi palju seda, mis mind r6dmustaks

Arvan, et olen igati lugupeetud inimene, vihemalt vordsel miiral teistega
Koike kokku vottes kaldun tundma, et ma olen dpardunud

Mul on palju hiid omadusi

Tahaksin, et mul oleks rohkem eneseaustust

Mul on korge enesehinnang

Akadeemiline enesehinnang

Ma olen oma dpingutes iisna voimekas

Monikord tunnen ma ennast oma kaasdpilastest rumalamana
Tunnen ennast kindlalt kdigis dppeainetes

Opetajate arvates olen ma iisna keskpirane dpilane

Ma saan dppetddga sama hésti hakkama kui mu dpingukaaslased
Pean ennast voimekaks vaid mdnes iiksikus dppeaines

Ma olen oma klassi iiks parimaid iilidpilasi
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40) Ma pean hea hinde saamiseks dppima palju rohkem kui mu dpingukaaslased

57)Sinu siinniaasta

58) Sinu sugu
1. Naine
2. Mees

59) Millises koolis opid
e Tartu Tamme Giimnaasium
e Tartu Kivilinna Giimnaasium
e Tartu Forseliuse Giimnaasium
e Tartu Karlova Glimnaasium
e Miina Hiarma Glimnaasium
e Hugo Treffneri Glimnaasium
e Tartu Kutsehariduskeskus
e Tallinna T60stushariduskeskus
e Tallinna Teeninduskool

Muu (kooli tdispikk nimi)

60) Millises klassis opid

o 11
o 12
Muu (eriala)

61 — 63) Mis oli su eelmise veerandi hinne?
61) Matemaatikas
e5e4e 3e2e]
62) Eesti keeles ja kirjanduses
e5e4e 3e2e]
63) Inglise keeles

e5e4e 3D
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t60s kasutatud teiste autorite

poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digittaalarhiivis DSpace.

Liina Adov
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