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Eessona.

Kiesolev raamat on kirjutatud Soomes Karskussoprade -
Opitoimkonna iilesandel alamate karskusdpingute jaoks
nii hasti karskusseltside liigete hulgast kui ka viljastpoolt
karskusselfse, on seega siis alamaastme karskuseksami
Opiraamat. Sellekohaselt on ses karskuskiisimust kasita-
tudki: voéimalikult rahvalikult, iildarusaadavalt.

Eestis on selle raamatu sihiks koigile tarvilikkude
iildteadmiste levitamine karskuskiisimuste kohta, millest
Eestis on praegu nii suur puudus. Kuid ta kdlbab Eestis
samakski otstarbeks, nagu Soomeski, niipea kui meil Eestis
dpiringide korraldusele alus pannakse, eriti karskusdpingud
ja karskuseksamid kdima saadakse. Selleks on see raamat
viga kohane. 3

Raamatut tuli joonealuste mirkustega mitmeti tdien-
dada, isedranis Eestisse puutuvate asjade poolest. Oleks
ju hoopis otstarbekohatu olnud seda vilja anda Eesti olusid
arvesse votmata, kuna see tolge on ometi méddratud eest-
lastele, Eesti Vabariigi kodanikkudele.

* i #
E

Seda eessona kirjutades ei suuda ma hoiduda mdnd
rida piihendamast autori, — minu parema sdbra milestusele.
Sain kadunuga tuttavaks alles keyadel 1919, nii et me
tutvus vaevalt poolteist aastat kestis (Dr. Matti Helenius-
Seppald suri Ameerikast XV iileilmliselt karskuskongres-
silt tagasi soites 7. XI. 1920. a.) Kuid sellegi liihikese
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aja jooksul suutis kadunu viga stigavasti mdjuda minusse,
nagu iildse kdigisse, kes kunagi temaga tuttavad olid.

Ma ei taha siinkohal hakata pikemalt konelema
kadunu teenustest karskusliikumise alal: sellest on palju
kirjutatud, isedranis tema surma puhul. Toonitan ainult,
et tema teened on suured ka Eesti karskusliikumise alal
ja et Eesti karskusliikumine oli temale t&siseks hooleasjaks.
Tema kaotust leinasid ja malestavad praegugi kahjutundega
mitte ainult Soome, vaid ka Eesti ja kogu maailma karsk-
lased.

Aidaku seegi kadunu iihe viimase terve teose tolge
lahendada Eestit sellele ideaalile, mis ka Dr. Matti Helenius-
Seppdld silmade ees vilkus ja mille peatses saabumises
kadunu pidi paljude teistega iihes nii mérudalt pettuma :
Eesti keeluseadusele, mis pole kirjutatud mitte -ainult sea-
dusraamatusse, vaid ka karskekssaanud Eesti rahva sfida-
messe.

Y. Ernits.

Sidmustis, Palluril, <10, 1. 1922.



Esimene péaatiikk.

Joovastavad joogid sisaldavad kihvtist ainet —
g alkoholi.

Elas noor mees, kes juba koolipdlves oli olnud ande-
rikas, haitahtline ja haruldaselt virk ning h4d loomuga
poiss. Ta oli sel ajal viga haa vdimleja ja kédis jala
nii pikke teekondi, et teised imestama pidid. Hiljem astus
ta abielusse iihe restoraani pidaja naisterahvaga, nii et ta
isegi sai kortsiomanikuks. Ta hakkas ikka enam ja enam
joovastavaid jooke tarvitama. Kui autor korra teda laeval,
reisil Saksamaale, tabas, oli tal vana tuttavat voimata dra
tunda. Endine paenduv, saledakasvuline mnoormees oli
muutunud kehast toesti inetuks. Ta tuli tervitama ja
jutustama omast reisist védljamaa supeluspaika. Ta siida
oli nii nork, et igal ajal siidamerabanduse vo0is saada.
Autor nigi teda hiljemini saal, t4al. Vihehaaval tegid
joovastavad joogid endisest nii tugevast ja virgast noot-
mehest, endisest viledast voimlejast paksu paisunud ini-
mesevareme. Ta teadis ise viga histi, mis teda ootab,
kui ta joomist ei 16peta. Kuid ta ei voinud 16petada, kui
korra oli hakanud ilma mingisuguse vilise sunnita joo-
vastavate jookidega mangima. Nii ldks ta enne-
aegu hauda.

Selle raamatu kirjutaja on saanud korra iihe testa-
mendi ehk piranduse. Keegi noormees oli enese maha
lasknud. Tema taskust leiti vana drakulunud Uus testa-
ment ja selle vahelt kiri, kus autorit paluti teha koik, et
neetud joovastavad joogid saaks ara juhatamast teisi sa-
masse onnetusse, nagu tedagi. See mees oli just vangi-
majast lahti lastud, kus ta veksli voltsimise pérast oli istu-
nud. Ta tahtis tousta, saada jalle tubliks inimeseks. Kui
ta alguses muud tood ei saanud, kui lumepuhastamise
uisuteelt, vottis ta sellegi had meelega vastu, ehk ta kiill
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varemini osav raamatupidaja oli olnud. Ta pidi paalt
vaatama, kuidas tema endised tuttavad uisutasid _peenes
naisseltskonnas. Valusasti 16ikas see ta siidamesse, kui-
ta seltskonda ndgi, milles ta ennem oli klaasi kallutanud.
Tahes ehk tahtmata pidi ta tunnistama, et ta veksli voltsi-
jaks oli saanud, et saada raha, mis temalt selles selts-
konnas viibimine noudis. Aegamdoda sai ta omale koha-
sema t60. Aastate kaupa elas ta karskelt. Kui ta korra
vdljamaal olles arsti juures kiis fa rohtu ‘sai, mis eneses
alkoholi sisaldas, drkas joomahimu wuuesti. Age ja lootu-
seta voitlus algas. Ta langes ja tousis jalle. Ei ole
lugenud teravamaid, morudamaid kirjutusi joomasoprade
vastu, kui need, mis ta tol korral avaldas Soome karskus-
lehes ,Kylvédjas“. Ta pidas lugu karskusliikumisest, kuid
sellest hoolimata voéttis ta, halbade sOprade avatlemisel,
selle liikumise toetamiseks kuuluva raha pangast vale
paberitega vilja ja joi 4ra. Ta vana ema elas ja ta teadis,
-et tema surm oleks ka ema surm. Kuid ta ei jaksanud
enam. elada, vaid laskis iseenese maha, needes joovastdvaid
jooke. Kuidas oli ta saanud joomariks? Ta oli lapseeas
palju viibinud kodukoha lihedalolevas hirrasperes, kus
lastele viina anti. Sail oli temasse istutatud joomahimu,
millest ta enam millalgi lahti ei saanud.

Inglismaal on karskust66 kasvava noorsoo keskel
vdga edenenud. Laste karskusithinguisse ehk n. n. Lootus-
dhinguisse kuulub sdal umbes 31/o miljoni last. Selle
t66 alustas saidl, rohkem kui 70 aastat tagasi, proua
A. Carlile. Nimi huvitab meid vihem, kui pohjus, mis
teda sundis asuma karskustoole. Tal oli viisiks saanud
kdia juttu ajamas kodulinnas kinniolevate vangidega.
Uhel pieval nagi ta viikese tiidruku nuttes konelevat trellide
labi vangisoleva emaga. Kaastundmusest ema ja lapse
vastu vottis proua Carlile musta ja niruse lapse oma juure,
et temast tublit inimest kasvafada. Majas tarvitati selle
aja kombe jérele joovastavaid jooke ja pakuti neid vdoras-
tele. Kord komistas veinipakkuja teener ja viinakann
kukkus poérandale. Kui viike Mary — nii oli tiitarlapse
nimi — viina haisu tundis, hiilis fa porandale ja hakkas
keelega viina lakkuma. Seda ndhes ehmatas proua Carlile.
Esimene kord elus sai ta aru, mis tahendab joomahimu,
mida laps on pirinud joomar - vanemailt. FEt lapsele
hadd eeskuju anda, sai proua Carlile ise taiesti karsklaseks
ja hakkas asutama laste karskusiihinguid. Tal oli room
ndha, et vdike Mary voidu sai paritud joomahimust ja
karskeks inimeseks kasvas. %
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Kas voime meie rahuliselt pailt vaadata, kuidas meie
keskel hulgakaupa joomise tagajirjel hukka lahevad ini-
mesed, kellest me nii mondagi voiksime péista, kui neile
oma aitava kie ulataksime? Ruttame paistma jouetuid,
kui meil on véimalik, aitama tulehddas olijaid! Ei millalgi
ole tulesurma saanute arv nii suur, et see palju voiks-tahen-
dada nende ohvrite reas, mis joovastavad joogid nouavad.

Nii siis on meil vist pohjust kiillalt tidhele panna,
mis joovastavad joogid dieti on ja ‘kuidas
nad mdjuvad.

P Joovastavaid jooke on mitmesuguseid: poletatud
#2 s viin, 1likoor; konjak ja rumm, ndrgemad joovas-
~ “tavad joogid, nagu punsh ja vein, ning kangemad
linnasjoogid, nagu porter ja 6lu. Koigil neil -on iks
omadus: nad teevad joobnuks, ' ,hakkavad pihe*, kui
neid tarvitatakse. Nad vdivad joobnuks teha, sest et neis
koigis on alkoholi nimelist ainet. Kuidas on neisse
jookidesse saanud alkohol? Et selles asjas selgusele jouda,
tuleb meil end tutvustada joovastavate jookide
valmistamisega. Olgu ette deldud, et me tapipaalt
nende valmistamist ei hakka seletama, sest on nihtud, et
ei ole mitte kohane minna niiiidsel ajal inimestele 6petama
joovastavate jookide valmistamist. :

Uhes Soome vangimajas juhtus mone aasta eest
siinnis naitus. Tookordne vangimaja -iilem, kes tuntud
karskusmees, oli asja nii sisse seadnud, et vangidele
korralikku karskusdpetust anti. Vangimaja kirjutaja, kelle
asjaks oli selle Opetuse andmine, hakkas seletama, kuidas
valmistatakse joovastavaid jooke, isedranis viina. Ta pani
tahele iiht vangidest, kes oli asjast viga vaimustatud ja
kes ka palju sellest niis teadvat. Jiargmisel korral ei
olnudki enanr teda. Kirjutaja kiisimusele, kuhu mees
jaanud, vastas vaht:

— Kas hidrra kirjutaja ei tea, et ta eile vabaks sai?

— Misparast ta vangi oli moistetud?

— Lubamatu viinapoietamise eest.

Nimetatud vang oli saanud Opetust viinapdletamises,
ilma et ta oleks piiiidnud seda teada saada ja ilma et oleks
teadnud midagi sellest kahjust, mis viin teeb. Niiiid sai
vangimaja kirjutaja aru, et tema samasugust Opetust oli.
andnud. .

Votame esiteks o1le valmistamise. Seda valmista-
takse linnastest. Linnaseid tehtakse haast toitvast viljast,
padasjalikult otradest. Otradest saab ka jahu ja tangu,
millest leiba kiipsetatakse ja putru keedetakse. Kas hakkab
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siis leib ja puder ka pahe? Fi hakka. Vahe seisab selles,
et Olu sisaldab alkoholi, aga leib ja puder ei sisalda seda
mitte. Kust tuleb alkohol 6llesse? Viljast valmistatud
linnased on magusad. Nad pannakse suurde anumasse,
valatakse vett paile ja segatakse segi. Linnastes oley
suhkur sulab vees ja teeb vee magusaks. Nii siindinud
vedelikku kutsutakse meskiks. Segu, mis jdrele jaab, kui
vedelik dra jooksta lastakse, kutsutakse rabaks; seda
tarvitatakse loomade toiduks. Meski ei sisalda eneses veel
alkoholi. Kui sinna sisse pannakse humalaid, saab vedelik
kibeda maitse, kuid temas ei ole ikkagi veel alkoholi.
Niiiid lisatakse sinna hulka parmi. Puhas parm seisab koos
peenikestest, elavatest parmiseentest, mida niha voib ai-
nult 6ige had suurekstegeva klaasi Iibi. Need parmi-
seened siginevad Kkiiresti ja valmistavad isesugust kaari-
misainet, mis mojub vedelikus oleva suhkruaine paile.
Vedelik hakkab kdirima ja temas olev suhkur lahkub kaheks
uueks aineks: alkoholiks ja sisihapnikuks.

Olle valmista- Linnasteks Meskisse jdd- Ollesse jai-
miseks tarvi- tehes otrade nud ainult = nud ainult s
tatud otrade toiduviartus /4 esialgsest esialgsest
toiduviirtus. vihenenud vilja toidu- vilja toidu-
Y, vorra. védrtusest. véddrtusest.

Alkohol siinnib siis kdarimise kaudu suhkrut
sisaldavast ainest.

Kéarimise kaudu siinnib alkohol ka veinis. Toores
viinakobara mahlas ei ole alkoholi, aga kui pédrmiseened,
mis 6hust kobara mahlale on kiilge hakkanud ehk teisiti
sinna on pddsenud, temas oma moju hakkavad avaldama,
algab mahlas kadrimine, mis suurema osa temas olevast
suhkruainest muudab alkoholiks ja siisihapnikuks. Viina-
kobaratest voib valmistada ka alkoholita veini, harilikult
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sel teel, et kobaramahlast kuumaksajamise teel padrmi-
seened #ra hdvitatakse, nii et sdil kddrimist siindida ei voi.

Viina valmistatakse harilikult viljast ja kartulitest.
Kui segu alkoholisisaldavaks on keedetud, eraldatakse viin
destilleerimise teel. — Vhiski on isedralisel teel valmis-
tatud inglise viin.

Leiba valmistades lastakse taignal harilikult kadrima
minna. Siingi siinnib moénel maéiral alkoholi. Aga leiba
kiipsetades kaob see dra. '

Kodutehtud jahukaligi sisaldab eneses alkoholi, kuid
nii viahesel moddul, et sel mingisugust tdhendust pole. Ise
asi on, kui linnastest kanget kalja valmistatakse. See hak-
kab pdhe ja loetakse sellepdrast joovastavate jookide hulka.
Samasugused on kange kodudlu ja teised sarnased joogid.

Joovastavate jookide valmistamisel siinnib sagedasti
mitmet seltsi alkoheli. Harilikku alkoholi, mis neis esineb,
nimetatakse etiiiilalkoholiks. Viina valmistades siinnib
ka amiiiilalkoholi, mis paddainena on n. n. puskaris. Kuna
joovastavate jookide tarvitamisel siin raamatus kone alla
tuleb etiiiilalkoholi moju, mdeldakse siin alkoholi nime all
ikka etiiiilalkoholi.

Alkoholil on vee ndgu, pdhiomadustes on ta
aga tdiesti vee vastand. -

Alkoholi voib kergesti siiiidata pdlema. Teda pdle-
tatakse n. n. piirituslampides.

Alkohol imeb ahnesti vett. Kogemustest teame, et
sool sulab vees. Kuid ta ei sula alkoholis. Niisama teame
véga histi, et suhkur ei seisa vees sulamata, aga alkoholis
voime teda aastaid sulamatuna hoida. Leib pehmeneb ja
muutub pudruks, kui teda vees hoiame, alkoholis aga
koveneb ta. Niisama koveneb liha ja kala alkoholis.
Rasvaained ei sula vees, alkoholil on aga niisuguste ai-
nete kohta sulatav moju.

Palju on maailmas vaieldud selle iile, kas alkohol
on toitev aine; vdi ei.

Keha tarvitab toitu seks, et piisida toovoimelisena.
Toidu esimene iilesanne on keha iilesehitamine. Lapsed
kasvavad alatasa, kuid mitte ilma toiduta. Taiskasvanudki
inimesed tarvitavad toitu, sest nende keha kulub niisama
hasti, kui kuub ehk seelik kulub. Teiseks toidu filesandeks
on keha korraspidamine ehk ,paikamine“. Kolmandaks
tarvitame toitu seks, et sooja saada. Niljasena kiilmetab
inimene harilikult palju enam, kui s6onult.

Inimesed valmistavad kdiksugu toite, kuid koigis neis
on samad padained. Munavalge jamineraalained
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on isedranis tarvilikud keha iilesehitamiseks ja iileval-
pidamiseks. Munavalgeainet ndeme puhtal kujul kana-
munas, aga teda on ka leivas, piimas, lihas jne. Mine-
raalainete hulka, mida keha tarvitab, kuuluvad lubi, keedu-
sool, raud jne. Munavalgeained ei siinnita kehas tarvi-
list soojust, sellepirast tarvitatakse nendele lisaks soojen-
dusaineid, nagu rasva, suhkrut ja tirklist.

Isedranis tahtis aine kehale on vesi. Seda tarvitame
meie tingimata, sest kaks kolmandikku meie kehast on
vett. Me kaotame teda alatasa; teda kaob osalt nigematu
auruna naha kaudu isedranis higistamise ajal, osalt hingates,
osalt loomulikul teel neeride kaudu. Kdige selle vee
peame kehale tagasi andma. Me saame vett toidust, kuid
igakord mitte tarvilisel madral. Kui keha rohkem vett
tarvitab, siis ilmutab end see tarvidus januna.

Nende toiduainete hulgast, mis keha tarvitab, ei
leidnud me alkoholi. Seega ei kolba ta keha iilesehitus-
aineks. Selge on ka, et ta ei suuda kehale vett juure anda.
Alkohol ei kuulu inimese kehale tarvilikkude
toiduainete hulka. |

Alkohol poleb kiill suuremalt osalt kehas, nagu harili-
kudki toiduained. Neid on siis alkoholis, aga siiski ei véi
teda pidada kuidagi viisi inimesele kélbuliseks toiduaineks,
sest et tal samal ajal on miirgi omadused. .Tdsiselt
toitvalt toiduainelt n6uame meie, et see kehale kahju ei
tohi teha, nagu alkohol.

Mbénel inimesel on see arvamine, et miirk on midagi
sarnast, mis silmapilk inimese tapab. Kuid ise asi on,
kui teda vaiksel moddul tarvitatakse; siis voib ta ainult
véhe kahjulikult méjuda; suurel mairal tarvitatult surmab
ta. Selles mottes on alkohol tingimata miirk?).

Koigis arstiteaduse teostes, kus on miirkidest koéne,
on alkohol sinna hulka loetud. i

»Ei ole kahelda, et me tdie Gigusega alkoholi miir-
giks v6ime nimetada, sest alkoholil on kéik miirgi oma-
dused; tema labi voime kaotada tervise, raskeid ja pikalisi
haigusi saada, isegi surma“, iitleb Rootsi arstiteaduse
professor Ribbing.

Koik Soome arstiteaduse professorid, kes esitavad
seda ala, kuhu arstiteaduslik alkoholiuurimine lahemalt
kuulub, nimetavad alkoholi miirgiks.

1) Etiitilalkoholi kohta on kindlaks tehtud, et 1 kilogrammi elava
inimliha surmamiseks on tarvis 7,8 grammi etiililalkoholi, nii siis tiis-
kasyanud mehe surmamiseks umbes pool toopi puhast piiritust.
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Fiisioloogia professor Tigerstedt iitleb, et alkohol
on ,miirk, mis juba vdikses mairas norgendab inimeses
niihasti vaimlise, kui ka kehalise t60 voimet“.

Endine tervishoiu professor ja Arstivalitsuse paadirektor
Laitinen iitleb: ,Alkohol (joovastavad joogid) on orga-
nismile miirgiks ja selleparast iks koige tahtsamaist -
inimsoo norgenemise pohjustest®.

Tervishoiu professor Oker-Blom on selles arva-
mises, et ,alkoholil on isedralised kehakihvtitavad oma-
dused“ ja et alkohol on koéige pdilt ,nédrvikihvt“.

Seda_ alkoholimiirki on igas joovastavas joogis ise
maidral. Olles on teda umbes 4—5%o, porteris 7—8%o,
veinides 8—22°/, viinas 35—45%0, konjakis 45—60%b,
rummis 60—70%o. .

Koikjoovastavadjoogidsisaldavadalko-
holi. Tasinnib suhkrutsisaldavast vedeli-
kustkddrimiseteel. Alkoholilonveeletdiesti
vastupidised omadused. Alkohol ei ole ini-
mesele kolbulik toiduaine, vaid kehale kah-

julik miirk.

Teine piitikk.
Alkohol ei anna soojust ega joudu.

Soome vanasona iitleb: ,Kiill hunt leiab pdhjust, kui
lamba liha tahab“. Ka see, kes viina tahab, leiab pohjust,
millega ta oma joomist pohjendab. Kui vanasti voeti iiks
klaas, siis pidi vOoetama ka teine ,teisele jalale“, et tasa-
kdalus voiks piisida. Aga kui siis veel riiiibati, oli tasa-
kaaluga sagedasti viga kahtlane lugu.

On siiski palju vale arvamisi, mille paile joomist
pohjendatakse, millest juba kiillalt on koneldud, aga millest
ikkagi veel peab kdnelema.

Uks tahtsamaist joomise pdhjustest on arvamine, et
alkohol annab uut joudu ja soojust. Toéendas ju kord
iiks Pohjamaalt!) parit rootsi keelt konelev riigisaadik
talupoegade kojas?), et Soomes ei oleks pdldusid vilja-
kandvaks haritud, kui Soome talupojal viina ei oleks olnud.

1) Pohjamaa on iiks Soom‘e 144n, Oulu timbruses. Red.
2) Erne 1906, a. oli Soome maapdeval 4 ,koda* ehk ,seisust. R.
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Kehalist t66d teeme lihaste abil. Toit sulab pddasja-
likult' maos ja sooltes ning imbub saailt veresse, mis
soontes voolates toidu laiali viib igale poole keha osa-
desse. Et keha iiksikud osad toitu oma kasuks tarvitada
saaksid, peab ta kehas 4ra pélema. Pdlemiseks on aga
tarvis poletispuid ja vdrsket 6hku. Puude poélemine siin-
nib 6hus oleva hapniku abil. Niisama tarvitab toit kehas
poledes hapnikku. Kui veri keerleb kopsudes olevais vere.-
soonis, votavad punased verelibled 6hust hapnikku ja
kannavad seda siis keha iiksikutesse osadesse laiali. ;

Lihaste t66j6ud oleneb sellest, et verega iihes tulnud
toit poleb meis hapniku abil, mida punased verelibled
lihastesse on toonud. Siindinud soojus muutub jouks, just
samuti, nagu aurumasinast soojendades joud tekkib, mis
paneb masina kdima.

Lihas ei voi jareljatmata laieneda ja kokku tdmbuda,
S. 0. t00d teha, ta visib.

Missugune on alkoholi moju lihaste t66
pdédle? Aastasadu on iildiselt usutud, et alkoholilised
joogid kovendavad lihaseid. Niisugune arvamine on tek-
kinud sellest, et téesti tundub, nagu m&juksid joovastavad
joogid ergutavalt, joudu juure andes.

Kui on aga kiisimus suuremaist alkoholi maédradest,
on kohe selge, et ta uut joudu ei anna, vaid endisegi 4ra
riisub. Purjusoleval joodikul on jalges kiill lihased alal,
mille abil ta seista ja kiia saab, aga nad ei ole talle selles
suhtes mingisuguseks kasuks, sest alkohol on ajud ja
ndrvid ametist lahti lasknud, nii et nad ei véi lihastele
anda tarvilikke kiske.

Viiksed alkoholi madrad siinnitavad liihi-
keseks ajaks tunde, nagu oleks joud kasvanud, aga kui
tahetakse voita tdsist kestvust pikemaks ajaks, tugevat
toojoudu, ei voi tarvitada alkoholi. Teadusmehed on sel
alal teinud mitmesuguseid tahtsaid katseid ja otsuseid.
Spordimehed on joudnud samale kindlale teadmisele.

Suurt tahelpanu . 4ratasid varemini “Soome arsti
Hellsten’i tehtud katsed. Ta joudis harilikult ise-
suguse aparaadi abil iiles tdsta umbes 90 kilo raskust
pommi. Ta tarvitas katseks 25—80 kuubiktsentimeetri-
list alkoholi annust, millest viimane mair vastab umbes
joogiklaasitdie viinale. Alkoholi tarvitades tundis ta roh-
kem joudu olevat, ja t66joud tousiski- alguses védhe, vor-
reldes selle t66ga, mis sel ajal oli teinud, kui ta alkoholi
mitte ei tarvitanud. Aga kogu t66 tulu oli harilikult um-
bes '/s halvem neist paivist, kus ta alkoholi ei tarvitanud.
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Teistes kogemustes on tidhelepandud, et inimene alko-
holi moju all ilmaaegseid liigutusi teeb ja sellega oma to60-
joudu vahendab. ,Juba sellel pdhjusel on hullus, kui t66-
mees joob\joovastavaid jooke selles arvamises, et ta neist
joudu saab tooks“, iitleb Saksa tervisopetuse professor
von Gruber.

Kui on kiisimus ainult #kilisest, vdhe aega kestvast
joupingutusest, siis naitab alkohol vdivat peletada nilja ja
voimetuse tunde, HAraraisates kehast viimased joutaga-
varad. Niisugust joupingutust on vorreldud joupingutus-
tega, mida piits dratab vasinud hobuses. Hobune ei saa
iseenesestmoista uut joudu piitsaloogist, aga hirm kihu-
tab teda veel kord kokku votma koike joudu. Niisama
kindlasti, nagu hobune, keda piitsaga taga kihutatakse,
raugeb, niisama kindlasti raugeb ka inimene uuesti alko-
holi tarvitamise jérele. ,

Tuntud Inglise karskuskoneleja Gough jutustas
korra omas kdnes, kuidas keegi koneleja seda asja sele-
tanud hariliku ,talupoja-moistuse* abil kuulajaile.

Koneleja iitles:

— Qeldakse, et alkohol annab joudu ja kosutab, aga
ta ei tee kumbagi, ta ainult aritab.

— Tithi jutt, arvas keegi kuulajaist, ei ole midagi
dritavat, mis samal ajal ei kosutaks.

— Olgu nii, vastas koneleja, istuge siis, kallis mees,
silmapilguks sipelga pesasse! See aritab! Aga vaevalt
saate sddlt midagi kosutavat.

Veel suurem moju, kui iiksikute inimeste juures saavu-
tatud katsetel, on harilikus elus tervete hulkade juures toime
pandud katsetel. Juba viimase aastasaja teisel poolel tehti
sellel alal terve hulk katseid suurtes Inglise vabrikutes, ise-
dranis rauatehastes, kus t66 suurt joudu ja vastupidavust
n3uab, soekaevandustes, viljas virske 6hu kées tootades jne.
Alati avaldasid need téo6tegijad, kes alkoholi ei tarvitanud,
suuremat edu ja vastupidavust toos, kui alkoholi tarvitajad.

Eeskujuks olgu nimetatud katse, mis Inglise arst
Parkes fegi. Ta valis vilja hulga samavanuseid ja
fihesuguse kehaehitusega sojamehi. Siis laskis ta neid
iihesugustes oludes elada, iihesugust toitu siitia, iihesugust
ohku hingata. Ta jagas neid kahte osasse — alkoholiga .
ja alkoholita riithm — pani nad moélemad eraldi toole ja
pidas mélemaid rithmi ja nende to6tulusid silmas. Alko-
holiriihm oli alguses téoga palju ees. Neil seisid Olle-
kannud korval, kust nad alati joid, kui visimust tundma
hakkasid. Aga Dr. Parkes ootas, pidades hoolega mehi

5
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silmas. Ja mis ta ndgi? Ollejoojate j6ud hakkas kiiresti
‘alanema. Ukskdik, kuidas nad ka ei piiiidnud t66d teha,
olid nad pidevatgo 16pul karskest riihmast hulga taha jai-
nud. Kui katse oli kestnud mone paeva, palus alkoholi-
rithm karsklaste hulka padseda, et rohkem teenida vdiks.
Niiiid vahetas Dr. Parkes riihmad, muutes alkoholiriihma
karskeks ja karskeriihma alkoholiriihmaks. Katse tagajarg
oli sama. Uus alkoholiriihm oli alguses karskest riithmast
ees, aga jdi Ohtu ldhenemisel aitamata temast taha.

Pea mirgati igapdevases elus, kui rdngasti
oli eksitud, kui arvati, et joomisest on kasu keha joule ja
vastupidavusele. Inglise sojaviest oli iiks osa tiiesti kars-
keid. Nad ei hoolinud séjakiikudelgi alkoholist, mis teis-
tele jou alalhoidmiseks anti. Selleaegse arvamise jdrele
oleks pidanud karsklased varemini vdsima, kui teised, aga
omaks imestuseks mairkas sdjavie juhataja pea, et asi
koguni {imberpo6rdud oli. Karsked marssisid teiste seas
niisama vahvalt, pingutasid j6udu niisama, kui teisedki,
kuid olid vastupidavamad?).” Neist jai vdhem osa kiilge-
hakkavatesse haigustesse ja neist suri viahem, kui viina-
saanud sGjameeste hulgast.

Jdreldus neist kogemustest oli, et alkoholist peab
korvale hoidma sarnaseis tois ja ettevétteis, kus noutakse
kehalt suuremat j6upingutust ja vastupidavust.

Joumehed on ikka iildisemalt selgusele joudnud,
et alkohol, iikskéik mil viisil tarvitatud, alandab joudu.
Igasugune alkoholi tarvitamine on leitud kahjulikuks, kui
voistluste jaoks harjutatakse, ja tihtsamad spordi ja jou-
mehed on alati tdiskarsklased.

Kuulus spordi asjatundja, lektor Vilskmann jutus-
tas liigutava loo sellest, kuidas alkoholi tarvitamine oli
teinud tiihjaks pikaaegsete harjutuste tulud.

Keegi noormees oli pikemat aega harjutanud, et osa
votta suurest voistluspidust. Tal oli haruldane paenduvus

liigutustes. Koik olid kindlas arvamises, et see mees esi-

- mese auhinna votab. . Aga mees ei saanud esimest auhinda,
sai ainult kolmanda. Kiisimusele, misparast temal nii
halvasti Onnestas, vastas ta seltsiline: »Ei ole ime, ta oli
eelnimetatud Ghtul joogimajas!* Sinna siis kadusid kéik
kuude kaupa kestnud harjutused! Viinaklaas oli siiski
mehe vaevast véimukam.

Teine nditus iihest viljamaal peetud pidust, kuhu
tulid esitajad kolmest eririigist. Uhel esitajate hulgal arvati

1) Samasuguseid tahelpanekuid on ka Eesti sojavdes tehtud. Red.
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vdimalus olevat padseda koigis nobeduse- ja jou-vdistlustes
voidule. Vaistluseelsel ohtul olid aga kindlasse voitu
uskujad esitajad ettevaatamatalt joonud neile pakutud
viina. Tagajarg oli kurb, sest jargmisel péeval jaid ,voit-
matud“ kangelased kdoigis voistlustes tagumisele plaanile.

Arusaadav on, et arvatav alkoholi soojendav mdju on
avatlenud inimesi teda jooma kiilma kies. .

Aga kas soojendab alkohol tdesti? Soojuse
ja kiilma-tunne oleneb harilikult sellest, kas meie ihu on
soe voi kiilm. Kui kiillma kides voetakse suutidis alkoholi,
siis laienevad selle mojul kehas olevad veresooned ja keha
seest imbub rohkem sooja verd keha pinnale. Sellele jarg-
neb soojustunne kehas. Kuid pea jahutab kiilm Ohk
keha pinnal oleva vere ja inimene tunneb kahtlemata kan-
gemat killma, kui enne. Osa soojust on kehast vilja
ldinud ja hdvinenud. Alkohol on kiill kehas pdledes vihe-
sel madral sooja siinnitanud, kuid see ei tdhenda palju,
kui see soojus seda enam kehast vilja laheb.

Sellelgi alal on tehtud palju teaduslikke katseid. Alko-
holiuurijad on mootmise abil leidnud, et keha soojus
parast alkoholi tarvitamist alguses vidhe touseb, siis aga
alla oma harilikku korgust langeb.

Harilikus elus on tuldud samale otsusele. Kan-
ges kiilmas tootajad on jatnud, isikuliste kogemuste jérele,
taielikult joovastavate jookide tarvitamise. Nad kannatavad
kiilma paremini ilma alkoholita. Jiddmere uurijate iildised
kogemused on samad, kui tuntud norralase, pdohjanaba
uurija professor Nanseni omad, kes iitles: ,Kindlasti
peab joomist mahajdtma kiilma ilma kédes tehtavail reisidel“.

Asi on viga selge, kui sellest katsutakse arusaada
hariliku ,falupojamdistuse valgusel. Sagedasti kaisid
mehed vanasti, kui veel joovastavaid jooke vabalt oli saada,
linnas laadal. Oli joodud tublisti ,kehasoojendamiseks*
ja koduteele taskugi pandud. Kui niitid iga suutdis oleks
meest soojendanud, oleks mehel vdhe aja parast pidanud
olema nii soe, nagu saunas. Aga ometi kiilmas nii monigi
mees sarnasel teel dra. Vihehaaval alandas alkohol keha
soojust ilma inimese enese mirkamata nii, et elamine
enam vdimalik ei olnud.

Huvitava loo sellelt alalt jutustas keegi Vaasa mere-
kapten. Sel ajal, kui talvel laevad veel ei kdinud Soome
ja Rootsi vahet, paisis vahel ainult jala jadd mooda iile
mere. Virgad teejuhid juhatasid reisijaid niisugustel hdda-
ohtlikkudel teekondadel. Kaasa veeti vene, millega reisi-
jad endid hiddaajal péddsta voisid. Reisi hind oli 100
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marka Soomes ja 100 krooni Rootsis. Esimene asi,- enne
kui teele mindi, oli see, et teejuhid kéikidel taskud 14bi-
otsisid. Kui sdilt konjakipudel leiti, oli reisijal valida:
kas laseb ta pudeli puruks liiia ja tuleb kaasa, v6i jitab
ta pudeli enesele ja jaab maha. Julged teejuhid olid alkoholi
hddaohtlikkuse kohta kiillmal ajal selgusele joudnud puh-
taist isikulikkest kogemusist, ilma et neil mingisuguseid
targemaid teadmisi oleks olnud mujal maailmas saavutatud
kogemusist.

Moni ehk arvab, et alkoholist soojust alandavas
mottes mingisugust kasu on. Kui keegi tahaks kange
kunma ajal alkoholi abil ennast jahutada, siis peaks ta
teda niipalju tarvitama, et see kahtlemata kihvtitavalt ter-
vise pddle mojuks. \

Akohol ei anna wuut joudu. Paremini
kannatab kiilma see, kes ei tarvita joovas-
tavaid jooke.

Kolmas paidtiikk.
Alkoholi mdju niirvide piile.

Millest see tuleb, et inimene selgesti tunneb, et alko-
hol talle joudu ja soojust annab, kuigi asi iimberpoordult
on? SSe tuleb sellest, et alkohol petab inimest.

Me* moétleme, arvustame asju, otsustame ja peame
meeles ajude abil. Nende abil tunneme r66mu ja kur-
bust, need juhatavad meie liikumist jne. Narvide kaudu
saavad ajud teada, mis juhtub keha eriosais ja nad vii-
vad keha eriosadesse ka tarvilisi kidske. Kui vorrelda
organismi suure vabrikuga, voib ajusid vorrelda vabriku
juhatajaga, kes kontoris telefoni abil esiti saab teateid
sellest, mis vabriku eriosais tehakse ja siis tarvilikke kiske
saadab. Narvid on inimese kehas nagu telefoni traadid.

Juba eespool on nimetatud, et alkohol on eest-
kdtt ndrvi kihvt. Kui inimene veini, viina ehk olle
kujul tarvitab alkoholi, imbub see kdhust veresse, rdndab
ithes verega ldbi kogu keha ja jc‘)uab’ ka ajusse. 1)

1) Olgugi, et maks ja nidrvi- ja ajukestad alkoholi nirvidest
eemale katsuvad hoida, sest nidrvid on alkoholi mdju vastu viga ornad.
Kui aga alkoholi on vahegi suuremal midral voetud, siis ei suuda ei
maks ega ndrvikestad alkoholi eemale hoida ja ndrvikava miirgistub
konelemata maksast, mis alkoholi -mdju all kdige enne kannatab.
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Ennemalt peeti alkoholi ainult dritavaks aineks, niiiid
loetakse ta aga narkootiliste ehk wuimastavate miirkide
hulka. Alkohol norgendab koige esiti nimelt aju tiht-
samaid osasid, mille t6ttu peenemad ja paremad tunded
hdvinevad. Siis tunneb inimene teist, aga mitte seda,
mis tdepoolest tema kehas siinnib. '

Kord tulid meile vastu Helsingis kolm joobnud meest.
Uks neist oli nii ndrk, et ta vaevalt jalgel piisis, aga ta
karjus vastutulijaile: ,Mi-mi-mina olen kodige vigevam
mees kogu maa-maa-maailmas 1“ Nii védgevana tundis
mees enese, kuigi igaiiks oleks vdinud teda iihe kiega
timber liikata, kes seda teha oleks tahtnud. Sel viisil vdib
alkohol hdvitada koik arvustusvéime. Kui alkoholi vahe
on‘tarvitatud, ei ole mdju nii paha, aga iga kord vﬁhendab
see ikka. mxlgl moddul arvustusvoimet.

Seda alkoholi omadust, et ta kangestab ehk magama
uinutab aju, teda mdéneks a]aks ametist lahti laseb, mille
tottu inimese kaalumisvoime norgeneb, voi sagedasti ‘taiesti
kaob, on palju igapdevases elus kurjasti tarvitatud.

Vanal ajal, kui alkohol oli suuremal hulgal ja oda-
vamalt saadaval, andis méni kaupmees juba enne kauba
tegemist maamehele paar napsi, mitte ainult pirast. Nii
toimetades teadis kaupmees, et kui ta alkoholi abil mehe
aju segi oli ajanud, sai talle kaupa miifia sarnase hinnaga,
millega keegi selge padga temalt ostnud ei oleks. Alles
kui ostja koju joudis ja pad selgima hakkas, leidis .ta,
et teda'petetud oli ja talle sarnast asja antud, mida ta
iilefildse tarvitada ei vo6inud. Tarvilik kaup 011 ostmata
jddnud, sest raha oli asjatu rdmpsu padle dra kulunud.
Kui paljud on laatadel viina méjul koélbmatuid hobuseid
ostetud! Alkoholi mdju all olev mees, kelle aju oli
puudulik, ostis hobuse, mis tema meelest viga vile ja
koigiti laitmatu ning veatu oli. Kui mees 66sel maganud
ja pdd selgunud, liks ta hommikul hobust vaatama. Siis
markas ta kiill, et hobune tdbine ja vigane oli, aga ta
oli valmis kas v6i vanduma, et see millalgi sama hobune
ei ole, mille ta eelmisel pdeval ostnud. Hobune oli sama,
aga alles niiid ndgi mees vigu, mida ta alkoholi m&jul
enne mitte ei ndinud; niilid oli arvustusvéime tagasi
tulnud.

Ka meelte tegevust rikub alkohol. Inimene on
siiski harva valmis téendama, et tema silmad teda petta
voivad, kui pikemaaegne suurem alkoholi tarvitamine tema

tdhelpanuvéime on segaseks teinud.
.
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Korra istus mees alaealise pojaga so0gimajas ja joi
Olut. *Isa, kes juba mitu pudelit 6lut #ra oli joonud,
hoiatas poega, et ta ennast mitte purju ei jooks.

— Ara millalgi iilearu joo, pojukene! iitles ta; mdistlik
mees jdtab jarele, kui ju kiillalt on saanud. Habi on
ennast purju juua.

— Iseenesestki mdista, iitles poeg, aga millest vdib -
seda tunda, kas juba kiillalt on saanud véi veel juua voib?

Mees niitas s6rmega nende vastu oleva pingi poole
puiestikus ja iitles:

— Kas nded neid kahte meest, kes istuvad sail
pingil? Kui sa nende kahe asemel neli meest nieksid
istuvat, siis oleksid sa purjus.

Poiss vaatas kaua ja teravasti ndidatud pingi poole
ja iitles 16puks: 4

— Aga isa, pingil istub minu arvates iksainus mees.

Niiviisi v6ib alkohol meid pettal

Kui vaadata alkoholi m&ju igapievases elus, siis
voib kergesti selle halvavat méju aju ja nirvide tege-
vuse pédle tahele panna. Harilikus purjusolekus
ehk dkilises alkoholi miirgituses, nagu seda
teaduslikult kutsutakse, tunneb jooja esiti meelepéarast
tunnet. Elu tundub ré6msana ja hooletuna. Aga kui
alkoholi tarvitatakse rohkem, siis muutub tunne. Uks
laheb kurvameelseks ja nutab; teine agedaks ja vihaseks;
kolmanda kone muutub naeruvaariliseks hooplemiseks,
ta kiidab iseennast ja oma hobust; harva kiidab joobnud
mees oma naist; neljas tahab joobnuM vahetpidamata
laulda ja tantsida. Kui veelgi junakse, muutub jooja juba
tdiesti segaseks ja haigeks. Ta tunneb siidamepooritust;
moistus tumeneb; ta kdigub jalgel ja kukub, kui liikuda
katsub; ta kogeleb kdneldes. Kui on nii palju joodud, et
mees on ,pottpurjus®, hakkavad paled punetama ja iiles-
tursuma, keha soojus alaneb mirksa, silmad klaasinevad,
hingamine muutub norskamiseks, kurku kogub lima, puls
166b nérgalt ja korratult ja kehast voolab kiilm higi.
‘Alkoholi miirgituse 1abi organismis tekkinud segaduse taga-
jrjel voib isegi surra. — Koikide nende segaduste tottu
voib alkohol ajajooksul nii nidrvikava 4ra rikkuda, et see
enam Oigel viisil keha eriosasid juhtida ei saa.

Uleiildse niitab juba iihekordne suurem alkoholi
tarvitamine raskendavat jarelkaalumis- ja arvustamisvoimet,
aga dritavat tundmusi, olles sellega pdhjuseks dgedaile
jarelmdtlematuile tegudele. Sagedasti vaib joobnud isik
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niisuguses podrases mairatsevas olekus saada otsekoheselt
kardetavaks omale iimbrusele.

Akilisest alkoholi miirgitusest piddseb moodda, kui
niidagi pahemat ei siinni, monda aega kestva halva tervise,
padvalu, voimetustunde, nukra meeleolu, siidamepdori-
tusega jne. Vidhehaaval ldheb siis keha jille oma endisse
olekusse.

Aga mitte i{iksi suured alkoholi-mddrad ei sega aju
tegevust, vaid vorreldes vidiksedki alkoholi
mddrad voéivad vaimutdoo pddle takistavalt
moéjuda.

Juba ammu tegi Saksa arstiteaduse professor Kraepelin
katseid viikeste alkoholi m#iradega. Katsealusele antav
viinamddr oli dige lahja ja sisaldas eneses 20—30 grammi
alkoholi. Koigis katsetes olid t66 tagajarjed halvemad
‘neil pdivil, kui alkoholi oli tarvitatud, kuigi katsealusel
enesel tundmine oli, et alkohol t66d kergendab. Katsed
nditasid, et juba vidiksel alkoholi-madral on omadus alan-
dada vaimlist t66joudu, mis iseenesestki moista ripub dra
4dkilisest ndrvide kihvti tarvitamisest. Professor Krae-
pelin pidas silmas alkoholi méju ainult  paari . tunni
viltusel pdrast selle tarvitamist.

Doktor Smith tegi katset, et teada saada, kui kaua
aega vaimline t66joud allpool harilikku seisu pérast ,para-
jat“ alkoholi tarvitamist seisab. Katse tehti 8—12 tundi
selle jarele, kui viimast korda alkoholi oli tarvitatud. T6o
tulu oli ko6igil piivil, mil alkoholi tarvitati, vdhem, Kkui
neil pdivil, mil ilma alkoholita t66d tehti.

Teine katsetegija doktor Firer liks veel sammu
edasi. Ta katsus samasuguste katsetega selgusele saada
alkoholi mdju kohta sarnastel juhtumistel, kui teda nii
vdiksel maidral oli tarvitatud, et tarvitaja ise ega ka kdrva-
line isik mingisugust joovastust ei mirganud. Aga juba
sarnanegi alkoholi tarvitamine alandab vaimlist t66joudu
tiikiks ajaks.

Ka hiljemad sel alal jérgnevad katsed néitasid, et
vaimline t66laad halveneb- ja motlemisvdime alaneb juba
vordlemisi vdikse alkoholi-médra tarvitamise jérele.

Praktilises elus erialadel saavutatud
kogemused t6endavad sedasama.

Soomes on tehtud samasuguseid katseid, muude
seas noore arsti Tottermanni poolt 1915. aastal Hel-
singi iilikoolis. Tema eesmirk oli selgusele jouda, kui
vdike alkoholi - m44r vOib mdéjuda inimese juures Oige
suurt teravust noudvas t66s. Katsuti ndela silma niiti
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ajada. Katsed kestsid 43 pdeva. Uhel pieval tehti t66d
ilma alkoholita, teisel pdeval niisuguse joogi tarvitamise
jdrele, mis sisaldas eneses 25 kuubiktsentimeetrit alkoholi.
Katse tehti umbes 11 tundi parast alkoholi tarvitamist,
nii et alkoholi pailiskaudne méju juba kadunud oli. Iga
pdev aeti 20 minuti jooksul niiti iihesugustesse néela
silmadesse. Neil pdivil, kus alkoholi ei tarvitatud, tousis
tootulu harjutamise tagajirjel; teisel pdeval, kus alkoholi
tarvitati, 1aks 166 silmapaistvalt allapoole. Katsest selgub
siis, et vidike alkoholi-médar alandab juba katsealuse to-
voimet ja teravust. _ :

Saksa teadusmehed on niidanud, et vaikesedki alko-
holi-médrad raskendavad isegi kirjutusmasinal t6Gtamist
ja et kirjutusmasinaga tootades tuleb vahese alkoholi
tarvitamise tagajarjel rohkem vigu, kui harilikus olekus.
Neli kogenud kirjutajat tootasid ilma alkoholita ja vidhese
alkoholi tarvitamise moéju all. Enne lasti t66d teha ilma
alkoholita, siis anti igale fihele viina, milles sisaldus 36
grammi alkoholi. Tagajirg oli, et alkohol mojuvalt t66-
tulu alandas, kuigi katsealustel enestel see tunne oli olnud,
et t60joud alkoholi saamisega suurenenud. :

_Ka koolité66s on tehtud samasuguseid katseid
samasuguste tagajirgedega. :

Rootsi leitnandi Boy toimepandud laskekatsed niita-
vad, et alkohol, viiksel mairal tarvitatult, mojub takistavalt
laskmiskunsti padle. Kui vilunud s6jamehed ilma alkoholi
tarvitamata lasevad ainult 7 pauku sihist moodda, lasevad
nad alkoholi mé&ju all 27 pauku méoda.

Stigavas ja teravas motlemise t66s, mis
inimesesugu edasi on viinud, ei ole alkoholist min-
gisugust kasu. Kui tuntud Ameerika leidurilt Edis-
son’ilt kiisiti, mikspdrast ta tiiskarsklane on, vastas ta:
»Mina arvan, et minu tidiskarskus tuleb sellest, et ma
tunnen tarvis olevat oma paad parema jaoks.“ V&ib olla
toesti poOhijust kiisida, nagu rektor Rosenthal seda teeb
tihes raamatus: ,Kui Soome iilidpilased. millalgi oma
eeskujuga ei oleks joomist edendanud, kes teab, kui palju
oleks siis maal vaesust vihem olnud?“ :

Sagedasti tarvitatakse alkoholi sel pojusel, et tema
abil tahetakse padseda hingelisest vasimustundest. Visimus
“ise ei kao, kuigi vasimustunne silmapilguks eemale saadakse
peletada. Kui alkoholi abil katsutakse kehast #ra tarvitada
viimased jou tagavarad, on sellel halvad tagajdrjed : narvi-
kaval on vdga raske saavutada tasakaalu niisuguse jou-
pingutuse jarele. :
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Muret ja igatsustvdib alkohol sandida unustama
moneks ajaks, kui dige arvustusjoud on kadunud, kuid
alkoholi hddaohtlikkus teeb kolbmatuks teda ka selles
mottes tarvitada.

See asjaolu, et alkoholi on 6pitud tundma uimastavana
miirgina, selgitab ka tema kdige hddaohtlikumat omadust,
nimelt, et kuigi joovastavate jookide tarvitamine esialgu
vastumeelt on, inimene nendega pea #ra harjub, tarvitades
ikka rohkem ja rohkem, kunni viimaks valmis on, iiks-koik
mis hinnaga tahes, enesele neid muretsema ja tarvitama,
isegi koige koledamaid aineid, kui harilikku viina oma
himu tditmiséks saadaval ei ole. Jaapanlased on sellele
alkoholi omadusele annud vanasona kuju: ,Mees vottis
klaasi, klaas vottis teise klaasi ja 16puks vottis klaas mehe !
Tabavalt on éeldud, et alkohol voib silmapilguks iilekanda
petlikku paradiisi niisuguse inimese, kes koige suuremas kitsi-
kuses on, kuna tema kohus oleks koguda kdike oma joudu
seks, et asja muuta. See onnetu, kes nii harjunud joovas-
tuses troosti leidma, otsib seda sidlt ikka jille uuesti, lihen-
dades neid vaheaegu, kus tema vilets olukord teda piinab.

Alkohol on uimastav miirk. Ta segab ja
rikub mitmeti aju ja ndrvide tegevust. Aja
jooksul voib alkoholi tarvitamine siinnitada
hddaohtlikku joomahimu. :

Neljas paitiikk.

Alkoholi tarvitamine haiguse ja surma
' pohjusena.

Eelmises pdadtiikis on juba koéneldud dkilisest
alkoholi kihvtitusest ehk purjusolekust, mis
on kdige harilikum alkoholi tekitajatest haigustest. Kui
alkoholi tarvitamist alatasa jdtkatakse ja tema uued mojud
eelmistega iihte liituvad, siinnib pikaline haigus, mida
harilikult kutsutakse krooniliseks ehk pikaliseks
alkoholi mirgituseks.?)

1) Kroonilise alkoholi tarvitamise p#amoju seisab selles, et ta
hidvitab iiksikuid keharakukesi, mllle tottu kehakuded muutuvad, éimber
kasvavad, kuna hariliku kude asemele kas koitkude ehk rasv voi
molemad koos kasvavad. Koitkude on palja kovem alkoholimdjule
vastupanema, kuid ta ei tdida hariliku orgaanikude iilesandeid, ja keha-
tegevus kannatab selle all vidga raskesti, ndit. maksa- ja neeruhaiguste
puhul, mis pailegi parandamatud on, sest juba kord kasvanud koitkude
ei kao enam. Red.
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See pikaldane alkoholi miirgitus v6ib ennast ilmutada
ka kogu ndrvikava t66 rikkeminekus. Haiged liikmed
hakkavad vabisema; tundmis-, ndgemis- ja métlemisvdime
noérgenevad. Isedranis hommikul on halb ja raske olla.
Keel hakkab vdrisema, mille t6ttu kone ldheb segaseks..
Tundendrvid véivad muutuda norgaks, mille jirele tund-
mused sagedasti taiesti kaovad. Ka soonte krampitémbu-
mise juhtumised voivad olla alkoholi l4bi nédrvikava vigastu-
mise tagajirjeks.-

Pikaldase alkoholimiirgituse tagajérjel voib ka vaimu-
haigus tekkida, kas méddaminevana joomahullustu-
sena voi vaimuhaigusena. &

Aju v6ib alkohol aja jooksul ka teisiti vigastada.
Veresooned, mis alkoholistidel on sagedasti seestpoolt eba-
tasased, konarlised, ei voi aidata siidant vere juhtimises
sooni moéoda edasi. Nii on asjaolu isedranis pingutuste
ja purjusoleku tagajirjel. Veri voib seisma jddda, tarduda, ja
soontes siinnib tomp, mis katkestab verejooksu neisse aju
osadesse, kuhu veresoon ldheb. See ajuosa, mis enam toitu ei
saa, sureb; siinnib n. n. aju pehmenemine, Kui niiviisi
drarikutud aju osast ldhevad kite liikumist juhtivad
narvikiud valja, siis muutub kisi harilikult halvatuks.
Teistelegi tahtsatele ‘muudatustele ajus olevates vere-
soontes v6ib alkohol péhjuseks olla. = Alkoholi moju all
peenenevad voi laienevad moned soonte kohad. Kitsad
kohad paisuvad viljapoole edasivoolava vere pressimise
all ja soontes siinnivad vdiksed, vidga aprate seintega
kotikesed. Kui niiiid soont vdga koormatakse, vdivad need
kotikesed Iohkeda. Siis jookseb veri pddajusse ja siinnib
halvatus. Kui verevool viikene on, v6ib haigus paraneda,
aga sagedasti jaib teine pool eluks ajaks halvatuks.
Pahematel juhtumistel on surm tagajarjeks.

Ka teistes orgaanides voib isesranis pikemaegne t4hele-
pandavam alkoholi tarvitamine haigusndhtusi esile tuua.

Koige piilt teeb alkohol oma hdavitustood
inimese kdhus. Alkoholi tarvitamine ei edenda s66gi-
sulatamist, nagu varemini arvati. Soogi alla viina vétmi-
sega on nii monigi oma kdhu 4ra rikkunud. Juba iiks-
ainus suurem alkoholi annus, isedranis kui seda tarvita-
takse vidgevamina végijookidena, voib mao limakilet hal-
vasti dritada, mille tagajirjeks halb tunne ja oksendus.
Kauemaegne alkoholi tarvitamine vib ajajooksul mao lima-
kiles pikaldasi haiguslisi muudatusi siinnitada, olles pohju-
seks n. n. kroonilisele mao katarrile.
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Alkohol voib ka maksale kahju teha. N. n.
rasvamaks, kus haige maks rasva ldheb, suureneb ja
oma virvi muudab, kuulub alkoholi kdige sagedamini
siinnitatud haiguste hulka. Teinegi maksahaigus, n. n.
kortsunud maks, esineb sagedasti alkoholi tarvitamise
tagajirjel. Ja ometi ei olda taiel selgusel selles, kui suurt
osa alkohol mangib selles harilikult surmaga loppevas
haiguses.

Kauakestvastalkoholimiirgitusest tekkivad
neeruhaigused: rasvaldinud ja kortsunud
neerud tuletavad meele eelnimetatud maksahaigusi. Neeru-
haigusega voib suurel médral minna verest kallist toidu-
ainet, munavalget, kaduma. Veri muutub ikka rohkem ja
rohkem munavalgevaesemaks ja vesisemaks. Haigus tihineb
kergesti n. n. veetdbega. Joud norgeneb, kunni 16puks
neerud enam ei joua véljapuhastada kehast kolbmatuid
aineid, mis veresse jadvad. Siinnib kuse-kihvtitus (uraemia),
mis mone pieva jooksul hauda viib.

Alkohol ei suunrenda siidame t66j06udu, nagu
iildiselt arvatakse. Nagu teistegi lihaste tegevust, nii nérgen-
davad joovastavad joogid ka siidame tegevust. Palju suurem
tahtsus on muidugi neil haiguslistel nahtustel, mida pikaldane
alkoholi tarvitamine siidames siinnitab. Alkoholitarvitajail
laieneb siida loomuvastaselt suureks. Seda
nieme harilikult dlle- ja kalja-joojate juures, kelle siidamel
tuleb pumbata veresoontes ka seda suurt vedeliku hulka,
mida alkoholina sisse on joodud. Sellest tuleb siildamele
iileliigset joudukulutavat tood. Laienenud siidame lihastel
on kalduvus haiguslisteks ndhtusteks, mille tagajirgedeks
voivad olla monesugused segadused vere ringjooksus. Teine
muutus, mis tahelpanu &ratab, on siidame iileliigne
rasvanemine. Juba terve siidame iimber on teataval
masiral rasva, aga alkoholitarvitajail kasvab seda rasva
iileliiga palju, raskendades sellega suurel madral siidame
t66d. Kui niisuguselt ndrgendatud siidamelt ndutakse
4kki suuremat tood, kui harilikult, voib . kergesti siidame-
halvatus ja surm tagajarjeks olla.

Kaveresoontesseulatab alkoholikahjulik
m&ju. Need lahevad alkoholitarvitajail kangeks ja apraks.
Neisse kihtineb rasva ja lupja. Aprad veresoonte seinad
voivad vere rohumise mojul kergesti lrebeneda, millest hidda-
ohtlik verejooks tekkib. Veresoonte kangenemist ja lubjastu-
mist, n. n. soonte kdvenemist (arteriosclerosis) juhtub ka teis-
telgi pohjustel. Isedranis kuulub see vanaduse haiguste hulka.
Aga vilunud arstid toendavad, et see haigus esineb palju
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suuremal méairal nende juures, kes tarvitavad alkoholi.
Rootsi arstiteaduse professor Heuschen iitleb: - Ldhtis
vahe on selles, et karskete juures algab soonte lubjastu-
mine vast odige korges eas, nii 60—80 aasta vanaduses,
kuna, selle vastu, alkoholitarvitaja juures see 40 aasta
vanaduses -ehk veel varemgi algab. Olen leidnud seda
haigust juba 20 —25 aasta vanade inimeste juures. Vain
siis iitelda: Alkoholitarvitaja vananeb pea ja tema joud
kaob aegsasti. Kogu tema keha on vana juba 40 aasta
vanaduses*.

Alkoholi tarvitamine ei ole iiksi pohjuseks eelnimetatud
haigustele. ,Inimese tervist dhvardavad nii ménedki h#da-
ohud elus. Uhtlasi peab meelespidama, et iiks inimene
loomu poolest nérgem on vastu seisma alkoholi havita-
vale moéjule, kui teine. Palju ripub siin ka ara neist
vélistest oludest, milles alkoholi tatvitamine siinnib. Inime-
sele, kes elab kehvades oludes, v6ib sama alkoholi-maar
kardetavam olla, kui teisele, hasti toidetule ja hdades
~oludes elavale inimesele. Viimane ndib teda kaua ilma
ndhtava kahjuta tarvitada vOivat, olgugi, et alkohol salajast
hévitustood temaski teeb. Joomise kahjulik méju esineb
ka eriinimestes erimoodi, olenedes sellest, missugune
orgaan kellelgi alkoholi kahjutegevale mojule koige vastu-
votlikum on. Aga teisest kiiljest on tahtis meelespidada,
mis Rootsi arstiteaduse professor Kjelberg on Oelnud,
et haiguslised n#htused joovastavate jookide tarvitami-
sest ilmuvad meie kehas juba palju, palju varem, kui
. need muutused silmapaistvalt - esinevad. Nad on juba
varemalt niihdsti vaimlise kui ka kehalise tervise paile
arvamata suuri jilgi jitnud. Samuti on ka Roetsi kars-
kusasja uurija arstiteaduse professor Quensel iitelnud,
et haiguslised muutused véivad kehas juba siis olla, kui
neid palja silmaga lihtsalt tdhelegi ei mdista panna.

Palju hidaohtlikum, kui need . liksikuis kehaosades
ettetulevad haigused, on filetildise keha vastupida-
vuse joudu ndérgendav alkoholi moju. Koige
paalt tuleb arvesse votta alkoholi iileiildist miirgitavat
moju, mis organismi vihem vastupidavaks teeb koik-
sugustele haigustele, FEt kogu organismi, sellega ka eri-
elundite seis ja tegevusjoud, oleneb suurel masral darvide
seisust, ja et alkohol on koige pailt narvikihvt, on joomise
tagajdrjel siindinud segadused keha eriosades arusaadavad.
Alkohol mé&jub siis sagedamini haigustele ettevalmistamise
mottes, kui just otsekoheselt organismile kahjulikult.
Praktiliselt vaadates ei ole selles suurt vahet, kas alko-
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tiol otsekohe mdjub, voi teeb ta organismi vastuvotli-
kuks eelnimetatud taudidele. Pidasi on see, et kui alkoholi
tarvitamine on norgendanud tervist ja alandanud keha
vastupidavuse joudu, voib alkoholitarvitaja murduda igal
haiguse juhtumisel, millest ta karsklasena oleks pddsenud.

Teada on, kui palju raskemalt alkoholi-
tarvitaja haavad on parandatavad Kkarsklase
omadega vorreldes. Kui on kiisimus l6ikusest, oleneb
palju sellest, kas on siida terve, nii et see vdlja kannatab
magamapanekut, voi on pikemaegne alkoholi-tarvitamine
seda norgendanud. : P :

Isedranis tdhtis on see tdsiasi, et alkohol ndrgendab
keha vastupidamise joudu kiilgehakkavate
haiguste vastu. Padle organismi iildist ndrgenda-
mist, mojuvad selles suhtes veel eriti jargmised olud.
Alkohol mdjub kahjulikult vere paile, vihendades tema vastu-
pidamisjoudu haigusidude ehk bakteeriate vastu. Et
alkohol voib vdhendada valgete vereliblede arvu ja neid
jouetuks ja vdhem vastupidavaks teha bakteeriatele, siis
on selge, kui palju vastuvotlikumaks saab organism
kiilgehakkavaile haigusile juba selle labi. Kui alkohol
veel piile selle voib rikkuda ilanaha kilet s6ogi- ja
hingetorudes, padsevad bakteeriad holpsamini kehasse.
Terve hingetoru seintest -immitsev mahl voib dra tappa
ohuga sissehinigatavad bakteeriad, aga kui alkohol norgendab
neid mahlasid, siis ei voi kindel olla, et haigusidud ei
padse 14bi hingetoru keha tdhtsamatesse elunditesse.

. Katsed kui ka statistilised andmed on ndidanud, et
alkoholi tarvitamine teeb inimese vastu-
votlikuks kopsuhaigustele. Selle kdrval tuleb mui-
dugi arvesse votta, et kopsuhaiguste tdhtsamaks pohjuseks
on kitsastes, halbades ruumides elamine ja puudulik toit
niisugustes oludes, kus alkoholile ohverdatakse suurem
osa teenistusest..

Alkoholi tarvitamine edendab ka hadaohtlikku kopsu-
pdletiku ja soetobe hdvitustood.

Juba ammu hakati tdhelpanema, et joomarid
viga kergesti koolerasse jadvad. Inglise arsti-
teaduse professor Adams iitles, et koolera aegil tuleks
joovastavate jookide miiiigikohtade ustele kirjutada: »1in
miitiakse koolerat“.

Niisama on statistilised teated ndidanud, et alkoholi
tarvitamine edendab kiilgehakkavate suguhaiguste
laialilagunemist.
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Kui on teada, missugust suurt osa maidngivad need
haigused iildise terviseseisukorra langetamisis ja tuleva soo
norgendamisis, siis on ka arusaadav, kui suur kaudne méju
on alkoholil haiguste pohjusena, ;

Mitmete maade haiguse jasurevuse statistikad
on mitmel kombel paljastanud alkoholi hédvitustood.

Onnetud juhtumised on sagedasti ldhedas iihenduses
joomisega. Méned vdljamaa Gnnetuste kinnitusseltsid luba-
. vad tdiskarsklastele suurt alandust maksudes.

Eelpool on nimetatud, et mitmed haigused véivad
saada alkoholitarvitajaile palju hadaohtlikumaks, kui karsk-
lastele. Toenduseks sellele voivad olla arvud, mis nditavad,
et surevus alkoholitarvitajate kopsuhaigete hulgas harilikult
umbes kaks korda suurem on, kui karsklaste keskel.

Praegune Inglise ametlik statistika valgustab selgesti
seda suurt hidaohtu, milles joovastavate jookide
dride teenistuses olevad isikud on. Nende surevus
on palju suurem, kui muis harilikuis ametites esiney
surevus. Seeoleneb sellest, et need ise védga palju tarvitavad
neid jooke, mida nad teistele valmistavad ja miiiivad.

Alkohol ajab sagedasti enesetapmisele. Daanis
on aastal 1905 pooled enesetapjaist elu alkoholi mojul votnud.

Suurt tihelpanu on dratanud elukinnitusseltside tahel-
panekud taiskarsklaste vihemast surevusest nendega vor-
reldes, kes parajal mésdul on alkoholi tarvitanud. Aastal
1840 soovis keegi tuntud karskusmees Inglismaal elukinni-
tusseltsi astuda. Kui seltsis teada. saadi, et ta tiiskarsk-
lane on, néuti temalt 10° korgemat kinnitusmaksu,
pohjendades seda sellega, et karskusmees ei voivat nii
kaua elada, kui teised inimesed! Siis asutasid karskus-
mehed uue elukinnitusseltsi, kus iiks osa olj ainult tiis-
karsklaste jaoks. Selles karsklaste 0sas on surevus olnud
umbes 23°/0 vahem, kui selles osas, kus tarvitati »parajalt“
alkoholi. Hiljemini on ka teistes maades, asutatud sarna-
seid kinnitusseltse.  Piris joodikuid ei kinnitata neis
ildse mitte. Koikide seltside kogemused naitavad, et
alkoholitarvitajate keskmine elupikkus on tublisti vahem,
kui tdiskarsklastel. Méni vaib siin litelda: mina tundsin
seda ehk seda, kes elas vanaks meheks, kuigi ta millalgi
pakutud klaasi tagasi ei likanud. Mina titlen: niisama
tark on vétta vanast sjamehest eeskuju selleks, et sdda
sugugi nii hadaohtlik pole! Mani pdaseb voitlusest vigasta-
mata, aga teised tema korval langevad v6i saavad haavatud.
Mani, kellel dige tugev kehaehitus on, voib paljugi alko-
holi tarvitada, ilma et ta selle all ndhtavalt kannataks,
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olgugi, et temagi organismi alkohol sisemiselt rikub. Aga
samal ajal murdub hulgana teisi, vihema vastupidavusega,
alkoholile ohvriks.

Ametlikus arvustikus tulevad nihtavale ainult
iiksikud neist surmajuhtumisist, kus alkohol on olnud
surma pohjuseks. Koguni teine on asi, kui tehtakse just
eraldi katset. Sellest jargnev nditus. Daanis, kus vordle-
misi palju joovastavaid jooke tarvitatakse, palus riigi
karskuskomitee koigilt riigi arstidelt teateid nende isi-
kute iile, kes aastal 1905 15 aasta vanaduses olid surnud.
Nii umbes 23%, meeste ja 3°/0 naiste surmjuhtumisis oli
olnud alkoholi tarvitamine kas pad- ehk kaasamdjuvaks
pohjuseks. Kopenhaagenis oli iile poole 45—55 aasta
vanaduses ettetulevais surmajuhtumisis alkohol otsekohe
ehk kaudselt siiiidi. Tuntud Daani arvuteadlane professor
Vestergaard iitles, et kui need alkoholiohvrid kaoksid,
touseks meeste keskmine elupikkus 4 aasta, naiste oma
1/2 aasta vorra.

Viimase aastasaja sdjad Euroopas on havitanud umbes
71/2 miljoni inimest. Aga alkohol ndudis Euroopas kesk-
miselt 250.000 ohvrit aastas. See oleks teinud 30 aastaga
71/2 miljoni — niisama palju, kui Euroopa sdjad noudsid
kogu 19. aastasaja jooksul.

Alkohol véib otsekoheselt haigust voi
surma tuua. Veel suuremat hidvitustdod
teeb ta selle 14bi, et tandrgendab elundite
vastupidamise joudu ja neid vastuvotlikuks
teeb kiilgehakkavatele haigustele. Sel teel
viib alkohol enneaegu hauda paljusuuremad
hulgad, kui seda harilikult arvata voib.

Viies padtikk.

Alkohol kombluse rikkujana ja kurjadele®
teedele juhatajana.

Uhekordne tuntav alkoholi tarvitamine ndrgendab
juba motlemis- ja arvustamisvoimet, aga dritab alguses taht-
mist. Tahtmise aritamine ja sellega iihenduses tgusnud
joutunne peidab #ra alkoholi mdju ees selle tdsiasja, et
tarvitaja arusaamisvéime on alanenud; ta usub vaimlise
ja hingelise erkuse tdelist tousu. See usk alkoholi elus-
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tavasse mojusse ajab ménda ikka uuesti ja uuesti otsima
joovastavate jookide abil vaheldust elus, mis tundub seda
iihelaadilisemalt, mida rohkem ta on endistel alkoholi tarvi-
tamise kordel kaotanud voimaluse rahuldust leida. Kui
niisugune inimene purjusolekust toibunud on, ei marka ta
e€nam aru saada joomise halbadest kiilgedest. Niisugune
olek voib talle pdrast koguni ilusas valguses paista.

Kui mingisugune #kiline pahepiste teda enesetaltsuta-
misjdu iile voidule aitab, teeb joobnud isik sagedasti seda,
millega ta selges olekus mitte toime ei oleks saanud. Ta
dritub sagedasti teise konest, norib riidu ehk eksib sarna-

Niiwiisi v6ib juba juhuslik suurem alkoholi tarvitamine
segadust ja tiili tekifada. Hadaoht v0ib aga suureks kas-
vada, kui jutt on isikutest, kelles on peidus juba vaimu-
haiguse tunnismargid.

Aga iihiskondliselt seisukohalt vaadates on joomise
- mo6ju kombluse suhtes veel suurem. Joobnud
olek on juba iiksi kombelisest kiiljest vaadates laiduvasri-
line. Seadus tunnistab joobnud olekus avalikku kohta-
ilmumise karistusvairiliseks. !) Jooja teab juba enese, sage-
dasti kerduvist kogemusist, et alkoholiga ei tohi méingida.
Ta ei leia siis, nagu moni kogemata kombel joobnuks
jédnud, enese kohta mingisugust vabandust, Paljas vali
kohtumGistmine ei ole siiski joobnu meelest mitte oigel
kohal. Tal on, vib olla juba stindinud tung alkoholi tar-
vitamiseks, v6i on tema ehk ka teiste olukord sarnane, et
kiusatus on olnud harilikust suurem. Ta on haige, keda
peab aitama, >
: Valus ja kurb, seltskonna seisukohalt vaadates, on
see hdvitav méju, mis joomisel on kogu inimese
kombelise olemise kohta. Joomise edenemisega
esineb tuntavalt peenemate tunnete niirinemine. Joomar
unustab kohusetunde iseenese ja teiste vastu ja esineb
niisugusena 6Gnnetuna faugana, kes midagi enam ei voi
~loota, keda kéige lihemate soprade. hoiatused ei joua
hoida, kes valmis on igal juhtumisel iga hinnaga oma
joomahimu vaigistama. Lopuks kaob tahtmine taiesti.
Joomar ei katsugi enam omast alandavast seisukorrast
padseda. Ta on valmis jargnema koikidele avatlemistele
ka siis, kui nad otsekoheselt kuritegudele viivad. Ja koik

1) See kiib Soome seaduste kohta. Eesti seadused pole ses suh-
tes kahjuks mitte nii valjud,” nagu meil iildse joomise vastu, palju
kannatlikum ollakse, kui mitmeski muus riigis.
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see langemine, aste-astmelt ikka allapoole, siinnib nii

" vdhehaaval ja mirkamata, et joomar ise seda sugugi tdhele

ei pane.

Elu ise meie fimber toob niitusi sellest, kui holpsasti
paremad tunded niirinevad alkoholi m&ju all.

Koige koérgemaks tundeks, mis inimese siidant voib
liigutada, 6eldakse olevat emaarmastus lapse vastu. Korra
jagati Helsingis jouluaegist piihadekingitust vaestele nais-
tele. Nad said toiduaineid ja muud, millega nad iihes
oma lastega joulusid voisid vastu votta. Paar naist ldksid
kohe ollepoodi ja vahetasid kingituse dllepudeli vastu iimber.
Pudelid kaenlas, tulid nad tiihja, kiilma kodu toitu oota-
vate laste juure! .

Kuidas alkohol ka lapsearmastuse vanemate vastu
riisub, nditab jirgmine autori jutustatud lugu. ,Tundsin
iiliopilast, kes haisiidamega mees ja h#d tostegija oli.
%ﬁﬁl tulid aga halvad sobrad ja viisid teda enesega iihes.

ana ema oli ainuke, kes ka siis poja eest hoolitses, kui
koik teised teda juba halvaks pidasid. Ema siida ei jah-
tunud elus, aga tuli surm ja jahtus seegi. Poeg oli iiksi
ema surnukeha juures — ta riisus tema kiilmast sormest
kulunud laulatuse sérmuse, mida ta joovastavate jookide
muretsemiseks dra tarvitas.*

‘ Isa, kes kaines olekus on hid ja hell, vdib alkoholi
mojul muutuda tiieliseks metsaliseks, kes naist ja lapsi
armuta peksab. i .

) Rootsi arstiteaduse professor Thunberg kujutab
alkoholi komblust alandavat moju igapdevases elus jarg-
miste meelt-liigutavate sénadega:
x ,Ennemuistses jutus koneldakse ndia eidest, kellel
ainult tarvitses puudutada kepiga inimest, et teda loomaks
muuta. Niisama voidakse iitelda, et alkohol riisub inimeselt
tema paremad omadused, muudab teda looma sarnaseks. Kes
enne tuntud oli viisakuse, iseenesevalitsemise, soObralik-
kuse, helduse, vagaduse, kindluse ja kohusetunde poolest,
nditab joovastavate*jookide mdju all olles koguni vastaseid
omadusi.

Soidame maanteed mooda. Kaugelt kuuldub rataste
kolinat, kirumist ja kdra. Miira ldheneb. Hobuse luukere
liigub vaevalt edasi, aga mees peksab teda vankrilt ikka
enam ja enam. Mees ei saa iseenese ega hobuse iile valit-
seda. Ta kirub ja kirub. — Mis on selle armetu viha ja
peksmise pohjuseks? — Uulitsal *kohtame mehe, kelle
poole kdik vaatavad. Ta kiik ei ole kindel ja rahulik,
nagu teistel, vaid vonkuv; jalad ei niita joudvat teda kanda
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ja®ta tuigerdab {ihe poole piailt teisele., Kui teekaijad
endid mitte korvale ej hoiaks, siis kukuks ta nende péile.
Millest jargneb mehe kélbmata olek P —

Noorsugu on kogunud minguplatsile. Aga r66mu ei
ole pikalt. Méned laste hulgast hakkavad kiuslema ja
koguni tilitsema. Lopuks siinnib taplus. Taplejad on
kui arust #ra. Veri voolab. — Kuidas muutub r66m nii
ruttu niisuguseks kurbuseks? —

Oli noor pere, kellel elu paistis nii heledana, lootus-
rikkana. Mees oli hoolikas toomees, kes pere eest hoolt
moistis kanda. Aga siis juhtus midagi piris ootamatut.
Mees jattis t66 hooletusse. Ei hoolinud ta enam naisest,
ei lastest midagi, vaid peksis neid koguni. Ta langes ikka
sigavamale ja siigavamale. Puudus tuli neile voorsiks,
Pere langes " 4raridkimata viletsusse. Mis oli selle poh-
juseks? — ,

Niisuguseid juhtumisi nieme maal aastate jooksul
kiimneid tuhandeid. Kui kiisitakse pohjust, saame alati
sama vastuse: inimesed on valesti tarvitanud joovastavaid
jooke. Nad on purjutanud. Kuigi nad seda on teinud
kas voi iiheainsa korra! Vahel ej ole tarviski rohkem, kui
ju énn on murdunud ja varemetes tulevik, mille ehitami-
seks on aastaid kulunud. Ja siis vGivad ainult aastad seda
lepitada, mida iiheainsa silmapilguga on I6hutud.

Nii on joomine aastasadade jooksul tublisti alanda-
nud ja halvendanud inimesi, laiali laotanud kurjust, kokku-
leppimatust ja kuritegevust, tiitnud nendega kodud, vaeste-
ja_haigemajad ja vangikojad. Mitte iiksi joomar ei ole
selle all kannatama pidanud, sadandeid siiiituid on &nne-
tused tabanud.«

Missuguseks inimene, looduse valitseja, joovastavate
jookide méju all muutub, sellest annab Aleksis Kivi
ilusa pildi ,Seitse Venda* nimelises jutus, kus Aapo
jutustab teistele vendadele :

»Oli pithapieva 6htu. Porilombis, suvise pdikese
paistel, rohkis siga, vaadates rahvast, kes temast mésda
kiriku ruttas, Kadedal kivistand stidamel vaatas ta nii
meeste jalgu, ilusaid riideid, vérreldes neid oma inetute
harjastega.  Vahel sidendas mone mébdamineja kiiljest
nii suur hiilgus, et siga seda ndhes himmastanult tagasi
pidi pérkama: Ta oli vihane Jumala piile, kes teda mitte
inimeseks ei olnud loonud. Kui ta viimaks kiillalt olj
nurisenud, hoigas ta kramplikult, pigistas vaikesed silma-
kesed kinni ja uinus magama. Aga kui ta silmapilgu jarele
drkas, magas ta kérval seltsiline, keegi joomar, kes
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sonniku lompi oli. kukkunud ja sinna jadnudki. Siga
mirkas tema hiddaohtu, halastas ta pdile ja, vottes kihva-
dega ta kaelusest kinni, kiskus teda vilja kuivale maale.
Siis vaatles ta meest silmapilgu, hirvitas ja iitles: ,Sina
kuri mees, su nidgu on nii hirmus, et kauemini teda vaa-
data ei taha.“ Seda oeldes ldks siga temast rohkides eemale
ja hakkas maad tuhnima.* :

Uldiselt on tuntud, kui l4hedas iihenduses alko-
holitarvitamine ja kombluserikkumised oma-
vahel on.

Joobnult harjuvad mehed oludega, millest nad muidu
ennast eemale oleksid hoidnud, ja kui korra haid kombed
ja haad viisid on vaikima pandud, saab pahe kindlaks
kombeks.

Kombeliseit langenad naised on koik alkoholi tarvi-
tajad. Nad ei voiks muidu, kinnitavad nad ise, raha eest
oma au miliia ja ennast kodige alatumal viisil alandada,
kui neil ei oleks vdimalus joovastavate jookidega suretada
omi paremaid tundeid.

Kui kergemeelselt naised, kes enesele suguhaiguse
saanud, on valmis seda laialilaotama, seda jutustab meile
Saksa opetaja Keller jirgnevas kohutavas loos:

,Noor, Pdhja-Saksamaa krahv, siiiitu kui laps, sditis
Berliini onu laste juure, kes kaardivdes teenisid, voorsile.
Alguses mindi tuntud sddgimaija, s60di ja joodi sddl. — —
Siis mindi jalutama ja jouti kuhugi kohvimaija, kus nais-
kelnerid rahvast teenisid. Vaevalt oli noor krahv istunud,
kui ta siille iiks kohvi pakkujaist hiippas ja teda nii tuliselt
suudles, et krahvis polgtus selle olevuse vastu tousis.
Voimsal kidel likkas ta tiidruku enesest eemale. Aga oli
juba liig hilja, Moni pdev hiljemini ilmusid tema alumise
huule seesmisele kiiljele vaiksed rakukesed. Krahv ldikas
need tasku noaga #ra, aga nad halvenesid ainult ja lagu-
nesid laiemale. Kui krahv arsti poole pdooras, leidis see
temal sifilise olevat. ,Aga Jumala nimel“, hiiiidis noor-
mees kohkudes, ,ma ei ole millalgi mingisuguses iihen-
duses olnud naistega!* Arst kehitas lgu. ,Aga kas Teie
ei ole suudelnud kedagi kahtlast inimeselast?* Oige, sddl
kohvimajas! Otsekohe liks arst krahviga sinna. Naera-
tavail huulil pakkus saal veel sama tiidruk voorastele toitu.
Arst astus tema juure ja enne, kui tiidruk oleks aimanud,
mis arst tahab, oli viimane tema suu avanud — ja see
oli tiis sifilise rakke! Krahvi haigus pabenes; teda pidi
ligatama. Telegrafeeriti emale. Kui uhke, tore krahvi-
proua hotelli astus ja oma ainukest poega kaelustada
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tahtis, takistas poeg teda selles ja iitles: »Ema, dra tule
liig lahedale! Mul on sifilis ja see voib sinugi kiilge
hakata. Ma ei saa niiiid millalgi abielusse astuda, kui ma
oma naist ja lapsi dra ei taha kihvtitada“. Ehmatusest
tabatud langes uhke proua meelemdistuseta maha“,

Aga on ka mehi, kes igasuguse vastutustunde on
kaotanud. Seda niitab. jargmine tuntud arsti jutustus :
»Jutustan iihest niisama kurvast, kui ka kohutavast juhtu-
misest. Umbes neli aastat tagasi jattis ihe tuntud mdie-
elaniku poeg oma kodulinna maha ja soitis M — — sse.
Vaheajal oli ta ithe harimata naisega iihenduses olnud. -
Moni kuu hiljem tuli ta tagasi koju ja kihlas ennast iihe
ilusa lugupeetud tiitarlapsega. Neil ~oli kaks last, aga
niiiid magavad isa, ema ja mélemad lapsed surnuaial selle
koleda taudi ohvritena, miiles isa neli aastat tagasi ise
oli olnud ja mis niiid laste ja ema péile iile oli ldinud.
Mane kuu jooksul 16ppesid kdikide kannatuseds.

Omakasupiiiidmine suretab holpsasti alkoholidri kaits-
jate inimsustunnet,

Rootsi parun Hermelin annab joovastavate jookide
dri loomusest jirgneva pildi:

»Mina kinnitan, et alkoholi t66stus juba oma ise-
loomu ja sihi parast on ja peab olema iitiemata suureks
‘kahjuks koigile, mis rahvuslises elus on haid ja korget ja
et ta tarvitaja hadst ehk halvast tahtmisest ‘hoolimata,
mitmelt erikiiljelt vaadatuna, jddb raskesse verevdlga,
kandes tiiel moodul ro6vli pitsatite.

! Joovastavate jookide valmistus ja miitik on paale
selle — selgelt ja varjamata eldud — jéle ja vilets amet.
See on jile, sest tal on véim teha inimesi jalgiks. Ta
on jile, sest ta riisub kiilmavereliselt ikka jalle tuhandeilt

‘ja tubandeilt koéik, mis inimesele on kallis : kodudnne,
tervise, lahemate austuse, autundmuse, inimese viirtuse-
tunde ja heledad igaviku lootused. Ta on alatu, sest ta
ei usalda, nagu koik teised siglased toimetused, ise kanda
vastutust oma olemasolu ja selle tagaidrgede eest, vaid
viskab seda hdbemata julgelt teiste isikute ja seltskonna kaela.

Apteeker, kes korra kogemata annab rohu asemel
kellelegi miirki, tehes sellega kahju inimese tervisele, votab
raske vastutuse enese paile. Kui minu koer hammustab
naabri lammast, pean ma temale lamba vaartuse rikkalikult
dra maksma ja piaile selle lamba omanikult andeks paluma
selle ehmatuse ja hirmu pirast, mis minu koer talle siin-
nitas, kui ta lammast koera hammaste vahelt péddstma
pidi. Aga alkoholiari ei vaeva iseennast selle murega,
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vaid nouab enesele tdielikku auvairilist eludiguslist nime.
Ta jdtab kiillmalt ja kartmata puhtaks réovitud hulguse
vaestemajasse, maanteele ehk sonnikuhunikule; oma riku-
tud kurjategija annab ta vangi hoiule ja liikkkab purjus
oleja jalaga uulitsa kraavi. Tema karakterit ja meeleolu
kujutab elavalt jutustus Londoni kortsmikust, kes oma
silmaga ndgi Rootsi meremeest, kes reisil oli Gooteburi,
kus ta ema teda jouluks koju ootas. Ta joi esiti koik
oma raha dra, sila miiiis ta ithe oma riidetiiki teise jdrele
dra, ostis selle raha eest joovastavaid jooke ja joi nii kaua,
kunni ta 4kki, alkoholi miirgitusest tabatud, porandale langes
ja suri. Kortsmik, see ,auvddrt mees“, hiiiidis liihidalt,
aga teda tabavalt karaktriseerivate sonadega: .,Noh, see
on hai! jille on neid neetud viljamaalasi iiks vdhem!“

Nii toores,. kui selle kortsmiku tegu oligi, ei jad ta
selle salaviinapodletaja teost taha, kes kaevas mahamaetud
vasika keha iiles ja pani seda meski hulka ning segas
valmistehtud viinasse ,seebikivi“, kuigi ta teadis, et sarnane
segu mitmeid inimesi tapnud oli.

Paganate maidgi ollakse valmis rikkuma, saates sinna
»kristlikust* Euroopast ja Ameerikast joovastavaid jooke.
Mitu pagana rahvast on sellepdrast viljasuremisel.

Korra peeti Antverpeni misjoniseltsis lahkumise pidu
kiimnele misjondrile, keda Afrika saadeti. Uks suuremaist
Antverpeni viina-kaupmeestest iitles siis: ,Mis métlevad
nad korda saata nende kiimne mehega? Mul on praegu
samas timbruses Afrikas, kuhu need misjondridki minna
motleyad, sada agenti Tummi ja viina miiiimas. Saab niha,
kes oma t66d suurema eduga teevad!“ /

Kui alkohol inimeses hdvitab tema kombelise olemise,
alandab arvustusvoimet ja dratab koiksuguseid halbu mét-
teid, on loomulik, et kuritegevus on alkoholi
tarvitamisega ldhedas ihenduses. Seda téenda-
vad meile mitmes maas toimepandud statistilised uurimised.

Soome vangimajades tehti 1898. aastal ametlik ankeet.
Sellest selgus, et suurem osa kuritegudest meeste hulgas
oli alkoholi tarvitamise tagajirjel siindinud. Kuritegijate
suuremasse klassi kuulusid trahvvangid. Umbes 4696
nende kordasaadetud- kuritegudest olid tehtud joobnud
pddga ja 75%o0 koigist sellesse klassi kuuluvaist vangest
olid joomarid ehk niisugused, kes sagedasti tarvitasid joo-
vastavaid jooke. Karistusvangidest olid 689/, kuriteo korda
saatnud joobnud olekus. 73°%o neist olid joomarid ehk
niisugused, kes sagedasti alkoholi tarvitasid. Naiste keskel
on joomisel, loomulikult, vihem pinda. Ometi oli 67 %

3
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ehk tuntav enamus, ilma ametita hulkumise pdrast sunni-
toole moistetud naistest joomarid?),

Sédal, kus suurte streikide ajal on valitsenud alkoholi-
keeld, on kuritegevus tuntavalt vahenenud oo

Koige tuntavam méju kuritegevuse vihendamises on
siiski taielisel keeluseadusel. Sellele vaivad tdendu-
seks olla Ameerika Uhisriikides maksmapandud keelu-
seadused. Tiithi vangimaja ei ole sddl sugugi haruldane
juhtumine.

Joomine toob suurt kahju komblusele.
Inimsus ja paremad tunded niri nevad ja
surevad alkoholi mdjul. Alkoholi tarvita-
mine edendab ebakomblust. Joomine on ku-
ritegude padsitidlane. Kui tahetakse t5si-
selt tostarahva komblust, peab alkoholismi
vastu voitlema.

Kuues padtiikk.

Alkoholi tarvitamine majandusliselt alalt
vaadatuna.

On kinnitatud, et joovastavais jookes, isedranis Olles,
on nii palju toiduaineid, et alkoholi kahjutegev moju
nende korval koguni varju jaib, ehk dra kaob. Olut on
taie tosidusega kutsutud ,vedelaks leivaks®. Aga kui vor-
relda piima, mis omas harilikus vedelas olekus on toidu-
aineks tarvitatav, olle ja viinaga, on selge, kui raskesti
see eksib, kes tarvitab olut selles arvamises, et temas tub-
listi toitu leidub. Piimas on munavalge - aineid umbes
7 korda, mineraalaineid 3 korda ja suhkrut umbes 4 korda
nii palju, kui olles. Paile selle on piimas kaunis palju
rasva, mida Olles sugugi ei ole. Selle asemel on olles

- 1) Ka Eesti kuritegevusarvustik niitab sedasama. Nii téusis
viinamiitigi avamisega 1920. a. juuni 1opul iildine kuritegude arv sama
aasta teisel poolel 29,59, varguste 76%, tapmiste 70,6 9, roovimiste 125 %
kakeluste 66 9, joomise ja ulakuse 427 % «jne. Vargusi on 1920 a.
IL. poolel rohkem olnud kui eelmisel 4720 juhtumist, tapmisi 48 juhtumist,
ro6vimisi 126 juhtumist, kakelusi 131 juhtumist, joomist ja ulakust 2541
juhtumist, iildse kuritegusid 5041 juhtumist enam, kui I poolaastal
1920. a. Vaata tabelid raamatu 16pul ! . Red.

2) Ka sojaaegsed alkoholimiiiigi kitsendused mitmel maal on seda-
sama ndidanud. Red.
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q. n. ekstraktiivaineid, mida vaevalt tédrklise véariliseks
voib pidada. Nagu enne nimetatud, on &lles ka 4—5%0
alkoholi. Nii on 6lu piimaga vorreldes halb toiduaine ja
sisaldab pdile selle veel kahjulikku alkoholi. Viinast ei
leia ka mitte tikuga otsides munavalgeaineid, mineraal-
aineid, rasva, suhkrut ehk tarklist. Viina pédaineks on
vesi ja alkohol, mispidrast tema kui vdga kahjulikn aine
paile tuleb vaadata. Ja siiski maksavad joovastavad joogid
mitu korda niipalju, kui piim. Niiviisi on joovas-
tavate jookide ostmine suur eramajanduse
pillamine.

Kui joovastavdid jooke tahetakse tarvitada selles
mottes, et neist saada kehale toitu, oleks see juba puh-
tast majanduslikust kiiljest vaadates niisama moéistmata —
s4dl juures ei ole tarvis arvesse votta alkoholi kihvtitavat
omadust — kui aurukatla kiitmine nisujahuga ehk ahju
soojendamine postpaberiga.

Isedranis kahjulikuks saab alkoholi tarvitamine era-
majanduslikult, kui selle tagajdrjel ei ole tagavara tdsiste
elutarviduste ostmiseks. Mitmel maal on katsed nidida-
nud, kui modduta palju isegi vaene rahvahulk alkoholi
tarvitab. Selge on, missuguseks elu muutub niisuguste
inimeste juures. Kui viljaminekuid kokku ei pigistata,
saab suur osa rahvast puudulikku toitu ja kdduneb enne
aegu. Monel juhtumisel on alkohol {ema tarvitaja otsekohe
majandulikult alla viinud. '

Korra tuli arsti juure mees ja palus:

— Vaadake, tohtri hdrra, minu kurku!

Kas te niete sidl midagi isedralikku?

— Ma ei nde saial midagi. o

— See on imelik, iitles mees, ja sddlt on ometi alla-
libisenud hai talu, suured ehitused, viisteist lehma, neli
hobust ja kéiksugu muud kraami. Ja neist ei ole mingi-
suguseid jilgi jadnud!

Palju on inimesi, kellel samasugune kurk on.

Sagedasti maalisid karskuskonelejad kuulajatele pildi
silmi ette, kus oOlletiindrite ees mdtetes halvasti riides
mees seisis ja puhta ilusa maja ees teine, hésti riides
mees, /kes viikese tiidrukukesega koju pdooras.

Mees olletiindrite d4res motles: ,Kui suur hulk on
neid kogunud! Ja mina olen nad koik tiihjendanud.
Tiindridki on kaupmehe omad. Kas julgeks kodutu omale
nende all varju otsida, kui need vO0ra omandus on?
Halvas kuulsuses seisan siin, riided katkised, keha haige!*
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Maja ees seisja mees métles: ,Kui ilus puhas maja!
Ja see on minu! Elu on mul dnnestanud. Koik on histi
korda liinud: abikaasa on noor ja onnelik, ka mind ei
vaeva veel vanadus. Tervis on hii. Ja, Jumalale tinu,
olen lastki koolitada judnud !

Need kaks meest algasid iihte moodi: mélemad tithja
kitega. To66d tegid molemad, aga teine kandis oma tee-
nistuse 6llekauplusse, teine panka hoiule, ja kui kiillalt
oli kogunud, ostis viimane omale maja. Tindrihulk on
kill mitu korda korgem ja laiem, kui maja, aga maja on
enese, tiindrid v6ora omad. Majaomanikul on elu énnelik
ja rahulik, tiindrihunnikut ehitades of aga ehitajalt koik
rahu kadunud.

»Ega selle rahaga igakord niitid maja ka osta ei saa,
kuigi ei joo“, métleb moni.

Kaunis parajusemees oli see, kes enne sdda keskmi-
selt 15 penni (umbes 1,7 Eesti praegust marka) pdevas tar-
vitas viina paile. Kui joomata pdevi vahe pail oli, siis liks
teistel pdevadel seda rohkem. Kui mees selle raha panka
hoiule oleks pannud 5% péile, oleks tal olnud kahekiimne
aasta pdrast 3073 mrk. 52 penni (praeguses Eesti rahas
iile 200.000 marga), aga neljakiimne aasta pdrast 11.322
mrk. 82 penni (umbes 800.000 Emrk.). Selle summaga
oleks saanud téomees juba midagi dra teha. See, kes pani
labisegi alkoholi paile 50 penni (umbes 3,5 Emrk.), vois
koguda kahekiimne aastaga 6147 mrk. 4 penni (400.000
Emrk.) ja neljakiimne aastaga 22.645 mrk. ja 64 penni
(umbes 1.600.000 Emrk.)!). — Ma nigin 66sel halba und,
iitles iiks isa hommikul. Nédgin voodi #4ires kolm rotti,
Uks oli lihav ja paks, teine oli oige kohn ja kolmas pime.

— Ja, iitles poeg, mina tean, kes need rotid on. Ta
seletas: Lihav rott on kortsmik, ema on kohn rott ja
sina, isa, oled pime rott.

: See seletus piistis mehe pimedusest.

Rahvamajanduses on alkoholidril tdhelpandav
koht. Ule maailma valmistati aastal 1911 viina ja teisi
poletatud vigijooke umbes 5.000 miljoni ja o6lut ‘umbes
30.000 miljoni liitert. Valmistud veinide hulk on harili-
kult vdga kéikuv. Aga see on vahel.tdusnud 20.000 mil-
joni liitrini aastas. Niisugused maaratud jookide hulgad
maksavad palju!

1) Siin on rehkendatud ennesdjaaegse Soome raha vidrtusega,
Klamritesse oleme pannud praeguse vastava Eesti raha kursi. Red.
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Soomes, kus tarvitatud alkoholimdir elaniku kohta,
vorreldes teiste maadega, kaunis viike oli, tarvitati hari-
likuil aegil alkoholi péile umbes 45.000.000 marka (praegu
765.000.000 Emrk.) aastas. Kui seda summat mahutada
hobedas vagunitesse, millest igaiiks 6.000 kilo kannab,
siis tarvitatakse selleks 39 vagunit. Kui selle rahaga ostaks
rukist rahuaegse hinnaga ja paneks rukki koormad teine
teise jdrele ritta, siis ulataks rida Soome koige pohja-
poolsemast Lapimaa otsast Hanko saare koéige 16unapool-
sema tipuni ja sdilt veel teist joont moéoda Kuopio lin-
nani. Sellest summast- sai riik enne maailmasdda otse-
_kohese alkoholimaksuna ja tollirahana umbes 20 miljoni
marka (340 miljoni Emrk.) aastas.

Kui jareljadnud raha markades oleks ja ithe mehe
aasta algusel seda lugema paneks, ilma et ta 66selgi puh-
kaks, nii et ta pdevas 3600 marka loeks, siis kuluks raha
lugemiseks umbes aasta dral). Kui veel votta arvesse see
t60aeg ja niihdsti vaimline kui ka kehaline t66j6ud ning
tervis, mis maal kaduma laheb alkoholi tarvitamise taga-
jarjel, siis need kulud, mis iihiskonnal ja riigil on selle joogi
pérast, tduseb summa veelgi. Ja kui loetakse sinna juure
veel rahva kaotused, need enneaegu hauda varisenud ohvrid,
keda joomine on isamaalt riisunud, siis ei joua seda summat
markades enam lugeda?)

Kas on rahval vastavat tulu neist suurist summest,
mis joovastavate jookide padle kuluvad? Riigi rahaasjan-
dusel on kahtlemata sellest tulu olnud, aga selle kasu ei
ole mitte kokkukélas olnud rahva kasuga.

Palju oleneb alkoholi kasu ehk kahju arvustades
sellest, mis seisukohal oldakse iiletildiselt uhkusasjade
tarvitamises. Koige selle jirele, mis eelpool on kdneldud
alkoholi mdjust, ei vdi alkoholi kuidagi viisi asetada hari-
likkude, vorreldes kahjuta uhkusasjade hulka.

1) Eesti valuutas markhaaval 17 a. Red.

2) Eesti Vabariigi eelarves oli 1921. a. sissetulekuid piiritusest
1.250.000.000 Emrk., millest kiill- pidi osa viljaveost tulema. Selle eest
aga tuli lisaks maks tshekkide eest, trahterite maksud, restoraanide
puhaskasu jne., siis veel joodud likoorid, veinid, olu j. m., nii et sise-
tiigi joogisumma .milgi kombel ei voinud 13/, miljardist vihem olla. Kui
sila juure arvata viahemalt 4 miljoni raisatud toopdeva (iga drajoodud
toop piiritust hdvitab kokku vihemalt 1 t6opieva, a 200 mrk. = 800.000.000
mrk.), tousnud kuritegevus ja sellest siindinud kahju, vangide t66aja
kadu, lisakulud politsei, vangimajade ja haigemajade pidile, iildise
kehalise norgenemise ja toojou vdhenemise jne., siis touseb Eesti rahva
joomaeelarve igatahes iile 2 miljardi Eesti marga ehk iile 11 miljoni
kuldrubla, mis summa on suurem, kui Veneaegne (10 miljoni ktﬁdéubla).

ed.
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Toodtegeva rahvakihi seisukohalt vaadates tulevad
alkoholi joogid, rahvusmajanduslikult seisukohalt hinnates,
kahjulikuks lugeda. Nagu eelpool nimetatud, on alkoholi-
lised joogid toiduaineks kdolbmatud. Juba viikesed alko-
holi mairad ulatavad selleks, et t66d mitte tiksi halvemalt
ei tehta, vaid et selle juures ka asjata rohkem joudu
raisatakse, kui karskes olekus. Veel tahtsam on selles
asjas alkoholi halb méju vaimutegevuse padle: tdhel-
panemisjoud muutub puudulisemaks, arvustamisvdime laheb
segaseks, jalgade iile ei saa enam valitseda, mille taga-
jdrjel sagedasti 6nnetus voib juhtuda. Kui kehaliseski t66s
tarvitatakse korraparaliselt selget moistust, on loomulik,
et tois, mis néuavad suuremat peensust ja arusaamist, kui
harilikud kehalikud to6d, igasugune alkoholi tarvitamine
halvavalt méjub. Mdnes vabrikus on tdhelpandud lau-
pdevale ja teistele palgapievadele jargnevate pievade too-
tulu ja on leitud, et esmaspdeval see koige vihem on,
kuigi ta piihapdevase puhkuse jdrele suurem peaks olema.
See oleneb laupievasest aja draviitmisest kortsides. Amee-
rika Uhisriikides on seda asjaolu juba ammugi tahelpandud,
sellepdrast nouavad siil mitmed téoandjad toolistelt tais-
karskust. Isedranis noutakse raudtee teenijailt karskust.
Viimasel ajal on t66 tulu tousmine keeluseaduse mojul
Venemaa vabrikuis iileiildist tdhelpanu 4ratanud.

Alandades iiksikute inimeste t66joudu, vihendab alko-
holi tarvitamine sellega tuntavalt ka iihiskonna t66joudu,
Eespool on nimetatud, et meeste keskmine eluiga on
Daanis 4 aastat vihem, kui see oleks siis, kui alkoholiga
elu ei lihendataks. Siin ei ole veel arvesse véetud elu-
 kinnitusseltside kogemusi sellest, et ka »parajuslaste“ elu-
pikkus on vihem, kui taiskarsklaste oma. Niisamuti tuleb
meelespidada, et alkohol riisub terved hulgad inimesi
toolt, saates neid vangikodadesse, vaeste- ja haigemajadesse,
kus nad selle asemel, et ise enesele leiba teenida, on koor-
maks rahva toodtegevale osale.

Teada on, kui palju alkohol kaasa mojub
elutingimiste halvenemises. Mees, kes tarvitab
suuremal madral alkoholi, peab leppima sagedasti halva
korteri ja puuduliku toiduga, kuigi tal muidu palju korge-
maid vaimlisi piiideid on. Ta peab sagedasti iikskoik
missuguse palga eest to6le minema, et kustutada oma
ndlga ja alkoholi himu. Tal ei ole ka midagi tagavaraks,
mille abil ta t66puudusel 4ra elaks. Ei usalda ka keegi
sarnasele inimesele oma abi pakkuda.



39

Tabavalt on doktor Hytonen iitelnud, et alkohol
on toorahvale niisuguseks unerohuks, mis 166b vaese mehe
silmad niisuguse pimedusega, et see oma kehvust ndha
ei voi ja ei julge ega jouagi selle vastu iiles tousta, mis
teda rohub ja orjaks teeb. Sellel pohjusel iitleb keegi
hommikumaa karskusmees ja sotsiaaldemokraat: ,Kui
niifidseid seltskonna olusid oleks voimata parandada, ei
oleks lootust tulevikus onnelikumasse ajajarku. Kui t606-
rahva rohkearvuline klass oleks igavesti moistetud kidune-
misele vaimlises ja ainelises puuduses, milles ta niiiid on,
siis oleks see suur halastust6o, kui meie neile annaksime
alkoholi, mida tarvitades nad minutikski voiksid -unustada
oma kehvuse. Alkoholi valmistajad oleksid siis kombluse
teenrid, kes pehme liniku alla peidaksid rohutute silmad,
et nad ei ndeks halastamatut ja valjut toelikkust, mida
inimeselastel vdimata muuta. Aga nii lootusetu pole
toorahva seisukord. Toorahvas voitleb eduga diguse eest
ja nzeb, et parandused on kittesaadavad seda holpsamini,
mida ennemini suuri hulke saab vabastada alkoholi ikkest.

ot

,Mida karskemaks me saame*, fitleb iiks sotsiaal-
demokraatide karskusliikumise juhtidest, Kaarlo Suomi-
nen, ,seda suuremaks kasvab meie oma voim ja vastu-
pidavus, ja seda suurema eduga asume tegevusele mitte
iiksi karskusasja, vaid kogu proletariaadi Oiguste eest®.

Kui suured rahvahulgad on 4rarddkimata puuduses,
ja miljonid inimesed voiksid elada selle viljaga, mis niiiid
haritud mais alkoholi valmistamise padle dra kulutatakse,
siis peaks, kogu seltskonna seisukohalt asja padle vaadates,
tulema sellele otsusele, et joovastavate jookide ari
toetamine ei ole kokkukdlas tervete rahva-
majanduslikkude péhimdtetega.

Eesolevast jargneb, et alkoholikeeld tahendaks suurt
rahva jou produktsiooni tousu.?) Aga Kkiisitakse, kas ei
ole keeluseadus pohjuseks arvamata hulkade to6ta olekule,
kui need toolised, kes senni viinatéostuse teenistuses olid,
omad kohad kaotavad. On tarvis meeles pidada, et selles
toostuses, vorreldes teistega, tarvitatakse palju vahem too-
joudu. Mitmete maade ametlik arvustik nditab iihteviisi,
et alkoholitoostus annab teiste iihiskonna seisukohalt
kasulikkude ettevotetega vorreldes vidhe 166d ja kapitali
kasuga vorreldes vahe palka. ;

1) Ameerika Uhisriikide keeluseaduse mojul arvatakse sddl kogu
rahva produktsiooni tousnud 10%.
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Seda, mis niiiid riigile koguneb alkoholimak-
suna, saaks koguda teistegi maksude ndol. 1) Alkoholi
keelu haid tagajirjed niitaksid end koige enne téoklassi
ja selle kaudu kogu rahva hia kdekdigu tousus. Kui raha
enam ei lihe alkoholi padle, voib to6rahvas rohkem kuj
enne enesele muretseda paremaid korterid, s6oki ja riideid,
edendada seltskonnale kasulikke tooharusid ja *paremini
oma hingelisi néudeid rahuldada. Niisama v6ib ta omale
tagavara koguma hakata, mis teda toetaks t66voitlustes
ja ennast kaitsta abikassasse liikmeks astumisega puuduse,
haiguste jne. vastu. Kui rahva suurema hulga elu niiviisi
paraneks, ei ja4 siis ka mitte riik tarvilisist sissetulekuist
ilma. Suurel Inglise riigimehel Gladstoni] oli kindlasti
Oigus, kui ta iitles: »Minu hérrad, teil ei ole tarvis muret-
seda riigi sissetulekute eest. Sissetulekute kiisimus ej
tohi - millalgi olla tarviliste uuenduste takistuseks. Kui
rahvas pailegi karske on ja oma teenitud raha mitte alko-
holi péile ei raiska, ei ole tarvis kahelda, kust riigi sisse-
tulekud saadakse®,

Varanduse kulutamine alkoholi paile
on niihdsti €ramajanduse, kui ka kogu rahva
majanduse seisukohalt vaadates kahjulik
pillamine. Alkoholi tarvitamine raiskab
suurel m#idral to6joudu ja t66aega. Joo-
mine takistab rahva ely stigavamat parane-
mist. Nonda on alkoholiliste jookide val-
mistamine ja mifimine rah vVamajanduslikult
seisukohalt kahjulik.

Seitsmes padtiikk.

Alkoholi voimu sunrekskasvamise pohjused.

Kui alkoholist tarvitajale mingisugust kasu ej ole,
kui ta fiksikutele ja kogu rahvale palju suuremat kahju
teeb, kui arvatagi voib, kuidas on siis seletatay, et joo-
vastavaid jooke veel nii iildiselt tarvitatakse ?

kohalt oleks ju totrus rahvait 2—3 saja miljoni lisamaksu votmise ase-
mel temalt ro6vida alkoholi, kuludena sisse iile 2 miljardi, selle juures
veel rahvalt tervist riisudes, rahva moraali, 6nne ja tulevikky purustades !
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Eelpool oleme kuulnud, et mdni joob alkoholilisi
jooke, ofsides neist seda elustavat méju, mida alkoholil
tundub olevat; teine selleparast, et tal alkoholi-himu
on, kas vihemal ehk suuremal mdodul.

Aga selle isikliku pohjuse kdrval on sagedasti iiht-
aega sellega mojumas iildisemad pohjused joo-
vastavate jookide tarvitamisel. Muidu oleks
voimata arusaada, kuidas inimesed alkoholi miirgi kohta
koguni teise seisukoha votavad, kui teiste miirkide vastu.

Kujutelge enesele, et monda muud mirki, ndituseks
rebasemiirki, oleks kogemata nii palju tarvitatud, et jalad
hakkaksid kangeks minema ja oksendus jargneks. Kind-
lasti ehmatatakse siis 4ra ja jookstakse arsti jyure. Ise-
enesestki moista, ei vota see inimene enam teine kord
seda miirki. Aga mees joob viina voi 6lut ikka selgemaist
kihvtituse tunnismirkest hoolimata nii kaua, kunni ta
miirgiklaasi suu juure tosta jouab. Ja kui ta purjusole-
kust kehaliselt ja vaimliselt haigelt #rkab, on ta valmis
uuesti sedasama miirki votma.

Dr. Matti Helenius-Seppald juures juhtus korra lugu,
mis elavalt koikide meele jai. Tema ode tuli hilja koju
Shtusoogile ja vottis poolhdmaras kapist pudeli, ning
kallas sellest pudru paile. Kui ta putru lusikaga oli
votnud, hakkas ta #kki karjuma: Pudelis oli arvatud
mustika sahvti asemel karbolihape olnud, mis neiu suu
nii 4ra poletanud, et ta haigemajasse pidi viidama. Ta
paranes pea. Hiljemini on ta alati hoolega jdrelvaadanud,
et samasugune Onnetus teist korda ei juhtuks.

Onnetus dpetab, kui on kiisimus teistest mirkidest,
aga mitte siis, kui on kiisimus alkoholist. See tuleb sellest,
et inimestel on olnud tdiesti vale arusaamine alko-
holi omadustest.

Kui joomist kdige rohkem edendajad vigijoogid, viin
ja konjak, alguses tulid tarvitusele, arvati neid isedranis
tervisele kasulikkudeks aineteks. Viinavalmistuse tdhtsa-
mad laialilaotajad kolmandal ja neljandal aastasajal, ees-
otsas kuulsad teadusmehed Arnoldus Villanovanus
ja Raimundus Lullius, kutsusid viina Leluveeks®.
Viina peeti inimsoo suurimaks hadtegijaks, oodeti uut
onneaega, -kus kellelgi poleks enam tarvis kannatada
valu ja haigusi, kui oli niisugune koike parandav iild-
tohi olemas, nagu alkohol arvati olevat. Kui Saksa
arstiraamatus, mis 1482 ilmus, loeme, et ,see, kes igal
hommikul pool lusikat viina votab, ei jad millalgi haigeks“,
siis on see ainult iiks niitus selleaegsest iildisest arva-
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misest. Monda aastasada iilistasid ,eluvett« kéik, kellel
oli méju fihiskonna padle. Kuningas Juhan IiI jutustas
iihes raamatus viina valmistamisest, teises tema tervisele
kasulikkeist omadustest. Kergelt ei unustata maal neid
kurbe aegu, kus valitsus Gustav III ajal ise viina valmis-
tas ja Opetajadki kirikus kantslist rahvast ainult ,kroonu
viina“ jooma kihutasid, sest et see hdd ja terve olevat.
Kui halvad ajad tulid, kus valitsus kiillalt vilja ei saanud
viina valmistamiseks, suleti kroonu viinavabrikud, aga
anti luba kodus viina poOletada, mis hiliem kogu rahva
onnetuseks sai.

Helsingi iilikooli professor doktor Voionmaa on
seda aega mitmekiilgselt valgustanud : Kiimneid tuhandeid
oli viikseid salaviina péletajaid. Viikstele lastelegi anti
viina, nii et nad meelemarkuseta jaid. Lapsi ei pestudki
eénam puhtas vees, vaid segati veesse viina. Naisedki
tuigerdasid joobnult iimber, Teenijatele makseti osa palka
viinas. Uhes kihelkonnas anti kirikus sinine kalevist kuub
sulasele selle eest aupalgaks, et ta ainus karske sulane
oli kogu {imbruskonnas. Lopuks voeti ajalehtis paris
tosiselt harutusele, kas mitte ka lehmadele ei tuleks hakata
andma viina s¢ogi alla, et nad paremini lipsma hakkaksid.

Soomlastel on vanasona, mis niitab, et rahvas ainult
aegamooda viinast vale arusaamisele on tulnud. Vana-
sona kolab jargmiselt: ,Kui enam viin ega saun ei aita,
on surm tulekul“. Dr. Matti Helenius-Seppéilii on
tahele pannud, et see vanasona igal pool, kus soomlasi
elab, tuntud on. Alguses ei kélanud see vanasdna aga mitte
nii, vaid: ,kui torv ja saun enam ei aita, on surm tulekul«.
Esiisadel ei olnud arste ega apteeke kieparast, nagu meil
niiiidsel ajal. Oli Ppddasjalikult kaks arstimisabinou : tory
ja saun. " Vilistele haigustele tarvitati torva, sisemistele
sauna. Kui kirvega jalga 166di ehk kui kiila poisid keppi-
dega teineteist peksnud olid, maariti torva paile, mis
Samasuguseks batsilluste suretajaks aineks peeti, nagu
braegusel ajal karbolivett. Kui oli kiilmetatud, mindi
sauna. Ja isedraliseks tervise abinduks on saun soom-
lastele alati olnud. Aga aja jooksul hakkas rahvas viina
veel paremaks arstirohuks pidama ja nii muudeti ka vana-
sonagi: ,Kui enam viin €ga saun ei aita, on surm tulekul“.

sis Kivi ,Seitse venda* nimelises raamatus. Kuj vennad
Tonkolaselt peksa olid saanud, koeti sauna ja viheldi
mehe moodi. Siis jatkub jutustus: ,Juhan hakkas niifid
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vendadele rasva keetma. Ta .pani\ vana malmist san-
gata paja tulele, kallas sinna toobi viina ja segas viinasse
kaks kortelit piissirohtu, kortel tulekivi jahu ja niisama
palju soola. Kui segu umbes tund aega oli keenud,
tosteti ta jahtuma. Rasv, pigimusta pudru laadiline, oli
valmis. Haavu, isedranis neid, mis paas olid, vodidsid nad
selle rasvaga ja madrisid varsket kollakaspruuni torva
paale. Nende hambad l4ksid .suus risti ja paled muutusid
mustaks : nii valutas haavadel rohi“.

Ménes kohas on ildine arvamine alkoholi tarvita-
mise kohta veel niiiidki osalt sellel seisukohal, kus see
aastasadade jooksul on olnud. Teisiti oelda: mdned hari- -
tud rahvad on selles asjas jadnud aastasadasid ajast
maha. Voime arusaada, missuguse Kkibedusega Saksa
alkoholiuurija, doktor Baer aastal 1878 ilmunud teoses,
kui Preisimaal alkoholi kitte hulk inimesi suri, kuna
koikide teiste miirgituste katte thtki, dtles: »Mbtelge
ometi, missugune hulk seadusi on viljaantud harilikkude
miirkide kohta, missuguse kardetava karvapididlsusega ter-
vishoiu politsei valvab kaitstes elu ja tervist miirkide eest.
Ja mida tehakse teiselt poolt alkoholimiiiigi korraldamisega!“

Valearvamise kiilge on liitund veel teine mojuv
asjaolu, n. n joomakomme.

Kuidas on joomakomme nii voimsaks kasvanud, nagu
ta niiiidsetes oludes esineb? Sellele kiisimusele saame
haridusloost vastuse.

Joovastavad joogid on tarvitusel koigis rahvaring-
konnis, mille ajalugu me tunneme. Uksikuid karskus-
mehigi nimetatakse igal pool, kuigi korrapdrane karskustoo.
vast viimase aja produkt on. Vanal ajal tarvitati padasja-
likult veine. Kairimata, alkoholita vein ei olnud tund-
matu jook. Kadrinudki veinid olid harilikult juba isegi
norgad, aga selle pdile vaatamata segati neisse veel juues
vett juure. Purjutamine oli niiviisi haruldasem ja taga-
jargede poolest kahjutam, kui see niiiidsel ajal on. Sai
ju ka siis nii monestki mehest joodik, aga joomise kahju-
likud tagajdrjed esinesid harilikult vanemas eas, kus lapsed
juba olid stindinud. Jareliulijate paale ei mojunud siis
vanemate joomine nii suurel mo6odul. Teistsugune on
niiiidsel ajal haritud mais noorte ja vanade alkoholi tarvi-
tamine. Joomari jadreltulijate jareltulijadki on sagedasti
veel vigased, kuigi nende isa viina pole tarvitanud. Pahe
laieneb polvest polveni, tuues enesega kaasa ikka kurve-
maid ja kurvemaid tagajargi. Keskaja ja uueaja algu-

poolel, kus 6lu ja hjljemini viingi veinide kdrval elundite-
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lavale ilmusid, esineb purjutamine viga kardetavas moodus.
Kui joodi, siis joodi julgesti kaikide ndhes. Aga iildi-
selt oli joomine siiski kuidagi viisi piiridesse paigutatud.
‘Rahva paremad pojad ei olnud nii suurel mddral alko-
holiga dra kihvtitatud, nagu niitid moénel haritud maal.
Joomise tujus joodi ennast kiill kas v6i ,laua alla“, aga
vahepadl moisteti ka karske olla. Talupojad olid seks
liig vaesedki, et nad osa oleksid vdinud véita niisugusest
kergemeelsest joomisest. Asjaolu halvenes sedamooda,
mida kangemaid alkoholj jooke iiles Ileiti ja mida rohkem
tooresaineid alkoholiks moisteti muuta,

Ka uuema aja kortside sisseseadmine on suurel médral
edendanud rahva langemist alkoholi orjusse. Vanal ajal
ei voinud auvdirt mees kortsi pidada ega sdil kdia. Veel
keskajal oli joovastavate jookide miifik korraldamata, Niiiid
on see muutunud iseseisvaks #riks, Suurelinna s60gimaja
beremees tarvitab sagedasti koike oma viljamétlemisjoudu
seks, et meelitada ‘inimesi oma kértsi, Muusik, kéiksu-
gune ,varietee“ — naiste esinemine jne. on harilikud abi-
n6ud inimeste tdmbamiseks hésti pillavalt sisseseatud alko-
holi s66gimajadesse. Korts ei ole suuris mais sugugi tiihise
tdhtsusega lihiskonnaasutus, Joovastavate jookide tarvita-
mine on sail muutunud liksikute vihesest purjutamisest
suurte hulkade purjutamiseks ja alkokolikiisimus seda téht-
samaks seltskondliseks kiisimuseks,

Viina pakkumine kiilalistele on nii rumal komme, et
kui inimene muis asjus niisama oleks talitanud, teda pdast
vigaseks oleks peetud. Kui viin alguses iilesleiti, - soovi-
tati teda nagu eelpool nimetatud, arstirohuks. Kujutage
enesele ette, et mees on olnud arsti juures ja saanud saalt
mingisugust kéhu rohty, Mis arvatakse temast, kui ta vahe
aja parast, kui kiilalised tulevad, nurga kapist rohupudeli
tooks ja-sdalt vosrastele pakkuma hakkaks, sellest kiisimata,
kas naabri kéht niisama haige on, kui tema oma?

Me voéisime kiill naeratada, kui kuulsime helsinglase
Petersoni naise iitlevat, et ,kuidas mina voin oma nime-
pdeval veini andmata jatta, kui Andersoni naisel omal siinni-
pdeval oli.“ Neile »Madameile“ voime naeratada. Aga
oige tdsiseks muutub asi, kui teame, et niiiidki veel iildi-
selt viisiks on Soome péddlinnas isamaalisi pidusid rahva
juhtide auks alkoholiga pidada. Nij tugev valitseja on joo-
makomme olnud, et see rahva juhidki on pidanud ahelais. %

Eestis peab see praegugi neid ahelais | H&-Red,



45

Saksa kuberneer, doktor Strehler, iitles Berliinis
teaduslikuil karskuskursusil aastal 1912 peetud kones, et
joomakombed on padasjalikult rahva kombelise alkoholi
'‘tarvitamise nihtavad ilmutused, need on harilikud paised,
mis ennast iilesajavad haige keha pial sel ajal, kui tosine
haigus on rahva veres, ajus ja siidames. ,Kolera ravit-
semisel®, iitleb ta, ,ei lepita sellega, et iiksikuid haigeid
ravitsetakse. Antakse madrused ka tervete eluviiside kohta:
joogivett, toiduaineid, korterid, elutingimusi uuritakse ja
parandatakse. Uksikuil juhtumisil vGib see védiklasena
tunduda ja piinaks saada, aga iildine vaenlane on
voidetavy ainult fihisel joul; iga iiksik peab selles
‘oma abi andma. Nii on ka voitlusega alkoholi vastu, —
Kas on joomine haruldane erajuhtumine, v6i on see laialine
rahvakatk, mis vihjatobe kombel vahendab rahva elujéudu?
Ettevaatlikud otsused, mis toetavad end eri linnades ja
maakondades toimepandud viljaarvamiste paile, nditavad,
et Saksamaal avalikkude joojate arv tduseb umbes 400.000-ni.
Nende kérval on vdhemalt 300.000 onnetut abielunaist, kel-
lel elu on igapievaseks kannatuseks ja iile miljoni halas-
tuse-vadrilise norga ja hadalise lapse. Missugune hulk
inimvaremeid! Kogu Saksamaal esineb aasta jooksul moni
tosin marutdbe juhtumisi ja kui ettevaatlik ollakse selles
asjas! Kui selgub, et marutobega tegemist on, voetakse
koik abinoud tarvitusele, et hidaohtu korvaldada. Kas ei
peaks alkoholikiisimusele tuhat korda -suuremat tahelpanu
ohverdama?“ Paardhku selles voitluses alkoholisimi vastu
tuleb kuberneer Strehler’i arvamise jdrele jooma-
kombe kdrvaldamise pdile panna.

Praeguse aja alkoholikiisimus ei ole kiisimus sellest,
kas iiksik inimene klaas Olut vdi naps veini vOib vétta,
ilma et see tema kehale kahjulik on, vaid sellest, mis on
tarvis teha selle iihiskonna halbuse vahendamiseks ja takis-
tuseks, mis siinnib alkoholi tarvitamise tagajarjel.

Siigavale juurdund joomakombele vastupanna ei ole
iseenesestki moista holbus. Tabavalt on tervishoiu pro-
fessor Lucksdorff éelnud: ,Kui ménes linnas aja jooksul
juhtuks niisama palju oopiumi, morfiumi ehk arseeniku-
kihvtitusi, kui alkoholikihvtitusi, — joobnud olekut — é&ra-
taks see koikides pahanduse tormi. Aga alkoholikihvtituse
suhtes. oldakse taiesti rahulik, salliv; need on igapéevased
loomulikud asjad, mille pddle enam tahelpanu ei juhita.
Kas on see loogiline? Ei pormugi. Miirk on miirk, miir-
gitus on miirgitus.”
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. Edu s6brad peavad uskuma, et asjad korra muutuvad,
et korra meiegi rahvas alkoholi orjusest vabaneb. »Me
vOime“, iitleb neiu El1i Tavastahti, »100muga ette-
kujutada, et noorsugu, kes saja aasta pdrast Opiteed astub,
teab ja loeb ajaloo raamatuist véitlusest alkoholi tarvitamise
vastu, kindlasti imestab esiisade pdratu rumaluse file, Nad
tarvitasid ju vabatahtlikult ainet, mis tegi neid haigeks,
vaeseks ja metsikuks; nad tarvitasid ja iitlesid veel kaunid
sonu selle ,vabaduse“ kaitseks, mis lubas inimesele teda
tarvitada. Nii imestavad nad meie iile, kahetsevad meid
ja réodmustavad selle iile, et inimesed ometi ka arenevad
ja maailm edasi l4heb.«

Vale arusaamine alkoholi mojust ja joo-
makomme, mida liksikute joomahimu toetab,
on eestkétt iildise alkoholij tarvitamise poh-
juseks. Sellepidrast peab igal viisil laiali
laotama kars kusharidust. Uhisel joul on
joomakomme murretay,

Kaheksas paitiikk.

- Karskust6o ja karskusseltsid,

Kui hakati tdhelpanema, kui suurt kahju ja dnnetust
joovastavate jookide tarvitamine stinnitab, hakati ka hary-
tama, kuidas koige kergemini need Onnetused ja kahjud
oleksid korvaldatavad.  Seda t06d, mis selle “jaoks on
tehtud, kutsutakse harilikult karskustooks. Karskustos alla
kuulub iildse karskuskiisimuse lahendamine, harutamine ;
aga ainult aegamédda on inimestele selgunud, mida koike
karskustos eneses sisaldab.

Ligemisearmastuse moéjulsiindinud taht-
misel padsta joomise ohvrid — joojaid endid
* ja nende Onnetuid ~omakseid — pohjeneb praeguse aja
karskustoo.  Kui alguses karskustoole asuti, siis arvati
paasta ainult iiksikuid suuri joojaid, ja kui viin oli harili-
kult joomisele meelitaja, juhiti “voitlus pddasjalikult viina
tarvitamise vastu. Koige enne hakati asutama parajus-
seltse.  Arvati, et joomine vo6ib edeneda selleparast, et
rahva haridus liiga viike on, Selleparast peeti koige pare-
maks voitluse abinduks joomise vastu hariduse tostmist.
Suurt réhku pandi karskustGotusele, dga parajusseltsides
tahendas see harilikult ainult viinatarvitamisest keeldumist.
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Pikema dranidgemise jdrele mindi aga para-
jusaatest ile tdiskarskusele. Praktilised koge-
mused naitasid, et nii kaua kui joomahimu vihegi arkvel
hoitakse, voib see, iikskdik millal tahes, ennast taiel kujul
ilmutama hakata. Leiti sedagi, et kairinud jookide, s. o.
olle ja veinide tarvitamine voib joovastada niisama, kui
viina tarvitaminegi. Ka dpetas tegelik karskustoo, et ainuit
see, kes ise on taiskarsklane, voib joojale olla toeks voit-
luses tema himude vastu, sest hidd eeskuju on suurema
tahtsusega, kui koik teised piiided ja hoiatused. Oli
alatud voitlus joomise, alkoholi valetarvituse vasty,
aga margati pea, et on tarvis vdidelda joomakombe, alko-
holi tarvitamise kui niisuguse vastu, nagu ta esineb
harilikkudes oludes.

Kui karskustoo tegelikult seati tdiskarskusalusele, oli
teaduslik alkoholiunurimine vaevalt veel algamas. Esimesed
karskustdotegijad tahtsid vahendada kannatusi ja onnetusi,
mis joomine enesega kaasa toi, aga ei teadnud midagi
sellest kahjust ja havitusest, mis alkohol joojate kehas
siinnitas. Ja see ligemisearmastus on olnud karskustoos
aluseks, koikumata pdhjaks ka siis, kui ta hakkas juba
toetust saama teadusliselt alkoholi uurimise alalt.

Ameerikas ja Inglismaal muudeti parajusseltsid- tdis-
karskusseltsideks juba eelmise aastasaja algupoolel, teistes
mais tehti seda palju hiljem. Soomes asutati esimene
taiskarskussells Vaasas aastal 1877. Aastal 1884 muudeti
,Parajuslaste Sobrad“ ,Karskuse Sopradeks®, mis kogu.
maa juhtivaks keskseltsiks sai, kelle alla kuuluvad praegu
seltsid koikidest riigi osadest. t)

Asja tihtsuse pérast tuleme tagasi veel mone tdhtsama
kiisimuse juure, mida juba eespool vihe puudutasime, et
nende juures iiksikasjalisemalt peatada. .

Inimene ei tohi juba iseenese pdrast tarvi-
tada joovastavaid jooke. On ju tosi, et alkoholi
on nii monelgi juhtumisel moéni ilma nahtava kahjuta
voinud tarvitada, olgugi et ndgematul kombel alkohol oma
kahjulikku moju kunagi avaldamata ei jata, aga peab
meeles pidama, et {iks vOib vastupanna sellele alkoholi
mairale, mis teisele samal ajal viga kahjulik vGib olla.
Monele inimesele vdib ,parajane“ joovastavate jookide
tarvitamine hadaohtlikuks saada selle 14bi, et see avateleb
teda ikka suuremal ja suuremal hulgal neid tarvitama,

1) Eestis asutati esimene karskusselts ,Taht< Toris a. 1889,
Soome eeskujul.
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senni kunni ta nii kaugele langenud on, et teda keegi
enam ei piista.

Koik on selles iihel arvamisel, et alkohol ‘mojub ise-
dranis kahjulikult noorte paile ja et teda millalgi ei tohi
anda lastele. Aga kui noorelt on opitud klaasi mitte puu-
- tuma, siis ei ole mingit pohjust hakata seda tegema vane-
mas eas. Ei ole mingit péhjust arvata, et alkohol
siis on saanud kahjutuks. On tahtis meelespidada jargne-
vaid Rootsi arsti sonu: »Alkohol on petlik miirk, mis
juba vidhesel mdddul tarvitatult hadaohtlikuks véib saada,
sest ta meelitab jooma ikka rohkem ja rohkem. Sellest
tuleb, et niikana, kui joovastavad joogid on kergesti
kattesaadavad, tuhanded ja ikka jalle tuhanded {arvitavad
neid valesti, tehes kahju enesele ja samuti laialilaotades
onnetust ka laiemais piires.“ Oigelt on esinenud professor
Tigerstedt oeldes: »Sel, kes esimene kord tostab klaasi,
ei tule uneski meele, et ta joomarina oma elu vaib l6pe-
tada. Ta arvab,. et tal joudu ja tahtevéimu on piisida
parajuse piires, kuigi ta ‘seda teab, et nii paljudel seda
mitte ei ole olnud. Ja kui paljud on selles asjas enese
kohta eksinud !¢ ) : A

Viga tihtis on karskusasjas see eeskuju, mida teisele
tahetakse anda. : ]

Eeskuju v6ib olla halb., Uhes majas peeti
kord matusepidu. Vana peremees oli maha maetud. Pere-
naine oli piduks méadratu palju viina muretsenud. Ta
seletas: Tema juure tulnud keegi matuseline ja iitelnud :
»Kui koik oleksid niisugused, kui Teie ja ei tarvitaks viina,
siis oleks mul palju parem olla. Ma tunnen, kui halb
tundmus on minus igakord, kui ma joon, aga ma ei v6i
joomata jitta, kui koik teised joovad, ja pilkavad mind,
kui ma ei taha vasta votta pakutud klaasie. Hiljem oli
sama mees koduteel surnult leitud. Kelle siifi ol see, et
ta, nagu paljud teisedki, joobnult pidi minema igavesse
elusse? Oli see iiksi tema siifi, tema, kes ei tahtnud juua,
aga ei voinud joomata jitta, kui teised halba eeskuju
andsid ?

Eeskuju v6ib olla ka hia Tundsin méne
aasta eest, niitid juba surnud, Inglise padpiiskoppi, doktor
Temple’t, kuulsat karskustegelast. ~ Ta jutustas, kuidas
temast enesest karsklane saanud. Olles mone aja ameti
asjus kodust kaugel, tulnud ta koju ja ndinud Sues vana-
‘mehe puid 16hkumas. Inglismaal koetakse ahje kiill kivi-
séega, aga tule siifitamiseks tarvitatakse puukillukesi. Nii-
suguseid puupilpaid 16hkus vanamees ja oli nii virgasti
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to6l, et ta piiskopi tulekut enne ei nidinud, kunni see talle
kde Olale pani ja teda enesega tuppa kutsus. Tuppa joudes
astus piiskop laua juure, kus, tolleaegse viisi jarele, veini-
kann klaasidega seisis, kallas kahte klaasi veini ja pakkus
vanamehele. ,Ei, tdnan,“ oli lithike vastus. Piiskop hakkas
veini kiitma: mees ei olla ilmaski nii hdad jooki maitsnud
ja tema pakkumise paidle vdivat ta ikkagi votta. = Siis
vastas mees: ,Mina olen lihtne vana inimene ja ei moista
seda asja nii seletada, nagu tahaksin. Aga ma olen tihel-
pannud, kuidas nii mdnigi minu ametivendist on hukka
ldginud selle joogi tagajdrjel. Ja sellepédrast olen ma otsus-
tanud, kuigi minu eeskuju kaugele ei ulata, ei millalgi
joovastavate jookide tarvitamisega eeskujuks olla halbadele
teedele juhatamises neile vendile, kelle eest Kristus on sur-
nud.“ Enam ei koneldud asjast. Kui jargmisel pieval
piiskop hommikulauda istus ja teenija veinikannu lauale
toi, titles piiskop: ,Viige 4ra see jook, seda ei tohi mil-
lalgi enam minu majas tarvitada!“ Piiskop oli 6osel
raskelt iseenesega vdidelnud. Ta kiisis iseeneselt: kas ei
olnud tema, kelle eeskuju palju kaugemale ulatas selle
vanamehe omast, halvale teele juhatanud mitmeid neist
vendist, kelle eest Kristus on surnud. Sellest ajast
piidle sai temast vaimustatud karskustootegija. — ,See on
had, et sa liha ei s60, ega viina ei joo, ega seda, kuhu
vastu sinu vend ennast toukab, ehk pahandab, ehk nddraks
saab.* (Rooma 14:12). See, mis pagana jumalatele ohver-
damiseks turule toodud liha kohta on o&eldud, ei puutu
meisse. Aga seda suuremal madral puutub meisse see, mis
joovastavate jookide kohta on Geldud, sest iikski teine
" maitsmisaine ei ole meie oludes nii suureks komistuskiviks

ehk langetamiseks, kui alkohol. ‘

Kaige paremad koned ei mdju, kui meie oma eeskuju
ei kdi konega kaasas. Inglise neiu Agnes Veston on
nii palju h#4d teinud karskust6o 14bi meremeeste keskel,
et ta doktori aukraadi on saanud, ilma et ta iilikoolis oleks
oppinud. Ta jutustab omast elust jargmist:

,Suur karskuskoosolek oli 16ppemisel. Meie, kes me
karskust piiiidsime edendada, olime sial kuulajaile palju
kénelnud sellest, kuidas joomine alandab inimest ja toob
kaasa enesega koiksuguseid halbusi. Koosoleku 16pul
hakkasime iileskirjutama neid, kes karskusseltsi liikmeks
soovisid astuda. Laua juure astus teiste hulgas ka iiks
siigavale langenud joomar ja palus oma nime iilestdhendada.
Mees oli ameti poolest korstnapiihkija. Me kdik tundsime
teda vdga hasti. Olin vdga liigutatud sellest ootamata

4
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juhtumisest ja ulatasin mehele kohe pliiatsi, et ta oma
nime voiks iiles tihendada. Aga ta pééras iimber, vaatas
kahtlevalt mu otsa ja kiisis 4kki: ,Preili Veston, olete
teie tdiskarsklane?“ Ma sattusin esialgu segadusse sellest
ootamata kiisimusest, vastasin aga siis, et ma kiill moni-
kord siin-sddl moéne klaasi veini ja Olut olen joonud,
selleparast aga ka teistelt ainult parajust ndudnud. Siis
laskis korstnapiihkija pliiatsi kdest langeda ja iitles iseenese
kergituseks, ohates: ,Selles asjas teen mina just niisama,
nagu teiegi. Minagi motlen siil-tdal votta méone klaasi,
iseenesest mdista parajal moodul.« Asjata oli veel katsuda
teda karskusseltsi liikmeks saada. Teadagi ei piisinud ta
parajuses. Ta langes ja langes, vabandades end sellega,
et ta tahab teha niisamuti, nagu preili Vestongi on teinud.
»Ma teen tema eeskuju jirele.* Niitid markasin ma, mis
ma teinud olin. Ma kirjutasin oma nime kohe karskus-
seltsi liigete hulka, ehk ma kill seda enne oleks pidanud
tegema, kui eelnimetatud mehe kohtasin.*

Kui sagedasti siiidistatakse ennast, kahjuks aga liig
hilja, selles, et Gigel ajal ei ole osatud anda noortele diget
eeskuju ja Opetust karskusasjas. Selles voib tunnistuseks
olla proua Alli Trygg-Heleniuse kirjeldatud siidant 16ikav
lugu, mis teda laste karskustooks kihutas. Ta jutustab:

»Moned aastad tagasi asus minn juure korteri noor
naisopetaja. Tal oli viga anderikas vend, kes iilikoolis
Oppis. Sagedasti oli 6de viga kurb ja ma sain teada, et
selle pShjuseks venna joomine oli. Ajasin juttu nooreme-
hega ja j6udsime nii kaugele, et ta otsustas teha iihe
aasta kestva merereisi, et halbade sOprade seltsist dra olles
jdlle digele teele jouda. Aasta pdrast tuli ta Helsingi ja
jatkas endist viisi joomist. Saime teda avatleda sGita
»Turva,“ joomahaigete paranduspaika. Kui ta aasta parast
tagasi tuli, olid meil hiid lootused nooremehe tuleviku
kohta. Aga ,haid sébrad tulid ja kolmandal paeval oli
alkoholi himu temas uuesti 16kkele 166nud. Me saatsime
ta tagasi Turva, Kuue kuu jarele tuli ta jalle Helsingi
ja jo1 juba esimesel dhtul. Ei oska kirjeldada Teile seda
lootusetu seisukorda, milles noor tiliopilane oli, Ta oli
draraisanud Ge raha viina ostmiseks, ja kui ma talle nime-
tasin, et see mitte Giglane ei ole, iitles ta: ,Mina pean
saama raha, ja kui ma teisiti ei saa, siis varastan,
Arvate teie, et teie hoiatused aitavad? Ma tean ja saan
'vdga histi' aru koigest. Siin on mul kiri vanalt isalt.
Olen teda kannud kolm pdeva taskus, ilma et oleks jul-
genud avada, sest mul on alati niisugune hirm, et midagi
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on isale juhtunud. Ma olen ndinud, kuidas ta selg aasta
aastalt koveramaks on ldinud; see on murest minu p#rast.
Ema on nutnud 66d ja pdevad, nii et ta pimedaks on jaa-
nud. Ma tean seda kdik. Aga ma ei voi ennast enam
aidata. Ma ei teadnud siis, kui votsin esimese
klaasi, et 16pp tuleb sarnasena. Oleks keegi
mulle seda siis 6elnud! Niiid on see liig
hilja!“ Sel noorelmehel, kes magab niiiid mullas, oli
ilus kodu, armastajad vanemad, hdd kool, ja ta oli mur-
dunud, hukka ldinud keha ja hinge poolest umbes kahe-
kiimne aasta vanaduses.“

Ameerikas juhtus raudtee Onnetus. Vedur jooksis
ro6bastest vilja ja tombas enesega hulga vagunid kaasa.
Kui abi pdrale joudis ja 6nnetuid rusude alt viljakiskuma
hakati, jouti ka vedurijuhi juure, kes liikumata maas
lamas. Ta oli peaaegu surnuks pigistatud, ja piile selle
oli aurukatlast jooksev keev vesi ta dra pdletanud. Kui
teda hakati aitama, iitles ta: . ,Arge mind puutuge! Mina
olen juba surmale médratud. "Aga sidl on teine rong kohe
tulekul. Niidake sellele hoiatusmdrki, et teda samasugune
onnetus ei tabaks! Jumala pédrast, ndidake talle punast
lippu!“ Ja mees suri.

Meie, taisealised, oleme selles rongis, milles nii monigi
on varisenud joovastavate jookide ohvriks. Teine rong on
tulemas. Noored ilmuvad selles elu vditlusvéljale, tema
kiusatusi ja silmuseid tundmata, dnnelikult ja elur6omsalt.
Kas peab neist noorist nii monigi vagijookide tagajérjel
Onnetusse sattuma? ,Jumala pirast, ndidake neile punast
lippu 1

Aga ega minul pole tarvis karskusseltsi liikmeks
astuda, ma voin' muidugi karske olla, iitleb méni.

Hdda on oma ette karske olla, aga veel parem on
kuuluda karskusseltsi. Koik hddde asjade ajamine tarvitab
ithist t66d. Uksi oleme liiga norgad, tihinedes moodustame
jou, mis voib sitke joomakombe murda.

Kas olete millalgi tdhelpannud lumekiibemeid, mis
kukuvad teie kuue hdlmale? Te puhute ja lumerdtsakas
lendab dra. Nii vdhe ldheb tema &drapuhumiseks joudu
tarvis. Aga kui neid pisikesi lumeritsakaid kogub
tuhandeid ja-miljonid, sfinnitavad nad lumehange, mis
suure rongi peatama sunnib jadma. Uhinenud lumeratsa-
kates on joud. Oletame, et maja ette, kus koosolekut
peetakse, tileanetud poisid on pannud risti ile tee pika
palgi. Esimene koosolekult kojumineja komistas pimedas
ja karjatas kukkudes. Mis tegid teised? Kas nad ei

TARTU ULIKOOLI
RAAMATUKOGU
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hiippanud koéik piisti ja ei jooksnud vaatama, mis onnetule
juhtunud. Nad téttasid teda aitama. Ja siis fitlesid nad
neile, kes veel koosolekul olid: »Arge tulge niitid, me
ajame palgi teelt #ral* Kui see palk oleks liiga raske
olnud iihele tdsta, ei oleks see midagi aidanud, kui esi-
mine, ei tea kui palju joudu oleks kulutanud ja siis titelnud
teisele: ,Katsu niiiid sina ka tosta, mina katsusin juba !«
Kui asi on kord juba raske ihele tosta, ei parane lugu
sellega, kui iiks teise jdrele teda katsuvad paigalt liigu-
tada. Siin on tarvis koigil tihe korraga kied kiilge panna.
Niisama on karskusasjaga lugu. Meil ei kolba hoobeldes
ise jooma hakata, kui ju_kiillalt oleme niinud, kuidas joo-
vastavad joogid teisi Gnnetusse on likanud. Meil tuleb
esiti aidata seda, kes joomise tagajdrjel on komistanud,
ja siis tuleb meil katsuda iihisel joul seda komistuskivi
inimeste teelt 4ra liikata. Siin on tarvis meeste kui ka
naiste {ihist t66j6udu. .

Aga mis tahendab minu liikmeks olek karskusseltsis,
kui ma siil midagi 4ra ei saa teha; ise asi on nendega,
kes vahemalt konesidki oskavad pidada — iitleb méni vihega
leppiv hdd inimene. Karskuskirjanik, 6petaja Kallio on
selle kohta vordluse annud, mis igavesti meeles seisab.
Kujutage enesele ette harilikku aeda. Sail kasvavad aia-
puud, mida teivastest aed fimbritseb. Kui me neilt aia-
puilt kiisiksime, mis jaoks. nad aias on, ei oskaks nad
muud seletada, kui lihtsalt iitelda : »Oleme niisama ainult 1+
Aga aed ei oleks iihegi aed, kui teda ei piiraks teivasaed.
Aiateibad, teadagj, kiitlevad, et nemad aeda kaitsevad ; ja
kui neid ei oleks, uidaks kari mosda aeda {imber. Aias
kasvavaid puid peab siis kindlasti kaitsma teda iimbritsev
aed. Karskusseltsides ei tarvitata ka mitte tiksi »teibaid,«
jubtivaid isikuid, vaid ka harilikke aiapuid, liikmeid, kes
on ,ainult niisamuti“, kuid ilma kelleta karskusselts ei
ole iihegi selts. Ja padlegi véib aegamosda monest ,aia-
puust* saada ,aiateivas, Selleparast, kui keegi teie hulgast
tunneb, et ltemalgi selles asjas on kohustus taita, siis drgu
likaku liiga pikale selle taitmist. Kas olete kuulnud juttu
védikesest kurjast vaimust? Kurjuse jumal oli korra viga
halvas tujus. Tema meelest hakkasid inimesed maa paal
ikka paremaks ja paremaks minema. Pahaselt kutsus ta
‘koik abilised enese ette ja hakkas nendega nende halva
kohusetditmise pirast pahandama. ,Sina“ kirgatas ta
joomakuradile, ,oled nii saamatuks jddnud, et inimesed saal
maa pddl ihinevad ikka enam ja enam karskusseltsidesse
ja ldhevad niiviisi meil kdest #ra.‘ Asjata katsusid abili-
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sed ennast vabandada. Siis tungis teiste tagant esile véike
kurivaim. ,,Kes sa oled ?“ kiisis kurjuse jumal. ,Kas isa
siis mind ei tunne?“ iitles vdike mees kdval heledal haalel:
,Kas mina ka ei tee isa tahtmise jdrele? Kui inimesed
lahevad karskuskoosolekutele, siis ldhen ma kaasa, nii et
nad mind ei nde. Ja kui keegi otsuseks teeb karskusseltsi
liilkmeks astuda, siis hiilin mina tema kdorva ja sosistan:
,Minge jah, minge jah! Aga irge veel tdna minge, minge -
homme!“ Ja kui ta siis homme seda teha tahab, siis so-
sistan ma jille ta kdrva: ,Arge minge veel tina, minge
homme!“ Siis muutus kurjuse jumala nidgu rodmsaks.
Ta plaksutas vdikesele kurivaimule pdse pdile ja iitles:
,Oige, pojakene! Kui sina selle eest hoolt kannad, et
inimesed hidide otsuste tditmised edasi liikkavad homseks
ja ikka jdlle homseks, siis seisab ka meie riik piisti.*

Karskusseltside liigete arv peaks kahtlemata palju
suurem olema, kui see tdepoolest on. Valusasti puutus
Soomes see keeluseadusasjaajajaid, kui keeluseadust kaitsvas
lehes igal aastal kiisiti, palju liikmeid on Soome karskus-
seltsidel, ja juure lisati, et Daanis ja Norras kummaski
vihemalt paarsada tuhat liiget on ja sl asjaajamine selle-
parast millalgi nii pikale ei veni, kui Soomes. Meie, kars-
kusasja edendajad, teame viga histi, et keeluseaduse diglasi
toetajaid ka viljaspool karskusseltse on, kuid siiski on
kindel, kui meie karskusseltsides mdni aasta tagasi oleks
olnud paarsadatuhat liiget, ei oleks siis keeluseaduse asjaga
nii imberkdidud, nagu seda niiiid tehti.!)

Karskust66 on suuremeelne ligemise
hadks tehtav t66; sellest on kohustatud iga
hi4d poole piitidja inimene osa votma. Koiki
tarvitatakse selles to6s ja kdige paremini
voidakse oma joudu selleks t66ks pakkuda
karskusseltsi liikmeks astumisega.

Uheksas paatiikk.

Seadus abiks.

Inimene ei seisa kaua {ihel jalal, tal tuleb tarvitada
molemaid, kui ta kindlasti edasi tahab jouda. Karskusvait-
luses tarvitatakse ka kaht t66joudu — seda karskustood,

1) Need sonad on mitu korda suuremal madral maksvad Eesti
kohta.
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mida harilikult selle sdna all moistetakse, millest eelpool
jutt oli, aga samal ajal ka seadusandlikku t66d.

Sel ajal, kui oli veel viisiks igas peres valmistada
harilikku jahukalja, juhtus korra sarnane lugu: Perenaine
hiitidis toast koGgisolevale teenijale, et see toobiga kalja
tuppa tooks. Tiidruk liks koogi nurgas olevast tiindrist
kalja vbétma, aga kui toop alles pooleni joogiga taidetud
oli, kees tulel olev kohvipada iile. Iseenesestki moista, tuli
kohvipada tulelt 4ra votta ja siis kali tuppa viia. Teenija
jooksis kohvipaja juure, aga samal ajal hiiiidis perenaine
uuesti tidrukut. Tidruk tormas kaljatoobiga tuppa. Kui
ta silmapilgu pirast tagasi tuli, kiljatas ta ehmatusest:
porand oli kaljast iile ujutatud. Thdruk haaras nértsu
kitte ja hakkas kuivatama. Perenaine, kes tiidruku kilja-
tust kuulnud, ruttas ka kooki, ja kui ta mairkas, milles ‘asi
seisis, asus ka tema toole. Aga kalja jooksis ikka uut ja
uut juure, ja kui perenaine kaljatiindrit vaatama laks,
nigi ta, et tindril tapp eest #ra olj. »Kus tindri tapp
on?“ kiisis ta tidrukult. Niiiid alles markas tiidruk, et ta

hajameelsuses kogu aja tappa pahemas kies oli hoidnud.
*Arusaadavalt pisteti niiiid tapp augule ette, ja kali 16ppes
jooksmast. Niiiid voidi ka porand kuivaks -saada.
: Kui on jutt kaljatiindrist, siis saavad koik aru, et
tapa peab enne ettepanema, kui véidakse hakata kuivatama
neid jalgi, mida tiindrist voolav kali on jatnud. Ka neid
jélgi, mida joovastavate jookide "tarvitamine jitab, ei saa
- enne dra kaotada, kui ,tapp ette ei ole pandud“, kui ei
ole saadud joovastavate jookide keeld, mis takistab neid
vabalt voolamast. ?

Huvitav on tahele panna, kuidas alkoholikiisimusse
puutuvad madrused ajajooksul on-arenenud. Vihehaaval
_ tuldi sellele arvamisele, et korraparane joomine on kahjulik,
kuid veel ei olnud midagi joovastavate jookide ,paraja“ tarvi-
tuse kahjust teada, ja selle parajuse edendamiseks katsuti
saada norgemaid joovastavaid jooke, iseidranis 6lut, poleta-
tud viina asemele. Koike seda nieme vananenud seadus-
kogudest, mille jarele poletatud viin palju hidaohtlikum
jook om, kui 6lu, ja konjak palju kahjulikum, kui punsh
jne. Soome endises alkoholiseadusandluses voib toesti
leida punkte, mis imestama panevad. Niituseks seisab
poletatud viinamiifigisse puutuvas seaduses, et viin, millel
35%o alkoholi, vaba, kahjuta jook olla. FEi ole iihtki arsti,
kes ei nimetaks alkoholi miirgiks, ja Soome seadus on
oelnud, et viinal peab olema 35°% seda miirki ja on siis
veel vaba kahjuta aine! Niisuguse seaduse iile vdiks
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naerda, kui voiks unustada, millega on rahvas selle eest
maksnud; kdi moni elu on lidinud hukka selle tottu, et
seadusandjad ei ole sellel teaduse korgusel seisnud, kus
nad seisma oleksid pidanud, kus nad praegu seisavad.

Endistel aegadel laksid joovastavate jookide madruste
andjad paaasjalikult kahest vaate-punktist valja: esiti sellest,
kuidas oleks vdimalik alkoholi tarvitades piisida sel kohal,
kus tahetakse, ja teiseks sellest, et ainult korrapdrasele
- joomisele tokkeid teha. Niiiid teatakse, et alkohol on
kihvtitav miirk, mis halvab arvustus- ja tahtmisjoudu. Kui
alkohol halvab arvustusvoime, ei ole, iseenesestki moista,
voimalik aru saada, millal joomist peab l0petama. Ja
kui tahtejoud norgeneb, on raske — monele voimata —
joomist 1opetada, kuigi aru saadakse, et m&ot tdis on.
Teiseks on alkoholil, nagu eelpool nimetatud, ka parajal
moodul tarvitatult omadus, organismi kihvtitada ja elu
lithendada. .

Kogemused ongi ndidanud, et koik seadusandluse
piiiided, korraldada alkoholi tarvitamist nii, et ta seisaks
parajuse piires, on olnud asjatud.

Niitidsele seadusandlusele esineb alkoholikiisimus
selleparast koguni teises valguses, kui ldinud aegil. Kiisi-
mus on lainud pohimotteliselt palju lihtsamaks. Uhelt
poolt on see seltskondlik hddaoht, mida alkohol siin-
nitab, paljastatud koigis koledustes; teiselt poolt on
praegtise aja katsed ndidanud, et seda kasu, mida alko-
holil” parajal méodul tarvitatult arvati olevat, ei ole toe-
poolest olemas, vaid et joovastavad joogid, koigil madral
ja kangusel tarvitatult, on inimese kehale kahjulikud.

Miirki ei tohi iihelgi haritud maal miiia teisiti, kui
arsti tunnistusega ja tehnilisteks tarvidusteks. Kui votame
iiks koik missuguse kultuuramaa ja vaatame statistikast,
kui palju inimesi saal maal sureb aasta jooksul koikide -
miirkide 14bi iihtekokku ja kui palju joovastavate jookide
katte, siis on alkoholi ohvrite arv nii palju suurem, et ei
tohi koneldagi enam teiste miirkide kahjust. Kui niiiid
teiste miirkide vabamiiiik on keeldud, siis peaks ka koige
kardetavama miirgi -— alkoholi — vabamiiiik 16petatama..

Keeluseadus on siis senniste kogemuste jirele ainus
loomulik abindu joovastavate jookide havitawa moju
korvaldamiseks.

Kuulus Prantsuse kirjanik Zola iitleb: ,Kui mina
ostan apteegist rotikihvti ja tapan sellega inimese, siis
vangistatakse mind. Viinaga aga vdin ma inimesi hulga
kaupa tappa, ilma et politsei sGrmegi minu kiilge pistaks.“
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Indiaanlaste lehes ,Leminol Indian® kirjutas
moni aeg tagasi keegi India kirjanik: ,Valged mehed
annavad iihele mehele luba joovastavaid jooke valmis-
tada, teisele luba neid miiiia; siis aga asetavad nad politsei
»pogrisse pistma“ selle mehe, kes joob neid jooke. Kui
Sama mees padseb vabaks ja ostab neidsama jooke, piste-
takse ta uuesti pogrisse. Niisugusest korraldusest ei voi
meie, indiaanlased, aru saada. Ja missugune inimene,
kel vahegi motlemisvoimet on, v6ib siis niisugusest korral-
dusest. aru saada?

Keeluseadus peab ihekorraga kogu maal
maksma hakkama. Kui ta ainult mones maakohas
maksmas on, ei ole tal seda moju, mis tdielikul keelusea-
dusel olema peab. Sest kui iihel pool on joovastavate
jookide miiiik keeldud, teisel pool mitte, siis valgub alkohol
kergesti keelu all olevasse maakonda, Tabavalt iitelnud
korra Kansasi kuberner: »Teil on viga raske kaitseda
maja rottide eest, kui see nelja, viie maja keskel on, mis
kihavad neist.«

Ule maailma maad leidnud karskusaate edendamine
annab uut joudu ja vaimustust meile asja edendamiseks.
Maailma s6ja ajal on mitmel maal mitmesugused alkoholi
keelumé#4rused maksma pandud, aga kdoige tihtsam ja
piisivam vdit on saavutatud keeluseadusega. Koigis' Amee-
rika Uhisriikides, kus 13 aastat tagasi oli ainult 3 keelu-
seaduse riiki, on niiid kinnitatud iildine keeluseadus,
mis astus jousse 1920. aasta algusel.

Soomes hakati juba esimesest iildisest kongressist
péddle, mis Turus 1885 ira peeti, keeluseaduse asja riigi-
pdeval ajama. Aga alles uus saadikutekogu kiitis haiks
keeluseaduse 1907, mis aga siiski ellu viimata jii. 15,
martsil 1909 vottis saadikutekogu vastu ja 29. mail 1917
teostati 16puks see seadus. Piris keeluseadus astus jousse
16pulikult 1. juunil 1919, 1)

1) Venemaal pandi keeluseadus ilmasdja  algusel, a. 1914,
makma. See Kkestis ka FEesti Vabariigis, kunni Asutav Kogu tema
asemele praeguse tshekiviina miitigi maksma pani, mis tegelikult algas
31. VI 1920. a.

o Endise keeluseaduse langemise pohjuseid oli palju: so6jaaegne
kombeline Iotvus, salaviina poletus ja alkoholiga angeldamine, valifse-
vate ringkondade avalik keeluseadusest iileastumine, Kkarskustéo soiku-
jaak sojaajal jne., kuid pddpohjuseks oli viinavabrikute iilevotmine
maaseaduse kaudu Eesti Vabariigile, mis nagu kitte toppis teatavad
rahasummad, mida riik nende kdimapanemisest vois saada, olgugi, mitme-
kordse vere hinna eest. Nii kestab endiste sakslaste poolt asutatud ja
eestlaste poolt mitmel korral maapohja neetud viinavabrikute .needus
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Soome keeluseadus on maksev nende ainete kohta,
milles on enam, kui kaks protsenti etiiiil - alkoholi, olgu
nad siis kodus voi vabrikus valmistatud. Joomiseks tarvi-
tavais jookes ei tohi siis olla enam, kui kaks sajandikku
osa alkoholi. Ule kahe protsendi alkoholi sisaldavaid
aineid ei tohi valmistada, viljast sisse tuua ega miiiia
muidu, kui arstitunnistustega ja toostuse ning teaduse
otstarbeks. Keeluseadus ei keela siis alkoholiste ainete
valmistamist ja mii{imist kasulikkudeks elutarvitusteks, aga
takistab nimetatud ainete tarvitamist joovastavate jookidena.

Keeluseaditse voimusse astumisega on riigil ainu-
digus alkoholi valmistada. Riigilt voivad apteegid, haige-
majad ja toostusettevotted sellekohase loaga alkoholi osta.

Apteegid voivad miiiia alkoholi sisaldavaid aineid
tiksikutele isikutele, aga ainult arstitunnistuse vastu. Monda
alkoholi sisaldavat rohtu voib osta apteegist vahemal
madral arsti tunnistuseta, kui teada on, et teda mitte
joomiseks ei saa tarvitada.

Keeluseaduse rikkumise eest on vali karistus: sala-
viinapéletajaid ja miitijaid ootab vangistus.

Linna- ehk maakonnavalitsustel ja valdadel on 0igus
asutada erikarskustoimkondi; ametisse panna karskusvalva-
jaid, kes politsei korval seaduse taitmise eest valvavad.

Palju on keeluseaduses vidiksemaid médrusi, mida
harilikul inimesel raske on meeles pidada. Padasi on,
et keeluseaduse abil saab sulguda viina, veini ja dllekaup-
lused, 4ra keelda koikide joovastavate jookide vabamiiiik
ja valmistus.

Ka denatureeritud ehk joomiseks kdlbmatuks tehtud
poletatud viina miiiiki piirab keeluseadus.

Keeluseaduse tditmise jdrele valvamist juhtima on
seatud iihes vidiksemate maakondade karskusvalvajate,
karskusseltside ja politseiga veel eriametkond.

Keeluseaduse vastu ollakse veel mitmel pool. Mdned
soovitavad keeluseaduse asemele rootslase doktor Bratti

Eesti Vabariigis praegugi edasi, niikaua kui rahvas seda lubab ega keelu-
seadust maksma ei pane, ei karskusmeelse Riigikogu valimistega ega
25.000 hiilega ndutud rahvahiiletuse kaudu.

Praegu on keeluseadus maksmas paile Soome ja Ameerika veel
Islandis ja Noukogude Venemaal (pdile mone vdikese erandi, isedranis
Eesti kulleri® ja ,piiripunktide® piirituse.) Norras on maksev keelu-
seadus iile 129 alkoholijookide kohta. Red.
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iilesleitud monopoli siisteemi, mis aga midagi ei maksa
keeluseaduse kérval, )

Soomes on see aeg juba mo6o6das, mil véiks soovi-
tama hakata monopoli siisteemi sisseseadmist. Niiiid on
viinakauplused siil juba ménda aega sulutud, ja nende
avamine, iikskoik missugusel moel, oleks samm tagasi, millel
niitidsetes oludes kindlasti oleksid kardetavad tagajarjed.

Uldine keeluseadus on maksev tihtemoodi kdige rahva
kohta. Monopoli siisteem on aga niisugune, mis lubab
rikkamatele rahvakihtidele Gigused, mida vaesematelt selle
eest dra voetakse. :

Ikka siigavamale on rahva hulgas see teadmine
tunginud, et alkoholi 14bi tekkivaid onnetusi ja kuritegusid
ei saa dra hoida tihegi joovastavate jookide #ri korralda-
misega, vaid et selle miirgi miiiik peab tiiesti I6petatama.

Kui linnas liigub marutébine koer, siis ei hakka
uulitsail liikujad néudma, et koerale suukorv pihe pan-
daks, vaid nad néuavad koera dratapmist. Muidu voiks
ju juhtuda, et koer suukorvi ira 16hub, ja uusi ohvrid
nduab. Niisamuti ei rahustata end halva korraldusega,
vaid noutakse halbuse tiielist korvaldamist. Nii tuleb siis
ka nduda joovastavate jookide kauplemise 15petamist.

Aga keeluseadust ei tule mitte iksi kirjutada rahva
. seadusraamatusse, vaid see tuleb kirjutada rahva siida-
messe. Seadusel, mida ei tdideta, ei ole mingisugust
moétet. Igakord, kui oleme mdnele inimesele saanud
arusaadavaks teha keeluseaduse tahtsust, nii et ta sellest
lugu hakkab pidama, oleme 16iganud uue kirjatihe sellesse
keeluseadusse, mis on kirjutatav rahva siidamesse.

Salaviinapdletusele ja_miiiigile tuleb 16pp teha tema
kahjulikkuse ja selle pohjuse pirast, et ta koige pahem
keeluseaduse rikkuja on.

Inimestele peab selgeks tegema, et see, kes ostab
seadusvastasest allikast kaupa, saab sellega ise seaduse
-rikkujaks. Kui keegi salaviina kauplejailt midagi ei ostaks,
siis ei oleks ka salaviina kaupmehi. Ja harva hakkab
tema oma tarviduseks iiksi viina valmistama, kui ta ei
teaks, et ta oma kauba eest h#id hinda saab.

1) Eesti tshekisiisteem on teataya mddrani Dr. Bratti siisteemi
jarele kokku seatud, kuid sellest veel halvemal kujul: Bratti siisteem
takistab alkoholi saamist marujoodikuile ja neile, kes joomise libi enesele
ehk teistele ja iihiskonnale silmnihtavalt kahju teevad, maksusid ei
maksa, oma perekonna hooletusse jatavad jne.

Eesti tshekisiisteem aga iihelegi joodikule takistusi alkoholisaami-
seks ei tee. Red.

~
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Piile selle peaks kdik selgusele joudma, missugused
hidaohud nende tervist dhvardavad, kes seaduse rikkujate
kaupa ostavad. Ei ole mitte iikskord ette tulnud, et sala-
kortsmik on seganud viinasse seebikivi. Voéime juba ene-
sele ette kujutada, missugune mdju niisugusel joogil meie
organismile on. Soomemaal kihvtitati mdne aasta eest
iihes kiilas neli meest niisuguse joogiga dra. Ukskdik,
missuguses riistas viina valmistatakse, ikka siinnib sdal
ainult puskar. Kui juba harilik alkohol on kole miirk, siis
puskar veel hullem.?) Salapoletaja ei saa seda miirki
viinast eraldada, kui ta seda ka tahaks. Ja mis jaoks ta
seda teekski, kui ta teab, et ta kaup puhastamatagi hésti
liheb! Pi4ile selle tuleb veel arvesse votta, et salapdle-
taja_viinavalmistamise fiistad sagedasti on roostetanud ja
mitmesuguse mustusega koos. Kui ta niisugustes riistades
viina valmistab, tuleb sinna padle alkoholi teisigi miirgi-
lisi aineid.

Salapdletajatele enestele on tarvis selgeks teha, et see,
kes miirgise aine miiiimise l4bi teise tervist rikub, sugugi
parem ei ole, kui salamdrtsukas. Ja kdige padlt on sala-
viinapéletajaid ja nende toetajaid vaja arusaamisele viia,
missugused kohutavad tagajarjed sellest tulevad, kui nad
seadust rikkudes uuristavad ja havitavad esiisadelt paritud
iihiskonna korralduse ja kombluse alust. Elul on omad
kombluse seadused, .mille nuhtlevast kdest iikski kuri-
tegija mooda ei pdase.

Soome karskusteadlane Dr. Viljo Hytonen jutustab
jargmise kohutava loo, mis salaviinapdletamisega. iihen-
duses seisab: Ta oli lapsest saadik tunnud’ tiht meest, kes
koigist hoiatustest hoolimata oli hakanud lubamatu viina-
poletusega oma peret elatama. Kui ta kord koju tuli
vangikojast, kus ta salaviinapdletamise pirast oli istunud,
oli ta ilus juuks tiiesti maha 10igatud. Kiila poisid nokki-
sid teda ja iitlesid: ,Kill sinust on aga veel saanud
kaalikapda! Oled ragu kaupmehe voinui®. Mees vastas:
,Arge te, poisid, naerge iihtegi! Kui keegi teeniks teist 150
marka, nagu mina teenisin viinamiliigiga, siis kaiksite
moéne nadala kas voi ilma paata. Mis sellest, kui mina
mone nadala kiin ilma juuksteta.“ Nii vdhe hoolis ta selts-
konna poolt midratud karistusest. Ta hooples veel, et ta

1) Puskar sisaldab eneses piile etiiiilalkoholi veel muid alkoho-
lisid, mis ka kédrimise teel tekivad ja mida eraldada ei osata. Nende
hulgas leidub ka amiiiilalkoholi, mis umbes 10—15 korda kihvtisem,
kui harilik etiiiilalkohol, ja tihti pddle joojad pimedaks teeb. Red.
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kasu oli saanud seaduse jalge alla sotkumisest. Kuid
kurvad olid tagajirjed. Oli kulunud 14 aastat, kui loo
jutustaja tuli jalle endise salaviinapéletaja elukohta. Viimasel
oli langetébine poeg, kes harilikult siis tébehoo sai,
kui keegi vooras tuli. Nij juhtus niifidki. Laps vidnles
nii hirmsasti pérandal, et see isegi toore, hoolimata isa
silmist pisarad vilja pigistas. Rohutud hazlel kaebas ta:
»Ei tea, mispdrast mind nii valjult on karistatud. Kui veel
ise kuidagi &ra elaks, aga poega ei joua kuidagi viisi
kasvatada. Tuleb »vaestemajast abi otsida*, »Mdletan «
jdtkab Dr. Hyténen jutustust, ,et mu jalge ees lamava
langetdbise poja isa oli neil aastail, mil ta sala viina poletas,
ise pea igapiev purjus. Teadsin ka seda, et sellesama isa
vanemad pojad olid vdga terved ja raudsed mehed; aga
noorem, kes sel ajal siindis, kui isa vangikojas viinapdle-
tamise eest istus, oli langetobine, viikese kasvuga ja paile
selle 6ige niirimeelne. Kui niifid selle poja isa kaebas, et
elu talle iilekohtune ning karm olnud, pidin ma iseeneses
moétlema: ,Sina, vilets mees, pead saatust liig halastama-
tuks, aga see on su oma miirgitatud veri, mis lapse
soontes voolab. Lapsele on kittemakstud sinu patud.
Miletan, kuidas sa hooplesid, et kuriteoga 150 marka voit-
nud oled. Sellesama kuriteo tagajdrjed neelavad sinult
mitmekordselt selle summa #ra.«

Kui  salaviinapéletajad ja miiijad hiiga ei loobu
kuritegudest, tuleb abi ofsida seadustest. Viinaseaduste
rikkujaid on tarvis iiles anda politseile. Soénal | iilesand-
mine“ on halb kola, aga seaduste rikkujate ja hévitajate
iilesandmine ej ole inetu, vaid kiiduvaart tegu. Kuritege-
vust takistada on iga ausa kodaniky kohus. Selle kohuse
tditmine kuulub voitlusse keeluseaduse eest.

Praeguse aja alkoholikiisimuse lahenda-
mine tarvitab seadusandluse abi. Sala
joovastavate jookidega kauplemist ei voi
takistada milgil teisel viisil, kui ainult
keeluseadusega.l)

1) Kindel on, et Eestiski kord keeluseadus maksma pannakse
kas karskusmeelse Riigikogu kaudu (kui rahvas niisuguse valib) ehk jille
rahvahiiletuse kaudu, mida 25.000 hailediguslikku  kodanikka voivad
nouda Riigikogu juhatuselt, Naib kindel olevat, et juba praegu rahva-
enamus oleks keeluseaduse vastuvotmise poolt, kuid keeluseaduse pida-
mine on igatahes raskem, kui selle saamine. Ja just keeluseaduse
pidamiseks peavad ennast karsklased tosiselt ette valmistama enne
rahvahiiletust, enda hulka suurendades, ennast organiseerides ja igal
pool end maksma panna katsudes, Red.

S
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Kimnes padtiikk.

Rahva tulevik ja karskusasi.

Mida métles enne kdike muud raskes toos tootav isa?
Perekonna, laste tulevik on tema siidame péal. Missugune
mote molkus sagedasti ema meeles? See mote, mis tema
lapsest saab, sellest lapsest, keda ta loodaks had ja onne-
liku inimesena niha. Isamaa tulevik, rahva 0nn
on see, mis igal kodanikul siidame pail peaks seisma.

Aga isamaa ei ole iiksi sinetav taevas, kaunid kaasi-

~ kud, kohisevad kuusikud ja lopsakad pdllud. Piddasi on

siiski see rahvas, kes sellel maal asub. Rahvas seisab
iiksikuist isikuist koos. Rahva 6nn ehk Onnetus seisab
selles, kas need fiksikud inimesed on &nnelikud vGi
onnetud.

Kodu on iihiskonnast iiks vdike osa. Kui korval-
dame need pahed, mis kodu oOnne segavad, edendame
iihtlasi ka rahva Onne.

Alkohol on kéige paiit kodu vaenlane. Neiu Maiju
Seppilal) jutustab iihes raamatus: ,Tundsin lapse-
polves vaest perekonda,” kus oli mitu last. Isa joi ja tuli
sagedasti joobnult koju. Niisama tuli ta koju iihel joulu-
ohtul, kui kuusk juba oli ehitatud ja kiiinlad podlema
siiiidatud, ja heitis' purjus olekus meelemdistuseta kuuse
alla magama. Ei olnud sellel dhtul joulur6omu, ei soojen-
danud kuuse kiiiinlate tulukesed. Tasa liikusid sosistajad
lapsed ja moned kuumad pisarad niisutasid sel jouluool
laste padaluseid. Jdrgnevatel jouludel oli isa kaine, ja
roomulisemat jouludhtut ei maletanud lapsed enam millalgi
elus. Joovastavad joogid riisusid joulurddmu kodunt,
niisama nagu nad sailt riisusid ka kdik muu onne ja
rahu.“ See.viike jutuke kéneleb koige lihtsamal viisil
palju neile, kes tahavad vihegi hoolitseda ligimese ja Soome
kodu dnne eest,

Kui on jutt neist kannatustest, mis alkoholi tarvita-
mine siinnitab ilmsiiiitutelegi, peab iitlema mone sdna
alkoholikiisimuse koige pimedama punkti kohta, alko-
holi mojust parivuse suhtes.

1) Tuntud Soome noorsoo karskustegelane, Dr. Matti Heleenius
Seppild ode, suri jaanuaris 1921. Temalt on ilmunud neiu Helmi Petti

eestikeelses tolkes ,Karskustoo laste ja murdealise noorsoo keSkell;d
ed.
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Kuigi teaduslikul uurimisel selle kohta palju veel
selgitada on, on siiski kindel, et siin laheb toeks piibli séna:
vanemate patud nuheldakse laste kitte kolmandast ja
neljandast pélvest saadik. Statistilised uurimised nditavad,
et niihdsti nédrameelsus, langet6bi ja teised nédrvihaigused,
stindinud kalduvus juua, kui alkoholi himu vihegi arita-
takse, kui ka tildse kalduvus koikidele halbadele: moju-
dele, esinevad harilikult suuremal hulgal alkoholistide, kui
karsklaste laste juures. 2

Laialisemalt sellel alal tehtud uurimusist on Shveitsi
fiisioloogia professori von Bunge paarikimne aasta
jooksul sadade arstide abil kogutud arvustik, mis nditab,
et isade joomine on pddasjalikult pohjuseks olnud sellele
kardetavale asjaolule, et Kesk-Euroopa emad ikka rohkem
kaotavad imetamisvoime. Niisuguses juhtumisis, kus ema
on oinud imetamisvoimeline, aga tema ftiitar selle kaotanud,
on imetamisvéimetuks jdanud isa sagedasti olnud alkoholi
tarvitaja. Eraldi tuleb veel nimetada' tahtsat punkti Bunge
uurimisist. Ta vottis katseks need juhtumised, kus méle--
mad vanemad olid taiesti vabad parandatavaist haigustest.
Kui isad olid alkoholitarvitajad, kuigi nad muidu olid
terved, olid niisuguste perekondade lapsed palju vastuvét-
likumad kopsu-, narvi- javaimuhaigustele, kui karskete pere-
kondade lapsed. - Nimetatud katsed ei kinnita, et alkohol
oleks ainuke jareltuleva soo norgenemise pdhjus. ,Kind-
lasti on*, iitleb ta, ,veel palju teisi pohjusi samal ajal
moju avaldamas. Aga alkoholism on see pohjus, - mida
kohe voib kérvaldada, Ara alkohol! Siis saab koigist
teistest pohjustest paremat selgust ja voidakse toole
asuda nende korvaldamiseks.

Needki uurijad, kes kahtlevad joomise otsekohese
moju iile parivuse mottes, leiavad, et mingisugune pro-
portsionaalsus on olemas pikalise alkoholi tarvitamise ja
jdreltuleva soo norgenemise vahel. Pohjuse arvavad nemad
osalt olenevat neist vilistest kahjudest, mis pikaline alko-
holi tarvitamine siinnitab, norgendades kogu joomari orga-
nismi, ehk, kui on kiisimus alkoholi tarvitajast emast, iile-
kandmisest tema organismist ka idanevasse elusse. Nii-
viisi tekitab alkoholism enese timber vaesust ja kurjust.
Alkoholisti lapsed stinnivad ja kasvavad halvas imb-
ruses.

Selle timbruse mojul ongi kahtlemata suur tihtsus
joomarite jareltulijate pdile, isedranis kui samasugused
halvad méjud korduvad polvest pélve. Praktilisest kiiljest
vaadatuna on see pea iikskoik, kas esineb alkohol otse-
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koheselt ehk kaudselt soo halvendajana, kas ulatab see
mdju ainult jirgneva voi mitme polve ndrgendamise péaile.

Kuigi alkoholi md&ju pdrivuse suhtes on oma laadi
poolest veel monele ebaselge, on koige kindlam asuda
Soome uurija professori von Vendt’i jarsult viljenda-
tud seisukohale: ,Alkoholi moéju niisuguste sugurakukeste
paile, millest uus indiviiduum areneb, on sellele isedranis
hadaohtlik. Tungigu see tosiasi iga teadvusse. Tegu,
mis seda siinnitab, on kdige suurem kuritegu, mida tuleva
sugupdlve vastu voime teha.”

Teiselt poolt on teadmine hdd imbruse suurest
mojust siiski meile lahutuseks. Kehaliselt ja hingeliselt
norgana siindinud joomari laps ei ole veel péddstmata
kaduvusele moistetud ja koledat parandust tulevale polvele
edasi kandma. Moni neist on voinud kasvatuse — hidd
fimbruse ja enesekasvatuse — abil voita halvad parandatud
omadused. Soo rikkiminekule, degeneratsioonile voib jarg-
neda selle paranemine, regeneratsioon. Parema pdranduse
saanute piiha kohus on selle teadmise ja hdd elumirgi
edasiandmine neile, kes iihel ehk teisel kombel kannavad
joomari rasket parandust.?)

Kui kaugele n. n. paremas seltskonnas alko-
holi tarvitamine ulatab, seda nditavad meile Soome kirja-
niku Maila Talvio jargnevad sonad:

,0i, kui palju kdrgemadki kihid kannatavad joovas-
tavate jookide parast! Mina tunnen naisi, kes millalgi
ei konele kannatustest, kes millalgi ei kaeba, kes aga
hirmsasti kannatavad unetuil 6il, mehi koju oodates. Nad

1) Et alkohol pirivuse suhtes vdga ringasti mojub, seda toendab
terve hulk katseid loomade siginemise kohta, mida prof. Laitinen ja
teised on korraldanud. Uhele osale suguloomadest anti norka alkoholi
vett juua, teisele puhast vett. Vahe jireltulijais oli suur: ,karskete®
loomade jireltulijaid oli rohkem, nad olid raskemad, tervemad ja elu-
lisemad, ka suri neid noorena vihem. Prof. Laitinen on isegi otrade ja
herneste idanemise katseid teinud, iiht osa neist norgas alkoholi vede-
likus ja teist osa puhtas vees leotes. Vahe oli jillegi suur: 1—49%
alkoholivees leotud terad idanesid pikkamisi, norgalt enk ei idanenud
sugugi, kuna vees leotud terad pea koik lokkavalt idanesid.

On veel terve rida arvustikulisi tdhelpanekuid tehtud karskete
ja joojate vanemate laste kohta (Laitinen, Demme j. t.), mis selgesti
téendavad, et alkohol ka inimeste jdreltulevat sugu raskesti rikub.

Prof. August Forell Ziirichis on seda ndhtust seletanud sellega,
et alkohol inimese kehasse sattudes isedranis raskesti sugurakukeste
pddle mojub ja rikke tekitab, mis kogu jireltuleva soo kiratsema paneb.
Seda nihtust nimetab prof. Forell blastoftooriaks ehk idurikkeks.

Teised uurijad, Dr. Bertholet j. t., on ndidanud, et alkoholi moju
all ka inimese sugundirmed rikki ldhevad, neisse koitkude kasvab ja nad
enam tiisvairtuslisi eluidusid iilepea kasvatada ei saagi. Red.
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naeravad maailma nihes, kuigi nende siida nutab, nad
peidavad koik inimeste eest dra, nad valetavad lastele,
et isa reisil on, ehk midagi muud — see on ainult 6o,
kes nieb nende hibi ja valu. Ja ometi ei liity nad kars-
kusseltsidesse, sest et nende eelarvamised neid kitsasteks,
vdiklasteks seltsideks tembeldab... Ja on mehi, vanu,
auvadrt mehi, kellel hid teenistus ja auvidrt kohad on
seltskonnas, kes aga millalgi ei voi vilja kannatada teise
uurivat pilku. Nad peavad noorsoole hiid kombeid Ope-
tama, aga himu omas kehas ajab neid endid oma Opetuse
vastu talitama. Nad neavad végijooke, mis alaliselt seisa-
vad komistuskividena nende teedel. Nad tunnistavad
iseenesele, et karskusliikumisel suured kohustused on.
Aga neil ei ole joudu astuda otsustavat sammu ja nad
jatkavad elu sopas ja hibis, Maailm, kes ei tea — ehk
kes kinni pigistab silmad, austab neid. Nad e vaj kellelegi
avalikult otsa vaadata. Ja kuidas nad selle all kannatavad 1

Ja, alkoholi sobrad on valmis tembeldama karskus-
liikumist ,viiklaseks liikumiseks“. Teine on asi, kui era-
pooletud suurvaimud kénelevad sellest liikumisest.

Inglane Shaftesbury, iiks suurehingelisemaist
meestest, keda 19. aastasada tunneb, iitles omal ajal:
»Olen kindel selles, et kui karskusseltse ei oleks olnud,
meie oleksime vajunud niisugusesse joomisesse, kuritegude ja
pattude porisse, et siin maal vbimata oleks elada olnud.«

Soome luuletaja Topelius kirjutas, koneldes looma-
kaitsest ja karskusseltsidest: »Ma tean, et teie ja kogu
Soome rahva hulgas on hiid ja tarku inimesi, kes ees-
kujuks tahavad olla teistele. Neist peavad just arusaaja-
mad ja tundelisemad rahvale paremat Opetama. Asi on
sama, kui karskusseltsideski. Kui need esialgu toole
hakkasid, métlesid paljud: mis kasu sellest on? See, kes
joob, joob ikkagi, kes on karske, ei tarvitse mingisugust
seltsi. Aga vaadake nifid, mis karskusseltsid mone
aasta jooksul on #ra teinud, ja Jumala abil tulevad need
ajad, kus véidakse Soome rahva pialt suur hébiplekk
puhtaks pesta.«

Karskusasja isamaalikkuse seisukohalt ar-
vustades on meil palju &ppida ,Isamaa karika“- nime-
lisest JuhaniAho »laastust*, kus ta kujutab, kuidas noor
magister magistrite 10pupidul kéne pidas isamaale, ja
kuidas ta dkki selgusele joudis, millest Oiguse parast kiisi-
mus on, kui isamaast koneldakse. Nimetatud laastus jutus-
tatakse: \
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»— — Shampanjer tuletas ‘iihele noormehele meele,
et ta isamaa terviseks veel ei olnud joonud. — ,Armsad
hédrrad |“ iitles ta ja kolistas ning tostis iiles vahutava klaasi.
»Tahaksin juua isamaa terviseks. Mitte selle vana ja vaga
vanaisale, kes tagumisel pingil istub, s4alt sormega dhvar-
dab ja iitleb: pidage meeles, mida minule vdlgu olete,
pojad! Vaid sellele rodmsale Soome neiule,” kes tidnaval
astudes teisi tantsima kutsub ja iitleb: ,tditke, sobrad,
karikad, kunni nooruse aeg on veel!*. On ju hia see vana-
isagi, isedranis, kui ta meie eest hoolt kannab, meile to6d,
ametit ja eluvdimalusi annab, sest tal on raha kirstu
pohjas, kuna ta ise vahesega katsub 14bi ajada. Meie maa -
ei ole millalgi nii vaene ja kullata, nagu luuletajad laula-
vad. See ei olegi nii paha kivine kdorbe, mida meil ilm-
Iopmata kaevata tuleb. See on viljarikas falu; mille péllud
vilja kasvatavad, kui sinna ainult midagi kiilvatakse ja
mille viljakandvus ei vdhene, kui ainult t66d teha suu-
dame. Ei ole ka naabritega riidu, kui maa piirid on ilusti
kindlaks maaratud. Sellepdrast lubatagu meil vahel r66-
muski olla! Soomel ei ole tarvis ainult kurta, aega peab
olema ka r6omus olla! Meil ei ole mingisugust hida.
Tiihjendame réomsalt Soome terviseks klaasid. Joome
seda vahutavas shampanjeris! Ainult shampanjerit joome
selle ilusa Soome neiu terviseks. Ega vanaisa sellepirast
vaesemaks ei jd4, ega tema varad sellepdrast ei vihene!
Hdad harrad, mis jaoks pikke konesid! Ma tostan selle
toreda klaasi, milles sitendab suursugune vedelik.“

Ka koik teised tostsid .klaasid, ootasid véimalust
neid tihjendada. Oldi just algamas ,elagu* hiiiidmisega,
kui uks lahti lendas ja sisse tormas vooras, heites lauale
telegrammi - lehe. ;

— Lugege seda! hiiiidis ta.

— Mis see on? kiisis kdneleja.

— Loe! — Loe kovasti!

— Anna siia!

Ta luges, kuna teised kui kivistunud samas asendis
seisid, mis neil oli olnud, kui nad klaasi olid valmis tiih-
jendama isamaa auks. : :

Keegi ei teadnud, mis iitelda. Sénalausumata istusid
kdoik maha. Kuuldus ainult katkenud lauseid.

-— Mis see tdhendab ? — Kas juba nii kaugel ollakse ?—

— Kas on see véimalik? — Kas on kdik kadunud?

Shampanjer unustati klaasidesse, mis 4ra hingas, nor-
genes ja kibedaks, magusaks suhkruveeks muutus.

5
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Ka hiljutine kdneleja oli toolile langenud, visates
telegrammi lehe lauale, mis niiiid kiest kitte kdis; igaiiks
tahtis ise oma silmaga ndha, mis sinna kirjutatud oli.
Kéneleja istus. kokkulangenult laua Zires. Niis, nagu
oleks ta korraga vananenud; ta paled olid kahvatanud ja
silmad siigavasse auku vajunud,

Kui leht oli ringi #ra teinud ja uuesti tema katte
joudis, hiippas ta iiles. ‘

— Haad harrad! hiidis ta, ja ta palged punetasid
jalle ja silmad polesrd. — Mottes ol tiihjendada klaasi
isamaa terviseks, tuli aga pooleli jitta. ..

Tema kided virisesid, ta huuled vabisesid. Umber-
olijad, kes niisama liigutatud olid kui temagi, téusid piisti,
ilma et nad klaase puutunud oleksid.

— Ma koénelesin rumalust, hiddis ta. Ma olin pime!
Olin liihikese nagemisega, kergemeelne kollanokk! Ja
teie olite sama rumalad, kai mina! Me malestame isamaad,
kui viin pads kihab. Me tiihjendame shampanjeri klaase, kui
hidaoht meid ahvardab! Habi meile! Maha shampanjer!
Maha punshid, konjakid ja likborid — te spioonid ja
metsikuks tegijad piiratud kindiuses! Maha! Vilja!

Ta hadras laudlinast kinni, tdmbas ja maha lenda-
sid tdied shampanjeri klaasid, maha pooltiihjad punshi-
pudelid, maha lange~id kolisedes likdorid ja konjakid.

— Niiiid elagu isamaa! Elagu jalle endine Soome!
Elagu valju vanaisa, kes tagumisel pingil istub!«

Aga kas maksab karskustod teha? Kas on
sellele vaevale ka vastav tulu? Et selles selgusele jouda,
ei ole tarvis meil kiisida, missugust OGnnistust joovastavate
jookide keeld on toonud niituseks Ameerika Uhisriikides.
Meie voime selle kohta omamaal kiillalt Opetust saada.

Kui viina ja 6llepoed olid maailma sOja ajal moned
kuud sulutud, méarkasid padlinna rahvakoolide 6petajad
esimestena, et uus aeg oli tuinud. Enne olid lapsed, need
vdgijookide haletsemisvaarilised ja samal ajal siiiitud ohvrid,
joomarite lapsed, tulnud kooli ndljastena, halvasti riides,
niiridena ja rumalatena. Nad ei méistnud naerda ega
mangida. Ka o6ppimisest ei tahtnud midagi vilja tulla.
Niiid tulid samad lapsed kool s00nult, histi kaetult.
Koik niirisus oli kadunud. Nad o%kasid naerda ja mingida,
nagu harilikud lapsed. Ja Opetamine oli kui maingimine,
iitlesid opetajad. Vidga hdsti vois aru saada, missugune
muudatus kodus oli juhtunud, kui lapsed nii muutunult
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saalt kooli tulid. Ja kui koneldi nende laste emadega,
endiste joomarite naistega, siis sai neilt kuulda, mis tdhen-
das joovastavate jookide keeld. Neil naistel on itksainus
soov — et sdda ainult kaua kestaks. Kole on kuulda
inimestelt sarnast soovi. Aga me ei saa neid hukka madista.
Nad ei ole millalgi ligidalt ndinud s6jakoledusi ja selle too-
dud kannatusi. Aga nad on ndinud, mis lahtised viina- ja
dllepoed iihelt poolt ja joovastavate jookide keeld teiselt
tahendab nende kodu onnele Ka on endised joomaridki
valmis olnud tdendama, missugust Onne neile enestele
joovastavate jookide miitigikohtade sulgumine on toonud.
Joomaritelgi on paremad silmapilgud, kus ta tunneb, mis
‘tihendab, kui joobnult koju tulles tema oma laps ta eest
pakku jookseb. Ja niiiid teab mees ka seda, mis see
tahendab, kui laps lahtise katega isale vastu tormab, kui
see selge padga, haa ja hellana koju pGérab.

Aga salaviinapoletus? Kas see ei ole teinud tithjaks
keeluseadusest oodatud énnistuse? Eelpool on nimetatud,
kuidas koik joud on kdima pandud, et sellele 16ppu teha.
Kuid meil tuleb teiselt poolt arvesse votta, missugused
olud oli¢ enne. Kui kodune viinapdletus aastal 1866 4ra
keelati, votiis salaviinapdletus nii laalt maad, et salaviina
miisama palju valmistati, kui seaduslist viina koduse viina-
poletuse ajal. Selleaegses kirjanduses jutustatakse, kuidas
seal valmistatud viina miiiidi turul ja maanteedel, kuidas
seda ankrute viisi kirikuteedele veeti. Uhes Soome Evan-
geeliumi Seltsi kirjastatud raamatus toodi ette aastal 1867
viga selgesti salapoletuse laienemise pohjused. Koige
suuremaks pohjuseks nimetatakse soomlase maédratu jooma-
himu. Tuletatakse meele, et rahva viimased sugupdlved
on iiles kasvanud viinas, ja lapsest saadik on nad viina
haisu sisse hinganud. ,Kas see ime on, kui inimese sooled
viina jdrele kisendavad, kui nad juba elu algusest saadik
on viinajuhtijaiks kehas olnud!* -Niisama kui viinahimu
,parispatuks* muutumine iheks, on salalaviinapdletuse
teiseks pohjuseks ,omakasu piifidmine kogu rahva Onne
kulul“. Need pdhjused on osalt veel tinapaev oma mdju
avaldamas. Niisama on tarvis meeles pidada, et salateel
valmistatud viina maar on vordlemisi seaduslise viinaga
dige viike. Tabavalt on 6eldud, et kui kdik lubamata valmis-
tatud viin jagatakse i{ihetasaselt rahva pidle 4ra, siis
igatiks sormkiibara tdie saab, kuna enne maailmasdda iga
inimese kohta iiks liiter kroonhuviina anti. Mida noriseb
saalt vilja, kui aastasadasid vanu paiseid tdsiselt hakatakse
vilja pressima! Aga kui praegusel silmapilgul kiill inetut
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jdlge jattev puhastustés on kord tehtud, on paranemise
lootus seda parem.!) :

Kui need on jéudnud koik sellele aatele ohwerdada,
kellele voidu silmapilk ‘on peegeldunud nende elu ajal
kauge, kittesaamaty unistusena, kas siis mitte meie, kes
me oleme véinud elada niisugusel pidulikul silmapilgul,
kus Soome keeluseadus on kinnitatud, ei tunne juba sees-
misel sundusel oma kohuseks olevat véita koik raskused,
mida me igaiiks omalt kohalt viiksel mo6dul voime, kui
sGjapasun uuesti koiki kutsub — niisama hasti neid, kes
juba sellele aatele on ohverdanud, kui ka neid, kellel kogu
noore stidame soojus on veel annetada — 16puvoitlusse ?

Kodu 6nn, kogu rahva tulevik oleneb
palju sellest, kassaame joovastavad joogid
eneste keskelt dra, voi mitte. Karskusasja
edendamine peaks saama igaiihele meie kes-
kel stidame-asjaks.

1) Praegu on Soomel rohkem tegemist Eestist salaja sissevee-
tava piiritusega, kui oma kodu valmistatud puskariga. Meie piirituse
vedajad on igatahes koige oelamad Soome - Eesti tihinemise vastased,
kes Soome - Eesti hisid vahekorda koige jultunumal kombel hivitavad.

Red.






J— . Jaljendus prof. Curt Wallis’i toimetatud karskustabelitest.
| Jéljennds professori Curt Wallis'in toimittamista raittiusopetustauluista.

gava kortsumise seisukorras
gava kortsumise seisukorras

9. Kortsunud neer kgrvalt.
korvalt.
Rasvunud neer al
1abildikes

7. Terve neer kirvalt
8. Terve neer ldbildikes.
10. Rasvunud neer al
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1. Aorta terveessi tilassa. 5. Aivot alhaattapiin katsoen. 9. Képristynyt selkimunuainen sivultapéin,

2. Terve syddn. 6. Aivot alh: din katsoen, kalkkiutunei; 10. Rasvoittunut i alkavan tilassa
3. Aorta salraalloisessa (atheromaattisessa) tilassa. 7. Terve selkdmunuainen sivultapdin, sivultapiin.

4. Rasvoittunut sydén. 8. Terve selkémunuainen ldpileikkauksessa. 1. Rasvoitt Ik

alkavan kiipri tilassa
lépileikkauksessa.

1. Aorta (siidamest tulev suur vere- 3. Aorta haiglases (atheromaati- 5. Ajud altpoolt vaadates.
soon) terves olekus. ses) olekus. 6. Ajud altpoolt vaadates, tuiksoo
2. Terve siida. 4. Rasvunud siida. ned lubjastunud.:



1. Terve mahalaukku, Etuseinimi otettuna pois. 1. Kepristynyt maksa.

2. 1 i 2. Terve maksa.

3. Rasvoittunut maksa.
1. Terve magu. Esisein on &ra vletud. 1. Kortsunud maks.
2. Krooniline (pikaajaline) kbhukatarr. 2. Terve maks.

Magu lahtildigatuna 3. Rasvunud maks.
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Karskussisnlised laste niiitemiingud :
1. Sinine pael. Soome keelest E. Kutsar 10 m.
2. Komistuskivi  ,, e ” 5.
3. Kui ma suureks saan. Soome keelest E. Kutsar fo 252
Viirvilised seina-tabelid :
1. Surevus karskete ja ,parajuslaste' seas 50 7,
2. Arvude pahe-Gppimine alalise alkoholi mGju all. Dr. A. Smith 50 ,,
3. Hoidke alkoholi eest! Seinakiri 1075

Mudelid inimese siseelunditest:

Komplekt sisaldab 7 asja: terve ja kortsunud maks ; terve ja rasvanend
siida ; terve, rasvanend ja kortsund neer — iihes kastiga 1800 ,,

Paile selle voib Kesktoimkonna labi ka teiste elundite mudelid tellida.

Pohikirjad :
1. Karskusseltside normaal pohikiri — m.
2. Noorsoo karskusithingu pohikiri ety
3. Lootusiihingu pohikiri —
4, .......... seltsi karskusosakonna kodukord —
5. Kihelkonna Organisatsioonide Liidu pdohikiri , om0
Oy «-... koguduse karskusseltsi pahikiri S b
S R S karskusseltsi spordiosakonna kodukord —
[ RN AR R e sodurite karskusrithma kodukord s
Vilho Reima raamatud
seeriast ,,Kodu ja kasvatus*:
1. Kodu on rahva siida. Soome keelest L. Ploompuu-Vesterinen 30 m.
2. Sonakuulmise kool. S. k. L. Ploompuu-Vesterinen 305
3. Ming kasvatusvahendina. S. k. L. Ploompuu-Vesterinen 30 ,
4, Abikaasa valimine. Soome keelest E. Kutsar SO0

Tellige karskuskultuurilist ajakirja
»lulev Eesti“!
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