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Joovastusained.

Meie joogi- ja soogiainetest monel on eru-
tav moju meie organismi. Nii on teada, et
kui joome teed ja kohvi, meie ergukava ja siida
hakkavad tegutsema hoogsamini. Samuti ka
lihatoidud ergutavad meid rohkem, vorreldes
taimetoitudega. Need ained on meie toitluses
tahtsal kohal ja mende erutav moju ei ole tervi-
sele kahjulik, kui me ei tarvita neid aineid
liig kangel kujul voi suurel maéral, eriti noore-
mas eas. On aga aineid, mille erutav moju
vaga kaugeleulatuv ja mis rikuvad tarvitaja
tervist. Need on koik joovastavad ehk alko--
holi sisaldavad joogid, tubak ja muud uimasta-
vad ained. Neid aineid nimetame iildiselt joo-
vastusaineteks.

Alkoholilised joogid. Kui puu-
vilja-mahl seisab lahtises mous kauemat aega,
siis ta voib minna kéddrima: isesugused viike-
sed seenekesed muudavad mahlas leiduva suhk-
ru alkoholiks. Piritus on peaaegu puhas
alkohol (95°%), kus ainult vidike osa on vett;
kui piiritusele lisatakse iile poole vett juure,
saadakse viim, milles harilikult piiritust 40°..
Piaile piirituse ja viina on mitmesuguseid alko-
holilisi jooke, mis sisaldavad rohkem véi vi-
hem alkoholi, nagu mitmesugused likoorid, vei-
nid, olu j. m. m. Neid valmistatakse mitmesu-
gustest tarklist ja suhkrut sisaldavatest aine-
test nagu Kkartulitest, teraviljast, puuviljast
jne., lisades juure parmi, mis tekitab oma see-
nekeste abil k#arimist. Alkohol mojub elav-
olevustesse miirgina. Toitvaid aineid ei ole al-
koholilistes jookides harilikult enam, voi kui
on, siis see osa on vaevalt nimetamisvaéarne.



Alkohol tekib v#hesel arvul ka mones
pruugitavas joogis nagu naiteks kaljas ja eriti
piimast valmistatavates kefiiris ja kumodsis.
Kuid alkoholi méar on neis harilikult nii viike,
et see el siinnita organismile kahju, kéigub 0,5,
kuni 29 vahel. Seepirast ei loeta harilikult
neid ja teisi jooke, mis ei sisalda iile 2—2,59
alkoholi, alkoholilisteks jookideks.

Tubak. Piile alkoholi on meil rohkem
tarvitatav joovastusaine tubak, millest valmis-
tatakse paberosse ja sigareid ning pruugitakse
piibu-tubakana. Harilikum tarvitamisviis on
suitsetamine, monel pool aga ka nuusutamine
ja suus nirimine. Tubak sisaldab eneses vi-
hemal v6i rohkemal méaaral (keskmistes sorti-
des umbes 2%,) nikotiini, mis on viga miir-
gine aine ja mojub tarvitamisel joovastavalt.

Teised joovastusained. Tubaka
sarnastest joovastusainetest on veel rohkem
tuntuid oopium (eriti Hiinas), kokaiin
j. t. Meil tuleb ette mende ainete tarvitamist
joovastamiseks vihemal viisil linnades, harili-
kult aga arstid tarvitavad neid miirgiseid ai-
neid monesuguste haiguste ravitsemisel.

Joovastusainete mdju organismi.

Et joovastusained koik on miirgised, siis
oleks loomulik, et inimene hoiduks neist eemale
kui eluvaenlastest. Imelikul viisil aga osa ini-
mesi on hakanud tarvitama neid ometi. Selle
pohjuseks on petlik erutus, mis inimesele har-
judes tekitab liihikeseks ajaks ,,16bu‘“-tunnet ja
laseb unustada miirgi kahju.

Koik joovastusained on harilikult vastikud
maitsele, tarvitaja peab sundima end esialgu.
Nende mdju aga halvab varsti padajus korge-
mate tunnete toovoime, inimene kaotab enese-
valitsemise ja temas pa#asevad voimule alamad
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tunded, mille mojul tekib elavus, ldrmitsev ju-
tustamine, kaalumata ja pohjendamata matte-
kaik, naer jne. See ongi see igatsetud ,,16bu*,
mis sunnib unustama alkoholi tarvitajaid kdike
seda paha, mis jargneb pdrast. Norgemal voi
tugevamal kujul teevad sedasama tubak ja
muud tema sarnased ained. Padajuhalvatus
laieneb, inimene kaotab rohkem enesevalitse-
mise voimet: keel muutub kogelevaks, konnak
taaruvaks, méttetus jutus on tiilituseni miarga-
tav. See kestab, kuni tiisjoovastus murrab vii-
mase jou ja joodik langeb surmasarnasesse
unne. Uhtlasi on see elup#iistmine, sest veel
rohkemal maédral alkoholi tarvitamine oleks
halvanud piklikus pésajus siidame ja teiste elu-
le téhtsate orgaanide tegevuse, millele oleks
jargnenud surm.

Uks mbistujutt radgib: Kord tuli vasinud
teekidija, keda vaevas kange janu, allika juure
ja tahtis juua sdalt. Véike orav. manni otsas
aga keelis: ,,Pea! Ara joo! Madu joi allikast
{\2 miirgitas vee, Kui jood, muutud loviks.“
Mees arvas: ,,Parem elada lovina, kui inime-
sena kannatada janu.“ Joi, ja — muutuski 16-
viks. Sai oma meelest voimsaks ja voitma-
tuks. Oleks poornud voi maailma iimber, Tah-
tis aga uuesti juua. — ,,Pea! pea!* hoiatas
orav, ,,jood veel — muutud lambaks.“ — Lovi
ei hoolinud. Naeris, joi, muutuski lambaks.
Viike orav nuttis puu otsas, piihkides punase
sabaga pisaraid silmist. , Nded niiiid! Aga
enam #ara joo. Jood siiski — muutud seaks.‘
— Lammas aga joi ometi ja muutuski seaks.

Joovastusainete miirgitav moju laieneb tar-
vitamise jatkamisel kogu organismile: meeles-
pidamise vdime miirineb, mao ja soolikate ka-
tarrid takistavad korralikku seedimist, maks ja
neerud kaotavad voime korvaldada endisel méa-
ral kélbmata jasinuseid verest, siida norgeneb,
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kopsu haigused padsevad kergesti voidule ja
lopptulemus on iildine organismi nérkus ja hai-
gustele vastuvotlikkus, mis 16peb kas eluliihen-
dusega VvO0i enneaegse surmaga, kui iiksikud
elundid ei pea enam vastu. Katsed taimede ja
vidhemate loomade juures niitavad, et nad sui-
guvad joovastusainete miirkide vahesegi tarvi-
tamise mojul varsti surmale.

Talumees leidis kord niidult wviinapudeli,
mis liks kogemata katki. Kui mees liks paari
paeva parast sama teed heinamaale, ta nagi, et
nii laialt kui viin valgus rohu péaile, rohi oli
kuivanud. Ehmatudes motles mees: ,,Kui viin
avaldab sadrast hidvitavat moju rohule, mis
kannatab ometi kiilma ja sooja, niiskust ja kui-
va nii palju, milline voib olla siis kiill see havi-
tust66 minu kehas, kus elundid on ehitatud nii
ornalt...“ Ja talumees ei joonud oma eluajal
enam viina.

Majanduslik kahju.

Jattes arutamata seekord lahemalt koik
need lithidalt puudutatud terviserikked ja nen-
dele seltsivad kolbliku elu pahed, vaatleme, kui-
das joovastusainete tarvitamine mojub majan-
duselus.

Otsekohesed kahjud rahas. Joo-
vastavad joogid maksavad miiiigil kallist hin-
da: piimaliiter maksab keskmisel 14 senti, pii-
rituseliiter aga 466 senti. Kasutades aktsiisi
paidvalitsuse andmeid, saame jargmise iilevaate
lainud aastal joodud alkoholiliste jookide hulga
ja selle hinma kohta:

Piiritust. . . . . 3.289.3811, hind 17.186.514 kr. 66 s.
Lilagpe - 51i o rrig 000805 ok 700.105 ,; —,,
Welnesiislilios g 174645 ,, s 528.985 5
KBS o b 10.965:370.,, 4 |, 6.140.561 ;, —,
Kokku, .« +xis 14.629.426 1, hind 24.551.115 kr. 66 s.



Likooride ja veinide hinnad on viga lahku-
minevad, siin on arvatud keskmised hinnad,
piirituse ja olle hinnad on voetud aga tapselt.

Seega on kulutatud Eestis iildse ldinud aas-
tal raha alkoholiliste jookide padle 24.551.115
kr. 66 s. Arvestamata on jadnud aga see hulk
joovastusjooke, mis tuuakse avalikult voi salaja
valjaspoolt sisse, kui ka see osa piiritusest, mis
laheb nimepidi kiill muuks otstarbeks (aptee-
kides j. m.) vdi viljamaale, tegelikul aga tuleb
ka osa sellest Eestis joodud alkoholile lisaks.
Seda voiks arvata viahemalt 5.448.884 kr. 34 s.
Seega oleks kulutatud iildse alkoholi paaleslii-
nud aastal Eestis vihemalt 30.000.000 kr. Uhe
péaeva jooksul oleks kulutatud seega alkoholi
padle timmarguselt 8.200.000 senti. Selle ra-
haga oleks voinud ehitada iihe eeskujuliku selt-
simaja (rahvamaja), kus oleks ruumi mitmele
suurele toale kursusteks ja loenguteks, raama-
tukogu ja lugemistuba, suur saal pidulikkudeks
kogunemisteks h#d niitelavaga ja mitmed
muud tarvilised ruumid.

Kui meie ' elanikkude arvust riigis —
1.200.000 — umbkaudu joojateks arvame 20—
60. a. vanaduses mehi 300.000, saame iga jooja
kohta aastas kulu 10.000 senti, kogu elanikkude
arvuga jagatult tuleks aga iga hinge kohta al-
koholi eest aastas maksta 2.500 senti.

Kui palju saaks suhkrut iga elanik aastas
selle raha eest, kui suhkru naela hinnaks arva-
me 18 senti?

Sellele lisaks peame arvama veel raha, mis
kulutatud aasta jooksul tubaka ja paberosside
ostmiseks. 'Liinud aastal wvalmistati tubakat
15.297 puuda 12 naela, paberosse 1.025.523.760
tiikkki. Tubak on jillegi oige kallis, 14 n. mak-
sab 50—120 senti, votame keskmiseks hinnaks
6 kr. 50 s. nael ja paberossid 1 sent tiikkk. See-
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ga oleks aastase tubaka suitsetamise arve
14.232.015 kr, 60 s., iga elaniku kohta oleks see
1.100 senti.

Asetage tarvitatud suitsud ritta, arvates
suitsu pikkuseks lihtsuse pérast iiks detsimee-
ter, ja arvestage siis, mitu korda saaks selle
pikkusega maakera iimber massida. (Meridi-
aan — 40.000 kim.) :

Mitu hobuse koormat saaks tubakat, kui ho-
buse pédle arvame 50 puuda?

Liites aastase joodud alkoholi ja suitsetatud
tubaka paidle kulutatud summad, saame
44.232.015 kr. 60 s., iga elaniku kohta teeb see
3.600 senti. Oletame, et dildisest elanikkude ar-
vust pooled oleksid alkoholi ja tubaka tarvita-
jad, siis oleks iga iiksiku joovastusaine tarvi-
taja aastane kulu 7.200 senti. Tegelikult on
muidugi iiksikute kulud tunduvalt suuremad,
teistel aga — vihemad.

Niitena, kui palju joovastusained nouavad
nende tarvitajalt kulu, arvestame, et mees hak-
kas tarvitama 20-aastaselt alkoholi ja kulutab
iga nadala kohta keskmiselt 200 senti; 60 aas-
tat vanaks saades ta on kulutanud siis iildse
416.000 senti. Kui suureks kasvaks aga see
summa selle aja jooksul, kui ta paneks raha
igal aastal panka ja saaks selle eest 109, arva-
tes ka kasu % % paalt?

Kui palju kulutab aastas mees, kes igapidev
joob hommikul ja ohtul iihe ,topka‘ viina ja
Idunal pudeli 6lut (arvates ,,topka‘ — 20 senti
ja pudel 6lut 35 senti)?

Kui noormees hakkab suitsetama 20-aasta-
selt ja tarvitab igapaev iihe paki paberosse, ar-
vates 25 senti selle hinnaks, siis ta on ,suitse-
tanud 60 aastaga 3.650 kr., arvamata % %.
See suitsetaja voiks ehitada ainult suitsuraha
eest, kui paneks selle raha veel iga kuu hoiule,
viikese kena maja endale,
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Need arvud naitavad, kui palju jouab kula:
tada raha juba viikesel wiisil joovastusaineid
nautides.  Kui suur on aga kulu, kui niiteks
votaksime joodiku. voi kirgliku suitsetaja, has
rilikult aga seltsivad need pahed iiksteisega n
tulevad ette korraga iihes inimeses.

Meie riigieelarve lainud aastal oli 83.385. 458
kr. 84 s. Riigi kodanikud aga tarvitasid sa-
mal ajal joovastusainete nautimiseks 44.232.015
kr. 60 s. See on juba iile poole meie riigi aasta-
sest eelarvest! Kui palju voiks teha ometi selle
raha eest hidd meie elu paremaks muutmiseks:
kuivatada soid kultuur-poldudeks, ehitada nusi
maju, tihendada raudteevorku, asutada uusi
koole ja koolimaju, osta ithiseks tarwtamueks
autosid, aeroplaane jne.

Mitu maja saaks ehltada aastas tarvatamd
joovastusainete raha eest, arvates maJa hm‘
naks ilimmarguselt 6.000 krooni?

Kui aga votame alkoholi ja tubaka paéle ku‘
lutatud summad kogu inimsoo ulatuses, - siis
oleks seda raha nii palju, et voiks muuta suu-
rima liivakorve Sahaara viljaviljaks.

Aga mneed otsekohesed kulud joovastusainete
paale suurenevad veel tugevasti; kui arvestame
koik kulud. Naiiteks, kui mees ,;joob* nidalas
poolegi péeva, millele 1aheb harilikult lisaks esa
00st. siis ta on teise poole piaeva ,,parandamas
padad‘ ja toolt dra, nii ta kaotab kuus neli, aas-
tas-aga ummarguselt 50 toopéeva, eluaja koht
arvates 40 aastat téomehe iga, see on aga 200!
toopaeva s. 0. limmarguselt 51/_; aastat.
péeva vdiksime hinnata 4 kr., siis oleks
kulud juba kaks kuni kolm korda s
kui leidsime varem. Yo

- Kui palju maksaksid need 5% mw
aega joodikule? G k.i.

' Asi muutub aga v tosxsema ,m
tundma neid rohkeid katseid, mis tehtud to6lis-

tega ja mis on naidanud, et alkoholi tarvitajad
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toolised parast joominguid ei joua tootada edu-
kalt ja rikuvad koguni tihti to6od. Keerulise-
mate masinate juhtimises on ndha alkoholi
moju otse kohutavalt selgesti. See moju kes-
tab iiks kuni kaks pdeva pérast joobnut olekut.
On arvatud wvilja, et aastas iile riigi joodud
alkoholi kehast lahkumiseks niipalju aega vaja,
et meie tiisealised mehed (umbes 400.000) on
timmarguselt 40 paeva alkoholi moju all, seega
iga iiheksas pdev on ldinud kaduma kas tdiesti
voi osaliselt toole. See on lisa eelmisele raisa-
tud ajale.

Kuluga rahas ja t66ajas tuleb liita veel ku-
lud, mis aine raiskamine ja sellest ainest joo-
vastusaine valmistamine nouavad. Nii teame,
et liitri piirituse saamiseks kartuleid ja linna-
seid 1ldheb monekiimme sendi eest. See toiduaine
kaotab alkoholiks muutudes pea tédiesti oma toi-
duvairtuse, nii muutub iga joodud piirituse lii-
ter kartulite ja linnaste vorra kallimaks. Kui
suur raiskamine toiduainete suhtes on joovas-
tusainete valmistamine, gelleks on parem niide
linnaste toiduainete muutuvus: otrade toidu-
vadrtusest 1dheb linnasteks muutes 4/< kaduma,
olles on aga ainult 14 otrade toiduvadrtusest.
Ja ‘'ometi ‘on olut joovastusainetest koige toit-
vam.

Toitaineid :

|
s

odras. linastes. olles.”,
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Raisatud toiduainete vaartusele tuleb juure
veel see aeg ja aparaatide kulu, mis nouab kar-
tulite ja linnaste muutmine alkoholiks, W Eestis
tootasid lainud aastal 158 piiritusevabrikut, 7
likéorivabrikut, 19 veinitehast, 6 6llevabrikut
ja 10 tubakavabrikut, seega kokku 200 vabri-
kut, mis tootasid padasjalikult joovastusaineid,
kuna ainult vaike osa piiritusest ldks tehnilis-
teks iilesanneteks. Nende 200 vabriku  sisse-
saade miljonid ei too kasu meie majapidamisele,
vaid ainult rikuvad seda. Ja neis vabrikuis t66-
tab mitu sada inimest, kelle t66 kohta tdiesti
oige on iitelus, et parem oleks, kui nad veaksid
soelaga vett, sest siis ei oleks nende t66 tulemus
vahemalt mitte kahjulik inimsoole.

Kaudsed kahjud. Kboigile sellele otse-
kohesele kahjule tuleb wveel lisaks terve rida
kaudsemaid kahjusid. @ ,,Viin toob viletsuse
majja‘ — iitleb vanarahva tarkus. On  pe-
rekonnapia sattunud joomahaigusse, siis see
on tihti perekonna héivitamine. Alkoholik joob
oma viimse varanduse dra, pere kodus nalgib
ja kaib ribalais.

Uks toolise naine, kelle mees veetis. jooma-
rina tihti lounasoogiaja kortsis, tuli iihel paeval
supikausiga kortsi, kust leidis oma mehe eest,

Ta pani suplkau31 mehe ette lauale ja iitles:
»Et sul aega ei ole tulla koju sooma, toon sulle
siia !’

Nii 6elnud, ta ldks vélja, Mees palus .-sijiima
voidurodomsa maeruga oma seltsimehi. Kui ta
harutas aga supikausi iimbert ratiku lahti, ei
leidnud sédlt muud kui paberilehekese, millele
olid kirjutatud jargimesed somad: ,,Loodeta-
vasti maitseb sulle so6k hasti. Toit on sama,
mis meilgi kodus.*
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“ " Kord tuli arsti juure joodik ja palus: , Toht-
ri-harra, vaadake minu kurku! Kas on niha
sadl midagi isearalikku ?¢

Arst vaatas kurgu libi. ,,Ei ole niha mi-
dagi isearalikku*, sonas ta.

,Ime kill“, lausus mees, ,,ometi on Idinud
alla mul labi kurgu ilus talukoht, suured ehitu-
sed, kiimme lehma, kaks hobust ja palju muud
varandust®.

Sarnases perekonnas on laste elu ddrmiselt
raske, tihti nad ei saa oiget kasvatust ega hari-
dust, opivad halbu kombeid, kannatavad tervis-
likult ja voivad veeta oma elu vanglates ja hai-
gemajades. Aga nad voivad piarida juba siin-
dideski alkoholi mojul vanemailt keha- ja vai-
murikkeid ja olla eluaja onnetuseks enesele ja
teistele, kes peavad aitama neid.

On tehtud vastuvaidlematult kindlaks alko-
holi hivitav méju eluikka. Haigemajades su-
revust jélgides on leitud, et joodikutest — hai-
getest 2—3 korda rohkem sureb kui kainetest
— haigetest. Kortsmikud, kes tarvitavad roh-
kesti olut ja viina, surevad tihti siidame rasvu-
mise tagajirjel 35—50. a. vahel. Karskete ja
alkoholi tarvitajate eluiga vorreldes on tehtud
kindlaks rohkete arvude varal, et karsked me-
hed elavad keskmiselt seitse aastat vanemaks
alkoholi tarvitajaist. Kui pidada silmas, kui
palju mees voiks tootada kiipsemais aastais
seitsme aasta jooksul ja hoolitseda oma pere-
konna eest, siis on see suur kaotus, mis tuleb
alkoheli kuludele jéllegi juure.

" Alljirgnev tabel toob selgitava iilevaate,
kuidas alkohol mdjub haiguse ja surma juhtu-
miteks kui ka omnetuste suurenemiseks kaasa.
Tabelis on mirgitud joodikud musta, mitte-joo-
dikud — joonilise sambaga.’
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Saja inimese kohta juhtumeid:

haiguse surma onnetuse

29

109
2,0

Mitte ainult eluiga kaudselt lithendades mé-
jub alkohol, vaid tihti ta kutsub esile enesetap-
misi, missugune arv on alati alkcheli tarvita-
jate seas suur.

Viaga suur on kahju, mis tekib alkoheli tar-
vitamisel igasuguste onnetuste niaol. On viaga
mitmeid ameteid nagu autode, vedurite ja muu-
de soidukite juhtide ' tilesanded, kus joobaud
olek saalb onnetuste pohjuseks, havitades varan-
dust ja inimelu. Taanis tehti 1922.—24. aasta
kohta kindlaks, et 823, autoonnetustest oli al-
koholi siiii.  Kuil palju on olnud meilgi neid juh-
tumeid! Niisama klaas viina véib paisata roo-
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bastelt: terved rongid sadade inimestega, sest
ainult vaike unustus voib olla 6nnetuse toojaks.
Mitmel maal voetakse: vastutusrikkaile ameti-
tele-ainult karskeid inimesi.

On selgunud arvude varal, et kdige rohkem
onnetusi juhtub piihapaiviti ja esmaspaiviti,
osalt ka — laupéiviti. Nii on piihapéiviti pea
viis korda rohkem onnetusi kui nadala kesk- ja
Iopp-paivil, esmaspéeval ja laupideval — umbes
kaks korda rohkem. See on téielikus iihendu-
ses alkoholiga, sest teatavasti makstakse palka
toolistele harilikult laupaiviti. Siis algab ka
joomine, mis 16peb piihapédeval ja toob ,,sinise*
esmaspieva kaasa, kus valutav paa ei tdida oma
iilesandeid veel. Juhtub siis onnetusi tdnaval,
raudteel, tookodades, vabrikutes. Kui palju kao-
tatakse tervist ja tihti elu neil korril, kui palju
purustatakse tooriistu ja masinaid!

Nagu onnetused nii ka kuritood on otseko-
heses ithenduses alkoholi tarvitamisega ja sa-
muti koige rohkem ettetulevad piihapaiviti,
laupéiviti ja esmaspédiviti.  Nii néiteks, iihe
ringkonnakohtu andmetel haavamisi on olnud
piihapaeval 43%, esmaspéaeval 16%, laupaeval
139, kuna teistel pdevadel koigub 9—T7 vahel,
reedel alaneb (raha ei ole juua enam!) koguni
59,. 'Tartu vanglast saadud 1924.—-26. a. and-
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mete jarele on saatnud korda 78 vangi hulgast
oma siili 32 piihapdivil, 17 laupiivil, 11 esmas-
paivil ja ainult 18 koigil teistel piaevadel kokku.
Nii alkohol hoolitseb selle eest, et vanglates
oleks rohkem vange, sellega suureneks vanglate
ulalpldamxseks' minev kulu osa, riadkimata ajast,
mis vangid veedavad tihti kasuta Ja muist pa-
hedest. =

Haigemajad ja vaimuhaigetemajad saavad
suure osa nende ravitsusel olijaist: alkoholikute
hulgast. Et alkohol norgestab iildse organismi,
siis paljud haigused on alkoholi tarvitajaile ker-
gemini kiilgehakkavad. Vaimuhaigete arvust
Seevaldis oli enne maailmasoda 23% neid, kelle
halguse pohjuseks oli. alkohol. SOJanal mil
viina ei olnud miiiigil, see 9, kahanes nii hoog-
sasti, et ainult veel 29 alkoholikuid-vaimuhai-
geid oli.' S6ja moodumisel, kui tSekiviin Jasti
tarvitusele, see arv tousis varsti jille 239 ...

Uks voorimees joudis téanaval oma seltsime:
hele jarele ja kiisis: ,,Mis sa vead oma vank-
il 7% — '

, Piiritust ja wviina*, oli vastus.

,Siis oled digusega minu eelkidija‘, vastas
esimene, ,,sest mina vean puusadrke®. '

‘Hulk alaealisi, hulk haiglasi lapsi jadb en-
neaegu elust lahkunud joodikuist jarele, neid
peab kasvatama iihiskond hoolekande-asutustes.
Tihti satuvad sinna ka joodikud ise vanadus-
paivil voi onnetuse korril.

,,Kas see tee viib vaestemajja? kiisis narus
riides olev vanamees vastutulijalt harralt. -

,,Ei“, sonas hirra, ,,aga see viib“, ja kopu-
tas kepiga vastu pudeli kaela, mis paistis vana-
mehe taskust valja.

Kohtutel oleks pahu vahem tood, kui ei oleks
kuritoid ja dnnetusi, mis tekkinud alkohoh 14bi ;
nii jaaks kohtute kulud tunduvalt vihemaks.

Loppeks, kui palju-palju kordi oleks vahem
tood politseinikkudel korrapidamises, kui jadk-
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sid dra alkoholi mojul tekkinud onnetused, kuri-
tood ja igasugused korrarikkumised. Kui palju
siis oleks vidhem tarvis paberit ja kirjutamist.

Kokkuvott. Nii mitmekiilgselt tundub
o'‘sekohene ja kaudne kahju, mis toob kaasa
Jjoovastusainete nautimine. Seda kokkuvottes
voib oelda, et isegi vihesel viisil joovastusainete
tarvitamine toob kaasa suuri rahalisi kulusid
Jja terviserikkeid; et aga vihesel viisil tarvita-
mine toob harilikult ikka kaasa tarvitamise
suurendamise, siis suureneb esialgu raha ja ter-
vise kulutamine mitmekordseks, kaaskannata-
jaks saab jooja perekond, eriti lapsed, tooaja
kaotus ja korratu 166 suurendavad wviletsust,
hakkavad tulema juure onnetused, kohtud, po-
litsei, tihti aga ka vanglad, haigemajad, hoole-
kanne lastele ja jooja enneaegne surm. Nii iik-
sik jooja toob onnetust kogu iithiskonnale, on aga
neid iiksikuid rohkem, siis iihiskonna vaesus ja
hdda on seda suuremad. On dige kuulsa Tng-
lise loodusteadlase Darvini ditlus: ,,Ukski poh-
jus ei tekita nii palju kannatusi, haigusi ja vi-
letsust, kui alkoholilised joogid“. 7

Et saada iilevaade riiklikus ulatuses sellest
kohutavast hiévitustoost, mis = joovastusained
teinud, votame kokku andmed 1920. a. alates,
mil alkoholi miiiik algas Eestis pirast séjaaeg-
set seisangut, kuni kiesoleva aastani.

Ainult joomiseks siseriigis on tarvitatud
piiritust (95°%) aktsiisi paavahtsuse andmetel
Jargmlstes arvudes:

1920. a. —  1.412.935 1.

1921. ,, — = 4.244.829
1922. ,, — '4.025.870 ,,
1923. ,, — 4.068.059 ,,
1924. ,, — '3.184.384
1925.,, — . 2.922.299 ,,
1926. ,,  — 3.267.500 ,,
1927.",, — " 3.473.501 ,,

Kokku — 26.599.377 1.



Piirituse (95°) hind ké#esoleval ajal on 3/,
liitrit 3 kr. 50 s., seega maksab terve liiter pii-
nitust 4 kr. 66 s, Seega kokku kaheksa aasta
jooksul drajoodud piirituse hind 124.139.292 kr.
66 s. Arvamata jadb see osa piiritusest, mis
miitidud nimeliselt muuks otstarbeks, tegelikult .
aga ka joodud dra, samuti ka nii rohkesti voor-
silt sisseveetud piiritus. Et piiritust juuakse
harilikult viinakujul, mis 400 kange, siis selle
aja  jooksul &rajoodud viina hulk oleks
63.173.520 1.

Likoori on joodud samade aastate jooksul
854.013 1; arvame liitri keskmiseks hinnaks
3 kr50:8

Veini on joodud samal ajal 531.837 1, liitri
hind keskmiselt arvatult 2 kr. 50 s.

Arvamata on koik need vilismailt sissevee-
tud likoorid, napsid ja veinid, mille eest nii pal-
ju vaevaga korjatud miljoneid ldinud @ vilis-
maile,

Olut on samal ajal (alates 1921. a.) joodud
76.587.563 liitrit ehk 122.540.100 pudelit, pudeli
hinnaks on praegu 35 senti.

Seega kokku on joodud kodumaal valmista-
tud alkoholilisi jooke 104.572.790 liitrit, mille
kogu hind 171.346.965 kr. 26 s

Arvame osagi nende toiduainetena raisatud
kartulite, otrade, puuvilja j. m. viadrtusest siia
juure, saame 200.000.000 kr.

Aga kuhu jaavad need kakssada vabrikut,
nende sissesead ja tooliste toopiaevad?

Aga mis oelda neist joomisel raisatud too-
paevadest?

Ja oOnnetused, kuritood, haigemajad, vang- /~
lad, hoolekandea,s‘utused kohtud politsei? 4 &

Aga need enneaegse surma ldbi toolt )a '?/
kunud toojoud ?

Aga need onnetute perekondade pls;rad[f/
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Ei, seda koike me ei joua arvestada, on kiil-
lalt, kui iitleme, et otsekohesed kulud alkoholi
padle tousevad nii mitmekordseks.

Lisame niiiid juure veel teise kulu allika —
tubaka. Arvates 1919. a., seega iliheksa aasta
' kestvusel, on valmistatud tubakat 140.805 puu-
da, 4.676.725.095 paberossi ja 382.674 sigarit;
tubaka saaduste viddrtuse hindame {immargu-
selt 85.000.000 kr. Koik kaudsed kulud jata-
me arvestamata siingi.

Nii saame otsekoheseid kulusid kaheksa aas-
ta jooksul Eestis joovastusainete tarvitamiseks
285.000.000 kr.

Kui palju voiks teha aga selle 285.000.000
krooniga hdad! Kui ehitaksime maju, arvates
maja hinnaks 10.000 krooni, siis saaks 28.500
maja, mis igaiiks voiks sisaldada meli korterit,
kus leiaks aset keskmiselt 20 inimest. Nendes
majades leiaks ulualust pool Eesti rahvast.

Tarvitaksime aga selle raha koolimajade
ehitamiseks, siis voiksime saada koige eeskuju-
likumaid koolimaju iihes koige eeskujulikuma
sisseseadega oppeabinoude ja tookodade suhtes
rohkem kui meil Eestis iildse koole on. Meie
praegused koolimajad oleksid nende korval
saunahurtsikud losside korval!

Muidugi iitlevad riigimajandus-mehed, et
see summa on riigisissetulek ja toolistest tu-
handed on leidnud tood. See sissetulek on ai-
nult enese pettus, keegi pole saanud sellest ei
soonuks, ei kaetuks, ei onnelikumaks, palju
kergem oleks olnud anda see raha siis otseko-
heste maksude niol riigile ja koik mitmesugu-
sed kaudsed kulud oleksid jadnud #ra, nii et
rahvas oleks olnud ometigi mitukorda
maksujoulisem ja rikkam, radkimata tervest
eludnnest, mille miirgitanud joovastuseained.
Ja toolised, neil oleks olnud siis mitu korda
rohkem t66d uutel viljaviljadel ja ehitustel. ..
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Kui-aga oleks selle 285.000.000 kr. tarvita-
nud iilesehitamiseks. Meie riigi praegune eel-
arve on limmarguselt ligi 85.000.000 kr. Kui
mitu korda parem oleks voinud olla meie elu,
kui need summad oleksid ldinud riigi eelarvel
otsekohesteks maksudeks. Meie raudteevork
oleks olnud tihedam, meie lapsed oleksid voi-
nud oppida ilusates koolimajades, meie kodani-
kud maal ja linnas oleksid elanud paremates
korterites lahedamini, oleks lokanud soode ja
rabade asemel uhkeid viljavalje, uued vabrikud
oleksid mahutanud tootatoolised enestesse, uued
laevad oleksid viinud meie kasvanud rikkusi vil-
ja, loomade ja toostussaaduste ndol vilismaale
ja toonud szdlt nii mondki meie elu moénusa-
maks muutmiseks asemele, meie- kirjandus ja
kunst oleksid leidnud vairilise toetuse, kiila-
des oleks voinud olla sisukad raamatukogud ja
lugemistoad, poriste tdnavate asemel oleksid
olnud kiviteed ja neil autod voinud soita, suit-
seva petrooli asemel oleks valgustanud pime-
daid o0id elekter, telefon ja raadio oleksid sidu-
nud meid tihedamini, aeroplaanid oleksid raja-
nud otsemad teed ldbi 6hu. Ja nii hulga vi-
hem oleks olnud pisaraid ja valu kodudes, hai-
gemajades, vanglates, kalmudel.

Muidugi iitlevad mitmed teisiti arvajad:
see on ainult ,oleks”. Neile ei ole aga raske
vastata: osa sellest oleks olnud kindlasti juba,
tiaiel hool see oleks lihenenud aga taielikumal
kujul. Toendusi selleks on olemas nii moneski
riigis, eriti aga Kkiill Ameerikas. Kui kahkle-
jad tunneksid toesti seda, siis nad ei oleks enam
kahklejad, vaid asuksid iithiselt tohe muutma ka
Eestit selleks joukuse ja onnemaaks.

Mis oleme saanud aga niiiid? Arvame oma
104.572.790 liitrit kantmiootudeks, saame sellest
jarve, mille siigavuseks votame 3 meetrit, siis
on selle pikkus 200 m ja laius 175 m. Ja sel-
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lele jarvele asetame ehitamata jaanud lae-
vade paile suitsetatud tubaka puudad ja pa-
berosside virnad; selleks saame 20 keskmist
kaubalaeva, mis iga iiks koormatud iile 10.000
puudaga. Muidugi me ei saa asetada sellele
jarvele enam laevade karavani, mille oleksime
saanud kartulitest, otradest, puuviljest j. m.,
mis on muudetud niiiid liitrite laineteks.

Sellesse liitrite jarve koguneb aga veel
mootmata arvul inimsoo viletsuse pisaraid ja
see jarv muutub — soolajarveks, surnumereks,
olles ise pohjani miirk ja kandes miirki oma
lainetel. . .

Tervendavaid tegureid.

Me voime aga kuivatada selle miirgijiarve,
kui tahame toesti. Jatame petliku 16bu otsimise
alkoholis ja nikotiinis ja leiame 16bu meeldivas
toos, olgu see ehitades ja luues uusi vaartusi
maal voi linnas. On ju viga meelitav ndha loova
too tagajargi talu aasadel, poldudel ja maja
iimbritsevas aias, on tésine r60m naha uusi ehi-
tusi ja tarbeasju — tooriistu. Meile jaab kiil-
laltki vaba aega lugeda héid raamatuid, vaadel-
da ilusaid pilte, kuulata muusikahelisid, olla
teaatrites, tegutseda seltskondlikkudes asutus-
tes. Ka raha jadb meil ka selleks, kui loobume
joovastusainete nautimisest. Ja seda kittesaa-
davamaks muutub koéik see, mida rohkem hak-
kame tegutsema dihiselt. Kohalik kultuuriline
organisatsioon muutugu meie teiseks toopdlluks,
pédale t66 majanduselu korraldamisel. Sdél olgu
meie opperingid koikide meid huvitavate kiisi-
muste tundmadppimiseks, sddl kursused ja
loengud, kus vilispoolt kutsutud eriteadlased
naitavad meile oma aladel teed, sidil raamatu-
kogud, kunstikogud, muusika- ja laulukoorid,
teaater, seltskondlikud m#ngud, spordiharjutu-
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sed, sédl andku meile raadio véimalused kuu-
lata kaugusi voites koiki, mis on maailmas hu-
vitavat. Ja iihiselt laheme sdilt vabasse loo-
dusse huvireisile, et tunda kodu iimbruse ja
kaugemate maade ilu. Eluroomsatena, palju
rohkem arenenutena véime minna siis tagasi
i%'-aiiks oma kutsetohe looma uusi ménususi
eluks.

Saame viinata, saame suitsuta toesti onne-
likumaks, sest — ,noorus on joovastus vii-
nata®, iitleb Goethe. Loobume nende miirkai-
nete tarvitamisest ja tagajarjed ei jaa tule-
mata: kasvab joukus ja avaneb voimalus leida
ilusamaid ménususi elust. :

Jaak oli tubli meremees, aga kaldus viina
poole. Igakord, kui laev tuli sadamasse, ta is-
tus kortsis. Sinna kadus tema raha. Kui jille
mindi merele, kukkur oli paris tiihi.

See lugu tegi Jaagu viimati vihaseks ning
ta loobus viinajoomisest. Kukkur hakkas mi-
nema sellest ajast paidle paksuks.

Kui Jaak liaks jille kord endisest tuttavast
kortsist mooda, kortsmik ise juhtus seisma uk-
sel. ,,0i, Jaak, sind pole olnud ndha ju kaua
aega enam! Mis kuulda, poiss?* kiisis korts-
mik.

»Bi midagi eriskummalist,” sonas Jaak.
,,Ainult siia paremale kiiljele on kasvanud kéva
muhk.*

»See tuli sellest, et sa ei ole kdinud riilipa-
mas enam‘, arvas kortsmik.

,,Ma motlen sedasama,” sénas Jaak ja hoi-
dis katt kiilje paal.

,Muidugi tuli sellest,” Xkordas Kkortsmik.
»,Meremees ei seisa terve, kui ta ei vota viina.
Astu sisse, siis saad naha varsti kuidas muhk
alaneb.*
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»Seda arvan minagi, naeris Jaak, tombas
taskust taistopitud rahakoti ja niaitas seda
kortsmikule. ,,See siin on minu kéva muhk.
See on kasvanud kiiljele, kui enam ei tulnud
sinu kortsi. Kui tulevikus jdan ka s#@ilt dra,
saan arvatavasti teise kiilje pédidle uue muhu.
Seepéarast motlengi jaada dra. Hadd tervist!*

Jaak kummardas ja liks naerdes ara.

Uhine voitlus.

Et luua paremaks maailm, peame voitma
koigepaalt igaiiks iseenda, igaiiks ise saama pa-
remaks. Ei maksa anda sorme kuradile, et ta
tombaks terve kie jarele. Selleks hoidume ka
parajusmeelsusest kui hiddaohtlikumast sam-
must, mis viib edasi joomisele ja suitsetamisele.

Uks muinasjutt rédgib, et kord tulnud kar-
jase onnikese ukse ette kaamel ja palunud kar-
jast, et see lubaks temale pista pa#d onni, sest
valjas olevat olla sajuga vidga halb. Karjane
arvanud, et voiks lubada selle, ja kaamel pist-
nudki pad onni. Varsti kaamel hakanud kaup-
lema aga uuesti, et talle lubataks tosta iiks jalg
ka onni, siis — teine jalg. Karjane hakanud
kartma viimaks ja kahetsenud oma lubamist.
Kaamel aga nurunud edasi keha ja viimaks ka
tagumiste jalgade onni viimist. Karjane ei
saanud keelda seda niiiid enam, palunud hirmu-
nult, et kaamel oleks viahemalt toas viisakalt.
Kuid niiiid kaamel ldinud hoolimatuks ja aja- -
nud koik onnikeses segamini, kuni karjane po-
genenud rutuga aknast.

Isiklikult karskeks jaades oleme juba ka
teinud tiiki tood dra teiste hadks, sest hdd ees-
kuju meelitab tegema jirele, nagu halb eeskuju
heoiatuseks kohane. Vanadel kreeklastel oli vii-
siks joota orje noorte nihes purju, et muuta
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sellega vastumeelseks joomiskomme, mis teeb
inimese inetuks. Ja tdesti, kui vaadelda kai-
nena viinajoovastuses mottetuid sonu ja eba-
kohast nalja tegevat isikut ja selle joovastuse
1oppu — képukile kukkumist tuigerdavailt jal-
gelt kuhugi porri, kus tihti tuleb suust okse ja
madrib ndo, — siis on Kkiill igal kindel arva-
mine, et ta ei taha olla niisugune.

Hiina vanasona: Koige parem abindu joo-
mise vastu on see, kui panna joobnut tdhele
siis, kui ise oled kaine.

Aga kui vaadelda ,,parajusmeelset jooma
algusel, ei ole pilt nii eemaletoukav, ja selles
ongi kahju, mis parajusmeelne teeb endale ja
teistele, sest eeskuju siin ei hoiata enme, kui
temast on saanud juba joodik ja see on hilja
endale ja teistele, kuigi kahjud olid olemas
kohe juba.

Inglise vanasona: Joomar on inimene, kes
on teinud asjatuid katseid jaada parajusmeel-
seks.

Seevastu, tidiesti karske elurodomus ja histi
oma elu korraldanud isik on eeskujuks mone-
legi noorele, kes on mérganud seda digel ajal.

Kord seletas opetaja lootusringi koosolekul
lastele raudteerongi, kuidas vedur veab seda ja
kuidas tuli siinnitab veduris seda joudu. Jarg-
miseks tunniks ta andis iilesandeks moelda jé-
rele, kas inimene voib olla ka moénikord vedu-
riks. — Jérgmisel lootusringi koosolekul iiks
viike poiss tormas uksest sisse ja hiilidis r66-
must sdravail silmil: ,,Opetaja, opetaja, minust
on saanud vedur!“ Ja toesti, poiss oli veduriks:
tema jarele tuli 13 poisikest, kes olid olnud seni
iisna iileannetud, niiiid aga soovisid astuda loo-
tusringi. Seda oli teinud vaimustus karskus-
t00 vastu poisikeses, mis siilitus tulena temas
lootusningis.
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Kui aga salk iiksmeelseid karskeid iihineb
ja tegutseb koos, siis on nende tool seda suu-
rem tagajérg ega ole voimatu panna maksma
oma ilmbruses taielikku karskust, kasutades
eeskujule lisaks siindsal viisil veel selgitusi ja
seltskonna paremate 16bude kiattesaadavamaks
tegemist.

Nii aga kasvab joud, mis vdéib panna maks-
ma kohaliku keeluseaduse, esiteks kodudes, siis
juba oma kiila, valla jne. piires. Ja see on eel-
t60 suureks tuleviku iilesandeks: seadusandli-
kul teel muuta keeluseaduse kaudu karskeks
kogu Eeesti, nagu on seda kadetsemisvadrt on-
nelikud Pohja-Ameerika Uhisriigid.

Uus maailmasdda.

wHBarjajaak“: ,Kus voiksin vitta aset?*

s RKuiv: ysKihutan su maakeralt téiesti
minema !“



	P. KOCHTITSKY
	Statement section
	Joovastusained.
	Joovastusainete mõju organismi.
	Majanduslik kahju.
	Untitled

	Toitaineid:
	õlles. ’* linastes. odras.
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Tervendavaid tegureid.
	Ühine võitlus.
	„Karjajaak“: „Kus võiksin võtta aset?* „Kuiv“: «Kihutan su maakeralt täiesti minema!“

	Uus maailmasõda

	Illustrations
	õlles. ’* linastes. odras.
	Untitled
	Untitled
	„Karjajaak“: „Kus võiksin võtta aset?* „Kuiv“: «Kihutan su maakeralt täiesti minema!“

	Tables
	Untitled
	Untitled


