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SISSEJUHATUS

Autor valis diplomitod teemaks “Koolivdgivald Opetaja ja Opilase vahel Hiiu valla
koolides”. Kéesoleva t60 temaatika aktuaalsus seisneb jéitkuvas koolikiusamise
probleemistikus, millest rdédgitakse palju, planeeritakse erinevaid ennetusstrateegiaid
ning analiilisitakse suhteid erinevate osapoolte vahel. Palju riédgitakse koolivégivallast
opilaste vahel. Vihem on uuritud vigivalda dpilase ja dpetaja vahel. Opilase-dpetaja
vaheline koolikiusamine sattus suurema meediahuvi keskpunkti selle aasta esimeses
pooles kui Tdstamaa kooli Opetaja sattus Opilastepoolse kiusamise ohvriks. Varem on
rddgitud Opetaja-Opilaste vahelistest kiusamisjuhtumitest pigem mitteformaalselt ning
viikestes gruppides (nt Opilased omavahel, lapsevanemad omavahel vms). Eelnevast
lahtudes on otsustanud t66 kirjutaja uurida milline on Opilaste-Opetajate omavaheline
suhe Hiiu valla koolides ning kas sealsetes koolides esineb Opetaja-Opilase omavahelist

végivalda.

Kédesolev diplomitod koosneb kolmest osast. Too esimene peatiilkk késitleb
koolikiusamist ja sellega seotud osapooli. Antakse iilevaade sellest, kes on kiusaja, kes
ohver ning kuidas neid dra tunda. Teises peatiikis vaadeldakse, kuidas mojub
koolivégivald nii dpilasele kui dpetajale; kuidas dra tunda, et oled sattunud ohvriks ja
mida peaks sel juhul ette votma. Vilja on toodud, kuidas saaksid aidata kool ja vanemad
ohvril toime tulla ning mida saaks kool ja dpilased teha, et védgivalda vdhendada voi
ennetada. Diplomit66 kolmas osa tutvustab uurimuse eesmirke, uurimiskiisimusi,
labiviidud uurimuse metoodikat ja saadud tulemusi. Selleks viiakse 1dbi kiisitlus nii
Opetajate-, Opilaste-, kui ka lapsevanemate seas, et teada saada, kas ja mil médral esineb

Hiiu valla koolides végivalda ning kuidas see véljendub.

Diplomit6d eesmérgiks on seatud uurida Hiiu valla koolide Opilaste ja dpetaja vahelist
vagivalda, kuidas osapooled seda tajuvad ning seletavad ning mil mééral mdojutavad

isiksuseomadused, kditumine ja sotsiaalne taust omavahelist 14bisaamist.



Labiviidud uurimistd6d tulemused peaksid huvi pakkuma koikidele koolidele, kus on
olnud kokkupuuteid koolivdgivallaga ning seda just Opilase ja Opetaja omavahelises

suhtluses.



| Koolikiusamine ja sellega seotud osapooled

1.1 Kiusamine koolis

Vigivald ja kiusamine on muutunud peaaegu loomulikuks osaks koolielust. Seda
peetakse paratamatuseks. Pea-aegu iga kuu kuuleb meediast uutest koolikiusamise
juhtumitest - olgu see siis aset leidnud Opilastel omavahel voi siis Opetaja ja Opilase
vahel. Niiteks eelmise aasta l0pus langes koolikaaslaste ohvriks dpilane, aga selle aasta
jaanuaris hoopis Tostamaa kooli meessoost Opetaja mida kajastati 29. Jaanuari
Ohtulehes ning sama pieva AK-s. Oskar Lutsu ,,Kevades* on vilja toodud, kuidas
Toots dhvardas Arnot, et too talle “metallist” vOru tooks, ja kuidas see Arnole mdjus.
Seal on kirjas mitu koolikiusamise liiki: vallaslaps Visaku narrimine: “Poiss, kus su isa
on?”, tiidrukute ohtlikku olukorda ahvatlemine, Kuslapi pildumine pdlevate tikkudega.
Ka pailaps Arno kiusab Kuslapit, Teele aga omakorda Arnot. Seega oli kiusamine

olemas juba saja aasta eest (Ots 2008: 121).

Kiusamine on ithe vi mitme inimese negatiivne ja sageli agressiivne vdi manipuleeriv
tegu voOi teatud aja jooksul korduvad teod teise inimese voi inimeste suhtes. Kiusamine
on vairndhtus ja pohineb joudude ebavordsusel. Koolis voivad olla kiusatavateks nii
opilased kui ka dpetajad (Koiv: 2006). Kooliviagivald on seotud dpilaste sotsiaalse,
kultuurilise ja majandusliku taustaga, kodu ja kooli koostodoga ning kooli iildise

ohustikuga (Kas koolielu...).

Kiusamist defineeritakse kui korduvat negatiivset toimingut, mida iiks vdi mitu last
sooritavad teise kallal. Negatiivne toiming vdib olla fiilisiline hirmutamine (I66mine,
tdukamine vai fiilisiline dhvardamine), verbaalne agressioon (sdimamine, narrimine) voi
psiithholoogiline manipuleerimine (jattes lapse ilma millestki konkreetsest voi gruppi
kuulumisest). Kiusajaid peetakse tugevateks ning ohvreid — otse loomulikult —

ndrkadeks (Kelly 2003: 97-98).



Kiusamine sisaldab jargmisi elemente:

1) Kiusajal on rohkem vdimu kui kiusataval

2) Kiusamine on sageli organiseeritud, slistemaatiline ja varjatud

3) Kiusamine on monikord olukorra drakasutamine, kuid kord alanud, on tdendoline, et
see jatkub

4) Kiusamine esineb teatud aja jooksul, kuigi ka silistemaatilistel kiusajatel voib
esineda lihekordseid juhtumeid

5) Kiusamise ohvrit haavatakse kas fiiiisiliselt, emotsionaalselt vdi psiihholoogiliselt.

6) Koigil kiusamise juhtumitel on kas emotsionaalne vd4i psiihholoogiline aspekt

(Sullivan, K., Cleary, M., Sullivan, G. 2004: 5)

Kui me teame, mida sisaldab kiusamine, siis see annab meile vOimaluse mdista
kiusamise olemust. Lisaks eelpooltoodud elementidele on Koiv pakkunud vilja
tildisemalt kiusamise kolm tunnusjoont:

1) korduv riinnak ohvri vastu toimub pika perioodi viltel;

2) tahtlik riinnak ohvri vastu, mis teeb ohvrile kahju kas vaimselt voi fiiiisiliselt;

3) eksisteerib tasakaalutus voimusuhetes ohvri ja kiusaja vahel. (Koiv 2006:15)

Kiusata vOib védga erinevat moodi. Alati ei pruugigi olla fiiiisiline kiusamine kdige
valusam- monikord vodivad sdnad palju rohkem haiget teha ning jétta hinge jélje.
Kiusamisel vdib eristada mitmeid vorme:

e fiitisiline — 160mine, asjade dravotmine voi Iohkumine;

e verbaalne — narrimine, solvamine, pidev nookimine, rassistlikud markused;

e kaudne — inetute kuulujuttude levitamine, kellegi korvaletorjumine. (Sharp;

Smith 2004: 13)

Mida suletum ja pingelisem on kooli dhkkond, seda enam esineb kiusamist, mis jdéb
varjatuks. Kiusatav ega ka korvalseisjad ei rddgi tdiskasvanutele toimuvast, sest nad
kardavad ja ei usu ka, et midagi muutuks. Kiusamist esineb sageli klassides, kus puudub
harjumus Opetaja ja Opilase vaheliseks dialoogiks. Kui ka kodus vanemad last ei oska

kuulata ja pole selleks harjumust, siis jddvadki juhtumid vilja tulemata. Nagu mainitud,



puudub meil seni siisteemne ldhenemine ja kogu kooli haarav iihtne programm
koolidele ja lasteaedadele, mis aitaks kiusamist ennetada ning selle ilmnemisel

efektiivselt sekkuda. (koolipsiihholoogid...)

Opetajad saavad osaleda kiusamises kolmel viisil: vaatlejatena, toimepanijatena ning
ohvritena. Vaatlejatena nad saavad aidata &dra hoida-, 1dpetada-, voi siivendada

kiusamist. (Bulling Teachers)

Opetajad on oma pedagoogilise todga hdivatud ning ka Opetajate ettevalmistuses
puuduvad vastavad Oppeained, mis annaks Opetajale vajalikud piddevused. Nii vaib ka
Opetajatest aru saada — nad teevad oma parima, kuid alati sellest ei piisa.

(koolipstiihholoogid...)

Kiusamise esinemisele aitab kaasa ka koolimaja planeering. Pimedad koridorisopid,
valveta garderoobid jm. kohad, kuhu tdiskasvanute pilk ei ulatu, on soodsad kohad
kiusamiseks. Ka klassis on hea varjatult kiusata, eriti, kui klassiuks ei ole klaasist ja
tihtki tdiskasvanut klassis ei viibi. Mida vdhem pikki hdmaraid koridore, korruseid,
betooni, kunstmaterjale, suletud ruume, seda vdhem kiusamist — kinnitavad mujal

maailmas 14bi viidud uuringud. (koolipsiihholoogid...)

1.2 Kiusamisega seotud osapooled

Igasugune kiusamine ja vigivald (olgu see siis fiilisiline, pstitihiline voi sotsiaalne) on
seotud erinevate osapooltega. Koolikiusamise puhul saame rddkida kiusajast (Opilane,
Opetaja, koolitodtaja vm kooliga seotud inimene), kiusamise ohvrist (dpilane, dpetaja
vm kooliga seotud inimene) ning korvaltvaatajad, kes otse voi kaudselt on kiusamise

tunnistajateks

1.2.1 Kiusajad koolikiusamissituatsioonis

Ei ole vahet, kas oled dpetaja, dpilane vdi moni muu koolitddtaja, on vaja teada, et

kiusamisega toimetulekuks aitab kindlasti kaasa teadmine, kes on kiusajad ja kuidas nad



kujunevad. Kui nende tagamaid tundma Oppida, siis on vdimalik jargmine kord

kiusamist ennetada.

Erinevaid uuringuid arvesse vottes voib vélja tuua kolme liiki kiusajaid:

1)

2)

3)

Targad kiusajad — nad oskavad tihti oma ahistavat kditumist maskeerida ja kui
Opetajatele ka Geldakse, et see Opilane on kiusaja, siis vdivad nad imestada. Nad
voivad olla populaarsed ja heade hinnetega ning suurepdrased suhtlejad. Tédnu
sellele on neil voime enda iimber koondada inimesi, kes teevad koik nende
tahtmistmooda. Enamasti on nad egoistlikud ja enesekindlad.

Mitte-nii-targad kiusajad- need kiusajad koidavad oma pooldajaid antisotsiaalse ja
riskialti kiitumisega, millega kaasneb ka kaaslaste hirmutamine. Uldiselt kiituvad
nad sotsiaalselt vastuvdetamatult ja nad voivad pidada oma toetajaid sdpradeks, kuid
kuna nende kaaslased on teinekord sunnitud teatud mééral nende tegudega kaasa
minema, siis enamasti ei hinda kiusajad oma jiingreid inimestena kuigi korgelt.
Mitte-nii-targad kiusajad on tihti alatud ja vidiklased ning negatiivse
ellusuhtumisega.

Kiusajast ohvrid- nendega on kdige raskem tegeleda, sest nad kdituvad agressiivselt
ja vastuvoetamatult nagu kiusajad ikka, kuid on samal ajal ka kaitsetud ja kergesti
haavatavad. Olles ise kiusajatena halastamatud, on neil raske kiusamise ohvritele

kaasa tunda. (Altosaar 2002:46)

Tdendoliselt on dpingukaaslaste toetav suhtumine ja tdhelepanu iiks kdige olulisemaid

dpilaste korrarikkumise ja muu véirkiditumise allikaid. Opilane, kellel on kalduvus

tembutada, teeb seda klassis harilikult selleks, et saada rahuldust kaasopilaste

tdhelepanust ja tunnustusest (Krull 2000: 514).

Kui me teame kuidas kiusajad kdituvad ja mdtlevad, siis ei ole keeruline iiheskoos

nende vastu midagi ette votta. Seda muidugi juhul, kui leidub inimesi, kes ei ldhe

kiusamisega kaasa.
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1.2.2 Ohver kiusamissituatsioonis

Igaiiks meist voib langeda kiusamise ohvriks, kui tal pole grupi toetust voi pole piisavalt

enesekindel.

Rollid ei ole kinnistunud: inimene, kes iihes keskkonnas tunneb end kindlalt, voib teises
olla viagagi haavatav. Sellepdrast ongi suuremas ohus lapsed, kes ldhevad uude kooli (ja
uude kooliastmesse) ning Opetajad, kes ei oska end kehtestada ning kes saavad endale

uued Opilased, keda hakata dpetama. (Kdiv 2006:47)

Kirjanduses nimetatakse tavaliselt kolme tiilipi ohvreid (Sullivan, K., Cleary, M.,

Sullivan, G. 2004: 20-21):

1) Passiivne ohver - tal on vdhene vdimalus end kaitsta, ta on kerge saak ja asub grupis
kdige madalamal positsioonil. Ta vdib piitida kiusaja soosingut vdita, kiusaja
tavaliselt midngib mdnda aega kaasa ja teeb siis midagi vastikut.

2) Viljakutsuv ohver — nad kéituvad arritavalt, lapsikult ja ebasobivalt. Monel juhul
nad ei tahagi véljakutsuvad olla, kuid ei tea lihtsalt kuidas kdituda; vahel piitiavad
nad aga teisi meelega érritada.

3) Kiusajast ohver - vt. pt. 1.3 Kes on kiusaja.
Kindlasti tuleb ohvrit toetada, ning temaga arutada, miks ta satub ohvri rolli. Vajadusel
peaks ta podrduma psiihholoogi poole, et viltida edaspidi samu vigu ning et ohver saaks

tagasi enesekindluse.

Politsei- ja Piirivaleameti kodulehel (www.politsei.ee) andmetel kiusatakse neid, kes:

° el 1606 vastu;

. Opivad paremini/halvemini kui teised;
. on viikest kasvu;

o on paksemad kui teised;

o on pikemad kui teised;

. on aeglasemad kui teised;

° on vaesemad kui teised;
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. on lihtsalt teistest erinevad.

Antud loetelu on {ildine, sest kiusatavaks voib sattuda igailiks. Ka tdiskasvanud
meesdpetaja, kes tavaliselt tuleb klassi korrale kutsumisega hésti toime, voib mdnes

olukorras sattuda hoopis ohvri rolli.

1.2.3. Korvalseisjad kiusamissituatsioonis

Korvalseisjate roll on tihtipeale olulisem kui kiusajate voi nende ohvrite roll. Ilma
korvalseisjate positiivse sekkumiseta ei tule kiusamisel 10ppu, ja samas, kiusamine saab

jatkuda ainult siis, kui korvalseisjad seda lubavad.

Kiusamise kédigus méngivad korvalseisjad jargnevaid rolle (Sullivan, K., Cleary, M.,

Sullivan, G. 2004: 45):

1) Kaasajooksikud- nad asuvad kiusajatele kdige 1dhemal ja neid kutsutakse mdnikord
ka késilasteks voi sabarakkudeks.

2) Ohutajad — kaasajooksikutest reas jirgmised ning nende tegutsemine aitab samuti
kiusamisele kaasa.

3) Eemalehoidjad — nad kalduvad ohvrist inimlikult ja isiklikult distantseeruma ning
salgavad oma tundeid néhtu suhtes. Eemalehoidjad piitiavad endale tdhelepanu mitte
tommata, kuid oma néiliselt neutraalse hoiakuga oOigustavad nad kiusamist ja
lasevad vilja paista, et see ei puutu neisse. Nad on ise kiusajatele kergeks saagiks ja
hoiavad eemale, sest kardavad, et voivad ise jargmiseks ohvriks osutuda.

4) Kaitsjad — neil on vaja viga vihe vaja ette votta, et olukorda muuta. Nad ei pruugi
kiusatavaga sobruneda, kuid kui nad nditavad oma otsustavat vastuseisu
kiusamisele, siis vdga tdoendoliselt kiusamine ka Idpeb. Kiusajad saavad olla
kiusajad ainult seetdttu, et korvalseisjad neid toetavad. Et suhtumist kiusamisse

muuta, tuleb korvalseisjatele vaid selgelt ndidata, et nad toetavad kiusamise ohvrit.

Korvalseisjatel on viga suur roll - kas kiusamist toetatakse voi siis laidetakse maha. Kui
kiusaja saab aru, et ta on iiksi teiste vastu, siis ta Iopetab suhteliselt ruttu oma negatiivse
kéditumise. Koik kes ndevad pealt kiusamist, peaksid sellele reageerima negatiivselt,

ning andma teada, et see ei ole dige.
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Il OHVRI TOIMETULEK

Oluline on ohvri toimetulek kiusamisega - kuidas ta reageerib ning kiitub, kui teda
fiitisiliselt vOi vaimselt kiusatakse. Kui hakata kiusajale vastu, siis antakse vélja signaal,
et ei lepita sellega ning ei lasta endaga halvasti kéituda. Kui inimene on ise enesekindel
ning tuleb toetavast perekonnast, siis on tdendoline, et ta tuleb kiusatavatega ka

paremini toime.

2.1 Koolikiusamise moju

Jargnevalt antakse liihike iilevaade kiusamise mdjust selle ohvritele, kelleks voivad olla
Opilased, kui ka Opetajad. Kéesoleva t66 esimeses peatlikis kirjutati lahti kiusamise
olemus ning selle erinevad vormid, mis vdivad olla nii fiiiisilised, pstiiihilised kui

sotsiaalsed. Iga kiusamisviis avaldab aga negatiivset mdju ohvritele.

Kiusamise méju lastele ja noortele

Noored on véga vastuvotlikud kdigele mida deldakse voi tehakse. Iga halvasti iitlemine,
narrimine vO1 seltskonnast kdrvale heitmine mojutab Opilast iihel voi teisel miéral.
Inimeste iseloomud on juba siindides erinevad ning seetdttu ka selliste probleemidega
toimetulek. Tihtipeale ei teegi fiilisiline vdgivald nii palju haiget, kui moni solvav

markus, kuid mérgi edaspidiseks eluks jitab kindlasti.

Terve enesehinnang ja oskus eakaaslaste survega hakkama saada kidivad tdepoolest
kasikdes. Lapsed, kes usuvad, et nende arvamus on téhtis, suudavad seda ka lihtsamalt

rohutada. (Trachtenberg 2007: 196)

Koolil on oluline osa Opilaste elus ning seal saadud kogemused mojutavad nende

praegust ja tulevast tervist ning eluga rahulolu. Koolieluga seonduvaid hédid kogemusi

13



peetakse iiheks positiivse tervise eelduseks, samas negatiivsed kogemused vdivad
osutuda riskifaktoriteks. Opilastel, kellele koolikeskkond ei meeldi, on suurema
tdendosusega raskusi Oppetdds ning suurem risk koolist vilja langeda, omandada tervist
kahjustavad kéitumisviisid, mille tagajirjeks on iildine elukvaliteedi langus. (Eesti

koolidpilaste...)

National Center for Eduacation Statistics andmetele on peaaegu 1/3 kogu Opilastest
vanuses 12 — 18a. andnud teada, et neid on koolis kiusatud ja monda peaaegu iga piev

(School...).

Suuremale osale Opilastest kiusamine ei meeldi ja nad tahaksid oma kaaslasi kuidagi
aidata. Need Opilased on olulised liitlased koolidele, kes tahavad kiusamisega midagi
ette votta. Kiusamine on osa dpilaste kditumiskultuurist. (Sharp, S., Smith, P, K. 2004:
16)

Uuringud néitavad, et nii kiusaja kui tema ohver kannatavad kiusamise liihi- ja
pikaajaliste tagajdrgede tottu. Ohvritel on rohkem fiiiisilisi ja psithholoogilisi probleeme
ning neil on raskusi ohvri rollist véljatulemisega. Nad kannatavad tdendolisemalt
depressiooni, madala enesehinnangu ja teiste vaimse tervise probleemide kdes. (Kelly

2003: 98)

Kiusajate kohta arvati varem, et nad on agressiivsed, kuna tunnevad sisemist
ebakindlust. Ténapdeval arvavad eksperdid, et nii see tegelikult pole ja et kiusajad on
tugevad lapsed, kellel napib empaatiavoimet ja kes naudivad kontrolli ja voimu. Klassis
vO1 minguvéljakul teiste iile domineerimine rahuldab nende vajadust juhirolli jarele. Ka
kiusajatel voivad tekkida nii lithi- kui pikaajalised probleemid. Neil puudub vdime
emotsionaalselt tervel moel probleeme lahendada ja tulevikus vdib neil tekkida

kokkupuuteid vagivalla ja kuritegevusega. (Kelly 2003: 98-99)

Kui lapsevanemad voi Opetaja ei ole tdhelepanelikud, siis v3ib kiusamise algstaadium

tdhelepanuta jidda ja tulemuseks on tisna kindlalt olukord, kus kiusatav hakkab teistest
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eemale hoidma ja tundma hirmu, iiksindust ja kurbust, mis omakorda tekitab temas

alavddrsuskompleksi. (Hiiemée, Kivisaar 2011: 151)

Teinekord moeldakse, et kui fiiiisiliselt pole haiget tehtud, et siis ei olegi vigivalla akti
toimunud. See on vale. Ka sdnaline végivald ja hingeline traumeerimine on {iheks laste
kallal toimepandavatest vigivallaaktidest. Laps tajub, et ta on korvale torjutud, teda ei
sallita. SOimata saanud inimene tunneb end ebakindlana, siilidlasena, héibistatuna,
mottetuna. VOi saab ta vihaseks, tundes raevu ja kéttemaksuiha. Mdlemad reaktsioonid

on tdiesti pohjendatud. (Penthin 2003: 30)

Viimastel aastatel on USAs ja iile maailma olnud mitmed kiusamisega seotud
enesetappusid mis on juhtinud tdhelepanu kiusamise- ja enesetappude vahelisele
seosele. Kuigi ka paljud tdiskasvanud ndevad kiusamist kui "lihtsalt lapseks olemise
osa" on see tdsine probleem, mis toob kaasa palju negatiivseid tagajirgi ohvritele,
sealhulgas enesetappe. Paljud inimesed ei saa aru, et on olemas ka seos kiusajate ja

enesetapumotete vahel. (Bullying and Suicide )

Inimesed on erinevad ning erinev on ka nende probleemide lahendamise oskus. See kes
on tugeva iseloomuga, tuleb iildiselt tunnete valitsemisega paremini toime ning oskab
hinnata olukoda objektiivsemalt. Samas moni inimene on viga tundlik ning temale vdib
ka vidiksem iitlemine voi probleem modjuda ettearvamatult. Oluline on mdista seda, et

igale probleemile leidub lahendus.

Koolikiusamise moju dpetajale

Pole kerge endale ja veel vihem teistele tunnistada, et ei saa dpetamisega hakkama, kui
Opilased kiusavad, ei kuula tunnis sdna, rddgivad vastu voi kdituvad muul moel tunnis

inetult.
Jaanuaris laaditi Youtube'i liles video kus oli ndha, kuidas dpilased monitavad, nligivad

ja alandavad klassi ees olevat Opetajat, vottes talt dra kiill pastakat, kiill kriiti, togides

teda demonstratiivselt jala voi kitega, méarides tema pintsakut (valusad kaadrid...).
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Opetajaid on erinevaid. Uhed, keda pannakse klassi poolt proovile, lihevad endast vilja

ja ndevad seda kui suurt probleemi, teine dpetaja aga votab seda hoopis kui viljakutset.

Kuritahtlike tagarddkijate ja kiusajate eesmérgiks on kahjustada oma ohvri
enesevédrikustunnet ja teda teiste ees blameerida. Kes tunneb end ndrga ja mahajéetuna,

teeb kindlasti oma kditumises ruttu vigu. ( Erb 2000: 48 )

Toopinge ldbielamine kahjutoova stressina ja t00st saadav rahulolu voi rahulolematus
olenevad paljuski sellest, kui hea palgaga joupingutusi korvatakse (Elenurm jt. 1997:
23).

Oht labipoleda (Burnout) ning kogeda stressi on eelkdige neil, kes todtavad inimestega
— niisiis ka Opetajatel. Lébipdlemist voib kirjeldada kui "motivatsiooni voi stiimuli
véljasuremist, eriti kui iiks on pithendunud pdhjustele voi sellele, et soovitud suhted ei

annaks tulemusi," see on stressiga samalaadne olukord (Job burnout...).

Stress iseenesest ei ole alati halb. Viikestes annustes, aitab see teil surve all toime tulla
ja motiveerib teid andma endast parimat. Aga kui sa pidevalt tootad erakorralises
reziimis, siis su keha ja vaim kannatavad selle all. Kaitsta saab end stressi simptomeid

margates ja astudes samme, et vihendada selle kahjulikku moju. (Stress...

Jargmised néitajad kipuvad pohjustama too6tajatel rohkem stressi (Job burnout...):
e Ebamaéirased nduded;
e Voimatud nduded;
e Pidev stress piisava puhkuseta;
e tegemajdtmisel tosised tagajdrjed:
e piiratud otsustusdigus;
e vihene tunnustus;
e vihene suhtlemis-, arutamisvoimalus;
e cbapiisav hiivitamine;

¢ halb juhtimine.
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Kindlasti ei tohi dra unustada, et ka dpetaja on inimene, ning et ka temal on tunded. Kui
koolis on tekkinud probleemid, siis ta ei tohiks jddda oma muredega iiksi. Ta peaks
leidma modne kolleegi voi usaldusisiku, kelle poole podrduda véi peaks minema
psithholoogi jutule. Kui jdetakse olukord lahendamata, siis see nodrgendab Opetaja
enesekindlust ning tema eneseviirikust ja iga korraga muutub tal tekkinud probleemide
lahendamine keerulisemaks. On oluline, et ta taastaks oma védrikuse ning et dpilased

peaksid temast lugu.

2.2 Kiusamise aratundmine ning selle I6petamine

Kiusamist voib olla véga erinevat ning tihtipeale me ei pruugigi aru saada, et midagi on

viltu ja teisiti kui peaks.

Need ilmingud voivad olla méarguandeks sellest, et oled koolis vai kutsekoolis langenud
tagakiusamise ohvriks (Erb 1999: 49-50 ):
e Sinu seljataga sosistatakse voi sinu iile irvitatakse pidevalt kiilmavereliselt ja
ileolevalt
e Sinu kohta levitatakse kuulujutte
e Pidevalt naerdakse vdi itsitatakse sinu mingi norga kiilje iile, niiteks, et kannad
prille, oled veidi timar, mitte nii sportlik kui teised, et kannad mitte “neid
roivaid” voi on sul keelega raskusi
e Sulle ei anta enam sona, sind katkestatakse pidevalt. Kui sa tunnis midagi iitled,
tekib suur kihistamine.
e Sulle keeldutakse andmast informatsiooni voi abi, néiteks kui kiisid koduseid
tilesandeid
e Oled teiste jaoks dhk
e Sind tehakse sihilikult naeruvéérseks
e Sind kritiseeritakse pidevalt
e Sulle antakse iilesandeid, mida sa mingil juhul tdita ei suuda

e Saoled juba raha vodi millegi muu véljapressimise ohver.
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Et muuta meie koolid ohutumaks, peavad sellesse panustama koik - dpetajad, vanemad,
opilased, poliitikud, seadusesilmad, usuliidrid, tihiskonnaliidrid, noorsootdodtajad ja
teised asjasse puutuvad isikud. Igaliks meist saab midagi teha, et lahendada seda

probleemi (Stopping...).

Kdige olulisem, mida saab ohver ise dra teha on rddkimine. Kui on aru saada, et ei tule
ise kiusamisega toime, siis tuleks kindlasti teada anda monele tdiskasvanule- kas
Opetajale voi vanemale voi suhelda kolleegidega, kes oskavad anda edaspidiseks head
ndu. Viga palju abi leiab tdnapdeval ka erinevatest internetilehekiilgedest, kus on
voimalik suhelda teiste inimestega, kes on sama ldbi elanud vOi saada sealt

informatsiooni, kuidas teatud olukorras kéaituda.

2.2.1 Vanemate abi kiusamise valtimiseks

Kiusamisega tegelemine ei ole iihekordne kampaania - see vajab jirjepidevust ning on
vaga vajalik, mis ei kannata edasililkkamist. Olgu pohjus milles tahes, kuid fakt jaib
faktiks: lapsed kannatavad végivalla all. Tdiskasvanutena on meie kohus koiki lapsi
kaitsta, piitida ehitada ruum, kuhu valu ei saa tungida. Kuid seda saame teha vaid siis,
kui nii iseennast kui ka teisi inimesi laste ldhikonnas tdhelepanelikult silmas peame ning

teeme koigile selgeks, et vigivalda ei saa taluda. (Vinton 1999: 288)

Kui teie laps kardab kooli minna voi rddgib monest muust murest, vdite kahtlustada
kiusamist. Siinkohal mdned nduanded, kuidas last aidata (Sharp, S., Smith, P, K.: 2004:
106-108):

o Raikige lapsele, et tema pole teinud midagi, mis kiusamist pohjustab.

o Harjutage lapsega enesekindluse demonstreerimist. Kiusajad on osavad
potentsiaalsete ohvrite viljanoppimisel, kuid kui laps ei karda oma arvamust
vilja oelda, hoiab silmsidet ja oskab reageerida huumoriga, dhvardab teda
vdiksem oht narrimise ohvriks langeda.

o Kui kiusamine seisneb grupist véljatdrjumises, siis harjutage grupiga iihinemise

strateegiaid.
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o Viiltige kiusaja halvustamist. Moistke hukka konkreetset tegevust, aga mitte teist
last. Kui te just sageli ei koli, voib vabalt juhtuda, et iihel heal pdeval on teie laps
ja tema kunagine kiusaja parimad sdbrad. Seepidrast suhtuge asjasse
eelarvamusteta. Lapsed suudavad, ja voivad muutuda.

o Mingige lapsega rolliminge, mis aitaksid tal vdimalikke kiusamissituatsioone
ennetada. Aidake tal erinevaid strateegiaid ja vastuseid vélja moelda.

o Raiikige Opetajaga ja uurige, kas teie laps ei ole koolis teistest isoleeritud, sest
kiusamise ohver voib olla isegi sunnitud suurema osa pidevast omaette veetma.
Kuid laps, keda kiusatakse, vaja just rohkem sotsiaalseid sidemeid.

o Julgustage last tegelema hobidega v4i huvidega, mis talle meeldivad vai milles
ta tugev on. Enesekindlus teistes eluvaldkondades annab talle joudu kiusamisele
vastu seista.

e Mbonikord on koolis kiusatavad lapsed ka kodus ohvri rollis. Mdelge, kuidas teie
laps oma ddede-vendade voi teiste naabruskonna lastega ldbi saab. Kui te leiate,
et teda ka kodu ldhedal taga kiusatakse, peate leidma voOimaluse, kuidas last

kahjustavaid suhteid muuta voi Iopetada.

Vanemad saavad olla oma lapsele toeks ning teda suunata ja aidata. Kui vanemad on
teadlikud, et nende last koolis kiusatakse, ja ndevad, et lapsel on selle tagajirjel
tekkinud koolis probleemid, siis on vanemate kohustus aidata lapsel sellest voimalikult

hésti vélja tulla.

Viairkohtlemise jarelmdjude ravimine on keeruline ja aegandudev protsess. Ravis
kasutatakse mitmeid kombineeritud votteid, kus psiihhoterapeutilised raviprogrammid
on Uhendatud sotsiaalprogrammidega. Vahel tuleb neid meetodeid kombineerida ka

ravimite annustamisega, kuid seda piilitakse laste puhul véltida. (Soonets, Popova

Roomeldi jne 2007:150-151)

See on kiill pikk ja aegandudev protsess, kuid tdnu teraapiale ning ka rohtudele on

voimalik saada lapsel tagasi lapsepdlv ja edaspidi elada tiisvéértuslikku elu.
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2.2.2 Kooli voimalused aidata kiusamise ja koolivagivalla ohvreid

Vigivalla ennetamiseks tagatakse koolis jarelevalve dpilaste iile kogu dppepideva viltel.
Ruumide ja territooriumi kasutamine korraldatakse vdimaluse piires selliselt, et see
aitaks ennetada Opilaste ja koolitootajate vaimset voi fiiiisilist turvalisust ohustava

olukorra tekkimist. (Pohikooli ja ...)

Uldised programmid on suunatud vigivalla ennetamine koolitades koiki opilasi ja
monikord ka kogu kooli personali vdi muutes kooli keskkonda. Universaalsed

programmid mojutavad kdike kooliga seonduvat. (Orpinas ec.: 2003)

Kiusamise ja koolivigivallaga seotud erinevad sekkumised voib jagada nelja suurde

gruppi (Ko6iv 2006:47):

1) Fookuses pole otseselt kiusamine vaid riskifaktorid, mis seda voivad tingida, niiteks
koolis valitsev kliima, dpilaste vastutus, dpilaste toetussiisteemid;

2) Fookus indiviididel, kellel ilmneb kiusamiskditumise kéitumine- kasutatakse niiteks
eakaaslaste noustamise metoodikat vOi Opetatakse efektiivseid
konfliktilahendusoskusi;

3) Fookus juba ilmnenud kiusamise/vigivallaga tegelemisel — niiteks suurendatakse
Opilaste vOimalusi saada kiusamise puhul abi usaldustelefonist vdi pdorduda
spetsialisti poole;

4) Fookus klassiruumis kiusamise ennetamisel ja sellega hakkamasaamisel — néiteks
efektiivsete reeglite kehtestamine voi Opilaste pro-sotsiaalse kéditumise dhutamine

klassis.

Kui tahate koolis kiusamist 10petada, siis ( Korp, Leppiman, Meres, Vaher 2002: 89):
e Avalikustage kdik kiusamises juhud (siit suhtumine: me teame seda ja me ei lepi
sellega)
e Arge siiiidistage kedagi, otsige lahendusi, mis aitaksid nii kiusajat kui kiusatavat
e Viltige “miks” kiisimusi, kiisige selle asemel: Mis? (juhtus, toimus), Millal?
Mida? (négid, tegid, tundsid, vajad, tahad teha), kuidas? ( see sinu jaoks oli, saad
teisiti teha)

e Liheneda asjale praktilisest kiiljest (mida teha, millal ja kes teeb)

20



e Looge lastele omavaheline toetussiisteem (toetus nii kiusajale kui ka kiusatule)
e Opetage lapsi tiilisid lahendama

e Korraldage arutelusid gruppides.

Ainult koos on voimalik voidelda koolivégivalla vastu. Muutes laste suhtumist ja olles

ka ise tahelepanelikum saame me ohjeldada selle levikut.

2.2.3 Eestis labiviidud koolikiusamise ennetusprojektid ja kampaaniad

Kiusamiskéitumine saab alguse tihtipeale juba lasteaias. Sellepdrast on vaja juba seal
poorata suuremat tdhelepanu laste omavahelisele ldbisaamisele ning kuidas nad

kiituvad teistega.

Alates 2007. aastast juhib Save the Children Denmark koost66s Taani kroonprintsessi
Mary Fondiga lasteaedades ja algklassides ennetavat kiusamisvastast programmi
,,Kiusamisest vabaks®, milles keskendutakse 3-8 aastastele lastele. Enamasti on
kiusamisvastased tegevused suunatud koolidele, kuid parema, positiivsema ja
sobralikuma koolikeskkonna saavutamiseks on voimalik tegutseda juba varem. Téhtis
on, et laste vahel tekiks iiksteist arvestav ja kaasav kultuur. Lasteaias loodud head
suhted laste vahel peaksid kanduma koolikeskkonda. Lasteaiast kooli minnes peaks
lastel olema pagas, mille abil saada hakkama erinevate sotsiaalsete suhetega koolis.
Sihtgrupiks on lapsed, lasteaiadpetajad, lapsevanemad ja teised lapsele olulised

inimesed. (Kiusamisest vabaks...)

Jatkuprojektina alustab Kirdla Uhisgiimnaasiumist MTU Lastekaitse Liit oktoobris
2013a. pilootprojektiga “Kiusamisest vaba kool”. Lasteaias loodud head suhted on kooli
minevatele lastele vajalik pagas, mis aitab toime tulla sotsiaalsete suhetega koolis.
Sobralikuma ja posititvsema koolikeskkonna saavutamiseks on vajalik probleemi
ennetamisega tegeleda varases koolieas. Seda koike aitab saavutada metoodika
“Kiusamisest vaba kool”, mille sihtgrupiks on 7-10 aastased lapsed, lapsevanemad,
Opetajad, koolipsiihholoogid, sotsiaalpedagoogid ning mis on seotud pdhikooli riikliku

oppekavaga. (Kiusamisest vabaks...)
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Koolikiusamise ennetusprogrammiks on ka koolirahu mudel, mis on loodud Soome
Opilaste- ning Mannerheimi Lastekaitse Liidu poolt. Koolirahu hakati juurutama 1990.
aastate alguses ning sellest on saanud Soome koolisiisteemis mitteformaalse hariduse

tugevdamise nurgakivi. (MTU Lastekaitseliit...)

Eestis algatati Koolirahu programm 1999. aastal. Alates 2008. aastast on Koolirahu

programmi eestvedajaks Lastekaitse Liit. Kéesolevaks ajaks on kasvanud nii

koostdopartnerite kui ka liitunud koolide arv. (MTU Lastekaitseliit...)

Koolirahu programmi eesmérgiks on saavutada itheskoos suurte ja véikestega, noorte ja
vanadega turvaline ning sobralik koolikeskkond. Koolirahu programm toetab kooli
enese initsiatiivi koolikeskkonnast tulenevate probleemide lahendamisel, propageerides
rddmsameelset ja turvalist koolikeskkonda, kus kdigil on meeldiv olla. (MTU

Lastekaitseliit...)

Internetiohutust aitab dpetada lastele projekt ,, Targalt Internetis“ mille missiooniks on

www.targaltinternetis.ee andmetel laste ja lapsevanemate targem internetikasutus ning

ebaseadusliku sisuga materjalide leviku piiramine internetis. See on oluline, et lapsed
teaksid, et ka internetis ei tohi kedagi solvata, narrida, mdnitada ega internetti iiles
riputada kellegi huve ja mainet kahjustavaid videosid, sest iiha enam kasutavad opilased

interneti voimalusi kurjasti dra. (projektist...)

Koolivégivalla demonstreerimiseks ja tdhelepanu juhtimiseks on tehtud ka film “Klass”.
Filmi pdhiteemaks on koolivéigivald, aga ka Opilaste omavahelised suhted ja nende
suhted oma vanematega ning samuti motiskleb “Klass” passiivsuse, karistuse ning

kattemaksu teemadel (Ilmar Raagi...).

Juba teist aastat jirjest toimunud TORE suvekooli tulid ka naaberriigi Soome
tugiopilased, et Oppida erinevaid suhtlemis-ja toimetulekuoskusi toreduse
kasvatamiseks iseendast ja iliksteise markamiseks ning aitamiseks koolis. Rohutati, et
mida rohkem on klassis ja koolis heade sotsiaalsete oskustega noori, seda suurem on
positiivne mdju klassile - kogu koolile, sest heas ohkkonnas jddb vdhem ruumi

negatiivsetele juhtumitele — kiusamisele, torjumisele. Tugidpilastegevusel on véga
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kindel ja teisest noorteorganisatsioonidest eristuv ni$§ — koolikeskkonna paremaks

muutmine 1dbi tugidpilassiisteemi. (Tugidpilased alustasid...)

Eestis puudub kogukonnapdhine sekkumine lastele, kus lapse probleemidele
lahenetakse individuaalselt ning samaaegselt tegeletakse aktiivselt ka perega. Teistes
ritkides on hiid tulemusi ndidanud erinevad multislisteemsele teraapiale tuginevad
programmid, mis ennekdike on suunatud tosiste kditumisprobleemidega ja
vagivaldsetele lastele, ning kus lapse ja tema perega tootab intensiivselt terve meeskond
spetsialiste. Seetottu voiks kaaluda ka Eestis mone analoogse programmi katsetamist.

(Végivalla ...)

Koolivigivallaga tegeletakse erineval moel. Opilasi ja ka kooli personali hdivatakse
erinevatesse programmidesse ning {iritatakse neile ndidata, mida toob koolivdgivald

endaga kaasa.
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Il UURIMUS ,OPETAJA - OPILASE VAHELINE
KOOLIVAGIVALD HIIU VALLA KOOLIDES*

3.1 Uurimustoo eesmark, uurimisiulesanded ja
andmekogumismeetod

Kéesoleva 10put6d uurimuse eesmérk on uurida koolivigivalda, kus keskmes on dpetaja
suhe lastega ning nende vanematega. ToO alacesmirkideks on teada saada kuidas
tajutakse iildse koolivdgivalda ning millised vdivad olla erinevat koolikiusamist
pdhjustavad tegurid. Ulidpilase peamiseks uurimisiilesandeks on vilja selgitada, kas ja
kuidas on kogenud ja ndevad Opetaja-Opilase vahelist vdgivalda nii Opetajad ise,

koolilapsed ning lapsevanemad, kellel on téita aktiivne roll koolis.

Lahtudes t66 eesmaérkidest on piistitatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas tajuvad ja seletavad koolivdgivalda dpilaste-Opetajate vahel dpetajad?

2. Kuidas tajuvad ja seletavad koolivdgivalda Opilaste-Opetajate  vahel
koolidpilased?

3. Kuidas tajuvad ja seletavad koolivigivalda Opilaste-Opetajate  vahel
lapsevanemad?

4. Millist rolli mingivad Opetaja-Opilase suhtes Opilase sotsiaalne taust ning tema
kditumine?

5. Kuidas mojutab Opetaja-Opilase suhet dpetaja isiksuseomadused, sotsiaalne taust

ning seotus kohaliku kogukonnaga?

Kéesolevas t00s kasutatakse kombineeritud meetodit - nii kvantitatiivset kui ka
kvalitatiivset uurimust. See uurimusmeetod toob vélja tdhendused, iildistused,
definitsioonid, metafoorid, iseloomustused, siimbolid ja asjade kirjeldused.

Kvalitatiivsest uurimusest loendatakse ja moddetakse asju. Kvalitatiivse meetodi
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eesmérgiks on saada terviklikku empiirilist andmestikku, mis hdlmaks ka kvalitatiivseid

ja detaile iseloomustavaid seiku. (Laherand 2008:12)

Kvalitatiivset uuringut iseloomustab paindlikkus, erinevate uuringuetappide segunemine

ning korduv tagasipdérdumine juba lébitud etappide juurde (Laherand 2008:24).

Kvantitatiivne  uurimismeetod on meetod, mille tulemusi véljendatakse
arvandmetes. Kvantitatiivseid uurimismeetodeid kasutatakse sageli loodus- ja tdpis-

teadustes, kuid ka humanitaar- ja sotsiaalteadustes. (Kvantitatiivse...)

Uuringus kasutatakse nii kvalitatiivset, kui ka kvantitatiivset uurimismeetodit, mis

aitavad koige praemini vélja tuua respondentide vastused.

3.2 Uurimuse labiviimine ja valim

Uurimuses osalesid Kirdla Uhisgiimnaasiumi, Lauka P&hikooli ja Kopu
Eriinternaatkooli seitsmendate ja kaheksandate klasside lapsed. Lisaks osalesid
uurimuses vastavate koolide Opetajad ja lapsevanemad, kes on valitud juhuvalikul.
Autor valis need klassid, kuna arvas, et nad on piisavalt kiipsed ja adekvaatsed hindama
olukorda klassis ning neil on vilja arenenud sopruskond koolis, kes omavahel arutavad

seal toimuvat ja julgevad riédkida sellest.

Uuringus osalenud koolid on kd&ik erineva suurusega. Kdpu Eriinternaatkool on
erivajadustega lastele, kus Opivad kditumishdiretega lapsed ning seal Opib 16 last. Lauka
Pdhikool on suhteliselt pisike maakool, kus kdik tunnevad koiki ning seal dpib 74 last.
Kirdla Uhisgiimnaasium, on Hiiumaa mdistes suur kool ja seal dpib kokku umbes 400

last.

Kiisitluste ldbiviimiseks lepiti eelnevalt koolides kokku sobiv pédev ja aeg, millal

diplomand sai lapsi kiisitlema minna. Kiisitlusele vastasid lapsed tunni ajal ja autori
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juuresolekul, et lapsed julgeksid vastata voimalikult ausalt. Aega kulus respondentidel

vastamiseks keskmiselt 15 minutit.

Lapsevanemate ja Opetajatega tehti pool-struktureeritud intervjuud. Nii lapsevanemad,
kui dpetajad valiti uurimuses osalema juhuse pohimdttel. Samas jilgiti, et nad oleksid
pohikooli Opilastega vahetult seotud. Molema sihtgrupi kiisitlemiseks kulus aega
keskmiselt 30-45 minutit, olenevalt sellest, kui avatud oli Kkiisitletav. Opetajaid
intervjueeriti tundide vilisel ajal koolimajas ja lapsevanematega toimusid intervjuud nii

kodudes kui ka Lauka Paevakeskuse ruumides.

Uurimus viidi 14bi juunist - augustini 2013. aastal jargnevalt:
e kiisitlused koolides koolilastele — 10. - 28. juuni
e intervjuu Opetajatega — 17. juuni -19. juuli
e intervjuu vanematega — 1. juuli — 1. august

e uurimuse tulemuste to6tlemine ja analiiiis — 15. juuli - 15. august

Kokku osales uurimuses Kirdla Uhisgiimnaasiumist 58-st dpilasest 53 Opilast (5 last
puudus nendel pédevadel), Lauka Pdhikoolist 11 Opilast ning Kdpu Eriinternaatkoolist 4
opilast. Opetajatest kiisitleti Kdpu Eriinternaatkoolist 6-st Opetajast kahte, Lauka
pohikoolis 13-st nelja ning Kérdla Uhisgiimnaasiumi pdhikooli dpilastega tegelevast 39-
st Opetajast seitset Opetajat. Intervjuude ldbiviimiseks kiisitleti Kérdlast seitset

lapsevanemat, Laukalt nelja ning K&pust kahte lapsevanemat.

Ankeedid on nummerdatud ning neile on antud eraldi tdhised. Ankeedi vormiga on

vOimalik tutvuda Lisades.

Andmete analiilisis vaadati ldbi koik ankeedid tlikshaaval, tehti tdhelepanekuid ja leiti
nende vahel seoseid. Intervjuudest voetud tsitaadid ning koostatud tabelid on ndidetena

abiks analutsimisel.

26



3.3 Uurimustulemuste analiius

Jargnevates alapeatiikkides analiilisib diplomand saadud uurimustulemusi, illustreerib

saadud vastuseid viljavdtetega respondentide vastustest ning joonistega.

3.3.1 Koolivagivalla tajumine ja seletamine erinevate osapoolte poolt

Seda, kuidas koolivigivalda tajutakse ning seletatakse, uuris diplomand nii laste,
Opetajate kui lapsevanemat kdest. Kuna kiisitletavad on erineva tausta, hariduse ning

vanusega, siis on ka erinev antud probleemist arusaamine.

Opilastelt kiisiti esmalt, kas nende arust on nende koolis dpetaja- opilase vahelise

vigivallaga probleeme.

Saadud vastustest selgus, et lapsed ei teagi tipselt, mis on Opetajal lubatud ja mis mitte.
Opilased ndevad ja teavad kiill, et dpetajad kiituvad valesti, aga nad ei julge seda
avalikult vélja 6elda, kuna soovivad viltida edaspidiseid probleeme voi siis ei teadvusta
endale, mis on Opetajale ning Opilasele kohane ja mis mitte. Laste antud vastustest

ilmnesid kiisitletud koolide osas erisused, mis on vélja toodud joonisel 1.

.
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Joonis 1. Koolidpilaste arvamus Opetaja - Opilasevahelise koolivigivalla olemasolust.

Protsentides. (autori koostatud)
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Joonisest 1 on ndha suuri erinevusi erinevate koolide Opilaste vahel. See voib olla
tingitud sellest, et tegu on suhteliselt erinevate koolidega. Nii Kérdla kui Kdpu kooli
lapsed toid vélja, et neil on Opetajatega probleeme, samas kui Lauka kooli dpilased seda
ei teinud Kopu Eriinternaatkoolis dpivad kditumishdiretega lapsed ning seetdttu voibki
seal esineda rohkem probleeme — lausa 75% Opilastest tunnistab seda. Samas Lauka
Pohikool on tipris pisike maakool, kus kdik tunnevad kdiki ning Opilastel dpetajatega
seal probleeme ei ole. Kirdla kool on Hitumaa mastaabis suur kool ja kiisitlustest tuli
vilja, et 25% Opilastest arvas, et Opetaja — Opilase vaheline végivalda on koolis
probleemiks. Uuringust selgus veel, et julgemalt andsid oma tdhelepanekutest teada

tiidrukud ning et enim oli kiusatud 8. klasside opilasi.

Jargnevalt uuriti Opilastelt, kuidas voi mil moel dpetajad lapsi kiusavad voi kiusata
voivad.

Jargnevalt on vilja toodud Opilaste enda poolt kirja pandud pdhjused, kuidas dpetajad
saavad neid kiusata ja haiget teha:
e iitleb hinded vélja teistele klassikaaslastele, radgib isiklikke asju Opilasest
teistele Opilastele, mdnitab dpilase vanemaid/ddesid/vendasid;
e ignoreerib Opilast vai siis kiisib kogu aeg ainult iihte, esitab kahtlaseid ja trikiga
kiisimusi teatud Opilastele, millele on raske vastata;
e paneb halvemaid hindeid kui teistele, hindab nd “ndo jdrgi”, vOi nende
vanemate/ddede/vendade jérgi voi siis lihtsalt monitavad nende tehtud t66d;
e Solvab klassi ees, alandab, mdnitab, teeb Opilase iile “nalja” voi paneb talle
“imelikke “nimesid, karjub Opilase peale;
e Ebadiglus — niiteks saadavad pdhjuseta tunnist vilja, suurendavad praktikat
(Kdpus), jatavad Opilase mingist tegevusest eemale, paneb eraldi istuma;

e voib fiitisiliselt haiget teha

Opetajatel on erinev iseloom ning oma emotsioonide ning tunnetega toimetulemise
oskus. Kahjuks moni Opetaja ei saa aru, mida selline negatiivne kditumine tahendab
Opilastele ning et sellel on tihtipeale pikaajaline moju dpilase kditumisele ja suhtumisele

nii kooli, kui ka dpetajatesse.
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Opilastelt uuriti, et kas nemad ise vdi moni nende klassikaaslane on sattunud

opetajapoolse kiusamise ohvriks.

Uuringust selgus Opilaste ankeetide pdhjal, et moni Opilane lihtsalt on Opetajale
vastumeelt ning seetdttu Opetaja kiusab, narrib voi solvab teda. On olnud juhtumeid, kus
Opetaja hindab Opilasi erinevalt, voi kiisib keegi midagi valel ajal, samuti siis, kui
Opilased ei saa kohe asjadest aru, ning tuleb iile seletada. Samas aga tuli mitmest
ankeedist vilja, et dpilased ei oskagi seletada, kuidas dpetaja neid kiusab. Joonisel 2 on
vilja toodud, kui paljud Opilased on kokku puutunud Jpetajapoolse

kiusamisega/vagivallaga.

Kardla
Uhisgiimnaasium
Oei mileta
Lauka P6hikool Mei
Ojah
Kopu

Eriinternaatkool

Joonis 2. Kas Sind voi Sinu klassikaaslast on moni Opetaja kiusanud? Protsentides (autori

koostatud)

Joonisel 2. selgub, et tegelikult igas Hiiu valla koolis on ligikaudu 20% opilastest

kogenud Opetajapoolset vigivalda.

PShjused on kiusamiseks vdga erinevad. Kiill on pohjuseks see, et lapsed on Shtuti
kauem viljas (KA 43) ning Opetaja arvab avalikult, et seetdttu ei saa Opilane
kooliasjadega hakkama (LA 11), v3i on laps eelnevalt moni pdev koolis halvasti
kéitunud ning dpetaja ei ole seda unustanud. Pohjuseks on olnud, et laps ei ole piisavalt
hea sportlane (KA 28) vdi on dpilane olnud eelnevalt haige ega ole osanud teha kodust
iilesanne (KA 30). Uks odpilane kirjutas: ,, Moni opetaja on nii iileolev ja soovib, et teda
koheldakse nii nagu Jumalat.“ (KA 34) Vastustest tule vilja, et pdhjuse kiusamiseks

leiab alati, kui on soov voi vajadus kellegi peal end viljaelada.
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Opilaste arvamus, kuidas on toimunud épetajatepoolne kiusamine

Opilaste sdnul on dpetajatepoolne kiusamine toimunud erinevate dpetajate poolt ning
erineval viisil. On pandud halbu hindeid; tehtud vahet, et iiks dpilane voib jarelvastamas
kdia, kuid teine mitte; Opetaja ei maéleta/tdiida oma lubadusi ja pérast riidleb dpilasega;
valetab; Opetaja on monitanud ja jérgi teinud erivajadusega last, iitleb lapsele halvasti ja
solvanud klassi ees; monitab neid lapsi, kes ei joua nii kiiresti teistele jargi; eirab ja ei
vasta kiisimustele; kiisitleb ainult iihte dpilast ning dpetaja on ka karjunud Opilase peale,
kes puudus haiguse tottu. Jargnevalt toob diplomand vélja ka mdned respondentide

poolt antud vastustest:

“Kuidas sa ei oska? Sa ei ole ju nii lollI” (KA 46)
“Opetajad panevad halbu hindeid, iitlevad, et oled rumal véi sa ei oska midagi.” (LA 9)
“Hakkavad ménitama opilast ja tema vanemat” (KO 3)

“Halvustavad valjult véi alandavad” (KA 11)

Uhe vastanud dpilase vastusest ilmnes, et nende koolis dpetajad ei kiusa, kiill aga teeb
halbu ja solvavaid kommentaare: “On olnud halvad ja solvavad kommentaarid, aga see

on vdga vdike asi!” (LA 4)

Opilaste antud vastustest selgub, et dpetajatepoolsed kiusamissituatsioonid seisnevad
peamiselt suulises halvastikohtlemises, Opilaste ebavordses kohtlemises ja ka enda

toollesannete mittetditmises.

Jargnevalt uuriti Opilaste arvamusi, et kas ja kuidas on nad dpetajaid ise kiusanud.

Saadud vastustest selgus, et Opilased on Opetajaid kiusanud véga erinevat moodi ja
ddrmusest darmusesse. Osad on Oelnud Opetajale halvasti; solvanud riietust; seganud
tundi; ei lase Opetajal rddkida; ei tee tundi kaasa; hakkavad Opetajale vastu; monitavad;
ropendavad ja dhvardavad; votavad asju édra ja ei anna neid pédrast tagasi; IGhutakse

Opetaja asju voi loobitakse millegagi tunnis kas liksteist vOi Opetajat.
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Jargnevalt on vilja toodud ka moned respondentide poolt antud vastused:

Laamendavad tunnis, ei kuula sona, lobisevad!* (K/f 6)

,, Tunnis olen palju opetajale halba éelnud ja ei ole lasknud tood teha.! ,, (LA 7)

,, Oleme kiisinud igast tunniviliseid ja lolle kiisimusi.* (KA 3)

., Tegime tema iile nalja, ei allunud tema korraldustele ja rdidkisime halvustaval
toonil. “(KA 19)

., On ménitatud ja dhvardatud mitmel viisil. “ (KA 10)

Joonisest 3 selgub, et kiusamine varieerub koolide 1dikes. Kdpu koolis dpivad
kaitumisraskustega lapsed ning Opilasi on vihe, seetottu tulevad koik intsidendid ruttu
avalikus. Kirdla kool oma paljude Opilastega andis kinnitust, et igas grupis on
arusaamatusi ning klassides ikka leidub neid, kes teinekord Opetajakulul enda arust
,halja® teevad. Ullatuslikult selgus, et Lauka koolis ei ole iikski dpilane Opetajat

kiusanud — vahemalt kiisitlustest selgus, et keegi ei méletanud sellist juhtumit.
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Joonis 3. Kas Sina vdi moni klassikaaslane olete monda dpetajat kiusanud?

Joonisel 3 tuli dpilaste arvamusest vélja, et nii Kéardla-, kui ka Kdpu koolis on dpilased
Opetajaid kiusanud, kuid Lauka koolis mitte. See v3ib olla tingitud sellest, et nad vdib-
olla ei tea, mida voiks kvalifitseerida kiusamise alla ja mida mitte, sest osadest

vastustest tuli vilja, et tegelikult nad teinekord ikka panevad Opetajaid proovile.
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Opetaja arvamus sellest, kuidas opilased on neid kiusanud.

Opetajate nigemus, miks ja kuidas lapsed neid kiusavad on, et moni dppeaine on
ebahuvitav ning soovitakse ndha kuidas dpetaja nérvi ldheb, sest siis on kogu klassil ju
16bus. Selleks nad ropendavad ja ei kuula sdna soovist tunni teemat véltida,

provotseerivad ja katsetavad piire ning seda just uues klassis.

Uks opetaja iitles, et ,,Provotseeritud on kindlasti! Lapsed ,, kompavad* piire, kuivord

tal lubatakse/ei lubata kontrollida situatsiooni. See ei ole kiusamine“ (LA 4).

Uhe dpetaja nigemus, miks lapsed kiusavad on, et: ,, Tdnapdeval pole paljudele kool

teadmiste kogumise koht vaid rohkem ,,seltsimaja*.“‘( KA 7).

Lapsed veedavad suure osa oma pidevast koolis, seal on suurem osa nende
sOpruskonnast, ning ka huvitegevus on tihtipeale koolis- seetdttu tulekski muuta laste

kooliskdimised vdimalikult meeldivaks, et kool oleks koht kuhu lapsed tahavad minna.

Opetajatelt uurita ka seda kas nad on mdnda last kiusanud vdi emotsioonide ajel halva
hinde pannud.

Koik dpetajad arvasid, et nad ei ole iihtegi last teadlikult kiusanud ega emotsioonide ajel
halba hinnet pannud. Seitse dpetajat kirjutas, et hinne on teadmiste eest, aga liks dOpetaja
tipsustas veel, et “Opilased ei pruugi seda alati méista. Kdiitumisprobleemidega

opilased sageli ei hinda oma teadmisi adekvaatselt.”(KA 7).
Opilased ise tunnistavad, et nad teinekord kiusavad ja provotseerivad dpetajaid. Aga
Opilaste arvates on Opetajad selle dra teeninud, sest ainult kaks Opilast vditsid, et

teinekord kiusatakse Opetajat lihtsalt ilma pdhjuseta.

»Laps ,, kompab “ piire, kuivord tal lubatakse/ei lubata kontrollida situatsiooni.* (LA 1)

,, Voib-olla moni tahab positiivset tagasisidet, aga ei oska seda teisiti lahendada. (LA 3)
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Opetajad vastasid oma kiisitlustes, et neid ei ole iikski Opilane kiusanud, aga nad
tunnistasid, et provotseeritud on kiill. Opetajate arust dpilased panevad neid proovile, et

katsetada piire.

3.3.2 Opilase ning dpetaja sotsiaalne taust ning nende kiitumine dpilase-

opetaja omavahelises suhtluses

Koikidelt opilastelt uuriti nende arvamust selle kohta miks hakkavad opetajad opilasi

Kiusama.

Opilaste vastused varieerusid, aga iildiselt olid erinevate koolide &pilaste arvamused
sarnased. Moni arvas, et Opetajal on eraelus voi kolleegidega probleemid voi on ta
stressis; ei meeldi dpilase iseloom; dpilase eelnev kditumine koolis voi teatud Opetajaga;
Opilase suhtumine koolitddsse on puudulik; on vdhene dpetamiskogemus; ei meeldi

Opilase dde/vend/vanemad.

Autor toob vilja moned respondentide vastused:

,,Opilane erineb teistest pilastest voi ei ole tal head hinded. Opilane véib ka ise olla
selle kiusamise algataja. (KA2)

., Kui nad arvavad, et on vanemad ja targemad. Suruvad seda opilastele peale ja ei
arvesta nendega.* (KA 17)

Mbéni épetaja voib olla lihtsalt néirviline véi stressis oma t66st.* (KA 18)

., Kuna opetajate arvates on opilane norgem voi pole nii tark kui teised ja opetajale
pakub see nalja.” (KA 19)

., Kui kodutééd on kogu aeg tegemata voi on hinnetega probleeme.* (KA 49)

,,/.../, siis kui opetajale ei meeldi selle opilase vanemad. (KA 10)

Samas peeti iiheks pohjuseks, et Opetajad soovivad ndidata oma voimu, et nad on ikkagi

Opilastest targemad ja paremad. Nad lihtsalt ei arvesta dpilastega ega nende tunnetega.

33



Lapsevanemate arvamused, miks hakkavad opilased opetajaid kiusama

Neli lapsevanemat arvasid, et kiusamise pohjuseks voib olla igavus, tihelepanuvajadus
(2 vanemat), samas vodivad olla pdhjuseks ka ealised isedrasused (teismelised) (1
vanem), soov ndidata oma vOimu, kindlasti oleneb ka Opetaja isiksuseomadustest(2
vanemat) ning tema voOimetest klassi vaos hoida ehk end kehtestada (4 vanemat),

Opetaja mingi omapéra ning kindlasti ka pidev nddgutamine (3 vanemat).

Pohiliselt toodi vilja, et Opetajad hakkavad Opilasi kiusama siis, kui lapsel on
madrdunud riided ja koolitarbed, hilineb tundi (3 vanemat), on pdhjuseta puudumised,
puudulikud voi halvad hinded (3 vanemat), pahandused korrakaitsjatega (2 vanemat),
kindlasti eelarvamused (4 vanemat), viga suur vanusevahe, Opetaja on ldbipdlenud voi

Opilane lihtsalt ei meeldi.

Lapsevaemate arvamused, miks nende last koolis on kiusatud opetaja poolt.

Kiisitledes lapsevanemaid tuli vélja, et 95% lastevanematest vastas, et nende last on
koolis kiusatud. Pdhjused olid erinevad. Uhe pere last kiusati de pérast, kuna too julges
Opetajale vastu hakata, teisele lapsele aga korrutatakse, et ta ei suuda nii kui nii
kovemini radkida ja kui siis lapse teebki kdvemat hadlt, siis hakkab Opetaja
kommenteerima, et: “Ohooo- suudad ka suu lahti teha!”, monda last on siiiidistatud

alusetult ja hinnatud “nédgude” jérgi.

Opilaste arvamus, miks ja kuidas hakkavad épilased 6petajaid kiusama

Uheks koolikiusamise vdtmekiisimuseks dpetajate ja dpilaste vahel on see, et on vaja
aru saada, miks hakkavad oOpilased Spetajaid kiusama ja vastupidi. Opilastelt kiisiti,
miks nemad v4i nende kaasopilased hakkavad Opetajaid kiusama ning kuidas see on
toimunud ning pdhjuseid olid viiga erinevaid. Uheks peamiseks pdhjuseks oli dpetaja
ebakindlus (19 last arvas nii) ja sellega seoses suutmatus lapsi korrale kutsuda. Nii nagu
kodus, vajavad opilased ka koolis kindlaid piire, et nad voiksid end tunda turvaliselt.
Tihtipeale dpilased provotseerivad Opetajaid, et ndha nende reaktsiooni, sest see teeb
neile nalja. Selleks nad iitlevad dpetajale halvast, kommenteerivad kditumist voi riietust

(10 last), kaebavad, teevad teda jargi voi panevad Opetaja ebameeldivasse olukorda (6
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dpilast), panevad dpetajale hiitidnimesid (5 dpilast). Opetajat on solvanud, alandanud

vOi monitanud lausa 24 dpilast, mis nditab austuse puudumist Opetaja vastu.

Opilaste uuringust tuli vilja, et iiheks suureks probleemiks on ka dpetajate ebadiglane
kditumine osade Opilaste suhtes. Seda arvas lausa 19 Opilast, mis on samuti iiheks
pohjuseks, mille tottu hakkavad Opilased dpetajaid kiusama, et protesteerida ebadigluse
vastu. Vaga suureks probleemiks on ka hindamine ebadiglaselt ehk “ndgude” jargi. Seda
on kogenud voi nédinud lausa 25 Opilast - mis tdhendab, et rohkem kui 1/3 kiisitletud

Opilastest!

Viga oluline on ka Opetaja suhtumine Opilasse. Mdni Opilane on teistest erinev - kas
vilimuse-, koduse tausta, oppimisvoime vOi mdone muu asja poolest. Kahjuks osad
Opetajad ei taha selliseid Opilasi piisavalt toetada ning neid aidata ja sellest tingituna
arvas 18 Opilast, et Opetaja on neid vdi mond klassikaaslast kohelnud teisiti, kui
iilejasnud opilasi. Uhes kiisitluses (KA 25) tuli vilja, et isegi iiks dpetaja on teinud
klassi ees jargi erivajadusega Opilast, mis on eriti kohatu ja inetu. Sama inetu on ka see,
kui dpetaja alandab (21 Opilast ), monitab vdi solvab dpilast ennast (19 dpilast) voi siis

monitab mone dpilase vanemaid voi kodust olukorda klassi ees (4 dpilast).

Samas ei pruugi olla algataja mitte Opetaja. Ka Opilastel tekib stress voi on kodus
probleemid mis vajaksid tihelepanu. Uheks suureks probleemiks, mis kiisitlustest vilja
tuli on igavus (7 Opilast), “staatus” klassis (8 Opilast) ning tdhelepanuvajadus ( 6
opilast). Kui liks midagi Opetajale iitleb voi julgeb Opetajale vastu hakata, siis teised
kiidavad selle tihtipeale heaks ja hakkavad sellest Opilasest rohkem lugu pidama ning
kui Opetaja ei saa korra hoidmisega hakkama, siis kasutavad Opilased seda kohe oma
huvides #ra. Uldiselt juhtub seda nende dpetajatega, kes ei oska end histi viljendada ja
lastega tihist keelt leida. Mdned Opilased peidavad Opetaja asju édra (9 dpilast), kdituvad
iileolevalt, lihtsalt ignoreerivad Opetajat (14 Opilast), karjuvad ja segavad tundi kuna
neile ei meeldi see Opetaja vOi Oppeaine, on Opetaja peale solvunud voi on Opetaja neid

kiusanud ja niilid teevad Opilased tagasi.
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On ka olnud selliseid juhtumeid, kus Opetajat ei ole lastud klassi, seitse last vastasid, et
Opetajat on loobitud erinevate asjadega, salaja filmitud (1 Opilane) voi hoopiski

tougatud voi muul moel fiitisiliselt haiget tehtud (3 Opilast).

Uuringus selgus, et dpilased teevad ikka uskumatuid asju, et end teistele tdestada voi
kaitsta. Onneks ei ole kdik klassikaaslased sama meelt. Niiteks iitles iiks dpilane (KA

45), et: “Need Opilased ei ole normaalsed, kes dpetajaid kiusavad™.

Lastevanemate ndgemus, miks hakkavad opilased Opetajaid kiusama

Intervjuust selgus, et lastevanemate arvamused on suhteliselt sarnased laste omale.
Enim toodi pdhjustena, miks Opilased hakkavad Opetajaid kiusama, et laps piiiiab
Opetaja tdhelepanu, siis kui Opetajal on mingi veidrus voi omapdra, proovitakse dpetaja
endast vélja viia ( mingitakse telefoniga, kuulatakse muusikat, loobitakse asju jmt.), et
siis jdlgida tema reaktsiooni. Kindlasti on pohjuseks ka Opetajapoolne pidev
nddgutamine, et: “Sul on jille kodune t60 tegemata!” ning ka igavusest voi

ebahuvitavast Oppeainest ja Opetaja suutmatusest klassis korda hoida.

Opetajate arvamus, et miks ja kuidas lapsed neid kiusavad

Kuna 0Opilasi on klassides alati rohkem kui Opetajaid, siis on védga palju silmapaare
Opetaja ning tema kditumise hindamiseks. Samas on ka véga palju neid, kes proovivad
panna Opetajat proovile vdi on neid kuidagi provotseerinud. Opetajad panid kirja

erinevaid pdhjuseid, miks ja kuidas lapsed neid kiusavad.

Enamjaolt toodi vilja, et lapsed kiusavad neid seetdttu, et lastel on huvitav jdlgida
Opetaja reaktsiooni; igavusest ja distsiplineerimatuses; kasvatamatusest; ei meeldi
Opetaja vOi tahavad teiste Opilaste seas silma paista. Samas on oluline vanemate
suhtumine kooli vdi antud Opetajasse ning kindlasti konflikt Opilase ja Opetaja vahel.
Opilased segavad tundi; kiiituvad ebaviisakalt; kasutavad kohatuid viljendeid; loobivad
asju; sodivad Oppevahendeid; segavad valjuhiilselt tundi ja ei toota kaasa; méngivad
telefoniga ning ignoreerivad. Teinekord on aga pohjuseks, et Opilane tunneb, et talle on

liiga tehtud, samas vdib olla tingitud see liiga raskest teemast vdi visimusest. Opilased
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saavad kéituda ainult siis nii, kui Opetaja enesehinnang on madal ning ei suuda end

kehtestada. Kahjuks nad ei mdista, mida nende kditumine teistele tdhendab.

3.3.3 Voimalused koolivagivalla lahendamiseks opilaste-opetajate vahel

Opilaste arvamus, et kui endal voi klassikaaslasel on koolis probleeme dpetajatega,

siis kelle poole poorduda voi soovitad poorduda oma klassikaaslastel?

Koolis olevad probleemid on erinevad. Samas erinevad ka inimesed ning nende
probleemide lahendamise oskused. Ka koolides on erinevad vdimalused ja meetmed
probleemide lahendamiseks. Joonisel 4. on dra toodud, kelle poole Opilased oma

muredega poorduvad.

80 63 67

50 42

24 22 21
30 -
20 11 15 13

Joonis 4. Kelle poole poordutakse probleemide olemasolul. Toodud vilja protsentides. (autori

koostatud)

Joonisel 4. selgus, et kdikidel lastel, kellel on probleeme, leiavad kelle poole podrduda
ning nad ei jd4 oma murega iiksi. Kiisitlusest tuli vélja, et leidub ka selliseid lapsi, kellel
el olegi probleeme voOi suudavad need dra lahendada jooksvalt ning mitte siidamesse

vottes.
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Opetajate arvamus selle kohta, et kas ja kust oleks neil vdimalik vajadusel abi saada.

Opetajad podrduvad pdhiliselt oma murega klassijuhataja voi direktori poole. Samas
arutatakse seda ka Opetajatega omavahel. Kui on tekkinud suuremad probleemid, siis
Kaérdla koolis on abiks sotsiaalpedagoog ning ka psiihholoog, kelle poole on vajadusel

poordutud.

Kui lastel on koolis probleeme, siis lapsevanemad on vestelnud klassijuhatajaga ning
ainedpetajaga, vajadusel podrdutakse juhtkonna poole, mdni lapsevanem ei ole kuhugi
poordunud, sest nagu iitles iiks lapsevanem: “Podrduda pole kellegi poole, sest koik
opetajad hoiavad kokku ja eitavad probleemi ning siis hakatakse veel rohkem last
kiusama!” (LA LA 3). Seda viimast lauset tuli védlja mitme lapsevanema suust, kuna

Hiiumaa on nii vidike koht ja kdik tunnevad koiki.

Opetaja soovitused, mida peaks tegema, kui méni épilane teda kiusab.

Opetajatel on viga raske tunnistada endale ja teistele, et neid tunnis kiusatakse ning et
nad ei saa Opilastega hakkama. Kui nad ldhevad kellelegi rdadkima, et ei saa klassiga
hakkama, siis nad nagu tunnistavad, et ei ole suutnud end piisavalt hésti kehtestada ja ei
saa oma tdoga piisavalt hésti hakkama. See on tihtipeale valehébi, mille eiramine toob
kaasa itha suurenevaid probleeme. Kirdla kooli dpetaja (KA7) kirjutas: ,, Ei lasku
mottetutesse vaidlustesse, ei hakka nddgutama ega ka halvustama. Oleneb olukorrast-
aga ikka leiab voimaluse naljaga voi muud moodi asi laabuma panna.“, teine Kérdla
kooli dpetaja (KA4) vastas: ,, Saatsin opilase psiihhologi jutule- rohkem pole seda
Jjuhtunud. * Kisitlustest tuli vélja, et kdige olulisem on leida probleemile lahendus

vOimalikult kiiresti.

Opilaste arvamus, mida peaks tegema dpetaja, kui ta on sattunud koolivigivalla

ohvriks.

Enamik opilasi (78%) oli ndus, et tuleks poorduda direktori, Oppealajuhataja,
klassijuhataja, kolleegi voi lapsevanema poole. Viga oluline on, et Opetaja kehtestaks
ennast- ei ldheks endast vilja, lahendaks olukorra kas individuaalselt vesteldes voi

kaasates kogu klassi ja kui siis ka veel probleemidest jagu ei saa, v3iks kutsuda politsei.
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Veel toodi vilja, et dpetaja voiks panna markuse, saata kiusaja klassist vélja, anda talle
lisatdd ning karistused peaksid olema rangemad. Uks dpilane (KO 3) arvas, et “Opetaja
peab opilast vastu kiusama - siis ta saab aru, kui halb see on!”. Viga oluliseks peeti ka
kiusaja vOi kiusajatega silmast-silma radkimist ning vajadusel saatmist psiihholoogi

jutule.

Lastevanemate arvamus, mida peaks tegema opetaja, kui moni opilane teda kiusab.

Lapsevanemad toid vélja, et Opetaja peaks vestlema kiusava voi halvasti kiituva
lapsega, vOtma iihendust tema vanemate/hooldajaga voi podrduma kooli juhtkonna
poole. Vilja toodi veel, et: “Koik soltub asjaoludest, aga pahategija peaks saama
karistada ja kui on mone lapsega pidevalt probleeme, siis voiks lapsel lasta oppida

individuaaloppes véi siis kollektiivis, aga koos tugiisikuga.” (KA LA 2)

Kodige olulisem on jddda rahulikuks ning lahendada probleemid vdimalikult ruttu, et

lapsed saaksid aru, kes kontrollib olukorda sest see annab neile turvatunnet.

Opilaste arvamus, mida on tehtud véi vdiks teha, et kooliviigivalda vihendada.

Opilaste arvates aitab koolivigivalda vihendada see, kui on lastega risgitud tunnis ja ka
kogunemistel, tehakse kiisitlusi, suurendatakse kodutodd, vaadatakse Oppefilme ja
kuulatakse loenguid, peetakse kiusajatega vestlusi, koolis asub psiihholoog,
lahendatakse alati tekkinud probleem édra, voetakse toole ainult hdid dpetajaid, vajadusel
kutsutakse kohale politsei ja vdimalusel pannakse kooli kaamerad. Uks dpilane vastas,
et: ,, Peaks tegema lapsele juba viiksena selgeks, et opetajat peab austama, et ta on
autoriteet” (KA 18), aga samas teine kirjutas: ,, Opetajad peaksid olema diglasemad ja
arusaavamad. “ (KA 2). Samas arvasid kaks pilast, et nende koolis ei olegi midagi ette

voetud ja kui on, siis nemad ei ole seda tdheldanud.

Opetajate arvamus, mida on tehtud voi voiks teha, et kooliviigivalda viihendada.

Opetajate kiest kiisides tuleb vilja, et on peetud vestlusi nii lastega ja lastevanematega,
Opetajad on saanud vastava koolituse, Opilasi on piilitud motiveerida tegelema

aktiivsemalt koolitodga, huviharidusega ja oma hobidega, koolis on aktiivne teavitustdo
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ja vestlused, on 1idbi viidud koolisisene kiisitlus, koolis todtab sotsiaalpedagoog,
toimuvad iihistiritused ning kdige viimasel juhul toimub Opilase koolist eemaldamine.
Uks Opetaja vastas: “Juba algklassides lahendatakse koos Opetajaga pieva Iopus
toimunud arusaamatused ning see opetab lapsi tuleviks iseseisvalt olukordi lahendama”

(KA 7). Oluliseks peeti veel pidevat kontakti lastekaitsetddtajaga ja politseiga.

Opetajate arvates on neil mitmeid vdimalusi laste korrale kutsumiseks. Nad vdivad
panna e-kooli mairkuse, suhelda vanematega, poorduda klassijuhataja direktori voi
sotsiaalpedagoogi poole, kuid iiks Opetaja arvas, et: “Kdskkiri, kditumishinne jms. ei ole
laste arvates enam moju.” (LA 3). Sellest ldhtuvalt on kdige olulisem reeglid paika

panna ja jargida neid iga opilase puhul ning lahendada koheselt tekkinud olukord.

Opilaste arvamus, kuidas vihendada kooliviigivalda?

Opilaste arvates peaks riidkima kiusajatega mida teha, et sellist olukorda rohkem ei
tekiks. Paljude arvates ei saagi midagi ette votta, kuna see on paratamatu. Opilaste
arvates peaks neile opetama lugupidamist ning dpetaja peaks olema alati viga rahulik.
Opetaja peaks olema sdbralik ja nad peaksid rohkem omavahel suhtlema. Mdne arvates
tuleks kiusajad koolist hoopis vilja visata. Uldiselt arvati, et karistused peaksid olema
karmimad. Igas koolis peaks olema psiihholoog, kes kuulab mdlemad osapooled dra
ning aitab lahendada olukorda. Samas kui probleem on tervel klassil ja muud vahendid

el aita, siis on ainuke voimalus dpetaja vahetus.

Mida arvavad Opetajad, et kuidas vihendada koolivigivalda.

Opetajad leiavad, et koolivigivalda on vdimalik ennetada siis, kui lahendada koheselt
ara tekkinud olukord vestlemisega. Peab olema koost66 Opilase-Opetaja —vanema vahel
ning vanem peab suhtuma kooli ja dpetajatesse positiivselt, kuna tema annab lapsele
edasi signaali, kuidas kooli vdi antud Opetajasse suhtuda. Tihtipeale tekivad konfliktid,
kui iiks voi mdlemad osapooled on stressis, tiilpinud vdi puudub motivatsioon. Opetajad
pakkusid, et voiks olla iiritusi, kus Opetajad ja Opilased ndeksid teineteist ka viljaspool
kooli, et nad on tegelikult inimesed nagu koik teisedki. Tdhtsaks peeti ka seda, et
koolipdev ja kooli sisekliima peaks olema lapse jaoks meeldiv, huvitav ning kasulik

kogemus. Kindlasti peaks Opetajatel olema motivatsiooni, energiat, tahet ja kaasaegseid
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vOimalusi, et nad saaksid ja tahaksid histi dpetada. Véga oluliseks peeti lapse kodust
kasvatust, viisakust ning iiks dpetaja arvas: “Mis viltu kasvatatud, seda enam sirgeks ei
saa! Kooli tuleb viljakujunenud isiksus!” (LA 1). Opetajate ja ka lastevanemate poolt
toodi vélja selline mdte, et dpilasi tuleb hinnata nende voimete jargi mitte emotsioonide
ajendil. Uks opetaja (LA 4) toi vilja, et: “Opilastele tuleks selgeks teha, et peale
“oiguste” on ka “kohustused” ning et lapsevanemad peaksid ka ise rohkem huvi
tundma oma lapse tegemiste vastu koolis.“ Oluline on, et vigivaldseid lapsi ning
ebaprofessionaalseid Opetajaid mérgatakse ning nende vastuvOetamatule kditumisele

reageeritakse ja nad peaksid saama eripedagoogilist, psithholoogilist/ psiihhiaatrilist abi.

Opetajate arvamus sellest, et kas neil on piisavalt véimalusi laste Kkorrale-

Kkutsumiseks.

Opetajate arvamused laste korralekutsumiste vdimalustest on erinevaid. Mdni arvab, et
voimalusi pole {ldse, samas pidris mitmed arvavad, et vdimalusi piisab.
Korralekutsumiseks eelduseks on kdige olulisem panna juba alguses paika konkreetsed
reeglid ja neid iga Opilase puhul jargida. Oluline ressurss on dpetaja isiksuseomadus- ise
vOiks saada probleemi lahendatud. Abiks on rddkimine vanematega ja/vdi
klassijuhatajaga, méarkus e-kooli voi ddrmuslikul juhul pdorduda sotsiaalpedagoogi
poole. Uks Kirdla dpetaja (KA3) vastas, et: ,, Tdnapdeval enam sonad ja kiitumishinne
ei mojuta!* ning Lauka Opetaja (LA 1) kirjutas, et: ,, Ka Hiiumaal esineb asotsiaalseid
lapsi (kellel on ebapiisav voi puudub iildse kodune kasvatus, oma laste sotsialiseerimise
tasandil: lapsed kasvavad “tdnaval” voi keset alkoholi ja vigivalda), kelle korrale
kutsumiseks opetajal voimalusi ja vahendeid ei piisa! Enda kogemus on, et abi ei ole ei
politseist ega ka sotsiaaltootajast. *“ Kiisitletud dpetajad arvasid, et nad on koik tekkinud

probleemid dra lahendanud.

Lapsevanemate mdotteid ning tdhelepanekuid veel koolist ja Kkoolivigivallaga

seonduvast.

Kiisitledes lapsevanemaid, et kas neil on veel mdtteid kooliga seoses, iitles iiks
lapsevanem: “Palun tooge kooli tagasi opetajate austus opilaste poolt nagu see oli 15-

20 aastat tagasi! "(KA 4) . See sdnum on viga oluline, sest nagu eespool selgus dpilaste
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kiisitlusest, on vihemalt iga kolmas Opilane Opetajale halvasti delnud, mis on selge

mark austuse puudumisest.

Veel tuli iiks lapsevanem vilja iileskutsega teistele lastevanematele, et: “Opetajat peab
austama, mitte koos lapsega kodus halvustama!” (KA 2). Uuringu kokkuv®dtetest selgus,
et lapsed votavad iile kodu suhtumise kooli, ning kui kodus halvustatakse monda

Opetajat voi kooli tildiselt, siis arvab ka laps, et see ongi dige kditumine.
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IV ARUTELU JA JARELDUSED

Koolivégivald on dppeasutuse ruumides voi territooriumil toimuv vagivald voi kuritegu,
mis toimub Opilaste, {ilidpilaste vdi Opetajate vastu. Eriti ekstreemsetel juhtudel voib
koolivigivald kulmineeruda ka tapmisega ja/voi enesetapuga. Koolivégivald voib olla
klassi- voi koolikaaslase norimine, monitamine, tema raha voi asjade dravotmine, tema
isiklike asjade I0hkumine ja midrimine; tema eiramine ja laimujuttude levitamine;

vigivallaga dhvardamine; peksmine. (Koolivdgivald...)

Uurimuses tuli vilja, et iga inimene tajub ja moistab koolivdgivalla madistet ja olemasolu
erinevalt. See mis lihe jaoks on vigivald voi kiusamine, vOib teise jaoks olla ainult
proovilepanek. Eriti hésti tuli see vilja kiisitledes Opetajaid ja lapsevanemaid, sest

igaiihel seostusid koolivégivallaga erinevad motted, kogemused ja arusaamised.

Diplomitoost selgus, et Opetajad tajusid Opilaste-Opetajate vahelise koolivégivalla
olemasolu erinevalt, aga kdik Opetajad tunnistasid, et teinekord kéituvad Opilased
viljakutsuvalt, ropendavad, sGimavad, eiravad, loobivad, segavad tundi jne. Ka teoorias
leidis kinnitust, et selline kditumine kvalifitseerub koolivdgivalla alla ning et sellist

kéitumist ei tohi lubada.

Koolidpilased tajuvad ja seletavad Opilaste-Opetajate koolivédgivalda erinevalt. Nad
saavad aru, et kdituvad valesti, aga tihtipeale on see mdeldud hoopis protesti mérgiks
Opetajatele, kuna nad tunnevad, et nende digusi on rikutud vai ei ole piirid paika pandud
ning nad ei oska muud moodi end kuuldavaks teha. Aga samas on ka dpilasi, kes
kdituvad Opetajatega halvasti igavusest voi siis lihtsalt seetottu, et teised hakkaksid
temast rohkem lugupidama. Nii nagu teooria osas ka selgus, on kogu klass {ildiselt
haaratud kiusamissituatsiooni iihel voi teisel moel — lihed, kes on kaasajooksikud, teised

ohutajad, kolmandad eemalehoidjad ning moned on ka kaitsjad.
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Lastevanemate vastustest selgus, et nii monegi laps on Opetajapoolse inetu voi
ebaprofessionaalse kditumise tottu pidanud kannatama, aga samas nad tunnistavad, et
tdnapdeva lapsed on vidga sonakuulmatud ning et paljudel puudub austus Opetajate
vastu. Kahjuks jddvad lapsevanemad tihti korvalseisjateks, kes kiill ndevad probleemi
tosidust, aga ei tee selleks midagi, kuid seda pdhjusel, et nende laps ei kannataks

seetdttu hiljem koolis dpetajate pahameele all.

Kiisitlustest selgus, et Opetaja — Opilase suhetes méangib piris suurt rolli ka Opilaste
sotsiaalne taust — kust keskkonnast on laps périt, kes on tema ema/isa, ded/vennad ning

kas elati viikeses maakohas voi suuremas keskuses.

Respondentide vastusest selgus, et vidga oluliseks peeti Opetaja isiksuseomadusi,
sotsiaalset tausta ning tema kéitumist. Uuringust tuli vilja, et Opetaja — dpilase vahelise
vigivalla votmekiisimuseks on Opetaja hakkamasaamine klassiga ning enda
kehtestamine. Nii nagu pt 1.1 selgus, saavad Opetajad osaleda kiusamises nii
vaatlejatena, toimepanijatena kui ka ohvritena — koik oleneb tema isiksuseomadustest,
enesekehtestamise oskustest ning sellest, kas ja kuidas suhtub Opetaja ise

koolivigivalda.

Uurimusest selgus, et nii Opilaste kui ka lastevanemate arvates kéituvad Opetajad tihti
iileolevalt, iitlevad lastele klassi ees halvasti, monitavad, solvavad - olgu siis pohjuseks
kas dppeedukus vdi moni kodune probleem, millest tuleks hoopis vajadusel vestelda
individuaalselt, samuti tuli vélja, et teinekord koheldakse monda Opilast teistest
erinevalt. Samuti arvasid nii Opilased, kui ka vanemad, et liiga palju on ka nagude jéargi
hindamist, mida ei tohiks iildse olla. Opetajate kiisitlusi analiiiisides tuli vilja, et mitte
tikski kiisitletud Opetaja ei hinda Opilasi ndgude jérgi, vaid et Opilased saavad ikka
hindeid teadmiste eest. See saab voimalikuks tdendoliselt siis, kui Opetajal on jaanud
hindamiskriteeriumid korralikult Opilastele selgitamata, sest miks muidu nii paljud
Opilased tunnevad end halvasti ja on Onnetud selle pdrast. Koikide respondentide
gruppide vastustest tuli vilja ka seda, et dpetajate ebakindlus vdi siis ebakompetentsus

annab Opilastele voimaluse klassis voim haarata.
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Tihtipeale Opilased ei julge/ei taha minna dpetajale voi direktorile oma probleemidest
rddkima, sest kardavad, et ka neid hakatakse narrima ja kiusama ning satuvad ka ise
hiljem ohvriks. Oluline on, et probleemiga tegeletakse. Monikord ka Opetajad ja teised
koolitootajad ei taha ndha probleemi voi arvavad, et kiill nad oma mured ise é&ra
klaarivad, sest tihtipeale on nad vésinud oma to0st ning ei viitsigi vOi ei taha
tadhelepanud poorata teiste probleemidele. Selle probleemi saaks dra lahendada sellega,

et igas koolis oleks psiihholoog voi sotsiaalpedagoog,

Kui kiusatavaks on Opetaja, siis vOib juhtuda, et ta jdib oma murega {iksi, kuna ei julge
tunnistada, et ei suuda klassis korda hoida. Oluline oleks, et ka Opetajad rddgiksid
rohkem nende vastu suunatud viagivallast avalikkusele, et ohvriks sattunud Opetajad ei

arvaks, et nad on iiksi ning ei julge sellest rdédkida.

Kui moni dpilane jarjepidevalt segab tundi ja korraldustele ei allu, siis vdiks suunata ta
individuaaldppesse voi siis lubada tal selles tunnis mitte osaleda, aga samas peab ta

sooritama hindelisi toid.

Samuti tuli diplomitodst vélja, et dpetajad hindavad tihti dpilasi emotsioonide ajendil,
eelarvamuste tottu ning teinekord ka varem samas koolis dppinud ddede/vendade voi
vanemate jargi. Seda oleks voimalik ennetada voi vahendada autori arvates, kui iga kool
kohustaks Opetajaid kdima psiihholoogi juures voi individuaalndustamises vdhemalt
kord kuus (todandja kulul), et vihendada Opetaja pingeid seoses Opilastega ning et
Opetajad saaksid tagasisidet ja abi, kuidas tulla toime probleemsete lastega. Kindlasti

peaks olema kohustuslikus korras co-visioonid ning supervisioonid.

Opetajate arvates suhtlevad vanemad liiga vihe kooliga, aga sellele vdiks kaasa aidata
nditeks thisiirituste korraldamine voi viljasditude tegemine, et lapsevanemad saaksid
parema kontakti Opetajatega. Oluline on, et kool astuks esimesed sammud
lastevanematega koost6o tohustamiseks, et julgustada vanemaid rohkem osalema kooli
elus. Kooli selge ja toetav sonum sellele peletab vanemate hirmu ja kohklused. Hea
lahendus oleks korraldada Opetajate, laste ning lapsevanemate kohtumisi laste kodudes.

Sellised koduvisiidid tekitaksid marksa personaalsema kontakti ning vdimaldaks
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molemal poolel tiksteist paremini tundma Oppida, usaldada ning mdista. (koolivéline

koostdo)

Autor pakub vilja, et film ,,Klass* peaks olema samuti kohustuslike filmide seas, mida
Opilased peaksid vaatama ning pirast selle pdhjal kirjutama essee vdi kirjandi ning
voiks ka klassis seda arutada. Lapsed lihtsalt ei oska end panna teise inimese olukorda

ning seetdttu nad ei tea mis tunne on olla kiusatav.

Uuringust tuli vélja, et osad Kérdla kooli algklasside dpetajad on liitunud ,,Kiusamisest
vaba kool“ programmiga ning votnud pdevaplaani iiheskoos péievasiindmuste ldbi
arutamise, mis olen heaks eelduseks kiusamiskditumise ennetamiseks ning probleemide
lahendamiseks. See tagab head suhted Opilaste ja Opetajate vahel, kui nad teavad, et
voivad oma probleemidest rddkida ning et neile leitakse lahendus. Ka autor peab seda
viga oluliseks, sest siis dpivad lapsed olema julged ja avatud ning nad saavad aru, et kui
nad on ka kellegagi halvasti kditunud, siis arutatakse seda kogu klassiga, et edaspidi

sellist kditumist viltida.
Diplomitdost selgus, et teooria kinnitab uurimuslikus osas saadud tulemusi ning et

Opilase ja Opetajavahelist vagivalda on voimalik ohjeldada, kui koolitada ja ndustada

koiki osapooli.
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KOKKUVOTE

Vigivalda koolides on tdheldatud ajast- aega, kuid tdnapédeval iiha rohkem ning
julmemalt. Hoopis tahaplaanile on jadnud Opetaja-Opilase vaheline vigivald, kuna seda

on raskem tuvastada ning erinev on ka vdéimuvahekord.

Uurimuslikus osas selgitas autor vilja, et kas ja mil méadral esineb koolivdgivalda Hiiu
valla koolides, mis ajendab Opilasi kiusama dpetajaid ning Opetajaid Opilasi, mida saab
ohver ise dra teha, et ta sellesse rolli rohkem ei satuks. Selgitati vilja, kuidas tajuvad ja
seletavad koolivédgivalda Opilaste-Opetajate vahel nii lapsevanemad, Opetajad kui ka
Opilased. Saadi teada, millist rolli midngivad Opetaja-Opilase suhtes Opilase sotsiaalne
taust ning tema kéitumine ning kuidas mojutab Opetaja-Opilase suhet Opetaja

isiksuseomadused, sotsiaalne taust ning seotus kohaliku kogukonnaga.

Uurimustulemustest ldhtuval leiab autor, et oluline oleks luua hea kontakt kooli ja
vanemate vahel, sest laps votab {ile vanema suhtumise nii kooli, kui ka dpetaja(te)sse.
Koolipoolsed voimalused oleks kindlasti koolitada ikka ja jélle Opetajaid, et kuidas
ennast kehtestada ning kuidas jddda erapooletuks, kui Opilane on tuttav véljaspoolt
kooli. Kindlasti peaks olema igas koolis usaldusisik voi psiithholoog, kelle poole vdiksid
pddrduda julgelt nii dpetajad, lapsed, kui ka vajadusel lapsevanemad. Opilased peaksid
hakkama motlema, et nad dpivad endale, ning et nende tulevik soltub sellest, kuidas nad
koolis hakkama saavad. Kui neil tekib dpetajaga probleem, siis see takistab neil aine
omandamist ning seetdttu langevad ka hinded. Vdimalusel vdiks olla nii, et kui tdesti
laps et soovi osaleda tunnis, siis vOiks tal vdimaldada teha ainult kontrolltdid ja
arvestusi, sest pole diglane, et ta segab teistel aine omandamist. Uuringust selgus, et
vaga paljud Opilased pédrduvad oma muredega dnneks oma vanemate poole ning sellest
lahtuvalt on védga oluline lastevanemate suhtumine kooli, et millist signaali nad

edastavad oma lastele.
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Kokkuvotvalt tuli uuringust vélja, et igas koolis esines Opetaja — Opilase vahelist

véigivalda ning uurimuse eesmérgid said kdik tdidetud.
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LISAD

Lisa 1. Koolivagivallateemaline klisitlus dpetajatele

Lugupeetud vastaja,

Minu nimi on Liisi Aron ning dpin TU Pirnu kolledZis sotsiaaltéd korralduse eriala.
Palun Teie abi oma 16put6é uurimusliku osa ldbiviimisel. Alljargnevas kiisimustikus
leiate kiisimusi koolivdgivalla ning muu selle teemaga seonduva kohta. Kiisimustik on
anoniiiimne ning 16putdds esitatakse vaid kokkuvote kiisimustikest selgunu kohta. Iga

arvamus on oluline ja olen véga ténulik, kui leiate aega kiisitluse tditmiseks.

Aitah vastamast!

1) Kus Te Opetate?
a) Kirdla Uhisgiimnaasiumis
b) Lauka Pohikoolis

¢) Kopu Eriinternaatkoolis

2) Mis tundi/ tunde Te annate?

3) Mis Te arvate, kuidas Te saate hakkama klassi juhtimisega?
a) Viga histi
b) Hasti
¢) Rahuldavalt
d) Halvasti

4) Kas koolivégivald dpetaja-Opilase vahel on Teie arvates koolis probleem?
a) Ei
b) Jah
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¢) Ei oska oelda

5) Mis Te arvate, miks hakkavad opetajad Opilasi kiusama?

6) Kuidas/ mil moel opetajad pilasi kiusavata voivad? Mida nad teevad vai iitlevad?

7) Mis Te arvate, miks hakkavad Opilased Opetajaid kiusama?

8) Kuidas vdi mil moel dpilased dpetajaid kiusavad? Mida nad teevad voi titlevad?

9) Kas Teid on mdni dpilane kiusanud/ provotseerinud? Kui jah, siis miks?

10) Kui jah, siis kuidas Te tulite toime lapse/laste korrale kutsumisega? Mida Te tegite

selleks?

11)Kas Teie olete monda last kiusanud, voi emotsioonide ajendil halva hinde pannud?

Kui jah, siis miks?

12) Millised voimalused on Teil laste korrale kutsumiseks?

13)Kas Teie arvates on Opetajal piisavalt voimalusi lapsi korrale kutsuda? Kui ei, siis

millised voimalused voiksid veel olla?

14) Kas Te teate, kas Teie koolis on moni dpetaja, kes kiusab voi on kiusanud monda

Opilast voi opilasi?
15)Mida on Opetajad/kooli todtajad/direktsioon ette votnud, et koolivigivalda

vahendada?

16)

17) Mida Te arvate, kuidas vodiks Opetaja-Opilase vahelist végivalda vihendada?

Mida peaks selleks tegema?
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Lisa 2. Koolivagivallateemaline kusitlus lapsevanematele
Lugupeetud vastaja,

Minu nimi on Liisi Aron ning dpin TU Pirnu kolledZis sotsiaaltéd korralduse eriala.
Palun Sinu abi oma 16put6d uurimusliku osa ldbiviimisel. Alljargnevas kiisimustikus
leiadki kiisimusi koolivdgivalla ning muu selle teemaga seonduva kohta. Kiisimustik on
anoniiiimne ning 16putdds esitatakse vaid kokkuvote kiisimustikest selgunu kohta. Iga
arvamus on oluline ja olen viga tinulik, kui leiate aega kiisitluse tditmiseks.

Aitdh!

1. Kas Teie laps opib:
a. Kirdla Uhisgiimnaasiumis
b. Lauka PShikoolis

c. Kopu Eriinternaatkoolis

2. Mitu last Teil selles koolis dpib?

3. Mis on Teie haridustase?

Algharidus
PG&hiharidus
Keskharidus

¢ o @

&

Kutseharidus

e. Keskeri haridus

ja}

Korgharidus
g. Muu (mis?)

4. Kuidas Te hindate suhteid oma lastega?
a. Viga hea
b. Hea
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c¢. Normaalne
d. Halb
e. Viga halb

5. Kuidas Te hindate suhteid dpetajatega koolis, kus Teie laps(-ed) dpivad?
a. Viéga hea
b. Hea
c. Normaalne
d. Halb
e. Viga halb

6. Kas Te rddgite oma lapsega probleemidest koolis?

Jah, me arutame koos koike, mis koolis toimub

IS

Jah, kuid mitte alati
Vahel

o

o

Harva

e. Viéga harva

=H

Uldse ei ridgi

g. Muu (mis?)

7. Kas Teie lapse koolis esineb koolivagivalda?
a. Jah
b. Vist on olnud juhtumeid
c. Ei
d. Ei oska oelda

8. Kui vastasite eelmisele kiisimusele ,,jah®, ,,vist on olnud juhtumeid®, siis kas
need siindmused on olnud:
a. Opilastel omavahel

b. Opilaste ja dpetajate vahel

9. Kas koolivdgivald dpetaja-Opilase vahel on Teie arvates koolis probleem?
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a. Ei

b. Jah

c. FEitea

10. Mis Te arvate, miks hakkavad dpetajad dpilasi kiusama?

11. Kuidas/ mil moel dpetajad Opilasi kiusavad? Mida nad teevad voi titlevad?

12. Miks hakkavad opilased dpetajaid kiusama?

13. Kuidas/ mil moel dpilased opetajaid kiusavad? Mida nad teevad vai iitlevad?

14. Kas Teie last on moni Opetaja kiusanud? Kui jah, siis miks?

15.Kui Teie lapsel on koolis probleeme Opetajatega, siis kelle poole poordute/olete

po6rdunud? Kui ei, siis miks?

16. Mida peaks Opetaja tegema, kui moni opilane teda kiusab, provotseerib?

17. Kas soovite antud teemaga seoses midagi lisada, kommenteerida?
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Lisa 3. Koolivagivallateemaline kusitlus opilastele

Lugupeetud vastaja,

Minu nimi on Liisi Aron ning dpin TU Pirnu kolledZis sotsiaaltéd korralduse eriala.
Palun Sinu abi oma 10put6d uurimusliku osa ldbiviimisel. Alljargnevas kiisimustikus
leiadki kiisimusi koolivdgivalla ning muu selle teemaga seonduva kohta. Kiisimustik on
anoniiiimne ning 10putdds esitatakse vaid kokkuvdte kiisimustikest selgunu kohta.
Vastamisel ootan eelkdige ausust ning véimalikult palju erinevaid selgitusi, lahendusi ja
ettepanekuid.

Aitah vastamast!

Uldandmed
1. Kas Sa oled:
a. Poiss
b. Tidruk

2. Mis klassis Sa opid?

3. Kas Sa elad samas asulas kus asub Sinu kool?
a. Jah
b. Ei

4. Mitu inimest elab Sinu perekonnas?

Koolivigivald opetajate ja opilaste vahel

5. Kas koolivégivald dpetaja-Opilase vahel on Sinu koolis Sinu arvates probleem?
a. Ei
b. Jah

c. FEi oska oelda
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6. Mis Sa arvad, miks hakkavad dpetajad Opilasi kiusama?

7. Kuidas voi mil moel Opetajad Spilasi kiusavad voi kiusata véivad? Mida nad

teevad voi ttlevad?

8. Kas Sind voi mond Sinu klassikaaslast on moni Opetaja kiusanud?
a. Jah. Palun lisa miks?

b. Ei

c. FEi oska oelda

9. Kui Sind ennast vdi monda klassikaaslast on kiusatud dpetaja poolt, siis kirjelda

kuidas see kiusamine on toimunud?

10. Kui Sul endal v&i Sinu klassikaaslasel on koolis probleeme Opetajatega, siis
kelle poole pddrdud Sina voi soovitad podrduda oma klassikaaslasel?

psiihholoog

IS

klassijuhataja

direktor

a o

Oppealajuhataja
moni muu dpetaja
Veebikonstaabli

sotsiaaltodtaja

= @ oo

Vanema/ vanemate poole

—

P66rdun hoopis murega poole

ei poordu kellegi poole

—.

k. et olegi probleeme

11. Miks hakkavad opilased dpetajaid kiusama?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kuidas/mil moel opilased dpetajaid kiusavad voi kiusata voivad? Mida opilased

teevad voi ttlevad?

Kas Sina voi moni klassikaaslane olete monda Opetajat kiusanud?
a. Jah. Kui jah, siis miks?
b. Ei

c. Ma ei méleta

Kui Sina vdi moni Sinu klassikaaslane olete Opetajaid kiusanud, siis palun

kirjelda, kuidas see on toimunud?

Mida peaks Opetaja tegema, kui mdni dpilane teda kiusab?

Mida on Opetajad/kooli tootajad/direktsioon ette votnud, et koolivdgivalda
vihendada?
Mida Sa arvad kuidas voiks dpetaja-Opilase vahelist vigivalda vidhendada? Mida

peaks ette votma?
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SUMMARY

BULLYING BETWEEN TEACHER - STUDENT IN HIIU PARISH SCHOOLS

Liisi Aron

The author chose for study topic " School bullying between teacher and student in
Hiiumaa rural schools ." Topicality of the subject matter of this work lies in the
continuing bullying of problems , which speaks a lot , planned a variety of prevention
strategies, and analyzes the relationships between the different parties . Lots of talk
about school bullying between students , but fewer have investigated violence between

the student and the teacher.

This study consists of three parts. The first chapter is about school bullying and related
parties. Provides an overview of who is a tempter, a victim and how to recognize them.
The second chapter looks how school violence affects both, students and teachers , how
to recognize that you are faced with a victim, and in this case, what you should do. It
has been outlined how the school and parents can help victims cope with and what
school and students can do to reduce or prevent violence. The third part of study
introduces the aims of the research, questions of research, conducted the study
methodology and results. For that carried out the survey among the teachers, students,
and parents to get know whether and to how the violence extent in schools of Hiiu

parish and how it is expressed.

The aim of this study is to examine school violence, which focuses on the teacher's
relationship with children and their parents. The objectives of the work to find out the
perception of violence and school bullying at school, and what may be the different

school bullying triggers. Student's main research task is to identify whether and how the
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experienced and how teachers sees the violence between teacher-student themselves,

how the school and the parents sees that and who play an active role in the school.

Based on the work of the stated objectives of the following research questions :

e How to perceive and explain school violence between student — teachers, the

teachers themselves ?

e How to perceive and explain school violence between students — teachers,

students themselves ?

e How to perceive and explain the school violence between student — teacher, their

parents ?

e What is the role of the teacher-student about student's social background of his

behavior ?

e How the relationship between teacher - student affect teacher personality

characteristics, social background and involvement in the local community ?

In theisis has involved Kirdla Gymnasium, Lauka Middle School and Kopu special
boarding  school and  children from  seven's and  eight classes.
Furthermore in the study participated respective schools teachers and parents, who are

selected randomly.

In the exploratory part of the study the author explained whether and how extent there a
school violence in Hiiumaa parish schools, which encourages students to tempt teachers
and teachers to students, what victim can do to himself/herself, that he do not enter into
that role again. In this study find out how to perceive and explain the school's violence
between student-teacher the parents, teachers and also students. Learned that what role
played in the teacher-student relationship student's social background and their behavior
and how affect the relationship between teacher-student teacher's personality

characteristics, social background and involvement in the local community.

From the study came out that in every school there was a violence between teacher —

student and the study study objectives were filled.
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