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KOKKUVOTE

Pealkiri: Seksuaalkasvatus koolis kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste kooli

ja tavakooli noormeeste hinnangul

Kiesoleva uurimistdo eesmérgiks oli vOrrelda kasvatuse eritingimusi vajavate Opilaste kooli ja
tavakooli noormeeste hinnanguid kooli seksuaalkasvatuse kohta. Kasvatuse eritingimusi vajavate
opilaste kooli (erikool) all moeldakse pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse alusel moodustatud
kooli, kuhu dpilane suunatakse alaealiste komisjoni taotlusel kohtuméiiruse alusel. Alaealiste
komisjonil on digus taotleda kohtult alaealise erikooli suunamist, kui alaealine on toime pannud
oigusrikkumisi, mille eest kohaldatud mdjutusvahendid ei ole andnud tulemust ja kui erikooli
suunamine toimub alaealise kasvatusliku jirelvalve huvides (Alaealise mdjutusvahendite seadus,
1998). Valimisse kuulus kokku 110 noormeest vanuses 12-17-aastat, kellest 19 6ppis uurimuse
labiviimise ajal tihes erikoolis, mille dppureid iseloomustab koolikohutuse mittetditmine ja
antisotsiaalne kditumine ning 91 poissi studeeris kolmes tavakoolis. Uurimuses kasutati
poolstruktureeritud intervjuud ja struktureeritud ankeeti ning autor otsis vastuseid jargmistele
uurimiskiisimustele:
1) Kes ja mida oli noormeestega koolis seksuaalsusest rdadkinud ja millest nad soovivad rohkem
kuulda?
2) Kuidas peaks kooli seksuaalkasvatus olema noormeeste hinnangul korraldatud?
3) Kuidas on senine seksuaalkasvatus koolis tditnud noormeeste hinnangul oma eesmérke?
4) Mille poolest erinevad tava- ja erikooli noormeeste seksuaalsusega seotud teadmised?
5) Mille poolest erinevad tava- ja erikooli noormeeste seksuaalsusega seotud hoiakud?
Uurimustulemustest ilmnes, et erikooli noormeeste hinnangud kooli seksuaalkasvatuse kohta
olid tavakooli poiste omadest oluliselt erinevad selles osas, milliseid teemasid oli nende
hinnangul koolis kisitletud, mille kohta sooviti lisateavet ning kuivord oli senine
seksuaalkasvatus koolis tditnud oma eesmérke. Nimelt olid erikooli poisid vorreldes tavakooli
noormeestega oluliselt vihem kuulnud rasestumisvastastest vahenditest ning seksuaalsetest
oigustest. Lisainfot koolis pakutava seksuaalkasvatuse raames soovisid samuti oluliselt enam

erikooli noormehi vorreldes tavakooliga ja seda just tunnete ja turvaseksiga seonduvalt.
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Analiiiisides seksuaalkasvatuse eesmirkide tditmist uuritavate noormeeste hinnangul voib 6elda,
et mitmel juhul tuleb senist dpetust seksuaalsusega seotud teemadel koolis tdhustada. Kodige
viahem oli nii eri- kui tavakooli noormeeste hinnangul kooli seksuaalkasvatuse kaudu arendatud
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi seoses seksuaalkasvatusega koolis. Lisaks oli erikooli
vastanute hinnangul oluliselt vihem tdstetud Opilaste teadlikkust rasestumisvastastest vahenditest,
kehalistest muutustest ning toetatud Opilaste positiivset suhtumist seksuaalsusesse.

Kahe uuritava grupi vaheliste erinevuste uurimiseks selgitati ankeedi abil vélja eri- ja
tavakooli poiste teadmiste tase ning nende hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta.
Ankeediga saadud tulemused néitasid, et enamus teadmisi puudutavate kiisimuste osas olid
erikooli noormeeste hulgas oluliselt rohkem neid, kes ei teadnud digeid vastuseid, seda just
suguhaiguste, rasestumisvastaste vahendite ning reproduktiivsusega seonduvalt. Hoiakud kahe
sthtrithma puhul olid enamjaolt sarnased ja statistiliselt oluline erinevus ilmnes vaid iihe viite
puhul, mis peegeldas tavakooli noormeeste stereotiiiipsemat suhtumist naisideaali.

Teise uurimismeetodina viidi 14dbi intervjuu, mille abil saadi taustainformatsiooni sellest, kes
ja mida on noormeestele koolis seksuaalsusega seonduvalt rddkinud ning kuidas peaks
noormeeste endi hinnangul kooli seksuaalkasvatus olema korraldatud. Vaatamata sellele, et
erikooli noormeestel olid ankeedi tulemustele tuginedes vorreldes tavakooli poistega halvemad
teadmised seksuaalsusega seotud teemadest, pidasid mdlemad kooli poolt pakutavat
seksuaalkasvatust vidga oluliseks. Eriti tdid uuritavad intervjuu kiigus vélja, et olulised on
seksuaalkasvatuse andja teadmised ja metoodilised oskused, et ta suudaks seksuaalsusest riadkida
eelarvemustevabalt, huvitavalt ja arusaadavalt. Tavakooli noormehed tdid lisaks vilja veel
usaldusvéirse dhkkonna loomise vajaduse seksuaalkasvatuse andja poolt. Noormeeste arvates
tuleks seksuaaldpetusega alustada juba nooremates klassides ning seejérel igal jirgneval aastal
anda juurde lisateavet. Senises koolihariduses muudaksid uuritavad seda, et koolis seksuaalsusest
radgitaks rohkem ja seda just inimesedpetuse tundide raames. Arvestades seda, et uues riiklikus
oppekavas on suurendatud seksuaalkasvatusega seotud teemade késitlemist pohikooli vanemas
astmes, kus arenguliselt muutuvad noore jaoks oluliseks tema seksuaalset arengut ja kditumist
puudutav temaatika, siis vOib loota, et edaspidi kooli seksuaalkasvatus tididab paremini talle

pandud eesmirke ja dpilaste ootusi.
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Kiesoleva uurimisto6 tulemusi saab arvestada seksuaalkasvatuse planeerimisel koolis ja seda
just riskiriihma kuuluvate noormeestega seoses. Seksuaalkasvatuses tuleb kisitleda uuritavate
noormeeste hinnangul laia teemaderingi ja vanuse kasvades minna jirjest pohjalikumaks.
Siinkohal pidasid noormehed oluliseks, et seksuaalkasvatuse andja omaks teoreetilisi teadmisi
antud valdkonnast, oskaks kasutada erinevaid dpetamise meetodeid, oleks eelarvamustevaba ja

toetava hoiakuga. Uurimistulemuste jérgi andis noormeestele kdige sagedamini seksuaalkasvatust

koolis inimesedpetuse dpetaja.

Mirksonad: seksuaalkasvatus, antisotsiaalne kditumine, noormehed
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SUMMARY

The headline: sex education in young men oppinion from ordinary schools and from special

school for adolescence with delinquent behaviour

The purpose of the present study was to compare young men oppinion from ordinary schools and
from special school for juveline delinquency adolescence about sex education at school. There
were 110 young adolescence at the age of 12-17 years old. 19 from them studied in the special
school for adolescence with delinquent behaviour and another 91 studied in ordinary schools.
The author used two methods: questionary and interview. During the present study there several
questions raised up:
1) Who and in what topic has talked with young adolescents about sexual issues at school?
2) How schould sex education has to be organized in young adolescents oppinion?
3) How the school sex education has achieved the aims of sex education since today in
young adolescents oppinion?
4) What are the differences between the knowledge of sexual issues of young adolescents
from ordinary schools and from special school?
5) What is the differences between the attitude of sexual issues of young adolescents from

ordinary schools and from special school?

The findings of the present study show that young adolescents from ordinary school has
better knowledge about sexual issues comparing young men from special school. The attitude
toward different sexual issues was mostly the same. The result show that young adolescents
from ordinary school evaluated the school sex education better than young adolescents

in special school, but young adolescents in special school need more information about
sexual issues, especcially about feelings and safe sex. Generally the school sex education

was important in both target group oppinion.

Keywords: sex education, juveline delinquency antisocial behavior, male adolescents
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1. SEKSUAALKASVATUS KOOLIS

Noorte seksuaalne areng on loomulik osa tdiskasvanuks kujunemisel, mil noor dpib ennast
tundma oma kehas, toime tulema tunnetega ja looma ldhedussuhteid (Masters, Johnson, Kolodny,
1995). Noortele on omane eksperimenteerimine ja riskide votmine ning see voib iile kanduda
seksuaalsuhetesse (Ross, Dick, Ferguson, 2006). Seksuaalseks riskikditumiseks vdib noorte
tegutsemine muutuda siis, kui see toob kaasa riski soovimatult rasestuda voi nakatuda sugulisel
teel levivatesse haigustesse, sh immuunpuudulikkuse siindroomi (human immunodeficiency virus
- edaspidi HIV) (Forsberg, 2000; Ross et al., 2006). Selleks, et noor saaks nautida oma
seksuaalsust, olla enesekindlam, teha motiveeritud ja informeeritud otsuseid oma seksuaalsuse ja
seksuaaltervise kohta, on igal noorel (sh seksuaalselt mitteaktiivsel) digus saada adekvaatset
teavet ja noortesdbralikke seksuaal- ja reproduktiivtervise teenuseid (IPPF, 2006; UNESCO,
2009).

Senised uurimused seksuaalkasvatusest koolis kinnitavad, et noorte riskikditumise
vihendamiseks tuleb noorte seksuaalsust aktsepteerida, seksuaalkasvatus integreerida kooli
Oppekavva ja muuta objektiivne ning positiivne teave inimese seksuaalsusest noortele
kittesaadavaks (IPPF, 2006; Lennerhed, 1995; Loyd, 2006; Panchaud et al., 2002; Singh,
Darroch, 2000). Eakohane, kultuurispetsiifikat arvestav ja adekvaatsel infol pohinev
seksuaalkasvatus aitab teismelisel teha vastutustundlikke valikuid ja hoiduda riskikditumisest
(Blake et al., 2003; Centerwall, 1996; Masters et al., 1995; UNESCO, 2009; Winborg, 2001).
Riikides, kus seksuaalkasvatusel on aastaid olnud kindel koht kooli dppekavas (nt Rootsi, Soome,
Norra, Holland, Kanada) on teismeliste hulgas soovimatuid rasedusi vidhenenud ja piisinud madal
seksuaalsel teel levivate haiguste osakaal (Nilsson, Sandstrém, 2001; WHO, 2002). Maailma
Terviseorganisatsioon (World Health Organization, edaspidi WHO) rohutab, et heal tasemel
kooli seksuaalkasvatus algab enne isiklikke seksuaalkogemusi ning ei soodusta varasemat
seksuaalelu algust. Pigem vOib see seksuaalvahekorda astumist edasi liikkata ja parandada
rasestumisvastaste meetodite kasutamist (WAS, 2008; WHO, 2002). Lisaks tuleb kooli
seksuaalkasvatus eraldi tihelepanu poorata noormeestele, kuna meeste hoiakud ja
seksuaalkditumise kultuur on votmeteguriteks, et vihendada soovimatuid rasedusi, sugulisel teel

levivate haiguste levikut ja suurendada nii naiste kui meeste vabadust saavutada turvaline ja
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nauditav seksuaalelu (Bergman, 2004a; Bergman, 2004b; Centerwall, 2000). Uhe prioriteetse
sihtriihma moodustavad veel antisotsiaalse kditumisega noorukid, kellel on sageli korge riskitase
ka seksuaalsuhetes (sh rohkem seksuaalpartnereid, alkoholi joobes juhusuhetesse astumine,
kaitsmata seksuaalvahekorrad) (Farrington, Coid, 2003; Kdiv, 2003; Loeber et al., 1998; Stoff et
al., 1997). Lisaks on K&iv (2001) leidnud, et antisotsiaalse kditumisega noorukid (erikool) olid
kogenud sagedamini enamikke lapse védrkohtlemise liike. Prevaleerivad védrkohtlemise liigid
antisotsiaalse kditumisega noorukitel olid fiiiisiline- ja seksuaalne viirkohtlemine, millega
seostusid psiihholoogiline védrkohtlemine ning emotsionaalne- ja hariduslik hooletussejdtmine —
sagedasemad kui tavakooli noormeestel. Antisotsiaalne kditumine on omakorda levinud poiste
seas. Seda kinnitavad nii Eesti (Edovald, 2009; Markina, Sahverdov-Zarkovksi, 2006; Salla,
Tamm, 2009; Tiko, Rannala, 2006) kui ka vilisriikide uurimused (Fitzgerald, 2003; Giordano,
Cernkovich, 1997; Jensen, Eve, 1976).

Eestis viidi koolidpilaste seas seksuaalsuse kohta laiapdhjalised uurimused 14bi viimati 1994.
ja 1999. aastal, mis on tuntud kui KISS — noorsoouuringud (liihend sdnadest noorte suguline
kiipsemine, sdbrad ja seksuaalsus) (Papp, 1998; Papp, Part, Torik, 2001). Tegemist oli
mitmekiilgsete noorte seksuaalkditumist, moraalseid tdekspidamisi, teadmisi seksuaalkiisimustes
ja teabeallikaid uurivate kiisitlustega, mis tuginesid sotsioloogi Osmo Kontula varasematele
uuringutele Soome noorte hulgas. Eestis on viimastel aastatel rohkem tidhelepanu pialvinud noorte
teadmised, oskused ja hoiakud HIVi ja AIDSi (Aquired Immuno Deficiency Syndrome) kohta
(Lohmus, Trummal, Harro, 2003; Lohmus, Trummal, 2005, 2007; Suurorg et al, 1995) ning
naiste seksuaal- ja reproduktiivtervis (Haldre, 2009; Part et al., 2007). Eraldi kooli
seksuaalkasvatusega seonduv on seni olnud viahem uuritud valdkond (Fomotskin, 2009; Karu,
2003; Kull, 2003).

Arvestades eelpooldeldut voeti kidesolevas to0s fookuse alla seksuaalkasvatus koolis ja seda
just noormeeste endi hinnangul. Uuritavateks olid nii tavakoolis Oppivad kui kasvatuse
eritingimusi vajavate (edaspidi erikool) opilaste kooli poisid. Viimaseid iseloomustab
oigusrikkumiste toimepanek ja kui nende eest kohaldatud mdjutusvahendid ei ole andnud
tulemust, siis on alaealise kasvatusliku jirelvalve huvides, alaealiste komisjoni taotlusel ja

kohtumaéiruse alusel voimalik suunata noor erikooli (Alaealise mojutusvahendite seadus, 1998).
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Autorile teadaolevalt ei ole Eestis seni veel tava- ja erikooli noormeeste hulgas
seksuaalkasvatusega seonduvalt vordlusuuringuid tehtud ning lisaks puuduvad andmed erikooli
noormeeste teadmiste ja hoiakute kohta seksuaalsusega seotud teemadel.

Kiesolev t60 koosneb neljast peatiikist. Teoreetiline taust annab iilevaate seksuaalkasvatuse
olemusest ja selle rollist iildhariduses. Pikemalt on juttu kooli seksuaalkasvatusest Eestis ning
uurimistulemustest seoses noorte riskikditumisega seksuaalsuhetes. Eraldi puudutatakse
antisotsiaalse kditumisega noorte riskeerivat kiitumist seksuaalkéditumises. Teoreetilise osa 10pus
on vilja toodud t60 eesmirk ja sOnastatatud hiipoteesid. T60 teine peatiikk kisitleb
uurimismetoodikat ning kolmandas tuuakse vélja uurimistulemused. T66 neljas ehk viimane osa
holmab arutelu, milles analiiiisitakse uurimistulemusi varasemate teadustodde valguses ja
hinnatakse piistitatud hiipoteeside paikapidavust. T661 on pedagoogilisest aspketist suur
rakenduslik védrtus, kuna uurimistulemusi saab kasutada Oppekavaarenduses kooli
seksuaalkasvatuse planeerimisel ning kavandada seksuaalset riskikéditumist ennetavaid tegevusi
antisotsiaalse kditumisega noormeestele.

Autor tdnab uurimuses osalenud koole ja dpilasi, kes aitasid kaasa to6 valmimisele. Lisaks
tegid vddrtuslikke mirkusi Merike Kull ja Triin Edovald ning andmete statistilisel tootlemisel
olid abiks Anna — Liisa Jogi ja Anneli Teras. Autori erilised tanud kuuluvad juhendajale Kristi

Koivule sisukate parandusettepanekute, innustamise ja meeldejddva koostoo eest.

1.1. Seksuaalsus ja seksuaalkasvatus

Seksuaalsus (sexuality) on inimese lahutamatu osa, mis on kogu aeg olemas (Centerwall,
1996). Seksuaalsuse tihendus pole tegemises, vaid olemises, kuigi samas on see positiivne elu
edasiviiv joud, mis piiiidleb heade tegude ja naudingu kaudu inimeste l1ihendamisele ja
tthendamisele. WHO (2002) jargi holmab seksuaalsus soolist identiteeti, soorolle,
seksuaalsuhteid, seksuaalset orientatsiooni, suguiha, naudingut, ldhedust ja viljakust ning
viljendub motetes, ettekujutustes, ihades, uskumustes, hoiakutes, viirtushinnangutes,
seksuaalkditumises, rollides ja suhetes.

Seksuaalkasvatus (sex education) on Rahvusvahelise Pereplaneerimise Foderatsiooni
(International Planned Parenthood Federation, edaspidi IPPF) definitsiooni (2006) jirgi

elukestev protsess, mille jooksul omandatakse teadmisi ning kujundatakse hoiakuid,
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toekspidamisi ja viirtusi seksuaalsest identiteedist, suhetest ning intiimsusest. Seksuaalkasvatus
on rajatud inimeste seksuaalsete diguste aktsepteerimisele ja on see osa kasvatusest, mis
keskendub noore inimese arengule, seksuaalsele kiipsemisele, inimsuhetele ja tervisele (Part,
2006).

Eri maade kogemus niitab, et seksuaalkasvatuses esineb kaks vastandlikku ldhenemissuunda:
konservatiivne ja liberaalne. Esimese puhul ei aktsepteerita noorte seksuaalsust ega digust
seksuaalsusega seotud teabe kittesaadavusele ning mdistetakse hukka abielueelsed
seksuaalsuhted. Liberaalse ldhenemissuuna pohisdonumiks on iga inimese (sh noore) digus teha
informeeritud ja motiveeritud otsuseid, millal ja kas alustada suguelu, kas ja millal saada lapsi
ning kuidas kaitsta ennast ja oma partnerit sugulisel teel levivate haiguste ja HI-viiruse eest
(Kagadze et al., 2005). Bennetti ja Assefi poolt (2005) ldbiviidud metaanaliiiis niitas, et puhtalt
konservatiivsele 1ihenemisele rajatud seksuaalkasvatus ei liikkka noorte suguelu alustamist
hilisemasse ikka. Pigem aitab seksuaalsete diguste mitteaktsepteerimine kaasa sellele, et noortel
on puudulikud teadmised ja vihe julgust kasutada rasestusmivastaseid vahendeid ning hoida nii
ennast kui partnerit sugulisel teel levivate haiguste eest vorreldes nende noortega, kes on koolis
saanud seksuaalkasvatust ning kelle jaoks on kittesaadavad seksuaaltervisealased

noustamisteenused (Hauser, 2004).

1.2. Kooli seksuaalkasvatuse eesmdrgid, sisu ja korraldus

Libi aegade on diskuteeritud selle iile, kas seksuaalkasvatuse koht on koolis voi mitte. Uks
ldhenemisviis on see, et seksuaalkasvatusega tegeletakse kodus iildise véadrtuskasvatuse raames
vOi teise seisukoha jdrgi kiriku juures koos moraalireeglitega. WHO kinnitusel (2002) on
maailmas siiski kdige rohkem levinud kolmas arusaam, mis toetab seksuaalkasvatust
tildhariduskooli iilesandena. Kooli kaudu on véimalik luua dialoog noorte ja tdiskasvanute vahel
ning mojutada tihiskonda laiemalt (UNESCO, 2009).

Kooli seksuaalkasvatuse eesmirk on anda ja parandada noorte seksuaaelualaste teadmiste
taset ning vihendada vidrarusaamu ning hirme ldhisuhete ees (Visser, Bilsen, 1994). Kiesolevas
to0s on seksuaalkasvatuse eesmérkide sonastamisel tuginetud WHO (2002) definitsioonile, mille
jargi on seksuaalkasvatuse eesmirgiks varustada noori adekvaatsete teadmistega seksuaalsusest ja

reproduktiivtervisest, arendada nende enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, toetada positiivseid
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hoiakuid ja viirtusi. Seksuaalkasvatus peab toetama nii iga inimese iildist seksuaalset arengut kui
ennetama seksuaalsusega seotud riskikditumist. Seksuaalkasvatus noortele ei saa olla tulemuslik,
kui késitletakse ainult bioloogilisi fakte ja turvaseksiga seonduvat. Oluline on ridkida
intiimsusest, partnerlussuhtest, otsustamisest seksuaalsuhetes ja naudingust. Kui teismelistele
antakse seksuaalkasvatuse raames ainult mdista, et noorte seksuaalkditumine on ohtlik, laostav ja
hibistav, kuid mitte nauditav, hooliv ja vastutustundlik, antakse seksuaalkasvatuse kaudu
teismelistele vale sonum (Adams, 2000). Albarracin jt (2005) viisid 1dbi metaanaliiiisi 33
erineva riigi 354 seksuaalkasvatusliku programmi kohta aastatest 1985 - 2003. Uurimistulemused
nditasid, et edukad olid need programmid, kus suurendati osalejate teadmisi HIV-ist, kujundati
positiivset hoiakut kondoomi kasutamise vastu, murti miiiite ja mojutati kavatsusi, arendati
sotsiaalseid toimetulekuoskusi ja tegelikku kondoomi kasutamise oskust.

IPPF (2006) on vilja todtanud kohustusliku seksuaalkasvatuse raamdokumendi aastateks
2005 — 2015, mis on abiks seksuaalkasvatusega seotud poliitikate ja programmide
viljatootamiseks erinevates riikides, et seksuaalkasvatus tdidaks talle pandud iilesandeid. IPPFi
raamdokumendi jdrgi peaks kooli seksuaalkasvatus sisaldama selliseid teemavaldkondi nagu
sugu (gender), seksuaal- ja reproduktiivtervis (sexual and reproductive health), seksuaalsete
oigustega seonduv (sexual citizenship), nauding (pleasure), vigivald (violence), sallivus
(diversity) ja suhted (relationships). Rahvusvahelised suunised on vilja tootanud ka Uhinenud
Rahvaste Haridusteaduste ja Kultuuri Organisatsioon (United Nations Educational Scientific and
Cultural Organization, edaspidi UNESCO) (2009), mis paljuski jagab IPPF lihenemist, kuid
toob eraldi veel vilja seksuaalkéditumisega seotud véirtused, hoiakud ja sotsiaalsed oskused.
Kiesoleva uurimistoé metoodika loomisel on seksuaalkasvatuse sisukomponentide vélja toomisel
voetud aluseks IPPFi (2006) raamdokument.

Nii nagu kooli poolt pakutud seksuaalkasvatuse sisu erineb moningal mééral riigiti, kooliti
ja Opetajati, on mitmeid voimalusi ka selles, kuidas on seksuaalkasvatus tildhariduse dppekavades
korraldatud. IPPF viis 1dbi uuringu 26-s Euroopa riigis (IPPF European Network, 2006), millele
tuginedes saab Oelda, et seksuaalkasvatus on d6ppekavades korraldatud peamiselt kolmel
pohimdttel: a) olemas on eraldi Oppeaine. Niiteks seksuaalkasvatuse (sex education), seksi ja
suhete Opetuse (sex and relationships education) vdi HIVi ja AIDSi dpetuse nime all (HIV and

AIDS education); b) teiseks voib seksuaalsusega seotud teemad olla oluliseks osaks mones teises
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Oppeaines. Niiteks perekonnadpetuses (family life education), eluoskuste opetuses (life skills
education), tervisedpetuses (health education) vdi inimesedpetuses (human studies); c)
kolmanda ldhenemise jirgi on seksuaalkasvatus kooli dppekavas iiheks ldbivaks teemaks.
Viimane lihenemine on kdige vihem levinum ja esineb eelkdige alghariduses. Rohkem on
praktikas levinud seksuaalkasvatuse integreerimine mitme erineva aine dppekavadesse. Niiteks
Belgias ridgitakse seksuaalsusega seotud kehalistest aspektidest bioloogia tundides, moraali ja
eetika pool jddb usudpetusele ja filosoofiale. Taanis aga on seksuaalkasvatus emakeele Opetuse
tiks osa. Prantsusmaal kuuluvad seksuaalkasvatuse teemad terviseOpetuse ja harvem
kodanikudpetuse programmi. Eestis on seksuaalkasvatus iiks osa inimesedpetusest ja Hollandis
tihiskonnadpetuse ainest. Kooli seksuaalkasvatuse korraldus erinevates Euroopa riikides on
tapsemalt kirjeldatud IPPFi (2006) dokumentides. Eestis on seksuaalkasvatus integreeritud
inimesedpetuse ainesse ning iilavaatlikumalt on Eesti koolipOhisest seksuaalkasvatusest juttu

jargmises peatiikis.

1.3. Muutused kooli seksuaalkasvatuses Eestis

Noukogude perioodil kooli dppekava seksuaalkasvatuse tunde eraldi ei sisaldanud.
Mbonedes koolides kisitleti kiill pereplaneerimise ja murdeea muutustega seotud teemasid, kuid
seda vaid iiksikutel juhtumitel, mil kutsuti kooli esinema naistearst voi psithholoog (Part, 2006).
Esimesed selgemad mirgid kooli seksuaalkasvatuse laiemast levikust voib vilja tuua alates 1963.
aastast, mil viidi dppekavasse isikliku hiigieeni tunnid. Opetuse sisu oli aga kitsalt puhtuse
hoidmise ja haiguste keskne. Alates 1980. aastast tulid keskkooli astmesse perekonnadpetuse
tunnid, mis andsid kiill voimaluse seksuaalsusega seotud teemade kisitlemiseks, kuid pigem
kisitleti seksusaalsust 1dbi riskikditumise ja negatiivsete tagajirgede. Niiteks soovitati Opilastel
seksuaalelust hoiduda, abielueelsetele seksuaalsuhetele anti negatiivne hinnang, rohutati
suguhaiguste ja soovimatu rasestumise temaatikat. 1990ndad aastad toid koos
taasiseseisvumisega murrangu ka kooli seksuaalkasvatusse. Seksuaaltervisealase teabe levitamine
noorte seas muutus iithiskonnas olulisemaks, tihenes koost66 meedikute ja pedagoogide vahel,
alustati tervisedpetuse dpetajate ettevalmistusi Tartu Ulikoolis ja Tallinna Pedagoogikaiilikoolis.
1994. aastal loodud Eesti Pereplaneerimise Liit (uue nimega Eesti Seksuaaltervise Liit) alustas

temaatiliste metoodiliste materjalide loomise ja Opetajate tdiendkoolitamisega (Part, 2006). 1996.
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aastal kinnitati pohi- ja keskhariduse riiklikus 6ppekavas (edaspidi ROK) uus dppeaine —
inimesedpetuse- ja kodanikudpetus, mis ithendas endas nii tervise- kui vééartuskasvatuse ning
kuhu oli integreeritud ka seksuaalsusega seotud teemade kisitlemine alates neljandast klassist
kuni giimnaasiumi klassideni (Pohi- ja keskhariduse......,1996). Uus ainekava sitestas, et kooli
seksuaalkasvatuses on oluline teadmiste ja oskuste andmine ning hoiakute kujundamine. Lihtuma
pidi pohimottest, et riskikditumise ennetamine algaks juba varajases koolieas ja toimuks
siisteemselt 14bi erinevate kooliastmete (Kagadze, Kiivit, Kull, Part, 2005).

2002. aastal toimusid jirjekordsed muudatused kooli seksuaalkasvatuse korralduses.
ROKi uuendamise raames toodi inimesedpetuse aine eraldi ka algklassidesse (PShikooli- ja
giimnaasiumi...,2002), kuid vdhendati kohustuslikke tunde 7.-9. klassis (8.-9. jéeti
inimesedpetuse tunnid valikainena). Moned teemad integreeriti bioloogia tundidesse (nt
suguelundite anatoomia- ja fiisioloogia, viljastumine, rasedus) ja kehalisse kasvatusse (nt keha
hiigieen, kehalised erisused). Tervikpilt inimese seksuaalsusest koos bioloogilise, sotsiaalse ja
emotsionaalse aspektiga 10ppes dra 7. klassiga, kuid just pirast seda tekib noore inimese elus
aktuaalsele kohale identiteedi ja seksuaalse arenguga seotud teemad (Part, 2006).

Vabariigi Valitsuse miéruste nr.13 ja nr.14 jirgi peaks 2010. aasta siigisest kehtima
hakkavas ROKis kuulub inimesedpetus kuuluma eraldi ainena sotsiaalainete valdkonda.
Postiivne on see, et taasatud on pdhikooli viimases astmes iiks kohustuslik inimesedpetuse
kursus, mis voimaldab seksuaalsusega seotud teemade laiemat ja samas eakohasemat késitlemist
ning ka teistes kooliastmetes on tervisekasvatusega seotud teemade osakaalu suurendatud

(Gimnaasiumi riiklik ... 2010; Pdhikooli riiklik..., 2010).

1.4. Ulevaade uurimustest kooli seksuaalkasvatusest Eestis

Kooli seksuaalkasvatusega seonduv on seni olnud vihem uuritud valdkond (FomotSkin,
2009; Kull, 2003; Papp, 1998; Papp et al., 2001). Noukogude aja kohta vdib delda, et tiksikud
katsetused seksuaalsusega seotud teemade kisitlemiseks koolis olid ebapiisavad ja
ebaefektiivsed, Opetajatel puudus vajalik ettevalmistus ja toetavad metoodilised materjalid (Papp,
1998). Olukord hakkas mdnevorra paranema pérast seda, kui 1996. aastal viidi koolidesse sisse
kohustuslikud inimesedpetuse tunnid, mille raames oli ettendhtud ka seksuaalsusega seotud

teemade kisitlemine. 1999. aasta KISS — noorsoouuring (Papp et al.,2001) pohikoolide
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I6puklasside Opilaste hulgas (n=1676) kinnitas aga, et eesti noorte hinnangul ligi viiendikul ning
vene noorte hinnangul kuni pooltel ei olnud seksuaalkiisimusi kiisitluse Idbiviimise aastal ega
varasematel aastatel késitletud. Samas oli méarkimisviirsel hulgal uuringus osalenud noortest
kiisitluse hetkeks juba seksuaalvahekorra kogemus olemas. Seega joudis seksuaalkasvatuslik
teave noorteni pérast nende isiklikke kogemusi, mis ei ole aga kooskdlas WHO (2002)
soovitustega, mille kohaselt tuleks seksuaalhariduse andmisega alustada paar aastat enne isiklikke
seksuaalkogemusi. Siiski tdheldati 1999. aastal vorreldes 1994. aastaga (pohikooli 16puklasside
opilased, n=1080) kooli seksuaalkasvatuses teatud positiivseid mérke. Niiteks 1994. aastal ei
saanud 50% vastanud noortest varasemates klassides ja 40% pohikooli 16puklasside dpilastest
mingit seksuaalteemalist informatsioonti, siis 1999. aastaks oli selliste noorte hulk nooremates
klassides kahanenud 21%-ni ja vanemates klassides langenud 16%-ni. Lisaks oli aastatega
kasvanud seksuaalsusega seotud erinevate teemade hulk, millest koolis oli rddgitud. Siiski olid
populaarsemad need teemad, mida saab loenguvormis edasi anda (nt seksuaalsel teel levivad
haigused ja AIDS, murdeiga, rasedus, rasestumisvastased meetodid) ja vidhem puudutati
eneserahuldamise, seksuaalse identiteedi, tunnete ja lihedaste suhete temaatikat. Kdige
sagedamini radgiti seksuaalsusest bioloogia ja tervisedpetuse tunnis, vihem anatoomia — ja
klassijuhatajatunnis. Seksuaalkasvatuse ldbiviijaks koolis oli kdige sagedamini oma kooli dpetaja,
kuid ka kooliviline spetsialist, harvem oli kdidud loengul viljaspool kooli vdi oli tunnis esinenud
koolidde voi — psithholoog (Papp et al., 2001).

Tervise Arengu Instituut (edaspidi TAI) poolt (Lohmus et al., 2003; Lohmus, Trummal,
2005, 2007) kolmel aastal 1dbiviidud uurimuste tulemused néitasid, et vorreldes 2003. aastaga oli
2005. aastaks ligi poolte kiisitluses viljapakutud teemade puhul (murdeiga, HIV ja AIDS,
kondoomi kasutamise vajalikkus, narkootikumide kahjulikkus) kasvanud nende 10-13-aastaste
noorte osakaal, kes hindasid teemade késitlemist koolis pohjalikuks. 2007. aastal oli Opilaste
hinnangul koikidest teemadest vihem rédédgitud vorreldes eelnevate aastatega. See voib kédesoleva
uurimisté6 autori hinnangul tuleneda sellest, et Ulemaailmse AIDS-i, Tuberkuloosi ja Malaariaga
Vaitlemise Fondi (Global Fund to Fight AIDS, Tuerculosis and Malaria, edaspidi GFATM)
programm ei holmanud viimasel aastal enam kogu Eestit. Tulemus voib viidata ka sellele, et
ainuiiksi MTU-de poolt lithiajalised koolitused ei taga seksuaalsusega seotud teemade pdhjalikku

kisitlemist koolis ning oluline on siinkohal kohustuslik ja jirjepidev kooli seksuaalkasvatus.
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Kolme kiisitlusaasta jooksul oli aga esikolmikusse kuuluvate teemade ring sama: narkootikumide
kahjulikkus ja nendest keeldumine ning rddkimine murdeeast. 10-13-aastaste (n=794) hinnangul
on vihem késitletud kondoomi kasutamise vajalikkust, suguhaigusi ja HIV/AIDSi. 14-18-aastaste
(n=1450) arvates ei ole pohjalikult rdfigitud suguhaigustest. Koikidest teemadest on aga Opilaste
endi hinnangul vanemates klassides radgitud pohjalikumalt. Niiteks pidas 2007. aasta
uurimistulemuste jargi 14-18-aastastest Opilastest murdeea késitlemist koolis pohjalikuks 77,6%
ja 10-13-aastastest opilastest 44,1%; kondoomi kasutamise vajalikkusest on koolis piisavalt
radgitud vastavalt 58,7% ja 15,2% Opilaste hinnangul; meeste ja naiste/poiste ja tiidrukute
omavahelistest suhtetest vastavalt 50,8% ja 32%; HIVi ja AIDSi temaatikast vastavalt 50,1% ja
18,9% ning suguhaiguseid on pohjalikult kisitletud vastavalt 38,9% ja 18,3% opilaste hinnangul
(Lohmus, Trummal, 2007). Teemade kisitlemise sagenemist kinnitab ka Eesti naiste
terviseuuring (Part et al., 2007), mille jirgi ajapikku on koolis seksuaalelu teemade késitlemine
tildiselt siiski tdusnud vorreldes tanapédeva noorte koolikogemust nendega, kelle kooliaeg jéi
noukogude aega. 2004/2005 aastal ldbi viidud kiisitluse jargi hindasid 16-17- aastastased
titarlapsed (n=194) seksuaalteemade kisitlemist koolis piisavaks ligi 65% juhtudel, 35-44-
aastastest (n=689) olid samal arvamusel vaid 6,5%. Kooli poolt pakutava seksuaalkasvatuse
olulisust niitab see, et noored soovivad pigem saada infot koolist kui kodust. Uurimustulemuste
jargi poleks ligi 30% naistest (vanuses 16-44-aastat) soovinudki, et nende vanemad radgiksid
nendega seksuaalelu puudutavatel teemadel. Koolist tuleneva info ebavajalikkust kinnitasid vaid
ligi 3% noorema vanusegrupi (16-17-aastased) ja 7% vanema vanusegrupi (35-44-aastased)
esindajad (Part et al., 2007).

Aastatel 2003 — 2007 tegutses Eestis GFATMi rahastamisel HIV- ennetust6d programm.
Teiste tegevuste hulgas viisid mitmed seksuaaltervisega tegelevad mittetulundusiihingud
(edaspidi lihend MTU) libi HIV-i ja AIDSi liihiloenguid iildharidus- ja kutsekoolide dpilastele,
ajateenijatele, hoolekandeastuste ja lastekodude noortele ning riigikoolis Oppivatele
erivajadustega noortele (Trummal, Lohmus, Riiiitel, 2008). 2002. ja 2007. aastal 1dbiviidud
vilishindamise raportid GFATM programmi tulemuslikkuse kohta Eestis toovad ndrga kohana
vilja oskuse defitsiidi Eesti koolides, mis puudutab tervise edendamise alase hariduse andmist, sh
seksuaalkasvatust ja HIV-nakkuse ennetamist. Noorte tervisega seotud hariduse osas loodetakase

paljuski MTU-de peale, kelle noortele suunatud tegevus ei ole aga iihtselt koordineeritud,
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tegevus on sageli ithekordne, holmates viiksemat sihtriithma ja seega ei saavutata piisivat moju
Eesti noorte hulgas. Niiteks 1dbi kolme kiisitlusaasta (2003, 2005, 2007) ei ole turvaseksiga
seotud harjumused muutunud ning ligi pooled 15-24-aastastest Eesti noortest ei kasuta
juhusuhetes alati kondoomi (Trummal et al., 2008).

Kokkuvottes néditavad Eesti kohta tehtud uurimused, et seksuaalkasvatuse temaatika
kisitlemine on pikka aega olnud mittesiisteemne, piisaval mééral ei ole kisitletud koiki olulisi
teemasid, Opilastel esineb vidruskumusi ja puudulikke teadmisi seksuaalsuse valdkonnas. Kulli
poolt 1idbi viidud uuring (2003) inimesedpetuse Opetajate ja glimnaasiumidpilaste hulgas kinnitas,
et seksuaalkasvatuslikud teemad, milles Opetajad ennast kindlalt ei tunne jaid késitlemata voi siis
jéeti erialaspetsialistide kanda — see vOib omakorda sisaldada ohtu, et opilastel on eri teemade
vahel raske seoseid luua. Kooli seksuaalkasvatuse kitsaskohtadena on vélja toodud liiga suured
klassid seksuaalkasvatuslike teemade késitlemiseks, valdavalt loenguvormi kasutamine, ebapiisav

hulk kaasaegseid dppematerjale ja tdiendkoolituste vihesus (Kull, 2003).
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2. NOORED JA SEKSUAALSUS

WHO jérgi nimetatakse teismeliseks 10-19-aastast noort, noorukieaks peetakse vanust 15-
24. Ladne — Euroopas peetakse teismeliste vanuseks sageli 13-19-eluaastat (Ross et al., 2006;
WHO, 2002). Kiesolevas uurimuses kasutatakse teismeliseiga ja noorukiiga siinoniiiimidena,
kuhu kuuluvad 13-19-aastased noored. Alljirgnevalt tuleb kahes alapeatiikis juttu noorte
seksuaalkditumisest ja sellega seonduvatest riskidest ning noorte teadmistest ja hoiakutest
seksuaalsusega seotud teemade kohta. Osade uurimuste analiiiis nditab, et enamus
ennetustrateegjatel (sh seksuaalkasvatus koolis, meediakampaaniad, noored-noortele metoodika
kasutamine, noortesobralikud tervise- ja ndustamisteenuste kittesaadavus jms) on positiivne
moju teismeliste teadmistele ja hoiakutele seksuaal- ning reproduktiivtervise vallas, kuid vdhene
moju seksuaalkditumisele (Speizer, Magnani, Colvin, 2003). Samas kinnitavad WHO (2002)
andmed, et heal tasemel koolipdhine seksuaalkasvatus aitab ennetada noorte riskikditumist

seksuaalsuhetes.

2.1. Noorte seksuaalkditumine ja sellega seotud riskid

Noorukiiga on iihtaegu paljude vdoimaluste ja ideede aeg ning samas tundlik ja riskantne
periood inimese elus (Steinberg, 1989). Seksuaalseks riskikditumiseks muutub nooruki
tegutsemine siis, kui see voib endaga kaasa tuua soovimatu raseduse voi haigestumise
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse, sh HIV/AIDSi (Ross et al., 2006). Niiteks maailmas on
HIVi nakatunud inimeste hulgas noorte osakaal 50% (UNAIDS, 2009). Eestis moodustavad
Trummali, Lohmuse ja Riiiitli (2008) andmetel 15-24-aastased noored koigist registreeritud HIVi
nakatunutest 63%. Tervise Arengu Instituudi (edaspidi TAI) andmetel on Eesti noorimad
stinnitajad ja raseduse katkestajad 14-aastased noored ning niiteks 2008. aastal oli koikidest
siinnitajatest 6% ja aborti teinutest 13% nooremad kui 19-eluaastat (Eesti meditsiiniline
siinniregister ja..., 2010).

2001/2002 aastal viidi 35 riigis 1dbi rahvusvaheline koolidpilaste tervisekéditumise uuring
(Health Behaviour in School-aged Children, edaspidi HBSC), mille raames koguti andmeid ka
noorte seksuaalkiditumise kohta (Ross et al., 2006). Uurimustulemused kinnitasid, et keskmiselt

omasid15-aastastest tiitarlastest seksuaalvahekorra kogemust 20,2% vastanutest ja noormeestest
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ligi 28,1%. Eesti néitajad olid vastavalt 15,8% ja 20,1%. HBSC uuringu jargi toimus esimene
suguiithe keskmiselt 14-aasta vanuses. 2007. aasta TAI uuringu kohaselt on seksuaalselt
aktiivsete Eesti noorte osakaal jadnud eelmiste aastate tasemele, seksuaalvahekorras on olnud
viiendik 14-15-aastastest noortest ning pooled 16-18-aastastest (Lohmus, Trummal, 2007).

Teismelised muudab haavatavaks sihtriithmaks see, et vahekorra kogemusega noortel on
rohkem seksuaalpartnereid ja juhusuhteid vorreldes tdiskasvanutega, kuid véartushinnangud ja
hoiakud on alles kujunemas (Edgardh, 1999; Kim, Smith, 2000). Riskeerivat kéditumist
seksuaalsuhetes vOib soodustada teismelistele omane spontaansus, sotsiaalne ebakiipsus,
riskialdis suhtumine ja piisimatus. Samuti takistab ebakiips kognitiivne areng noortel mdista
pohjus — tagajérje seoseid (Ross et al., 2006). Nii voibki juhtuda, et noor ei kasuta vahekorras
kaitsevahendeid, kuna usub, et tema suguhaigustesse ei nakatu ega jii esimesest kaitsmata
vahekorrast rasedaks. Samas kinnitavad uurimused, et noored, kes kasutavad kondoomi juba
esimese vahekorra ajal, kasutavad seda suurema tdendosusega ka tdiskasvanueas vorreldes
nendega, kelle esimene seksuaalvahekord oli kaitsevahenditeta (Papp et al., 2001). 2001/2002
aasta HBSC uuringu andmetel kasutasid viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi rohkem kui
70% noortest vaid kuues riigis 35-st ning rohkem kui 80-90% noortest vaid seitsmes riigis (Ross
et al., 2006). Eesti 15-aastastest noortest kasutasid viimase vahekorra ajal kondoomi ligi 70%
tiitarlastest ja ligi 75% noormeestest, mis on teiste riikidega vorreldes keskmine tulemus
(paremuselt 17. koht), kuid turvaliselt kdituvate noormeeste hulk oli Eestis viiksem vorreldes
HBSC uuringu keskmisega (ligi 80%).

Seksuaalse arenguga kaasnevatest muutustest tingitud ebakindluse ja drevuse
tiletamiseks voivad noored otsida lahendust alkoholi tarbimisest voi narkootikumide tarbimisest,
mis omakorda soodustab kontrolli kaotamist oma kéitumise iile, juhuvahekordade tekkimist ja
rasestumisvastaste meetodite mittekasutamist (Currie et al., 2001). 2006. aasta HBSC uuringu
andmed niitavad, et Eesti noorte hulgas on tdsiseks ohumérgiks kanepit proovinud Opilaste
suurenenud arv (ligi kolmandik 15-aastastest poistest ja viiendik tiidrukutest). Eesti Opilased on
riikide seas esikohal enne 13-eluaastat suitsu proovinute ja purju joonute noorte osakaalu poolest
(Aasvee, Maser, 2009). KISS — noorsooruuringu jirgi on eelnevalt alkoholi tarvitanud noored
olnud esimeses seksuaalvahekorras juhusliku partneriga statistiliselt oluliselt sagedamini kui

eelnevalt alkoholi mittepruukinud noored. Seevastu piisisuhtepartneritest ei ole kahel



Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 20

kolmandikul paaridel kumbki pool enne suguiihtesse astumist alkoholi tarbinud (Papp et al.,
2001). Marston ja King (2005) analiiiisisid 268 kvalitatiivset uurimust, mis oli ldbiviidud aastatel
1990-2004 noorte seksuaalkditumisega seonduvalt. Tulemused niitasid, et noorte
seksuaalkiditumise muster on maailmas universaalne, kuid mojutegurite ulatus ja tugevus voib
kultuuriti erineda.

Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni HIV/AIDS-i Programmi (United Nations Programme
on HIV/AIDS, edaspidi UNAIDS) jirgi tuleks noorte seksuaalse riskikéditumise ennetamiseks
ldhtuda jargmistest punktidest: 1) juurdepdisu tagamine mitmekiilgsele seksuaalharidusele (sh
soo, seksuaalsuse, reproduktiivtervise, HIV-i, narkootikumide ja eluoskustega seotud teemade
lisamine koolide dppekavadesse); 2) vanemate ja tdiskasvanute kaasamine koolipdhistesse
teavitus- ja ennetusiiritustesse; 3) noored-noortele meetodil ennetustegevuse korraldamine; 4)
noortesobralike terviseteenuste ning HIV-ndustamise ja -testimise kittesaadavuse tagamine; 5)
seksuaalteemade kisitlemine kampaaniate kaudu; 6) véljatoé koolis mittekdivate,

prostitutsiooniga seotud vdi tdnaval elavate laste ja alaealiste seas (UNAIDS, 2010).

2.2. Noorte teadmised ja hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta

Teismelistel on loomulik huvi ja vajadus seksuaalsusega seotud info jirele. Uhest kiiljest
on see seotud sugulise kiipsemise tasemega ning teisalt seksuaalkogemusega. Viimaste
lisandudes, tekib noorel suurem huvi seksuaal-teemaliste materjalidega tutvumise vastu (Papp et
al., 2001). Kui adekvaatset teavet ei paku kool, siis votavad noored vastu selle, mida pakub
tihiskond (sh ajakirjad, televisioon) (Forsberg, 2000). Mitmed noortele kittesaadavad allikad
pakuvad seksuaalsusega seotud informatsiooni kommertsiaalse vdi pornograafilise nurga alt. See
vOib noorele luua ebarealistliku pildi tervetest ldhisuhetest, kus puudub sooline
diskrimineerimine ja vigivald. Seega on seksuaalkasvatuse kaudu antud teadmised viga
olulised, et nooruk dpiks tundma ja mdistma sobivat soorolli, oleks teadlikum turvalisest
seksuaalkditumisest ja sellest, kuidas luua ning hoida paarisuhet (Hurlock, 1967).

Eesti noorte teadmisi seksuaalsusest laiemalt on késitletud KISS — noorsoouuringutes, mis
kinnitavad, et noorte teadmised soolisest kiipsemisest, soojitkamisest ja seksuaalelust on kahe
uuringu aasta jooksul (1994, 1999) oluliselt paranenud (Papp, 1998; Papp et al., 2001).

Korrektsemad teadmised on noortel rasestumisvastastest vahenditest ja sugulisel teel levivatest
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haigustest vorreldes teiste seksuaalsuse ja sugueluga seotud kiisimustega. Néiteks olid noortel
puudulikumad teadmised menstruatsioonitsiiklist ja sellest, millisel juhul vdib seksuaalvahekord
kaasa tuua kriminaalkorras karistamise (Papp, 1998; Papp et al., 2001). Suguhaiguste temaatikast
teavad enamus noori seda, et kondoom on ainuke kaitsevahend, mis kaitseb suguhaiguste eest
ning HIV levib eelkdige sugulise kontakti ja eelnevalt kasutatud siistlaga siistimise teel. Kolme
uuringuaasta jooksul (2003, 2005, 2007) ei ole aga tdusnud noorte teadlikkus sellest, et HIV ei
levi sisisehammustuse kaudu. Oigesti on libi aastate vastanud vaid ligi 40% noortest. Uldiselt
tuleb uurimustes vilja tendents, et paremad teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta on
korgema haridustasemega noortel ning tiidrukutel paremad kui poistel (Lohmus, Trummal, 2007).

Soome ja Eesti vordlusandmed néitavad, et me ei saa Eesti noorte teadmiste tasemega
siiski rahul olla. Soomes oli 1992. aasta KISS — uuringu andmetel heade seksuaalsete
teadmistega 69% tiidrukutest ja 48% poistest. Eestis omasid 1999. aasta KISS — uuringu
kinnitusel hdid teadmisi 18% vastanutest. Puudulike teadmistega olid Soomes vaid 4%
tildrukutest ja 7% poistest. Eestis oli samasuguste noorte hulk 32,5% kogu uuritavatest (Papp et
al., 2001; Kosunen, 1993). Seksuaalkditumise alaste teadmiste parandamisele aitab kaasa
tihiskonna liberaliseerumisprotsess (avatuse ja sallivuse suurenemine), kuid oluline roll on ka
kooli seksuaalkasvatusel (Papp, 1998). Soomes 1986 — 1992. aastatel ldbiviidud uuringud
nditavad, et kui seksuaalkasvatuse tundides kisitletavaid teemasid mitmekesistada ja kisitleda
neid pohjalikumalt, siis on oodata ka noorte iildiste teadmiste paranemist seksuaalsusest ja
inimsuhetest (Kosunen, 1993).

Viirtushinnangud, mis mojutavad indiviidi seksuaalkéditumist hilisemas elus, kujunevad vilja
varases noorukieas, 12-13-aastaselt (Burack, 1999). Noorte hoiakutest ridkides seksuaalsusega
seotud teemade kohta toob Hurlock (1967) vilja kolm mdjutegurit: seksuaalkasvatus alates
varasest lapsepdOlvest, oluliste inimeste suhtumine seksi ja noorte varasemad
seksuaalkogemused. DeLamater ja McCorqoudale (1979) lisavad siia juurde ka isiksuse
omaduste mdju hoiakute kujundamisele. Noored, kes saavad oma esimesed seksuaalteadmised
vanematelt voi koolist on seksuaalsusega seotud teemadel liberaalsema hoiakuga vorreldes
noortega, kes on infot saanud mujalt. Konservatiivseid hoiakuid kujundab see, kui
seksuaalsusest radkimine on taunitav, seksuaalsusega seotud teave antakse edasi 1dbi kiskude,

keeldude, ohtude ja hirmutamise (Hurlock, 1967). Papp ja teised (2001) lisavad siia veel
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traditsioonilise tihiskonna, kus meestele ja naistele kehtivad seksuaalsuse véljendamisel erinevad
reeglid. Sellised iihiskondlikud normid soodustavad topeltstandardite tekkimist (nt abielueelne
seksuaalelu on taunitav, kuid meestel on enne kooselu seksuaalvahekorra kogemused olemas).
Eesti noorte hoiakuid seoses seksuaalsusega on kisitletud KISS-uuringutes (Papp et al., 2001)
ja kitsamalt HIVi ja AIDSiga seonduvalt Tervise Arengu Instituudi poolt (Lohmus et al., 2003,
Lohmus, Trummal, 2005, 2007). KISS — uuringute kohaselt on Eesti noorte suhtumine
seksuaalteemadesse muutunud kahe kiisitlusaasta jooksul liberaalsemaks, olles valdavalt
moddukalt liberaalsed (Papp, 1998; Papp et al., 2001). Niiteks suhtub HIV1 nakatunud
inimestesse tolerantselt ligi 40% ja kondoomi kasutamisse ligi 60% 16-18-aastastest noortest.
Samas on Papp ja teised (2001) leidnud, et noorte tdekspidamised on vastuolulised. Néiteks
lubavad noormehed tiitarlastest enam juhusuhteid ja suguiihet ilma armastuseta. Samas soovivad
nad aga ise luua suhet siiiitu neiuga. Kuigi poisid on tiidrukutest keskmiselt liberaalsemate
vaadetega seksuaalelus, siis tiidrukud suhtuvad samasooliste inimeste seksuaalsuhetesse
tolerantsemalt vorreldes noormeestega (Papp et al., 2001). Kontula ja Merildinen (1988) on
leidnud, et vastuolud noorte moraalsetes tdekspidamistes ja tegeliku seksuaalkéitumise vahel
voivad tuleneda sellest, et nad votavad juba enne sugukiipsuse saabumist ilma kriitikata omaks
tihiskonnas kehtivad moraalinormid. Seksuaalkogemuste lisandudes hoiakud véivad muutuda,
kuna noor hakkab olemasolevaid norme vaagima vastavalt oma tdekspidamistele ja ideaalidele.
Kokkuvottes kinnitavad uuringud, et teadmiste taseme ja hoiakute kujunemisel on
omavahel tugev seos. Mida paremad on teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta ja mida
vihem esineb vidruskumusi, seda liberaalsemad on hoiakud (Lohmus jt. 2003, 2005, 2007).
Seega on viga oluline, et nooreni jouaks seksuaalsust toetav, seksuaaldigusi aktsepteeriv,
demokraatlikust vorddiguslikkusest ldhtuv, eakohane ja adekvaatne teave, mille pinnalt saaks
kujuneda toetav suhtumine iseenda ja partneri seksuaalsusse (Centerwall, 1996). Visser ja Bilsen
(1994) toovad vilja mitmete ritkide kogemuse, et kooli seksuaalkasvatus parandab oluliselt
opilaste seksuaalelualaseid teadmisi ja mOjutab véértushinnanguid liberaalsuse suunas, mis

omakorda toetab turvalise seksuaalkiitumise harrastamist.
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3. EESMARGID JA HUPOTEESID

Kéesoleva uurimuse eesmérk oli vorrelda tava- ja erikooli noormeeste hinnanguid
seksuaalkasvatusele koolis. Intervjuus kiisiti noormeestelt seda, millistes ainetundides ja kelle
poolt seksuaalsusega seotud teemadel on koolis noormeeste hinnangul rifgitud, mille vastu nad
tunnevad siivendatud huvi, kuivord peavad nad kooli seksuaalkasvatust vajalikuks ning milline
Opetus noormeeste endi arvates annaks parimaid tulemusi. Ankeedi abil selgitati vilja tava- ja
erikooli noormeeste teadmised ja hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta ning noormeeste
endi hinnang seksuaalkasvatuse eesmérkide tditmisele. Sarnaselt intervjuule kiisiti ankeedis
koolis késitletud teemasid ja lisahuvi seksuaalsusega seotud kiisimuste vastu.

Vastavalt teoreetilises osas viljatoodud kirjandusele ja varasematele uurimistulemustele
piistitati jargmised hiipoteesid:

Hinnangud kooli seksuaalkasvatusele

1. Erikooli noormehed hindavad vorreldes tavakooli poistega kooli poolt antud
seksuaalkasvatuslikku teavet puudulikumaks ning soovivad enam lisainfot seksuaalsusega
seotud teemadel.

Teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta

2. Tavakooli noormeestel on vorreldes erikooli poistega paremad teadmised murdeea,
rasestumisvastaste vahendite ja suguhaiguste kohta ning halvemad teadmised
seksuaalvahekorra ning seksuaalviirkohtlemisega seonduvast.

Hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta

3. Erikooli noormeestel on vorreldes tavakooli poistega konservatiivsemad hoiakud
seksuaalviidrkohtlemise kohta ja liberaalsemad hoiakud seksuaalsuhete loomise vastu.

Esimesed hiipoteesid tulenevad kahe sihtrithma erinevast koolikogemusest. Nimelt on teada,
et erikooli noormehed on reeglina koolikohustuse mittetditjad ja seega ei ole nad ka osa saanud
piisavalt kooli poolt antavast seksuaalkasvatusest. KISS-uuringu tulemustele tuginedes (Papp,
1998; Papp et al., 2001) on halvemate teadmistega opilastel suurem huvi seksuaalsusega seotud
lisateabe vastu.

Teadmiste kohta hiipoteesid tuginevad osaliselt Lohmuse ja Trummali (2007)

uurimistulemustele, mille jiargi kdrgema haridustasemega noortel on paremad teadmised ja
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vdiksem huvi néiteks HIVi ja AIDSiga seotud lisateabe vastu. Samuti on TAI uuringud toonud
vilja, et koolis on palju késitletud murdeea ja kehalise muutusega seotud teemasid, mis annab
voimaluse oletada, et tavakooli noormeestel on selles osas vorreldes erikooli dpilastega ka
paremad teadmised. Pappi (1998) kinnitusel on olemas seos noormeeste teadmiste taseme ja
hiipoteesis toodud teemade pdhjalikuma késitlemisega koolis. Erikooli noormeeste paremate
teadmiste eeldus seksuaalvahekorra ja — vigivalla kohta tuleneb nende eelnevatest
seksuaalkogemustest, kuna erikooli noormehi iseloomustab riskeeriv kiditumine seksuaalsuhetes
(Farrington ja Coid, 2003).

Hiipoteesid hoiakute kohta tuginevad andmetele, (Lohmus et al., 2003, Lohmus, Trummal,
2005, 2007), et mida paremad on teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta ja mida vihem
esineb véddruskumusi, seda liberaalsemad on hoiakud. Lisaks kinnitab Papp (1998), et
seksuaalkogemuste kasvades suhtuvad poisid seksuaalsuhete loomisse (sh juhusuhted,
armastuseta seksuaalvahekord) liberaalsemalt. Noored, kes suhtuvad seksuaalsuhete loomisesse
konservatiivsemalt on reeglina enam vanemate mdju all. Erikooli noormeestele on aga omane

nork side perekonnaga ning riskikditumine seksuaalsuhetes.
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4. METOODIKA

4.1. Valim

Kéesoleva uurimuse valimi moodustasid tavakoolis ja kasvatuse eritingimusi vajavate
opilaste koolis* (edaspidi erikool) dppivad noormehed (n=110) vanuses 12-17-aastat.
Uuritavateks erikooli noormeesteks valiti Opilased tihest kasvatuse eritingimusi vajavate poiste
koolist, mis oli uurimuse ldbiviimise ajal ainuke eesti Oppekeelega kasvatuse eritingimusi
vajavate Opilaste kool. Uurimuses osalenud tavakooli noormehed valiti mugavusvalimi
pohiméttel kokku kolmest linnakoolist: Tallinnast, Tartust ja Haapsalust. Opilaste grupid
komplekteerisid koolis todtavad dpetajad vOi Oppealajuhatajad vastavalt tunniplaani voimalustele.
Ainuke eeltingimus oli see, et noormeeste vanus oleks sama, mis erikooli poistel. Kogu valimist
oli tavakooli poisse kokku 91 ja erikoolist 21. Kahes uurimismeetodis osalenud noormehed

jagunesid koolide ja vanuste 10ikes vastavalt tabel 1 ja 2 toodule.

Tabel 1. Uuritavate jaotus koolide ja vanuse 1dikes ankeedi puhul
Vanus 12 13 14 15 16 17

Erikoolist 1 5 5 2 6 0

Tavakoolist 8 19 19 23 16

Kokku 9 24 24 25 21 6

Tabel 2. Uuritavate jaotus koolide ja vanuse 1dikes intervjuude puhul
Vanus 12 13 14 15 16 17

Erikoolist 0 1 2 1 5 2

Tavakoolist |3 6 4 3 10 3

Kokku 3 7 6 4 15 5

* Kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste kooli all mdeldakse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse alusel
moodustatud kooli, kuhu dpilane suunatakse alaealiste komisjoni taotlusel kohtuméiruse alusel. Alaealiste
komisjonil on digus taotleda kohtult alaealise erikooli suunamist, kui alaealine on toime pannud digusrikkumisi,
mille eest kohaldatud mgjutusvahendid ei ole andnud tulemust ja kui erikooli suunamine toimub alaealise

kasvatusliku jdrelvalve huvides (Alaealise mojutusvahendite seadus, 1998).
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4.2. Mootevahendid ja protseduur
Kiesolevas uurimistoos oli tegu metodoloogilise triangulatsiooniga, kus tava- ja erikooli
hinnangute véljaselgitamiseks kooli seksuaalkasvatuse kohta kasutati ankeeti ja intervjuud (vt
Lisa 1 ja 2). Mdlemad moddtevahendid too6tas vilja autor tuginedes kirjanduse analiiiisile ja vottes
arvesse ekspertide hinnanguid.
Ankeedi abil selgitati vilja:
a) teemad, mida on koolis seksuaalsusega seonduvalt noormeeste hinnangul késitletud ja
need, mille kohta soovivad nad lisateavet;
b) noormeeste teadmiste taseme ja hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta;
¢) noormeeste hinnangud kooli seksuaalkasvatuse eesmérkide senisele tditmisele.
Intervjuu abil selgitati vilja:
a) kes ja mida oli noormeestega nende viimases koolis seksuaalsusest rddkinud ja milliste
teemade kohta soovivad nad lisateavet;

b) noormeeste arvamused sellest, kuidas peaks kooli seksuaalkasvatus olema korraldatud.

Ankeedi iilesehitus

Struktureeritud ankeet koosnes kokku 29 kiisimusest (vt Lisa 1), mis tulemuste analiiiisimiseks
jagunesid kolme suuremasse blokki:

1) Koolis kisitletud teemad seksuaalsuse kohta noormeeste hinnangul
Noormeeste arvamusi seksuaalsusega seotud teemadest koolis puudutasid kaks kiisimust:
Milliseid seksuaalkasvatuse teemasid oled kuulnud koolitunnis? (kiisimus 3)
Millistest seksuaalkasvatuse teemadest sooviksid rohkem teada saada? (kiisimus 4)
Esimese puhul oli dpilastel voimalus etteantud mérksdonadest valida sobivad ja vabavastusena
kirjutada juurde need teemad, mis loetelust puudusid. Mérksonade koostamisel voeti aluseks
Riiklikus Oppekavas (Pohikooli ja giimnaasiumi... 2002) seksuaalkasvatust puudutavad teemad,
mis kajastuvad inimesedpetuse ainekavas ning lisaks arvestati IPPFi kohustuslikus
raamdokumendis (2006) toodud jaotust, millest oli pikemalt juttu kédesoleva t66 1.2. peatiikis.
Teisele kiisimusele said uuritavad anda vabas vormis vastuse, mis hiljem kodeeriti sarnaselt
eelmises kiisimuses kasutatud teemade pohikategooriatele .

2) Noormeeste teadmised seksuaalsusega seotud teemadel
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Seksuaalkasvatuse ja seksuaalsusega seotud teadmisi hinnati 23 kiisimusega (kiisimused 6-28),
mis vastavalt [IPPF-i seksuaalkasvatuse raamdokumendile (2006) jagunesid jargmiste
teemavaldkondade alla:
sugu (kiisimused 27 ja 28, nt Kes on transeksuaal?)
seksuaal- ja reproduktiivtervis (kiisimused 6-22, nt Millal saab poiss sugukiipseks?)
nauding (kiisimused 23 ja 24, nt Mida tihendab orgasm?)
vigivald (kiisimused 25 ja 26, nt Mida tdhendab intsest?)
Enamiku kiisimuste puhul pidid Opilased ankeeti tdites valima etteantud viiest valikust ainult ithe
Oige vastuse vOi mirkima, et tal konkreetses vallas korrektsed teadmised puuduvad (kiisimused 7,
8, 12, 13, 15-18, 21-28). Poiste ja tiildrukute murdeea tunnuste ning mehe suguelundite kohta vois
mirkida dra mitu vastust (kiisimused 6 ja 14). Menstruatsiooni ja ovulatsiooni arvutamise ning
rasestumisvastaste tablettide ja kondoomi kasutamise kohta oli esitatud avatud kiisimused
(kiisimused 10, 11, 19, 20). Valikvastustega kiisimuste diged vastused on dra toodud kiesoleva
t60 lisas, ankeedis allajoonituna (vt Lisa 1).

3) Noormeeste hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta
Seksuaalsusega seotud hoiakuid mdddeti noormeestel 28 viite abil, mis oli esitatud 5-pallisel
Likerti skaalal (1-ei ole; 2 — vihe, 3-keskmiselt; 4-enamasti; 5-tdielikult) (kiisimus 29). Iga viite
puhul pidi noormees hindama kuivord ta selle lausega ndustub voi mitte. Hiljem analiiiisitakse
tulemusi vastavalt sellele, kas hoiakud on liberaalsed voi konservatiivsed ning kuivord on
noormehed teadlikud seksuaaleluga seotud miiiitidest. Hoiakuid puudutavad viited (kiisimus 29)
lahtuvad jargmistest IPPFi seksuaalkasvatuse raamdokumendi (2006) teemavaldkondadest:
sugu (viited 14, 18, nt Noormeestele meeldivad suurte rindadega tiidrukud)
seksuaal- ja reproduktiivtervis (viited 1, 4, 11, 17, nt Esimese seksuaalvahekorra jirgselt ei jdd
rasedaks)
seksuaalsed Oigused (viited 8, 9, 10, 12, 22, 23, 26, nt Igal iihel on digus saada teavet
seksuaalkasvatusest)
nauding (viited 3, 13, 15, 24, nt Eneserahuldamine aitab enda keha paremini tundma oppida)
vigivald (viited 20, 21, 28, 29, nt Prostituut naudib oma keha miiiimist)
sallivus (véited 5, 6, 7, nt HIV positiivne opetaja ei tohiks koolis tootada)

suhted (viited 2, 19, 25, 27, nt Tunnetest ridkimine on suhetes oluline)
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4) Kooli seksuaalkasvatuse eesmérgid
Noormehed hindasid koolis pakutava seksuaalkasvatuse eesmirkide tditmist 5-pallisel Likerti
skaalal (1-ei ole ndus, 2-vihe ndus, 3-keskmiselt ndus, 4-enamasti ndus, S-tdielikult ndus)
(kiisimus 5). Kokku oli esitatud 12 véidet, mis ldhtusid vastavalt WHO (2003) ja IPPFi (2006)
neljast seksuaalkasvatuse pohieesmirgist:
a) isiksuse seksuaalse arengu toetamine (viited 5, 7, 8, 12, nt tdsta inimese
enesevddrikustunnet)
b) positiivsete hoiakute ja viidrtushinnangute kujundamine (viited 3, 4, 6, nt toetada
positiivset suhtumist seksuaalsusesse)
¢) seksuaalsusega seonduva riskikditumise ennetamine (viited 9, 10, 11, nt tosta teadlikkust
rasestumisvastastest vahenditest)
d) enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste Opetamine (viited 1, 2, nt arendada suhtlemisoskust

suhetes)

Intervjuu iilesehitus

Seksuaalkasvatuse uurimiseks koolis koostas autor teise uurimismeetodina poolstruktureeritud
intervjuu (vt Lisa 2). Intervjuu eesmirk oli saada vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Kes on koolis dpilastele seksuaalsusega seotud teemadel radkinud?

2) Millistest seksuaalsusega seotud teemadest on ainetundides radgitud?

3) Kuivord oluliseks peavad noormehed seksuaalkasvatust koolis?

4) Mida tuleb uuritavate hinnangul kooli seksuaalkasvatuses muuta?
Kokku esitati dpilastele kaheksa kiisimust, millele intervjuu esitamise kdigus kiisiti tdpsustavaid
lisakiisimusi. Vestluse 10pus oli nii tavakooli kui erikooli noormeestel voimalus veel soovi korral
midagi lisada, mida uurija ei osanud eelnevalt temalt kiisida voi mida ta pidas oluliseks rohutada.
Koikide intervjuude iiksikvastustega on vOimalik tutvuda kéesoleva to6 lisas, mis on esitatud

kiisimuste ja kontentanaliiiisi abil saadud kategooriate kaupa (vt Lisa 3).
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Protseduur

Ankeedi ja intervjuu valiidsuse suurendamiseks viis autor ldbi pilootuuringu tavakooli
noormeeste hulgas, et selgitada vilja vastamiseks kuluv orienteeruv aeg, kontrollida kiisimuste
eakohasust ja moistetavust. Eeluuringu tulemusel tdpsustati osade kiisimuste sonastust. Erikooli
noormeeste hulgas eeluuringut ei tehtud, kuna vastav kontingent oleks sel juhul uurimusest
eelinformeeritud ja see oleks mojutanud tulemusi. Alternatiivne erikool aga pilootuuringu
labiviimiseks Eestis puudus.

Uurimus ise viidi erikoolis l1dbi 2007. aasta novembrist detsembrini ja tavakoolides 2008.
aasta aprillist maini. Nii ankeedid kui intervjuud viis ldbi t66 autor. Uurimuses osalemine oli nii
tavakooli- kui erikooli Opilastele vabatahtlik ja noorukitelt kiisiti ndusolek osalemiseks. Enne
ankeedi tditmist selgitati Opilastele lithidalt uurimuse eesmaérki ja rohutati seda, et vastuseid ei
nididata Opetajatele, need kodeeritakse ning kasutatakse ainult uurimist6d huvides. Ankeetide
tditmine toimus grupiviisiliselt koolitundide ajal, kus iihes klassiruumis oli erineva vanusega
opilased. Keskmiselt kulus kiisimustele vastamiseks 40 minutit.

Intervjuud vaisid vabal valikul anda need, kes olid eelnevalt ankeedi tditnud. Kaks
erikooli noormeest osales ainult intervjuul. Vestlused toimusid klassiruumides individuaalselt.
Intervjueerija rohutas, et vestlus on anoniiiimne ja dpilase vanus on oluline iiksnes andmete
tootlemisel. Samuti rohutas autor, et digeid ja valesid vastuseid ei ole ning kui dpilane soovib,
siis ta vOib jétta kiisimusele vastamata. Noormehe ndusolekul kasutati intervjuude salvestamiseks
diktofoni. Uks erikooli noormees keeldus sellest ja seetdttu jii analiiiisitavast valimist vilja.

Keskmiselt kulus iihe uuritavaga vestlemiseks aega 20 minutit.

4.3. Andmetootluses kasutatavad meetodid ja pohimotted

Ankeedi abil saadud andmete analiiiis oli kvantitatiivne. Andmete analiiiisiks kasutati
programme Microsoft Office Excel 2007 ja SPSS for Windows 12.0. Likerti skaalaga kiisimuste
puhul leiti vastuste keskmised. Gruppidevaheliste keskmiste erinevuste hindamiseks kasutati
mitteparameetrilisi vOrdlusteste Mann — Whitney ja Kruskal Wallise test, kuna tegemist oli
normaaljaotusele mittevastavate valimitega. Valikvastustega kiisimuste puhul arvutati vélja

vastajate protsentuaalne jaotus ja gruppide tulemuste vordlemiseks kasutati Pearsoni x* testi.
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Intervjuude vastuste analiiiisiks kasutati kvantitatiivset kontentanaliiiisi. Viimane sisaldab
meetodeid ja tehnikaid, mida uurijad kasutavad inimsuhtlemise uurimiseks ja analiitisimiseks.
Seda késitletakse ka kui protseduuri, mille 1dbi tehakse jdreldusi vahetatud sdnumite kohta, mida
inimesed erinevates vormides endast maha jdtavad (nt kirjutatud materjalid, visuaalsed
materjalid, audio materjalid ning erinevate meedialiikide kombinatsioonid) (Gall, Borg, Gall,
2007). Kontentanaliiiisi peamiseks eesmérgiks on verbaalse ja mittekvantitatiivse dokumendi
muutmine kvantitatiivsete néitajate keelde (Cohen, Manion, Morrison, 2000) ehk teisisonu on
kontentalaniiiisi pohiolemuseks dokumendi sonumi kategooriasse kodeerimine. Kontentanaliiiis
sisaldab erinevaid etappe. Esiteks uurimiseesmirkide ja hiipoteeside piistitamine ning seejirel
kategooriate mddramine, millesse uuritav teema jagatakse. Kategooriad peavad olema
objektiivselt médratletud ja iiksteisest piisavalt erinevad. Peale kategooriate loomist tuleb
kindlaks méirata analiitisiliksused (nditeks sOnad, teemad, iseloomud jms) ja seejdrel otsustada,
missuguseid neist iiksustest on voimalik koguseliselt méératleda. Viimaseks etapiks on
kodeerimistulemuste interpreteerimine. Kdesolevas to0s kasutati kategooriate loomisel
kirjandusest tulenavaid andmeid ning ekspertide soovitusi, et tagada kategooriate valiidsus.
Andmeid toodeldi kvantitatiivselt ning leiti alakategooriad ja kategooriate esinemissagedus

protsentides.
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5. TULEMUSED

Jargnevalt on uurimistulemused toodud kolme pohilise teemablokina: noormeeste hinnangud
kooli seksuaalkasvatusele ning nende teadmised ja hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta.
Vastavalt piistitatud eesmérgile keskendutakse peamiselt eri- ja tavakooli noormeeste tulemuste
vordlemisele.

Noormeeste hinnanguid kooli seksuaalkasvatusele uuriti kahe modtevahendiga : intervjuu ja
ankeet. Molemad modtevahendid sisaldasid ka iihte iihist temaatikat: noormeeste lisahuvi mone
konkreetse seksuaalkasvatuse teema vastu. Intervjuu andis taustateavet selle kohta, kuidas on
koolis seksuaalkasvatus noormeeste hinnangul korraldatud, kes ja millistel teemadel on nendega
koolis seksuaalsusest rddkinud, kuivord peavad noormehed ise seksuaalkasvatust koolis
vajalikuks ja mida tuleks nende arvates senises Opetuses muuta. Ankeedis kiisiti poistelt
seksuaalkasvatusega seotud teemade kisitlemist vastavalt inimesedpetuse ainekavas toodule ning
IPPFi kohustuslikule seksuaalkasvatuse raamdokumendile ning paluti noormeestel hinnata seda
kuivord kooli seksuaalkasvatus on tditnud nende arvates oma eesmérke. Eri- ja tavakooli
noormeeste teadmisi ja hoiakuid seksuaalsusega seotud teemadel uuriti ainult ankeedi abiga.

Alljargnevalt esitatakse tulemused kolme suure teemablokina: noormeeste hinnangud kooli
seksuaalkasvatusele, noormeeste teadmised ja noormeeste hoiakud seksuaalsusega seotud
teemade kohta. Tulemused ei tooda vilja mddtevahendite kaupa vaid ldhtuvalt omavahel seotud
alateemadest. Seetdttu on iihe ja sama bloki all kirjeldatud nii ankeedi kui intervjuuga saadud
tulemusi. Tulemuste tdpsemaks illustreerimiseks on kasutatud tabeleid ja jooniseid teksti sees ja

kéesoleva too lisades.

5.1. Noormeeste hinnangud seksuaalkasvatusele koolis

Eri- ja tavakooli noormeeste hinnanguid kooli seksuaalkasvatusele uuriti jdrgmistest
aspektidest: kooli seksuaalkasvatuse eesmdrkide tditmine, koolis késitletud teemad,
seksuaalkasvatuse andjad koolis, seksuaalkasvatuse vajalikkus ja ettepanekud Opetuse
tohustamiseks. Seksuaalkasvatuse eesmirkide kohta koguti andmeid ainult ankeedi abil, koolis
kuuldud teemadest andsid noormehed teavet nii ankeedis kui ka vestluse kdigus ning iilejdéinud

teemasid puudutati ainult intervjuus.
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5.1.1. Seksuaalkasvatuse eesmiirkide tiitmine koolis. Antud valdkonda uuriti ankeedi abiga,
kus oli esitatud iihes blokis 12 seksuaalkasvatuse alaeesmirki (vt Lisa 1, kiisimus 5).

Noormehed pidid Likerti 5-pallisel skaalal médrkima dra kuivord on nende arvates kooli
seksuaalkasvatus tditnud konkreetseid alaeesmirke (1-ei ole, 2-vihe, 3-keskmiselt, 4-enamasti, 5-
taielikult). Uuritavate vastustest arvutati keskmised ja oluliste erinevuste leidmiseks kahe grupi
vahel kasutati Mann - Whitney ja Kruskal Wallise testi. Uurimistulemused on esitatud kidesoleva
to0 lisas nr 4 tabelis 1, kus ankeedis toodud 12 viidet on jaotatud WHO poolt vilja todtatud nelja
peamise seksuaalkasvatuse eesmirgi alla:

1) toetada inimese seksuaalset arengut;

2) kujundada hoiakuid ja véértushinnangud;

3) ennetada seksuaalsusega seotud riskikditumist;

4) opetada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

Uurimistulemuste jirgi oli kooli seksuaalkasvatus tditnud nii tava- kui erikooli
noormeeste hinnangul keskmiselt voi alla selle oma eesmirke (kdrgeim keskmine hinnang
erikooli dpilaste puhul oli 3,2 ja tavakooli uuritavatel 3,7)(vt Lisa 4, tabell). Kdige enam oli nii
eri- kui tavakooli noormeeste hinnangul kooli seksuaalkasvatuses rohku pandud inimese
seksuaalse arengu toetamisele, millele tavakoolide noormehed (edaspidi lithend T) andsid
hinnanguks 3,4 ja erikooli poisid (edaspidi lithend E) 2,8 punkti ning riskikditumise ennetamisele
(T3,2 ja E2,5). Kdige vihem oli uuritavate noormeeste hinnangul kooli seksuaalkasvatuses
tdhelepanu pooratud enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamisele. Kuigi tavakooli
noormehed andsid koikidele seksuaalkasvatuse alaeesmérkidele korgema hinnangu kui erikooli
poisid, ilmnes statistiline oluline erinevus kolmel juhul. Nimelt oli tavakooli poiste arvates koolis
oluliselt enam tostetud Opilaste teadlikkust keha muutustest ja funktsioonidest (T3,5 ja E2,5;
p=0,036), rasestumisvastastest vahenditest (T3,4 ja E2,1; p=0,005) ja rohkem toetatud positiivset
suhtumist seksuaalsusesse (T3 ja E2,2; p=0,014) (vt Lisa 4, tabell).

5.1.2. Seksuaalsusega seotud teemade kiisitlemine koolis. Antud teema kohta sisaldasid
kiisimusi nii ankeet kui intervjuu. Ankeedis oli koolis kuuldud teemade kohta esitatud kaks
kiisimust (vt Lisa 1, kiisimused 3 ja 4). Esimese kiisimuse puhul, milliseid teemasid oled kuulnud

koolitunnis, oli noormeestele etteantud 22 erinevat mirksona, mille hulgast vdis noormees valida
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enda jaoks sobivaimad. Ankeedis toodud iiksikteemad tulenevad omakorda IPPFi (2006) jéargi
kiimnest seksuaalkasvatuse pohikategooriast: seksuaalsuse tdhendus ja sdnavara; suhted ja
tunded; seksuaalsus ja sootunnetus; suguelundite anatoomia ja — fiisioloogia; murdeeaga seotud
muutused; viljastumine ja rasedus; sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks; seksuaalne
véadrkohtlemine; seksuaalsed digused; abi saamise voimalused. Lisaks oli uuritavatel voimalus
vabavastusena nimetada moni muu teema, millest oli vastaja hinnangul koolis ridgitud, kuid
etteantud loetelust puudus. Vorreldes eri- ja tavakooli noormeeste ankeedi vastuseid koolis
kuuldud seksuaalkasvatuse teemade kohta (vt Joonis 1) voib delda, et mOlemas uuritavas grupis
oli kdige enam neid, kes olid koolis kuulnud suhete ja tunnete (T 91%, E 95%) ning murdeeaga

(T 91%, E 84%) seotud temaatikast.

1001

21, 89

801
601
407
201
04

Intervjueeritavate
protsent

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Koolis kisitletud seksuaalkasvatuse teemad

O Erikooli poisid (n=19) B Tavakooli poisid (n=91)

Joonis 1. Noormehed, kes on koolis kuulnud konkreetse seksuaalkasvatuse pohikategooria alla

kuuluvaid teemasid (n,%)

Numeratsiooni tihendus:

1 - seksuaalsuse tihendus ja sdnavara; 2 - seksuaalsus ja sootunnetus; 3 - suguelundite anatoomia ja —
fiisioloogia; 4 — murdeiga; 5 - suhted ja tunded; 6 - viljastumine ja rasedus; 7 - sugulisel teel levivad
haigused ja turvaseks; 8 - seksuaalne vdidrkohtlemine; 9 - seksuaalsed digused; 10 - abi saamise

voimalused.
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Lisaks mainiti tilekaalukalt viljastumise ja raseduse ning suguhaigustega seotud teemade
késitlemist mdlemas sihtgrupis (vastavalt E 84% ja E 79%; T 77% ja T 89%). Kdige vihem oli
koolis noormeeste hinnangul raédgitud seksuaalsetest digustest (E 5% ja T 31%).

Kui joonisel 1 on kujutatud noormeeste hulka, kes on iihest voi teisest seksuaalkasvatuse
pohikategooriast koolis kuulnud, siis kdikidest mainitud iiksikteemadest saab lugeda kédesoleva
to0 lisast (vt Lisa 4, tabel 2). Kahe grupi omavaheliste erinevuste vilja toomiseks on tabelis 2
koikide tiksikteemade mainimise protsentuaalne jaotus sihtriihmade 10ikes, Pearsoni x* testi
tulemus ja p viirtus. Uksikteemade analiiiis niitas, et kdige rohkem oli mdlema uuritava grupi
hinnangul koolis réaédgitud soprusest (T 81 korda 966st; E 16 korda 174st,) ning kdige vihem
seksuaalvihemustest (E 2 korda 174st; T 11 korda 966st). Statistiliselt oluline erinevus kahe
uuritava grupi vastuste vahel ilmnes kolmel juhul. Nimelt olid erikooli noormehed vorreldes
tavakooli vastanutega oluliselt viahem kuulnud koolis rasestumisvastastest vahenditest (E2% ja
T6% iiksikvastustest, x> = 10,053; p = 0,002) ja seksuaalsetest digustest (E0,6% ja T3%
iksikvastustest, x* = 5,170; p = 0,023). Lisaks oli erikooli noormeestele seksuaalkasvatusega
seoses sagedamini rddgitud kditumisreeglitest vorreldes tavakooli noormeestega (E1,1% ja T0%
tiksikvastustest, x* = 9,862; p = 0,002)(vt Lisa 4, tabel 2).

Seda, milliste seksuaalsusega seotud teemade kohta soovivad noormehed rohkem koolis
kuulda, uuriti nii ankeedi kui intervjuu abil. Ankeedis oli esitatud sellekohaselt iiks avatud
kiisimus (vt Lisa 1, kiisimus 4), mille vastused hiljem jaotati samade kategooriate alla, mida
kasutati eelmise kiisimuse puhul. Mdlemas uuritavas grupis oli ligi 20% uuritavatest need, kes
oleksid soovinud mdne teema kohta saada koolist rohkem teavet (vt Joonis 2). Kdige enam
soovisid tavakooli noormehed lisateavet viljastumise ja rasedusega seotud teemadest (T 22%).
Erikooli poisid soovisid aga enam kuulda suhetest ja tunnetest ning suguhaiguste ning
turvaseksiga seonduvast (molemal juhul E 21%). Suhteliselt vihe taheti molemas grupis
seksuaalkasvatuse teemadest lisateavet abi saamise vOoimalustest ja murdeeast, suguelundite
anatoomiast ja fiisioloogiast, seksuaalsuse tdhendusest ja sooga seotud aspektidest.

Kui joonisel 2 on jaotatud sekuaalkasvatust puudutavad teemad kategooriate alla, siis
koikidest teemadest, millest noormehed soovivad koolis enam kuulda, saab lugeda kiesoleva t60
lisast nr 4 tabelist nr 3. Kahe grupi omavaheliste erinevuste vilja toomiseks jaotati noormeeste

vabavastused IPPFi (2006) seksuaalkasvatuse raamdokumendi jirgi pohikategooriate alla,
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arvutati vilja vastuste protsentuaalne jaotus sihtrithmade 16ikes ning Pearsoni x* testi tulemus ja
p véirtus. Statistiliselt olulised erinevused tava- ja erikooli noormeeste vabavastustes ilmnesid
kolmel juhul. Nimelt soovisid erikooli poisid vorreldes tavakooli noormeestega rohkem teada
saada tunnetest (E8,3% ja T0,7% tiksikvastustest, x> = 5,336; p = 0.021) ja turvaseksist (E4,2% ja
T0% tiksikvastustest, x> = 4,886; p = 0.027). Erinevalt tavakooli noormeestest leidus erikooli
poiste hulgas iiks vastaja, kelle hinnangul on iikskdik, kas koolis radgitakse millestki

pohjalikumalt voi mitte (E4,2% ja T0% tiksikvastustest, x* = 4,886; p = 0.027)(vt Lisa 4, tabel 3).
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Intervjueeritavate
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Lisateabe vajadus seksuaalkasvatuse teemadest

O Erikooli poisid (n=19) M Tavakooli poisid (n=91)

Joonis 2. Eri- ja tavakooli noormeeste hulk, kes soovib lisateavet seksuaalkasvatuse teemade
kohta (%)

Numeratsiooni tihendus:

1 - seksuaalsuse tdhendus ja sdnavara; 2 - seksuaalsus ja sootunnetus; 3 - suguelundite anatoomia ja —
fiisioloogia; 4 — murdeiga; 5 - suhted ja tunded; 6 - viljastumine ja rasedus; 7 - sugulisel teel levivad
haigused ja turvaseks; 8 - seksuaalne vdirkohtlemine; 9 - seksuaalsed digused; 10 - abi saamise

voimalused.

Intervjuus kiisiti samuti poistelt, milliseid teemasid tuleks kooli seksuaalkasvatuse raames
rohkem kisitleda (vt Lisa 2, kiisimus 7). Opilaste poolt antud vabavastused jaotati
kontentanaliiiisi abil samade kategooriate alla, mida kasutati ankeedi puhul ning arvutati vélja

kategooriate protsentuaalne jaotus sihtrithmade 16ikes (vt Lisa 4, tabelid 4 ja 5). Kui erikooli
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intervjueeritavatest olid enamik arvamusel, et iihest voi teisest seksuaalsusega seotud teemast
tuleb koolis rohkem rédédkida (10 vastajat 11st), siis tavakooli noormehed mainisid seda intervjuu
kédigus vihem (12 vastajat 19st). Eeldades seda, et noormehed vastasid antud kiisimusele 1dhtudes
isiklikust huvist, siis v0ib delda, et sarnaselt ankeedis toodule kinnitasid ka intervjuu tulemused,
et erikooli noormehed tunnevad suuremat vajadust lisateabe jirele vorreldes tavakooli poistega.
Sarnaselt ankeedis toodud vastustele, sai intervjuus kinnitust see, et noormeeste arvates tuleks
koolis rohkem réikida suguhaigustest ja turvaseksist (E11 mainimist 16st; T12 mainimist 21st).
Lisaks mainiti mdlemas uuritavas grupis suhete ja tunnete ning seksuaalvahekorraga seotud
teemasid. Erinevalt erikooli noormeestest mainisid tavakooli poisid vestluse kdigus veel
seksuaalsete digustega seonduvat ning seda, et koolis peaks Opetama senisest enam sotsiaalseid ja

analiiisioskusi. Ndiited intervjuu vabavastustest:

Koigest, seksist, suhetest. Noored, kes hakkavad puberteedi east minema, neile on ikka vaja (erikooli poiss
16.a.)

Kui vanalt, kuidas ja miks on sobilik seksima hakata (tavakooli poiss 13.a.)

Kuidas keelduda, analiitisioskust, kas asi on seda vddrt. Sekspoose kiill ei ole vaja dpetada (tavakooli poiss
16.a.)

Suguhaigused, digused, rasestumisvastased vahendid, rddkida sellest, Kuidas kdituda erinevates
olukordades, et vigu ei tuleks, tunnetega seotud asjad, et mitte niisama suhetesse hiipata, et peaks olema

ikka mingi eriline olukord (tavakooli poiss 16.a.)

5.1.3. Seksuaalkasvatuse andja koolis. Inimeste kohta, kes on noormeestele nende kinnitusel
seksuaalkasvatust koolis andnud, saadi infot intervjuu abil. Noormeestel paluti vélja tuua kdik
need erinevad inimesed, kes on neile koolis seksuaalkasvatust andnud ja tidpsustada, millistest
teemadest nad on radkinud. Eraldi kiisiti ainedpetajate, klassijuhatajate ja véljastpoolt kooli
spetsialistide kohta (vt Lisa 2, kiisimused 1 - 5). Vastavalt noormeeste poolt antud vastustele
seksuaalkasvatuse andjate kohta jaotati iiksikvastused kontentanaliiiisi abil kuue kategooria alla ja
arvutati vilja kategooriate protsentuaalne jaotus sihtrithmade 16ikes (vt Lisa 4, tabel 4, blokk 1).
Koige enam mainisid nii eri- kui tavakooli noormehed seksuaalkasvatuse andjatena koolis
inimesedpetuse Opetajaid (T32% ja E40% koikidest vastustest) ja kdige vihem mainiti
klassijuhatajaid (T8% ja E4%) (vt Joonis 3). Kooliviliste spetsialistidena mainiti arste ja mone
organisatsiooni esindajaid. Teiste pedagoogidena mainiti sagedamini ajaloo- ja ithiskonnadpetuse

ning eesti keele dpetajaid. Suurimad erinevused kahe uuritava grupi vahel seisnesid selles, et
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erikooli poiste hulgas oli vorreldes tavakooli noormeestega rohkem neid, kellele oli
seksuaalkasvatust andnud inimesedpetuse Opetaja. Tavakooli poistele olid aga seksuaalsusest
koolis kdinud rdadkimas oma kooli abituriendid ja iilidpilased. Erikooli vastajad selliseid vastuseid

intervjuu kdigus ei andnud.
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Joonis 3. Eri- ja tavakooli noormeeste vastuste joatus seksuaalkasvatuse andjate kohta (%)

Liihendid:

Inimdp — inimesedpetuse aine Opetajad

Spets — teised mittepedagoogist spetsialistid
Muudp - teised ainedpetajad

Biodp - bioloogia ja loodusdpetuse dpetajad
Kljuh - klassijuhatajad

Noored — teised abituriendid vai tilidpilased

Kui ankeedis kiisiti vaid teemade kohta, mida uuritavad on koolitunnis kuulnud, siis
intervjuu kdigus paluti noormeestel tipsustada, milline ainedpetaja voi kooliviline spetsialist on
konkreetsetel seksuaalkasvatuse teemadel nendega kdnelenud. Opilaste poolt toodud vastuste

alusel loodud alakategooriad koondati nelja suurema kategooria alla: ainedpetajate, kooliviliste
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spetsialistide, klassijuhatajate ja teiste noorte poolt kisitletud seksuaalkasvatuse teemad (vt Lisa

4, tabel 4, blokk 2-4).

Ainedpetajate poolt kisitletud teemad

Mblemas grupis oli ainedpetaja kdige enam riddkinud suguhaigustest ja turvaseksist
(E34,8%, T34,3% vastustest) ning suhetest ja tunnetest (E30,4%, T14,1% vastustest)(vt Lisa 4,
tabel 4, blokk 2). Sageduselt jargmiste teemadena toodi vilja suguelundite anatoomia ja
fiisioloogiaga seonduv ning murdeiga. Erikooli Opilaste hinnangul kisitlesid iilaltoodud teemasid
eelkdige inimesedpetuse Opetajad ja harvematel juhtudel bioloogia dpetajad (vt Lisa 3, kiisimus
2). Tavakooli noormeeste sonul on iilaltoodud teemadest radgitud nii inimesedpetuse kui
biolgoogia tundides. Iseloomulik mdlemas uuritavas grupis oli dppefilmide vaatamine seoses
seksuaalsusega seotud teemade kisitlemisel. Muude teemade all tdid mdlemad gupid vilja, et
ainedpetajad on seoses seksuaalsusega riadkinud sdltuvusainetest. Erinevalt tavakooli Opilastest ei
olnud erikooli noormeeste sdnul nendele ainedpetajad rddkinud seksuaalsest viidrkohtlemisest,
abi saamise vOimalustest, soorollidega seonduvast ega seksuaalsuse tihendusest laiemalt. Kahel
juhul mainiti dpetaja poolt isikliku kogemuse jagamist Opilastega. Néiteid Opilaste
tiksikvastustest:

,»Matemaatika opetajal oli piiksilukk lahti, koik tdiega irvitasid. Kui ta aru sai, siis hakkas rddkima —

tiidrukud, drge muretsega, kui teil piiksilukk lahti jddb jne...natuke imelik oli.“ (erikooli poiss 15.a.)

., Eesti keeles rdcdkis opetaja oma kogemustest, ta oli noor ja piitidis niimoodi meid oppima innustada libi

isiklike ndidete “ (tavakooli poiss 17.a.)
Analiiiisides noormeeste vastuseid, voib 6elda, et tavakooli dpilased selgitasid vorreldes erikooli
noormeestega tdpsemalt, millistes klassides ja milliseid konkreetseid teemasid ainedpetajad
kisitlesid:

., Inimeseopetuses 5kl rddgiti murdeeast, 7kl ei rdadgitud seksuaalsusest. Ma mdletan, et 9klassis oli

biloogias juttu anatoomiast, loote arengust, suguhaigustest vist“ (16.a.)

,, 7kl inimeseopetuses oli terve veerand selline teema, seksist, tuvaseksist“ (14.a.)

Klassijuhatajate poolt késitletud teemad

Tavakooli noormeeste sonul olid klassijuhataja poolt késitletud teemad seotud eelkdige
sellega, et klassijuhataja oli iihtlasi ka inimesedpetuse dpetaja (T33,3% vastustest), kuid erikooli

poiste sonul kisitles klassijuhataja enamasti kooli iiritustega seonduvaid teemasid (E37,5%
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vastustest)(vt Lisa 4, tabel 4, blokk 3). Erikooli poiste iiksikvastustest tuli vilja, et tegelikkuses
piirdus klassijuhataja seksuaalkasvatuse andmisel vaid isiklike ndidetega (vt Lisa 3, kiisimus 4).
Pohjustena, miks klassijuhataja ei ole seksuaalsusega seotud teemadel rddkinud, tdid uuritavad
vilja klassijuhataja keskendumise kooli- ja klassi iiritustele. Erikooli vabavastustest paistis silma

usaldusliku suhte puudumine dpetaja ja dpilaste vahel:
»Seal olid muud teemad. Mis koolis toimuma hakkab, kuhu ekskursioonile... “ (erikooli poiss 16.a.)
., El rddgitud, kui midagi kiisisid, siis pani mdrkuse “ (erikooli poiss 13.a.)
., Ei, meil oli mingi uimane klassijuhataja* (erikooli poiss 16.a.)

., Ei ole iihegagi sobraks saanud, ei ole rddkinud* (tavakooli poiss 17.a.)

Mitte-pedagoogide ja teiste noorte poolt kisitletud teemad

Teemad, mida puudutasid viljastpoolt kooli spetsialistid (nt organisatsioonide esindajad, arstid)
olid eelkdige seotud suguhaiguste ja turvaseksiga (E71,4%, T38,9% vastustest)(vt Lisa 4, tabel 4,
blokk 4). Lisaks mainiti monel juhul ka seksuaalvahekorra, uimastite ja seksuaalse
vaidrkohtlemise teemat (vt Lisa 3, kiisimus 5):
., Mingi mees kiiis, narkoloengut tegi, no need, kes koolides kdiivad, jagas kondoome ja ridkis turvaseksist
(erikooli poiss 15.a.)
,,Mingid inimesed on koolis rddkimas kdinud, arstid. Rédgivad poistele ja tiidrukutele eraldi suguelust,
murdeeast. Kooliarst on rddkinud iildiselt tervisest ja et suitsetamine teeb impotentseks, joomine kahjustab “
(tavakooli poiss 14.a.)
. Mingi MTU kiiis, kes rdikis, et elus on midagi muud ka peale pornograafia. Ta seletas ise ka, et oli olnud

kunagi pornograafia soltlane ja kui raske on sellest vilja tulla“ (tavakooli poiss 17.a.)

Tavakooli noormehed kinnitasid, et teised abituriendid vai iilidpilased on neile kdige enam

radkinud suguhaigustest ja turvaseksist (T50% vastustest), kuid lisaks mainiti suhete teemat:
,, Uliopilased ridgivad poiste ja tiidrukute erinevast arengust ja nende suhetest* (tavakooli poiss 15.a.)
»Meil oli koolis selline iiritus, kus rddgiti oma raja otsimisest. Siis kdisid iihed, ma ei tea, mis koolist ja

rddkisid seksist, suguhaigusest, kuidas ennast kaitsta“ (tavakooli poiss 16.a.)

5.1.4. Seksuaalkasvatuse vajalikkus koolis ja parendusettepanekud. Intervjuu kiigus piiiiti
vilja selgitada, kas ja mis pOhjusel hindavad noormehed oluliseks seda, et koolis radgitaks
seksuaalsusega seotud teemadel ning kuidas seda tuleks Opilaste hinnangul teha. Samuti toid
uuritavad vilja senise kooli seksuaalkasvatuse kitsaskohad. Intervjuudest selgus, et enamus

uuritavaid pidas seksuaalkasvatust koolis vajalikuks (E8 ja T37 mainimiskorda) (vt Lisa 4, tabel
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5, blokk 1). Noormeeste vabavastuselistest pdhjendustest moodustati alakategooriad. Kodige
sagedamini pidasid nii eri- kui tavakooli noormehed seksuaalkasvatust koolis vajalikuks seetottu,
et noored saavad uusi teadmisi (E75%, T86,5% vastustest), mis aitavad tulevikus ohte viltida
(E25%, T10,8% vastustest) ning paremini toime tulla erinevates olukordades (vt Lisa 3, kiisimus
6):
,,...moni akki ei teagi, mis asi see kondoom on, dkki saab siis teada“ (erikooli poiss 14.a.)
ool inimesed teada saaksid, mis vdrk on, mitte niisama huupi“ (erikooli poiss 17.a.)
,p....alles hiljuti kuulsin kuskilt, et 18 — 20 aastased tegid endale lapse, et saada riigilt toetust. Nad ei motle,
mis edasi saab. Kui kool annab vajalike teadmisi eluks, siis seksuaalsus on ka elu lahutamatu osa. Kasvoi
ainult sellest rddkida, et nii varakult last ei saaks.* (tavakooli poiss 16.a.)
Tavakooli noormehed tdid veel eraldi vilja, et kooli kaudu jouab enamus noorteni adekvaatne
info, noored ei pruugi tahta enda seksuaalelu vanematega arutada ja sOpradega sageli lihtsalt
160bitakse:
,,....INeed on intiimsed teemad, sopradega nendel teemadel niisama ei rddgita, kui, siis purjus peaga
vaadatakse ilusaid naisi ja rddgitakse niisama, vanematega tavaliselt ei arutata, sest vanema ja lapse suhe
ei ole ka pdris selline. Kui see tuleb nii éelda kolmandast vaatenurgast, siis see ei puuduta otseselt sind, sa
el tunne ennast puudutatuna, see on hdsti hea ja kasulik.“ (tavakooli poiss 16.a.)
,...infot saadakse internetist, arstide kdest, noustajatelt. Vanematega eriti ei rddgi sellest. Sopradega ka
eriti mitte. Kooli seksuaalkasvatus on vajalik kiill, sest enamus info saabki koolist* (tavakooli poissi6.a.)

Need, kes ei pidanud seksuaalkasvatust koolis vajalikuks, tdid pdhjenduseks selle, et infot saab
piisavalt kitte mujalt ning kodus ja sOpraderingis arutatakse asju vabamalt ja pohjalikumalt kui

koolis:

., Koolist eriti midagi uut teada ei saa, sopradelt saab rohkem infot, internetist saab enamuse kdtte
(tavakooli poiss 16.a.)

., Koolis rddgitakse umbes sama juttu, mis kodus, aga kodus rddgitakse natuke rohkem ja vabamalt, koolis
on nagu kohustuslik tundides olla. “ (tavakooli poiss 14.a.)

,, Koige parem kool on elukool* (erikooli poiss 16.a.)

Ettepanekud seksuaalkasvatuse paremaks korraldamiseks

Uuritavate iiksikvastustest moodustus kolm kategooriat: tundide maht, Opetuse sisu ja meetodite
valik (vt Lisa 4, tabel 4). Intervjuudest selgus, et nii eri- kui tavakooli dpilaste hinnangul peaks

seksuaalsusega seotud teemadest koolis rohkem ridikima (E75% ja T34,3% vastustest) ja seda
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eelkdige inimesedpetuse tundides voi oleks selleks eraldi seksuaaldpetuse tund (vt Lisa 3,
kiisimus 8):
., Kui mina oleksin kuskil riigikogus voi mujal, siis ma laseks kiill teha nii, et koolis dpitaks inimest tundma,
kasvai iihe korra nddalas. Inimesedpetuses on suhted, perekond. Seal on neid teemasid nii vihe. “ (erikoolis

poiss 15.a.)

terviseopetust voiks kiill rohkem olla, mul ei ole seitsmendast klassist kiill midagi meeles“ (erikooli poiss

17.a.)

,,..selliseid asju voiks tihedamini olla, nditeks kord kahe kuu tagant. Moned unustavad, et kogu aeg meeles
oleks. Lopuks on asi kdes ja siis ei tea, mida teha“ (tavakooli poiss 13.a.)

,, Vahe rddgitakse sellest, noored on juba nii hukka ldinud. Nad tahavad palju uusi asju proovida*“
(tavakooli poiss 17.a.)

Teemad, millest tuleks noormeeste hinnangul enam réékida puudutasid koige sagedamini
suguhaiguste ja soovimatu rasedusega seonduvat. Samuti leidsid noormehed, et koolis tuleks
rohkem rddkida tunnetest ja suhete loomisest, otsustamisest seoses seksuaalvahekorda

astumisega:
,, Kuidas kdituda erinevates olukordades, et vigu ei tuleks, tunnetega seotud asjad, et mitte niisama
suhetesse hiipata, et peaks olema ikka mingi eriline olukord* (tavakooli poiss 16.a.)

., Haigused, kuidas ja miks ennast kaitsta. Kui vanalt, kuidas ja miks on sobilik seksima hakata.* (tavakooli
poiss 13.a.)

rddkida sellest, kuidas keelduda, analiiiisioskust, kas asi on seda viidrt. ... (tavakooli poiss 16.a.)
,koigest, seksist, suhetest. Noored, kes hakkavad puberteedi east minema, neile on ikka vaja*“ (erikooli
poiss 16.a.)

Uuritavad pidasid oluliseks, et teemade kisitlemine muutuks iga aastaga pohjalikumaks, et koole

kiilastaksid rohkem spetsialistid véljaspoolt ning et dpetus oleks selge ning huvitav:
,,...VOIks varem pihta rddkimisega hakata. Vanemates klassides voiks rohkem selliseid tunde olla*“

(tavakooli poiss 17.a.)
,» Rohkem infolehti jagada vanemates klassides. Noorematele ei ole motet. Kuuendas klassis hakkas iiks

poiss kondoomi jutu peale naerma koht koveras. Koolides voiksid arstid rohkem kéia. Pildid voiksid kaasas

olla ja infolehed“ (tavakooli poiss 14.a.)
,, inimeseopetuses voiks nditeks kuu aega radkida mingist konkreetsest teemast ja votta koik asjad

korralikult libi, mitte lihtsalt moodaminnes, natuke nii ja natuke naa rddakida. “ (tavakooli poiss 13.a.)

Uuritavad mérkisid dra ka selle, et seksuaalsusega seotud teemasid tuleks Opilastele rohkem lahti
seletada, kasutada nditlikustamist ja erinevaid meetodeid. Poiste ja tiidrukute Opetamise kohta

kiisiti noormeestelt intervjuu kdigus iiks lisakiisimus, kas poistele ja tiidrukutele tuleb eraldi
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seksuaalsusega seotud teemadel riddkida (vt Lisa 2, kiisimus 10). Kokkuvdttes jagunesid
arvamused pooleks (vt Lisa 4, tabel 4). Uhed leidsid, et koikidele voiks seksuaalsusest ridkida
koos, kuna iga inimene peab teadma nii enda kui vastassoo kohta. Eraldi dpetamise poolt radkisid
argumendid, et siis ei hakata klassis itsitama, saab rdikida rahulikumalt, privaatsemalt ja

pohjalikumalt vastavalt konkreetse kuulajaskonna seksuaalses arengus toimuvale:
., Eraldi peaks rddkima, sest poistel on iihed ja tiidrukutel teised arusaamad. Erinevatest asjadest
rddgitakse. Poisid peavad teadma nditeks seda, kui ta liheb tiidrukuga seksuaalvahekorda, siis on poisi
kohustus see, et kondoom vétta. .... “ (tavakooli poiss 16.a.)
,, Voiks eraldi ikka rddkida, on vaja privaatsust. Poistel ei ole eriti vaja teada, kuidas tiidrukud neid
abivahendeid kasutavad, pdevadest. ... (tavakooli poiss 14.a.)
koos, ei ole vaja eridpet. Ka siis, kui on eraldi tunnid, siis poisid ja tiidrukud ldhevad nagunii pdrast tundi

koos arutama, rddgivad omavahel labi. ...ma ei usu, et midagi erilist vaja on* (tavakooli poiss 14.a.)

Uuritavate noormeeste arvates peaksid nii tiitarlapsed kui noormehed olema kursis kdikide
seksuaalkasvatuse teemadega, kuid Opetus vOiks ikkagi toimuda samasooliste viiksemate
gruppidega, kuna siis on rahulikum ja privaatsem vestelda. Niiteid erinevatest seisukohtadest

poiste ja tiidrukute dopetamise kohta:
., Koos, aga samas kui tulevad eriasjad, siis tuleks eraldi teha. Nditeks neljanda veerandi alguses on paar
nddalat tunnid lahus, nt rasestumisvastased vahendid*“ (tavakooli poiss 16.a.)
,,Oleneb aga vanusest, kui oled viga noor, siis selline teema ajab ikka naerma, arvad, et mingi mottetu
teema. Vanemaks saades saad aru, et nii motetu teema see ikka ei ole“ (tavakooli poiss 13.a)
,, Voiks rddkida koik koos dra. Teha vahepeal individuaalselt, vdiksema grupiga. Poisid peaksid ka teadma

nendest pdevadest ja virkidest. Paljud poisid kindlasti ei jaga sellest midagi. “(tavakoolis poiss 15.a.)

Seksuaalkasvatuse andja soovituslik portree

Intervjuu kidigus paluti noormeestel veel kirjeldada, milline peaks olema see inimene, kes koolis
noortega seksuaalteemadel ridfigib ning kuidas ta peaks neid teemasid késitlema (vt Lisa 2,
kiisimus 11). Uksikvastustest selgus, et kui erikooli noormeestele oli esmatihtis
seksuaalkasvatuse andja metoodilised oskused (E38,5% vastustest), siis tavakooli uuritavad
tdhtsustasid kdige enam inimese teadmisi antud valdkonnast (T23,8% vastustest)(vt Lisa 4, tabel
5, blokk 5). Lisaks mainisid molemad grupid soo ja isikuga seotud aspekte. Lisaks toodi vilja
arvamustevaba ohkkonna loomise vajalikkus, et seksuaalkasvatuse andja oleks ise teemadest iile
ja moistaks teismeliste maailma. Monel korral tdid dpilased vilja, et seksuaalsusest voiks rdidkida

nooremapoolsem inimene. Kokkuvottes jaotusid iiksikvastused sobiva inimese kohta kolme
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alakategooria alla: teoreetilised eelteadmised, metoodilised oskused ja Opetaja isiksus (vt Lisa 4,

tabel 5, blokk 5). Néiteid Opilaste vastustest:
,, Peaks rohkem seletama, seal on pdiris palju keerulisi sonu“ (erikooli poiss 13.a.)
., Peab teadma asjades, kogemused peavad olema* (erikooli poiss 16.a.)
,,...el ta tunneks ennast mugavalt sellest teemast rédkides, kellel oleks kogemused, et on nendest teemadest
ka varem rddkinud, et ei jddks koperdama“ (tavakooli poiss 16.a.)
,, tosine, ei tohi solvata kedagi, kiisimustele peab korralikult ja tipselt vastama* (tavakooli poiss 13.a.)
., Huvitab peab olema, mitte nii, et mingi pdss tuleb rddgib. Teeb huvitavaid asju, et aru saaks, Mitte nii, et

loeb ainult ette. Arutamist oleks vaja, et saaks oma arvamust delda* (erikooli poiss 14.a.)
Tavakooli noormehed kirjeldasid eraldi veel seda, et Opetaja peab looma tunnis usaldusvéirse

ohkkonna, tundma ennast seksuaalsusest radkides mugavalt ja olema stereotiiiibivaba:
,,Opetaja meelisalaks peaks olema psiihholoogia. Kindlasti ta ei saa olla stereotiiiipne dpetaja. Ta peakski
olema noor, kes on oppinud inimeseopetust. Noortega peaks oskama suhelda, et tunnis ei tekiks konflikti,
see rikuks tunni ohkkonda, arvestades seda, et moni on niigi eelpuberteedieas ja suurem osa tunni
eesmdrgist voib mooda kiilge maha joosta.“ (16.a.)
» Suhtlemisoskus on oluline, eriti noorematega, vaikselt voiks ridkida. Kui mingi asi jidb segaseks, siis

selgitab tdpsemalt. Vanus ei mdngigi eriti rolli, peaasi, et oskaks sellest rddkida ja lastega ldbi saaks.

(13.a.)

Uurija tundis huvi, kas noormehed peavad oluliseks ka dpetaja sugu vastavalt sellele, kas
seksuaalsetel teemadel radgitakse poistele voi tiidrukutele ning kas tunnid voiksid olla
samasooliste gruppidele voi koos. Intervjueeritavate arvamused siinkohal 1dhevad lahku ning

ihtne seisukoht nii erinevate koolide kui noormeeste 16ikes puudus:
»»-... Tiidrukutele ja poistele voiks eraldi ridkida. Ma ei teagi miks, siis ollakse vist avameelsemad. Sellel ei
ole vahet, kas dpetaja on mees véi naine. “ (tavakooli poiss 17.a.)
»-.. imelik oleks, kui mingi mees tuleks poistele rddkima. Poistele ja tiidrukutele voiks eraldi rddkida“.
(erikooli poiss 16.a.)
,, Tiidrukutel voiks rddkida ikka naine. Kui meesterahvas liheb tiidrukutele rddkima suguorganitest ja
sellistest asjadest, siis on imelik kiill kuulata. ...“ (erikooli poiss 15.a.)
,,... poistel mees ja tiidrukutel naine. Poistel vist ei olegi midagi kui oleks naine, aga tiidrukuid vist hdiriks
kui oleks mees. ... (tavakooli poiss 16.a.)
,»-... VOID poistele ja tiidrukutele koos ka rddkida. Seal ei ole midagi sellist, mis oleks eraldi moeldud poistele

voi tiidrukutele. “ (erikooli poiss 16.a.)
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Tuginedes nii ankeedi kui intervjuu tulemustele vdib kokkuvdttes delda, et esimene hiipotees —
erikooli noormehed hindavad vorreldes tavakooli poistega kooli poolt antud
seksuaalkasvatuslikku teavet puudulikumaks ja soovivad rohkem lisainfot seksuaalsusega seotud

teemadel - leidis kinnitust ja seda just turvaseksi ning tunnetega seotud teemadel.

5.2. Noormeeste teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta

Uuritavate noormeeste teadmisi seksuaalsusega seotud teemade kohta selgitati vilja
kiesolevas uurimuses ainult ankeedi abiga, kus oli sellekohaseid kiisimusi kokku 23. Ankeedi
taisversioon koos allajoonitud digete valikvastustega on kiesoleva to0 lisades (vt Lisa 1).
Enamikel juhtudel oli kiisimustele vastamiseks antud mitu valikut, mille seast pidi Opilane vilja
valima kas iihe vOi mitu diget vastust. Lisaks said Opilased méirkida, et tal puuduvad teadmised
konkreetse teema kohta (kiisimused 6-9, 12-18, 21-28). Neljale kiisimusele pidid noormehed
andma vabavastuse (kiisimused 10,11,19,20) (vt Lisa 1).

5.2.1. Seksuaal-ja reproduktiivtervisega seotud teadmised. Teadmiste kontrollimiseks esitatud
kiisimuste hulgas oli kdige enam neid, mis IPPF (2006) kohustusliku seksuaalkasvatuse
raamdokumendi jdrgi kuuluvad seksuaal- ja reproduktiivtervise alla:

muutused ja sugukiipsus, seksuaalanatoomia ja —fiisioloogia, sugulisel teel levivad haigused,
viljastumine ja rasedus (kiisimused 6-22). Kédesoleva to6 lisas nr 4 tabelis 7 on vélja toodud
alateemavaldkondade kaupa nii eri- kui tavakooli noormeeste hulk, kes vastas antud kiisimustele

oOigesti, valesti ja kui paljud mirkisid, et neil puuduvad teadmised sellel teemal.

Murdeea muutused ja sugukiipsus

Koige paremad teadmised nii eri- kui tavakooli uuritavate poiste puhul ilmnesid antud
teemavaldkonnas murdeea muutuste kohta (digesti vastas tavakoolis 99% ja erikoolis 84%
uuritavatest) ning koige halvemini teati menstruatsiooni tdhendust, kus digesti vastasid 16%
erikooli ja 15% tavakooli noormeest (vt Lisa 4, tabel 6). Eraldi tuli kahe uuritava grupi digete
valikvastuste hulgast statistiliselt oluline erinevus vilja viite puhul murdeeas toimub rindade
areng nii poistel kui tiidrukutel, mida oskas 0ige vastusena mainida iiks erikooli noormees 19st ja

kolm tavakooli vastanut 91st (32 = 4,728; p=0,030). Poiste sugukiipsuse tunnusena teadis diget
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vastust (iseeneslik seemnepurse) iile poole tavakooli ja alla poole erikooli noormeestest.
Mblemast uuritavate grupist valesti vastanud noormehed seostasid poiste sugukiipseks saamist
eelkdige hddlemurde toimumisega. Lisaks mainisid valedest vastustest nii tava- kui erikooli
poisid, et mdlema soo puhul saabub sugukiipsus koos 16-aastaseks saamisega. Statistiliselt
oluline erinevus ilmnes erikooli dpilaste viirteadmises, et tiidruk saab sugukiipseks pdrast
esimest vahekorda (erikoolis 2 vastajat 19st, tavakoolis 1 vastaja 91st; ¥2 =5,336; p=0,021) (vt
Lisa 4, tabel 6). Menstruatsiooni diget tdhendust teadis sarnane hulk uuritavaid molemast grupist,
kuid vale vastusevariandi- menstruatsioon on tupe limaskesta paksenemine ja vereeritus —
dramérkimine soltus statistiliselt olulisel miéral sellest, kas vastajaks oli erikooli voi tavakooli
noormees (erikoolis 2 vastajat 19st, tavakoolis 1 vastaja 91st; y? = 5,336; p=0,021). Samuti oli
rohkem neid tavakooli noormehi, kes oskasid vabavastusena anda sisuliselt dige selgituse
kiisimusele, kuidas arvestatakse menstruatsioonitsiikli pikkust (34% tavakooli ja 21% erikooli
uuritavatest). Valed vastused néitasid seda, et Opilased voisid ajada segamini menstruatsiooni ja
menstruatsiooni tsiikli tihendused.Erinevalt erikooli noormeestest andis kolm tavakooli poissi

selgituseks, et menstruatsioonitsiiklit arvutatakse pidevade kaupa (y? = 4,140; p=0,042).

Suguelundite anatoomia ja -fiisioloogia

Meeste suguelundeid oskas digesti nimetada 67% tavakooli uuritavatest ja 26% erikooli
noormeestest. Viidrteadmiste hulgas toid erikooli noormehed statistiliselt oluliselt rohkem meeste
suguelundite kohta jargmisi valesid vastuseid: munasarjad ()2 =18,091 p=0,000), munajuhad (y? =
9,909; p=0,002), kusepdis (¥® = 10,053; p=0,02), hiabemekarvad (¥2 = 5,475; p=0,019), emakas
(32 = 4,886; p=0,027). Samuti oli erikooli poiste hulgas statistiliselt oluliselt erinev hulk neid, kes
hindasid oma teadmisi antud teemal puudulikuks (3 erikooli poissi 19st, 1 tavakooli poiss 91st; ¥2
=5,336; p=0,021). Kui erektsiooni diget tihendust teadis nii eri- kui tavakoolis iile poolte
vastanutest (60% tavakooli, 53% erikooli poistest), siis seda, et peenise mittekOvastumist
nimetatakse impotentsuseks teadis suurem hulk erikooli noormehi (74% erikooli, 49% tavakooli
poistest, ¥2 = 3,881; p=0,049). Valedest vastustest oli statistiliselt oluliselt rohkem neid erikooli
poisse, kes arvas, et impotentsus on see, kui mehel ei eritu enam munarakke (2 vastajat 19st, % =

9,862; p=0,002). Tavakooli noormeeste valede vastuste valikus seda ei olnud.
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Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks

Antud valdkonnas teadsid tavakooli noormehed vorreldes erikooli poistega statistiliselt oluliselt
paremini, mida tdhendab turvaseks (tavakoolis 87% ja erikoolis 63% vastanutest, ¥2 =5,949;
p=0,019). Erikooli poiste hulgas oli ka oluliselt rohkem neid, kes ise tunnistasid enda teadmisi
antud teemas puudulikeks (erikoolis 3 vastajat 19st, tavakoolis 3 vastajat 91st, > =4,834;
p=0,028). Valesti vastamine tulenes sageli sellest, et turvaseksi all ei toodud vélja kahtepidi
kaitset, nii soovimatu raseduse kui sugulisel teel levivate haiguste vastu ning nii enda kui partneri
kaitset.

Kdige iillatavam tulemus antud teemavaldkonnas avaldus HI-viiruse levikuviiside viheses
tundmises (0igesti vastas 45% tavakooli ja 26% erikooli poistest). Samas on mérkimisviirne see,
et ise enda teadmisi hindasid antud kiisimuse puhul puudulikeks vaid kaks tavakooli noormeest ja
mitte ithtegi erikooli poistest. Viirteadmistega noormeeste hulk oli koikide valede
vastustevariantide puhul erikooli hulgas suurem vorreldes tavakooli uuritavatega. HI-viiruse
levikut sddsehammustusega pidas voimalikuks 10 erikooli (19st) ja 14 tavakooli (91st) noormeest
(32 = 13,008; p=0,000), suudlemisel 6 erikooli (19st) ja 8 tavakooli (91st) poissi (}2 = 7,4882;
p=0,006), joogi- ja toidundudega 6 erikooli (19st) ja 5 tavakooli (91st) noormeest (}2=12,057;
p=0,001) ning lisaks pakkusid vastusena kitlemist kaks erikooli uuritavat (2 =; p=0,002).
Parimad teadmised antud vallas ilmnesid kondoomi kohta. Nimelt teadis 98% tavakooli ja 74%
erikooli poistest, et rasestumisvastastest vahenditest kaitseb suguhaiguste eest ainult kondoom.
Sagedasemaks viirteadmiseks mdlema uuritava grupi puhul oli arvamus, et rasestumisvastased
tabletid kaitsevad suguhaiguste eest ja selles osas oli rohkem véirteadmisi erikooli noormeeste
hulgas (erikoolis 4 vastajat 19st, tavakoolis 2 vastajat 91st; 2 =9,862; p=0,001). Lisaks oli
statistiliselt oluliselt rohkem samas uuritavas grupis neid, kes vorreldes tavakooli poistega
arvasid, et suguhaiguste eest kaitsevad veel SOS pillid (2 vastajat 19st, 42 =9,862; p=0,002),
rasestumisvastased plaastrid (1 vastaja 19st, y? =4,886; p=0,027) ja siistid (1 vastaja 19st, y? =
4,886; p=0,027). Rasestumisvastaste tablettide kasutamist oskasid sisuliselt digesti
vabavastusena kirjeldada 31% tavakooli (91st vastajast 28) ja 21% erikooli (19st vastajast 4)
noormeestest. Erinevalt tavakooli poistest mainis iiks erikooli vastaja, et tablette tuleb votta kaks

nidalat jarjest (y2 = 4,886; p=0,027).
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Kondoomi kasutamist oskas selgitada vorreldes eelmise kiisimusega rohkem noormehi
(47% tavakooli ja 42% erikooli poistest). Erikooli noormeeste vastustes oli mitu sellist varianti,
mida tavakooli noormehed vilja ei toonud ja seega osutusid statistiliselt oluliseks: kondoomi
kasutamine on vdga lihtne (3 vastajat 19st, ¥2 = 14,930; p=0,000), tuleb osata peale panna (2
vastajat 19st, ¥2 =9,862; p=0,002), loe pakendilt (1 vastaja 19st, y? =4,886; p=0,027), kasuta siis,
kui ei taha lapsi saada (1 vastaja 19st, y? =4,886; p=0,027), ei hooli, pole kasutanud (1 vastaja
19st, 2 =4,886; p=0,027).

Viljastumine ja rasedus

Uksikteemadest teati mdlemas uuritavas grupis kdige paremini raseduse esimest tunnust ja
viljastumise tdhendust (vastavalt erikoolis 58%, 53%, tavakoolis 42%, 67%). Valede vastustena
mainisid uuritavad raseduse esimese tunnusena kohu ja isu suurenemist. Lisaks mainisid
tavakooli vastajad meeleolu muutusi. Kuigi erikooli noormeeste teadlikkus raseduse esimesest
tunnusest oli monevorra parem, siis statistiliselt olulist erinevust kahe uuritava grupi vastustest ei
ilmnenud. Viljastumise ja raseduse teemal oli kdige vihem digeid vastuseid ovulatsiooni
tdhenduse kohta (iiks erikooli ja 16 tavakooli noormeest). Oma teadmisi hindas puudulikeks
antud teemal statistiliselt oluliselt suurem hulk erikooli noormehi vorreldes tavakooli vastanutega
(89% erikooli, 62% tavakooli poistest, ¥2 = 4,738; p=0,030). Avatud kiisimusele, kuidas arvutada
vilja pdevad, millal on naisel koige suurem toendosus rasedaks jédda, vastas sisuliselt digesti
10% tavakooli (91st vastajast 9) ja 5% erikooli (19st vastajast 1) noormeestest. Statistiliselt
olulised erinevused ilmnesid kahe vastuse osas: siis, kui ei ole pdevi (* = 4,886; p=0,027), umbes
neli pdeva (y* =4,886; p=0,027), mida tdi mdlemal juhul vilja iiks erikooli noormees. Samuti
ilmnes iiks statistiliselt oluline erinevus vale vastusevariandi puhul viljastumise kohta, munaraku

litkumine munajuhas (iiks erikooli poiss, ¥? = 4,886; p=0,027).

5.2.2. Seksuaalsuse ja sootunnetusega seotud teadmised. Teise pohiteemana késitleti ankeedi
teadmiste blokis inimese sooga seonduvat. Sootunnetuse kohta oli ankeedis esitatud kaks
kiisimust. Uks puudutas transseksuaalsust ja teine homoseksuaalsust (kiisimused 27 ja 28). Kui
transseksuaalsuse diget tdhendust teadis sarnane hulk eri- ja tavakooli noormehi (vastavalt 42% ja

45%), siis seda, et homoseksuaalne inimene tunneb seksuaalset kiilgetdommet omasoolise vastu
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teadis 58% tavakooli ja 47% erikooli noormeestest. Enamus valesti vastanutest pidas
homoseksuaaliks ainult meest, kes armastab mehi. Ainult naistega seostas madistet iiks erikooli
vastaja (32 = 4,886; p=0,027). Samas oli erikooli noormeeste hulgas statistiliselt oluliselt enam
neid, kes tunnistasid enda puudulikke teadmisi homoseksuaalsuse kohta (erikoolis 2 vastajat 19st,

tavakoolis 1 vastaja 91st, ¥2 =5,336; p=0,021).

5.2.3. Seksuaalse naudinguga seotud teadmised. Kolmas teemavaldkond, mille kohta oli
esitatud ankeedis kaks teadmisi puudutavat kiisimust, oli seotud seksuaalse naudinguga
(kiisimused 23 ja 24). Statistiliselt olulisi erinevusi eri- ja tavakooli noormeeste teadmistes
seksuaalse naudingu kohta ei ilmnenud. Nii masturbeerimise kui orgasmi diget tdhendust teadis
enamus uuritavatest (vastavalt erikoolis 68% ja 74%, tavakoolis 78% ja 68%). Uksikute valede
vastuste hulgas mainiti masturbeerimisena kunstlikku viljastamist ja misjonériasendis
seksuaalvahekorda. Orgasmi puudutavad viirteadmised olid seotud selle samastamisega

iseenesliku seemnepurskega vai siis arvati, et tegu on seemneraku litkumisega munajuhas.

5.2.4. Seksuaalse viidrkohtlemisega seotud teadmised. Viimane teadmiste blokk puudutas
seksuaalset vidrkohtlemist, mida puudutasid ankeedis kaks kiisimust (kiisimused 25 ja 26). Seda,
et noorema kui 14-aastasega seksuaalvahekorda astumise eest vdib kriminaalkorras saada
karistatud teadis 47% tavakooli ja 37% erikooli noormeestest. Mdlemas uuritavas grupis oli neid,
kes leidsid, et mdlema ndusoleku puhul ei saa kedagi seksuaalvahekorda astumise eest karistada.
Intsesti kohta olid mdlemas uuritavas grupis koige halvemad teadmised (digesti vastas vaid tiks
erikooli ja iiks tavakooli noormees). Viirteadmised olid seotud eelkdige sellega, et intsesti
seostati seksuaalvahekorraga omasooliste vahel, mille puhul ilmnes kahe uuritava grupi vahel
statistiliselt oluline erinevus (erikoolis 5 vastajat 19st, tavakoolis 8 vastajat 91st, y2 = 4,728;
p=0,03).

Tuginedes nii ankeedi tulemustele voib kokkuvottes 6elda, et teine hiipotees —

Tavakooli noormeestel on vorreldes erikooli poistega paremad teadmised murdeea,
rasestumisvastaste vahendite ja suguhaiguste kohta ning halvemad teadmised

seksuaalvidrkohtlemisega seonduvast — leidis osaliselt kinnitus.
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Tavakooli noormeestel olid paremad teadmised sellest, et tiidruk saab sugukiipseks pérast
menstruatsiooni algust. Samas teadsid erikooli noormehed tavakooli poistest paremini, et rindade
areng voib murdeeas puudutada nii poisse kui tiidrukuid. Rasestumisvastaste vahendite ja
suguhaiguste teemal olid tavakooli noormeestel vorreldes erikooli poistega korrektsemad
teadmised sellest, et hormonaalsed rasestumisvastased vahendid ei kaitse suguhaiguste eest ning
HIV nakkus ei levi sddsehammustuse ja olmekontaktiga. Seksuaalviirkohtlemise kohta hiipotees

kinnitust ei leidnud.

5.3. Noormeeste hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta

Uuritavate noormeeste hoiakuid seksuaalsusega seotud teemade kohta selgitati kdesolevas
uurimuses ainult ankeedi abiga. Hoiakuid puudutas ankeedi viimane blokk, kus oli kokku 28
viidet, mida tuli uuritavatel hinnata S-pallisel Likerti skaalal vastavalt sellele kuivord on nad
antud lausega ndus (1-ei ole, 2-vihe, 3-keskmiselt, 4-enamasti, 5-tdielikult). Noormeestel paluti
hinnata viiteid nii kehaliste muutuste, soorollide, seksuaalse kditumise kui ka naiteks
seksuaalsete digustega seonduvalt (vt Lisa 4, tabel 8). Vorreldes kahte uuritavat gruppi ilmnes, et
eri- ja tavakooli noormeeste hoiakud olid enamus viidete kohta sarnased ja seejuures enamjaolt
suhtuti seksuaalsusega seotud teemadesse liberaalselt. Kdige enam oldi ndus viidetega, mis
puudutasid seksuaalseid digusi ning seda, et tunnetest rddkimine on suhetes oluline (keskmine
hinnang 3,9 kuni 4,7) (vt Lisa 4, tabel 8). Vastustest peegeldus ka see, et noormehed on pigem
selle poolt, et vastutus seksuaalsuhetes on mdlemal partneril ning seksuaalkasvatuse alane teave
ei pea tulema ainult kodust. Suuremad erinevused kahe uuritava grupi vahel ilmnesid nelja viite
puhul, millest vaid iiks osutus statistiliselt oluliseks. Nimelt olid tavakooli noormehed vorreldes
erikooli vastanutega enam ndus vditega, et noormeestele meeldivad suurte rindadega tiidrukud
(keskmine hinnang vastavalt 3,8 ja 3,2; Z=-2,063; p=0,028). Lisaks voiks vélja tuua, et tavakooli
noormehed aktsepteerisid rohkem varieerumist murdeeas toimuvate muutuste suhtes, olid ndus
viitega, et suguhaiguste siimptomid ei pruugi olla inimesele kohe ndhtavad ning omasid
sarnaselt erikooli noormeestega vidrkujutelma, et esimesest vahekorrast ei jai rasedaks. Samuti
nditasid tavakooli noormehed vorreldes erikooli poistega suuremat sallivust HI-viirusesse

nakatunud Opetaja vastu.
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Tuginedes ankeedi tulemustele voib kokkuvattes delda, et
kolmas hiipotees - Erikooli noormeestel on vorreldes tavakooli poistega konservatiivsemad
hoiakud seksuaalviidrkohtlemise kohta ja liberaalsemad hoiakud seksuaalsuhete loomise vastu —

el leidnud kinnitust.
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6. ARUTELU

Kiesolev uurimus keskendus kooli seksuaalkasvatuse uurimisele ja seda noormeeste
hinnangul, kuna maailmapraktika kinnitusel on just meeste seksuaal- ja reproduktiivtervisega
seonduv iiheks votmeteguriks seksuaalse riskikditumise ennetamisel. Uurimuse ainulaadsus
seisnes selles, et vorreldakse tavakooli ja kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste kooli
noormeeste hinnanguid. Seni on Eestis noorte meeste seksuaalsust veel vihe uuritud ning
antisotsiaalse kditumisega noormeeste kohta antud valdkonnas autorile teadaolevalt teadustood
puuduvad. Kéesoleva uurimuse eesmérk oli vorrelda kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste

kooli ja tavakooli noormeeste hinnanguid kooli seksuaalkasvatuse kohta.

Noormeeste hinnangud kooli seksuaalkasvatuse kohta

Varasemad uurimused kooli seksuaalkasvatuse kohta Eestis puudutavad enamasti koolitunnis
kisitletud teemasid ja infokanaleid, mida noored seksuaalsusega seotud teabe hankimisel
eelistavad (Lohmus et al., 2003; Lohmus, Trummal, 2005, 2007; Papp, 1998; Papp et al., 2001).
Vihem on uuritud seda, kes konkreetsemalt on koolis sekuaalsusega seotud teemadel rdédkinud,
kuidas seda on tehtud ja mida voiks senises Opetuses parandada (Karu, 2003; Kull, 2003; Papp et
al., 2001; Papp, 1998). Kidesolevas uurimuses késitleti lisaks eelpool toodud teemadele veel seda,
kuivord on eri- ja tavakooli poiste arvates senine kooli poolt pakutav seksuaalkasvatus tditnud
oma eesmirke.

Kiesolev uurimus kinnitas, et nii eri- kui tavakooli noormehed peavad kooli
seksuaalkasvatust oluliseks ning seda just selles osas, et nii jouab noorteni kdige adekvaatsem
info. Seksuaalkasvatuse andja rollis oli eri- ja tavakooli poiste kinnitusel enamasti olnud
ainedpetaja ja seda just inimesedpetuse ja bioloogia Opetaja. Mitmed mainisid ka arste ja teisi
mittpedagoogidest spetsialiste viljastpoolt kooli, kes olid seksuaalsusega seotud teavet noortele
jaganud. Koige viiksem panus seksuaaldpetuse andmisel oli poiste hinnangul olnud
klassijuhatajal. Seega olid kéesoleva uurimuse tulemused seksuaalkasvatuse korraldusest
sarnased sellele, mis tulid vilja KISS-uuringust (Papp et al., 2001). Intervjuude kidigus tdid
noormehed vilja, et seksuaalkasvatust puudutavaid teemasid ja tunde voiks koolis nende arvates

rohkem olla. Samuti peaks Opetusega varem alustama, muutuma iga aastaga pohjalikumaks ja
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kasutama erinevaid aktiivoppemeetodeid. Inimene, kes noortele seksuaalsusest risigib peab
noormeeste hinnangul omama teadmisi antud valdkonnast, olema eelarvamuste vaba, tundma
ennast seksuaalsetel teemadel rddkides mugavalt ja oskama luua usaldusviirset dhkkonda klassis.

Erinevatest seksuaalkasvatusega seotud teemadest oli noormeeste hinnangul kdige
rohkem rddgitud suhetest ja tunnetest ning murdeeast. Vihem oli neid, kes olid kuulnud
seksuaalsetest digustest, vidrkohtlemisest, suguelundite anatoomiast ja fiisioloogiast ning
seksuaalvihemustest. Kui murdeiga on olnud ka varasemates uurimustes (Lohmus, Trummal,
2007; Papp et al., 2001; Papp, 1998) iiks pohjalikumalt késitletud seksuaalkasvatuse teemasid
koolis, siis suhetest ja tunnetest ning ka suguhaigustest ei ole uuritavad enda sdnul koolis nii
palju kuulnud. Vaatamata sellele oli erikooli poiste hulgas oluliselt rohkem neid, kes vorreldes
tavakooli noormeestega, soovisid lisainfot saada just tunnete ja turvaseksi kohta. Voib
spekuleerida, et armastuse ja hoolivuse defitsiit erikooli noormeeste elukogemuses on tinginud
selle, et neil puuduvad endal sobilikud mudelid, et ise luua turvalisi ldhedussuhteid ning seetottu
soovitakse sellest teemast enam kuulda. Samuti voib turvaseksiga seonduv pakkuda erikooli
noormeestele suuremat huvi seoses isiklike seksikogemustega, kus hoidumine soovimatust
rasedusest ja suguhaigustest on olnud nende jaoks vigagi pdevakorras.

Kui eelnevalt on vilja tulnud, et tavakooli dpilased soovivad erinevatest teemadest kdige
enam lisainfot meeste ja naiste vaheliste suhete ning suguhaiguste kohta (Lohmus, Trummal,
2005), siis kidesolevas uurimuses neid teemasid tavakooli noormehed iilekaalukalt vélja ei toonud
ja suurem huvi kaldus hoopis seksuaalsete diguste ja seksuaalvahekorraga seonduva vastu.
Uurimistulemus voib tuleneda sellest, et tinapideva noored tunnevad iihest kiiljest ennast
seksuaalselt liberaalsemaks muutunud Eesti ithiskonnas ebakindlamalt ja teisalt tajuvad
tugevamat survet luua intiimseid suhteid ning nad soovivad lisateavet, millal on
seksuaalvahekorda astumiseks dige aeg. Abi oma valikute ja otsuste tegemisel peegeldas ka
tavakooli poiste intervjuu, kus nad tdid vilja selle, et koolis vdiks senisest enam rddkida
otsustamisest ja Opetada erinevaid elujuhtumeid ning oma kéitumist analiiiisima.

Varreldes eri- ja tavakooli poiste vastuseid koolis késitletud seksuaalkasvatuse teemade
kohta, selgus, et tavakooli noormehed olid vorreldes erikooli poistega saanud oluliselt rohkem
teavet rasestumisvastaste vahendite ning seksuaalsete diguste kohta ja samas oli erikooli poistele

enam radgitud iildistest kditumisreeglitest. Arvestades seda, et kasvatuse eritingimusi vajavate
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opilaste koolis studeerivaid noormehi iseloomustab antisotsiaalne kéditumine (sh
seksuaalpartnerite rohkus, juhusuhted, kaitsmata seksuaalvahekorrad, sdltuvusainete kasutamine
intiimsuhetes) ning nende hulgas on rohkem seksuaalse vddrkohtlemise ohvreid, siis on eriti
oluline riskiriihma kuuluvate noortega riékida iilaltoodud teemadest (Kdiv, 2001; Kdiv, 2003).

Erinevalt tavakooli poistest hindasid just erikooli noormehed statistiliselt oluliselt
kehvemalt kooli panust dpilaste teadlikkuse tdstmisele rasestumisvastastest vahenditest ja keha
muutustest ning liiga vihe on kooli seksuaalkasvatuse kaudu toetatud positiivset suhtumist
seksuaalsusesse.

Vaadeldes erinevaid seksuaalkasvatuse eesmérke ja nende tditmist koolis, oli mdlema
sthtrithma hinnangul enim rohku pandud inimese seksuaalse arengu toetamisele ja riskikditumise
ennetamisele, kuid samas oli vihe arendatud noorte enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Siinkohal on kooli seksuaalkasvatusele esitatud oluline viljakutse. Noortel ei ole veel
véljakujunenud kindlaid kditumisnorme ja ollakse vastuvdtlikumad eakaaslaste survele ning
tihiskonnas levinud miiiitidele seksuaalsusega seotud teemadel. Kooli seksuaalkasvatuse kaudu
on vdimalik arendada noorte sotsiaalseid toimetulekusokusi, mis aitavad luua ja hoida

rahuldustpakkuvaid ldhedussuhteid.

Noormeeste teadmised seksuaalsusega seotud teemade kohta

Hiljutised uurimused noorte teadmiste kohta puudutavad eelkdige HIVi ja AIDSi
temaatikat (Lohmus et al., 2003; Lohmus, Trummal, 2005, 2007). Viimased laiapdhjalisemad
uurimused viidi 1dbi KISS-uuringute raames 1994. ja 1999. aastal (Papp et al., 2001; Papp, 1998).
Kiesolevas uurimuses on osaliselt kisitletud neid teemavaldkondi, mida sisaldavad varasemad
uurimused kui ka lisatud uusi teemasid (nt seksuaalsed digused). Seega puudub vdimalus
vordlevaks analiilisiks iga alateema puhul. Samuti ei ole autorile teadaolevalt enne uuritud
erikooli noormeeste teadmisi seksuaalsusega seotud teemade kohta.

Kdige rohkem oli kdesolevas uurimuses neid noormehi, kes oskasid Oigesti vastata poiste
ja tiidrukute sarnaste murdeea muutuste kohta (99% tavakooli ja 84% erikooli noormeestest).
Samas viirib mérkimist fakt, et kuigi murdeea muutusi iildiselt teatakse hésti, siis sugukiipsuse
tdhendus on paljudel noormeestel nii eri- kui tavakoolis seotud arvamusega, et sugukiipsuse

saavutamine on eelkdige seotud 16-aastaseks saamisega. Suurimad vajakajdimised molemas
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uuritavas rithmas olid seotud teadmistega, mis puudutasid seksuaalset vidrkohtlemist ning
suguelundite anatoomiat ja fiisioloogiat (nt intsesti ja ovulatsiooni tdhendus), kus kdikidest
uuritavatest vastasid digesti vaid liksikud erikooli ja kiimmekond tavakooli noormeest. Sarnaselt
KISS-uurimustele (Papp, 1998; Papp et al., 2001) saadi kédesolevas teadustoos kinnitust véitele, et
koolis pohjalikumalt kédsitletud teemadel on Gpilastel ka paremad teadmised.

Eri- ja tavakooli Opilaste digete ja valede vastuste vordlusest selgus, et enam kui pooltel
juhtudel olid tavakooli opilased need, kes vorreldes erikooli uuritavatega esitasid monevorra
rohkem 6igeid vastuseid (18 kiisimusest 13le), mis vdib tuleneda sellest, et tavakooli noormehed
on enda sonul saanud rohkem teavet koolis ning dpetuse sisu on enam tditnud seksuaalkasvatuse
eesmirke vorreldes erikooli noormeeste kogemuste ja hinnangutega kooli seksuaalkasvatuse
kohta. Statistiliselt oluliselt rohkem digeid vastuseid oli tavakooli noormeestel turvaseksi
(tavakoolis 87%, erikoolis 63%) ning tiidrukute sugukiipsuse kohta (tavakoolis 60%, erikoolis
32%). Erikooli noormehed esitasid aga statistiliselt oluliselt rohkem digeid vastuseid
impotentsuse kohta (tavakoolis 49%, erikoolis 74%, p=0,049). Samas oli erikooli noormeeste
hulgas oluliselt rohkem neid, kes esitasid rohkem erinevaid valesid vastuseid. Nditeks oli
erikooli poiste hulgas rohkem neid, kes arvasid, et HIV levib sidisehammustuse ja olmekontaktide
kaudu ning et suguhaiguste eest kaitsevad erinevad hormonaalsed rasestumisvastased vahendid.
Lisaks olid erikooli noormeeste teadmised vorreldes tavakooli poistega oluliselt kehvemad
meeste suguelundite kohta. Tavakooli noormeeste valede vastuste hulgas védrib draméirkimist
see, et monevorra oli nende hulgas rohkem neid, kes pidasid raseduse esimeseks tunnuseks kdhu
suurenemist ja meeleolu muutusi, intsestiks omasoolisega seksuaalvakorda astumist ja orgasmi
samastamist peenise erektsiooniga. Voib oletada, et raseduse esimese tunnuse, intsesti ja orgasmi
tdhenduse parem teadmine erikooli noormeeste hulgas voib tuleneda nende isiklikust
kokkupuutest antud teemadega, kuna erikooli noormehi iseloomustab riskikéitumine ja seda ka
seksuaalsuhetes (Farrington ja Coid, 2003; Loeber et al., 1998; Stoff et al., 1997).

Ullatuslik on see, et kuigi suguhaiguste ja turvaseksi teemasid on enamus tava- ja erikooli
opilastest koolis kuulnud (vastavalt 89% ja 79% vastanutest), siis HIV levikuteid oskasid mainida
45% tavakooli ja 26% erikooli noormeestest. Samuti oli iillatav, et kondoomi kasutamist oskas
oigesti kirjeldada vaid 47% tavakooli ja 26% erikooli noormeestest. Enamus vabavastuseid olid

viga pealiskaudsed, mille jirgi on raske 6elda, kuivord korrektsed olid vastajate teadmised
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kondoomi kasutamise kohta. Murettekitav on osade tavakooli noormeeste vabavastus, et
kondoomi otsa peab jatma dhumulli. Siit voib jdreldada, et dpilane on jatnud info meelde
mehaaniliselt ja ei ole seda analiiisinud. Metoodiliselt efektiivsem oleks seega
seksuaalkasvatuslikke teemasid késitleda pigem miilitide murdmise kui puhtalt faktide

edasiandmisega (Kagadze et al., 2005).

Noormeeste hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta

Uurimuses osalenud erikooli ja tavakooli noormeeste hoiakud enamus etteantud véidete
kohta olid sarnased ja seejuures enamjaolt suhtuti seksuaalsusega seotud teemadesse liberaalselt.
Koige enam oldi nOus viidetega, mis toetasid inimese seksuaalseid digusi. Samuti peeti oluliseks
tunnetest radkimist suhetes. Viimast tdhtsustasid monevorra enam just erikooli noormehed, kuid
statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud. Osaliselt voib erikooli noormeeste vastused peegeldada
Pappi (1998) uurimustulemusi, mille kohaselt poisid téhtsustasid tiidrukutest enam armastust ja
seksi ja seda just siis, kui neil endil oli seksuaalvahekorra kogemused olemas.

Soorolle puudutavate viidete osas olid nii eri- kui tavakooli noormehed pigem liberaalsed
ja leidsid, et seksuaalvahekorraga kaasnevate tagajiargede eest peavad vastutama molemad
partnerid. Traditsioonilisem vaatenurk peegeldus vastuses, et mehed on alati seksiks valmis,
millega nii eri- kui tavakooli noormehed pigem ndustusid. Statistiliselt oluline erinevus kahe
uuritava grupi puhul ilmnes selles, te tavakooli noormehed nédevad naiste iluideaali
stereotiiiipsemalt, mille jargi noormeestele meeldivad suurte rindadega tiidrukud.

Suhtumine homoseksuaalsetesse ja HIV positiivsetesse inimestesse oli mdlema uuritava
grupi puhul salliv, kusjuures monevarra olid erikooli poisid tolerantsemad homoseksuaalsete
inimeste vastu ja tavakooli noormehed sallivamad jéllegi HIV positiivse Opetaja vastu. Viimane
voib tulla sellest, et tavakooli noormeestel olid paremad teadmised HIV levikuviisidest.
Murettekitavaim tulemus oli selles, et erikooli noormeeste hulgas oli rohkem neid, kes arvavad,
et esimese seksuaalvahekorra jirgselt ei jdd rasedaks. Samas on just erikooli poiste hulgas
eeldatavamalt rohkem seksuaalkogemusega noori ning riskantsemat kditumist seksuaalsuhetes,
kuna ka kiesolevad uurimustulemused kinnitasid, et vorreldes tavakooli noormeestega on
erikooli poistel oluliselt halvemad teadmised nii soovimatu raseduse kui suguhaiguste véltimise

kohta.
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Hiipoteeside paikapidavus

Kéesolevas uurimistoo eesmérk oli vorrelda tava- ja erikooli dpilaste hinnanguid kooli
seksuaalkasvatusele. Autor otsis vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Kes ja mida oli noormeestega koolis seksuaalsusest rdadkinud ja mille vastu tunnevad
noormehed lisahuvi?

2) Kuidas peaks kooli seksuaalkasvatus olema noormeeste hinnangul korraldatud?

3) Kuivord on senine seksuaalkasvatus koolis tditnud noormeeste hinnangul oma eesmirke?
4) Mille poolest erinevad tava- ja erikooli noormeeste seksuaalsusega seotud teadmised?

5) Mille poolest erinevad tava- ja erikooli noormeeste seksuaalsusega seotud hoiakud?
Tuginedes kasutatud kirjandusele ja varasematele uuringutele piistitas autor kolm hiipoteesi,
millele otsiti kinnitust ankeedi ja intervjuu abiga.

Esimene hiipotees oli, et erikooli noormehed hindavad vorreldes tavakooli poistega kooli
poolt antud seksuaalkasvatuslikku teavet puudulikumaks ja soovivad seksuaalsusega seotud
teemadel rohkem lisateavet. Hiipotees leidis kinnitust ankeedi ja intervjuu abiga, kust selgus, et
erikooli noormeeste hinnangul oli statistiliselt oluliselt vihem kooli seksuaalkasvatus tditnud
kolme eesmirki: tdsta dpilaste teadlikkust keha muutustest, rasestumisvastastest vahenditest ja
toetada positiivset suhtumist seksuaalsusesse. Samuti olid erikooli noormehed need, kes soovisid
oluliselt enam infot tunnete ja turvaseksi kohta vorreldes tavakooli noormeestega.

Siinkohal oleks vaja uurida, kas erikooli halvem hinnang kooli seksuaalkasvatusele oli tingitud
sellest, et nad puuduvad koolist ja nii ei olegi voimalik koolil talle pandud iilesandeid seoses
seksuaalkasvatusega efektiivselt tdita vOi siis on tegemist sellega, et Opetuse viis ei sobi kasvatuse
eritingimusi vajavatele opilastele. Erikooli suurem huvi nii tunnete kui turvaseksi vastu voib
oletuslikult tuleneda sellest, et vastaval sihtrithmal on enam ldhisuhete ja seksuaalsuhete
kogemusi ning ldhtudes sellest, nad peavad oluliseks nende teemade késitlemist.

Teine hiipotees oli, et tavakooli noormeestel on vorreldes erikooli poistega paremad
teadmised murdeea, rasestumisvastaste vahendite ja suguhaiguste kohta ning halvemad
teadmised seksuaalvahekorra ning seksuaalviérkohtlemisega seonduvast. Hiipotees leidis
osaliselt kinnitust ankeedi abil, millest selgus, et tavakooli poisid teavad erikooli noormeestest
paremini, millal saab tiidruk sugukiipseks, poiste sugukiipsuse kohta erinevusi kahe uuritava

grupi vahel ei esinenud. Voib oletada, et poiste kohta on erikooli noormehed saanud info 14bi
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isikliku kogemuse ja tiitarlaste kohta on jidinud info saamata. Rasestumisvastaste vahendite ja
suguhaiguste teemal digete vastuste osas statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud, kuid oluliseks
osutus see, et valesti vastanud uuritavate hulk oli erinevate kiisimuste korral oluliselt suurem
erikooli noormeeste hulgas vorreldes tavakooli poistega. Autori arvates voib tulemus tulla sellest,
et erikooli noormehed on lédbi praktilise kogemuse enam kuulnud erinevatest rasestumisvastastest
vahenditest ja nad oletavad, et nad teavad nende mdju suguhaigustele, kuid samas puudub neil
adekvaatne info, mida tavakooli noormehed on saanud l4dbi kooli seksuaalkasvatuse. Teadmised
seksuaalvahekorraga seonduvast leidis kinnitust impotentsuse ja turvaseksi kiisimuste puhul,
mille jdrgi on teadmised paremad erikooli poistel vorreldes tavakooli noormeestega.
Uurimistulemuste taga voib jillegi olla erikooli noormeeste laiem repertuaar seksuaalkditumises
ja - kogemustes. Seksuaalviidrkohtlemisega seonduv hiipotees kinnitust ei leidnud. See voib
tuleneda asjaolust, et uurimuses oli antud teemat liiga kitsalt késitletud (kaks kiisimust: mis
vanusest nooremaga on seksuaalvahekorda astumine kriminaalkorras karistatav, mida tihendab
intsest). Lahutavalt seksualkasvatuse teemadest inimesedpetuse ainekavas on seksuaalvigivald
tiks vihem kisitletud teemadest ning seega tuleb vilja, et kooli poolt pakutaval
seksuaalkasvatusel voib olla tulemuste mdjutamisel véike roll.

Kolmas hiipotees oli, et erikooli noormeestel on vorreldes tavakooli poistega
konservatiivsemad hoiakud seksuaalviidrkohtlemise kohta ja liberaalsemad hoiakud
seksuaalsuhete loomise vastu. Hoiakute puhul hiipotees suures osas kinnitust ei leidnud. Voib
arvata, et kooli seksuaalkasvatusel ei ole olnud eri- ja tavakooli noormeestele nii suurt mdju nagu
autor oletas. Statistiline oluline erinevus ilmnes vaid iihe viite puhul, millele tuginedes saab
oelda, et tavakooli noormehed olid vorreldes erikooli poistega konservatiivsemate hoiakutega
naiste iluideaali suhtes (vdide: noormeestele meeldivad suurte rindadega tiidrukud). Oletuslikult
vOib erinevus tuleneda sellest, et erikooli noormehed on enam olnud erinevates ldhisuhetes ja
seega on ka liberaalsemate hoiakutega soorollide suhtes, tavakooli poisid vdivad aga soorollidega
seonduvalt olla rohkem mdjutatud meedia poolt pakutavast, mis viitab puudustele kooli poolt

pakutava seksuaalkasvatuse sisu osas.
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To60 praktiline vadrtus ja piirangud

Kéesolev uurimistod voiks olla kasulik nii neile, kes on seotud koolipdhise
seksuaalkasvatuse planeerimisega riiklikul tasandil, kui ka neile, kes ise on seksuaalkasvatuse
andja rollis koolis. Tulemustest selgub, kuidas eri- ja tavakooli noormehed ise hindavad kooli
seksuaalkasvatust, millised on nende teadmised ja hoiakud seksuaalsusega seotud teemadel ning
mida peaks uuritavate hinnangul kooli seksuaalkasvatuses muutma, et see tdidaks paremini oma
eesmirke. Kuna eelnevalt e1 ole Eestis uuritud kasvatuse eritingimusi vajavate Opilaste kooli
noormeeste hinnanguid kooli seksuaalkasvatuse kohta ja neid vorreldud tavakooli poiste
arvamustega, siis on loodetavasti kidesolevast magistritoost abi uurijatele, kes selle valdkonna
vastu huvi tunnevad.

To06 piirangutena voib késitleda erikooli poiste véikest arvu ning pilootuuringu puudumist
erikooli dpilaste hulgas. Uurimuses saadud tulemused et ole iildistatavad koikidele kasvatuse
eritingimusi vajavate dpilaste kooli ja tavakooli dpilastele. Uldistuste tegemisel peab arvestama,

et antud uurimuses osalesid ainult eesti dppekeelega koolide teatud klasside noormehed.



10.

11.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 59

KASUTATUD KIRJANDUS

. Aasvee, K., Maser, M. (2009). Ulevaade Eestis 2001/2002. ja 2005/2006. dppeaastal

toimunud koolidpilaste tervisekditumise uuringutest (HBSC uuring) teiste riikide taustal.
Eesti Arst, 88(6), 1k390-1k401.

Adams, G. (eds.) (2000). Adolescent development: The essential reading. Retrospective
Survey of Parental Marital Relations and Child Reproductive Development, Blackwell
Publishers, pp35 — pp54.

Alaealise mojutusvahendite seadus (1998). RT I, 17, 264.

Albarracin, D., Gilette, JC., Earl, AN., Glasman, LR., Durantini, MR., Ho, MH. (2005).
A test of major assumptions about behavior change: a comprehensive look at the effects
of passive and active HIV-prevention interventions since the beginning of the epidemic.
Department of Psychology, University of Florida, Gainesville. Kiilastatud 10. jaanuaril

2010, aadressil http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Bennett, S., Assefi, N. (2005). School-based pregnancy prevention programs: a systematic
review of randomized controlled trials. Journal of Adolescent Health, 36, pp72-pp81.
Bergman, Y. (2004a). Breaking through: A Guide to Sexual and Reproductive Health and
Rights. Stockholm: Norra Skane Offset.

. Bergman, Y. (2004b). Passion for Rights. Ten years of fighting for sexual and

reproductive health. Stockholm: Norra Skane Offset.

Blake, SM., Ledsky, R., Goodenow, C., Sawyer, R., Lohrmann, D., Windsor, R. (2003).
Availability Programs in Massachusetts High Schools: relationships with condom use and
sexual behavior. American Journal of Public Health, 93(6), pp955-pp963.

Burack, R. (1999). Teenage sexual behaviour: attitudes towards and declared sexual
acticity. The British Journal of Family Planning, 24, pp145-pp148.

Centerwall, E. (1996). Love! You can really feel it, you know! Stockholm: Swedish
National Agency of Education.

Centerwall, E. (2000). Sexuality education to adolescent boys. Reports on sexuality and
reproduction. No 1. Stockholm: Swedish Association for Sex Education (RFSU).



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 60

Cohen, L., Manion, L., Morrison, K. (2000). Research Methods in Education. Routledge,
Falmer, London and New York.

Currie, C., Samdal, O., Boyce, W., Smith, R. (eds) (2001). Health Behaviour in School-
aged Children: a WHO Cross-National Study (HBSC), Research Protocol for the
2001/2002 Survey. Child and Adolescent Health Research Unit (CAHRU), University of
Edinburgh, kiilastatud 12.mail, 2010, aadressil http://www.hbsc.org/countries.html

DeLamater, J., MacCorquodale, P. (1979). Premarital sexuality: attitudes, relationships,
behavior. Wisconsin: The University of Wisconsin Press.
Eesti meditsiiniline siinniregister ja raseduskatkestusandmekogu (2010).Tervise Arengu

Instituudi kodulehekiilg.: kiilastatud 6. juunil, 2010, aadressil http://tai.ee/?1d=2369

Edgardh, K. (1999). Adolescent sexuality and sexual abuse. A Swedish Perspective.
Doktoriviitekiri. Stockholm: Karolinska Institute.

Edgardh, K. (2000). Sexual behaviour and early coitarche in a national sample of 17 years
old Swedish girls. Sexually Transmited Infections,76, pp98-pp102

Edovald, T. (2009). Delinkventse kiditumise levik Eesti tavakoolide 5.-9 klasside
noorukite seas. Kokkuvdte uurimistulemustest

http://www lastekaitseliit.ee/public/raport_LL.pdf

Farrington, D. P., Coid, J. W. (Eds.). (2003). Early prevention of adult antisocial
behaviour. New York: Cambridge University Press.

Fitzgerald, R. (2003). An examination of sex differences in delinquency (research paper).
Ottawa, Canada: Canadian Centre for Justice Statistics, Statistics Canada.

Fomotskin, K. (2009). Seksuaalhariduse teemad ja sooline diskursus pohikooli 11 ja 111
kooliastme inimesedpetuse opikutes 2008/2009 oppeaastal. Bakalaureuset6o. Tartu
Ulikool

Forsberg, M. (2000). Adolescent sexuality in Sweden — A research review 2000.
Stockholm: Swedish National Institute of Public Health.

Gall, M., Borg, W.R., Gall, J.P. (1996). Educational Research An Introduction. Pearson.

International Edition.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 61

Giordano, P. C., Cernkovich, S. A. (1997). Gender and antisocial behaviour. In D. M.
Stoff, J. Breiling & J. D. Maser (Eds.), Handbook of antisocial behaviour (pp496-pp510).
New York: John Wiley & Sons.

Gilimnaasiumi riiklik dppekava (2010), RT I, 6, 21

Haldre, K. (2009). Noorte naiste seksuaaltervis ja - kditumine Eestis. Doktorit6o. Tartu
Ulikool.

Hauser, D. (2004). Five Years of Abstinence Only Until Marriage Education: Assesing the
Impact. Washington, D.C.: Advocates for Youth.

Hurlock, E. B. (1967). Adolescent development. Sex interests and behavior. Sex values
and sex roles (ppS00—ppS579). London: McGraw — Hill.

IPPF (2006). International Planned Parenthood Federation Framework for
Comprehensive Sexuality Education. Kiilastatud 12. mail, 2010, aadressil
http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/CE7711F7-COF0-4AF5-A2D5-
1E1876C24928/0/ComprehensiveSexEducation.pdf

IPPF European Network (2006). Sexual Education in Europe. A reference guide to
policies and practices. Knerr, W (Edit). Brussells: IPPF European Network.

Jensen, G. F., Eve, R. (1976). Sex differences in delinquency: An examination of popular
sociological explanations. Criminology, 13(4), pp427-pp448.

Kagadze, M., Kiivit, R., Kull, M., Part, K. (2005). Seksuaalkasvatuse épetajaraamat Il ja
III kooliastmele. Kull, M., Part, K. (Toim.) Tallinn: Tervise Arengu Instituut

Karu, H. (2003). Koolitasandi seksuaalharidusliku tervisedendustoo iilevaade ning
arendamise strateegilised pohimotted. Magistritod. Tallinna Ulikool

Kim, K., Smith, P. K. (2000). Adolescent development: The essential reading.
Retrospective Survey of Parental Marital Relations and Child Reproductive Development.
(pp35 — pp54) Blackwell Publishers.

Kontula, O., Merildinen, J. (1988). Nuorten kymsyminen seurusteluun ja seksuaalisuuten.
Ladkintohallituksen julkaisuja. Sarja tutkimukset. 9/1988, Helsinki

Kosunen, E. (1993). Teini-ikdisten raskaudet ja ehkéisy. Sytakes Raportteja. Yvaskyla.
Kull, M. (2003). Seksuaalkasvatus ja HIV/AIDSi temaatika kdsitlemine koolides:

probleemid ja voimalikud lahendused. Tallinn: Eesti Tervisekasvatuse Keskus.



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 62

Koiv, K. (2001). Viaidrkohtlemise erinevate liikide esinemissagedus ja nendesse suhtumine
antisotsiaalse kditumisega ja kontrollgruppi kuuluvatel noorukitel. Kéiv, K. (Toim.).
Antisotsiaalse kditumisega opilased: artiklite kogumik I (1k43 - 1k52). Tartu: VALI
triikikoda.

Koiv, K. (2003). Measurement of self-report delinquency of three Estonian male
adolescent samples: Prison inmates, training school pupils and control group. Changing
education in a changing society: Teachers, students and pupils in learning society (pp262
- pp268). Riga: University of Latvia.

Lennerhed, L. (1995). Sexuality education in schools — the Swedish debate in a historical
perspective. Reports on Sexuality and Reproduction. No.I. Stockholm: Swedish
Association for Sex Education.

Loeber, R., Farrington, D. P., Stouthamer-Loeber, M., & Van Kammen, W. B. (1998).
Antisocial behaviour and mental health problems: Explanatory factors in childhood and
adolescence. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Loyd, C. (2006). Schooling and adolescent reproductive behavior in developing
countries. Background paper to Public Choises, Private Decisions: Sexual and
Reproductive Health and the Millennium Development Goals. UN Millennium Project.
Lohmus, L., Trummal, A. (2005). HIVi temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja
kéiitumine Eesti noorte hulgas. Uurimusraport. Tallinn: OU Dada AD

Lohmus, L., Trummal, A. (2007). HIVi temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja
kéitumine Eesti noorte hulgas. Uurimusraport. Tallinn: OU Dada AD

Lohmus, L., Trummal, A., Harro, M. (2003). HIV/AIDSi temaatikaga seotud teadmised,
hoiakud ja kéiitumine Eesti noorte hulgas. Uurimusraport. Tallinn: Tervise Arengu
Instituut.

Markina, A., Sahverdov-Zarkovksi, B. (2006). Eesti alaealiste hdlbiv kditumine. Tallinn,
Estonia: Tartu Ulikooli Oigusinstituut, Justiitsministeerium.

Marston, C., King, E. (2005). Factors that shape young people’s sexual behaviour: a
systematic review. Lancet, 2006 (368), pp1581-pp1586

Masters, WH., Johnson, VE., Kolodny, RC. (1995). Human sexuality. New Y ork:
HarperCollins College Publisher Inc.



49.

50.

51.
52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 63

Nilsson, A., Sandstrom, B. (2001). The best thing is getting to know what others think. A
summary of a quality assessment of sex education in 80 Swedish schools. Stockholm:
Swedish National Agency of Education.

Panchaud, C., Singh, S., Feivelson, D., Darroch, J. E. (2002). Sexually Transmitted
Diseases Among Adolescents in Developed Countries. Family Planning Perspectives,
32(1), pp24-pp32, pp4S.

Papp, K. (1998). Noorte seksuaalne kiipsemine. Tartu.

Papp, K., Part, K., Torik, S. (2001). KISS-noorsoouuring 1999. Tallinn: Eesti
Pereplaneerimise Liit.

Part, K. (2006). Seksuaalkasvatus Eestis. Poolamets, O., Haavio-Mannila, E., Kontula, O.,
Haldre, K (Koost.). Luhadir, I. (Toim). Seksuaalsus Eestis. Ajalugu. Tdnapdiev.
Arengud..(1k57-1k66). Tallinn: Ténapéev.

Part, K., Laanpere, M., Rahu, K., Haldre, K., Rahu, M., Karro, H. (2007). Eesti naiste
tervis: seksuaal- ja reproduktiivtervis, tervisekditumine, hoiakud ja tervishoiuteenuste
kasutamine. Uurimisaruanne. Tartu Ulikooli Naistekliinik: Tartu Ulikooli Kirjastus.
P6hi- ja keskhariduse riiklik 6ppekava (1996). RT I, 65 — 69, 1201.

Pohikooli ja giimnaasiumi riiklik dppekava (2002). RT I, 20, 116.

Pohikooli riiklik dppekava (2010). RT 1, 6, 22

Ross, D., Dick, B., Ferguson, J. (eds).(2006). Preventing HIV/AIDS in young people: a
systematic review of the evidence from the developing countries. Geneva: WHO

Salla, J., Tamm, K. (2009). Alaealistega seotud kuritegevus. Justiitsministeerium (Toim.),
Kuritegevus Eestis 2008.Tallinn: Justiitsministeerium.

Singh, S., Darroch, J. E.(2000). Adolescent Pregnancy and Childbearing:

Levels and Trends in Developed Countries. Family Planning Perspectives, 32(1), ppl14-
pp23.

Speizer I S, Magnani R J, Colvin C E. (2003). The effectiveness of adolescent
reproductive health interventions in developing countries: a review of the evidence.
Journal of Adolescent Health, 33(5), pp324-pp348.

Steinberg, L. (1989). Adolescence. Adolescent Sexuality. McGraw-Hill Publishing
Company, pp228 — pp252.



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 64

Stoff, D. M., Breiling, J., & Maser, J. D. (Eds.). (1997). Handbook of antisocial
behaviour. New York: John Wiley & Sons.

Suurorg, L., Kaldmde, P., Sirge, V., Valvas, T., Kannas, L., Tynjila, J. (1995).
Koolidpilaste seksuaalalased teadmised, seksuaalkditumine, informeeritus HIV/AIDSist
ning moningaid sotsialiseerumise aspekte. Eesti Arst, 2, 1k119-1k122.

Tiko, A., Rannala, L.-E. (2006). Kéitumisraskustega noored ja neile kohaldatud
mojutusvahendite kohaldamine alaealiste komisjonides. Justiitsministeerium.
Trummal, A., Lohmus, L., Riiiitel, K. (2008). HIV — valdkonna tegevus Eestis 2006. ja
2007. aastal. Tervise Arengu Instituut. Tallinn: Folger Art AS.

UNAIDS (2009). AIDS Epidemic update. December 2009. Kiilastatud 25. mail, 2010,
aadressil http://data.unaids.org/pub/Report/2009/jc1700_epi_update 2009 en.pdf
UNAIDS (2010). Reports on the global HIV/AIDS epidemic. Joint United Nations
Programme on HIV/AIDS, Switzerland. Kiilastatud 6. mail, 2010, aadressil

http://unaids.org/en
UNESCO (2009). International Technical Guidance on Sexuality Education: An

evidence-informed approach for schools, teachers and health educators. Kiilastatud 25.

mail, 2010, aadressil http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf

Visser, AP., Bilsen, P. (1994). Effectiveness of sex education provided to adolescent.
Patient Educ Couns, 23, pp147-pp160.

WAS (2008). Sexual Health for the Millennium. A Declaration and Tehnical Document.
Chapter 4: Provide Universal Access to Comprehensive Sexuality Education and
Information (pp75 — pp85). Minneapolis, MN, USA: World Association for Sexual
Health. Kiilastatud 10. jaanuaril 2010, aadressil
http://www.worldsexology.org/sites/default/files/Millennium%20Declaration%20(English
).pdf

WHO (2002). Adolescents friendly health services. An agenda for change. Kiilastatud 16.
jaanuaril, 2010, aadressil http://whglibdoc.who.int/hg/2003/WHO FCH CAH 02.14.pdf

Winborg, M. (2001). Sexuality and rights. Sexuality importance to health and welfare —

analysis by the Swedish Association for Sex Education. Second Edition. Norway: Skane

Offset.



Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 65

LISA 1. Ankeet (diged vastused on alla joonitud)

Hea opilane!

Hoiad enda kdies kiisimustikku, mille eesmdrk on viilja selgitada sinu vanuste noorte
arvamus suhete, armastuse ja seksuaalsuse kohta. Kiisimustik on anoniiiimne. Sinu nime ei
kiisita, kuid sugu ja vanus on oluline andmete tootlemisel. Koiki vastuseid kasutatakse ainult
teadusliku t00 eesmdrgil ja seetottu on viga oluline, et vastad ausalt.

Head vastamist!

1. Tomba palun ring iimber oiget vastust tihistavale numbrile. Olen 1 poiss 2 tiidruk
2. Kirjuta palun vastus punktiirile. Olen .......... aastane
3. Milliseid teemasid oled kuulnud koolitunnis?

Tomba palun ring timber sinu arvates sobivat vastusevarianti tihistavale numbrile.
Vo6id mirkida dra mitu vastust

1. Abi saamise voimalused 13. Seksuaalsus

2. Abielu ja kooselu 14. Seksuaalvahekord

3. Abort 15. Seksuaalvihemused

4. Armastus ja armumine 16. Soorollid

5. Murdeiga 17.  Suguelundite anatoomia ja

6. Pornograafia fiisioloogia

7. Prostitutsioon 18. Sugulisel teel levivad haigused

8. Rasestumisvastased vahendid 19. Suhted

9. Seksuaalkéitumine 20.  Soprus

10. Seksuaalne sonavara 21.  Tunded

11.  Seksuaalne védrkohtlemine 22.  Viljastumine, rasedus ja lapse siind
12. Seksuaalsed digused 23. Muu (Mis?)..oeeeiiiiiiiee. .

4. Millistest seksuaalkasvatuse teemadest sooviksid rohkem teada saada?
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Millisel miéral on seksuaalkasvatus Kkoolis taitnud sinu arvates alljargnevaid
eesmiirke? Iga eesmirgi puhul tdmba palun ring timber ithele numbrile antud skaalal .
1 (eiole) 2 (vdhe) 3 (keskmiselt) 4 (enamasti) 5 (tdielikult)

Arendada suhtlemisoskust suhetes 1 2 3 4 5
Arendada vastustustundlikku kaitumist 1 2 3 4 5
seksuaalsuhetes

Kujundada véértushinnanguid seoses seksuaalsusega 1~ 2 3 4 5
Toetada positiivset suhtumistseksuaalsusesse 1 2 3 4 5
Tosta inimese enesevadrikustunnet 1 2 3 4 5
Tosta inimeste tolerantsust seksuaalvidhemuste suhtes1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust keha muutustest ja funktsioonidest 1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust 1dhedussuhete olulisusest 1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust sugulisel teel levivatest haigustest 1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust rasestumisvastastest vahendites 1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust seksuaalsetest digustest 1 2 3 4 5
Tosta teadlikkust tunnete tihtsusest suhetes 1 2 3 4 5

Millised muutused murdeeas on poistel ja tiiddrukutel sarnased? Tomba palun ring
timber sinu arvates sobivat vastust tdhistavale numbrile. Vid mérkida mitu vastust
Hidlemurre

Karvastiku kasv

Keha propotsioonide muutumine

Rindade areng

Sugukiipseks saamine
Mul ei ole teadmisi sellest

Millal saab tiidruk sugukiipseks? Mirgi ainult iiks vastus!
Kui ta saab 16. aastaseks

Kui tal arenevad rinnad

Kui tal hakkavad kasvama hibemekarvad

Kui tal on toimunud menstruatsioon

Pirast esimest vahekorda

Mul ei ole teadmisi sellest

Millal saab poiss sugukiipseks? Mirgi ainult iiks vastus!
Kui ta saab 16. aastaseks

Kui tal on toimunud hdilemurre

Kui tal on toimunud iseeneslik seemnepurse

Kui tema peenis esimest korda kdvastub

Pirast esimest vahekorda

Mul ei ole teadmisi sellest
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Mida tihendab menstruatsioon? Mirgi ainult iiks vastus!

Emaka limaskesta paksenemine ja vereeritus tupest
Emaka limaskesta Shenemine ja vereeritus tupest

Munarakkude kiipsemine munasarjades

Tupe limaskesta paksenemine ja vereeritus

Tupe limaskesta Ohenemine ja vereeritus
Mul ei ole teadmisi sellest

Kuidas arvestatakse menstruatsioonitsiikli pikkust?
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Mida tihendab ovulatsioon? Mirgi ainult iiks vastus!

Kiipse munaraku irdumine munasarjast
Kiipse seemneraku irdumine munarakust
Munaraku ja seemneraku ithinemine
Munaraku pooldumine

Seemnerakkude jagunemine

Mul ei ole teadmisi sellest

Milline on raseduse esimene tunnus? Mirgi ainult iiks vastus!

Isu suurenemine

Ko6hu suurenemine
Meeleolu muutused
Menstruatsiooni drajddmine
Rindade suurenemine

Mul ei ole teadmisi sellest

Millised on mehe suguelundid? Void mirkida dra mitu vastust

Eesnahk
Eesniére
Emakas
Hibemekarvad
Hibememokad
Kliitor
Kubemekarvad
Korgaskeha
Kusepdis
Kusitiava

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Munajuhad
Munandid
Munasarjad
Neitsinahk
Peenis
Pirak

Seemnejuhad
Seemnepdieke

Tupp
Mul ei ole teadmisi sellest
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Mida tiihendab peenise erektsioon? Mirgi ainult iiks vastus!
Munandite allalaskumine

Naudingutunne seksuaalvahekorra ajal

Seemnerakkude lagunemine

Vere valgumine peenisesse ja selle kovastumine

Vere dravool peenisest ja selle kdvastumine

Mul ei ole teadmisi sellest

Mida tihendab impotentsus? Mirgi ainult iiks vastus!
Mehel ei eritu munarakke

Mehel ei eritu seemnerakke

Mehel ei valmi enam seemnerakke

Peenis ei kovastu

Peenise jirsk suurenemine

Mul ei ole teadmisi sellest

Kuidas levib HI-viirus? Void mirkida dra mitu vastust
Emalt lapsele raseduse ajal voi siinnitusega

Kasutades samu joogi- ja toidundusid

Kitlemisel

Vere kaudu

Sugulisel teel

Suudlemisel

Sddsehammustusega

Mul ei ole teadmisi sellest

Millised rasestumisvastased vahendid kaitsevad suguhaiguste eest?
Mirgi ainult iiks vastus!

Kondoom

Rasestumisvastased plaastrid

Rasestumisvastased siistid

Rasestumisvastased tabletid

SOS tabletid

Spiraal

Tuperdngas

Mul ei ole teadmisi sellest

Kas sa tead, kuidas kasutada rasestumisvastaseid tablette?
Jah.Kuidas?
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Kas sa tead, kuidas kasutatakse kondoomi?

Jah.Kuidas?

Mul ei ole teadmisi sellest

Mida tihendab turvaseks? Mirgi ainult iiks vastus!
Enese ja partneri kaitsmine sugulisel teel

levivate haiguste ja soovimatu raseduse eest

Enese kaitsmine sugulisel teel levivate haiguste eest
Partneri kaitsmine sugulisel teel levivate haiguste eest
Rasestumisvastaste vahendite tarvitamine

Valida seksuaalvahekorda astumiseks turvaline koht
Mul ei ole teadmisi sellest

Mida tihendab viljastumine? Mirgi ainult iiks vastus!
Munarakkude kiipsemine munasarjades

Munaraku ja seemneraku iihinemine

Munaraku litkumine munajuhas

Seemnerakkude kiipsemine munandites

Seemneraku litkumine seemnejuhas

Mul et ole teadmisi sellest

Mida tihendab orgasm? Mirgi ainult iiks vastus!
Iseeneslik seemnepurse

Munaraku ja seemneraku ithinemine

Nauding

Peenise kovastumine

Seemneraku litkumine munajuhas

Mul et ole teadmisi sellest

Mida tihendab masturbeerimine? Mirgi ainult iiks vastus!
Flirtimine

Kunstlik viljastamine

Misjonériasendis seksuaalvahekord

Seksuaalvahekorras olemine

Suguelundite hellitamine

Mul ei ole teadmisi sellest
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Mis vanusest noorema isikuga on seksuaalvahekord kriminaalkorras karistatav?
Miirgi ainult iiks vastus!

Kui moélemad on ndus, siis ei saa karistada

Noorem kui 14 aastane

Noorem kui 16 aastane

Noorem kui 18 aastane

Sellist karistust ei olegi

Mul ei ole teadmisi sellest

Mida tihendab intsest? Mérgi ainult iiks vastus!
Esimene seksuaalvahekord

Kondoomita seksuaalvahekord
Seksuaalvahekorda astumine alaealisega
Seksuaalvahekorda astumine sugulasega
Seksuaalvahekord omasooliste vahel

Mul ei ole teadmisi sellest

Kes on transseksuaal? Mirgi ainult iiks vastus!
Inimene, kes ei suuda saada seksuaalset rahuldust
Inimene, kes kannab vastassugupoole riideid

Inimene, kes on hiiperseksuaalne

Inimene, kes soovib oma bioloogilist sugu muuta
Inimene, kes tunneb seksuaalset kiilgetdommet laste vastu
Mul ei ole teadmisi sellest

Kes on homoseksuaalne inimene? Mirgi ainult iiks vastus!

Inimene, kellel esinevad seksuaalsed hiired

Inimene, kes tunneb seksuaalset kiilgetdmmet omasooliste inimeste vastu
Inimene, kes tunneb seksuaalset kiilgetdommet vastassooliste inimeste vastu
Mees, kes armastab mehi

Naine, kes armastab naisi

Mul ei ole teadmisi sellest
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29. Millisel méiéral oled alljargnevate viidetega nous?
Iga lause puhul tdmba palun ring timber iihele numbrile antud skaalal.
1 (ei ole ndus) 2 (vdhe nous) 3 (keskmiselt ndus) 4 (enamasti ndus) 5 (tdielikult nous)

1) Aborti teinud tiidruk on ise selles siiiidi, et rasedaks jii 1 2 3 4

2) Armastust peab esimesena avaldama noormees 1 2 3 4

3) Eneserahuldamine aitab enda keha paremini tundma 6ppida 1 2 3 4

4) Esimese seksuaalvahekorra jirgselt ei jdd rasedaks 1 2 3 4

5) HIV positiivne dpilane peaks teistele enda haigusest rdadkimal 2 3 4

6) HIV positiivne Opetaja ei tohiks koolis tootada 1 2 3 4

7) Homoseksuaalsed inimesed on ithiskonnale hibiplekiks 1 2 3 4

8) Igal iihel on digus nautida oma seksuaalsust 1 2 3 4

9) Igal iihel on Oigus saada teavet seksuaalkasvatusest 1 2 3 4

10)  Igal iihel on digus olla kaitstud soovimatu raseduse, 1 2 3 4
suguhaiguste, seksuaalviirkohtlemise eest

11) Inimene saab alati ise aru, kui ta on nakatunud 1 2 3 4
suguhaigusesse

12)  Kondoomi peab kaasas kandma ainult poiss 1 2 3 4

13)  Koik seksuaalvahekorrad peavad 16ppema orgasmiga 1 2 3 4

14)  Mehed on alati seksiks valmis 1 2 3 4

15)  Mida suurem peenis seda suurem nauding 1 2 3 4
seksuaalvahekorras

16)  Muutused murdeeas toimuvad koikidel samaaegselt 1 2 3 4

17)  Noormeestele meeldivad suurte rindadega tiidrukud 1 2 3 4

18)  Partneri soov kasutada kondoomi néitab seda, 1 2 3 4
et ta el usalda sind

19)  Pornograafilistes filmidest nédidatakse tdelist 1 2 3 4
seksuaalvahekorda

20)  Prostituut naudib oma keha miitimist 1 2 3 4

21)  Rasestumisvastastest vahenditest peavad teadma ainult 1 2 3 4
tiildrukud

22)  Seksuaalkasvatuse alased teadmised peavad 1 2 3 4
tulema ainult kodust

23)  Seksuaalsus vordub seksiga 1 2 3 4

24)  Seksuaalvahekorda voib astuda alles piisisuhtes 1 2 3 4

25)  Siiiitusest tuleb voimalikult varakult lahti saada 1 2 3 4

26)  Tunnetest radkimine on suhtes oluline 1 2 3 4

27) Tiidrukul ei sobi seksist keelduda, kui 1 2 3 4
seda tahab tema noormees

28) Viljakutsuvalt riides tiidruk on ise selles siiiidi, 1 2 3 4

kui keegi teda kuritarvitab

[V, IV, IV, IV, BV, IV, IV, IV, IRV, BV, |

(9] WD L D (9]

WD

W

[V, IV, [V, IV, BV,
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LISA 2. Intervjuu

Soovin Sinuga vestleda iihe teemaga seoses koolis, mis puudutab inimese seksusaalsust - nimelt,
sekuaalkasvatusest koolis. Saan aru, et see on viga isiklik teema, aga sooviksin viga, et sa oma
arvamusi ja hinnanguid jagaksid. Intervjuu on anoniiiimne. Sinu nime ma ei kiisi ja vanus on
oluline andmete tootlemisel.

Koiki vastuseid kasutatan ainult teadusliku to0 eesmdrgil ja seetottu on vdga oluline, et vastad
ausalt. Oigeid ja valesid vastuseid ei ole. Koige olulisem on see, mida Sina arvad. Kui sa ei soovi
monele kiisimusele vastata, siis void vastamisest keelduda.

1. Tuleta palun meelde, milliste ainete Opetajad kisitlesid tunnis inimese seksuaalsusega
seonduvaid teemasid. Mdtle oma viimase kooli peale, kus sa kdisid.
2. Milliseid teemasid seoses inimese seksuaalsusega ainedpetajad sinu viimases koolis

kisitlesid?

3. Tuleta palun meelde, kas klassijuhataja kisitles inimese seksuaalsusega seonduvaid
teemasid

4. Milliseid teemasid klassijuhataja sinu viimases koolis seoses inimese seksuaalsusega
kisitles?

5. Kas inimese seksuaalsust puudutavate teemade kohta said sa infot mone teise inimese
kiest oma viimases koolis? Kes see inimene oli? Millist teemat ta kisitles?

6. Mis sa arvad, kas seksuaalkasvatus koolis on vajalik voi mitte? POhjenda palun miks?

7. Milliseid teemasid peaks seksuaalkasvatuses koolis rohkem kisitlema? Pohjenda palun
miks?

8. Mida sa arvad, mida peaks koolis koige rohkem muutma, et koik dpilased saaksid
vajalikud teadmised inimese seksuaalsuse kohta?

LISAKUSIMUSED:

9. Kust saad veel seksuaalkasvatusega seotud infot?

10. Kuidas sulle tundub, kas poistele ja tiildrukutele tuleks seksuaalsusega seotud teemadel
eraldi rdadkida voi mitte? PGhjenda palun miks

11. Kuidas sulle tundub, milline peaks olema see inimene, kes noortega seksuaalsusega
seotud teemadel rddgib?

Soovid sa ise veel midagi lisada?
Kui vana sa oled?

Aitdh sulle, et olid nous oma motteid avaldama
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LISA 3. Noormeeste vastused intervjuu kiisimustele kategooriate ja

iiksikvastuste loikes

E — erikooli poisid (n=11) T — tavakooli poisid (n=29)

1. Tuleta palun meelde, milliste ainete opetajad kiisitlesid tunnis inimese seksuaalsusega
seonduvaid teemasid. Motle oma viimase kooli peale, kus sa kiisid.

Inimesedpetuse opetajad
Inimeseopetuse opetaja (ES5; T23)
Terviseopetuse opetaja (E3;T1)
Suhtlemisopetuse opetaja (EI)
Psiihholoogia opetaja (T1)

Bioloogia dpetajad
Loodusopetus (El; T3)
Bioloogia (E2; T11)

Teised ainedpetajad
Matemaatika opetaja (EI)
Ajaloodpetaja (El; T3)
Uhiskonnadpetuse opetaja (E2)
Eesti keele opetaja (T4)
Kunstiopetuse opetaja (T1)

2. Milliseid teemasid seoses inimese seksuaalsusega ainedpetajad sinu viimases koolis
kasitlesid?

Seksuaalsuse tdhendus ja sdnavara

Seksuaalsusesse rddkimine eri ajastutel eesti keeles (T1), ajaloos (T2),

Seksuaalsusest inimesedpetuses (T2)

Suhtumisest inimesedpetuses (T1)

Eesti keeles rddkis opetaja oma kogemustest, ta oli noor ja piiiidis niimoodi meid dppima innustada 1ibi isiklike
néiidete (T1)

Suguelundite anatoomia ja fiisioloogia

Suguelunditest inimesedpetuses (E2; T2), bioloogias (T3), loodusopetuses (T1)
Inimese kehaehitusest inimesedpetuses (El), loodusopetuses (T1), ajaloos (E1)
Anatoomiast ja fiisioloogiast bioloogias (T3), loodusopetuses (T1)

Murdeiga
Keha arenemisest suhtlemisopetuses (E1), bioloogias (T1)

Inimese elukaarest inimeseopetuses (T1)
Murdeeast inimesedpetusest (T9), bioloogias (T1)

Suhted ja tunded
Suhetest inimesedpetuses (E3; T6), suhtlemisopetuses (E1)

Tunnetest inimesedpetuses (E1; T2), suhtlemisopetuses (E1), eesti keeles (T1)
Armastusest inimeseopetuses (El, T1)
Armumisest inimeseopetuses (T1)
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Soprusest inimeseopetuses (T1)
Kooselust eesti keeles (T1)
Suhtlemisest inimeseopetuses (T1)

Viljastumine ja rasedus

Seksuaalvahekorrast inimeseopetuses (EI; T3)

Seksuaalsetest votetest terviseopetuses (T1)

Seksuaalvahekorda astumise vanusest eesti keeles (T1), inimesedpetuses (T1)
Viljastumisest bioloogias (T2), inimeseopetuses (T1)

Loote arengust bioloogias (T1)

Rasedusest bioloogias (T1)

Lapse saamisest inimeseopetuses (T1)

Menstruatsioonitsiiklist bioloogias (T1)

Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks

Turvsaseksist inimeseopetuses (E3, TS8), eesti keeles (T1)
AIDSist inimeseopetuses (E1; TI)

Hl1Vist inimesedpetuses (12)

Suguhaigustest inimesedpetuses (T10), bioloogias (T4)
Kondoomidest inimeseopetuses (E1; T4), bioloogias (T2)
Rasestumisvastastest vahenditest inimeseopetuses (E3; T3)
Kaitsevahenditest bioloogias (T2), inimeseopetuses (T3)

Seksuaalne viidrkohtlemine
Prostitutsioonist ajaloos (T1)

Soolisest diskrimineerimisest ajaloos (T1)
Pedofiilidest inimeseopetuses (T1)
Vigistamisest inimesedpetuses (T1)

Abi saamise voimalused
Abi saamise voimalustest inimeseopetuses (T2)

Muud vastused

Inimeseopetuses, klassis oli meil pdris palju, kes olid tarvitanud narkootikume (E1)

Eesti keeles on vahel opikutest niha pildid, aga sellest opetaja ei rddgi (T1)

Matemaatika dpetajal oli piisilukk lahti, koik tdiega irvitasi, kui ta aru sai, siis hakkas rddkima — tiidrukud, drge
muretsege kui teil piisilukk lahti jiib jne natuke nagu imelik oli (E1)

Inimeseopetuses soltuvusest (T1)

Psiihholoogias on rddgitud seksisoltuvusest (T1)

3. Tuleta palun meelde, kas klassijuhataja kisitles inimese seksuaalsusega seonduvaid

teemasid
EI (E18; T23)
JAH (E1 ;T6)

4. Milliseid teemasid klassijuhataja sinu viimases koolis seoses inimese seksuaalsusega
késitles?

Inimesedpetuse teemad
Vidrkohtlemistest, mida peaks ette votma, kuidas haigusega kdituda (T1)

Turvaseksist, et me ikka hoolsad oleksime (T1)
Klassiekskursiooniga seoses tuleb jutuks see, mis meil seal 6dsel toimub ja alkoholi teema (T1)
Tiidrukuid tuleb kaitsta, viisakusreegleid, suhetest (T1)
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Inimesedpetuse dpetajast klassijuhataja
Klassijuhataja annabki meile inimeseopetust, koik teemad (T2)

Algkooli opetaja rddkis, kes andis meile koiki aineid, ka inimeseopetust (T1)
4 — 6 klassis rddkis monikord sellistel teemadel (T1)

Klassijuhataja kui vahendaja rollis
Ta organiseeris, et teised tuleksid rddkima (T1)
Kdisime noorte noustamiskeskuses (T7)

Klassi v6i kooli iiritused

Ei rddikinud, seal olid muud teemad. Mis koolis toimuma hakkab, kuhu ekskursioonile (E1)

Seal radgiti kooliiiritustest, klassiekskursioonidest (E2)

Me oleme selline iseseisevklass, klassijuhataja elab Soomes ja me oleme rddkinud ainlt ekskursioonidest (T1)

Muud vastused

Kui midagi kiisisid, siis pani mdrkuse (EI)

Ei rddkinud, meil oli mingi uimane klassijuhataja (EI)

Ei ole iihegiga sobraks saanud, ei ole rddkinud (E1)

Ei meenu, sest me tegime rohkem nalja ja eriti ei kuulanud (T1)
Ma ei kdinud seal, ma ei kdinud eriti koolis (E1)

Ta rddkis sellest, kui tema noor oli ja poistega kdis (EI)

5. Kas inimese seksuaalsust puudutavate teemade kohta said sa infot mone teise inimese
kéest oma viimases koolis?

EI (E13; T16)

JAH (E6 ;T13)

Kes see inimene oli?

Arstid

Seestpoolt kooli kdiis ka mingi seksuoloog rddkimas. Ta ise ei olnud dpetaja (EI)
Arstid (T1)

Kdisime ise noustamiskeskuses (T5)

Kooliarst on kdinud rddkimas (T1)

Organisatsioonide ja liikumiste esindajad
Karskusselts kdis (T1)

Keegi kdis vdljast poolt koolis, mingi organisatsiooni esindaja (E3, TS)
Punane Rist kdis (T1)

Teised noored

Abituriendid (T4)

Uliopilased (T2)

Millist teemat ta Kisitles?

Murdeiga
Tiidrukute ja poiste murdeea muutustest rddkis seksuoloog (EI)

Uliopilased ja spetsialistid ridigivad poiste ja tiidrukute erinevast arengust ja nende suhetest, seksuaalsusest (T1)

Viljastumine ja rasedus
Me kdiisime eelmises klassis noorte noustamiskeskuses. Rdcigiti lapse saamisest (T4)
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Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks

Seksuoloog rddkis tiidrukutest, kuidas rasestuda, olla ettevaatlik ja kondoomidest (E1)

Arst kdis ja rddkis kaitsevahenditest, haigustest (T2)

Noustamiskeskuses rddgitakse sellest, kuidas ennast kaitsta (T4)

Keegi kdiis, ndidati seda filmi, turvaseksist ja AIDSist (E2)

Abordist on rddgitud ka mingi litkumise poolt (T1)

Mingid vennad kdisid rddkimas viljaspool kooli. Rékisid kaitsevahenditest (E2)

Oma kooli 12ndad on rddkinud suguhaigustest, turvaseksist ja sellistest virkidest (T3)

Meil oli koolis selline iiritus, kus rddgiti oma raja otsimisest. Siis kéisid iihed, ma ei tea, mis koolist ja rdcdkisid
seksist, suguhaigusest, kuidas ennast kaitsta (T1)

Seksuaalne vddrkohtlemine
Mingi MTU kdiis, kes rdcdikis, et elus on midagi muud ka peale pornograafia. Ta seletas ise ka, et oli olnud kunagi
pornograafia soltlane ja kui raske on sellest vdlja tulla (T4)

Narkootikumidest ja tervislikust eluviisist

Abituriendid on ridkinud narkootikumidest, alkoholist, tubakast (T3)

Kooliarst on ridkinud iildiselt tervisest ja et suitsetamine teeb impotentseks, joomine kahjustab (T1)
Karskusselts kdiis ja rddkis alkoholist ja sellest, kuidas see mojub(T1)

Mingi mees tegi narkoloengut (E1)

6. Mis sa arvad, kas seksuaalkasvatus koolis on vajalik voi mitte? Pohjenda palun miks?

Ei, sest info saab mujalt

Koige parem kool on elukool (E1)

Tdnapdeval on nii palju voimalusi, kuidas infot saada. Vanasti olid sébrad véi keegi rddikis, niitid on internet,
telekas. Seda ma ei arva, et seksuaalopetus peaks olema dppeaine, mida peaks aastaringselt olema. Noored saavad
ka mujalt, aga ma ei tea kui diget infot. Ma ei usu, et peab olema oppekavas, eraldi oppeainena, kuigi sellised
kiisitlused on viga head (T1)

Infot saab internetist ja vanematelt (T1)

See on iildine, eriti uut midagi teada ei saa. Sopradelt saab rohkem infot (T1)

Ei, sest koolis antav dpetus ei ole tdhus

Koolis voetakse asju rohkem naljaga (T1)

Vahel jaotatakse mingeid lipikuid ja kondoome, koolipingis ma ei nde seda, et peaks mingi viirk kdima (T1)
Mina olen infot saanud peamiselt kodust, siis koolist. Koolis rddgitakse umbes sama juttu, mis kodus, aga kodus
rddgitakse natuke rohkem ja vabamalt. Koolis on nagu kohustuslik tundides olla (T1)

Jah, sest kooli seksuaalkasvatus annab uusi teadmisi

Aitab natuke asja peale, tead rohkem sellest (E1)

Peaks teadma, kuidas asjad kéivad (E1)

Kui sa saad tdisealiseks, siis tead ka midagi (E1)

Moni dkki ei teagi, mis asi see kondoom on, dkki saab siis teada (E1I)

Mingidki teadmised peaksid ikka olemas olema. Igal inimesel ei ole voimalik praktikas seda asja teha. Koikidel ei ole
voimalik teadmisi viljastpoolt saada, koolis peaks ikka olema programmis sees (T1)

Et pohiteemad oleksid selged (T1)

Koolis on vaja rddkida, sest monel pole sopru, kellega rddkida voi ei ole arvutit, internetti (T1)
Koolis seletatakse asja lahti (T1)

Saad targemaks , algtoed, opid uusi asju (T6)

On vaja, et inimesed ikka teaksid, mis iimberringi toimub (T2)

Koolis opid dra ja ongi korras. Koolis saab tdpsema info (T19)

Annab aimu suhetest, fiisioloogiast (T1)

Et inimesed teaksid, mis virk on, mitte niisama huupi (E1)




Seksuaalkasvatus koolis noormeeste hinnangul 77

Siis teaks, millest hoiduda (E1)

Jah, sest kooli seksuaalkasvatus dpetab hoiduma ohtudest
Aitab hoiduda sellest, et varakult last ei saaks (E1)

Pdris pimesi ei ole ka motet kedagi kusagile nurka liikata (T1)

Siis inimene teab rohkem, mis teha mingis olukorras (E1)

Hea, et neid asju opetatakse, siis dkki inimesed ei tee tulevikus lollusi (T1)
Tead, kui midagi juhtub, mida siis teha (T1)

Oskad kdiituda, kui sa ei taha, et teine rasedaks jdidks (T1)

Jah, sest kooli seksuaalkasvatus murrab miiiite

Telekas ei ole alati nii, et koik, mis telekast tuleb on tosi ja koik vaatavad seda ja ongi hea. Mingi eeskuju voiks olla
(T1)

Koolis saab rohkem teada ja digeid teadmisi (T1)

Véiga palju on vale informatsiooni ja sellepdirast ongi sellised kiisitlused head (T1)

7. Milliseid teemasid peaks seksuaalkasvatuses koolis rohkem kiisitlema? Pohjenda palun
miks?

Suhted ja tunded
Suhetest (E2)

Tunnetega seotud asjad, et mitte niisama suhetesse hiipata, et peaks olema ikka mingi eriline olukord (T1)

Viljastumine ja rasedus

Seksist (E1)

Kui vanalt, kuidas ja miks on sobilik seksima hakata (T1)
Miks iildse seksida ja millal on dige aeg (T1)

Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks
Suguhaigused ja ohud, kuidas neid viltida (E2, T3)
Millised tagajdrjed voidvad olla, kui sa seksid (T1)
HIV levikust (E1)

Rasestumisvastastest vahenditest (E2, T2)
Turvaseksist (E3, T1)

Enda kaitsmisest (T1)

Kondoomidest (E1, T1)

Et liiga noorelt last ei saaks (T2)

Soovimatut rasedust ennetada (E1, T1)

S~eksuaalsed oigused
Oigused (T1)

Enesekohased ja sotsiaalsed oskused
Ridkida sellest, kuidas keelduda, analiiiisioskust, kas asi on seda viidrt (T1)
Kuidas kdituda erinevates olukordades, et vigu ei tuleks (T1)

Muud vastused

On, aga ma ei taha oelda (E1)

Koigest rddigitakse juba dra (T1)

Koigest on vaja (E2, TI)

Koige parem oleks, kui iildse millestki ei rddgita, siis saaks puhata (T1)
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8. Mida sa arvad, mida peaks koolis koige rohkem muutma, et koik opilased saaksid
vajalikud teadmised inimese seksuaalsuse kohta?

Seksuaalsusega seotud teemadest tuleks koolis rohkem ridkida

Minu arvates oli tunde, kus nendest asjadest rddgiti liiga vihe, iiks kord nédalas ainult, vihe rddgiti, aga midagi
ikka said teada (El)

Paar tundi voiks olla, iiks kord nddalas vai iiks kord kuus voiks olla. Nii ei ole métet, et iga pdev (E1)

Rohkem voiks olla tunde, kus sellest rddgitakse (EI, T1)

Terviseopetust voiks kiill rohkem olla, mul ei ole seitsmendast klassist kiill midagi meeles (E1)

Pohikooli osas tuleks suurendada inimesedpetuses seksuaalteadmiste osakaalu, aga samas inimesedpetus on
iihiskonnaopetusega paralleelne. Praktiliselt opetatakse iihte ainet, ainult, et erinimede all. Seda kiill ei peaks olema,
et nditeks kaheksandas klassis oleks iihiskonnadpetuses libivalt seksuaalopetuse teema, pigem las olla see ikka
inimeseopetuses (T1)

Tunde kiill ei tohiks juurde teha, aga nditeks klassijuhataja tunni asemel, mis on iga nddal ja mis tihti dra jéddvad
voiks see olla (T1)

Sellised asju voiks tihedamini olla, nditeks kord kahe kuu tagant. Moned unustavad, et kogu aeg meeles oleks, lopuks
on asi kdes ja siis ei tea, mida teha (T1)

Liiga vihe rddgitakse sellest, noored on nii hukka juba ldinud, Nad tahavad palju uusi asju proovida (T1)

Peaks olema spetsiaalne tund, eraldi tund selleks (E3, T2)

Inimesedpetuse tunnis voiks nendest asjadest rohkem rddkida (T2)

Rohkem inimesedpetuse tunde, et jouaks rohkem rddkida (T2)

Kui ma oleks vanem, kuskil riigikogus voi mujal, siis ma laseks kiill teha nii, et koolis opitaks inimest tundma, kasvoi
iihe korra néiidalas. Inimeseopetuses on suhted, perekond, seal on neid teemasid nii vihe (EI)

Kool ise ei saagi midagi muuta, see tuleks kuskilt iilevalt poolt, valitsus, ministeerium vms (T1)

Véiks rohkem seda opetada, rohkem tunde olla (EI)

Seksuaalsusega seotud teemadest tuleks riddkida pohjalikumalt

Inimeseopetuses voiks nditeks kuu aega rddkida mingist konkreetsest teemast ja votta koik asjad korralikult libi,
mitte lihtsalt moodaminnes, natuke nii ja natuke naa rddakida (T1)

Rohkem infolehti jagada vanemates klassides. Noorematele ei ole motet. Kuuendas klassis hakkas iiks poiss
kondoomi jutu peale naerma koht koveras (T1)

Opetamine voiks olla vihe hilisem ja pohjalikum. Meil rddgiti viiendas klassis, aga nii noortele ei saa nii pohjalikult
rdcdikida. Nditeks 7 voi 8 voiks tapsemalt rddkida (T1)

Voiks varem pihta rddkimisega hakata. Vanemates klassides voiks rohkem selliseid tunde olla. (T1)

Véiks olla pohjalikumalt, aga vastavalt vanusele muutuda pohjalikumalt (T1)

tagajirgedest rohkem rddkida, haigustest, rasestumisest (T1)

Inimesedpetus voiks olla mitte iile aasta, vaid iga aasta. Mitte nii, et seitsmendas ja siis iiheksandas hakatakse
kordama sama asja ja edasi ei minda (T1)

Riédkida olulistest haigustest ja kui midagi juhtub, siis mida teha (T1)

Rohkem tuleks teemasid lahti seletada ja kasutada nditlikke vahendeid

Peaks rohkem seletama lahti (E1)

Nditeid voiks olla rohkem, mitte ainult opiku teksti anda (T1)

Noortele tuleb rohkem ménguliselt asju selgitada (T1)

Rédkida rohkem asjast, tund seisab, koik tegelevad oma asjadega, kuidagi tuleks tdhelepanu voita ja siis panna need
asjad siidamele (T1)

Selgelt ridkima nendes tundides, kus sellest teemast juttu on (T1)

Voiks olla rohkem filme, animafilme (T1)

Voiks mingid plakatid olla, kus saab oppida turvaseksi (T1)

Sokifilme vaiks olla, see méjuks paremini kui ainult jutt (T1)

Arstidel voiksid pildid voiksid kaasas olla ja infolehed (T1)

Kondoome jagagu rohkem (T1)

Tuleb selgitada asjad dra, et opilastel ei tekiks vale mulje, et ei hakkaks valesti partnerit kohtlema (T1)
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Viiljastpoolt kooli vdiksid rohkem erinevad inimesed kiia rddkimas
Vahel vaiks keegi tulla rddkima (E1)

Loenguid rohkem viiljastpoolt kooli ka (E1)
Voiks olla rohkem selliseid tiritusi, et keegi tuleb rddkima. Mitte nii, et tunnis nagu loeng (T1)
Koolides vaiksid arstid rohkem rddkimas kdia (T1)

Viiksemates rithmades voiks ridkida
Klassis voiks teha poistest ja tiidrukutest kaks riihma, et oleks viiksem grupp, kellele rddgitakse. Kui on rahulik, siis
voib koikidele koos ka rddkida (T1)

Muud vastused

Inimeseopetuses tuleks opikuid muuta, me rddkisime kiill koike muud kui opiku teemasid (E1)

Tuleb anda igale iihele arvuti, et saaks ise uurida. Opetaja juhendaks (T1)

Mina juba kasutan kondoomi, peaasi, et oleks turvaline. Purjus peaga lolli ei teeks (E1)

Sallimine pedede suhtes on liiga suur. Imelik, et neid ei tohi norida, nad on ka inimesed. Haige minu arvates (T1)

LISAKUSIMUS nr. 9. Kust saad veel seksuaalkasvatusega seotud infot?

Vanemad

Infot olen saanud vanematelt (T8)

Vanematelt olen saanud infot, kui vanalt voib seksida, kuidas ja kus (T1)
Kodust (T1)

Ema vahest rddgib (T1)

Sobrad

Sobrad on ikka rddkinud, kui kiisinud olen. (E1)
Sopradega rddgid niisama naljaga pooleks (T2)
Sopradega lihtsalt l66bitakse (T1)

Infot olen saanud sopradelt (T2)

Viihesel mdcdiral ka sopradelt (T1)

Meediast ja internetist

Teadmised on lidbi meedia (T4)

Internetist (T9)

Léihed internetti ja kohe saad teada (T1)
Telekast (T6)

Info on igal pool (T2)

Telekast tuleb kogu aeg, et kasuta kondoomi (T1)

Noorte ndustamiskeskusest

Oleme kdiinud noorte noustamiskeskuses (T6)

Noustamiskeskuses rddgiti lapse saamisest, kuidas ennast kaitsta (T1)
Haiglast saab arstidelt (T2)

Noustajatelt (T1)

Haiglast, kui kdia kontrollis, et teha kindlaks kas sul on HI viirust voi mitte (T1)

Elukogemusest
Saan infot mujalt, tinavalt kuulen (T1)

Parim kool on elukool (E1)
Koik asjad saab niigi teada (EI)
Eks elu opeta ka midagi (T1)

Ise lugenud
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Infolehtedelt (T1)
Olen ise lugenud raamatutest (E1, T5)

Abistavatelt organisatsioonidelt
Abitelefonidelt (T1)
Infokeskusest (T1)

Kirikust (T1)

LISAKUSIMUS nr 10 : Kuidas sulle tundub, kas poistele ja tiidrukutele tuleks
seksuaalsusega seotud teemadel eraldi riédkida voi mitte? Pohjenda palun miks

Tunnid voiksid poistele ja tiidrukutele olla eraldi

Tunnid voiksid olla poistele ja tiidrukutele eraldi (E2)

Tiidrukutele ja poistel voiks eraldi ridkida. Ma ei teagi miks, siis ollakse vist avameelsemad (EI)

Eraldi, sest poistel on iihed ja tiidrukutel teised arusaamad. Erinevatest asjadest rddgitakse. Poisid peavad teadma
ndiiteks seda, kui ta liheb tiidrukuga seksuaalvahekorda, siis on poisi kohustus see, et kondoom vétta. Sellist asja
peavad poisid teada. Tiidruku kohapealt ma ei oska midagi erilist delda, kuid tunnid peaksid kindlasti eraldi olema.
Seda aga ei saa teha, on vaja kahte opetajat (T1)

Kui tulevad eriasjad, siis tuleks eraldi teha. Nditeks neljanda veerandi alguses on paar nddalat tunnid lahus, nt
rasestumisvastased vahendid (T1)

Véiks eraldi ikka rddkida, on vaja privaatsust. Poistel ei ole eriti vaja teada, kuidas tiidrukud neid abivahendeid
kasutavad, pdevadest. Poisid voiksid eraldi olla (T1)

See pubekate viirgist rddgitakse, siis poisid raudselt hirnuvad kéva hddlega (T1)

Tiidrukud hakkasid itsitama, aga poisid kuulasid tosiselt. Eraldi voiks rddkida tiidrukutele rasedusest ja
suguhaigused on ka sooti erinevad (T1)

Erinevad teemad on mélematel. Poistele voiks rddkida poiste asju ja vastupidi (T2)

Molemad opivad oma soo kohta asju ja vastassoo kohta ka. Eraldi oleks parem kuulata (T1)

Tunnid v&ivad olla koos

Seal ei ole midagi sellist, mis oleks eraldi méeldud poistele voi tiidrukutele (E1)

Koos, ei ole vaja eriopet. Ka siis kui on eraldi tunnid, siis poisid ja tiidrukud lihevad nagunii pdrast tundi koos
arutama, rddgivad omavahel libi. Kui on nditeks mingi erinev asi, siis rddgitakse teisele sugupoolele ikka ka. Koos
(T2) Poisid saavad siis tiidrukute asjadest rohkem teada ja vastupidi (T4)

Koos, siis saavad molemad iiksteisest teada. Opetaja ei taha aga kokku panna, sest kdik hakkavad naerma (T1)

Muud vastused

Oleneb aga vanusest, kui oled viga noor, siis selline teema ajab ikka naerma, arvad, et mingi mottetu teema.
Vanemaks saades saad aru, et nii mottetu teema see ikka ei ole (T1)

voiks rddkida koik koos dra. Teha vahepeal individuaalselt, viiksema grupiga. Poisid peaksid ka teadma nendest
pdevadest ja viirkidest. Paljud poisid kindlasti ei jaga sellest midagi (T1)

Eraldi voiks olla siis, kui hakatakse réiidikima sellest,, milline on seksuaalvahekorras iihe voi teise soo roll (T1)

LISAKUSIMUS nr 11: Kuidas sulle tundub, milline peaks olema see inimene, kes noortega
seksuaalsusega seotud teemadel riagib?

Eelnevate teadmistega seotud aspektid

Et ta ei ridgiks asju omast peast (E1)Peab nendest asjadest ise teadma (E1, T3)

Peab teadma teemast nii palju, et noortele oskaks tdhtsad asjad dra seletada (T1)

Tavaline inimene peaks olema, ridkima nii nagu asjad on (EI)

Opetaja meelisalaks peaks olema psiihholoogia (T1)

Kes on oppinud inimeseopetust, seda oppinud (T2)

Peab teadma seda, mida ta rddgib. Ei saa nii, et mingi suvaline tuleb rddkima mingit vérki (T1)
inimesedpetuse opetaja on koige parem, tema teab koigest tapsemini (T1)
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Kui ta ette valmistab teemat, siis ta uurib ise ja saab teadmisi (T1)

Eelnevate kogemustega seotud aspektid

Kogenud, tdiiskasvanud (T1)

Kogemused peavad olema (El, T2)

Kellel oleks kogemused, et on nendest teemadest ka varem rddkinud, et ei jddks koperdama (T1)

Metoodiliste oskustega seotud aspektid

Huvitav peab olema, mitte nii, et mingi pdss tuleb rddgib. Teeb huvitavaid asju, et aru saaks. Mitte nii, et loeb ainult
ette. Arutamist oleks vaja, saaks oma arvamust delda (EI)

Peaks rohkem seletama, seal on pdris palju keerulisi sonu (E2)

Inimene peaks jddma rahulikuks. Kui sa noortega teed toad, siis sa pead nditama mingisugust tdiskasvanulikku
eeskuju. Paljud noored hakkavad ju kihistama. Opetaja peab jidma rahulikuks (T1)

Teeb ise selle teema huvitavaks mitte nii, et loeb mingist raamatust ette ja ongi koik. Ta peab ikka rahva endaga
kaasa tombama (T1)

Rddkima mitte teaduslikku teksti, vaid vabamas vormis, et saaks paremini asjadest aru (T1)

Suhtlemisoskus on oluline, eriti noorematega, vaikselt voiks rddkida. Kui mingi asi jadb segaseks, siis selgitab
tapsemalt. Vanus ei mdngigi eriti rolli, peaasi, et oskaks sellest rddkida ja lastega libi saaks (T1)

Kiisimustele peab korralikult ja tipselt vastama (T1) Peab seda koike oskama seletada (T2)

Voib olla ka oma kogemustest voib viga selgeid nditeid tuua. Lood jddvad paremini meelde, kui teooria. Teooria on
asi, mida oppida, aga lugu on see, mis jiib meelde, see on nagu selline loogiline (T1)

Sooga ja vanusega seotud aspektid

Tiidrukutel voiks rddkida ikka naine (E1, T3)

Imelik oleks, kui mingi mees tuleks poistele rddikima (E1)
See ei ole vahet, kas dpetaja on mees voi naine (E1)
Poistele voiks rdcdkida mees (T3)

Poistel vist ei olegi midagi kui oleks naine (TI)

Noor voiks olla (E1, T3)

Hoiakutega seotud aspektid

Kindlasti ta ei saa olla stereotiiiipne opetaja (T1)

Noortega peaks oskama suhelda, et tunnis ei tekiks konflikti, see rikuks tunni 6hkkonda, arvestades seda, et moni on
niigi eelpuberteedieas ja suurem osa tunni eesmdrgist voib mooda kiilge maha joosta (T1)
Rahulik, et iga asja peale ndrvi ei ldheks (T2) Avatud ja lobus (T1)

Tosine, ei tohi solvata kedagi (T1)

Oluline on see, et saaks vabalt rddkida (T1)

Mitte selline, kes teeb ise kogu aeg sellel teemal nalja, peab ikka téosine ka olema (T1)
Rahulikult rddkima (T1)

Sobralik, elav, kaasab inimesi (T1)

Et ta tunneks ennast mugavalt sellest teemast rddkides (T1)
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LISA 4. Tabelid uurimistulemuste kohta

Tabel 1. Noormeeste hinnang sellele, kuivord on kooli seksuaalkasvatus tditnud eesmérke
(keskmised S-pallisel Likerti skaala jirgi: 1-ei ole ndus, 2-vihe ndus, 3-keskmiselt ndus, 4-enamasti ndus, 5-

tdaielikult nSus)

Seksuaalkasvatuse neli pohieesmérki ja Erikooli ~ Tavakooli Z p
ankeedis vilja toodud alaeesmiirgid poisid poisid VAArtus VAArus
(n=19) (n=91)

1. Toetada inimese seksuaalset arengut 2,8 34

Tosta inimese enesevaidrikustunnet 3,1 3,2 -0,426 0,670
Tosta teadlikkust keha muutustest ja funktsioonidest 2,5 3.5 -2,102 0,036
6. Kujundada hoiakuid ja vairtushinnanguid 2,2 2,7

Kujundada véartushinnanguid seoses seksuaalsusega 1,9 2.4 -0,890 0,374
Tasta inimeste tolerantsust seksuaalvahemuste suhtes 2,2 2.5 -0,706 0,480
Toetada positiivset suhtumist seksuaalsusesse 2.1 3 -2,454 0,014
Tosta teadlikkust 1dhedussuhete olulisusest 2,4 2,9 -1,558 0,119
Tosta teadlikkust tunnete tdhtusest suhetes 2,4 2,8 -1,383 0,167
7. Ennetada seksuaalsusega seotud riskikiitumist 2,5 3,2

Tdsta teadlikkust sugulisel teel levivatest haigustest 3,2 3,7 -0,483 0,624
Tosta teadlikkust rasestumisvastastest vahenditest 2.1 3,4 -2,822 0,005
Tosta teadlikkust seksuaalsetest digustest 2,2 2.4 -0,930 0,352
8. Opetada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi 2 2,3

Arendada suhtlemisoskust suhetes 1,8 2.1 -1,337 0,181

Arendada vastutustundilikku k#ditumist seksuaalsuhetes 2,2 2.4 -0,389 0,697
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Tabel 2. Noormeeste vastused ankeedi kiisimusele koolis kisitletud teemade kohta

(mainimiskorrad ja %)

Koolis Kiisitletud seksuaalkasvatuse Erikooli Tavakooli ,
kategooriad ja iiksikteemad poisid (n=19) poisid (n=91) X p
vidrtus  vadrtus
Mainimiskordade arv ja %
1. Seksuaalsuse tihendus ja sonavara 12 (6,9%) 60 (6,2%)
seksuaalsus 8 (4,6%) 38 (3,9%) 0,004 0,949
seksuaalne sOnavara 4 (2,3%) 22 (12,6%) 0,072 0,789
2. Seksuaalsus ja sootunnetus 9 (5%) 44 (4,6%)
soorollid 7 (4%) 30 3%) 0,127 0,722
seksuaalvihemused 2 (1,1%) 11 (1,1%) 0,031 0,860
3. Suguelundite anatoomia ja fiisioloogia 5 (2,9%) 39 (4%) 1,110 0,292
4. Murdeiga 16 (9%) 83 (9%) 0,589 0,443
5. Suhted ja tunded 57 (32,8%) 289 (29,9%)
suhted 13 (7,5%) 72 (7,5%) 0,850 0,357
sOprus 16 (9%) 81 (8,4%) 0,210 0,647
abielu ja kooselu 7 (4%) 22 (12,6%) 1,364 0,243
tunded 9 (5%) 59 (6,1%) 1,864 0,172
armastus ja armumine 12 (6,9%) 55 (5,7%) 0,075 0,784
6. Viljastumine ja rasedus 28 (16%) 133 (13,8%)
seksuaalkéitumine 4 (2,3%) 32 (3,3%) 1,355 0,244
seksuaalvahekord 10 (5,7%) 52 (5,4%) 0,097 0,756
viljastumine, rasedus ja siind 14 (8%) 49 (5%) 2,955 0,086
7. Sugulisel teel levivad
22 (13%) 154 (16%)
haigused ja turvaseks
abort 4 (2,3%) 24 (2,5%) 0,212 0,646
sugulisel teel levivad haigused 14 (8%) 74 (7,7%) 0,437 0,509
rasestumisvastased vahendid 4 (2%) 56 (6%) 10,053 0,002
8. Seksuaalne viirkohtlemine 11 (6%) 70 (7%)
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seksuaalne viirkohtlemine 4 (2,3%) 34 (3,5%) 1,769 0,183
prostitutsioon 5(2,9%) 17 (1,6%) 0,609 0,435
pornograafia 2 (1,1%) 19 2%) 1,053 0,305
9. Seksuaalsed digused 1 (0,6%) 28 (3%) 5,170 0,023
10. Abi saamise voimalused 11 (6%) 68 (7%) 1,969 0,161
11. Muud teemad 2 (1,1%) 1(0,1%)

kéditumisreeglid 2 (1,1%) 0 (0%) 9,862 0,002
sport 0 (0%) 1(0,1%) 0,208 0,648
KOKKU iiksikvastuseid 174 (100%) 966 (100%)
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soovivad koolis rohkem kuulda (mainimiskorrad ja %)

Seksuaalkasvatuse kategooriad ja Erikooli Tavakooli ,
iiksikteemad, millest soovivad noormehed | poisid (n=19) poisid (n=91) X p
vidrtus  vadrtus
enam kuulda
Mainimiskordade arv ja %
1. Seksuaalsuse tihendus ja sonavara 1(4,2%) 6 (3,6%)
seksuaalsus 0 (0%) 2 (1,5%) 0,421 0,517
seksuaalne sOnavara 1(4,2%) 4 (2,9%) 0,031 0,861
2. Seksuaalsus ja sootunnetus 0 (0%) 8 (5,8%)
soorollid 0 (0%) 4 (2,9%) 0,857 0,355
seksuaalvihemused 0 (0%) 4 (2,9%) 0,857 0,355
3. Suguelundite anatoomia ja fiisioloogia |0 (0%) 12 (8,6%)
suguelundite anatoomia 0 (0%) 6 (3,6%) 1,310 0,252
suguelundite fiisioloogia 0 (0%) 6 (3,6%) 1,310 0,252
4. Murdeiga 0 (0%) 3(2,2%)
menstruatsioon 0 (0%) 1 (0,7%) 0,208 0,648
murdeiga 0 (0%) 2 (1,5%) 0,421 0,517
5. Suhted ja tunded 5 (20,8%) 11 (8%)
suhted 2 (8,3%) 4 (2,9%) 1,176 0,278
sOprus 0 (0%) 0 (0%) - -
abielu ja kooselu 1(4,2%) 3(2,2%) 0,182 0,670
tunded 2 (8,3%) 1 (0,7%) 5,336 0,021
armastus ja armumine 0 (0%) 3(2,2%) 0,637 0,425
6. Viljastumine ja rasedus 3(12,5%) 33 (24%)
seksuaalkéitumine 2 (8,3%) 8 (5,8%) 0,064 0,800
kuidas saaks tiidruk rohkem orgasmi 0 (0%) 1 (0,7%) 0,208 0,648
seksi kohta, millal on dige aeg 0 (0%) 13 (9,5%) 3,041 0,081
rasestumine, rasedus 1(4,2%) 3(2,2%) 0,182 0,670
viljastumine 0 (0%) 3(2,2%) 0,637 0,425
lapse siind 0 (0%) 3(2,2%) 0,637 0,425
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7. Sugulisel teel levivad

4 (16,7%) 8 (5,8%)
haigused ja turvaseks
abort 1(4,2%) 2 (1,5%) 0,572 0,450
sugulisel teel levivad haigused 3(12,5%) 5 (3,6%) 2,525 0,112
turvaseks 1(4,2%) 0 (0%) 4,886 0,027
ohud 0 (0%) 1 (0,7%) 0,208 0,648
8. Seksuaalne viirkohtlemine 5 (20,8%) 19 (13,9%)
seksuaalne viirkohtlemine 2 (8,3%) 6 (3,6%) 0,378 0,539
prostitutsioon 1(4,2%) 5 (3,6%) 0,001 0,976
pornograafia 2 (8,3%) 8 (5,8%) 0,064 0,800
9. Seksuaalsed 6igused 3(12,5%) 13 (9,5%) 0,035 0,851
10. Abi saamise voimalused 0 (0%) 1 (0,7%) 0,208 0,648
11. Muud vastused 3(12,5%) 23 (16,8%)
k&ik teemad 1(4,2%) 4 (2,9%) 0,031 0,861
piisab olemasolevast 1(4,2%) 7 (5,1%) 0,130 0,719
ikskoik 1(4,2%) 0 (0%) 4,886 0,027
ei soovigi 0 (0%) 11 (8%) 2,552 0,112
koolis on vdimatu sellistest asjadest tdsiselt
ikida 0 (0%) 1 (0,7%) 0,282 0,648
ei tea 1(4,2%) 4 (2,9%) 0,031 0,861
KOKKU iiksikvastuseid 24 (100%) 137 (100%)
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Tabel 4. Noormeeste vastused intervjuu kiisimustele seksuaalkasvatuse anjda ja késitletud

teemade kohta (mainimiskorrad, %)

KATEGOORIAD JA ALAKATEGOORIAD Erikooli poisid, n=11 | Tavakooli poisid, n=29
vastused % vastused %
Seksuaalkasvatuse andja koolis 23 100 77 100
Inimesedpetuse dpetaja 9 40,0 25 32,4
Bioloogia dpetaja 3 13,0 14 18,0
Teised ainedpetajad 4 17,0 8 10,4
Klassijuhataja 1 4.0 6 7,8
Koolivilised spetsialistid 6 26,0 16 20,8
Abituriendid ja iilidpilased 0 0,0 6 7,8
Aineopetajate poolt kiisitletud teemad 23 100 99 100
Seksuaalsuse tdhendus ja sOnavara 0 0,0 7 7,0
Suguelundite anatoomia ja fiisioloogia 4 17,4 11 11,1
Murdeiga 1 43 12 12,1
Suhted ja tunded 7 30,4 14 14,1
Viljastumine ja rasedus 1 4,3 13 13,1
Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks 8 34,8 34 34,3
Seksuaalne viidrkohtlemine 0 0,0 4 4,0
Abi saamise voimalused 0 0,0 2 2,0
Muud teemad (uimastid, s6ltuvus) 1 4,3 1 1,0
Muud teemad (Spetaja isiklikud niited) 1 43 1 1,0
Klassijuhataja poolt Kisitletud teemad 8 100 12 100
Suhted ja tunded 0 0,0 1 8,3
Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks 0 0,0 1 8,3
Seksuaalne viirkohtlemine 0 0,0 1 8.3
Muud teemad (alkohol) 0 0,0 1 8,3
Muud teemad (klassi voi kooli iiritused) 3 37,5 1 8,3
Muud teemad (isiklikud kogemused) 1 12,5 0 0,0
Muud teemad (puudus hea kontakt klassiga) 4 50,0 1 8,3
Klassijuhataja oli ise inimesedpetuse dpetaja 0 0,0 4 333
Klassijuhendaja oli vahendaja rollis 0 0,0 2 16,7
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Kooliviliste spetsialistide kisitletud teemad 7 100 18 100
Murdeiga 1 14,3 0 0,0

Viljastumine ja rasedus 0 0,0 4 22,2
Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks 5 71,4 7 38,9
Seksuaalne viidrkohtlemine 0 0,0 4 22,2
Muud teemad (narkoteema, alkohol, tubakas) 1 14,3 2 11,1
Muud teemad (tervislikud eluviisid) 0 0,0 1 5,6

Abiturientide ja iiliopilaste Kisitletud teemad 0 100 8 100
Murdeiga 0 0,0 1 12,5
Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks 0 0,0 4 50,0
Muud teemad (narkoteema, alkohol, tubakas) 0 0,0 3 37,5
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Tabel 5. Noormeeste vastused intervjuu kiisimustele seksuaalkasvatuse vajalikkuse kohta koolis

ja ettepanekud selle tdhustamiseks (mainimiskorrad, %)

KATEGOORIAD JA ALAKATEGOORIAD Erikooli poisid, n=11 | Tavakooli poisid, n=29
vastused % vastused %
Kooli seksuaalkasvatus on vajalik 8 100 37 100
Antakse uusi teadmisi 6 75 32 86,5
Opetatakse hoiduma ohtude eest 2 25 4 10,8
Antakse adekvaatset infot ja murtakse miiiite 0 0 3 8,1
Kooli seksuaalkasvatus ei ole vajalik 1 100 6 100
Kooli seksuaalkasvatus ei ole tShus 0 0 3 50
Info saab kitte mujalt 1 100 3 50
Viljastpoolt kooli saab seksuaalsusega seotud infot | 4 100 52 100
Vanematelt 0 0 11 21
Sopradelt 1 25 6 11,5
Meediast ja internetist 0 0 13 25
Elukogemusest 2 50 2 3,8
Noorte ndustamiskeskusest 0 0 11 21
Ise lugenud 1 25 6 11,5
Infokeskusest, abitelefonilt 0 0 2 3,8
Kirikust 0 0 1 1,9
Teemad, millest peaks koolis rohkem réiikima 16 100 21 100
Suhted ja tunded 2 12,5 1 4,8
Viljastumine ja rasedus 1 6,3 2 9,5
Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks 11 68,8 12 57
Seksuaalsed digused 0 0 1 4.8
Enesekohased ja sotsiaalsed oskused 0 0 2 9,5
Koikidest teemadest 2 12,5 1 4,8
Muud vastused (ei pea ridkima, radgitakse juba &dra) 0 0 2 9,5
Seksuaalkasvatuse soovituslik portree 13 100 42 100
Eelnevate teadmistega seotud aspektid 3 23 10 23,8
Eelnevate kogemustega seotud aspektid 1 7,7 3 7,1
Metoodiliste oskustega seotud aspektid 5 38,5 8 19
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Soo ja isikuga seotud aspektid 4 30,8 10 23,8
Hoiakutega seotud aspektid 0 0 11 26,2
Seksuaalkasvatus poistele ja tiidrukutele 5 100 18 100
Tunnid voiksid olla eraldi 4 80 8 444
Tunnid voiksid olla koos 1 20 7 38,9
Oleneb vanusest ja teemast 0 0 3 16,7
Muudatusettepanekud kooli seksuaalkasvatusele 12 100 35 100
Nendest teemadest tuleks koolis rohkem riddkida 9 75 12 34,3
Nendest teemadest tuleks radkida pdhjalikumalt 0 0 8 22,9
Rohkem lahti seletada ja niitlikustada 1 8.3 10 28,6
Rohkem viéljastpoolt kooli spetsialiste 2 16,7 2 5,7

Réikida viaiksematele rithmadele 0 0 1 2,9

Muud vastused (muuta opikuid) 0 0 1 2,9

Muud vastused (anda igale dpilasele arvuti) 0 0 1 2,9
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Tabel 6. Noormeeste vastused seksuaalsusega seotud teadmisi puudutavate valikvastustega

kiisimuste kohta ankeedis (vastajate arv ja %)

Seksuaalsusega seotud Erikooli poisid Tavakooli poisid 12
valdkonnad ja kiisimused (n=19) (n=91) vadrtus
(AB) Lyt

: ~. ~ vaartus
1. Mu{deea muutused ja Oige Viir Ei tea Oige Viir Eitea
sugukiipsus (A) B)
Millal saab poiss sugukiipseks? 2% 42% 16% 62%  33% T% 2,271 0,132
Millal saab tiidruk sugukiipseks? 2% 2% 26% | 60% 29% 12% 5,060 0,024
Millised muutused murdeeas on 84% 0% 16% | 99% 0% 1% | Tulemused tekstis
tiidrukutel ja poistel sarnased?
Mida tihendab menstruatsioon? 16% 37% 42% 15% 46% 35% 0,004 0,950
2. Suguelundite anatoomia ja -
fiisioloogia
Millised on mehe suguelundid? 26%  58% 16% | 67% 32% 1% Tulemused tekstis
Mida tihendab peenise erektsioon?  53% 16% 32% | 60% 20% 19% 0,332 0,565
Mida tihendab impotentsus? 74%  21% 5% 49% 32% 19% |3,881 0,049
3. Viljastumine ja rasedus
Mida tidhendab viljastumine? 53% 26% 21% | 67% 25% 8% 1,277 0,258
Mida tidhendab ovulatsioon? 5% 5% 89% |16% 21% 62% |1,786 0,181
Milline on raseduse esimene tunnus? 58% 37% 5% 42% 45% 13% |1,758 0,185
4. Suguhaigused ja turvaseks
Kuidas levib HI-viirus? 26% 74% 0% 45% 55% 2% Tulemused tekstis
Mida tdhendab turvaseks? 63% 16% 21% |87% 10% 3% 5,499 0,019
Millised rasestumisvastased
vahendid kaitsevad suguhaiguste T74%  21% 5% 98% 2% 1% 0,182 0,670
eest?
5. Seksuaalne nauding
Mida tihendab masturbeerimine 68% 5% 26% | 78% 5% 16% |0,655 0,418
Mida tidhendab orgasm 74%  21% 5% 68% 16% 15% (0,298 0,591
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6. Sootunnetus
Kes on homoseksuaalne inimene 47% 42% 11% |58% 2% 1% 0,670 0,413

Kes on transseksuaal 42% 42% 16% |45% 55% 2% 3,193 0,074

7. Seksuaalne vigivald

Mis vanusest noorema isikuga on
seksuaalvahekord kriminaalkorras 37% 47% 16% |47% 48% 4% 0,623 0,430
karistatav?

Mida tdhendab intsest? 5% 32% 63% |1% 20% 79% {0,031 0,861
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Tabel 7. Noormeeste valed vastused seksuaalsusega seotud teadmisi puudutavate kiisimuste kohta

ankeedis (iiksikvastuste arv)

Erikool Tavakool

Kiisimuste kategooriad ja valed vastusevariandid (n = 19) (n = 91)

Murdeea muutused ja sugukiipsus
Tiidruk saab sugukiipseks 16ndal eluaastal 12
Tiidruk saab sugukiipseks, kui tal arenevad rinnad

Tiidruk saab sugukiipseks, kui tal hakkavad kasvama hibemekarvad

Tiidruk saab sugukiipseks pirast esimest vahekorda
11
16

Poiss saab sugukiipseks 16ndal eluaastal

Poiss saab sugukiipseks pirast hddlemurde toimumist

Poiss saab sugukiipseks parast esimest vahekorda

Poiss saab sugukiipseks siis, kui peenis esimest korda kdvastub
Menstruatsioon on munarakkude kiipsemine munasarjades

[y
(%]

Menstruatsioon on emaka limaskesta paksenemine ja vereeritus tupest
Menstruatsioon on tupe limaskesta paksenemine ja vereeritus
Menstruatsioon on tupe limaskesta henemine ja vereeritus
Menstruatsioonitsiikkel toimub igal niddalal

Menstruatsioonitsiikkel kestab 2-7 pdeva

Menstruatsioonitsiikkel kestab 12-16-aastaselt (4 aastat)
Menstruatsioonitsiikkel kestab kaks nédalat

Masturbeerimine on kunstlik viljastamine
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Masturbeerimine on misjoniriasendis seksuaalvahekord

Suguelundite anatoomia ja - fiisioloogia

Impotentsus tihendab seda, et mehel ei eritu seemnerakke
Impotentsus tdhendab seda, et mehel ei eritu munarakke
Munajuhad on meeste suguelundid

Munasarjad on meeste suguelundid

Hébemekarvad on meeste suguelundid

Kliitor on mehe suguelund

Pérak on mehe suguelund

Emakas on mehe suguelund

Tupp on mehe suguelund

Héamebemokad on mehe suguelundid

Peenise erektsioon tdhendab naudingutunnet seksuaalvahekorra ajal
Peenise erektsioon on dravool peenisest ja selle kdvastumine
Peenise erektsioon on seemnerakkude lagunemine
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Peenise erektsioon on munandite allalaskumine
Orgasm tidhendab iseeneslikku seemnepurset
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Orgasm tdhendab seemneraku liikumist munajuhas 2 2

Orgasm tihendab peenise kdvastumist 1 1

Orgasm on munaraku ja seemneraku ithinemine 0 2

Seksuaalne véirkohtlemine

Intsest on seksuaalvahekord omasooliste vahel 5 8

Intsest on esimene seksuaalvahekord 0 4

Intsest on kondoomita seksuaalvahekord 0 2

Noorema kui 18 a. isikuga on suguiihe kriminaalkorras karistatav 2 19
Noorema kui 16 a. isikuga on suguiihe kriminaalkorras karistatav 1 10
Kui mdlemad on ndus, siis ei saa suguiihte eest kriminaalkorras karistada 6 13
Sellist karistust ei ole, et mingist vanusest nooremaga ei voi seksida 0 2

Sugulisel teel levivad haigused ja turvaseks

HI-viirus levib sddsehammustusega 10 14
HI-viirus levib suudlemisel 6 8

HI-viirus levib kasutades samu joogi- ja toidundusid 6 5

HI-viirus levib kitlemisel 2 0

HI-viirus levib kitlemisel, kui veri vilja tuleb 1 0

Rasestumisvastased tabletid kaitsevad suguhaiguste eest 4 2

Rasestumisvastased plaastrid kaitsevad suguhaiguste eest 1 0

Rasestumisvastased siistid kaitsevad suguhaiguste eest 1 0

SOS-tabletid kaitsevad suguhaiguste eest 2 0

Turvaseks on enese kaitsmine sugulisel teel levivate haiguste eest 1 2

Turvaseks on partneri kaitsmine sugulisel teel levivate haiguste eest 1 1

Turvaseks on rasestumisvastaste vahendite kasutamine 1 6

Kondoomi kasutamisel tuleb eesnahk alla tdmmata 0 2

Kondoomi kasutamisel tuleb otsa jitta viike Shumull 0 6

Rasestumisvastaseid tablette tuleb votta kaks nédalat jdrjest 1 0

Rasestumisvastase tableti vOtab naine paar tundi varem sisse 0 2

Viljastumine ja rasedus

Raseduse esimene tunnus on isu suurenemine 4 8

Raseduse esimene tunnus on kdhu suurenemine 2 16
Raseduse esimene tunnus on meeleolu muutused 0 11
Viljastumine tdhendab munarakkude kiipsemist munasarjades 4 17
Viljastumine tdhendab munaraku liikumist munajuhas 1 0

Viljastumine tihendab seemneraku liikumist seemnejuhas 0 1

Viljastumine tihendab seemnerakkude kiipsemist munandites 0 5

Ovulatsioon tihendab seemneraku ja munaraku iithinemist 1 12
Ovulatsioon tdhendab kiipse seemneraku irdumist munarakust 0 5

Ovulatsioon tdhendab seemnerakkude jagunemist 0 2

Ovulatsioon toimub umbes nédal enne menstruatsiooni 0 1

Ovulatsioon toimub pérast menstruatsiooni teist nidalat 0 5

Ovulatsioon toimub pidevade ajal 1 2
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Ovulatsioon toimub siis, kui pdevad on vahele jadnud, hiljaks jdédnud 0 1
Ovulatsioon toimub enne ja pérast (3 p) arvutatud menstruatsoonitiiklit 0 1
Ovulatsioon toimub siis, kui naine on iile 18-aasta vana 0 1
Ovulatsioon toimub umbes kuu aja tagant 0 1
Seksuaalsus ja sootunnetus

Homoseksuaalne inimene on mees, kes armastab mehi 6 35
Homoseksuaalne inimene on see, kellel esinevad seksuaalsed hiired 1 1
Homo tunneb seksuaalset kiilgetdbmmet vastassooliste inimeste vastu 0 2
Homoseksuaalne inimene on naine, kes armastab naisi 1 0
Transseksuaal on inimene, kes kannab vastassoo riideid 4 12
Transseksuaal on inimene, kes on hiiperseksuaalne 2 2
Transseksuaal on inimene, kes ei suuda saada seksuaalset rahuldust 1 3
Transseksuaal on inimene, kes tunneb seksuaalset tdmmet laste vastu 1 2
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Tabel. 8. Noormeeste hoiakud seksuaalsusega seotud teemade kohta (keskmised 5-pallisel Likerti

skaala jérgi: 1-ei ole ndus, 2-vihe ndus, 3-keskmiselt ndus, 4-enamasti ndus, 5-tdielikult ndus)

Erikooli Tavakool
Y/ p

Seksuaalsusega seotud viited poisid i poisid
vaartus vaartus

(n=19) (n=91)

1. Murdeiga ja sugukiipsus

Muutused murdeeas toimuvad koéikidel 2,1 1,6 -1,447 0,148
samaaegselt

2. Soorollid

Tidrukul ei sobi seksist keelduda, kui seda tahab | 1,7 1,9 -0,719 0,472
noormees

Rasestumisvastastest vahenditest peavad teadma 1,7 2 -0,876 0,381

ainult tiidrukud

Kondoomi peab kaasas kandma ainult poiss 2,2 2 -0,460 0,645
Noormeestele meeldivad suurte rindadega 3,2 3,8 -2,063 0,039
tiidrukud

Mehed on alati seksiks valmis 3,2 3,2 -0,183 0,855
Aborti teinud tiidruk on ise selles siiiidi, et 2,2 2,4 -0,333 0,734
rasedaks jdi

Armastust peab esimesena avaldama noormees 2,5 2,6 -0,567 0,571
Viljakutsuvalt riides tiidruk on ise selles siiiidi, 2,2 2,4 -0,719 0,472
kui keegi teda kuritarvitab

3. Suhted ja tunded

Tunnetest radkimine on suhetes oluline 4,2 3,9 -1,426 0,154
4. Seksuaalvahekord

Seksuaalsus vordub seksiga 2,3 2,2 -0,027 0,978
Suiitusest tuleb voimalikult varakult lahti saada 2,1 2 -0,198 0,843
Pornograafilistes filmidest ndidatakse tdelist 2,5 2,3 -0,159 0,874
seksuaalvahekorda

Seksuaalvahekorda tuleb astuda alles piisisuhtes 1,7 2 -1,045 0,269

Koik seksuaalvahekorrad peavad 16ppema 2,8 2,6 -0,432 0,666
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5. Viljastumine
Esimese seksuaalvahekorra jirgselt ei jaa

rasedaks

2,6

2,1

-1,464

0,143

6. Suguhaigused ja turvaseks

Partneri soov kasutada kondoomi néitab seda, et
ta ei usalda sind

Inimene saab alati ise aru, kui ta on nakatunud

suguhaigustesse

1,7

2,6

1,5

1,9

-0,206

-1,669

0,837

0,095

7. Seksuaalne nauding

Mida suurem peenis seda suurem nauding
seksuaalvahekorras

Eneserahuldamine aitab enda keha paremini
tundma Oppida

Prostituut naudib oma keha miiiimist

2,9

2,5

2,3

2,8

2,9

23

-0,488

-0,876

-0,031

0,626

0,381

0,975

8. Sallivus

Homoseksuaalsed inimesed on tihiskonnale
hibiplekiks

HIV positiivne dpilane peaks teistele enda
haigusest ragkima

HIV positiivne dpetaja ei tohiks koolis todtada

2,6

3,2

3,1

34

3,1

2,6

-1,811

-0,293

-1,256

0,070

0,770

0,209

9. Seksuaalsed digused

Igal iihel on digus nautida oma seksuaalsust
Igal iihel on digus saada teavet
seksuaalkasvatusest

Igal iihel on Gigus olla kaitstud soovimatu
raseduse, suguhaiguste, seksuaalviirkohtlemise

eest

39
4,2

4,5

-0,927
-1,496

-1,669

0,354
0,135

0,095

10. Seksuaalkasvatus
Seksuaalkasvatuse alased teadmised peavad

tulema ainult kodust

1,6

1,8

-0,660

0,510
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