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= ie Verﬁnderungen,;melche am weiblichen
Kdrper nach iibertandener Schwangerichaft
und Geburt vorhanden find, werden von den
) Srauen wie von den Arzten als felbftoer-
ftindliche unvermeidbare €richeinungen angelehen.
Wenn die Srau ihrer Beltimmung gemdl fich an-
ichickt Mutterpflichten zu iibernehmen, fo unterwirft
fie Tich nicht nur einer Reihe erniter Gefahren, welche
mif der Graviditdt und der Geburt verbunden find, fon-
dern fie opfert auch bereitwillig einen grofen Teil ihrer
Kérperichdnheif, logar der kérperlichen CLeiftungsfdhig-
keit fiir immer.

Die Verdnderungen, welche lich, abgeiechen von den
eigentlichen Genitalorganen, am weiblichen Kérper als
direkte Solgen {iberftandener Schwangerichaft finden,
find fo bekannt, daf lie hier nur in kurzen Ziigen ge-
{childert werden follen. Sie alle beruhen in erfter finie
auf Dehnung und €richlaffung der die Bauchhdhle
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umgrenzenden Weichteile, — in zweiter Linie auf Lage-
verdnderungen der Baucheingeweide, welche von ersteren
in mehr oder weniger direkter Abhdngigkeit Itehen. €ine
dritte Gruppe von Verdnderungen iit endlich auf funktio-
nelle Storungen der Zirkulationsorgane zuriickzufiihren.

An der Haut des Leibes, oft auch der IMammae
und der Hiiftgegend finden fich die bekannten Narben,
welche nach Kiiftner® und C. Langer ®in einer durch
die Dehnung bedingten Umlagerung der Papillen, der
Gefdfge und der fibrigen Sormelemente der Cutis be-
ruhen. Die Haut ift oft fiberdies runzelig, welk und
fiber den unter ihr liegenden Teilen leicht verichieblich.
Der ftdrkeren Pigmentierung der Haut fei nur als einer
unwelentlichen €richeinung €rwdhnung getan. Auch
am fubkutanen Zellgewebe findet fich die €richlaffung
gleichermafen ausgeprdgt.

Viel bedeutsamer ist die Dehnung der Muskulatur
und des komplizierten, die Selfigkeit der Bauchwand
gewdhrleiftenden Saszienapparates (Saszien find fehnige,
bindegewebige fdute).

Die geraden Bauchmuskeln (mm. recti) bilden sich
meift nach der Geburt nicht mehr vollitdndig zuriick,
und weifen neben einer abloluten Verldngerung eine
€inbufe ihrer urlpriinglichen Straffheit auf. Jhre Bduche
liegen unterhalb des NMabels hdufig nicht mehr dicht
an einander, fondern fie find durch eine ichlaffe Sas-
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Zienbriicke mit einander verbunden. Ahnliche Verdn
derungen machen sich an den queren und schrdgen
Bauchmuskeln (mm. transversi und obliqui) geltend.
Die durch den ichwangeren Uterus iibermdBig gedehn-
ten Saszien weifen eine noch geringere Tendenz zur
Riickbildung im Wochenbett auf. Veranlaht man die
auf dem Riicken liegende Patientin Kopf und Schul-
tern vom Lager zu erheben, ohne fich bei diefer Be-
wegung auf die Arme zu ftiigen, fo fieht man in
schwereren Sdllen aufs deutlichite die aus diefen Ver-
dnderungen fich ergebende Verftiimmelung des Leibes.
Zwiichen den mm. recti wdlbt fich ein fagittal ver-
laufender Wulit bruchartig vor. Rechts und links, an
den Seitenteilen der vorderen Leibeswand, erheben lich
dhnliche oben breitere, unten fich verjiingende, nach
unten Ronvergierende Vorwdlbungen, — entiprechend
dem von den mm. transversi und obliqui -einerfeits,
den mm. recti andererfeits umgrenzten, infolge der Deh-
nung und des Auseinanderriickens der IMuskeln falt
nur noch von den Saszien gebildeten Teile der Bauch-
wand. In weniger ausgeprdgten Sdllen lailen fich diele
Verdnderungen mit den aufgelegten Singeripitzen deut-
lich fiihlen, fobald die obenerwdhnte Bewegung infen-
tiert wird. Am Iabel it oft der Nabelring gedffnet.
In ftehender faltung der Srau dufert fich diefe €r-
fchlaffung der Bauchwand in einer Sormverdnderung
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des Leibes, die in fchwereren Sdllen fchon als Hadnge-
bauch bezeichnet werden muss.

Weniger leicht lafien fich die Verdnderungen, welche
die Schwangerichaft am Zwerchfell hinterldft, direkf
priifen. Der Atmungstypus, die Lage von Leber und
INieren laffen wohl oft auf eine €richlaffung auch die-
fes wichtigen Muskels IchlieBen.

€iner direkten Priifung find die muskuldren €le-
mente des Beckenbodens zugdnglich. Sehr oft 1dkt fich
eine Infuffizienz (ungeniigende Leiftungsfdhigkeit) des-
felben nachweifen, wenn nach €infithrung des Singers in
die Vagina der stehenden Srau die Patientin aufgefordert
wird durch Drdngen den Druck im Abdomen zu ffeigern.
€in deutliches fierabriicken des Uterus, der Vagina und
der Blale finden wir bei diefer Unterfuchungsmethode
bei vielen Srauen, die noch iiber gar keine Prolapsemp-
findungen (Vorfallsempfindungen) zu klagen haben.

(lber die Lageverdnderung der Baucheingeweide
ift in den lefsten Jahren fo oft geichrieben worden, daj
hier iiber diefelben nicht eingehend gelprochen werden foll.
Sinden fich auch MNieren- und Magenptoien (-Senkungen)
fehr hdufig Ichon bei Jungfrauen, To 1dgt fich doch nicht
verkennen, daf diefe Verdnderungen im Kérper der Srau
nach iiberftandener Schwangerichaft, fowohl was die Sre-
quenz wie den Grad der Ausbildung anbetrifft, eine viel
bedeutiamere Rolle ipielen. Bei fait 50°/, der von mir
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unterfuchten Srauen konnte ich bei der im Stehen der Pa-
tientin ausgefiihrten Palpation einen Tiefftand der rechten
Niere feititellen. Leber, Magen und Querdarm laffen
nicht felfen eine Verichiebung nach unten nachweifen,
fo dag ein €influg der iiberitandenen Schwangerichaft
auf die Lage diefer wichtigen Organe auBer Srage fteht.
Die Bedeutung diefer Verichiebungen fiir die Sunktion
der befroffenen Organe lowie die Blutzirkulation in den-
felben braucht nicht ndher auseinandergefejt zu werden.
Zahlreiche Stérungen mehr mechanifcher Natur, zahl-
reiche Beichwerden mehr nervdsen Charakters werden
durch diefelben veranlaft.

Sunktionell von weit geringerer Bedeutung find die
mehr in kosmetilcher Rinficht ftérenden Verdnderungen,
welche durch die €richlaffung der Mammae fowie durch
das mdchtige Seftpoliter bedingt find, welches fich an
den fiiften, den Oberichenkeln und in der Unterbauch-
gegend nach iiberftandenen Schwangerichaften hdufig
anieft.

Das fierz erfdhrt wohl dfter, als es bisher aner-
kannt worden, eine Schddigung feiner Muskelfuffizienz.
Ich bin leider nicht in der Lage, durch Refultate exakter
Unterfuchungen die Richtigkeit diefer Behauptung zu
erhdrten. Die Beobachtung der Ceiltungsfdhigkeit der
Srauen, fowie die eigenen Angaben der Patientinnen
beleitigen jedach jeden Zweifel an der tatidchlich vor-



handenen Schddigung der Kraft des fierzmuskels. Die
Srauen find oft nicht mehr im Stande, fich mit der
Ausdauer und der Gefchwindigkeit zu bewegen, wie fie
dazu vor der Schwangerichaft befdhigt waren. Diele
Schwerfdlligkeif wird durch den Settania und die
Schwdche der MMulkulatur des Kérpers im Bereiche des
Bauches und des Riickens erheblich gefteigert. So er-
fahrt die karperliche CLeiffungsfdhigkeit und mit ihr die
Lebensfreudigkeit der Srau nur zu oft durch die Schwan-
gerichaft eine empfindliche €inbuBie, welche unfere Auf-
merkiamkeit in hdherem IMaBe verdient, als es bisher
iiblich gewefen. Die Srau ftrdgt kdrperlich und geiltig
den Stempel des frithzeitigen Alterns, wenn man fie mit
ihren Schweltern vergleicht, welche keine Schwanger-
ichaft iiberftanden haben.

Alle erwdhnten Verdnderungen beruhen auf der
durch das Wachstum des graviden Uterus bedingten
Ausdehnung der Bauchhdhle und auf den wdhrend der
Schwangerichaft gelteigerten Anforderungen an die fierz-
tdatigkeit. Als Ipezifilch fiir die Graviditdt jedoch kénnen
fie nicht angefehen werden, weil auch Tumoren der
Bauchhdhle, fowie mit Ausbildung eines Ascites (Bauch-
wallerfucht) verbundene €rkrankungen ganz dhnliche
Verdnderungen hervorzurufen im Stande find.

In nicht ganz feltenen Sdllen fehlen die angefiihrten
Verdnderungen am Kdrper felbit pluriparer Stauen. Ich



3 9

hatte unldngft Gelegenheit eine Dame zu unterfuchen,
an deren Korper bei beftehender vierter Graviditdt
weder Striae (fiautnarben) noch irgend welche andere
Zeichen der iiberftandenen Schwangerichaften nachweis-
bar waren. Sehr zahlreich find die Beobachtungen,
wo die gefegten Verdnderungen nur ganz geringfiigig find.
€s wird behauptet, daf die €ngldnderinnen durchweg
nach iiberftandenen Geburten weniger Verdnderungen an
ihrem Kérper davon tragen, als ihre Schweftern auf
dem Kontinent. Diefe Tatfachen *) erlauben den Schlug,
daf die Schwangerichaftsfolgen keine obligatoriiche Be-
deutung haben, — wenigitens nicht in dem Make
und der fidufigkeit, wie das heute bei uns der Sall ift.
Die ftdrkere oder fchwdchere Ausbildung derfelben mug
daher durch individuelle €igenichaften der Srauen, oder
durch ungiinftig einwirkende Umftdnde allgemeiner Art
bedingt fein. A priori leuchtet es ein, daf ein gefunder,
muskelftarker, unter normalen gefundheitlichen Verhilt-
niffen fich befindender Kdrper leichter die gefefjten Ver-
dnderungen zu eliminieren im Stande fein mug, als ein
Kérper, der fich diefer Vorziige nicht erfreut. So wird
der Kdrper einer dlteren Primipara vorausfichtlich die

*) €rfahrene Tierziichter haben mir mitgeteilt, daf fie meift
nicht im Stande find, ¢s den weiblichen Tieren am Kérper an-
zuiehen, ob fie frdchtig gewefen find oder nicht.
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Graviditdt nicht fo ungeichddigt iiberftehen kdnnen, als
der Kdrper einer jiingeren Srau.

Die durch die Graviditdt gefefjten, im welentlichen
auf Uberdehnung und Dislokation innerer Organe be-
ftehenden Verdnderungen werden durch einen iiberaus
wichtigen Umitand gefdrdert, den wir in dem Kérper
der ichwanger gewordenen Sran zu fuchen haben. Ich
machte diefen Saktor kurzweg als Untiichtigkeit, als
Infuffizienz des Kdrpers der madernen Stau fiir feine
ernsten Aufgaben bezeichnen. Derlelbe iif durchaus
ungeniigend auf die Ichweren [eiffungen vorbereitet,
welche wdhrend der Schwangerichaft feiner harren.
Die Sehler in der €rziehung des Mddchens von
Kindheit auf rdchen fich im €rnitfalle naturgemdl am
fithibarften. Im Kindesalter und wdhrend der Pubertdts-
periode wird durch die Anforderungen der Schule das
Mddchen zu langdauerndem Sifgen in der Stube ver-
urteilt. Gleichzeitig wird der Pflege des Kdérpers nur
fehr geringe, meift gar keine Aufmerkiamkeit geichenkt.
Im Gegenteil, — Ichon frith wird durch die Anordnung der
weiblichen Kleidung, in aller eriter Linie durch das
Korfett, eine ichwere Schddigung des Kérpers angebahnt.
Die Muskulatur des Rumpfes, die an der unteren Bruft-
apertur inferiert und iiber die Giirtelgegend herabzieht,
wird in ihrer Bewegungsfreiheit gehemmt und
fomit zu mehr oder weniger ausgelprochener Inakti-



PR | T P

vitdt verurteilt. Auf diele iiberaus bedeutfame Solge
des Korlefts wird von den gegen den Gebrauch deffelben
auftretenden Vertretern der Reformtracht meines €rachtens
zu wenig hingewielen. Oft erfolgt durch den Kleider-
druck und die €inichniirung durchs Korfetts eine direkte
Schddigung der Muskulatur, der in der Bauchhéhle
liegenden €ingeweide und eine direkte Beeintrdchtigung
der freien Atmung und der Bluizirkulation. In erfter
Linie leiden unter diefer Beeintrdchtigung gerade diejeni-
gen IMuskeln, welche dazu berufen find hernach den An-
prall des wachienden Uterus und deflen Gewicht zu tragen.
Kommt doch felbit bei zum erften Mal ichwangeren Srauen
bisweilen ein exquifiter fidngebauch zur Beobachtung!
Im einfachen Volk fehlt das Korfeft. €inen ebenbiirtigen
€rlaf fiir das unentbehrliche Korfett, den integrirenden
Beltandteil der Toilette der Srau gebildeter Klaffen,
bildet der Rockbund der Srau aus dein Volke. Diefer
ift wohl noch Iichddlicher in feinem €influf auf den
weiblichen Kérper, als das Korfett, weil lefiteres das
Gewicht der Kleidung durch feine fteifen €inlagen wenig-
ftens auf eine gréfere Karperfldche verteilt. Auch die Be-
hinderung der Zirkulation des Blutes ift durch den eng
gelchniirfen Rockbund wahl nach ausgeliprochener, ais bei
einem nicht tibertrieben eng geichniirten Korfett. So tritt
das JMddchen mit einem nicht nur véliig verweichlichten,
fondern fogar direkt geichddigten Kdrper in die €he.
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Die ersehnte Schwangerichaft tritt ein. In zaghafter
Scheu wird das Korlett vom fiinften Monat ab durch
ein ,Schwangerichaftskoriett« erfet. Zum wichtigiten
Prinzip wird fiir die angehende Mutter vom Arzt, dem
€hemann und den beforgten Bafen die Ruhe erhaben.
Iit in jiingiter Zeit der Gebrauch einer ftiigenden CLeib-
binde anitatt des Korletts auch allgemeiner geworden, —
am Prinzip der verweichlichenden Ruhe wird meift nicht
geriittelt. Die Inaktivitdt der Muskeln ift falt obliga-
toriich gewordeu. Reichliche €rndhrung und ungenii-
gende Bewegung find die Saktoren, welche eine weitere
Schwdchung des Kérpers wdhrend der Schwangerichaft
unabwendbar zur Solge haben miilfen.

Jm einfachen Volk muf der Sundus des graviden
Uterus das volle Gewicht der (bis 8 ¢.!) Ichweren
Rdcke tragen. An Muskeliibung fehlt es diesen Srauen
freilich nicht. Sie miilfen im Gegenteil zu viel, zu
anhaltend arbeiten, ihnen fehlt es an der geniigenden
Ruhe.

Nach gliicklich iiberftandener Geburt wird die
Waéchnerin meiit zu abloluter Ruhe angehalten. Bei
guter €rndhrung wird der Muskulatur des Kdrpers sowie
dem fierzen keine Gelegenheit geboten, durch ange-
melfene Arbeit, durch Ulbung zur fritheren Kraft zu ge-
langen. €s gelchieht fomit nichts, um die Riickbildung
der gedehnten Muskulatur zu férdern. Durch Leib-
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binden wird freilich die erichlaffte Bauchwand geltiigt;
gar bald jedoch, fobald die junge Mutter die Wochen-
ftube verldht, tritt das Korfett wieder in feine Rechte.
Daf die tiblen Solgen dieles, den einfachiten hygieniichen
Prinzipien fichn iprechenden Beltandteils der modernen
Srauenkleidung fich am puerperalen Kdrper am ver-
hdngnisvolliten ausbilden kénnen, braucht nicht erft
bewiefen zu werden. CLeider ift der Kdrper der jungen
Mutter, namentlich die Rumpfmuskulatur derfelben, fo
gelchwdcht, daB die vom Korlett tatidchlich gewdhrte
Stiige zundchit fubjektiv angenehm empfunden wird.
Dadurch wird die Trdgerin nur in ihrer Uberzeugung
beitdrkt, da flie es nicht miflen kann, da§ es ihr
wohltut. Tatldchlich empfindet fie den ichddlichen Druck
deffelben auch gar nicht, da alle von demielben betrof-
fenen €ingeweide, in ihren Befestigungsapparaten ge-
lockert, ohne Schwierigkeit ausweichen kdnnen. Die
Srauen haben daher vollkommen Recht, wenn fie von
ihrem Karlett fagen, es driicke fie gar nicht.

Die nach der Geburt fo oft zu beobachtende Iei-
gung zu vermehrtem Settanfaf fithrt zu unférmlicher
Verdickung des Unterbauches, der Hiiften und Schen-
kel. €s ift eine bekannte Tatlache, daf Kdorperteile,
in welchen eine Stauung des vendfen Blutes vorhan-
den ift, ganz befonders zum Settanfafy disponiert find.
Das Korfett veranlat nun, wie es ficher nachweisbar
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ift, eine Verlangfamung des Blutitromes im Venenfyftem.
So iit es erkldrlich, daf nach der Geburt eine fchwere
Schddigung des Kdrpers in kosmetifcher
und funktioneller Rinficht ermworben wird, welche
bei richtigem Verhalten vor und nach der Geburt fich nicht
in fo ausgelprochener Weile hdtte ausbilden kénnen.

Bald ftritt von neuem die Schwangerichaft ein.
Der Sundus uferi lehnt fich an die gedehnten Bauch-
wandungen an, welche feine Laft noch weniger, als
in der erffen Schwangerichaft zu tragen imitande find.
Die Achfe des graviden Organes fenkt fich nach vorn;
der Sundus, welcher naturgemd§ fich direkt der unte-
ren Brultapertur ndhern miigte, wdlbt die fchlaffen
Bauchdecken mdchtig vor, — nicht felten in fo hohem
Grade, dag abnorme Lagen der Srucht die Solge find.
Die Wirkung der Bauchpreile bei der Geburt ift unge-
niigend, die infuffizienten Muskeln werden durch die
Geburtsarbeit ungebiirlich in Anfpruch genommen, —
durch Akkumulation der ichddigenden Momente macht
die Verftiimmelung des weiblichen Kérpers nie wieder
auszugleichende Sortichritte.

Wie von den dltelten Zeiten bis zur Gegenwart
bei den verichiedenen Vdlkerichaften die Volkslitte, fo-
wie die drztlichen Berater der Schwangeren zu der
uns belchdftigenden Srage Stellung genommen haben,
dariiber findet fich eine Siille von Angaben bei fi.
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Plog ®. Bei den alten Indern (Susruta) wird der
fchwangeren Srau ein Ifrenges Schonungsregime em-
pfohlen. Bei den Chinefen galt in rationeller Weife
als Hauptregel ,eine mdBige Bewegung, die nicht allzu
fehr ermiidet“. Soranus betont ruhiges Verhalten und
mdBige Bewegung. In der erften und der lefften Zeit der
Graviditdt ift mehr Vorficht am Plag, als im 4.—7. Tlonat.
Rdglin (,der ichwangeren Srawen Rolengarten“) fagt,
die Schwangere foll nicht faul und miiffig fein, fanft
einhergehen, nicht unmdgig fpringen und driicken.

Jm Wochenbett find vielfach bei verichiedenen Val-
kerichaften Leibbinden im Gebrauch. IMehrfach findet
fich der Brauch, dag die Wadchnerin in den erften Ta-
gen eine figende Raltung einnimmt; eine bedeutend wei-
tere Verbreifung hat jedoch das fiegen. Vielfach iit ein
fehr frithes Umhergehen iiblich, — freilich hauptidchlich
bei den drmeren, auf fichwere Arbeit angewielenen
Srauen. €in vollitdndiger IMangel der Wochenbetts-
pflege findet fich bei vielen NMomaden, den Bewohnern
der Siidiee-Infeln und in Australien.

Die geburtshilfliche Wilfenichaft des Weltens hat
fich mit diefen Sragen verhdltnismdBig wenig befaft.
Meift wird in den Cehrbiichern nur mit Rurzen Be-
merkungen gelegentlich der Befprechung der Didtetik
der Schwangerichaft und des Wachenbetts diefer Ge-
genitand geltreift.
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Spiegelberg® betont die Notwendigkeit der
regelmdBigen Bewegung im Sreien, erkldrt Schniirleiber
fiir ablolut verwerflich und empfichlt den Gebrauch
einer Leibbinde. Jm Wochenbett foll diefelbe als Schuf
gegen dauernde €richlaffung der Bauchdecken noch ldn-
gere Zeit getragen werden.

Schrdder® belchrdnkt fich auf die €mpfehlung
regelmdfiger Bewegung, fowie einer in KReiner Rin-
ficht beengenden Kleidung.

Veit® rdt, keineswegs in der Schwangerichaft
regelmdBige Bewegungen zu unterfagen; die Riicklicht
auf €rhaltung der Straffheit der Bauchdecken erfordert
gut Ronitruierte Leibbinden oder Korlfefts.

Kehrer® erwdhnt die nach der Geburt vorhan-
dene ausgelprochene Muskelichwdche, welche felbit Mo-
nate andauern kdnne. €r befchreibt die Schrumpfung
der Bauchmuskeln, welche bei ftark arbeitenden Perlo-
nen auch nach der Geburt fich ftraffer anfithlen. €r
hilt die ZweckmadBgigkeit der Magregel, alle Wachnerin-
nen 2—3 Wachen lang mit engichlieBenden Leibbinden
zu verfehen, um eine Ichlankere Taille zu erzielen, fiir
fraglich.

Tolotichinow® duBert fich dhnlich wie Schra-
der, er empfichlt jedoch das Tragen einer Leibbinde
fiir 2 Monate.
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Ohlshaufen und Veit® erkldren in der
zweiten fdlfte der Schwangerichaft enge Korfetts fiir
unzweckmdBig und empfehlen die CLeibbinde. Bei der
Belprechung der Didtetik des Wachenbetts wird zuge-
geben, daB ,der Zultand der Bauchwandungen mehr
Beachtung verdiene, als er bisher in Deutichland ge-
funden hat«. Schlaffe Bauchdecken, Dialtale der mm.
recti efc. find durch Vermeidung jeder Anitre

verhiiten. Ex hihl,

Bumm (@ bezeichnet die Schwangerichaft als den
Priifitein der Kraft und der Gefundheit des Kdrpers
und der einzelnen Kérperorgane. In der Didtetik der
Schwangerichaft warnt er vor engen Korfetts. Im Wachen-
bett it jede [tdrkere Bewegung zu vermeiden, weil fie
eine €rhéhung des intraabdominellen Druckes hervor-
ruft. Dieler drdngt die Ichlaff befeitigte Gebdrmutter
nach abwdrts; auch die Wundheilung wird geltért. 8
Tage foll die Wdchnerin auf dem Riicken liegen, erft
nach 14 Tagen das Bett verlalfen. GroBes Gewicht wird
auf die Anwendung einer Leibbinde gelegt, um die
Riickbildung der Bauchdecken zu begiinitigen. ITallage
und palfende aktive Bewegungsiibungen zur Kriftigung
der Bauchmuskulatur werden empfohlen.

€ine ganze Reihe von Arbeiten iit auBer den erwdhn-
ten unferer Srage gewidmet, von welchen hier nur einige
angefithrt werden follen. fiegar® fiihrt eine groge

2
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Reihe von Stdrungen der Gefundheit auf die €richlaffungs-
zuftdnde der Bauchwdnde zuriick; Prochownik@®
~ empfiehlt nach englifchem Mufter anhaltende Anwendung
von Leibbinden und Saradifation der Muskeln. Auf die
andauernde Anwendung der Leibbinde und die von den
€ngldnderinnen gepflegten fportlichen (bungen fiihrt
er die bellere Konlervierung der Geltalt der €ngldn-
derinnen trofy erfolgter Geburten zuriick. €benlo er-
kennt Czerny®® die Vorziige der in €ngland iiblichen
Waochenpflege an. In neuerer Zeit erregte Kiiftner’s 4.
Vorichlag, die Wadchnerinnen am 3. oder 4. Tage auf-
ftehen zu lalfen, lebhaften Wideripruch. €r erwartet von
diefem Verfahren eine befiere Involution (Riickbildung)
des Uterus, Regelung der Darmtdtigkeif und vor allem
{ibung der Muskulatur, durch leftere Unterftiiung der
Zirkulation und der Rerztdtigkeif. Bacon’s®® Arbeit
ift mir leider nicht zugdnglich gewelen, — nach dem
kurzen Referat in Srommel’s Jahresbericht empfichlt
er Maifage und geeignete Ubungen. Dietrich®® er-
wartet Nuien von einem feftpflaiterkoriett im Wochen-
bett, einer Binde nach dem Rufitehen.

Diefe und dhnliche Vorichldge haben fich nicht
aligemeine Anerkennung erworben. Mach wie vor ift
zum Schaden der Srauen das palfive Verhalten diefer
Srage gegeniiber falt allgemein prdvalierend. Wo der
fiebel anzulefgen ift, um den oben geichilderten Ubel-
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Itdinden abzuhelfen, foweit dieles iiberhaupt maglich iff,
ldgt fich theorefiich leicht feititellen. Leider aber er-
wachlen der praktiichen Durchfithrung wirklich zweck-
entiprechender MaRregeln die gréften Schwierigkeiten.
Jit doch nur bei radikaler Reform einiger ichwer zu be-
kdmpfender, tief eingewurzelter IMikitdnde ein wirk-
licher Sortichritt zu erwarten!

So miiffen die Prinzipien der €rziehung des
Méddchens einer eingreifenden Anderung untermorfen
werden. Jn der Schule ift das Turnen als tdgliche Ubung
einzufiihren; die Uberbﬁrdung der Mddchen durch zu
anhaltendes Sijen wdhrend der Schulftunden und wdh-
rend €rledigung der hduslichen Schulaufgaben follte
durch Regelung des ganzen Schulprogrammes beleitigt
werden. Ballipiel, Tanzen, Schwimmen, Rudern, Suf-
touren find zur Ubung der Gelamtmuskulatur fowie des
fierzens empfehlenswert.

Salt noch Ichwieriger, als auf dem eben beriihrten
Gebiet, diirfte die endgiltige Durchfiihrung der Reform
der Srauenkleidung fein. Sinden fich doch felbit
unfer den Vertretern des drztlichen Standes nur wenige,
die riickhaltlos fiir die Abichaffung des Korletts eintreten.
Bei Gelegenheit des Gyndkologiichen Kongrelies in St.
Petersburg im Dez. 1903 fah ich unter ca. 100 an den
Sigungen teilnehmenden Arztinnen nur eine einzige,
welche ein Reformkoitim trug! €s ilt in der Tat, wie

2%
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Schulge Naumburg® als Kiinitler in feinem vor-
ziiglichen Buch ausfithrt, zundchit eine Riickkehr zu
richtigem dithetiichen Gelchmack erforderlich; erft wenn
die Ungeheuerlichkeiten, welche die Mode der Srau bei
Anordnung ihrer Kleider feit Jahrhunderten erfolgreich
aufzwingt, in ihrer ganzen undithetiichen und unhygie-
nifichen Natur erkannt worden find, kann Bellerung auf
dem Gebiete der Srauenkleidung erwartet werden. Der
prakfiich niichterne Sinn unferer Zeit, welcher der Srau
endlich das Recht freier Arbeitswahl errungen hat, follte
auch endlich zur €Emanzipation von dem ebenso unichdnen
wie hdchit gefundheitswidrigen Korlett fithren. Tur
dann wdre es mdglich, dem Kdrper des Mddchens eine
folche Pflege, eine Tfolche Ausbildung angedeihen zu
laffen, daf derfelbe in der €he mit ganz anderem €r-
folg der Verftiimmelung wideritehen kénnte, welche
ihm durch die Schwangerichaft droht.

Was nun das Verhalten in der Schwangerichaft
felbit anbelangt, fo muB die Pflege des Kérpers in an-
gemellener Weile zielbewuBt eine Stdrkung deflelben
anftreben. Vor allen Dingen iff fofort das Korlett zu
unterlagen; vom 5. Monat ab it eine Leibbinde, welche
die Bauchwand unterhalb des MNabels ftiigen foll, zu
tragen. Bei ftdrkerer €ntwickelung der Briiife kann
ein Biiftenhalter in Anwendung kommen. Ganz ver-
fehlt ift es, die Schwangere zur Untdtigkeit anzuhalten.



In geeigneter Weile foll im Gegenteil die JMuskulatur
in fteter Ubung bleiben. Ich habe eine Dame am
normalen €nde der Schwangerichaft zu entbinden Ge-
legenheit gehabt, welche am Morgen deflelben Tages auf
dem Sahrrad eine Tour von 12 Werit (13 Kilometern)
gemacht hatte! Wenn ich diele Leiftung auch durchaus
nicht als vorbildlich bezeichnen kann, fo halte ich fie
doch fiir einen ichlagenden Beweis dafiir, daf nicht
nur fchwangere Bduerinnen unbeichadet ihres Zultan-
des fchwere Seldarbeit verrichten kdnnen, fondern daB
auch Srauen der verzirtelten Klallen wdhrend der
Schwangerichaft zu ihren Gewohnheiten angepaBten
energiicheren Bewegungen veranlaft werden diirfen.
€ine Ausnahme erfordern in den erften 4 Monaten der
Schwangerichaft die Menitruationstermine, da die Vul-
nerabilitdt des graviden Organes traumatiichen €in-
wirkungen gegeniiber in diefer Zeit erhdht iit.

In der Pflege der Wachnerin foll gleichfalls ein
aktiveres Verfahren durchgefithrt werden, um die Riick-
bildung famtlicher von der Dehnung befroffenen IMus-
kelgruppen zu fordern. Gegen den Vorichlag Kiiftners,
die Srauen fehr frith aufitehen zu lallen, habe auch
ich fchwere Bedenken. Die erichlafften, zum Teil hier
und da zerrifiene Muskelbiindel aufweifenden Muskeln
des Beckenbodens find dem konitanten Druck der in
aufrechter Haltung auf ihnen laftenden Organe nicht
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gewachien. Wohl aber meine ich Muskelbewegungen
auch im Sriihwochenbett infendieren zu diirfen, welche
zeitweilig den Bandapparat fowohl wie die JMuskeln
im Bereich des Kkleinen Beckens anipannen. Auf eine
tempordre Anipannung der Bdnder auch iiber das ge-
wdhnliche Mag hinaus reagieren diefelben durch eine
lebhaftere fpontane Kontraktion. Darauf beruht die
Wirkung der von Thure Brandt ausgefiihrten Uterus-
hebung bei Prolaps (Vorfall) und bei Retroversio (Riick-
wdrtslagerung); dadurch iit die Beobachtung erkldrt,
die wir oft zu machen Gelegenheit haben, daf ein ur-
fpriinglich riickwdrtsgelagerter Uterus nach etwas itir-
kerem Anziehen, wie es bei der Abrafion (Ausichabung)
z. B. erforderlich iit, Ipontan in normale Anteverfions-
ftellung iibergeht.

Seit bald 2 Jahren verfahre ich mit den Wachne-
rinnen in folgender Weife. Schon am Tage nach der
Geburt werden mit den Armen und den Beinen aktive
und pailive Bewegungen und Streckungen unter magigem
allmdlig gelteigerten Widerltand geiibt. Vom 4—5 Tage
ab kommt die Bewegung des Rumpfaufrichtens hinzu.
filerbei ift es meilt anfangs erforderlich, die Wachnerin
an ihren ausgeifreckten Armen zu unteritiigen. Zu
demfelben Zeitpunkt wird mit der Ubung der Knie-
teilung fowie des Knielchlufles, aktiv fowohl wie pafliv,
unter paffendem Widerftand begonnen. Bei diefer Ubung
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werden die Beine im fiiftgelenk bis 45° flektiert; die
Unterfchenkel ftehen fenkrecht zum Lager. Vom 9. Tage ab
wird diefelbe Ubung bei durch fpontane Muskelaktion
erhéhtem Kreuze ausgefiihrt. Der Kdrper der Patientin
ruht auf den Schultern und dem Nacken einerfeits, auf
den SuBfohlen bei fenkrechter Stellung der Unterichenkel
andrerfeits. Von den Knieen bis zu den Schultern foll
der Kérper eine gerade Linie bilden.

Diefe lefjteren (lbungen find mit energiichen Kon-
traktionen des Muskelapparates des Beckenbodens ver-
bunden, welche zur Kriftigung defielben beifragen. Von
der Richtigkeit diefer Anichauung kann man fich un-
fchwer iiberzeugen, wenn man wdhrend der Ausfiihrung
diefer (ibungen den Singer in den Maitdarm einfiihrt.
€s kann auf diefe Weife direkt die Aktion der Muskeln
mit dem Singer wahrgenommen werden. §iir die Wirk-
samkeit diefer [lbungen iit ferner beweifend die mehr-
fach von mir erprobte energiiche fieilkraft derfelben bei
nicht zu veralteten Sdllen von Prolapius recti (Mait-
darmoorfall) fowie auch bei Ptose der Beckenorgane in-
folge von €richlaffung des Beckenbodens. Diele (lbun-
gen werden zundchit jede einzeln 3 mal ausgeiibt. Das
Maf der angewandten Kraft beim €infeRen des Wider-
ftandes wird den individuellen Verhdltnifien angepakt.
Das erfte Mal leite ich die (lbungen perfdnlich; her-
nach iiberlaffe ich die Ausfithrung derfelben der Pflege-
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rin. Bei einigermafjen gutem Pflegerinnenperfonal find
keine Bedenken dagegen zu erheben.

Sobald fich im Befinden der Wachnerin die geringfte
Stérung nachweifen 1dkt, — Temperaturerhdhung, Puls-
belchleunigung, Schmerzen, auch nur fubjektives Unbe-
hagen —, fo wird selbitverftdndlich unverziiglich von
diefen Ubungen Abftand genommen. €benfo find
Wunden am Damm efc. bei Anordnung der Ubungen
oder bei der Beltimmung des Zeitpunktes fiir den Be-
ginn derfelben zu beriickiichtigen.

Vom erften Tage an darf die Wachnerin die Seiten-
lage einnehmen; dauerndes Sifen geftatte ich vom 7.
Tage ab; vor dem 9.—10. Tage foll das Bett nicht ver-
laffen werden. Die Anwendung einer gut figenden Leib-
binde ist in jedem Sall zu empfehlen. Sie foll die Be-
wegungsfreiheit der Muskeln nirgends beeintrdchtigen.
Sie foll je nach dem Zuitand der Bauchwand 6 Wochen
bis zu 3 Monaten, in ichlimmen Sdllen konitant getra-
gen werden. Mdchit den Organen des Beckenbodens
hat in aufrechter fialtung der Srau der untere Teil der
Bauchwdnde den stdrkiten Druck auszuhalten; diefer
Teil bedarf daher dringend der Stiige einer nirgends
beengenden Binde.

fat die Wdchnerin das Bett verlaffen, fo follen
die oben befchriebenen Ubungen fleifig fortgefefst wer-
den. Sehr empfehlenswert ift ferner das Turnen etwa
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mit dem Sandow’ichen Apparat (Ladies’ abesity reducer,
erhdlflich durch die Sirma Sonrobert, Berlin, Sriedrichstr.
61), deflen Anwendung durchaus geeignet ericheint, die
erichlafften €lemente der Bauchwandungen zu kraftigen.
Jegliche Art von Gymnaitik it von Nufen. Von groRer
Bedeutung ilt es, daf die Muskeln in ihrer Bewegungs-
freiheit namentlich auch im Wochenbett nicht durch den
geringiten Kleiderdruck beeintrachtigt werden.

€ine fehr Ichwierige Aufgabe erwdchit dem Arzt
in der bei fo vielen Srauen nach der Geburt fich dugern-
den Neigung zur Korpulenz. Auf diesem Gebiete ist es
nicht leicht €rfolge zu erringen. Die allbekannten didte-
tifchen Vorichriften, mdglichit energiiche Motion, Ior-
mierung einer nicht zu langen Machtruhe, hydriatiiche
Prozeduren, — das find unlere filfsmittel, dem allge-
mein, am ganzen Kdrper fich geltend machenden Sett-
anfaj zu fteuern. Dem lokalen Settanfay am Bauch,
an den fiiiften und den Schenkeln wiuf durch eine rich-
tig angeordnete Kleidung entgegengearbeitet werden,
wie ich es oben bereits angefithrt habe.

(ber direkte €rfolge, die ich bei fiandhabung die-
fer Methode erreicht, kann der Natur der Sache nach
zundchit noch nicht gelprochen werden. IJn erfter Linie
ift es von Wichtigkeit, dag die IMethode in keinem ein-
zigen Salle iible Solgeericheinungen veranlaBt hat. Die
meiften Wdchnerinnen, namentlich diejenigen gebildeter
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Klaffen, fiihlten fich bei dieler Behandlung auferordent-
lich wohl und unterzogen fich fehr gerne den (lbungen.
Mehrere Srauen verlicherten, fie hdtten fich nach den
fritheren €ntbindungen nicht fo raich erholt, wie bei
Anwendung diefer (bungstherapie.

Storungen der fierztdtigkeit im Wachenbett habe
ich dfter beobachtet, als es fich nach den Berichten,
die auf ein groBes Material begriindet find, erwarten
lieg. TMamentlich bei dlteren €ritgebdrenden fowie bei
Srauen, die in raicher Solge €ntbindungen iiberitehen
mufiten, habe ich bei meinem Kkleinen Material nicht
felten Zeichen mehr oder weniger ausgeiprochener In-
fuffizienz des fierzmuskels gefehen. In einer Gruppe
von Sdllen kann diefelbe als primdre bezeichnet werden,
— wenn frither niemals Stérungen der ferztdtigkeit
beobachtet worden waren. filer kann wohl nur die
Schwangerichaft und die Geburt als die Urlache be-
zeichnet werden. Infolge ungeniigender (bung war
der fierzmuskel den gefteigerten Anipriichen nicht ge-
wachien und hat daher eine Uberanitrengung erfahren.
Diefe Sunktionsitérung kann die Urfache von afeptifcher
Thrombenbildung werden. In einer zweiten Gruppe von
Sdllen iit die ferzinfuffizienz fekunddr. So frat in
einem von mir beobachteten Sall bei einer Dame, die
1—2 Jahre vor der Schwangerichaft einen Ichweren
Typhus durchgemacht hatte, im afeptifchen Wachenbett
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frequente fierztdtigkeit und fchlieBlich Thrombole der
einen Semoralvene ein, welche ein langdauerndes Kran-
kenlager veranlagte. In einem anderen Salle traten
die Zeichen der Infuffizienz bei einer Srau ein, welche
einige Jahre vorher ein fichweres Wochenbettsfieber
fiberftanden hatte.

Auch diefe Stdrungen werden feltener zur Beobach-
tung kommen, wenn der Kdrper des Mddchens fowohl,
wie auch der Srau felbit nach €intritt der Schwanger-
fchaft nach dem bekannten Prinzip der Arbeit und der
Ruhe geitdhlt und fo fiir Zeiten Ichwererer Ceiffungen
geniigend vorbereitet worden iit.

Wenn meine Vorichldge auch nicht eine véllige
Wiederheritellung des weiblichen Kdrpers nach Schwan-
gerichaft und Geburt zur uripriinglichen Kraft und
Schénheit zur Solge haben kénnen, fo diirften fie
jedenfalls geeignet fein, die funktionellen und kosme-
tilchen Stdrungen an demfelben auf ein Mindeftmaf
zuriickzufiihren.

P
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