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O HEKOTOPbLIX METOAONOIMMYECKNX BOTNPOCAX
N3YUYEHUA SHOAOKPUHHOW PErYNAUUN OBMEHA
BEWECTB MPUN MbIWWEYHOW AEATE/IBHOCTMW

A. A. Bupy

Kadegpa dusnonoruy crnopta u npobnemMHas Hay4HO-uUCCef0BaTeNbCKas
nabopaTopus MO OCHOBaM MbILLEYHON [eATeNbHOCTU

M3 roga B rog Bce 60/blle BHUMaHWUA yAenseTca UCCNef0BaHUIO
3HAOKPUHHBLIX PYHKUMWIA U y4acTUIO 3HAOKPUHHbBIX XXene3 B perynayum
o6MeHa BelecTB MNPU MbIWEYHON AeATenbHOCTU. OfHAKO, KaK BMOJHe
cnpaBegnneo ykasbiBan H. H. Akosnes [1], 6O0NbWWHCTBO M3 3TUX
paboT cTpafaloT ogHoo6pasMemM MeTOLMYECKOro Mnoaxopa.

[ nsa Toro, 4to6bl YCTAHOBUTH YPOBEHb (PYHKLMOHANbHON aKTUBHO-
CTW KaKOM-Nn60 Xenesbl, HEAOCTATOYHO ONpeAennUTb NUWbL COAepXka-
HMe COOTBETCTBYHOLLEr0 FOPMOHA B KPOBWM WM 3KCKpeuuto metabonm-
TOB ropmoHa ¢ mo4oii. Kak nokasbiBaeT B. B. MeHbWWKOB [2], NONHO-
LEeHHasa OLUEeHKa rymMopanbHOro MexaHu3ma TpebyeT u3yyeHus cnepy-
IOWMX 3BeHbEB: 1) ynpaBneHWs, 2) CUHTe3a ropmoHa (Mam Lpyroro
rymopanbHoro perynartopa), 3) AenoHupoBaHuda, 4) cekpeyum,
5) TpaHcnopTa, 6) meTtabonusma, 7) BbiBegeHuss u 8) addekTa.
B. B. MeHbWwMKOB [2] nepeyncnsaetr HEKOTOPble BO3MOXXHOCTU OLEHOK
BCeX 3TMX 3BeHbeB. Ho, pa3ymeeTcs, BO3MOXHOCTM [N U3YYeHUA
BCEX 3TUX 3BEHbeB NMpPU (U3NYECKMX Harpys3kax He Bcerfga AOCTYIMHbI,
B 4YaCTHOCTWM B HabnwfeHuax Hapg nwogbMu. Tem He MeHee Oblno Obl
OWNBKON MrHOpMpoBaTb MPU OLLeHKe pe3ynbTaTOB MCCnef0BaHUA, OT-
CYTCTBME MHpOpMaLUM O LEeNoM psAfe MNepevyncneHHbIX 3BeHbeB. Ha-
npumep, TPakToOBKa 06 M3MEHEHWU COLEPXAHWNSA TOPMOHA B KPOBU Mpu
(PM3NYECKNX Harpyskax SBNfeTCH HefOCTaTOYHOMW, €CnM B KayecTse
€AVNHCTBEHHOW MPUUYMHBI UX PACCMATPUBAETCA TONbKO M3MEHeHMe cek-
peuun ropmoHa. 3gecb Bcerfja Heo6XoAMMO YyUUTbiBaTb afbTepPHATUB-
Hble BO3MOXHOCTW: W3MeHeHWe nepudepnyeckoro metabonusma rop-
MOHa (yTunmsauusa ero TKaHAMW), ycuneHue v ocnabneHue cBa3biBa-
HUA ero C TKAHEeBbIMW 3feMeHTaMu, BKAto4Yasd 6enku nnasmbl KpoBW,
U3MEHeHWe KampeHca ropmoHa U T. n. N3BeCTHO, YTO Npu PU3NYEeCKUX
Harpyskax ycunupaeTca yTuamsauumsa KopTukocTepougos [3—6]. Bo
BpemMa paboTbl yCTaHOBNEHa TaKXe YCUNeHHaa perpagauums Tupo-
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KcuHa [7, 8]. MblweyHble coKpalleHWs CnocoBCTBYIOT YCUNEHUIO KaTa-
6onnsma katexonamuHos [9]. J. G. Fazekas wn A. T. Fazekas [10]
rnokasanu, 4YTOo Npu CTpecce, B YacTHOCTW B Cay4yasx ajpeHOKoOpTU-
KanbHOM HefOCTAaTOYHOCTU, YCUNIMBAETCA MNOCTYMN/JeHWe KOPTUKOUOB
B KPOBb, KPOME HaAMOYeYHWUKOB, U3 APYTUX TKaHEW.

Ewe 6onee CNoXHoW ABNAETCA OLEHKA W3MEHEHUW 3KCKpeLuumn rop-
MOHOB. DKCKpeLuus ropMOHOB 3aBUCUT B 3HAYMTENbHOW Mepe OT cofep-
XaHua ux B KpoBu. Takum o06pas3om, 34ecb MPUXOAUTCH YUYUTbIBATb
BCe (PaKTOpbl, BAUAKOLME HA COfepXaHne TOpMOHOB B KpoBU. OfHaKo
HemManoe 3HayeHuWe UrpawT crneuymndPuyeckne (akTopbl 3BeHa BbiBefe-
HUA, onpefenatolmMe NOYEYHbI KAWPEHC FTOPMOHA, a TakXe BO3MOX-
HOe BblfjefleHne ero yepes gpyrue opraHbol (MULWEBAPUTENbHbINA TPakT,
NMOTOBble U C/AIOHHbIe Xenesbl). C APYroil CTOPOHbI, OLHOBPEMEHHOE
onpefeneHne B MoYe COAEPXKaHUA HEM3IMEHEHHbIX, UHTAKTHbIX TOPMO-
HOB M NPOAYKTOB ero metabonnama No3BONAET CYJUTb O COOTHOLUEHUN
MeXay npoaykuuein m katabonmsmom ropmoHa [11].

B 60NbWMWHCTBE Cnyyaes, B YaCTHOCTU B KJMHUYECKWUX uccnefoBsa-
HUAX, 3KCKPELWI0 TOPMOHOB ONpefenstoT B CYTOYHOW Moue. OpfHako,
npu uU3y4YeHUU BAUSHUS (U3NYECKUX YMPaXHEHW nyTem onpegene-
HWA TONIbKO CYTOYHOWN 3KCKPeLun ropmMoHOB, YacTb MHpOpPMaLnK Teps-
eTcA. Tak, W3MeHeHUs 3KCKpeuuu KOPTUKOMAOB BO Bpems paboTbl u
B TeYyeHWe MepBbIX 4acoB nocne paboTbl MOryT ObiTb NPOTUBOMONOX-
HbiMW [12—15]. B pe3ynbTaTe 3TOr0 BeCcbMa CYLW,ECTBEHHble CABUM*U B
9KCKpeuun KOPTUKOMOB MOTYT BOBCE He OTPa3UTbCA Ha CYTOUHOW
IKCKpeuun.

H. H. AkoeneB [16] peKOMeEHAYEeT CYTOUYHY MOYy cobupatb 4—6-
4acoBbIMU MOPLUAMMN, OfHA W3 KOTOPbIX 3aKaH4YMBaeTCA Mepuofom
paboTbl, T. €. c60p 3TON MoOpLUMM MPOM3BOAUTCS Cpady MO OKOHYAHWWU
paboTbl. B KauecTBe BTOPO BO3MOXHOCTWM OH cyuTaeT uenecoobpas-
HbIM cO6MpaTbh MOYY 3a paBHble (He MeHee 4yaca) OTPe3KM BpPEMeHU —
[0 paboThl, 3a Bpems paboTbl M B Nepuog OTAblIXa.

Mpn cbope mMounm 1—3-4acoBbIMM MOPLUAMU BO3HMKAET BOMPOC O
CKOpPOCTW OTPaXKeHWA WM3MEHEHUA (YHKLWOHaNbHON aKTUBHOCTU Xe-
Nne3bl Ha 3Kckpeuuto ropmoHos. A. M. Bongiovanni u1 W. R. Eberlen
[17] y>Xe 4yepe3 20 MUHYT nocfie OpanbHOro BBEAEHWA TeTparuiprokop-
TN30/1a OTMETUNN 3HAYNTENbHO MOBbLILWEHHYO CKOPOCTL €ro No4YeyHoro
KnupeHca. Mo gaHHbiM L. Hellmann u gp. [18], nocne BHYTPMBEHHOTO
BBEJEHUA TULPOKOPTU30HA-4-C14 HaMBbLICLWIAA CKOPOCTb 3KCKPeuuu
ero 6blfla B TeYeHMe BTOPOro WM, B HEKOTOPbIX CAy4vasx, B TeyeHue
TPeTbero nojiyyaca nocse Hayana BBELEHUS.

C uenbl M3y4YeHWUS CKOPOCTU MOABMEHUA W3MEHEHUIN B 3IKCKpeLuu
KOPTUKONAOB Npu (DM3NYECKON Harpyske, Mbl MPOBENW OMbITbl Ha CO-
bake, y KOTOpO MOYeBOW MNy3blpb 6biN yganeH. Pe3ynbTaTbl 3TUX
ONbITOB MpefjcTaBfieHbl Ha puc. 1—3. OHM MOKa3blBalOT BONHOO6OPa3-
HbIi XapakTep 3KCKpeLun 17-OKCMKOPTUKOWUAOB  (ompefeneHne Mo
metoay J. H. U. Bro\*n [19]) Kak B Mokoe, Tak W BO Bpemd W nocne
pa6oTbl. TMpu 3ToM KonebaHWs IKCKpeuun 17-OKCMKOPTUKOWULOB W
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Puc. 1 3kckpeums 17-OKCUKOPTUKOMAOB (3aLLITPUXOBAHHbIE
cToN6ukn) n guypes (MpepbiBUCTas NMHWA) Yy cobaku C yaaneH-
HbIM MOYEBbIM My3blpeM [0, BO BpeMs W .nocne 6era.

Puc. 2. 3kckpeums 17-OKCUKOPTMKOMZOB (3alLUTPUXOBaHHbIE
cTonbukn) u guypes (npepbiBUcTas NUHUA) y cobaku c ypaneH-
HbIM MOYEBLIM My3bIpEM [0, BO Bpems W nocne Gera.



Anype3a B OCHOBHOM CUHXPOHHble. dusnyeckoii paboTtoli (6er) Bbl3bl-
Ba/MCb BeCbMa ObICTPble M3MEHEHWA B 3KCKpeuuu. Haumsbiclwlana 3Kc-
Kpeuus KOpTMKOMAOB Habnwjanacb B KOHLE NEpBOro WaM B CamMOM
Hauyane BTOPOro 4aca C Hayana pab6boTbl.

Takum o6bpasom, ecnu nepuog cbopa mMoum gnutcs 6Gonee vaca
(nyywe 2—3 vaca), TO HET COMHeHMsA, 4YTo B cobpaHHOW Moye oTpa-
3UTCS BAMAHUE (U3NYECKON Harpy3kum Ha 3KCKpeuut KOpPTUKOWAOB.

P nc. u3. Skckpeuus 17-OKCUKOPTUKOMAOB (3alLTPUXOBaHHbIE
cTonbukn) n aumypes (npepbiBUCTas NMHUA) Yy cobaku C ypaneH-
HbIM MOYEBbIM My3blpeM [0, BO BpeMsi U nocne 6era Bcnefj 3a BOA-
HOW HarpysKoii.

B wuccnepoBaHMAx Ha 340pOBbIX MOAAX HEBO3MOXHO npeaynpe-
AWTb BCe BAMWSHUSA OKpYXalolWein cpeabl, B TOW WA UHOWN CTENEHWU W3-
MEHAKWMNX AeATeNbHOCTb pasNMyYHbIX Xene3. Kpome Toro, npu cbope
MouM yepe3 2—3 yaca, NPUXOAUTCA YUYUTbIBATb TakXKe CYTOUHYH PUT-
MUKY [LesTeNbHOCTU >Xene3. B yacTHOCTM WM3BECTHO, UYTO Yy 4YenoBeKka B
yTpeHHMe yacbl ajpeHOKOPTUKaNbHAA aKTMBHOCTb HauBbiCWan. 3aTem
cnefyeT NOCTENEHHOEe MOHMXeHWe (YHKLWOHAaNbHOW aKTUBHOCTU Haj-
MOYe4YHWKOB. HOUbIO afpeHOKOPTUKAaNbHas aKTMBHOCTb HaUMMeHbLUas
[20—22]. Takum 06pa3oM, AaHHble 06 3KCKPELUN KOPTUKOUAOB, NONY-
YeHHble MpW aHanu3e Mouu, cobpaHHON Mo 1—4-4acoBbIM MOPLUAM,
MOTryT 6blTb MCMOMb30BAHbLI NULWb MPU y4yeTe BO3ZMOXHOTO MOHWKEHUSA
3KCKpeunun n3-3a CYTOUYHbIX KOnebaHWIA.
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Ona BbIACHEHUA CTeneHW W3MeHEHWA 3KcKpeuunm 17-0KCUMKOPTUKO-
NA0B, BCNeACTBUE HE3aperncTpUPOBAHHbLIX B 3KCMepuMeHTe akTopoB
M M3-3a CYTOUYHOW PUTMUKK, BbIIN NPOBEAEHbI ABe CEPUM HabNOLeHU
[23]. B nepBoii U3 HMX BblNa chenaHa NonbiITKa O4HOBPEMEHHO BbIABUTb
M3MEHEHWNA 3KCKpPeuunm KOPTUKOWLOB, BO3HMKalOLiMe BCMefCTBME TONM
unu Apyroi rpynnel hakTopoB. B TeueHue Hegenn (2 unum 3 gHA) B
pasnMyHoe Bpems AHA Yy 13 uccnepyembix B 18 mapax HabnwgeHui
nposoguncs coop moum 3a 1—5 yacoB. CogepxxaHne 17-0KCMKOPTUKO-
nhoB B MoYe onpegensanoce no metogy G. H. U. Brown [19]. BbiacHu-
Nnocb, 4YTO CpefHEM B TeuyeHMe yaca IKCKpeuusa 17-OKCMKOPTUKOWULOB
NMoHmxaetca Ha 67+13,1 MkKr, 4yto cocTasnifeT 19+3,5%.

PasymeeTcs, MOHMXEHNE IKCKPELUN B TeYEeHMe BCEro JIHb O4HOTO
yaca Ha 20% He MOXeT ObiTb 06YC/IOBNEHO TONbKO CYTOYHOW PUTMU-
Kol. B ABYX HabnoAeHUAX BbIACHWNOChL, YTO MO CPABHEHMWIO C HOYHbIM
BpeMeHeM, T. €. MepUOJOM MUHUMANbHOW 3KCKPeLnun, B yTPEHHUE yachl
aKCKpeuus ysenmymeanacb Ha 133— 144 MKr Ha 4yac, T. e. Ha 35—
36%. CnepfoBaTenbHO, B TeYeHUe [HA 3KCKPeLMA MOXET NOHMXaTbCH
BCEro nuwb Ha 2—3% B TeyeHWe Kaxpgoro 4yaca. O4yeBUAHO, Habto-
[LaBlleecs HamMmu NOHWXKeHWEe IKCKpeuumn B TeyeHue yaca Ha 20% 6bino
06yCcnOBNEHO CYMMMWPOBAHWEM CYTOYHON PUTMUKU C U3MEHEHUAMMU
IKCKpeLuun BCNefCTBME HEOTMEYEHHbIX BO3feicTBWiA. [loaTomy, npwu
OLeHKe pe3ynbTaToB HabnwogeHuii, He06X0AMMO CUMTATHLCA C TEM, UYTO
B TEYEHME Yaca 3KCKpPeLus MOXET MOHUXAThCA 6e3 BO3AEWCTBUS N3Y-
yaeMblX (hakTOpoB Ha 67 +£13,1 MmKr, T. e. 19+3,5%. YMHOXasa noka-
3aTenn cpefHel OWMOGKN Ha COOTBETCTBYHLLYIO BEAMUYMHY -KpUTepus,
MonyuyalTca rpaHuubl goctoBepiiocTn npu 95%-HOW BEpPOATHOCTM:
+27,6 MKr uwam £7,4%. CnefoBaTeNlbHO, MOHMXEHUE 3KCKpeuunn
MEeHblIe 4yeM Ha 67+ 28=95 MKr B yac wnam 19+ 7= 26% Henb3A
paccmaTpuBaTb KakK pe3ynbTaT BO3AeNCTBUS M3yyaemoro akrtopa.

Bo BTOpOW cepun HabnwoaeHuidi y 10 nuccneayembix conocTaBAANMUCH
nokasaTenu 3KCKpeuun 17-OKCUKOPTUKOMLOB, NMONYYEHHble B pas3finy-
Hble HW B O4HO W TO Xe BpeMs AHA. OKa3anocCb, YTO U3MEHEHUA, Bbl3-
BaHHble HEOTMeYeHHbIMW dakTopamu, cocTaBnaT 40+5,8 MKr/yac
mnn 18+ 6,0%. CoOTBeTCTBYHLLIME TpaHMUbl JOCTOBEpPHOCTW 12,77
MKI unn +12,9%. CnepoBaTefibHO, LOCTOBEPHLIM MOBbLILWEHUEM 3KC
Kpeuun 17-0KCMKOPTUKOWAOB MOXHO CYUTaTb M3MEHEeHMe, NpeBblLlato-
liee UCXOAHbIA ypoBeHb Ha 40+ 13=53 MKr unu 18+ 13= 31%.

Ha O0oCHOBaHWUM 3TUX [AHHbIX MOXHO 3aK/K4YUTb, YTO JOCTOBEP-
HbIMW CnefyeT cuuTaTb TOJIbKO CABUTU 3KCKPeuuu 17-OKCUKOPTUKOU-
pos Bbiwe +30%.v

Co6op TpeTbelt Npobbl MOYM B TeyeHMe NepBbIX YAaCOB BOCCTAHOB/E-
HUS, HECOMHEHHO, YBe/MUYMBaeT NosyvyaeMyo MHGpOpMaLmno M cnocob-
cTByeT 60nee NOAPOOGHOMY aHanM3y MOAYYEHHbIX AaHHbIX. HekoTopble
nuccnegoBaTenn npefnaralT YyCpPeAHUTb AaHHble 3KCKpeuum 17-okcu-
KOPTUKOWUAOB 3-4acoOBbIX MPo6 Mouu, cobpaHHbIX L0, BO BpemMs W Moc-
Nne Harpysku, 4Tob6bl OLeHMBaTb pe3ynbTaTbl OTAENbHbLIX NPO6 B OTHO-
WweHun 3Toro cpepHero [14]. OpHako TPYAHO HaikTM o06OCHOBaHMWe
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aTomy nogxofy. Beab B flaHHOM cnyvae BNWAHWE Harpys3ku OLEeHUBa-
eTCA He B OTHOLEHWN BENWYMH MOKOA, & B OTHOLEHWWN BENUYMWHBI, Ha
KOTOPYIO YXe 0Ka3blBanoCb BO34elicTBMe Harpysku. bonee Toro, pes-
KOe M3MeHEeHMWe 3IKCKPEeLnUn ropMOHOB B TeYeHWe OLHOro U3 3TUX TPex
nepuofoB cbopa MOYM M3MEHSAET CPEAHIO BEIMYMHY W, TEM CaMbIM,
OLEHKY BCexX pe3y/bTaToB.

MoT, Bbigensemblii BO BpemMs (QU3MYECKOW Harpysku, COAEPXUT
KopTukouabl [5, 24, 25]. B cBA3M C 3TUM BO3HWMKAET BO3MOXHOCTb
YMEHbLIEHNA 3KCKPEeLUM KOPTUKOMAOB, KOTOpas MOXeT O6biTb 00y-
CNOB/IEHa NPOCTO W3MEHEeHWeM MNyTW BbIBEJEHWUA UX W3 OpraHu3ma.
Ona atoro y 5 cnoprcmeHoB (6eryHoB Ha cpegHue guctanumn) 11 un
paspaga u3 12 uccnepyemblx onpegensnn B0 BPeMS BbIMOJHEHUSA MOB-

Ta6bnunuya 1 °'

3KCKpeLmsl KopTU30/1a C MOTOM Mpu MOBTOPHOW Pa6oTe Ha Beno3proMeTpe

Counep- SKCKpeLns KopTu-
maﬂvﬁe BbiunTan- 30Ma C NOTOM
O6cne- Mepuog KOpTU- n;eTc%pﬂ ;Z':' ;)6'_-
nyemble paboThbl 30na. B '
Kr fieneHo- Bcero,
nore, fo nota MKF MKr/yac
MKr%
1o | 54 832 46 36
1 8 880 71 53
17 1712 116
nn | - 504 36 36
I 71 1137 81 36
16 1641 117
I 8,4 773 65 65
1 11,0 1166 128 85
16 1939 193
I 124 710 88 58
™ I 126 955 120 60
15 1665 208
| 91 747 68 68
BA 1 9,4 1492 140 70
19 2239 208



TOPHOI paboTbl Ha BeNO3PromeTpe coAep)KaHWe KOpPTM3oNa B nnasme
KpPOBW, C/IIOHE W MOTe U 3KCKpeuur 17-OKCUKOPTUKOWULOB C MOYOMA.
CofiepxaHue KopTu3ona onpegenann (nyopomeTpuyeckn no metogy
C. P. Stewart et al. [26], a cofepxaHne 17-OKCMKOPTMKOMAOB MO METO-
ay J. H. U. Brown [19]. Wccneayemble NOBTOPAAN OAHOMWHYTHYIO
paboTy Ha BeNO3ProMeTpe 4Yepe3 WHTEpPBaNbl OTAbIXa A0 CHUXEHUS
4yacToThl ceppuebueHna Huxe 120 ypapos B MUHYTY. lMepBblii nepnog
pa6oTbl cocTtoan u3 10 NOBTOpeHUN, 3a KOTOpbIM cnefoBan 30-MUHYT -
HbIli oTAbIX. BTOpoit nepuof paboTbl 3aKnyanca B fAanbHeWLWNX NOB-
TopeHnsax paboTbl A0 oTKasa. O6wWwas AAMTENbHOCTb [BYX MepuofoB
paboTbl 6bia oT 2 go 4,5 yaca.

MoT, Bbigensemblii BoO Bpemsa paboTbl, cogepxan 54—12,6 MKr%
KopTuzona (tabn. 1). 9T0 HeCKONbKO mpeBbiwaeT gaHHble J. L. Lewis
n G. W. Thorn [25], no KoTopbIM B MoTe, BbifengeMOM BO BpeMms, pa-
60Tbl, cogepxaHune 17-0KCMKOPTUKOMALOB MeHblle 8 MKr%. ConocTas-
NeHne 3KCKpeuum KopTM3ona C NOTOM B TeYeHWEe BTOPOro nepuofa
MOBTOPHOW paboTbl C U3MEHEHWeM BblAeNneHns 17-0KCUKOPTUKOWUAO0B
C MOYO M C M3MEHEHWEM COfepXaHuWa KopTuU3ona B KPOBU U CAOHE
(Tabn. 2) nokasano, 4YTO BblfeneHWe KOPTUKOUAOB C MOTOM OCOGEHHO

Tabnuya 2

ConocTasneHve MoTepyu KOPTUKOUZOB C MOTOM, Mo4oli © cogeprkaHne
NX B KpoBM W CJIIOHE

M3meHeHne Bo Bpems Il nepuoga paboTsl no

MoTeps Kkop- CPaBHEHUIO C WCXOAHbIMW YPOBHAMM
O6cre- T13ona ¢ no-
nyemblii  TOM BO Bpems - Bbijenenue CogepxaHve  CogepxaHiue
Il nepnoa pa-  17-okcukopty- KopTu3ona B KopTusona B
60Tbl, MKF/4ac  KOMoB C MO- KDOBU CIOHE. MKF%
4o, MKr/uac P : °
MB 85 -26 + 11,8 +4,0
™ 60 +4 +0,7 +41
BA 70 -68 — +4,0
B 53 -175 -5,0 —
nn 36 -50 -6,5 -5,0

3HaYMTEeNbHO, KOrda [0 KOHUA A/MTENbHOW Harpysku coxpaHseTtcs
MOBbILWEHHOE COfepXaHne KOPTU30/1a B KPOBU. B caydasx NMOHMKeHUN
COAEpPXaHUs KOpPTM30M1a B KPOBM W MPU 3HAUYUTENIbHOM YMEHbLIEHUN
9KCKpeLun KOpTUKOULOB C MOYOI MOoTepsi KOPTUKOMAOB C MOTOM MeHee
BblpaKeHa. B 060MX M3 3TUX CNyyaeB NoTeps KOPTUKOMAOB C MOTOM
6blla MeHblle, YeM CTeMeHb MOHWXEHUS BbIJENeHUs KOPTUKOWUAOB C
MouYoii. Takum 06pa3om, 3TU JaHHble FOBOPAT MPOTMB TOrO, YTO MOHW-
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XXEHWe BbifeNIeHNs KOPTUKOWAOB C MOYOA 06YCNOBNEHO MOTepeil ux C
- NOTOM.

B mokoe BbISIBASIETCA OMPEeAENieHHbI napannefiu3Mm MeXAY WHTEH-
CUBHOCTbIO AMype3a U Bbie/IeHUEM C MOYO KopTukKoupaos [27]. YcTa-
HOBJ/IEHO TakKXe, 4TO yBeNWYeHWe auypesa Npu BBeAEHUU AUYPETUKOB
N 60MbLINX KOMMYECTB BOAbI COMPOBOXAAeTCS MOBbILEHHOW 3KCKpe-
umen 17-keTocTepoupoB M 17-KeToreHHbix cTepoupos [28]. S. Israel
[29] Habnwopgan gaxe npu gnAntenbHoMm 6ere 60/nee BbICOKOE, YeEM
006blYHO, BbifeneHWe C MOYOA 17-KeTOCTEPOUAOB, €CAU BBEAEHUEM
BOAbl M3berancs aHTMAMypeTMUHecKUin apheKT (PU3MYECKOR Harpysku
N UHTEHCMBHOCTb Auypes3a Oblfa 3HauYMTenbHO MoBbilweHa. R. Donald
et al. [30], npu M3y4YyeHUU B TeyeHUe HeLeNbHOr0 MWKPOLWKNA TPeHWU-
POBKM MapadoHLeB, TakXe OTMETUIM B3aMMO3aBUCUMOCTb Mexay
OVYpe3oM W 3KCKpeuueli KOPTUKOWUAOB.

Ha conps)XeHHOCTb AMHAMMWK W3MEHEHWIA 3KCKpeuunm 17-0KCUKOp-
TUKOWAOB W AMype3a yKa3blBanu W Hawwu faHHble, cObpaHHble B ONbl-
Tax Ha cobake (puc. 1—3). 3T” faHHble MOryT Bbl3BaTb COMHEHUE B
OTHOLWIEHWUN LEeNCTBUTENIbHbIX U3MEHEHU aAPEeHOKOPTUKANbHON aKTUB-
HOCTU NpU (PU3NYECKUX HArpys3kax B U3MEHEHUAX 3IKCKPeuun KOpTU-
KOWJO0B.

Lnsa BbIACHEHWSA 3TOro BOMpoOCa Mbl MPOaHanu3npoBany AaHHbIE,
cobpaHHble y 138 uccnepyembix B 220 HabnwogeHunsax [31]. Bo spemsa
60/MbWMNHCTBA (PU3NYECKUX HArpy30K BbliiBU/IACb CYLLIECTBEHHAA KOp-
penfuna Mexpay W3MeHeHUsMU Auypesa U 3KCKpeuuel KOpTUKOWAOB.
OfHaKo cTporas B3aMMOCBA3b B HanpaB/ieHUW U3MEHEeHMWI guypesa u
JIKCKpeunmn KOpPTUKOWAOB OTCYTCTBOBAna.

M3 npoaHanu3vpoBaHHbIX 214 cny4yaeB M3MeHeHUA aKckpeuuu 17-
OKCUKOPTUKOMAOB NapanfefnbHbIMW NO HanpasfieHWO cABuUra ¢ usme-
HeHMAMU guypesa 6bin Tonbko 131 cnyuvail, a C USMEHEHUAMM 3KCKpe-
ummM 17-KeTocTepomioB — TONbKO 67 cnyyaes n3 115.

B BbilWeynOMSHYTOW cepunm HabMHOAEHWIA Haj CNOPTCMEHamu, Bbi-
NONMHAKWNUMN LNNTENbHYI0O MOBTOPHYK paboTy, U3MeHeHWe auypesa
KOppenuposano C W3MEHEHMEM 3KCKpeuun 17-OKCUKOPTUKOWUAOB
(r=0,894) wun 17-ketocTepongoB (r=0,861) TONbKO B TeuyeHue
nepsoro nepuoga paboTel. B TeuyeHne BTOpOro nepumofa paboThl
CYLLEeCTBEHHbIX KOppensunii He O0OHapyXuBanocCs. Vi3MeHeHMnA
anypesa B TeYeHMe NepBOro W BTOPOro nepuoga paboTbl BbIABUAU
MeXAay co60oi BbICOKY koppenauuto (r=0,775), ykasbiBas, 4to 06a
3TW M3MEHEHMUA oTpaxalT eauHblil npouecc. OUYEBUAHO, U3MEHEHMSA
KOPTUKONJO0B BO BPEMSA BTOPOro nepuoga paboTbl He CBA3AHbLI C 3TUM
npoLeccom.

Takum 06pa3oM, HalKW faHHble, C OAHOM CTOPOHbLI, MOATBEpPXAaloT
B3aMMOCBA3N MEXAY W3MEHEHUAMUN Auype3a U IKCKPELUU KOPTUKOU-
[0B, HO, C ApYroil CTOPOHbI, MOKa3blBalOT, YTO BO3HWKHOBEHWE MOBbI-
LWEHHOW WAM NOHWMXEHHOW 3KCKpeLUn KOPTUKOMAOB MpPU MblLUEYHOW
[esTeNbHOCTU BCe e HEeBO3MOXHO 0O6BACHUTb TOMbKO W3MEHEHUSMMU
gunypesa. lMoBblWeEHHas 3KCKpeuus KOPTUKOMAOB Habnwpganacb W B
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Cny4vadX YMeHbLIeHUs Auypesa W MOHMXKEHHAs 3KCKpeuus MX — B
cNyvyasax yBenuueHus guypesa. Peabcopbunms KOpTU30na B MOYEYHbIX
KaHanblLax cocTaBfisieT BecbMa 60NbLWYK 4YacTb 06bemMa PUAbLTPUPO-
BaHHOro koptusona [32]. He WCKAOYEHO, YTO WHTEHCUBHOCTb,PUNbT-
pauum n peabcopbumm BOAbl MOXeT 34eCb OKa3blBaTb ONpefeseHHOe
B/IUSAHME.

YcTaHOB/IeHa TaKXe CTporas 3aBMCUMMOCTb BEIUYMHBLI 3KCKpeuum
KOPTUKOWAOB OT COLepXXaHUA B KPOBU He CBSA3aHHOM ¢ 6enkamu dpak-
unn mnx [32]). Ncxonsa m3 aToro, 0KasbiBaeTCA, YTO B3aMMOCBA3b MEX-
LY AWYpPe3OM M 3KCKpeumeihn 17-OKCMKOPTMKOMAOB 0OYyC/MOBAeHa He
BANAHWEM AMype3a Ha 3KCKPELMW KOPTUKOUAOB, & BAUAHUEM Ha AnNy-
pe3 cofepXXaHUa TNHOKOKOPTUKOMAOB B Mna3Me Kposu. Bo Bpems gnu-
TENbHOTO NILDKHOTO0 N0X04a Mbl OOHapy>XMBaau KOppenauuw auypesa
He C 3KCKpeuuen 17-OKCUKOPTUKOMAOB, a C COAepXaHWeM KopTusona
B Kposu (r=0,884) [33].

Mop BAUSHMEM TFNIOKOKOPTUKOMAOB Auype3 ycunusaetcs [34, 35].
3TOMY NPOTUBOAEWCTBYET BO BPEMS (WM3NYECKON HArpy3kKu YCWUIEHHO
NPoOAYLMNPOBAHHbLIA aHTUANYPETUYECKUI TOPMOH [36—38]. HeT comHe-
HUA, YTO MPU MOHUXEHUN COAEpPXaHWs KopTu3ona B KpoBM, obycnas-
NNBAlOLWEro CHMWXeHMe 3KCKpeuun 17-OKCUKOPTUKOWAOB, BO3LeiACTBUE
aHTUANYPETMYECKOrOo ropMoOHa pacTopMaxuBaeTcs WM BBUAY 3TOrO
Anype3 pe3kKo yMeHblUaeTcs.

Mo cpaBHeHWIO C KpOBbO Haubonee AOCTYNHOW ANAa uccnepoBsa-
Tena 6MONOrMYecKoin XUAKOCTbIO ABnseTcA cntoHa. J. L. Shannon [39,
40] yTBepXgaeT, 4YTO COfepXaHWe KOPTUKOWAOB B C/IIOHE OTpaxkaeT
(hYHKLMOHANbHOE COCTOSAHME KOPbl HaAMOYe4YHUKOB.

Mpn M3yyeHUM BAUAHWUS MOBTOPHON paboTbl Mbl O0GHapyXuBanu
CYLLECTBEHHYIO KOPPEenAauuno Mexay W3MEeHEeHWsSMU cofepXaHus Kop-
Tn3ona B KpoBu U cnwHe (r=0,773). Bce Xe fJaHHble 0 COLEpPXaHUM
KOPTUKOMAOB CAKOHbI NO3BOAAKT € 60/bWON yb6eanTenbHOCTbIO OXa-
pakTepu3oBaTb afpPeHOKOPTUKaNbHYK akKTUBHOCTb TO/LKO NpWU y4yeTe
CKOPOCTM CEKPEeLMU C/AKHbI, TakK KakK OHa 3aBUCUT OT aKTUBHOCTM
CMMNaTUYECKOW HEPBHOW CUCTEMbl M MPOAYKLUUN aHTUAUYPETUUYECKOrO
ropMoHa, KOTOpble YBe/MUYMBAKOTCA MPU MbILLEYHOW feATenbHOCTU. B
CBOI 04Yepedb, YrHeTeHMe CeKpeuuun CAKHbl MOXET cTaTb (akTopom,
obycnaeBnmBaloW MM NOBbILEHWE KOHLEHTPALUW B Hell COCTaBHbIX Yac-
Tell. Ha Hannune TakMx B3aMMOOTHOLIEHWUI yKa3blBaja B HallWUX AaH-
HbIX OTpuLUaTeNbHas KOppenAuus Mexnay W3MEeHeHUem COJepXKaHua
KopTu3ona B c/toHe U guype3om (r——0,667), Tak Kak addekTom
aHTUANYPETUYECKOTO TOPMOHA ABNAETCA YIHEeTeHWe He TO/NbKO AWy-
pe3a, HO Y aKTUBHOCTU CNHOHHbIX XeJes.

[aHHble 0 PM3MONOrMYECKON ponu Lenoro psga ropMoHOB B pery-
nAaumMn obmeHa BewlecTBa NO3BONAT He COMHEBATbCA B MX 60MbLIOM
3HayeHMU B MOOMAM3aLMN 3HEPTeTUYEeCKUX PecypcoB opraHusma u B
ynpaBfeHnn MCcnonb30BaHWA W BOCCTAHOBNEHMA UX, a TakXe B 0b6ec-
neyeHWyM romeocTas’a MNpWM MblleYHOW feAaTenbHOCTU. OfHAKO KOHK-
peTHOe YyTOYHeHWe ponu FOPpMOHanbHbIX PAKTOPOB W UX B3aMMOJENRCT-
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BUA C APYTMMMW PErynatopHbIMWU MexaHuU3MaMu npeactaBnsaeT pag
TPYAHOCTEW.

COOTBETCTBYHOLNA IKCMEPUMEHTaNbHbIA MaTepuan 6bin NOMYYeH C
NMOMOLLbIO ABYX OCHOBHbIX MeTOLMYECKUX NOAXOA0B. Bo-nepBbiX, U3y-
yanu obmeH BewecTB BO BpeMs paboThl B OMbiTaX Ha XWBOTHbLIX, Y KO-
TOPbIX OfHa UKW Jpyras BHYTPUCEKPeTOpHas Xenesa Gblia npefsapu-
TenbHo yfaneHa. CyulecTBeHHbIM HeAOCTATKOM 3TOr0 MeTOAMYECKOro
NnoAxofa ABMAETCH TO, YTO B 3TUX OMbITaX (U3nNYecKkas Harpyska coBep-
lWaeTca B YyCN0BUAX MpeBapuTeNbHOro M3MeHeHMs ob6MeHa BellecTs,
BCNeACTBME HApPYLIEHWA TOPMOHANbHOro cratyca opraHusma. Onpe-
[eNeHHOW OCTOPOXHOCTM TpebyeT TPAKTOBKA 3TUX AaHHbIX U MOTOMY,
4YTO MONYYeHHble [aHHble He 06f3aTeNbHO ABNAKTCA pe3ynbTatamu
BbIK/IIOYEHNA WAW YCUNEHUA KaKoro-nnbo ropmMoHanbHOro BO3AeWCT-
BUA. Habniofaemble N3MEHEHNA KayeCcTB O0OMEHHbIX NPOLLECCOB MOTyT
3aBUCETb TakKXe OT Apyrux (hakTopoB, BO3feiCTBME KOTOPbIX 0cnab-
NAeTca B CBA3W C OTCYTCTBMEM «MEPMECCMBHOrO BO34EMCTBUA» HEKO-
TOpPbIX FOPMOHOB, Hanpumep, KOpTUKOCTepougos [3], nnu Bo3gelicTeue
KOTOPbIX pacTopMaXunBaeTcd B CBA3WU C OTCYTCTBMEM cHanaHCUMPOBAH-
Horo daktopa. Tak, CTUMynupyloliee BO3LeACTBME TUPOKCUHA Ha
OKWC/IEHNE W MOBbIWEHNE TeMnepaTypbl Tena CTAHOBUTCA MPU BbIK/IIO-
YeHUM KOpbl HafMO4YeUYHUKOB ropasfo 60nee BblpaXXeHHbIM, YEeM B WUH-
TaKTHOM opraHusme. [41].

Pe3ynbTaTbl, NOAYYEHHbIe B ONbITax TakKumMu rpyobiMuM BO3AeiCT-
BUAMW Ha FOPMOHaNbHbIA CTaTyc opraHuM3Ma, MoryT 6biTb 00ycnoB-
NeHbl TakXe U3MEHEHUSAMU TKaHeBOW YYBCTBUTENbHOCTU B OTHOLIEHUU
BO3/4elCTBMNA HE TONbKO APYTMX FOPMOHOB, HO U NOGbLIX PErynaTuBHbIX
(hakTopOoB.

[pyryto MeToAMyecKytd BO3MOXHOCTb npefcTaBnseT co60i n3y-
YeHMe KOPPEeNATUBHbLIX B3aMMOOTHOLWIEHWIA MeXAy mnokasaTenamu
9H[OKPUHHBIX (YHKLMIA N 06MeHOM BelecTB. OAHaKo B 3TOM ciy4yae
OTCYTCTBYET MpsAMas BO3MOXXHOCTb YCTAHOBAEHWNA NPUUYNH HalLEeHHbIX
B3aMMOOTHOLWEHWIA. VI3MeHeHWe CcOofep>XaHWs HeKoTopblX meTabonu-
TOB MOXET OblTb HE TOMbKO Pe3ynbTaTOM, HO W MPUUYUHOW YyCUNeHuA
CeKpeumun onpefeneHHbIX TOPMOHOB (Hanmpumep, CTUMYynuUpylolee
[eiicTBME MOBLILIEHHOrO CO”™eXaHua caxapa B KPOBM Ha MPOAYKLMIO
MHCynuHa). Henb3a 3abbiBaTb, MO KpaiHel Mepe, cnefjywolwmnx ycno-
BUIA:

1 B 3aBUCMMOCTM OT WHTEHCUMBHOCTU W HanpasfieHHOCTW 06MeHa
BEWeCTB TKaHeBas 4YYBCTBUTENbHOCTb FTOPMOHOB UK Boo6UE TOpPMoO-
HaNbHble 3PMeKTbl MOrYT U3MEHATbCA. Tak, WHCYNNH YyCUIMBAET Mnoc-
TYMNNeHWe Tr/II0KO3bl B CKEJIeTHble MbllLbl MPU JOCTATOYHO BbICOKUX
YPOBHAX caxapa B KpoBW. B ycnoBmAX runoramkemMum Takol xe
ahekT ycTaHaB/NINBaeTCA B OTHOLWEHWW MepeMeLw,eHna Tr/I0OKO3bl B
MO3rOBYH TKaHb, HO B OTHOLUIEHUM TMEepeMelleHns ee B CKeJieTHble
MbIlW bl OTMEYaeTCcAs CKOpee MPOTMBOMONOXHOE [42]. [elicTBue KaTte-
xonamuHos, AKTI, Ba3onpeccuHa, TUPeOTPONHOro ropMoHa W nioTe-
HU3UPYIOLEr0 TFOPMOHa Ha KJIeTKY OMOCPeACTBYeTCS MOBbIWEHUEM
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aKTUBHOCTM ajeHunatumknasbl M obpa3oBaHUEM LMUKNUYECKOro afe-
HO3MHMOHOMOCKaTa M3 AT®D. B CBA3N C 3TUM UHTEHCUMBHOCTb CUHTE3A
AT® n unx pacxofoB Ha pas/iMyHble UeNn onpegenser CnocobHOCTb
KNeTKu oTBe4YaTb Ha BO3f4eiCTBME 3TUX TOPMOHOB [2]. B o6wem, gns
[eicTBUA TOPMOHOB WCK/IHOUYUTENbHOE 3HAaYeHUe UMeeT Buoxmmuye-
CKOe CcOCTOsiHMe cpedbl opraHusma [43].

2. B 3aBMCMMOCTM OT WMHTEHCMBHOCTW W HampaBAeHHOCTU O06MeHa
BELeCcTB, OT BO3MOXHOCTEN AOCTABKM WMCXOAHbIX MaTepuanoB MOryT
U3MEHATLCS YCNOBUA GMOCUHTE3a M MeTabonn3mMa ropMoHOB. B onbiTax
3. W. MaTtnuHolt n coTpyaHukoB [44] ¢ BeegeHuem LOPA BecbMa
4eTKO MOKa3aHO, YTO MPOAYKLMSA KaTeXoNnaMWHOB BO Bpems paboThbl
CYLLEeCTBEHHO 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEW AOCTAaBKM 3TOr0 MpeKypcopa.
B OTHOWeEHNN 3aBUCMMOCTM KaTabonMama ropMoOHOB OT 0OLERd MHTEH-
cuBHOCTM ob6meHa BewecTB B. C. ®duHoreHos n C. . CaBuHKoOBa [45]
BbICKa3blBanu MNpegnofioXkeHne, 4To MeTabonuM3aM CTEPOMAHBLIX TFOp-
MOHOB BO BpeMsi paboTbl 3aBUCUT OT UHTEHCMBHOCTU OKUCAUTENbHbIX
MpoLieccos.

3. B uenom nopasnstoliee 607bWMHCTBO 06MEHHbLIX NPOLECCOB B
OopraHu3Me perynmpyloTcs He TONbKO OfHWM, a BO3AEWCTBUEM MHOTUX
rOpMOHOB. Pe3ynbTaTbl FOPMOHaNbHOIO BO3A4ENCTBUS Ha OOMEHHbIe
npoueccbl ONpeaenatnTcs, B NePBY0 04Yepedb, U3MEHEHUSMU MEeXrop-
MOHaNbHbIX OTHOLWEHWI [1]. Tak, B yCUNEHUN NUNONMN3a BO BPEMS ANN-
TeNbHOI paboTbl BaXHOE 3HAYEHWe MPUMUCLIBAETCA He TONbKO CTUMY-
avpylowemy [eiicTBMIO ajpeHannmHa, TNIOKOKOPTUKOMAOB UM cCOMaTto-
TPOMHOrO TFOPMOHA, a TakKXe YMeHbLIEeHWI0 COAEep>XaHus MnpPOTUBO-
[ENCTBYIOWEro WHCYNMHa B KpoBW [46]. Cny4yanm TUMMNOTAMKEMUM, He-
CMOTPSA Ha BbICOKOE COfepXXaHue ajpeHanvHa B Kposu [47] u runep-
rMMKEMUUN, HECMOTPS Ha MOBbLILIEHHOE COAEPXaHWe WHCY/NUHA B KPOBK
[48] BO Bpems paboTbl, MOTyT TakXe O6biTb MOHATbI C MO3ULUN MEX-
ropMoHanbHbIX OTHOWeHNUA [1].

4. Bo MHOIMX cnyyasax 6M0ON0OrMYeckn akTUBHble )OPMbI TOPMOHOB
onpefenaTca B MnasMe KPOBUILM MOYe BMeECTe C WHAKTWBUPOBAB-
WwnuMn thopmamu, cBfi3aHHbIMKM C 6enkaMu nnasMbl UAW NofBepras-
lwueca npespalieHMAM MOJeKyn ropmoHa. Pa3ymeeTcs, B 3TUX Cny-
yasx TpebyeTca ocobasd OCTOPOXHOCTb NPU CBA3bIBAHUU MeTabonuye-
CKUX W3MEHEHWi cOo CcABWramum cofepXaHus TrOpMOHa B KPOBU WK
Moue.

5. B HeKOTOpbIX cny4yaax aheKT ropmoHa onpepenserca He co-
LepXXaHWeM ero B mnasMe KpPOBUM U MEXKNETOUHOW XWAKOCTU, a WUH-
TEHCUBHOCTbIO KaTabonmama ropmMoHa. Tak, YyBCTBUTENIbHOCTb K/ETOK
OPraHoB MMWLWEHW K KOPTM30NYy 3aBUCUT OT CKOPOCTM MpeBpaweHns
ero B MeHee aKTUBHbI cTepoug KopTu3oH [2].

6. Toukoll BO3JENCTBUA HEKOTOPbIX FOPMOHOB ABMASETCA MNPOHWU-
LaemMOCTb KNETOYHbIX Memb6paH [2, 49]. B cBow ouyepedb, KaeTo4yHas
mMembpaHa CBA3bIBAeT HEKOTOPble FOPMOHbLI. He WCKAKYEeHO, 4YTO 3TO
onpegjensetr B faHHOM cnydvae ahpekT ropmoHa [50]. B atom cnyuae
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3eKT ropMoHa He LOJIXKEH HenpeMeHHO KOppenupoBaTbes C Cofep-
XaHueM ero B KpOBW.

7. Pag meTabonnTOB rOPMOHOB 06najaeT Takxe 6GMONOrMYecKol
aKTMBHOCTbIO. B OTAenbHbIX cnyyasax BAWAHWE MeTabonmTta ropmoHa
Ha 06MeHHble npoLeccbl MPOTUBOMOMOXHbI BO3AEACTBUIO WHTAKTHOIO
ropmoHa [43]. Tak, BOCCTAHOBJIEHHbIE NPWU AEACTBUM UHCYNa3bl MEYEHU
(hopMbl AeNCTBYIOT MHAYe, YeM WHCYNIUH C COXPAHEHHbIMU ANUCYNb(HuUs-
HbIMW CBfi3KaMW. HekoTopble MPOAYKTbl OKWUC/NEHWS KaTexo/slaMWHOB
YITHeTawT FMUKONUTUYECKME W OKUCIUTENbHbIE Mpouecchl. B oTHowe-
HUM OpYyrux meTabonuToB KaTexonamMHOB (MX MeTOKCMNPOM3BOA-
HblX) BbICKa3blBasnoCb MNPEANON0XEHUE, UYTO OHWU CEHCUOUAUZUPYIOT
TKaHW K [eiicTBMIO KaTexonamuHoBs [51].

8. He Bce ah(hekTbl, NONyYeHHble BBEJeHWEM TOPMOHOB, ABMIAIOTCH
(h13M0NOTUYECKUMU, NOCKONbKY OHW ObIIN BbI3BaHbl J03aMW FTOPMOHA,
[0 KOHLEeHTpaumm KOTOPbIX COfEepXaHWe TrOpMOHAa B OpraHusme
HUKOrga He noBbllaeTcs.

B 3aknw4yeHune K ckasaHHOMY MOXHO npusecTu cnosa B. B. MeHb-
WWNKOBA: «... HeNb3A MPUPaBHMBATbL KONIMYECTBO rOPMOHa K Ko/nuye-
CTBY 6Guonornyecko nHhopmayumn.» (2, ctp. 158).

BbIX04 — B KOMMJIEKCHbIX UCCNEf0BAHUAX, KOTA4a ONpefenserTca He
TOJIbKO 3KCKpPeLMa 04HOro ropMoHa v cofepXaHue ero B niasMe Kposu,
OAHOBPEMEHHO M3y4alTCA MHOTMe TOPMOHbI, OMpejensaTCca Takxe
N3MEHEHUNSA COAEPXAaHUA WX B TKaHAX, M3y4aeTca CBA3b UX C H6enkamu
nnas3mbl KPOBW W TKaHeBbIMW 06pa3oBaHUAMU N ONpPefenseTca WHTEeH-
CMBHOCTb M XapakTep MeTabonuima ux. I ecnm BbIABNAKOTCA B3aUMO-
CBSI3N MeXJy MoKa3aTensMyu rOpMOHaNbHOW aKTUBHOCTU M OOMEHHbIX
npoueccos, TO A4NA YCTAHOBNEHUA MNPUUYUHHOCTU WX HEOB6XOAUMBI
JOMOJIHUTENbHbIE ONbITHl iN ViVO C yCTPaHEHWEM WKW YCUIEHWEM COOT-
BETCTBYIOLWEr0 ropMOHanbHOro QakTopa W cneuuanbHble ONbITh
in vitro.
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AINEVAHETUSE ENDOKRIINSE REGULATSIOONI
UURIMISE MONINGATEST METODOLOOGILISTEST
KUSIMUSTEST LIHASTOO TINGIMUSTES

A. Viru i
Reslimee

Liihastd6 tingimustes, eriti vaatlustes inimestel, on humoraal-
sete mehhanismide kd&igi lulide uurimine komplitseeritud Ulesanne.
Muutuste kiirus teeb meetodid, mis eeldavad kuni 66pdevani ulatu-
vat vaatlusperioodi (nditeks 24-tunnine uriini kogumine) véhe
informatiivseks. Pdieta koertel teostatud uuringud néitasid, et
kdrgeim tase 17-oksikortikoidide ekskretsioonis saabub esimese
tunni I8pul voi teise tunni algul arvatuna lihastéd (jooksu) algu-
sest. Seega kui uriinikogumise periood véltab 2—3 tundi, siis pole
kahtlust, et kogutud uriinis kajastub kehalise koormuse mdju kor-
tikoidide ekskretsioonile.

23 sportlasel teostatud uuringud nditasid, et 1—5-tunniste
uriini proovide puhul vdivad 66pdevane ritmika ja eksperimendis
mittekontrollitud tegurid pdhjustada 17-oksukortikoidide ekskret-
siooni muutusi 30% ulatuses algtaserne suhtes. Seega usaldusvaar-
seks vOib lugeda sellist muutust 17-oksukortikoidide ekskretsioonis,
mis on suurem kui 30%.

Kortisooli higiga eritumise uurimine 5 sportlasel néitas, et 17-
oksukortikoidide ekskretsiooni langus lihasto6 &jal pole seoses kor-
tikoidide kaotusega higiga.

17-oksiUkortikoidide ja 17-ketosteroidide ekskretsioon lihastoo
ajal korreleerub diureesiga, kuid muutuste suunas (tdus vdi langus)
ei tdheldata statistiliselt usutavat kooskdla. Kuna diurees on korre-
latsioonis ka kortisooli sisaldusega vereplasmas, siis ndib, et 17-
oksukortikoidide ekskretsiooni muutustes pole mdaaravaks teguriks
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mitte diurees, yaid nendevaheline seos seletub nii kortikoidide eks-

kretsiooni kui ka diureesi sdltuvusest kortisooli tasemest veres.
Andmed ainevahetuse hormonaalse regulatsiooni kohta lihastdo

ajal on saadud: 1) katseloomadel, kellel on eemaldatud (ks vdi
teine nddre vB8i on manustatud hormoone v8i nende sekretsiooni
stimulaatoreid, 2) korrelatiivsete seoste p6hjal endokriinsete funkt-
sioonide ja ainevahetuse néitajate vahel. Esimesel juhul on puudu-
seks lihast6d sooritamine eelnevalt muudetud hormonaalsel ja
seega ka ainevahetuse foonil. Teisel juhul puudub v@imalus seoste
pohjuslikkuse sedastamiseks. Vastavate eksperimentaalsete and-
mete anallisis tuleb vdtta arvesse jargmisi asjaolusid:

1) koe tundlikkus hormoonidele ja uldse hormonaalsed efektid
sOltuvad ainevahetuse intensiivsusest ja suunitlusest;

2) hormoonide biosliintees ja metobolism sdltuvad ainevahetuse
intensiivsusest ja suunitlusest;

3) rdhuvat enamust ainevahetuse protsessidest reguleeritakse
mitte ainult Ghe, vaid paljude hormoonide poolt;

4) paljudel juhtudel maaratakse bioloogiliselt aktiivseid hormoone
vereplasmas ja uriinis koos inaktiveeritud vormidega;

5) moningatel juhtudel sdltub hormooni efekt mitte ainult tema
kontsentratsioonist, vaid ka 'hormooni katobolisimi kiirusest v0i
seostumisest raku membraaniga;

6) mitmed hormooni metaboliidid on samuti bioloogiliselt aktiiv-
sed;

7) mitte koik efektid, mida saadakse hormoonide manustamisel,
pole fusioloogilised, nad vdivad olla ka «iledoosi» efektid.

SOME METHODOLOG IC QUESTIONS OF THE
INVESTIGATION OF THE ENDOCRINE REGULATION OF
METABOLISM DURING MUSCULAR WORK

A. Viru
Summary

The study of all components of humoral mechanisms during
muscular work, especially in man, is complicated. The speed of
alterations decreases the informativity of the methods requiring
the collection of urine during 24 hours. In dogs without urinary
bladder the highest level of 17-hydroxycorticoid excretion was
. established at the end of the first hour or in the beginning of the
second hour after the start of the muscular work. Hence the efiect
of the exercise on the corticoid excretion is undoubtedly, reflected
in the 2—3-hour specimen.

Observations of 23 sportsmen showed that in the case of
1—5-hour urine specimen the diurnal rhythm and uncontrolled
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factors may cause the alternations of the 17-hydroxycorticoid exer-

tion up to 30 per cent from the initial level. Therefore we can con-

sider only the alterations in the 17-hydrocorticoid excretion
exceeding 30 per cent to be significant.

The study of the cortisol excretion by sweat in 5 sportsmen
showed that the decrease of the urinary excretion of 17-hydroxy-
corticoids is not connected with the loss of corticoids by sweat.

During muscular work the 17-hydroxycorticoid and 17-ketoste-
roid excretion correlates with diuresis. However, the direction of
the change (increase or decrease) is in no statistically significant
accordance. The diuresis is in correlation with the blood plasma
level of the cortisol. It seems that the alterations of 17-hydroxycqr-
ticoid exertion are not determined by diuresis. Their interrela-
tionship can be explained by the dependence of both the 17-hydroxy-
corticoid excretion and diuresis on the blood cortisol level.

Data of the hormonal regulation of the metabolism during
jmuscular activity have been obtained: (1) from animals with
extripated endocrine glands or with administrated hormones or
stimulators of endocrine glands, (2) ‘from correlations between the
indices of endocrine funktions and those of metabolism. Short-
comings of such methods are the performance of muscular work on
the background of the altered hormonal balance and metabolism
(first method) and the lack of the possibility to establish the cau-
sality (second method). The following considerations must be
taken into account in an analysis of such results:

(1) the sensitivity of the tissue to hormones and hormonal effects
in general depend on the intensity and trend of the metabo-
lism;

(2) the biosynthesis and catabolism of hormones depend on the
intensity and trend of the metabolism;

(3) the majority of metabolic processes are regulated not by a
single, but by many hormones;

(4) in many cases biologically active hormones in blood plasma
or urine are determined together with inactivated forms;

(5) in some cases the hormonal effect depends not only on its
concentration but also on the rate of the catabolism of the
hormone or on its bounds with the cellular membrane;

(6) several catabolites of hormones are also biologically active;

(7) the effects of the administration of hormones are not always
physiological; they can also be the effects of «the overdose».



MOHWMXXEHWE AAPEHOKOPTUKA/IbHOWN AKTUBHOCTMW
MNP ONUNTEJIbHBIX ®USNYECKUX HATPY3KAX

A. A Bupy

Mpo6ieMHas Hay4HO-UCCNefoBaTeNbCKash 1abopaTopusi Mo OCHOBAM
MbILLIEUHOW [eATeNbLHOCTM

Bonbwas ponb runogu3apHO-afpeHOKOPTUKANLHON CUCTEMbI 3
npucnocobneHnn opraHnsMa K pasfinyHbIM Harpyskam, WaM xe no
TepmuHonorun H. Selyefl, 2] — K cTpeccopaM, He BbI3blBaeT B HacTO-
fllee BpeMs COMHeHUA. VICKNOYeHWEeM OTHHOAb He ABMISeTCA Npucno-
cobneHne opraHuM3sMa K MbllIeYHbIM Harpyskam. Kak u gpyrue
Harpysku, Tak v mbilwe4yHas paboTa obycnosnuBaeT 6bICTPYH rubenb
afipeHan3KTOMMPOBAHHbIX XMBOTHbIX [1, 3]. Ewe B 1855 rogy T. Ad-
disson [4] nucan, 4To 3Ha4YMTeNbHas YTOMASAEMOCTb, cnabocTb U agu-
HaMusa ABAAKTCA XapaKTepHbIMW CUMNTOMaMU afpeHOKOPTUKaNbHOM
HepocTaToOvHOCTW.' [anbHeWWwmmu UcClefO0BaAHUAMMW  YCTAHOBJEHbI
CYLWW,ECTBEHHbIE U3MEHEHUA B AKTUBHOCTW KOPbl HaAMOYEYHUKOB MNpu
BbIMOMIHEHUN (U3NYEeCKMX Harpysok. OfHakKo He BCe MoOKasaTenun
(DYHKULMOHANbHOW aKTUBHOCTM KOPbl HaAMOYe4YHWKOB YKa3blBalOT Ha
noBbileHne ee. Hepegko npy QU3NYecKUX ynpaxHeHuax Habnwpa-
eTCA MOHWXEHWE BblAeNeHNs' KOPTUKOMLO0B C MO4Yoil [5—8] n yMeHb-
LWeHMe ux cogep)aHua B Kposu (9— 10].

Bo3HMKaOT BONPOCHI: B YeM 3aK/l0OYaeTCa MpUYnMHa Taknux pacxox-
OEHWA B M3MEHEHMSAX U KaK 3TW pa3HOHanpaB/ieHHble CABUTM OTpaxa-
IOTCA B APYTMX NPUCNOCO6GUTENbHBIX peakumax?

C uenblo BbIACHEHUS 3TUX BOMPOCOB B MPOOGJAEMHON Hay4yHO-Ucce-
fLoBaTeNbCKOM flabopaTopMm MO OCHOBAM MbIWEYHON [eATeNbHOCTH
TryY 6bin npoBedeH psaj HabnwAeHWA U ONbITOB.

B 213 HabnwaeHNAX HaMM M3yyananucb W3MEHEHMUA 3kKckpeuun 17-
OKCUKOPTUKOUAOB Yy 140 cnopTcMeHOB M 20 CIPOTCMEHOK MpU pasfiny-
HbIX TPEHMPOBOYHbLIX Harpyskax [11]. Mouy cobupanu 3a 2—4 vaca Ao
3aHATMA W B TeyeHue 15—30 MUHYT nocne 3aHATUA. [lonyyeHHble
LaHHbIe BbIABUAM KaK Cnyyau MOBbIWEHWA, TaK Cayyvyan MOHUXEHUS U
HEN3MEHHOCTW 3KCKpeuuun. Ho pacnpefefsieHne 3TUX pasHoOHanpaBJieH-
HbIX M3MEHEHWUIA MMEeNo He NPOCTO caydvaliHblii XapakTep. CTaTucTuue-
CKUWIi aHann3 3TUX fJaHHbIX CBUAETENbCTBOBAN O TOM, YTO BEPOATHOCTH

20



%

51

KEOCC Ha
12 kv
(43-55 xm)

CWI0BblE, YNPaXHEHNs
co WT&IMonT45 MuH)

mrrreasan
TpeH! pos%a('go MHp»
31-50 +30 31-100 101-200 200 %

MoHwkeHne akckpeuunun HEN3MEHHOCTb nosbiweHne IKCKPeEUUUN

OKCKPELMN

Puc. 1 PacnpegeneHve pasHOHanNpaBieHHbIX W3MEHEHWA 3KCKpe-
Uil 17-0KCUKOPTUKOWOB.

240
220

200
180

160
140
120
100

80

60

40

20
+

20

40
60

Puc.

24 Mi&

2. N3meHeHMe 3Kckpeuunm 17-0KCMKOPTUKORA0B

y NbDKHMKA, MacTepa CrmopTa, Mpu Kpoccax Ha PasnyHyto

JMCTaHUMIO.

21



AKckpen,usa 17 oKcnmKopTa kouaob

NMOHMXeHne

HroBbilleHe

KO HoWw U HEV3MIEHHOCTb
3KCKpeunn

Puc. 3 V3meHeHue 3KCKpeuun 17-OKCMKOPTUKOWAOB Yy B3POC/bIX
N 10HbIX JIbDKHWKOB BO BPEMS TPEHMPOBOYHOIO 3aHATUA.

MOHVXXEHHOTO BbIAENEHNA C MO4YOl 17-OKCMKOPTMKOUAOB yBeM4YUBa-
eTcqd Nno mepe YALMHEHUA TPEHUMPOBOYHOIO 3aHATUA W YMeHbLUaeTCH
Nno Mepe MOBbIWEHUA TPeHWpOBaHHOCTU. Kak BMAHO Ha puc. 1, npu
OTHOCUTENbHO HEANIUTENbHbIX 3aHATMAX MpeBanupoBann ciy4dau
NOBbIWEHNA 3IKCKpeunum 17-OKCUKOPTMKOWUAOB, a MNpU 3aHATUAX ANN-
TeNIbHOCTbIO 2—3 yaca — CAy4vyam MOHUXEeHUA 3KCKpeuuu. Ha puc. 2
TO )e camoe BbifaBndaeTca 60nee HarnggHo. Y 0fHOr0O M TOro
Xe NbIXXHUKa (MacTepa cnopTta) BO Bpems Kpocca Ha 12 KM Habnwofa-
NOCb pe3Koe MOBbILWEHNE 3IKCKpeunn 17-OKCUKOPTUKOMAOB, BO BPeMs
20-KMNOMETPOBOrO Kpocca MeHee 3HauyuTenbHOe [MOBbIWEHUE, BO
Bpema Kpocca Ha 24 KM — MNOHUXEeHNe 3KCKpeunmn 17-0KCUKOPTUKOU-
[10B.

Kak y)e cKa3aHO, HanpaB/ieHWe CABWUra 3KCKpeuuu KOPTUKOMLOB
3aBNCEeN0 TakKXe OT TPEHMPOBAHHOCTW. BbIABMAOCHL, YTO Y Ny4LWUX MO
pe3ynbTatam Kpocca Ha 24 KM 3KCKpeuus KOPTUKOWUAOB MOBbILWANACh,
a 'y CpeflHMX — MOoHWXanacb. Y nocnefHux, 6eraBwnx, BEPOATHO, He
B MOJIHYIO CUNY, He 06HAPY>KEHO CYLLEeCTBEHHbIX CABUIOB B 3KCKpeLuu.

Ha puc. 3 nokaszaHo NOHWXeHWe 3KCKpeuun 17-OKCMKOPTUKOUAOB
BO BPEMS TPEHUPOBOYHbIX 3aHATWIA, HAGNOAABLUEECH Y HOHbIX IbIXKHU-
KoB (16— 17-neTHuX) ualle, 4Y4eM Yy B3POCAbIX, XOTA AJUTENbHOCTb
3aHATUA W nNpolifieHHas AucTaHuums 6biAn Yy nocaefHux noutm B 2
pasa 6onbwe, 4vyem y nepsbix [12].

Mpu BbINONHEHUM MOBTOPHOW paboTbl Ha BENO3IPromMeTpe No cepu-
AM B TeyeHMe 3 4acoB OOHapyXMI0Cb, UYTO MNOHWMXKXEHUIO IKCKpeLuuu
17-0KCUKOPTUKOMAOB MpejlwecTByeT nepuog nosBbilweHns eé [13].
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Puc. 4. WN3meHeHue 3KCKpeuuu 17-OKCMKOPTUKOMAOB M COfepXKa-
HWe CBfA3aHHOro ¢ 6esKkaMu nniasmbl U CBOGOLHOrO KOPTU30N1a B KPOBU
npu ANUTENbHOHA NOBTOPHON paboTe Ha BefO3PromeTpe.

Bo3HMKaeT Bonpoc: 06YCMOBAEH NN NMepexoh K MOHMXEHHOW 3Kc™
Kpeuun [esATeNbHOCTbIO KOPbl HAAMOYEYHUKOB WU XE U3IMEHEHUAMMU
B COCTOSHUWM nNo4yek? [na BbIACHEHMA 3TOro napanfiefnbHO C 3KCKpe-
UMei n3yyanu Takxe cofepXxaHune KOPTUKONAOB B KpoBU. C MOMOLLbIO
(hnyopomeTpuyeckoro metoga, npegnoxeHHoro C. P. Stewart et al.
[14], B nna3me KpOBMW OMpefenanun cofepxxaHne KOPTU301a U KOPTUKO-
CTepoHa.

Kak nmokasaHo Ha puc. 4, nepBoHa4yanbHOe yBeNnYyeHue u BCAep 3a
HUM YyMeHblleHne Habnwganocb TakXe B COfepXaHuWu KopTu3ona
Kposu [15].

3T10T BoMnpoc 6bin 60nee NOLPOOHO M3YYeH B ONbITaX Ha MOPCKUX
CBMHKax[16]. Mocne TpexKpaTHOro naaBaHMs NO 5 MUHYT 4yepe3 2-MU-
HYTHble WHTEepBaNbl OTAblIXxa HabNOLAN0Cb MOBbIWEHWE COAEPXAaHMUA
KOpTM30na B HAANOYEeYHUKAX, HO He B Mna3me KpoBu. MOBbILWEHHOE CO-
JepXXaHue ropMoHa B Xenese, 6e3yC/0BHO, CBA3aHO CYCU/IEHHbIM 6UO-
CMHTE30M ropMoHa. OTCYTCTBME NPU 3TOM MOBbLILEHHOTO COLEpXaHuA
rOpMOHOB B KpPOBM 06YCNOB/MEHO, O4YeBUAHO, YCUNEHHbIM noTpebne-
HMEM KOPTUKOMAOB M3 KPOBW, 4TO y6eauTenbHO MNoKaszaHO B psafje
pa6ot. T[locne MOBTOPHbLIX 5-MWHYTHbLIX 3aM/biBOB ,A0 MOTPYXeEHUS
XXMBOTHOrO NOJ BOAY COAEpXaHue KOPTM30/a B HaANOYEYHUKAX MOHU-
Xanocb A0 YPOBHSA HECKO/IbKO HUXKE, YeM Y KOHTPOJ/IbHbIX XXUBOTHbIX
(cywwecTBeHHON pasHuubl HeT). O4HAKO AaHHbI ypoBeHb GUOCKMHTE3A
KOPTUKOMAOB HE CMOT MOKPbITb MOBbIWEHHbIE 3aNpoCbl Ha KOPTUKO-
nibl, N1 COAEpPXaHWe KOPTM30/Ma B KPOBM 3HAYMUTENbHO Majano.

Takmm o06pa3oM, B peakuunm runopum3apHO-aJpeHOKOPTUKANbHOM
CUCTEMbl Ha (IM3NYECKYHO, Harpy3kKy Mbl MOXEM Bbl4eNUTb ABe (asbl.
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MepBas (ha3a xapakTepusyeTcs ycuneHwem, a BTopas (pa3a — yrHe-
TeHMEeM TIOKOKOPTUKOUAHOW (YHKUUM HAANOYEUYHMUKOB.

O6ycnoBNeHO N NOABMEHWE BTOPON (ha3bl UCTOLEHWEM KOPbl Haj-
NnoYyeyHMKoB? PaKTbl, WUMEKOLIMECA B HaleM pPacnopsiXXeHuu, oTpu-
LatT 3Ty BO3MOXHOCTb. Korga MOpPCKMM CBWHKaM MpefBapuTeNibHO
Beoannu AKTI, TO eCTb €CTeCTBEHHbI/i CTUMYNATOP KOpbl Hagnoueu-
HWKOB, TO nocne njaBaHWA [0 OTKa3a Habnwfanocb MNOBbIWEHHOE
cofiepXaHue KopTu3ona B HaAnoOYeyHUKax u Kposu [16].

AHanoruyHble faHHble 6bIV NOAYYEHbl Y CNOPTCMEHOB. Ecnu gnu-
TenbHas paboTa 06ycnosBnmBana TEHAEHLMUIO K MOHMKEHWUIO 3KCKpe-
umm 17-0KCUKOPTUKOMAOB, TO MHbeKumeih 8—12 eq. AKTI 3Ta TeH-
feHuna 6blna ycTpaHeHa M 3aMeHeHa HOBbIM MOBbILWEHNEM 3KCKpeLus
KopTukoupos [13].

3T PaKTbl He TONLKO OTPULAIOT HalWuyme UCTOLLEHUA KOPbl Haf-
MOYEYHUKOB NPU OAUTENbHBIX Harpys3kax, HO TakKXe OTBepralT BO3-
MOXHOCTb HECOOTBETCTBUA MeXAY MpoAyKuuei n ytunusauuein Kop-
TUKOWAOB aHaNOrMYHO BO3HWUKHOBEHUIO KWCMOPOAHOTo gonra. Ecau
6bl OTCTaBaHuWe NPOAYKUUM KOPTUKOWAOB OT WX yTunausauum 6b110
06yCNOBNEHO TONLKO TEM, YTO CKOPOCTb YTUAM3aUUU KOPTUKOWUAOB
npesbillana npefenbHyd CKOPOCTb NPOAYKUMU WX U HeajeKBaTHoOe
CHabXXeHne opraHn3ma KOPTMKOMAAM'M BO3HWKAET HECMOTPS Ha MakK-
CMMaNibHYH [efATeNbHOCTb >efnesbl, TO nocfie WMHbekuun AKTI He
noBbllWanocb 6bl COflEep)KaHMe KOPTMKOWAOB B KPOBW, a yBeln4yuBa-
nocb Obl BblAeneHne ux € Moyoil. OUeBUAHO, NPUYMHA NOABNEHUS
BTOPOW (ha3bl 3aknKyaeTCas B HELOCTATOUYHOW CTUMYNALMKM afpeHo-
KOPTUKaNbHOW aKTMBHOCTH.

MoHWXeHHana cekpeuus, Habnwogaemas nocne mnepBoOHavyanbHO
NOBbILIEHHOM CeKpeLuu, oTMevaeTca U Npu BO3AEWCTBUM APYTrux Gopm
cTpeccopoB (corpesaHue, ummobunusauma u ap.) [17—21]. Mo paH-
Hoim K. M. Knigge [19], B a3e HWU3KOI cekpeLuun KOPTUKOWAOB
mcofepxaHne AKTI B runoguse okasanocb B NoaTopa-ABa pasa Bbllle,
yeM B Hopme. CnefoBaTefibHO, NPUYMHA HEAOCTATOUYHOW CTUMYNALUK
3aK/iloyaeTca He B uctoweHun 3anacos AKTI.

YuuTbiBas UCKNOYNTENbHO 60/bLLIOE 3HAYEHUE LeHTpaNbHON Heps-
HO cucTeMbl B perynayuu agpeHoOKOPTUKOTPOMHON (YHKUWKU runo-
(hn3a, NPUXOAUTCA WUCKATb NPUUYUHY B [eATENbHOCTW HEBPOTrEHHOrO
MeXaHn3Mma.

B pa6bote A. Coocaap [22] 6bII0 OTMEYEHO, 4TO ecau nocne 2,5-
4YacoOBOW YMCTBEHHOI Harpyskum (peweHue apudmeTMyecKux 3apadv)
cogepxaHue 11-OKCMKOPTMKOWAOB KPOBW MNOBbIWANOCH, TO K KOHUY
6-4acoBOV YMCTBEHHOW Harpyskum — noHmxanocb. Ha (oHe 3Hauu-
TEe/IbHOTO YMCTBEHHOTO YTOMJ/IEHUA HW afpeHanuH, HW CTen-TecT He
obycnaBnuBanu MOBbIWEHNA cofepxXaHus 1l-0KCUKOPTUKOUAOB B
KpoBu. O4yeBUAHO, BCE TOBOPUT O TOPMOXEHUN MexaHu3ma, CTUMYNu-
pylowero agpeHoOKOPTUKANbHYK aKTUBHOCTb.

N3BecTHO, 4TO 3MoOLMOHanbHOe BO36YyXJeHWe COMNpoBOXAaeTcH
ycuneHueMm afipeHOKOPTUKANbHOW akTUBHOCTM [23—25]. Ho wuMetoTCH
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TakXe [JaHHble, YTO HeKOTOopble amouunm [26—27], B TOM uwucne B
OTAEeNbHbIX CAy4yasax MpeacTapToBOe COCTOAHME, 06ycnaBAMBaloT,
Hao60poT, YyrHeTeHMe afpPeHOKOPTMUKanbHOM akTUBHOCTM [28].

M3BecTHO TakXe, 4YTO B LEHTpanbHON HEPBHOW CUCTEME CyliecT-
BYIOT CTPYKTYpbl, pasgpaxeHue KOTOpbIX 0bycnaBavBaeT YrHeTeHue
cekpeumn AKTI u Tem caMbiM afpeHOKOPTUKaNbHOW aKTUBHOCTW.
Cpean 3TuUX CTPYKTYP CYLLECTBEHHYK PpoOAb urpaet runnokamn [29r
30]. B npoBefeHHbIX HAMW OMbITax Ha Kpbicax runmnokamn 6bia paspy-
leH MYyTEM CTEPEeOTOKCMYEEKOW 3/MeKTPOKOaryaaumm. Y 3TUxX XUBOT-
HbIX nocne 4-4acoBOro nnaBaHUA He O6HaApPYXXMBanOCb YrHeTeHMUA
afpeHOKOPTMKaNbHON aKTUBHOCTU, XOTA 3TO Habnwganocb y NOXHO-
ONepupoBaHHbLIX XXUBOTHbIX. ATU (haKTbl CBUAETENLCTBYIOT 0 3HAYEHUU
rMnnokamna B BO3SHWKHOBEHWW BTOPON (ha3bl B peakuuum runodusap-
HO-a4pPeHOKOPTUKANbHOW CUCTEMbl Ha (IM3NYECKYH Harpysky.

O3HayvaeT nu BTopas (Pasa COCTOAHUE BPEMEHHOW W OTHOCUTENb-
HOM HefoCTaTOYHOCTU KOPTUKOMAOB B OpraHuM3me?

Mpu afpeHOKOPTUKanbHOW HeAOCTAaTOYHOCTU YCTOWYMBOCTbL Opra-
HM3Ma K cTpeccopam pe3ko noHwxkeHa [1, 3]. Mbl Takxe Habnwganm,
4yTo y Mblleid B TeyeHue 1,5 yacoB nocne AAMTENbHOro nnaaBaHus
CONpoOTUBNAEMOCTb Xonody (npebbiBaHue npu Temnepatype +5°C 18
4acoB) pe3Ko MNOHWXEeHa, HO OHa BOCCTaHOBMMACb MOA BAUAHUEM
MHBbEKUMN KOpTM3oHa manm AKTIE [31, 32].

Ha ¢oHe NOHMXEHHON 3KcKpeuun 17-0KCMKOPTUMKOMAOB Habnwopga-
NOCb YMEHbLUEHNEe peakuuy apTepuanbHOro AasfieHus Ha (usunve-
CKYl Harpysky [13, 33, 34], a TakXe ciayyanm UUPKYNATOPHOIo KO-
nanca, W3BeCTHOro nNoJj Ha3BaHUEM «rpaBUTALMOHHbLIA LWOK», nocne
(PM3NYECKNX YNpaXHEHNA Ha (hOHE NOHMXKEHHOr0 COAEepPXaHUsS KopTUu-
KOngoB KpoBu [35]. 3T akTbl TakXe YKa3blBalOT Ha afpeHOKOpPTU-
KanbHY0 He[OoCTaTOYHOCTb, MOCKO/IbKY B 3TOM COCTOSSHUW COCYAbl
TepAT TOHYC M HapylwalTca NpeccopHble peakuumn [36—40].

B onbiTax Ha Kpbicax, nposedeHHbIX M. Kbipre [41, 42], nocne gnu-
TeNbHOr0 nnaBaHMA HabNLanoCb YMeHbLUeHWe COfepXaHud KopTu-
KOCTepoHa KpPOBMW, COMPOBOXJaloLlWeeca TUMNUYHbIM 3PNEKTOM r/t0-
KOPTMKOUAHON HeA0CTAaTOYHOCTU — MepeMelLeHneM BOAbI M HATpuUSA
M3 BHEK/ETOYHOrO0 MPOCTPAHCTBA B KNETOUYHOe B CKeNeTHON W ceppeu-
HOW MblLILAX.

Y mapaoHueB nocne 6era Ha (hOHe MOHWXEHHON afpPeHOKOpPTU-
KanbHON aKTWBHOCTU OblNn 06Hapy>XeHbl MPU3HAKN HapylleHUs KaTa-
6onm3ma 6enK0B (NOHMXEeHWe aKTUBHOCTU raTaMaT-nupyBaT TpaHC-
amMuHa3sbl naas3Mbl, YMEHbLUEHUE 3KCKpeuun o6Llero asoTa, YMeHbLIe-
HWe cofepXXaHWsd OCTaTOYHOro asoTa B Kposu (43]).

[eaTenbHOCTbIO PerynaTopHbIX MEXaHW3MOB BbI3bIBAETCA (YHK-
LMOHaNbHaa HefOCTaTOYHOCTb KOPbl HaAno4vye4yHUKoB. OTpuuaTenbHoOe
BAMAHME ee Ha paboTocnoCco6HOCTbL He NO3BONAET pacLeHMBaTb ee Kak
MOMOXUTENbHbIA NpucnocobnTenbHbI apekT. OTCYTCTBYIOT TakxXe
JoKa3aTeNnbCTBa, roBOpsALLIME O CBA3W ee C UCTOLLEeHNEeM OnNpefeneHHbIX
3BeHbEeB B COOTBETCTBYIOWEA (yHKUMOHaNbHOW cucteme. [lo-BuAm-
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MOMY, 3[eCb Mbl VWMeeM feno C MPOSABAEHWEM 3aliMTHOW peakuuu.
3afjaya TakoW 3alWMTHON peakuMym — npefoTBpaLieHMe (aTanbHOrO
ncyepnbiBaHWA pecypcoB opraHuima. [lo gaHHbiM H. H. AkoBnesa
(44], npoueccaM TOPMOXEeHWUA MNPUHALNEXWUT CYLLeCTBEHHAA poJib B
NpefoTBpalLEHUN WUCYEPNbIBAHUA T/IHOKOTeHa MEeYeHW BO BpeMa LAW-
TenbHOW paboTbl. OAHaKo AN NpefoTBpaleHuUs aTanbHOro mMcyep-
NblBaHWA pecypcoB opraHuama LUenecoo6pasHO MCKAOYNTL TakKXe
KaTabonuuyeckoe AelicTBUE FNHOKOKOPTUKOMAOB. B cBA3M € aTum, onu-
CaHHYH (YHKUMOHANbHYK HeAOCTAaTOYHOCTb T[/HOKOKOPTUKOUAHOMN
(OYHKUMM HaAMOYeYHUKOB MOXHO paccMaTpmBaTb KakK OAUH U3 KOMMO-
HEHTOB 3TON ob6uwieli 3aWUTHOW peakumu. TlpyM 3TOM CYLECTBEHHAas
ponb, MNO-BUAMMOMY, MPUHALNEXUT NUMMOUYECKUM CTpPyKTypam, B
YyacTHOCTU runnokamny. Kak nokasanu BeHrepckue wuccneposaTenu
K. uwak n 3. 3Hapéy, [45], aTa CTPYKTypa MMeeT 60/bLIOe 3HaYeHue
B MEXaHW3Me BHYTPEHHEro TOPMOXXeHUs. 3TO NULWHUA pa3 NojYepKu-
BaeT 06LIHOCTb MeXaHW3Ma, KOTOpblA BKAOYaeTCA Npu pasBUTUK
YTOMIEHUSA, W OAHUM W3 OTPaXEeHWU KOTOpPOro fBAAETCA YrHeTeHue
af\peHOKOPTNKaNbHOW aKTUBHOCTMW.

3aKnyeHune

Peakuma runodusapHo-agpeHOKOPTUKaNbHOW CUCTEMbl MNpU AAU-
TeNbHOW (hM3nMyeckolh Harpyske XxapakTepusyetcs [ABYX(a3HOCTbIO.
B Hauvane paboTbl Habnwpgaetca asza YCUNEHWUA afpeHOKOpPTUKab-
HOW aKTMBHOCTU, KOTOpas Mpu MNPOAO/KEHWU paboTbl CMeHseTcs
ha3oi yrHeTeHus ee.

BO3HWKHOBEHWE NpY AANTENbHON paboTe MOHVKEHUS COAEPXaHUS
KOPTUKOWAOB B KPOBM 06YCNOBAEHO HE TOMbKO YCUAEHHbIM KaTabo-
NN3MOM CTEPOUAOB, HO TaKXe W MOHUXEHUEM WHTEHCUBHOCTU MPOAYK-
unn mx. OHO 3aBUCUT He OT UCTOLLEHMUA Xefesbl, a 0T HeA0CTaTOUYHOW
CTUMYNALMN  afpPEeHOKOPTUKaNbHOW  aKTUBHOCTM, O06YCNOBNEHHOW
HeBPOTreHHbIMU (hakTopamu. Cpeau MocnefHUX CyLIeCTBEHHOE 3Haue-
HWe NPUHAANEXUT AeATEeNbHOCTM NUMOMYECKUX CTPYKTYp, B 4acT-
HOCTWM aKTUBHOCTWU runnokamna. [losBneHWe BTOPONA (ha3bl peakyuu
rmnogun3apHo-afpeHOKOPTUKANbHON CUCTEMbl MOXHO paccmaTpuBaTb
KaK oTpaxeHue 3alWlUTHOW peakuuu, uUMelOlWel LeNb npefoTBpa-
watb (hatanbHOe ucyepnbiBaHWE PecypcoB OpraHu3amMa npu AAnTenb-
HON MblleYyHOW paboTe.
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ADRENOKORTIKAALSE AKTIIVSUSE LANGUS KESTVATEL
KEHALISTEL KOORMUSTEL

A. Viru

Reslimee

Vaatlustes sportlastel ja loomkatsetes kogutud andmed ndita-
vad, et hipoflsaar-adrenokortikaalse sisteemi reaktsiooni kestvale
kehalisele koormusele iseloomustab kahefaasilisus. T66 algul ilm-
neb adrenokortikaalse aktiivsuse intensiivistumise faas, millele t66
jatkumisel jargneb aktiivsuse depressiooni faas.

Kestval to66l tekkiv kortikoidid” sisalduse langus veres pole p&h-
justatud mitte ainult steroidide intensiivistunud katabolismist,
vaid ka nende produktsiooni alanemisest. Viimane on pd&hjustatud
mitte nddrme kurnatusest, vaid neurogeensete faktoritega indutsee-
ritud stimulatsiooni pérssumisest. Stimulatsiooni parssumisel on
keskne koht hippocampuse aktiivsusel. Hupofusaar-adrenokorti-
kaalse slsteemi reaktsioonis teise faasi tekgt vOib kasitleda kui
organismi ressursside fataalset plrgimist véltiva kaitsereaktsiooni
valjendust.

DECREASE OF THE ADRENOCORTICAL ACTIVITY DURING
PROLONGED MUSCULAR WORK

A. Viru

Summary

Data, obtained in observations of sportsmen and animal
experiments reveal that the reaction.of the pituitary-adrenocortical
system to prolonged muscular work is biphasic. The phase of the
augmented adrenocortical activity at the beginning of work is
followed by the phase of depressed activity.

The decrease of the blood corticoid content during prolonged
work is caused not only by the augmented steroid catabolism but
also by the lowered corticoid production. The latter is caused by
the depressed stimulation. The activity of hippocampus is the main
factor in depressed stimulation. The second phase of the pituitary-
adrenocortical reaction to the prolonged work can be considered as
a defence reaction preventing the fatal depletion of the body
resources.
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BIMAHWNE ANUTENBHOWM PABOTbl HA TMOKA3ATE/N

BOAHO-3JIEKTPONMNTHOIO OBMEHA N AHTUOAWYPETW-

YECKYIO AKTUBHOCTb MAA3Mbl ¥ TPEHNPOBAHHDbIX
M HETPEHVWPOBAHHbLIX >XWBOTHbIX

T. M. CasHe, M. K Kbipre

Mpo6GnemMHass Hay4HO-uUcCNefoBaTeNnsckas na6opaTopums
Mo OCHOBAaM MbILLEYHOW [eATeNbHOCTY

B noppepXaHWM AMHAMWUYECKOro MOCTOSIHCTBA >XWAKOCTe opra-
HU3Ma Ba)HOe 3HaYeHWe NPUHaSNeXUT roOpMOHaNbHbLIM MexaHu3Mam,
B YaCTHOCTW aHTUAMYPETUYECKOMY FOpMOHY. lMepBble faHHble O BAUA -
HUW 3KCTPaKTOB runogusa Ha BENUYUHY AMypes3a MOABUNOCH YXe B
1901 roay [20]. Bonee ybeguTenbHble gaHHble 06 aHTUAUYPETUYECKOM
aekTe BbITAXKN M3 Helporunogusa 6bianm nonyyeHbl E. Starlig u
E. Verney [28]. AanbHeliwune uccnegosaHnsa E. Verney [30], A. G. Gi-
netzinsky [12] n gpyrux y4eHbiX BbIACHUAW U YTOUYHUAWN MEXAHWU3Mbl,
yyacTBylOWMEe B perynsaunum cekpeuum aHTUAUYPETUYECKOro ropmoHa
IALAT/, a TakXe geincTBME ero Ha NOYKy. BbIICHMAOCH, YTO CTUMYyNamu
noctynneHus B kKpoBb ALl ABNAKTCA M3MEHEHUA 06bemMa M OCMOTM-
YeCKOW KOHUEeHTpauuu nnasmbl, T. €. W3MEHEHWA Tex napameTpoB
romeocTasa, KOTopble NMpeTepneBalT 3HauYUTe/bHble CABUIU BO BpemsA
thm3nyeckoih paboTel. OgHAKO M3yyeHUO akTuBHocTu ALI npu ¢usu-
YecKO Harpyske MOCBSALWEHbl UL HeKoTopble paboTbl [6, 17], a
JaHHbIX 0 ponn Al B perynauuu pacnpefeneHus BOAbl W 31KTPO-
NWTOB BO BPEMS MbILIEYHON AeATeNbHOCTM B AOCTYMHOW Ham nuTepa-
Type HailTW He ypanocb. Kpome TOro, nutepatypHble AaHHble 06
akTMBHocTu ALl BapbupylTCS B LWIKWPOKUX Mpejenax, 4to, no BceW
BEPOATHOCTMW, 0OBACHAETCH OTCYTCTBMEM CTaHLapTHON MeToAMKU. Ona
onpegeneHna ALl nonb3yTcs 6MONOTMYECKUM W PajUO-UMMYHONO-
rmyeckum metogamu. locnefHuii mMeTo[ MPUMeEHAETCA YCNEWHOo Mpu
onpegefnieHUn psafa ropMoOHOB-MOMMMENTUAOB, HO B OTHOLIEHWW Onpe-
peneHuna ALl nmeroTCA HEKOTOpble 3aTpyAHeHusa [21]. B cBA3M C 3TUM
ocoboe 3HavyeHne npuobpeTtadT H6MONOTMYECKNE TeCTbl MCCefoBaHUA
aHTuanypetnyeckol aktusHoctu /AAA/ [25]. B ocHOBe 3TMX TecTOB
NEeXUT U3BECTHaA CBA3b MEXAY aKTUBHOCTbIO FOPMOHa 3afHeil gonm
rmnogusa n CTeneHbld 06paTHOro BCaCbiBaHWA BOAbl B AUCTaNIbHbIX
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KaHanbLax MAM Ba3onpeccopHOro agdekTa aToro ropMmoHa. B gaHHoOW
paboTe gns onpegeneHns akTuBHocT AL Mbl npegnaraem mogngu-
uupoBaHHyt MeTtoauky J. Heller [15], koTopasd He Hy>XJaeTcs B C/NOX-
HOM 060pYAO0BaHMM U MNO3TOMY MPUMEHSAeMa NoYTM BO Bcex nabopaTo-
pusx. Opyroii 3agaveli HacToswel paboTbl fBMAOCL M3yyeHue ALA
nnasmbl KPOBU Y CMOPTCMEHOB, a TaKXe Y XXMBOTHbIX MPWU PU3NYECKO
Harpyske u CONOCTaB/iIeHWEe TMOJIyYeHHbIX AAHHbIX C MOKasaTenamu
BOLHO-31eKTPOIMTHOrO o06MeHa.

MeToguka

VMiccnefoBaHua CnopTCMEHOB. 3Ta Cepus UCCNefoBaHuWii npoBejeHa
Ha 5 cnopTcMeHax, TPEHUPYOLWMXCS B pa3BUTUU BbIHOCAMBOCTU. WcC-
cnegyemble BbIMOAHANU 90-MUHYTHYKO paboTy Ha Ben03promeTpe c
mMowHocTbio 150 W npu Temne nefanvpoBaHusa 75 06/MUH. BeHO3HYIO
KpoBb Ana onpegeneHns AAA 6panum HenocpeACTBEHHO A0 W nocne
OKOHYaHusa paboTbl. B kayecTBe aHTUKOaryfnsHTa MPUMeHANU M30TO-
HWYHBIA, OTHOCUTENbHO NnasMbl, renapvH. KpoBb LeHTpudyruposanu
CO cKopocTbio 5000 06/MWH. B TeyeHWe 5 MMWH., U NAasmMy XpaHunu B
X0NoANNbHUKE He 6onee 1y4aca fo onpegeneHns ALA.

OnbITbl Ha XXMBOTHbIX. JTa cepus 6bina npoBefeHa Ha 14 kpbicax-
caMmuax nuHuM BucTap. XKMBOTHbIX pasgensanu Ha Ase rpynnbl. Xu-
BOTHbIX MEPBOW rpynnbl NpejBapuTesbHO TPeHUMpOBanu Ha TpeTbHaHe
5 pa3 B Hegento, B TeyeHne 8 Hepenb. OBW KNI 06BbEM TPEHUPOBOK 3TUX
XWBOTHbIX paBHANCA 41 KM. B KOHTPO/IbHYIO TPynny y HETPEHUPOBaH-
HbIX KPbIC BXOAUAM 3 XMBOTHbIX, OCTalbHble 6eranu Ha TpeTbaHe
[0 0TKasa CO CKOpOCTblO 26 M/MWH. HenocpefCTBEHHO moche
Harpy3kun >KMBOTHbIX [eKanuTtupoBanum W KpoBb cobupanu B npo-
6upky, cogepxaulyto renapuH. Kpome Toro 6panu npobHble KYyCOYKM
MUOKapAa, CKeneTHOW MbIWLbl ¥ NOYKU. B nnasme KpoBu onpegensanu
A[A; B nnasme, B MUOKapAe, B CKe/eTHOW MbillLe M B NOYKe copep-
XaHue HaTpuda, Kanusa, xnopa v Bogbl. CogepXaHue HaTpusa U Kanus
ycTaHaBnMBanu Ha nnameHHom qoTomeTpe Leiicc Ill, copgepxaHue
X/fopa — MeTOAOM MOTEHLMOMETPUYECKOro TUTPOBaHUA, a cofepia-
HWe BOAbl — BECOBbIM MeTOAO0M. KONMYeCTBO BHEKNETOUHOW XUAKOCTK
B MbILWEYHbIX TKAHAX BbIYUCNANN MO XJOPUAHOMY MPOCTPAHCTBY.

OnpegeneHve AOA nnasmbl. OKCNepuMMeHTbl MPOBOAMAUCL Ha
KpbiCax-caMKax NuHWM Buctap Becom 90— 140 r ¢ XpOHMYeCKoOR duc-
TYNOW MO4YeBOro ny3bipsi. XXWBOTHbLIX OMepupoBannm noj 3PUPHbLIM
HapKO30M He MeHee Yem 3a 4eTbipe AHA L0 TecTtmpoBaHua. (J. Heller
J. Stulc, 1959). 3a 18 4acoB 40 OMbITA XMBOTHbIX AUWANN MUK, a
Bogy nonydanu ad libitum. B KauyecTBe HapKo3a 4epes >XXenyAOouYHbll
30HA BBOAMAM 14-%-HbliA cnupT B 06beme 3% OT Beca Tena ABaXAbl
yepe3 30 MuH. CnycTa 20 MUH. Yyepes 30H[ AaBafv BOLHYK Harpysky
B o6beme 2% OT Beca Tena, W KpbiCy yKfafblBanu Ha 3KCMEPUMEH-
TaNnbHbI/i CTONMK GPIOWKOM BHM3. B 0TBEpCTMAX CTONMA 6bINM BNAOXEHbI
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cneumnanbHble NPO6GMPKK, MO3BONAIOWMNE OLEHUTb AUYPE3 C TOYHOCTHIO
0,05 mn. Konn4yecTBo BbIAENSAEMOM MOYM PErMCTPUPOBANMN Yepe3 KaX-
gble 10 MWMH. [na KOMNeHcauuu BOAbl, MOTEPSIHHOW C MOYON, uvepes
30HA, B XXenyaoK BBOAWAIM COOTBETCTBYHOLWeEE [Uype3y KONUYECTBO
1%-oro cnupTa ¢ To4HOCTbIO 0,1 Ma. Takum o6pa3om y KpbiCc noggep-
XWBaNU HapKo3 M OAHOBPEMEHHO MNOCTOSAHHbLIA BOAHbLIA 6anaHc. [lo
MeHbliein mepe 3a 10 MUH. guypes3 gocTuran 1 Ma U pasHuua MeXAay
TpemMa nocnegoBaTeNbHbIMWU  10-MUHYTHbIMU Nepuojamu cbopa Mouu
He nmpesbiwana 0,1 mn. Torga 4vepe3s (PUKCUPOBAHHYH BHYTPUOPHOLI-
HYl nonocTb urnoin eeogunu 0,2— 1 mn ncenegyemoii, nnasmel. Mepeg
MHbeKLMed nnasMmy, a TakXKe BBOAMMbIE Yepe3 30H[ pacTBOpbI, Harpe-
Basn Ha BOAHOI 6GaHe npu TemnepaType 37°C. Mocne BOCCTaHOBNEHMA
gvuypesa WUrnoll BBOAWNW CTaHAAPTHbI pacTBOP MUTYUTPUHA B 00b-
eme, paBHOM 06beMy BBOAUBLUEACA paHee nJlasmbl. PacueT aHruguy-
petnyeckoro aggekta /ALS/ nnasmbl Yy KpbiC NPOU3BOAUAN MNaHU-
MEeTPUUYECKUM MYTEeM CPaBHEHUS NAolWajeil aHTUAMYPETUUYECKNX peak-
uuiA, pa3BMBaBLUINXCA NOC/Ae BBeAEHWA MCCNefyeMoil Mmaa3mbl U CTaH-
JapTHOro pacTeopa C Y4YeTOoM passBefeHus. Takum nyTem nosydanu
ALA nnasmbl B mMuKpoea/mn.

PesynbTatbl uccnefosaHus

WccnegoBaHua cnopTcMeHoB. Pe3ynbTaThl McciefoBaHUsA 3TOM
cepun npuBedeHbl B Tabnuue 1
Tabnuya 1

N3veHeHust auypesa n ALA nnasmbl KpoBU BO Bpemsi 90-MUHYTHOIA
pa6oTbl Ha BeO3PromMeTpe

Ownypes, mn/y ALA nnasmbl, MUKpoea/Mn

n3me- n3me-

o pa-  mocne pasHu- ' o e [o pa- nocne pasHu- HeHUS
60Tb! paboTbl ua % 60Tbl paboTbl ua %

88,7 63,4 -25,3 25,8 16 31 15 133,4

+21,.3 +11,69 +20,9 +12,6 +0,36 +0,78 +0,55 +68,7

MpumeyaHWe: CcpeHWe faHHble CO CTaHAAPTHON OWMGKOIA

Kak BUAHO u3 faHHbIX Tabnuubl 1, AnuTenbHas paboTta Ha Beno-
3rpoMeTpe COMPOBOXAAETCA MOHWXXEHMEeM Auype3a W MNOBbILLEHNEM
ALA nnasmbl, HO o6a cABMra okKas3anucb CTaTUCTUYECKM HecyLllecT-
BEHHbIMU. KOpPpPensunoHHbI aHann3 He BbISBUN [OCTOBEPHbIX B3au-
MOCBA3el Mexfay nokasatenamu aguypesa u ALA nnasMmbl KPOBU.

OnbITbl Ha XMBOTHbIX. COCTOAHUA-UCTOLWEHUS Mbl (DUKCUPOBANK Y
TPEHUPOBAHHbLIX XWUBOTHbIX B cpefHem nocne 150-MuHyTHOro 6era co
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CKOPOCTb0 26 M/MMWH., a Y HETPEHUPOBAHHbIX XWUBOTHbIX YXe Mnocne
15-MUHYTHOrO 6Gera npu TOW >XXe CKOpOCTWU. [laHHble 06 M3MEHEHUNX
cofepxaHusa BoAbl, anekTponutos U AAI B nnasme KpoBUM Yy TPeHU-
poBaHHbIX (1 rpynna) wu HeTpeHupoBaHHbIX (I rpynna) >XWBOTHbIX
BO BpPeMf L/INTE/IbHOTO HaNpsXeHWa npefcTasfieHbl B Tabnuue 2.

Ta6bnuuya 2
MokasaTenu BOAHO-3MEKTPONUTHOro ob6meHa U AJA nnasMbl KpoBM

Mokasatenn obmeHa

M3KB/n ALA,
Na K cl HD, % vukpoea/mn

[pynnbi

I TpeHupo-
BaHHble

A. KoHTpOnb-
Has rpynna 1455+0,29  6,00+0,15  110,0£1,53 92,03+0,55 3,56+0,04

b. XXuBoT- -
Hble nocne
6era go oT-
Kasa 147,4+0,85 5,72+0,12  108,7+ 131 92,65+0,13 14,68+1,03

*

Il HeTpeHu-
poBaHHbIe

B. KoHTpo/ib-
Hag rpynna 144,7+0,88  6,83%0,32 111,6+0,66 92,16+0,13  2,82+1,0

[. )Kusort-
Hble nocne
6era o oT-
Kasa 140,7+1,88  7,92+0,37 112,0+0,91 92,07+0,16 16,0+3,73

*

MpumeyvyaHue: [aHHble, CTaTUCTUYECKM CYLLECTBEHHO OTAMYaAlOLLMECS OT
MCXOAHBIX, 0603HaYeHbl 3HaKOM *,

O603HaueHNss rpynn BO BCeX Tabnuuax WAEHTUYUHbI.

N3 Tabnuubl 2 BUAHO, YTO Y TPEHUPOBAHHLIX XXUBOTHbLIX ANUTENb-
Hblli Ger Ha TpeT6aHe NPUBOAUT K HECYLWECTBEHHOMY MOBbILEHUIO
COAEPXaHWs HaTPUs U BOAbI W MOHUXEHWIO Kanus B Ma3Me KPOBW.
Y HeTPEeHUPOBAHHbLIX-XXWBOTHbIX 3TV MOKasaTenn WUMenn TeHAEHLMUIO
K MPOTUBOMNONOXHOMY M3MeHeHU0. ALA nnasmbl KpOBM MOBbILWANOCH
CTAaTUCTMYECKU CYLLECTBEHHO B 06eMX rpynmnax.

LaHHble BbllWenpuBeaeHHOW Tabnuubl CBUAETENbCTBYIOT O TOM,
uyto  (hM3Mueckas  Harpyska Yy HETPEHUPOBAHHBLIX  XXUBOTHbIX
COMpPOBOXAaeTCAs MoBbiWeHWeM o6wero c6hepXxaHus Bofgbl B
CepAeyHoi Mbilille 3a CYeT YBE/UYEHUS KUAKOCTU BO BHe
KNeTouyHoli (ase. Y TPEHUPOBAHHbIX >XWBOTHbIX Ha (POHE MOCTOSAH-
HOro o6l ero cogepXaHus BoAbl B MUOKapAe OTMeuyanacb TEHAEeHLUS
K nepepacnpejeneHuio BoAbl W3 BHYTPUKNETOUYHOrO NPOCTPaHCTBA
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Tabnuuya 3
3meHeHuns cogep>xaHnA BOAbl U 3NEKTPO/INTOB B MUOKapae
Moka- K K cL
sateny /HrO/M  /HD/3 [HD/w Naa — Nau  Kr ? ! KT Kn blas Kn
rpynna r/100 1 COO M3IcB/L00 T COO NaT ~ NaH  NaH ke
I
A 347,0+ 805+ 2665+ 164+* 121+ '43+ 345+ 047+ 3403+ 108+ 2,14+ 7,80+ 277+ 725%
650 132 562 023 02 014 029 001 029 014 005 023 013 2,08
5. 3460+ 895+ 2565+ 161+ 135+ 26+ 372+ 050+ 3670+ 117+ 231+ 1445% 516+ 7462
154 518 665 053 078 028 034 003 033 063 007 153 08l 3,63
.
B 3383+ 688+ 2695+ 136+ 103+ 33+ 347+ 045t 3425+ 9,6+ 254+ 10,30+ 306+ 7587+
2,66 2,94 151 0,42 0,43 012 017 0,03 0,17 0,45 0,08 0,32 0,19 6,08
I oot gll+ 2699+ 145+ 132+ 13+ 370+ 069+ 3721+ 123+ 275+ 32,80% 1149+ 536+
6,06 365 364 066 043 028 015 003 014 050 008 662 214 199



Tabnunua 4

M3meHeHMe cofep>XaHua BOAbl WU 3NEKTPO/SINTOB B CKe/leTHO MblLLLe

Moka-
saten, /H2/, [/H2/s /H20/m NaT Nas Na, KT Ka Kn CL K K Naa K
Mpynna r/100 r COO Make/lQO r COO NaT Nau  NiT ~kl

A 349,7+ 385+ 3112+ 124+ 5,8
371 3,09 4,32 1,75

6,6ft 46,40+ 0,23+ 46,17+ 57+ 5,27+ 857+ 0,93+ 207,0+
0,023 1,15 0,37 1,10 1,12 012  *17,78

~
O+
-
N
(3]
-
=
]

0
b 3350+ 429+ 2921+ 93+ 6,4+ 29+ 455+ 024+ 4526+ 61+ 489+ 1605+ 231+ 1912+
6,41 1,56 7,18 0,12 0,27 023 0,13 0,004 0,17 0,15 0,07 131 0,28 4,49

2,88 455
n.
B 3332+ 393+ 2039+ 6,50+ 58t 07+ 459t (o954 4565+ 58+ 708+ 7455+ 9,44+ 1805+
375 070 445 030 015 015 110 (o4 L12 005 049 1895 195 2150
r 3705+ 57,7+ 3128+ 118+ 83+ 35t 440+ (a4 4356 82+ 390+ 2407+ 430+ 99,9+
175 369 1470 138 045 105 105 (o3 106 049 055 1380 224 610
49 375 53 2,64 59 49



BO BHEK/eTOYHOe. AHaNOrnyHbll cABUTr 6bin  3aperncTpuMpoBaH U
B pacnpefefieHUn HaTpus B MUOKapfAe KakK y TPEeHMPOBaHHbLIX, TakK W
HETPEHUPOBaHHbIX >XWBOTHbIX. OJHAKO Yy NOCNefHUX COfepxaHue
HaTpua BHe KJ/EeTOK MOBbIWAMOCL YaCTUYHO M 32 CYET MOBbIWEHUA
o6LWero cofepXxaHus HaTpus B MWOKapge, 4ero He Habnwpanocb y
TPEHWPOBAHHbIX Kpbic. O MOBbIWEHUW B MWOKApLe BHEKETOYHOrO
cCoflepXXaHua BOAbl W HaTpus, B pe3ynbTaTe MepeMelleHUs BHYTPU-
KNeTOYHOI BOAbl U HATPUSA BO BHEKNETOYHOE MPOCTPaAHCTBO Npu uU3un-
4Ueckol Harpyske, CBMAETeNbCTBYIOT TakXe TeCHble KOPPensiLNOHHbIE
cBasm mexgy [HrO]s n [H20]n n Na3 n NaHy TpeHUpPOBaHHbIX XWUBOT-
HbIX (cooTBeTcTBEHHO T——0,84 n r=—0,82) un 6onee cnabas cBA3b
mexgy Na8 m NaH y HeTpeHMpOBaHHbIX Kpbic (r——77). AHanus
TpaHcMeM6paHHbIX nepemeleHUii BOAbl W HaTpua B CKeNeTHOMN
Mbiwe (Tabnuua 4) nokasan Hanuume napannenusma B 3TUX CABU-
rax B CpaBHeHUW CO caBuramy B MuoKapge B 06emx rpynnax. Tak, y
TPEHNPOBAHHbIX XWBOTHbIX NPU HECYLLECTBEHHOM MOHMXXEHUU 06LWero
cofepxaHus BOAbl B CKeNeTHOM MblWwle Habnwoganacb TEHAEHUMA K
MOHWXXEHWUIO WHTPAaLUenofIapHOro W MOBbIWEHWIO 3KCTpaLenntonap-
HOro cofiep>XaHua BOAbl. VI3MeHeHUs 06LEro COAepXXaHusa B TKaHAX
Yy TPEHMPOBAHHbLIX KPbIC 3aBUCENN FNaBHbIM 06pa3oM OT COAEepXXaHus
BOAbl BHYTpPWM KneTok. [lpoueHT CyXxoro ocTaTka TKaHuW Yy 23Tux
XWBOTHbIX CKOppenupoBancs B BuAe OTpuuaTenbHOW Koppens-
LUM UHTpaLennofsapHbiM COAEpXaHWeM BOAbl B CKENETHOW MblLLe
(r=—0,96) w»n B M™Muokapge (r=0,73). Y HeTpeHMPOBaHHbIX
XWUBOTHbLIX  MbllleyHas paboTa COMPOBOXAAETCA  MNOBbIWEHUEM
rmgpataumm TKaHeil rnaBHbIM 06pa3soM 3a CYET BHEKIETOYHOM
MW B MeHblle CTENeHW — BHYTPUKIETOYHOW (hasbl >KUAKOCTH.
O6 3TOM CBMAETENbCTBYET CTaTUCTUYECKM CYLLeCTBEHHOE MOBbI-
LWeHNe coaepXaHus BOAbl B 3KCTpaLenntonNapHOM MPOCTPAHCTBE Npu
HeCyL,eCTBEHHOM MOBbILIEHWN COAEPXaHWs BOAbl BHYTPU K/ETOK
B 06eumx TKaHAXx. OpfHako [OCTOBepHas MONOXUTeNbHas CBA3b
(r=0,87) mexgy o6WMM U BHYTPUKNETOYHbIM cOfepXaHWeM BOAbl B
CKENeTHOW MblWLEe HETPEeHWPOBAHHbLIX XWBOTHbIX yKa3blBaeT Ha BO3-
MOXHOCTb Pa3BUTUA BHYTPUKIETOUYHOIrO OTEKA Y 3TUX XXMBOTHbLIX MpPK
HapacTaHWu rugpaTtauum MbileYHOW TKaHW BO Bpemsa paboThbl.

O6CyXaeHne pe3ynbTaToB

Mo o6WwenpuHATON TOUYKe 3peHUs PU3NYECKUe Harpysku, 0CO6eHHO
ONVNTeNbHbIE HArpy3ku, obycnaBnvBalolime 3HauYWTeNbHYK ferunapa-
Tauu opraHuMsma, CONPOBOXAAKTCA MOHUMXeHUeM auypesa. Mpuumn-
HOW CHWXEeHWA auypesa nNpu (U3NYECKONn paboTe MOXKET CAYXUTb
COKpalleHne KpoBOCHabXeHMA MOYeK C Mocnefyrowmm yMeHblUeHNEM
cKopocTM Knyboukosoit dunbTpaumm [9, 31, 32], a TaKXXe M3MEHEHUS
aucTanbHON peabcopbumy Boabl. MOHMXEHME 3KCKPeL N BOAbI B yC0-
BUAX YCWNEHHOTrO BblfeNeHUs BOAbl 3KCTpapeHanbHbiM nytem (T. e
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yepes NOTOBbIE Xene3bl W OpPraHbl [blXaHUA) HYXHO paccMaTpuBaTh,
KaK peakuuioo A4ns Nopjep)xaHus romeocrasa. B peakuuu, koTopas Ha-
npaBfeHa Ha COXPaHEeHWe XXU3HEHHO BaKHbIX MPOCTPAHCTB XNAKOCTEN
Ha ONTUMaNbHOM YPOBHE, BaXHOe 3HayeHue MNPUHaAEeXUT TropMo-
HaHa/lbHbIM MEXaHu3Mam. YuuTbiBad Poib aHTULUYPETUYECKOro rop-
MOHa B perynsyuu o6bemMa 1 0OCMOTMUYECKOTO AaBNEeHUS BHEK/IETOYHOMN
XWAKOCTN, MOXHO MPEAMNOJIOXKUTb, YTO B CBA3W CO CTyLW,EHNEM KPOBU U
HapacTaHueM B Heil cogepXaHuWa OCMOTMYECKM AKTUBHbLIX BELLECTB,
cekpeuns ALl npu (uanyeckoit Harpyske noBbillaeTcs. IT0 npejg-
NMONOXeHNe NOATBEPXAAETCA [AAaHHbIMW O MOBbLIWEHHON aHTUAnype-
TUYECKOWA aKTMBHOCTW NNasMbl B3ATON Yy CNOPTCMEHOB nocne Gusnye-
CKoW Harpysku [6, 17]. OkcnepumeHTamu S. Kozlowski u ap. [17]
yCTaHOBMEeHO, 4YTOo HapacTaHue ALA KpoBu npu u3nyeckoin paboTe
ABNSAETCA Pe3ynbTaTOM MOBbIWEHHON CeKpeLun ropmoHa Heliporuno-
(hM30M U He CBA3AHO C YMEHbLIEHNEM ero WHaKTUBaLuW U PeHanbHOW
anUMuUHaumeid. OgHaKo pes3ynbTaTaMy HACTOALWEr0 W Hawux npefjbl-
Aywmnx uccnegosaHuii [1] 6b110 Moka3aHo, 4YTo AnuMTenbHasa pab6oTta
Ha BEI03promeTpe, HECMOTPA Ha 3HAUYUTE/bHYIO JerugpaTaumio opra-
Hu3sma (1,74+ 0,08% oT Beca Tena), He MPUBOLUT K CYLLECTBEHHOMY
noHmxeHuto Aauypesa. [Mpun 3tom A[JA nnasmbl MNOBbIIAETCA.
OTcyTCcTBME B3aMMOCBA3M U3MeHeHuid ALA KpoBu W auypesa
no3BonseT npegnonaratb, 4YTO peHasbHaa  3KCKpeuwus  BOAbI
npu [aHHOW Harpyske KOHTPONWPYeTCA He TONbKO aHTuauype-
TUYECKOW CUCTEMOW, HO W [APYrMMU TOPMOHANbHbBIMU W  T[EMO-
OWHamnyeckummn  aktopamu. B nuTepaType UMeKOTCA  JaHHble
0 3aKOHOMEepHOM nNOBbIWEHUN Auypesa npu paboTe Ha Beno-
3promeTpe C MOBbIWAKWMUMNACA Harpyskamum [0 0TKasa. Mo
MHeHUI0 aBTopoB [3], MoOBbileHWe Auype3a BO BpemMsa (U3MYeCKOW
paboTbl XapaKTepHO A/ TPEHWPOBAHHbLIX CMOPTCMEHOB W CBA3aHO C
OCOOEHHOCTbI0 (PYHKLWOHWPOBAHUSA Y HUX KUHWUHHOW CUCTEMBI. Y
HEeTPEHWPOBAHHbLIX Ntofel usnyeckas Harpyska npuBoAUT K MOHWU-
XEHUI0 3KCKpeuuu BOAbl U KWUHWHOB, U4TO, MO BCEli BEPOATHOCTH,
CONPOBOXAeTCA MEHbLIUM y4yaCTUEM KWHWHOB B Perynsuumnm cocyguc-
TOr0 TOHyCa M NMPOHULAEMOCTU. XOTA 3TU Pe3ynbTaTbl He pacKpblBalT
NPUYUHBLI OTCYTCTBUS aHTMAuypesa nNpu [ANAUTENbHON  (u3nyeckomn
paboTe, M3yyeHWe KWHWHHOW CUCTEMbl B 3TUX YC/IOBUAX MOXET CAy-
XWUTb HafeXHbIM MEeTOLOM Npu WCCNefOoBaHUW Perynayum BOJHOrO
o6MeHa y CMNOPTCMEHOB.

Ha ocHOBaHWW MOMIyYEHHbLIX HAMW M NUTEPATYPHbIX AaHHbLIX CO3fja-
eTcsa BrevaTt/ieHWe, YTO [eATefIbHOCTb MEeXaHW3MOB PerynmpyroLmx
BOAHbI GanaHc B opraHusme npu (HU3MYECKON Harpyske npexge
BCEr0 3aBWCUT OT 06beMa 3KCTpaLentoNApPHONA XUAKOCTU U Haob6o-
pot. Mo gaHHbiM K. P. Schiler (26], y TpeHnpoBaHHbIX CMOPTCMEHOB
BHYTPMUCOCYANCTbIi 06BbEM B 3HAUYUTENbHON CTeneHW NoAAepXKMNBaeTCH
Ha MOCTOAHHOM YPOBHE fa)ke npu notepe 60NbLINX KOMUYECTB XUL-
KOCTM C NOTOM BO BpeMs (hM3MYeCKoin paboTbl. MoBbIWEHNE AUype3a
npu ¢M3nMyecko Harpyske Ha ()OHe YMEHbLUEHWUA COAEep>XXaHWUs BOAbl
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BO BHEK/IETOYHOM NPOCTPAHCTBE BPAA N ABNAETCA 61aronpUATHBLIM
CABUTOM U XapaKTepusyeT COCTOAAHWE TPEHWPOBAHHOCTU. TMOHUXEHMWE
cofiepXXaHusa BOAbl B Nfa3Me KPOBM KOMMEHCUPYETCH TpaHCcKanunnsap-
HbIM CABUIOM BOAbl M3 MHTEPCTULMANbHON XWAKOCTU, KOTOpas pac-
cMaTpuBaeTCs KaK 06beMHbIA 6ydhep BHYTPMCOCYAUCTOrO MPOCTPaH-
ctBa. C Aapyroi CTOpPOHbl, MOCTOAHCTBO BHYTPUKIETOYHON XUAKOCTHU
obecneymBaeTcs 3a CYET BHEKNETOYHON (hasbl XuakocTu. B peryna-
LWKM Ha3BaHHOW TpaHCAOKauuu BOAbl, KPOME OCMOTMYECKOr0, OHKOTU-
YeCcKOro M rmapocTatnyeckoro akTopoB U YMCTO CTPYKTYPHbLIX M3Me-
HEHWIA, NPUHMMAIOT y4yacTuMe W ropmMoHanbHble MexaHu3mbl. Wccnepo-
BaHUAMW MHOFMX aBTOPOB ObINO [OKA3aHO y4yacTue BCEX OCHOBHbIX
KOPTUKOCTEPOUAOB B Perynsaumn BOAHO-3MEKTPONUTHOIO paBHOBECUSA.
Mpn 3TOM OKas3anocb, 4YTO B perynsuum pacnpefeneHuns BoAbl U 3fek-
TPONWUTOB MEXAY BOAHbIMW MNPOCTPaHCTBaMW opraHuama Haubonee
aKTUBHO Yy4yacCTBYIT r/lOKOKopTUKouabl [29, 2, 4]. TlocnegHue, Kak
M3BECTHO U3 hyHAaMeHTaNnbHbIX uccnegosaHuin H. Selye [27], urpatoT
3HaYUTENIbHYIO POJib B NOAAEPXKAHUM FOMeocTa3a, B HaCTHOCTU BOJHO-
3N1eKTPO/IMTHOTO pPaBHOBECUA MNPU CTPECCOBbLIX COCTOAHMAX. Bbias-
NEHHbIE HaMW KOPPenauMmu Mexgay rntoKOKOPTUKOUAHOW aKTUBHOCTbIO
KOpbl HaZiMOYeYHNKOB W COAEPXAHWUEM BOAbl W HATPUA BO BHeE- U
BHYTPUKNETOYHbIX MPOCTPaHCTBaX B cepAeyHoin [19] m ckeneTHoi [18]
MbILWLLAX KOCBEHHO YKa3blBAlOT Ha perynupyloliee BANAHUE T/HOKO-
KOPTUKOMAO0B NpW TpaHCMeMOpaHHbIX Mepexogax BOAbl W HaTpPUSA
TakXe BO BpeMsi u3nuyeckoli Harpysku. OpHako yyactme AAT B
perynsumy obMeHa BOAbl W 3NEKTPONIMTOB Yepes K/eTOUYHble U Kanun-
NnApHble Memb6paHbl (3a MCKNKOYEHMEM MOYEK) M3YUYEeHO elle HegocTa-
TOYHO. TOT FOPMOH AB/IAETCSA W3BECTHbIM BA3OKOHCTPUKTOPOM, CYXMN-
Bas Kpome apTepuon u BeHbl [10]. SKCNEpUMEHTbLI C MHTpaapTepuanb-
HOMN M NHTPaBEeHO3HOW MHpy3meid AL nokasbiBalT, 4YTO B pe3ynbTaTe
HEpPaBHOMEPHOTO M3MEHEHWUS PEe3NUCTEHTHOCTU apTepuon U MajleHbKUX
BEH, 00beM KpPOBM W faBneHWe B Kanuanspax W3MeHseTcd, 4To, B
CBOKO O4epefb, MOXET B/IMATb Ha CKOpocTb (uabTpauum [14, 16].
OpfHako nHpy3ma ALl B ycnoBusX NOCTOSHHOIO apTepuanbHOro npu-
TOKa He B/MAMA Ha TpaHCMeMbpaHHOe ABMXeHuMe Bogbl [11], uTO
cornacyetca 6onee paHHUMKU gaHHbimn F. Haddy un gp. [13]. C gpyron
CTOPOHbI, 3TU AaHHble He UCKAYalT BO3MOXHOCTU perynayunm o6b-
emMa BHEKNeTOYHOWN XMAKOCTU BO BpeMsi (pu3nveckoin paboTbl, ocCy-
WecTBNAEMOM YaCTUYHO 3a CYET MOBbIWEHHOW cekpeuun AL, B
HalWmMX OnblTax 3TO OTHOCMTCA B MEPBYH OYepedb K TPEHUPOBAHHbLIM
XXMBOTHbIM, KOTOpble, HECMOTPSA Ha Aerugpatayuntio MblLUEYHON TKaHW,
CMOTNIM B TeYeHUe AJUTENbHOro 6era nNoAAepXaTb BHEKIETOYHbI
06bEM XXWAKOCTM Ha MOBbILWEHHOM YypoBHe. [MpyM 3TOM Ha BO3MOX-
HOCTb perynupytowein ponn ALl ykKasbiBalOT TakXe MOA0XKUTENb-
Has Koppenauus mMexay aHTUAnypeTUYecKOoi aKTUBHOCTbIO MaasMbl U
cofiepXaHuem BOAbl W HAaTPUA BO BHEKMETOYHOM MPOCTPAHCTBE MWUO-
Kapga (cooTBeTcTBeHHO r=0,71 un r=0,72).

CopaepxaHue BOAbl B KNeTKaX CKeNETHbIX MbIWL, UMEN0 Y TPEHUpPO-
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BAHHbIX XWBOTHbIX TEHAEHUWIO K MOHWXEHWUK, a HEeTPeHWPOBAHHbIX
XXWBOTHbIX — K NOBbIWEHNO. [ONnTeNbHble (U3NYECKUE Harpysku,
KakK MnpaBuno, COMPOBOXAANOTCA CYLIECTBEHHbIM MCMOJ/Ib30BaHUEM
rMUKOTEHOBbLIX pPe3epBOB KakK B Muokapge [23], TaK U B CKefleTHbIX
MblWwyax [5]. YunTbiBas; 4To KaXAblil rpamMM F/lOKOreHa cBsidaH 2—4
rpammamMmun Bogbl [24, 22], MOXHO NPUGAN3UTENBHO BLIYUCINTL KOWU-
4yecTBO BOAbl, 06pa3oBaBlieecqd B pe3ynbTaTe MeTabonmsama r/HOKO-
reHa.

B pganbHeliwem Ha 3Ty BOAY BAUAKT, NO-BUAMMOMY, MHOrMe (ak-
TOopbl. OfHUM K3 (HaKTOPOB, CNOCOOGCTBYIOLWMX Pa3BUTUIO BHYTPUKIE-
TOYHOro OTeKa, HABMAETCA HapacTaHWe OCMOTUYECKU aKTUBHbIX
BellecTB B KneTkax. Mo gaHHbIM J. Bergstrom w gp. [7], BHyTpuKe-
TOYHOe cofiepXaHue BOAbl MOBLILIAETCA B CKEfIeTHbIX MbllWILax B
pe3ynbTaTe OCMOTMYECKOro atdekTa, npoayuumpyemoro B paboTato-
Wux mblwyax. Mpu atom, 6narogapsd HapacTaHUO BHYTPUKIETOYHOTO
auugosa, npomcxoaumt caBur Na B KNeTKM, OTMeYeHHbI Yy Hawmx
HETPEHUPOBAHHbLIX >XWUBOTHbIX. B TpeHWpPOBAHHOM OpraHwusme CABUT
pH B KMCNYK CTOPOHY MeHee BbipaXeH [8] 4TO, No BCel BEPOATHOCTH,
conpoBoXpaeTca 60/ee YMepeHHbIM HaKOMNMIeHNEM BOAbl B MblLEYHbIX
KNneTKax BO Bpems paboThl.
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VEE JA ELEKTROLUUTIDE NING PLASMA
ANTIDIUREETILISE AKTIIVSUSE MUUTUSED TREENITUD
JA TREENIMATA KATSELOOMADEL PIKAAJALISE
KEHALISE TOO AJAL

T. Seene, P. Korge

Reslmee

Organismi veebilansi dinaamilist tasakaalu aitavad séilitada
hormonaalsed mehanismid, eelkb6ige antidiureetiline hormoon
(ADH).

Kéesolevas t66s uuriti ADH-aktiivsuse muutusi kehalise pingu-
tuse ajal ja ADH toimet vee ja elektroliiitide ainevahetusele,keha-
lise t60 ajal. Plasma antidiureetiline aktiivsus (ADA) maarati
J. Helleri metoodika jargi, mida meie poolt modifitseeriti. Katseid
tehti 14 isase Wistar-liini rotiga ja 5 kdrget sportlikku kvalifikat-
siooni omava sportlasega. Sportlastel, kes todtasid veloergomeet-
ril véimsusega 150 W ja pedaleerimiskiirusega 75 pdoret/min.
90 minuti-jooksul, registreeriti plasma ADA ja diureesi muutused.
Treenitud katseloomal maarati plasma ADA, Na, K ja Cl kontsent-
ratsioon ning vee-, Na- ja K-sisalduse muutused siidame ja skeleti-
lihase rakuvélises ja rakusiseses ruumis enne (3 loomal) ja vahe-
tult pdrast 2 tunni ja 30-minutilist pingutust (4 loomal). Treeni-
mata katseloomade riihmas mdarati samad ndaitajad 3 kontroll-'loo-
mal ja 4 loomal vahetult parast 15-minutilist jooksu. Jooksukiirus
mdlemal riuhmal oli 26 m/min.

Kehaline pingutus tostis plasma ADA-d. Nii oli sportlastel
plasma ADA pérast 90/min. t66d veloergomeetri<l tdusnud 1,60 mik-
rothikult/ml 3,10 mikrotUhikuni/ml. Treenitud rottidel suurenes
mainitud néitaja 3,56 mikirouhikult/ml 14,68 mikrouhikule/ml ja
treenimatutel 2,82 mikrouhiikelt/ml 16,0 mikrouhikule/ml.

ADH vdimalikule regulatiivsele osale rakuvdlise vedelikuruumi
sédilitamisel pikaajalise kehalise t66 puhul viitavad meie poolt saa-
dud korrelatiivsed seosed plasma ADA ja rakuvélise vee ning Na-
sisalduse vahel (vastavalt r=0,71 ja r=0,72). Treenitud loomadel
sdilib rakuvalise vedeliJku maht ka pdarast kestvat kehalist pingu-
tust, hoolimata uldisest koe veesisalduse vdhenemisest.
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THE EFFECT OF PROLONGED EXERTION ON THE WATER
AND ELECTROLYTE METABOLISM AND ANTIDIURETIC
ACTIVITY OF PLASMA IN TRAINED AND
UNTRAINED RATS

T. Seene, P. Korge

Summary

Data on the antidiuretic activity (ADA) of the blood plasma of
man and rats after physical work are presented and results com-
pared with the water and electrolyte changes.

Experiments were performed on 5 sportsmen and on 14 wistar
strain male rats. Sportsmen performed 90 min. work on the bicycle
ergometer (150W, 75 rotations per min.). 7 rats were previously
trained by running on the treadmill 5 times a week during 8 weeks
(the total distance being 41 km).

The average ADA of 1 ml plasma before physical work was
equivalent to 1.60 microunits of pituitrin in man, and 3.10 microu-
nits after physical work. The ADA of the plasma of rats equalled 3.56
microunits/ml in trained rats and 2.82 microunits/ml in untrained
rats." In the trained rats the plasma ADA increased after running
until exhaustion (at a speed of 26 m/min. for 150 min.) to 14,68
microunits/ml. In the untrained rats after running until exhaustion
at the same speed the plasma ADA increased to 16.00 micro-
units/ml. In the trained rats after the exertion the plasma ADA cor-
related with the sodium and water content in the extracellular
compartment (r=0.71 and 0.72 correspondingly).
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W3MEHEHWE YINEBOAHOIO, XMPOBOIO N BOAHO-
SNEKTPOJIMTHOIO OBMEHA MPU ATNTE/IbBHON
CTAHOAPTHOWN ®UN3NYECKOW PABOTE

M. K- Kbipre, M. A. Baiikvaa, T. M. CasHe

MpobnemHas Hay4Ho-uccnefoBaTenbckas nabopaTopus Mo OCHOBaM
MbILLIEYHOW [eATeNbHOCTH

MpucnocobneHne opraHmMama K (U3NYECKOW Harpyske, HecoMm-
HEHHO, OTPa)KaeTCA B MHOFOYMUCNEHHbIX OGUOXUMUYECKUX Ppeakumax,
NPOUCXOASALLMX BO BpemMsa paboTbl M nexawux B OCHOBe BCeX (YHK-
LMOHaNbHbIX  MepecTpoeK. Mo o6WenpuHATOW  TOUKe  3peHus
H. H. Akosnesa [1], 3Tu 6GMOXUMWYECKMEe peakuuu CTPOro cneyu-
(MYHbl 1 3aBUCAT OT xapakTepa (PM3MUYeCKUX Harpysok. B HacTosuiee
BpemMs MHOrume 6naronpusaTHble W Heb6NaronpuaTHbIE CABUTU Tpwu
obMeHe BeLLeCTB XOPOLWO npeacTaBfieHbl B nuTepatype. MNoHWXeHue
KOHLeHTpaLuy rnKo3bl B NiasmMe KpoBW, B CBA3M C YCUNEHHON YTu-
nusauueli ee MbllWLaMy BO BpeMs AJUTeNbHON paboTbl, sABAdeTCS
M3BECTHbIM (DAKTOPOM MOHMXKaKLWMM paboTocnoco6HOCTL OpraHniMa
[2]. Mpn 3ToM TpeHUpPOBaHHbLIA OpPraHW3M WCMONb3yeT CBOU 3HEpreTu-
yeckme pecypcbl 60nee NMOMHO M 3KOHOMHO, 6narogaps YemMy HOpManb-
Hoe cCcHab)XeHWe 3Hepruein paboTawWMX OpPraHOB CoOxpaHseTcs
fonblie. Xopowo TakxXe M3BECTHO OTpuuaTenbHOe BAUAHME Ha pabo-
TOCNOCOBHOCTb OpraHM3mMa HapyweHuWs 3NeKTPONIMTHOrO ob6MeHa,
KoTopoe, no MHeHuto A. . Oem60 [3], ABnAeTcAa O4HON M3 NPUYMH
BbI3blBAIOWMX pasBuUTMe 3NeKTpoKapamorpapuuyeckoro cuHgpomMa
XPOHWYECKOTO MepeHanpsHXKeHWa Muokapga y cnoptcmeHoB. OpfHako
caMblM WHGOPMAaTMBHbIM fBNAETCA KOMMEKCHOe MccnefoBaHue BOA-
HO-3/1eKTPONIUTHOr0, YIrNEBOLHOIO U XXUPOBOro 06MeHa, TakK KakK 3Ty
0O6MeHHble CEeKTOpbl TECHO B3aMMOCBA3aHbl. TakK yBenuyeHue okucne-
HUA XKMPHbIX KUCNOT BO BpemMs paboTbl TOPMO3UT OKWCIEeHWEe T[to-
KO3bl, TPAHCMOPT €e Yepe3 KNeTOYHble MeMOGpaHbl W OKUCAEeHWEe MUpYy-
BaTa [4]. TloBbllWeHNe YPOBHSA caxapa B KPOBM, KOTOpOe BO BpeMs
paboTbl NErko AOCTUraeTcsi Ype3MepHbIM MPUMEHEHMEM TF/HOKO3bl Ha
AVUCTaHUMN, BeAeT K NOHVMXKEHUIO KOHLEHTpauuum CBOBGOAHBLIX XUPHBIX
KWCNOT B KPOBU U B XyAlWeM caydyae — K runokanmemuu [5).

YuunTbiBas BblleNpuBeAeHHOE, B HacToAWeh paboTe npegnpuHaTa
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M3MeHeHNs1 BOAHO-3/1EKTPOSTHTHOFO W YreBogHOro o6MeHa npyu 90-MUHYTHOM

MokasaTesb Moua
Bpems onpege- %ZFMI/IH,C’I,D;O- ' ,D',Vlv;])//l?gg MaKe/n
nexus Na K
1 2 3 4
[0 Harpysku — 37,7+3,87 156,8+2,09 55,5+ 921
Mocne Harpysku 1,74+0,08 32,4+4,67 134,9+ 151 103,2+6,74

MpumMmeuaHue: Bce pe3ynbTaThl B Tabnauue 1 AaHbl Kak cpegHue co
* pasHMUa, UMetollas CTaTUCTUUYECKOE 3HAYeHWEe, B OT/IMUME OT WCXOAHBIX.

MonbITKA YTOYHUTL BAWSIHWE ANWUTENbHOW (U3NYECKOW Harpyskum Ha
BOAHO-3NEKTPONINTHLINA, YrNeBOAHbIA U XWPOBOA 06MEH y crnopTcMme-
HOB, HE MMEILLNX BbICOKON CNOPTUBHON KBanudukawuum.

MeTogunka

MccneposaHua nposogunucb Ha 18 cnopTcMeHax B Bo3pacTe 18—
27 net, cpefn KOTOpbIX Oblin 6eryHbl Ha CpefHue W ANHHbIE ANCTaH-
unn, 6opubl 1 H6ackeT60ANCTbl. BONLWMHCTBO M3 HUX WMENO BTOPOWA
CNOPTUBHBLIA paspaj. Bce ob6cnepgoBaHHble pasfenuMnncb Ha [Be
rpynnbl. ®uM3MYECKOW Harpyskoin gna nepsoi rpynnbl (12 4yenosek)
agnanacs 90-MUHYTHas paboTa Ha BeNO3IPromMeTpe C MOLLHOCTbIO
150 W. 3T HabnwaeHusa 6blan NpoBefeHbl BO BTOPO MONOBUHE AHSA
M Npu 3TOM uUCCnefyeMble NpeABapuUTeNbHO B TeyeHWe 3—4 4acoB He
enn n He nunn. CTeneHb jerngpauunm opraHu3ma onpejensnu ¢ Tou-
HocTblo +100 r mo pasHuue Beca A0 W nocfe Harpysku. Mouy ans
onpefeneHnsa guypesa cofepxaHus HaTpua W Kanug cobupann B
TeyeHne 1—2 4yacoB O HArpysku W BTOPYH npoby 6panu Henocpeg-
CTBEHHO MOC/iIe Harpysku.

BTtopoin rpynne (6 uenoBek) npepnaranu paboTy npum TOM X e
MouiHocTM yTpom* ot 7.30 go 8.30 HaTtowak. Wccnegyemble 3TOM
rpynnbl ABASAWCb yYaCTHUKaMW Yy4ebHO-TPeHUPOBOYHOro cbopa U
npefBapuTenbHO Haxo4W/IMCb Ha CMeELWaHHOM MUTaHuu.

BeHO3HYI0 KpOBb AN MCCNefoBaHWiA 6pann HenocpeACTBEHHO A0 W
nocne OKoH4YaHuMs 90-MWHYTHOW paboTbl, a BO BpemMs 60-MUHYTHOW
paboTbl ewe Ha 20-in n 40-1 MMHYTe. B KpoBW onpefensnu copepxa-
Hue caxapa no metogy Fujita u Iwatake [6]. B nnasme Kposu onpe-
Lenanu cofepXxaHue HaTpus U Kaaua MeTOLOM MiamMeHHoW (oTomeT-
puun, copepXXaHue BOAbl — NYTeM BbiCylWMBaHUA nnasmbl npu 100 °C
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Tabnunya 1
pa6oTe Ha Befo3promeTpe

Mna3ma Caxap B

HD, % M3KB/N KpOBU,
0,

Na K Mro%

6 7 8 9
91,/0+0,18 150,0+ 3,57 4,48+0,16 93,0+5,43
90,10+0,16 150,2+2,40 4,95+0,18 84,2+3,00

CTaH4apTHON OWWOKOIA;
A0 NMOCTOSHHOIrO Beca, M BO BTOPOI CEpUU — KOHLEeHTpauuw cBoboj-

HbIX XWPHbIX KUcnoT no metogy V. P. Dole [7].

PesynbTaTtbl uccnefoBaHna N ux o6cy>K,qume

Pe3ynbTaTbl NepBON cepum nccnefoBaHnii npusepeHsbl B Tabnunue 1.
Mony4yeHHble HamW fJaHHble YKa3blBalOT, 4YTO BO BPeMS [AAUTebHOWN
paboTbl noTpeb6neHne rAOKO3bl KPOBM BO3pacTano. Ho ctaTucTmyecku
CYLLECTBEHHOE MOHMXKEHMNE KOHLEHTpaLumM caxapa B KpOBM Mbl Habnto-
Janun Tonbko npu 60-MMHYTHOI paboTe, KOTOpas, Kak npaBuiao, coBep-
Wanacb nocne 12-yacoBoro rofoganuns (puc. 1). OpraHom, cHabxato-
WM KpPOBb, FNOKO30M sBAsieTCA nedeHb. Mo gaHHbiM E. Hultman [8],
BO BpeMs ANWTeNbHOW paboTel cofepXaHue TOKO3bl B MEYEHOUHOW
BEHE W WHTEHCMBHOCTb €€ CeKpeuuu u3 fevyeHW MNOCTENEHHO BO3pac-
TaeT, HeCMOTpPsA Ha OJHOBPEMEHHOe MOHWXeHWe KpoBoobGpaleHus
neyeHn. Ho rnKo3sbl, 0CBO6GOXAaemMOl B MevyeHW Hii 90-0 MUHYTe
paboTbl Ha BefoapromeTpe ,C MOUWHOCTbO 400 Krm/MWH, OKONO
300 MF/MUWH, N OHa He MOXeT MOKPbITb KOAMYeCTBa YrieBog0B, noTpe-
6nsemMoro Mbilllamun Bo Bpems paboTbl. MocnefHuit BbIBOA cAenaH Ha
OCHOBaHWW onpefjeneHns rasoob6MeHa, OH XOPOLWO cornacyeTca ¢ faH-
HbIMW, MONYYEHHbLIMW NPU OMNpPefefieHUN COAEPXKaHWAa TNKOreHa B
paboTatowmx Mmbliwyax [9]. Mo gaHHbIM MHOrux asTopos [9, 10, 11],
npu ycuaeHHon usnyeckol paboTe pesepBbl rNMKoreHa B paboTalo-
WMX MblWLaX AOYTU NOMHOCTLID MCTOLWAKTCA, YTO ABAAETCA NUMUTU-
pytoLwmnmMm paboTocnocobHOCTb OpraHu3mMa (akTOpoM.

Takum xe (haKTOpOM, HECOMHEHHO, SIBIS€TCA M YPOBEHb FMNUKEMUY
(2]. NameHeHNs YPOBHA TAMKEMUU MPU MblWEYHOW paboTe 3aBUCAT OT
3MOLMOHANBHOCTU-; HAMPSHXKEHUsA, TSHKeCTU W gauTenbHocTu ero [1].
Hawwn HabnwgeHns He 6biAN CBSi3aHbl C 3IMOLMOHaNbHbLIM BO30YXae-
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BpemsapaboTbl B MUH.
20 30 5b

Puc. 1 V3meHeHMA B KOHUEHTpauuu caxapa B KpoBU
(Mr%) Bo Bpems 60-MuH. paboTbl (CpegHWe AaHHble CO
CTaHAapTHOI OLWNGKOM)

0 — [aHHble, KOTOpble CTATUCTUYECKW CYLLECTBEHHO OTAU-
4alTCAd OT WCXOAHbIX.

HVeM, 4TO, MO-BUAMMOMY, CMOCOGCTBOBANO MOHVXKEHUIO YPOBHA
caxapa B KpoBu. OfHaAKO WBeACKUMU uccnefosatenamu [12] 6bina
yCTaHOBJ/IeHa 3aBUCUMOCTb MEXAY WM3MEeHEHWEM YPOBHA TNIMKEMWUMN BO
BpemMs paboTbl M XapakTepom nuTaHusa. Okasanocb, 4yto nocne 60-
MWHYTHO/ paboTbl Ha BeNO3promeTpe COAEpXaHue FI0KO3bl B KPOBY
MOHMXXanoCb HAMHOrO MeHblle Yy fnL, HaXOAAWUXCA Ha CMELAaHHOM
M NPeNMyLLecTBEHHO YrNeBOAHOM NWUTaHWW, YeM Ha 6enkoBol Auete.
Hawwun paHHble 006 M3MEHEHWAX COAEepXaHWUs TrAKO3bl B KPOBU Npu
60-MUHYTHOI paboTe XOPOLIO COrnacyTcs € pe3ynbTaTaMun, NofyyeH-
HbiMn J. Bergstrém u gp. [12] y cnopTcMeHOB, KOoTopble paboTanu
YyTPOM HaTowak W npeaBapuTenbHO MNUTANUCL MPEUMYyLeCcTBEHHO
yrnesofamu. BnuaHve pgueTbl Ha 3Ha4YeHWe YrneBOA0B W XUPOB B
JHepreTnyeckoMm ob6MeHe paboTalolero opraHuMsMa ykasbiBannm Yxe
B 1939 rogy E. H. Christensen n O. Hansen [13].

XoTa nocne cMeWwaHHOW W YyrneBoAHON fWeTbl BO BpeMa ANUTENb-
HOW paboTbl nonyyatoT 6onbline nokasatenn PQ [12], BCce e n3MeHe-
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0,800

BpeMs paboTbl B MUH.

20 40 60

Puc. 2. V3MeHeHMs B KOHLUeEHTpauuu CBOGOAHbIX
XKMPHbIX KWUCNOT B nnasme KpoBu (M3KB/N.) BO Bpems
60-MUH. paboTbl (CpefHMEe AaHHbIe CO CTaHAApTHOM owwn6-
KOW).

HMA nocnefiHero ykasblBalOT Ha 3HAUYUTENbHOE MOTpebfeHne XUpPOB.
B TeyeHne 60-MUHYTHOI paboTbl HamMu 6bINO 3aperMcTpupoBaHoO Moc-
TENEeHHOEe MOBblWEHNE KOHLEHTPaLuWuM CBOBOAHbLIX XMWUPHbIX KWCAOT B
nnasMme Kposu. Bo BTOpoi nonosBuHe paboTbl 3TOT CABWUM OKasancs
CTaTUCTMYECKMN CYLeCTBEHHbIM (puc. 2). [daHHble nuTepaTypbl MoKa-
3bIBAlOT, 4YTO BO BpeMsA KPaTKOBPEMEHHON (u3nyeckoih paboTbl KOH-
LeHTpaLusa cBOBOAHBIX XUPHbLIX KUCNOT B Mja3Me KPOBW MOHUXAETCSH
[14, 15], HO npu AnuTenbHocTM paboTbl 60nee 2—15 MWH. OHA CHOBA
nosblwaercsa [16, 17].

3aKOHOMEpPHOe MOBbIWEHNEe KOHLUEHTpaLuun CBOBGOAHBIX XUPHbIX
KWCNOT W FAuuepuHa B NnasmMe KpPOBWM Mpu LAUTENbHOW (hM3nyeckoi
paboTe [16, 17, 18] cBuAeTeNbCTBYEeT O TOM, 4YTO MO6MAM3aALUA CBO-
604HbIX XUPHBIX KUCNOT MPOMCXOAUT 3a CYeT ruaponusa Tpuraumue-
PUAOB B XWPOBOW TKaHW. B CBA3M C Tem, 4TO KaTexonamMUHbl SBAA-
I0TCA MOLWHbIMW MO6GMAM3aTopaMu CBOBOAHBLIX XWPHbLIX KucnoT [19,
20], yBenuyeHune cofepxaHus nocnefHUX B nNnasme KpoOBW BO BpeMs
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(OM3NYEeCKOro Hanps>XeHna MHOrumu astopamu [17, 21, 22] o6bACHA-
€TCA NOBbIWEHNEM AKTUBHOCTW CMMNATO-aApeHanoBoi cuctembl. Cyas
no YpOBHIO KaTeX0NamMUHOB B Nia3mMe KPOBW U 3KCKPEL UM MX C MOYOMN,
aKTMBHOCTb CMMMNaTO-afpeHanoBoli CUCTEMbl BO BpemMs paboTbl MOBbI-
waetca [23, 24]. YpaneHne HaLNOYEYHWUKOB He MNPENnATCTBYET MOBbI-
LEHHON MO6MAN3aLnmM CBOBOAHBIX XXUPHbLIX KNCNOT BO BpemMs paboThl,
4TO, MO BCEW BEPOATHOCTM, 06YCNOBNEHO Bblfje/leHNEM HOpajpeHanuHa
B OKOHYaHWUSAX cMMnaTu4yecknx HepsoB [25]. MoTpebreHne CBOBOAHBIX
XWUPHBIX KKCMOT paboTarowWwmMMmu MbllWLAMXU  BO3pacTaeT nponop-
LMOHANbHO YBE/NIMYEHNIO 3TUX BeLWecTs B nfiasme u npu paboTte
B YCTOMYMBOM COCTOSHWW OHW ABAAKTCA T[NaBHLIMWU MCTOYHUKAMM
aHeprum (15, 17, 26]. Ha OCHOBaHWM I3TWUX [aHHbLIX, MOBbLIWEHHYIO
KOHUEeHTpauuio CBOBGOAHbLIX JXWUPHbIX KWUCAOT B MNia3Me KpOBU
y HaWWnx nuccnefyemblX MOXHO paccMaTpuBaTb Kak peakuui, Hanpas-
NIEHHYI0 Ha nNojJep>XXWBaHWe 3HepreTMyeckoro 6anaHca BO BpeMA
ANNTENbHON paboThl.

Bo Bpems 90-MUHYTHON paboTbl NposBAANacb TEHAEHUUS K MOBbI-
LWEHNIO KOHUEeHTpauun Kanua B nnasme KpoBW. [laHHbIe, NONYYEHHblIE
[0, BO BpemMs U HemocpeACTBEHHO nocne 60-MUHYTHON paboTbl (Tabn.
2), NokKasblBalT, YTO MO BAUAHMEM WUCMONb3YyeMOl Harpysku cogep-
XaHue HaTpua U Kanma B Nna3mMe KpPOBM CTAaTUCTUYECKU CYLLEeCTBEHHO
NOBbILLAETCA.

Ta6bnuuya 2

MokasaTenn 3MeKTPOSIMTHOTO o6MeHa Mpu 60-MUHYTHOM paboTe Ha BeloapromeTpe

MokasaTenb Mnasma  M3Ks/n
Bpema onpegeneHus Na K

[o Harpysku 132,6+0,64 3,95+0,086

Ha 20-oif MuH. 1356+ 121 471+0,183
* *

Ha 40-o/i MuH. 136,7+ 1,14 4,75+ 0,214
* *

Mocne Harpysku 138,0+1,35 4,60+0,196

3TN pesynbTaTbl CXOAHblI C HabnwgeHnsmu paga astopos [9, 27,
28] ykasblBallWUX, UYTO KOHLEHTpauuWs Ha3BaHHbIX 3/IEKTPO/NNTOB B
nnasMe KpoBWM Npu (n3nyeckoin paboTe nosbiwaetrcd. OfHON U3 Npu-
UMH NOBBILIEHNA COLEPXAHUA 3/1eKTPONNTOB U OCMONAPHOCTU Ma3Mbl
cnepgyeT cuMTaTb Aeruapartauuio opraHusma, pasBuBaroulytoca npe-
MMYLLECTBEHHO 3a CYET YMEeHbLUEHNSA cofepXXaHns Boabl B nnasme [29].
Bo Bpemsa 90-MUHYTHOI paboThl cofepXXaHue BOAbl B Maa3Me CyLLecT-
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BEHHO YMEHbLIanocb, 4YTO BMeCTe C YBe/MYEeHMEeM Mpu 3TOM MnokKasa-
TeNs rematokpuTa, yKasdbiBaeT Ha OTHOCUTE/NIbHOE CHUXeHWe 06bema
nn-a3mMbl. HO yCTaHOBMEHHble Hamu CABUIM B COAEPXaHWUU 3MEKTPO-
NNTOB B MNa3Me Henb3d 06bACHWUTb TONbKO U3MEHEHWEM COfepXaHus
BOAbl B nnasme. TakK, NpuW MOHVMKEHUU COAEPXAHUA BOAbl B Mia3Mme
HabnwpalTCAa pa3HOHanpaBfieHHble CABWUIM B KOHLEHTpauuu HaTpus
n kanusa [30]. OaHHble F. A. Sreter [31] cBUAETENLCTBYKOT O TOM, 4TO
YBE/IMYEHHOE MOCNe ANNTEeNbHOW Harpy3kum reMatokpuTHOE YKUC/IO HOp-
Mann3yeTca TONbKO B TeYyeHUe CyTOK, a BO3HMKaloUiMe Mpu 3TOW Xe
Harpyske W3MeHEeHWS KOHLEeHTpauuu 31eKTPONUTOB — B TeuyeHue
HECKONMbKUX MWUHYT. [lo3ToMy CABWIU, MPOUCXOAALIME BO BpEMS
paboTbl B COAepXaHUW 3MeKTPONUTOB B MJa3Me, MOXHO YacTUYHO
006BACHUTL TPaHCMEMOpPAHHLIMW UM YpPEe3KANUANAPHBIMU Mepexofamm
31eKTPONNTOB. 3Ta TOUKa 3pEHUA B 3HAUYMTENbHON Mepe NOATBepXAa-
eTcsA 3KCnepuMMeHTaMU Ha XWBOTHbIX [30]. YumuTbiBas notepulkanns c
NoTOM, FAe ero KOHLEeHTpauus HecKoNbKo Bbile Yem B nnasme (30], a
TakXe BblAeneHWe Kanus Mo4YkaMmu, TMpeAcTaBAsfeTCs HepeanbHbIM,
4YTO YPOBEHb Kanuns B NaasMe BO BpeMs AAUTeNbHOW paboTbl MOr nog-
fepxuBatbca 6e3 BbIxoga ero mu3 knetok. D. Grob u gp. [32] Ha oCcHO-
BaHUU apTepMo-BEHO3HON pasHuLbl B KOHUEHTpaLuMyW Kanua B nnasme
KPOBU CUMTAIOT, YTO YBeNMYeHWe KOHLEHTpauuu 3TOro 3nekTponuTa
B Nnasme npu (m3nyeckoil paboTe NMPOMCXOAMT 3a CYET BbIXOfa ero
n3 paboTalownx Mmblwy. Ho gaHHble, NOMyYeHHble NpU NPSAMOM onpe-
JeneHun coaepxaHus Kanua B paboTalWMX CKeNeTHbIX MblLLaXx,
NPOTWBOPEYNBbLI, OHW FOBOPAT Kak O MOHWXeHuW [33], TaK U 0 Heus-
MeHHOCTW [34] nnn faxe nosbiweHUN [35] KOHUEHTpPaLWUN 3TOT0 KaTu-
OHa. BnonHe BO3MOXHO, 4YTO YBENMYEHWE KOHLEHTpauum kanus B
nnasmMe 06bACHAETCA BbICBOOOXAEHWEM Kanus M3 MeYEeHW B pe3y/b-
TaTe OXWBMEHWS B HEA FNMKOreHOoNM3a Mpu MbllweyHol paboTe. 06
3TOM CBUAETENbCTBYET MapanfieflbHOe MOBbIWEHNE KOHLEHTpauuu
Kanus U raKo3bl B MEYEHOUYHOW BeHe y ntofeid [8], a TakxXe MOHMXKe-
HMEe COfEePXaHMUs Kanus U FIMKOreHa B MEYEHU Y 3KCMEPUMEHTaNbHbIX
XMBOTHbIX [36] npu ANUTenbHOW usnyeckoin paboTte. [loBbIWEHMKE
YPOBHS KanuWs B Mia3Me KpPOBU MPOUCXOAWUT B Hayane paboTbl. Bo
BpeMa paboTbl B YyCTOMYMBOM COCTOSAHUM  AOCTUTHYTas B Hauvane
paboTbl NOBbIWEHHAA KOHLEHTpauus Kanua p[epXWUTcs Ha MOCTOSH-
HOM YpOBHe. 3TW pe3ynbTaTbl XOPOLIO COrnacylTcs C AaHHbIMU ApY-
rMX aBTOPOB W HEOOXOAMMO OTMETWUTb, UYTO Ha3BaHHbIA CABUT Kanus
nocne paboTbl J0BONbLHO 6bICTPO BbipaBHMBaeTcs [9, 30]. B TO Xe
BpeMA KOHLEHTpauusa HaTpus B Maas3mMe KpPOBM MNOCTENEHHO MNOoBblWa-
eTCcs, UTO, Ha Hal B3rnfaf, NPOMCXOAUT rnaBHbIM 06pa3om B pe3yfb-
TaTe CryLweHus KpoBMW.

BbiBOAbI

1 Mpu gnuTenbHoOn paboTe y CNOPTCMEHOB, paboTawWMUX HaTo-
WakK, B yCTOMYMBOM COCTOSIHMM B KPOBW HabnwpgawTca pa3HOHanpas-

4 Toid kehakultuuri alalt VI
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NEeHHblEe CABUTU B KOHLEHTPaLMM CBOBOAHBLIX XUPHbLIX KUCNOT W Tt0-
KO3bl, T. €. COAEepXaHuWe CBOBOAHbLIX XUPHbLIX KUCNOT B NaasMe KPOBU
NOCTENEHHO MOBbLILWIAETCHA, a COfepXaHue T/HOKO3bl B KPOBU MOHUXKA-
eTca.
2. Mpu gnnTenbHoi uanmyeckoii paboTe KoHueHTpauua K B nnas-

Me KpPOBMW YBE/MYMBAETCA B OCHOBHOM B Hauyane paboTbl, HO Npu Npo-
JOMKEHUN ee 0oCTaeTcs HeM3MeHHOM, Torga kKak KoHueHTpauus Na
MOBbLILIAETCSA MOCTEMNEHHO.
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SUSIVESIKUTE, RASVA, VEE JA ELEKTROLUUTIDE
AINEVAHETUS PIKAAJALISE STANDARDSE KEHALISE
TOO PUHUL

P. Kdrge, M. Vaikmaa, T. Seene

Resimee

Vaatlusalusteks olid 18 meest (18—27 a.) kes jagati 2 riihma.
I rthm (12) todtas veloergomeetril vdimsusega 150W 90 min.
jooksul. Il rihma vaatlusalused tédtasid sama vdimsusega hommi-
kul tiihja kdhuga, 60 min. jooksul. Vaatlusalustel mdarati muutu-
sed diureesis, Na ja K ekskretsioonis, plasma vee, Na, K ja vabade
rasvhapete sisalduse ning vere gliikoosi kontsentratsioonis. Ise-
loomulikumaks muutuseks on glikoosi kontsentratsiooni langus ja
vabade rasvhapete pidev téus Il riihma vaatlusaluste veres kestva
kehalise t66 ajal.

THE CARBOHYDRATE, FAT, WATER AND ELECTROLYTE
METABOLISM DURING PROLONGED WORK WITH
STANDARD LOAD

P. Korge, M. Vaikmaa, T. Seene
Summary

18 young men, 18—27 years old and all in good general health
were the subjects of this study. 12 of them (Group 1) were sub-
jected to work on a bicycle ergometer with a constant exercise load
of 150 W during 90 min. The subjects were not fasting before the
exertion. 6 subjects (Group IlI) who had been fasting since the
previous evening, worked at the same load during 60 min. In Group
I the urine flow, sodium and potassium exertion, plasma water,
sodium, potassium concentration, blood glycose concentration
changes and sweat losses (by nude weighing) were recorded.
Changes in the concentration of the plasma free fatty acid (FFA),
electrolytes (Na, K) and blood glycose were determined during
60-min. work.

The blood glycose concentration tended to decrease during the
90 min. exertion. This shift was statistically significant in Group II.
At the same time FFA levels of the plasma increased constantly.
The above findings supported the view according to which a high
portion of energy in fasting subjects during the prolonged exertion
is released on the account of lipid oxidation.
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The plasma K concentration rose after the beginning of work
and maintained at the same enhanced level throughout the exercise.
The significant and rapid increase in the plasma K content was
accompanied by a less pronounced increase in the Na concentration.
The possible mechanisms of these shifts are discussed.

There is a slight decrease in the urine flow during the 90-min.
work. The K concentration in the urine increased and that of

sodium decreased significantly.
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O BOOAHO-3JIEKTPOJ/IMTHOM BAJTIAHCE
Y CIMOPTCMEHOB

N K Kbipre

Mpo6nemMHas HayuHo-UccnefoBaTeNbCcKas nabopaTopus no
OCHOBaM MbILLEYHOI [esTenbHOCTH

MHOTroO4YNCNEHHLIMW WUCCNEA0BAHUSAMMN YCTAHOBNEHbl HEO6X0AMMble
HOPMbl MOTPEOGHOCTEA TPEHUPYHLWEroca opraHmamMa B MCTOYHMKAX
3Hepruy, nnacTUYecKMX BellecTBaxXx W BUTaMUHaxX. CpPaBHUTENbHO
MeHblUe U3yyeHbl W3MEHeHUA BOJHO-3MeKTPONMTHOrO 6GanaHca BO
BpemMs (U3nNYeCKoi paboTbl C pa3NMUYHON WHTEHCUBHOCTbIO W LNUTENb-
HOCTbIO W B Pa3IMUYHbIX METEOPONOrnyYecknx ycnosusx. Bo Bpems
(hnM3nMyeckon paboTbl B MEXaHU3M TepPMOPErynsaunu 4YenoBeka BKIIO-
yaeTca noTtooTheneHve. [locnefHee BbINONHAET rNaBHbLIM 06pasom
(YHKLMWN perynupoBaHus TennooTAauyun, o6HapyXuBas npu 3TOM
OTHOCUTENbHYK HE3aBUCMMOCTb OT APYrMX napameTpoB roMeocTasa.
Ha HeobX0AMMOCTb perynmpoBaHus 6anaHca BOAbl U 3NEeKTPOAUTOB Y
nofei, 3aHumatromxcsa gpusndeckoin pabotoid, ykasbian yxe J. Hal-
dane (1905). fanee 6bI10 MNoOKasaHo, YTO Hey4yeT IKCTpapeHasbHbIX
noTepb 31eKTPOAINTOB Npu MNpogy3HOM NOTOOTAENIEHUM MOXeT npwu-
BEeCTU K cygoporam paboTtatouwmx mbiwy. (K. N. Moss 1924, J. H. Tal-
bott, J. Michelson 1933, W. S. S. Ladell 1957).

Upe3BbluailHO BaXHOe 3HauyeHWe BOAHO-3NeKTPONUTHOro 6GanaHca
0N MHOTMX >WU3HEHHO BaXHbIX MNPOLECCOB B HacToflee BpeMs
06LWWeN3BeCTHO. YUnUTbiBas BCE BbILIEN3N0XEHHOE, ACHO, YTO YCOBEp-
WeHCTBOBaHMe (YHKUMM oOpraHu3Ma B MpoLecce TPEHUPOBOK He
MOXET B MOMHOI Mepe OCYLLeCTBAATbLCA NMpW oTpuuaTenbHOM GanaHce
BOAbl W 3M10KTPOAMTOB. ITOT (haKT HEOAHOKPATHO NOAYEepKMBAETCHA W
B nutepatype (R. Coirault n coast. 1956, E. R. Buskirk, D. E. Bass,
1960, H. Sarlinger, A. Berghoff, 1965, E. J1. Kynokos, 1963, 1968).
Lienb Haweli paboTbl 3akntuaetca B cnegytouwem: 1) onpefenuTb
noTepyu BOAbl W 3NEKTPONINTOB MpPX PasnMUHbIX (PU3MYECKUX Harpys-
Kax; 2) onpeAenuTb BOAHO-3MEKTPONUTHbLIA 6anaHc y TpPeHUpYlo-
WMXCA CMOPTCMEHOB.
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MeToamnka

Hamn o6cnepoBaHo 32 6eryHa Ha cpefjHue U A/IMHHblEe AUCTaHLUK
(cnoptcmeHbl | paspsaga, KaHauaaTbl B MacTepa cnopta M macTepa
cnopTta B Bo3pacTte 19—32 neT). HabniwogeHns npoBOAMINCL B Tpex
cepusax. B nepsoit cepum 12 cnopTCMEHOB COBepLUANM Ha BENO3Pro-
MeTpe MNOBTOPHYK paboTy [0 OTKasa. [OAuTenbHOCTb OTAENbHbIX
Harpy3ok — o0f4Ha MWHYTa W. MHTepBaibl OTAbIXa MeXAYy MOBTOPHLIMU
HarpyskamMu npoAo/MKaNuCb [0 CHUXEHUA 4acTOTbl COKpalieHWi
cepgua — 120 ypapoB B MUHYTY. MowHoOCTb paboTbl ycTaHaBaMBa-
nacb cBOO6OAHO caMuMK uccnefyembiMn U BapbupoBana ot 1300 go
1900 krm/muH. TMoTepto BOAbI 4Yepe3 KOXY W ferkue onpegensnum no
pasHuue B Bece O W NOC/Ae HAMPAXEHUA C TOYHOCTbIO + 100 r c yuye-
TOM Bblfle/leHHOA Mouyu. B Moue onpefensnu copepxaHue HaTpusa u
Kanusa. Mot (4ns onpefeneHns cofepxaHua HaTpus u Kanms) cobu-
panu BO Bpema paboTbl MO MoanMduumpoBaHHOW meTogmke R. De Hal-
ler n coaBT. (1965), B cpegHem 3—4 pasa.

Bo BTOpO# cepun y 11 GeryHoB onpeAensinu noTepid BOAbl U
anektponutoB (Na, K) ¢ noTom M MOY0i BO BpemMs MPOXOXKAeHUS
mMapadoHCcKol gucTtaHumu. CTeneHb gernapayuu onpefensnum no pas-
HULEe B BECe [0 W NOC/ie HanpaXeHWa, yUuTbiBas COOpPaHHY0 MO4y W
BbINUTYI0O Ha AUCTaHUMMW >XUAKOCTb.

B TpeTbeli cepuy perucTpupoBany BOAHO-3NEKTPONUTHbLIA 6anaHc
y 9 6eryHoB B YyC/N0BMAX TPeHWPOBOYHOro cbopa. Ana onpepeneHus
BOLHO-3/1eKTPONIMTHOTO 6anaHca CYTOYHOe BblfefieHWe BOAbl, Kanus u
HaTpMa COMOCTaBAANN C MOCTYMN/JEHWEM WX 3a CYTKW C MULLEA W XUA-
KOCTbIO.

Pe3ynbTaTbl UCC/MEAOBAHUSA W UX 06CYXAeHMUe

Mony4yeHHble faHHble NOKa3blBalOT, YTO CMNOPTCMEHbI TepAnu BO
BpeMS MOBTOPHbIX Harpy3ok (OKOM0 2 4acoB) C MOTOM B CPefHEM
161 +0,1 n sBogbl, 105,2+ 6,26 M3kB HaTpusa u 16,4+ 2,63 MIKB Kanus.
Bo Bpems MapaoHCKOro 6era COOTBETCTBYlOUIMe MOTEPW C MNOTOM
6blnn 3HaunTenbHo 6onbwe (B cpegHem 3,6+ 0,18 n, 210,0+ 19,6 u
26,8+5,8 MakB). lpu 3TOM BbljeseHUE HATpPMa MOYKaMuM YMeHblla-
eTcsa. OTU faHHble cxogatcsa ¢ HabnwogeHnamun astopos (D. E. Bass u
coaBT., 1955, J. L. Lichton, 1957), KoTopble YyKasblBalT, 4TO Mpwu
3HAYUTENbHbIX BHEMOYEUYHbIX TMOTEPAX HaTpuMA BblgefleHne 3TOro
3NeKTPONUTa MOYKaMM KOMMEHCATOPHO YMeHbllaeTcA. Ans 06bACHe-
HUA YMEHbLUEHWS MOYEUYHOr0 BbIAENEHUS HATpus npu  QU3NYeCcKoNn
paboTe cnefyeT TakKXe YYUTbIBATb COKpalieHMe KPOBOCHabXeHus
noyek (L. G. Wesson, 1960), X0TS yMeHbLIeHNe KNy60oUuKoBOW PUNbT-
pauuu B 3aTUX YCNOBMAX, MNO-BUAUMOMY, He ABAAETCSA pellatolimm gak-
TOPOM YMeHbleHWUA BblgeneHna anektponutos (M. Aurell un coas.,
1967), Tak KaKk 06beM BHEKETOUYHOr0 MPOCTPaHCTBA XMWUAKOCTeN 3Ha-

55



YNTeNbHO BAMAET Ha perynauuio cekpeuummn anbpocrtepoHa (F. C. Bart-
ter n coas., 1956, A. 'F. Miller un coas., 1956, 1958) u BbigeneHue anb-
[OCTepOHa Npwu ANUTeNbHON (u3nyeckoin paboTe nosbiwaetca (P. Bu-
gard, 1961), MOXHO nNpPefNONOXMUTb, UTO MNOHMXKEHUE IKCKpeuuu
HaTpua CBA3aHO C AEWCTBMEM 3TOr0 FOPMOHA Ha MOYeYHbIA HegpoH.
KoHUeHTpawuusa HaTpus B MoTe B YCNOBUAX ANUTENbHON (PU3NYeCcKON
paboTbl MOXET YBENNYMBATHCA, 0CTABATHCA HEUIMEHHOW WM YMEHb-
.watbcq. Ho B mpocBeTe KaHa/nbla NOTOBON XXefe3bl OHa Bcerga ocTa-
€TCA MEHblUe, YeM BO BHEKNETOYHOW XMAKOCTWU, C/MefoBaTeNbHO, ANA
peabcopbumum HaTpua HyxHa 3Hepruda. MNMpu npodysHoOM MNoToOTAeNe-
HAW B CELEepHUPYHLWNUX MOT KAETOUYHbIX 31eMEHTaX OTMe4YeHbl U3Me-
HEHUS MUTOXOHAPUIA WM YMeHblUIeHWe COAepXaHUs FNKOreHa, ykKasbl-
BalOWMe Ha yBENMYEHHYO MeTabonnyeckyt akTuBHocTb (B. L. Mun-
der, 1961). Takmum 06pa3om, MHAUBUAYANbHbIE pa3NMunsa B cofepxa-
HUM HaTpUsA B NOTe MPU Harpyskax MoryT 6biTb 06yCMOBAEHbI OTKO-
HEHEHWAMMU B CNOCOBHOCTM MOTOBbLIX XEene3 K 0CMOTMYECKON paboTe.
B03MOXHO, 4TO pa3BuBatoLascs B npouecce GU3NYECKUX TPEHNPOBOK
3KOHOMMU3ALMNA [eATeNbHOCTU OpraHu3ma BbipaXxaeTcs W B fedATenb-
HOCTW NOTOBbIX >Xene3. O6 3TOM CBUAETENbLCTBYIOT TakXe Cnocob-
HOCTb TPEHWPOBAHHOrO 4Yes0BeKa BbINOMHATL (PU3NYecKyr paboTy C
MEHbLIMUM NOALEMOM TemmepaTypbl Tena u notootgenenuns (L. E. Mo-
renhouse, A. F. Miller, 1959). Ha 3HayeHWe MHAMBULYANbHbIX 0COBOEH-
HOCTel mMpoTeKaHMs B MOTOBbLIX Xene3ax MeTabosMyYecKUX MnpoLeccos
M UX BANSHUE Ha cOfepXaHWe 3MeKTPOJMTOB B MNOTe YyKasbiBakT
TakXxe faHHble D. H. P. Streeten u coaBTopoB (1955). C gpyroii
CTOPOHbI HEBEpPOATHO, YTO «yCTaBaHWE» NOTOBbIX Xene3 00yCNoBNEHO
OTCYTCTBMEM 3Hepruu, Heob6XoAMMOW ANA UX OCMOTUYECKOWR paboThbl.
Mo pgaHHbIM J. L. Lichton (1957 B), pacxojbl 3Heprum Ha Makcumanb-
HYyl0 paboTy NOTOBbLIX Xefe3 He npesbiwaT 10 Kan/MUHYTY.

BanaHcoBble OMbITbI MOKa3anu, 4to, 6narofaps HaaU4uK B MNuLLe
[OCTATOYHOTO KonyecTBa PPYKTOB U OBOLLEN, BCE CMNOPTCMEHbI HaXo-
OWANCb Ha NONOXWUTENbHOM KanueBoMm 6GanaHce. C TOYKM 3peHUd
3 (peKTUBHOCTN TPEHMPOBOK 3TO O6GCTOATENLCTBO MMEET OMNpedeneH-
HOe 3HauyeHMe, TakK KakK npu geuuurte Kanuma HapywarTca MHOrue
npoueccbl 06MeHa (CMHTe3npoBaHue 6enKOB W rAOKoreHa, o6bpasoBa-
HMe MaKpPO3HEepreTMyeckmx (POCchOpPHbIX coeanHeHWA u T. 4.). OfgHo-
BPEMEHHO MoHWXXaeTca n paboTocnocobHocTb opraHmsma (D. E. Bass
n coas., 1955, H. Starlinger, A. Berghoff, 1965).

Hawwn pesynbTaTbl NOKasbiBalOT, UTO B YCNOBUAX ANUTENbHOW
paboTbl MOTepu Kanusa OpraHM3MOM ONpeAensaTCcs rnaBHbIM obpa-
30M MoTooTAeneHmeMm. 0 HaWWM AaHHbIM, KOHUEHTpauua Kanua B
noTte BO BpemMa MapagoHcKoro 6era 6bina B cpegHem 6,6+0,83 Maks/n
M BO BpeMS MOBTOPHON pa6oThl 10,2+ 1,53 M3KB/N, YTO COOTBETCTBYET
nnTepaTypHbiM gaHHbiM (J. L. Schwartz, J. H. Thaysen, 1956). Kak
BUAHO M3 NPUBEAEHHbIX AAHHbIX, KOHLEHTpauma Kanus B noTe NpeBbl-
lWaeT ee COAepXKaHue B nna3Me. YYuTblBas 3HauMTeNIbHble NOTEPU Ka-
nna CNoToM, NPeAcTaBNAeTCA HepeasibHbIM, YTO ero YpoBeHb B Nnnasme
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MOr nojfepxusBatbcsa 6e3 BbIX0Aa Kanma U3 BHYTPUKNETOYHOTO
npocTtpaHcTBa. VMiMeloTca gaHHble 06 yMeHbLUEHUU 06LWero cogepxa-
HUS Kanua B paboTawWMX MblWLax C OAHOBPEMEHHbIM ObICTPbIM
0XWB/MIEHUEM TnMKoreHonunsa B Hux (J. Bergstrom, E. Hultman, 1966,
B. Ahlborg u coaBs., 1967). Mo W. Kauffman (1965) obuwee cogepxa-
HWe Kanus BO BHEKMETOYHON XWUAKOCTU OpraHu3ma y 4esoBeka BECOM
70 Kr coctaBnset 0Kono 69 MakB. Mcxona n3 3TOro, Mbl YCTaHOBUIMN,
4yto NpM mapagoHCKOM Oere opraHusm TepseT okofo 50% kanua BO
BHEK/IETOYHOM MpOCTPaHCTBE XUAKOCTeA. Hapo ckaszaTb, YTO KOH-
LeHTpauma Kanusg B MaasMe KPOBM He MOXET CNYXUTb JoKasaTeflb-
CTBOM MOTEPWU 3TOF0 3/eKTPONWUTA, TaK KakK OHWM MNpU 3TOM CYylLecT-
BEHHO He u3MeHseTcA.

BbiBObI

MoTepn BOAbl, HATPUS W Kanusa € NOTOM nNpu (u3n4yeckoih paboTe
3HAUYMTENbHO Bbille, YeM 3a COOTBETCTBYIOLWMUA Mepuof ¢ mMovoid. Mpwu
ONUTENbHON HAarpyske 3T NOTepy MOTYT MPeBbILWATh CYTOUYHbIE NOTEPK
BOAbl W 3MIEKTPONNTOB C MOYOW. MMO3TOMY NOAM, aKTUBHO 3aHMMalo-
Wwmecs CNopTOM, AOJ/KHbI MPU PeryimpoBaHUM BOAHO-31EKTPOIUTHOTO
fanaHca MCXOAUTb MpEXJe BCEro W3 BHEK/JETOYHbIX MOTepb BOAbI U
371eKTPONNTOB, KOTOPble 3aBUCAT OT AAMNTENbHOCTW W MHTEHCUBHOCTK
TPEHWPOBOK M COPEBHOBAHWIA.
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SPORTLASTE VEE- JA ELEKTROLUUTIDE BILANSIST
P. Korge
Resimee

Kéesolevas to0s kirjeldatakse esiteks vee, naatriumi ja kaa-
liumi kaotusi uriini ja higiga mitmesuguse intensiivsuse ja kestu-
sega kehalise t60 ajal ja teiseks treeninglaagris ©6o6pdeva valtel
toimunud muutusi organismi vee- ja elektrolultide bilansis.
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ON THE WATER AND ELECTROLYTE BALANCE OF
SPORTSMEN
P. Korge

Summary
In this paper losses of water, sodium and potassium by sweat
and urine during physical exertions of various duration and inten-

sity as well as diurnal changes of body water and electrolyte ba-
lance in the training camp are described.
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BIMAHWE TPEHVNPOBKWN HA PASBUTWE BbLIHOC/IMBOCTMW,
HA oYHKUWNWN TMOTOOTAE/JIEHNA VN KOHLUEHTPALUVIO
SQNEKTPOJZINTOB B YMEPEHHbLIX K/IMMATUYECKWMX

YC/TOBUNAX

T. IN. CasHe, IN. K. Kbipre

Mpo6nemHass Hay4Ho-uccnegosaTenbckas nabopatopus no
OCHOBAM MbILLeYHOW geaTenbHocTn TIY

MHOTrO4YMCNEHHbIMM aBTOpPaMy MOKa3aHO, 4YTO MOTOOTAE/NEHME W
KOHLEHTpaLmMsa 3MeKTPO/IMTOB B pasHbiX 06/1acTAX KOXHOI NOBepX-
HOCTM pa3nn4yHa. HecmoTps Ha 3TO pasfiMyue, WHTEHCUBHOCTb MOTO-
OTAENEHUS W KOHLEHTpauusa 3M1eKTPOAMTOB 4acTo onpegenseTcd Mo
KOMIMYeCcTBY M COCTaBYy MoTa, COOpaHHOro ¢ OAHOI obnacTu.

OfHako B pesynbTaTe 3HA4YNTENbHOrO BapbMpoOBaHUA NOTOOTAENM-
TeNbHON (YHKUMM Ha KOXXHOW MOBEPXHOCTW, MNpobbl, cobpaHHble C
OfIHOI TOYKW, HEAOCTAaTOYHO XapaKTEpPU3YHT ToTa/lbHble MOTEPU BOAbI
M 3NeKTponnToB [8]. XOTA NOTOOTAENEHME C TOUKN 3peHUs TepMopery-
NAUUN N TOTANbHOW MOTepU 3NEKTPOAUTOB U3Y4vanocb yXKe B Hayane
Hawero Beka [18, 21, 29], 4O cuX MOp He MMEETCA TOYHbIX AAHHbIX O
Tonorpaum NOTOOTAENEHUSA U KOHLEHTpaLumM 31eKTpoIMTOB BO BPeEMS
OANTENbHON (M3nyeckol paboTbl.

[aHHble MHOrMX aBTOPOB CBWAETENbCTBYIOT O TOM, YTO KOHLEHTpa-
LS HaTpMa B MOTe Y XOPOLWO afanTWPOBaHHbIX NOAEN CYLIECTBEHHO
HUXe, YeM Yy HeafanTMPOBaHHbIX K Bo3deincTBuam Tenna i[l6, 26, 1, 5]
YCTaHOB/MEHO, 4YTO Y CMOPTCMEHOB, 3aHUMAIOLLUXCS B YCNOBUAX BbICO-
KX TeMNEpaTyp BHELUHENR cpefbl, KOHLEHTPaLUs 31eKTPONMTOB B NoTe
-CHwkaeTca [4]. K coxaneHuto, HaM He y[anocb HalTh AaHHbIX 06
N3MeHeHUN MOTOOTAENEHMS U 3MEKTPO/IMTHOrO cocTaBa nota y bGery-
HOB Ha AJ/IMHHble ANCTAHLUUKN, 3aHUMAIOLNXCSH B YMEPEHHbIX KNMMaTU-
YeCKMX YCNOBUSIX.

HacTosAwasa pab6oTa npoBegeHa C Lebl BbIACHEHUS pasHULbl B
Tonorpaum MOTOOTAENEHNSA U KOHLEHTpauuy 3N1eKTPOSINTOB Y BbICO-
KOKBanMunuUMpoBaHHbIX 6EryHOB Ha [AJ/IMHHble ANCTaHLUW W GEryHoB
MafoTPeHNpPOBaHHbIX. MccnegoBaHns npoBefeHbl B 1abopaTopHbIX
yCNoBUAX.
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MeTogunka

N3ydeHne Tonorpadmm NoTOOTAENEHUA W KOHLEHTpaLuu 3NeKTpo-
NNTOB MNPOBOAMIOCL Ha BOCEMHAALATU ManOTPEeHUPOBAHHbLIX W [Be-
HaguaTy BbICOKOTPEHMPOBAaHHbIX 6eryHax [AAMHHbIX [UCTaHUWA B
BO3pacTe OT CeMHajuatu [fo ABajuatu cemu net. Habnwogaemble
BbIMOJIHANY MOAyTOpaYyacoByto paboTy Ha BEN03ProMeTpe MOLLHOCTbIO
918 krm/muH npu Temnepatype 22,0—23,5° 1 pensiTUBHON BAAXHOCTW
54,6%—57,2%- [Ona n3yyeHuUa MOTOOTAENEHUS UCMONb30BaN METO[
cbopa noTa € MOMOLbO 06eCCONEHHbIX (hUbTPOB, ANaMeTPOM 2,8 cMm.
MATb cnoes unbTpa BKNAAbIBAIN B CTEKNAHHYIO Kancyny, Auamert-
pom 3,0 cM, 1N HaknagblBaNUCh:

1) Ha cpefHIOI0 4acTb MOBEPXHOCTU N6a;

2) Ha rpyjAb BMEeBO OT MeAWaNbHON NMHUKM, NapacTepHasbHO Ha

YpOBHe TpeTbero pebpa;
3) Ha cnuHy napaBepTebpanbHO Ha YPOBHE NATOrO-LIECTOro nos-

BOHKa;

4) Ha >XMBOT B MaMMW/apHOW NUHWM HA BbICOTE NPaBOro ruMmo-
XOHAPUYyMa;

5) Ha nymbanbHyt0 06/1acTb Ha YPOBHe TpeTbero nym6anbHOro
MO3BOHKa,;

6) Ha CpefHIOK 4YacTb BHYTPEHHe MOBEPXHOCTM Mfeva ;

7) Ha cepeAuHYy BHYTPEHHeil MoBepxHoCcTU 6Gepapa.

Mocne Kak[oro TPUALATUMUHYTHOrO nepuoga npobbl B3BELIMBA-
NINCb B TEPMETMYECKW 3aKPbITbIX OMKCaxX Ha 3/IeKTPUYECKUX Becax C
ToyHocTblo +0,1 wmr. Mocnie atoro npo6bl pa3BoAnAN AUCTUNNINPOBAH-
HoOli BOAOW B COOTHOWeEHMM 1:30 M cNycTA CyTKW ONpefensnu Ha nna-
MeHHOM (oToMeTpe Zeiss Il KOHUEHTpauuo HaTpus n Kanus.

PesynbTaTbl uccnegoBaHna

Bo Bpems HabnwoaeHWii 06HapPY)XeHO, YTO XOTS NOTOOTAENEHUe OT
KOXHON MOBEPXHOCTU Tefla Yy HEKOTOPbIX BbICOKOTPEHUPOBAHHbIX
CMOPTCMEHOB 0Ka3anoCb WHTEHCUBHee, YeM Y Ma/ioTPEHUPOBAHHbIX,
pasHuua Mexgay rpynnamu ctaTMCTUYEeCKW He AOCTOBepHa. VIHTeHCUB-
HOCTb NMOTOOTAENeHMs BO BTOpoM nepuode (60 MUHYT) 3HA4YMTENbLHO
BO3pacTaeT B 06eux rpynnax (P<0,05, tabauya 1).

B noTe ypoBeHb HaTpua Yy MaflOTPEHWPOBAHHBLIX B TeyeHWe BCeEX
Tpex NepuojoB 3HAYUTENIbHO Bbile, YeM B rpyrnmne BbICOKOKBaNUpuULmM-
poBaHHbIX cTaiepoB (Tabnuua 1). KoHueHTpauusa HaTpua B MoTe B
TeyeHWe Tpex NepuofoB pPaboTbl 3HAUMTENILHO He W3MeHSeTcs, Ho
pasHuua Mexay rpynnamm coxpaHsetrca (P<0,01).

B o6eux rpynnax 3aMeyaeTcs YMeHblUeHWe B' KOHLEHTpauuu
Kanus B TeyeHWe AeBSAHOCTOMUHYTHON paboTbl (Tabnuua 1). Ctatwu-
CTMYECKN [OCTOBEPHO pasninuve Mexgy rpynnamum B KOHUEHTpauuu
Kanusa, HalijeHHoe B nepeom K BTOopoM nepuogax (P<0,05). B nep-
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BOM Mepuofe KOHLEHTpauus Kanusa B rpynne MajoTPEHUPOBAHHbLIX Ha
2,18 maks/n, BTOpoM — Ha 1,91 MakB/Nn 1 B TpeTbeM nepuoge — Ha 1,13
M3KB/N Bblle, YeM B rpynne BblCOKOKBANUMULMUPOBAHHbLIX 6eryHos.

MonyyeHHble HAMW fJaHHble CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO YPOBEHb
NOTOOTAENEHNs W 3NEKTPONUTHBIA cocTaB noTta, cO6paHHOro BO Bpems
ONNTENbHON paboThl C pasHbiX 061acTeil KOXHOW MOBEPXHOCTU Tena,
BapbMpyeTCA B 3HauMTeNbHbIX npefgenax (tabnuua 2, 3, 4). CyulecT-
BEHHbIe pa3NnumMa Mexay rpynnamyv Habnwgannucb B MHTEHCMBHOCTU
notootaeneHus Ha cnuHe (P<0,05) u nneye (P<0,01), B KOHUEHT-
paumn kanua Ha xusote (P<0,01) u B KOHUEHTpaLuUW HATpUs Ha
BCEX M3YYEHHbIX 06/1acTAX KOXHOM noepxHoctTn (P <0,01).

HecmoTps Ha 60/bluMe MHAMBUAYANbHBIE Pa3Nnyung B NOTOOTAENE-
HUM N KOHLEHTpauMn 371eKTPONNTOB B PpasHbiX 061acTAX  KOXHOI
MOBEPXHOCTM Tena BO BPeMSA 4eBAHOCTOMUHYTHON paboTbl, CpaBHEHME
CpefHUX TPYnn CBUAETENbCTBYET O fBHbIX PasMuuax Mexay rpyn-
namu (tabnuua 5—11). Kak BugHo u3 tabnuy 5—11, B obeux rpyn-
nax MOBbLIWEHUIO YPOBHA MOTOOTAENEHMA BO BTOPOM nepuoge paboThbl
COMYTCTBYET MOHWXEHMNE KOHLUEHTpaLuu Kanus B roTe (3a WCK/oYe-
HVEM NoTa >XWBOTa Y Ma/NOTPEHMPOBaHHbLIX, Ha N6y u bGegpax — B
rpynne BbICOKOKBaNM(ULNPOBAaHHbLIX CTaiepoB). M3MeHeHWS KOH-
LeHTpaLMm HaTpus B NOTe pasHbiX 06/1acTeil MOBEPXHOCTW Tena cTa-
TUCTUYECKN He JOCTOBEPHbI. HauBbICLINIA ypOBEHb MOTOOTAENEHUSA BO
BpeEMA A4ANTeNbHON paboTbl HaligeH B 06emx rpynnax Ha néy, a Hau-
MEHbLLUWIA YpOBEHb — Ha 6eape (Tabnuua 2). Kak BUAHO m3 Tabnuubl
3, HauBbICIIAaA KOHLeHTpauua Hatpus B 06eux rpynnax HaifjeHa B
note, cobpaHHoM ¢ rpyaun. Camas BbICOKAf KOHLUEHTpauus Kanus
06Hapy>eHa B MoTe, CEKPETMPYEMOM C MOBEPXHOCTU XNBOTA B rpynne
MafioTPEHUPOBAHHbBIX, W C MJieYa BbICOKOKBaNUDULNPOBAHHbLIX CNOPT-
cMmeHoB (Tabnuua 4).

O6CyXeHne pe3ynbTaToB

Kak BMAHO M3 Tabnuubl 1, KOHLEHTpaUUs HaTpus W Kanua B note
Y BbICOKOKBaIMDULUPOBAHHbIX CTailepoB HUXE, YeM Y ManoTpeHu-
POBaHHbIX. TV CABUIM B COAEPXXaHUMN 3MEKTPONUTHOrO cocTaBa noTa
BECbMa HAMOMMWHAKOT W3MEHeHWs, HabnfaeMble Npu aganTauum K
Tenny [1, 13, 14, 26, 38]. ShheKTUBHOCTb aganTayumn K TeNay nokKasbl-
BalOT HU3Kas pPeKTanbHas TemnepaTypa W yacToTa CepheYHblX CoKpa-
weHui [7, 14, 15, 19, 31, 33, 35]. HapacTaHue peKTanbHON U KOXXHOW
TeMnepaTyp OTMEYEHO HEeKOTOPbIMU aBTOPAMU MOCNAE CHUXKEHUS NOTO-
oTaenenns [12, 27, 35].

KOoHUeHTpauna 31eKTPOINTOB Y Ma/ioTPEHUPOBAHHbLIX CMOpPTCMe-
HOB BO BPEMS MbIWEYHON [EeATENbHOCTM B COYeTaHWUM C TenoBoOWA
«arpy3koil Bbllle, YeM Yy BbICOKOKBa/NMDULMPOBAHHbLIX CMOPTCMEHOB
(4]. K coxaneHuo, Ham He yganocb HalTu B nUTepaType fAaHHbIX O
3aBMCMMOCTM NOTOOTAENEHUS U 3NEeKTPOAUTHOrO cocTaBa MoTa oOT
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KBanugpukayum crnopTCMEHOB, TPEHUPYIOLWNUXCSA B Pa3BUTUU BbIHOCU-
BOCTM B palioHax YMEpeHHOro Kaumara.

XO0Ts M3MEHEeHUs 3NEKTPOSIMTHOrO coCTaBa MNoTa Y BbICOKOKBAaN-
hUuMpoBaHHbIX CTalepoB BeCbMa HAMOMWHAKOT WM3MEHEeHUsi, Habnio-
faeMble Npu TENNOBOM ajanTaunu B NOTOOTAENEHUN W 31IEKTPOUTHOM
cocTaBe MoTa, MMEKTCA HeKOoTopble pasnuuua. o AaHHbIM  MHOTUX
aBTopoB [9, 24, 34], B TepMUYECKN WMHAYLMPOBAHHOM MNOTE OTMeYaeTcs
3aBUCUMOCTb KOHLeHTpaumm HaTpus OT WHTEHCMBHOCTW NOTOOTAEfNe-
HWA, Yero He 3ameyanocb Yy HalWUX nccnefyembiX.

O6HapyXeHo, 4YTO B (PU3NYECKM WHAYLMPOBAHHOM MOTE KOHLEHT-
pauuns HaTpus BABOe BbllUE, YeM B TEPMUYECKU MHAYLMUPOBAHHOM [24].
BoiwenpuseeHHble paboTbl CBUAETENLCTBYIOT O TOM, 4YTO MOTOBblE
Xenesbl © cpefie BbICOKOW TemnepaTypbl B npouecce TPYAOBbLIX U CNOp-
TUBHbIX YNpaXHeHWi aganTupytoTca. Ho npoucxoant nm agantayus
MOTOBbIX XXE&/le3 BO BPEMA JAUTEJIbHbIX TPEHUPOBOK B YMEPEHHbLIX
KMMaTUYeCKUX YCNoBUAX?

Hawwn HabnwogeHna 3a gByMa rpynnaMmu CropTCMeHOB, OTAMYato-
LWUXCA CTENEHbID TPEHUPOBAHHOCTWU, NOKa3biBalOT, YTO M B YCNOBUAX
YMepeHHOl TemMnepaTypbl Cpefbl 3N1EKTPONUTHBIA CcOCTaB NoOTa Y BbICO-
KOKBanMuUunpoBaHHbIX CTaiiepoB OTMeYaeTCs HU3KMM COAepXXaHuem
Kanua n ocobeHHO HaTpua. OTO CBUAETENbCTBYET O TOM, YTO B Npo-
Llecce TepMOpPerynaTopHOi AeAaTeNbHOCTW MOTOBbIX XKene3 BO Bpems
OUTENbHBIX U MHOTFONETHUX TPEHMPOBOK 6e3 couveTaHUs TennoBoOW
Harpy3ku, MPOUCXOAUT CHMXKEHME KOHLEHTpauun HaTpua W Kanus
B note. VIHTepecHO OTMeTUTb, YTO BO BPEMSA MbIWEYHON PabOTbl KOH-
LLeHTpauma Kanma B MOTe MOCTENEHHO CHWXXaeTca.

B HacToAuiee BpeMs YCTaHOBNEHO, YTO B MeXaHW3Me W3MEHeHUs
3NEKTPO/IMTHOrO cocTaBa MoTa W WHTEHCUMBHOCTWM MOTOOTAE/NIEHUA B
npoLecce nNpucrnocobieHns opraHnsamMa K paboTe B XXAPKUX KAUMaTu-
YeCKMX YCNOBUAX CYLLECTBEHHOE 3HauyeHWe WMeeT WX 3IHAOKPUHHaA
perynauyns. bonee ybeguTenbHble faHHble WMEKOTCA O BO34ENCTBUM
anbfoCTepoHa Ha MOTOBble Xefe3bl, B pe3ynbTate Yero CHUXaeTca
KOHUEeHTpauua Hatpua B note [11, 22, 23, 28].

O6Hapy)XeHO TaKXe, 4YTO aHTMAMypeTuyeckunii ropmoH /AL oka-
3blBaeT MpsMOE AeincTBMe Ha KonimyecTBo noTa [17, 32]. OagHako Apy-
rme aBTopbl oTpuuatoT 3To [6, 10, 25, 30]. B BbilweyKasaHHbIX paboTax
BnuaHua Al Ha noTooTAesieHWEe WM3y4yanucb NOC/Ne WHBEKUUW rop-
MOHa. Ho BnusieT N 3HAOTreHHbIH ALl Ha CEKPETOPHYI (YHKLMIO
MOTOBbIX >Kefie3, BOMPOC HEPELUEHHbIN.

TepMunyeckoe MOTOOTAENEHNE HA TYNIOBULLE WHTEHCWMBHEE, YeM Ha
BEPXHUX U HUXHUX KOHeYHocTax [20], yTo coBnajaeT ¢ HaWMWMMK faH-
HbiMW. OTHOCWUTENIbHO Mano faHHbIX WMeeTcs 06 W3MEHEeHUAX KOH-
LeHTpauum Kanus B MOTe Yy CMOPTCMEHOB BO BpeMsA [ANUTENbHbIX
Harpy3ok. B JOCTYNHON HaM nuTepaTtype UMEHTCH AaHHbIE TO/bKO O
TOTaNbHbIX NOTEPAX Kanus BO BpeMs (DU3MYECKUX Harpysok [2, 3, 37].
Hawwu pe3ynbTaTbl CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO KOHLEHTpauusa Kanuma
B MOTe HauBbiCas MNOCAe TPUALATUMUHYTHOIK paboTbl. B panbHeit-
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TeM, B TEUEHWEe LIECTUAECATU W AeBSHOCTA MUHYT, OTMEYaeTcs CHU-
XKeHMEe KOHLUEeHTpauuu Kanus.

Pe3ynbTaTbl HACTOSALWEro WcCnefoBaHUS [alOT OCHOBaHMe Mona-
,FaTb, 4TO B MpoOLIeCCe PerynspHbIX TPEHUPOBOK Ha Pa3BUTME BbIHOC/IN-
BOCTW MPOMCXOAAT afanTaluWOHHble U3MeHEHMS B (DYHKLUMM MOTOBbLIX
Xenes, KOTOpble BECbMa HanmoMMUHAlOT U3MeHeHUs, Habngaemble npu
afanTaluuMnm K BO3[ENCTBUIO BbICOKOW TemmepaTypsbl.

BbiBOAbI

1 B pesynbTate perynsipHOi TPEHWPOBKU Ha BbIHOCAMBOCTb B
YMEPEHHbIX KAMMaTUYeCKUX YCNOBUAX KOHLEHTpauus HaTtpus B note
M B MeHbLUeli Mepe KOHLEHTpaumna Kanus CHuxaetcs.

2. Hns3kas KOHLEHTpauwWs HaTpus B Tpynne BbICOKOKBanUguum-
pOBaHHbIX cTaliepoB Oblna B OLMHAKOBOW Mepe BblpaXeHa B NoTe,
cobpaHHOM CcO Bcex 06nacTeil KOXHOW NOBEPXHOCTW.
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pynna

MoTooTAeneHne
Mr/6,15 cm2

BbICOKOKBa-

NMPUUNPOBAHHBIX

cTaliepoB 12
Fpynna TpeTbepas-
pPAAHNKOB 18

[ocToBepHOCTb pas-

HULbI

rpynnamum P <

Mexay

MpumeyaHne Kk Tabnuuyam 1—11: _LP<0,05 no cpaBHEHUIO C JaHHbIMMW,

M3MeHeHWe MOTOOTAENEHMA W KOHLUEHTpauun 31eKTPoAMToB BO BpeMsi 90-MUHYTHO
paboTbl (cpegHue = T OT KOXHOW MOBEPXHOCTWU Tena)

nepsbli nepuog (30 MUHYT)

157,76 £15,52

138,00+ 17,25

* P<0,05 no cpaBHEHWIO C [aHHbIMU,

Na K

Maka/n

L
30,62+3,20 577+ 061  237,50%22,59

1
60,55+3,59  7,95+0,87  196,63+9,84
0,01 0,05 —

MoTtooTaeneHune
mr/6,15 cm2

cobpaHHbIMU

Na K

M3KB/N

BTOPOW nepuoj (60 MUHYT)

31,47+ 401 512+ 0,47
63,71 £5,14  7,03+0,58
0,01 0,05

cobpaHHbIMK Ha 30-0/i MUHYTE,

Ha 60-0/i MWUHYTe.

Tabnunuya 1

MoTooTaeneHune Na K
mMr/6,16 cm2
M3KB/n
Tpetnin nepuog (90 MUHYT)
L
233,15+ 23,27 28,85+ 2,59 5,08+0,63 «
1
196,88+ 11,36 59,85+3,78 6,21 +0,47
— 0,01 —

Tab6bnunua 2

MoTooTAeseHNe B pasHbIX 061acTAX KOXHOW MOBEPXHOCTU BO Bpemsi 90-MUHYTHOM paboTbl (Mr/6,15 cm2)

[pynna BbICOKOKBa-
nMULMPOBaHHbIX
cTaliepoB

pynna TpeTbepas-
pAAHUKOB

P<

12

18

o6 rpyab CnuHa

Nywmb6anbHas

XnsoTt
o6nacTtb

287,37+28,24 249,26+35,50 255,00+32,83 23541 +23,72 200,20+ 17

275,71 +19,61 195,16+ 26,69 177,00+ 15,54 205,95+23,19 192,91 +16,80

0,05

Bepgpo Mnevo
53,32+6,52 130,19+ 17,06
32,71 +£85 66,01+ 8,27

— 0,01

Ta6nuuya 3

CofepxxaHne HaTpusi B MOTe pas3HbiX 06/1acTeil KOXHOM MOBEPXHOCTM BO Bpemsi 90-MUHYTHOW paboTbl (M3KB/)

pynna BbICOKOKBa-
NMOULMPOBAHHBIX
cTaliepoB

Fpynna TpeTbepas-
pPAAHUKOB

P<

18

Jlo6 rpyab CnuHa
31,56 £4,20 35,71 £3,49 29,77+3,68
60,02 +3,44 72,14+ 5,17 53,10+ 4,84 .

0,01 0,01 0,01

SKUBOT NymbanbHas
obnactb
34,56 £3,34 25,49+3,26

69,98 +6,15 g 50,10 + 4,41

0,01 0,01

Benpo Mneyo
24,26 +4,25 29,63+4,21
57,21 +4,17 66,71 +5,52
0,01 0,01



Cofep>xaHue Kams B MOTe pasHbIX 06/1acTell KOXHOM MOBEPXHOCTU Tesia BO BpeMsi

NymbanbHas
n Nob Mpyab CnuHa XXusot 06nacTh Beapo Mneyo
Mpynna BbICOKOKBa-
NNOULNPOBAHHbIX
cTaliepoB 12 4,33+0,44 5,86+0,88 5,23+0,84 6,61 +0,91 4,12+0,46 4,38+0,94 7,01+0,87
[pynna TpeTbepas-
PAAHNKOB 18 5,15+ 0,46 7,70£0,91 6,40+ 0,71 11,42+1,26 5,46+ 1,26 6,22+ 1,21 8,05%0,76
P< — — — 0,01 — — _
labnuya 3
VI3MeHeHNA MOTOOTAENEHNSI U KOHLUEHTpaUUW 3/eKTPoNMToB n6a Bo Bpemsi 90-MUHYTHOU paboTbl
Na K Na K Na K
MoTooTaeneHne MoTooTaeneHne MoTooTaenexHmne
Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2
M3KB/ M3KB/N M3KB/N
nepsbIii Nepnog BTOpOli mepuog TpeTnin nepuog
(30 MMHYT) (60 MUHYT) (90 MUHYT)
Mpynna BbICOKOKBa-
NMOUUNPOBAHHBIX
CTaiepos 12 238,13+ 26,17 27,90+ 4,86 4,06+0,56 310,31 £39,17 34,93 £5,65 4,46+0,66 316,23 +38,57 31,29+ 454  459+0,64
Mpynna TpeTbepas- L L L
PALHUKOB 18 229,07+22,00 63,74+ 4,12 6,24+0,53 314,87+ 18,89 57,89+4,22 5,22+ 0,60 345,0®0+ 18,551 62,50+3,06 4,78+0,36
Tabnuuya
VI3MeHeHMs1 MOTOOTAENEHUA W KOHUEHTpauuu 31eKTPONTOB rpyau BO Bpems 90-MUWHYTHOM paboThbl
Na K Na K Na K
[MoTooTaeneHne MoTooTaeneHune MoTooTaeneHne
n Mr/6,15 cM2 Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2
M3KB/N M3KB/N M3KB/N
nepebiii nepunog (30 MUHYT) BTOpoOi nepuog (60 MUHYT) TpeTuiA nepuog (90 MUHYT)
pynna BbICOKOKBa-
NNHULNPOBAHHBIX L
cTaliepoB 12 176,32 +27,41 32,70+2,85 5,28+0,70 259,67 +£39,97 33,87+4,60 5,04+0,66 312,93+ 5543 39,97+5,52 7,27+1,93
pynna TpeTbepas- X L JLe
PAAHUKOB 18 129,30+ 1547  69,00+6,62 10,04+1,41 207,02 +22,37 89,15 + 6,03 9,51 +1,28 182,61 £20,91 70,55+6,23 6,27+0,69

Ta6bnuya 4

90-MUHYTHOW paboTbl (M3KB/N)



Cpynna BbICOKOKBa-
ANPULUPOBAHHbIX
cTaiepos

pynna TpeTbepas-
pAAHNKOB

pynna BbICOKOKBa-
NNHOULMPOBAHHbBIX
cTaiiepoB

pynna TpeTbepas-
pALHUKOB

pynna BbICOKOKBa-
NNHULUPOBAHHbBIX
cTaliepoB

Cpynna TpeTbepas-
PSAHUKOB -

12

18

MN3MeHeHNA NOTOOTAENEHUA U KOHUEHTpauusa 3M1eKTPOSIMTOB CMAWHLI BO BpemA 90-MVIHyTHO[7I pa6OTbI

Na K
MoTooTaeneHune

Mr/6,15 cm2
M3KB/n

nepsblin nepnog (30 MUHYT)

163,42+18,87 32,79+3,56 4,15+0,94

160,80+31,40 56,10+4,76 7,20+ 1,36

Na K
MoTooTaeneHue

Mr/6,15 cm2
M3KB/ N

BTOpOW nepuog (60 MUHYT)

L
296,78 £44 .84 31,28 +4,45 499+1,14
192,57+ 12,54 50,59+5,42 4,53+0,36

V3MeHeHWs1 MOTOOTAENEHWS W KOHLEHTPAUWM 3MeKTPONNTOB nymbanbHoli o6nactv Bo Bpemsi 90-MWUHYTHOW paGoThl

12

18

12

18

Na K
MoTooTaeneHune

Mr/6,15 cm2
M3KB/N

nepeblin nepuog (30 MUHYT)

176,22 +23,01 23,29+3,00 4,37+0,56

143,37+ 16,18 46,89+6,05 5,93+0,49

MN3MeHeHNst MOTOOTAENEHUS U KOHUEHTpauuu 3/1eKTPONUTOB

Na K
MoTooTaeneHune

mr/6,15 cm2
M3KB/N

nepBblit nepuog (30 MUHYT)

179,10+ 27,42 36,30+4,37 7,76 +1,50

138,26+16,86 71,59%6,61 9,53+ 1,15

Na K
MoTooTaeneHne

Mr/6,15 cm2
M3KB/n

BTOpOi nepuog (60 MWUHYT)

235,26+3,59 27,71 £3,59 3,92+0,43
L
210,39+19,96 51,48+8,72 4,25%0,29

Na K
MoTooTAeneHune

Mr/6,15 cm2
M3KB/n

BTOpoli mepuog (60 MUHYT)

272,42 +36,94 34,49+4,53 6,33+1,03

X
261,43+£27,93 72,91 +6,98 12,27 +£1,70

Tabnuuya
Na K
MoTooTaeneHune
Mr/6,15 cm2
M3KB/N
TpeTnii nepnog (90 MUHYT)
307,51 £44,78 27,20 +4,11 5,04+0,89
200,58 +18,56 60,41 £5,58 5,61+0,77
Tabnuuya
Na K
MoTooTaeneHne
Mr/6,15 cm2
M3KB/N
TpeTnini nepuog (90 MUHYT)
216,68+37,73 26,82+3,67 3,93+0,69
247,85+27,27 53,69+3,66 ,5,89+0,05

7

8

Tabnunuya 9

XunBoTa BO Bpemsa 90-MWHYTHOI paboTbl

Na K
MoTooTaeneHune

Mr/6,15 cm2
M3KB/n

TpeTuii nepuog (90 MWHYT)

232,08 35,12 29,91 +2,36 4,77+ 0,77
JL
223,25+24,93 66,47 +5,48 7,96 +£0,67



Fpynna BbICOKOKBa-
NMAUUNPOBAHHBIX
cTaliepoB

Mpynna TpeTbepas-
PSAHUKOB

Fpynna BbICOKOKBa-
NNPULUPOBAHHBIX
cTaliepoB

pynna TpeTbepas-
pPAAHNKOB

12

18

12

18

Tabnwunya
Vi3MeHeHMs1 MOTOOTAENEeHNS W KOHLEHTpauuu 3nekKTponutoB 6Gefpa BO Bpems 90-MUHYTHOM pab6oTbl
Na K Na K Na K
MoTooTAeneHne MoTooTaeneHne MoTooTaeneHune
Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2
M3KB/N M3KB/N M3KB/N
nepeblli nepuog (30 MUHYT) BTOpoii nepuog (60 MUHYT) TpeTuit nepuog (90 MUHYT)
-L
28,63+2,03 28,20+ 5,77 3,75+0,75 52,06 £3,26 26,50+5,47 5,00+1,08 48,86 +3,12 16,71 £2,16 3,41 +£0,65
-L
30,78 2,21 62,72+ 4,87 10,49+ 1,88 32,18+ 1,23 84,45+4,10 6,49+ 1,15 3*5,17+ 2,12 46,68+4,11 3,89+ 0,58

10

Ta6bnuya 1

VI3MeHeHNsi MOTOOTAENEHNS U KOHLEHTpauuu 31eKTPOAUTOB Meda BO BpeMsA 90-MUHYTHOW paboThbl

Na K Na K Na K
MoTooTaeneHune MoTooTaeneHmne MoTooTaeneHune
mMr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2 Mr/6,15 cm2
M3KB/N M3KB/N M3KB/N
nepsblii nepuog (30 MUHYT) bTopoii nepuod (60 MWHYT) Tpetnii nepuog (90 MWHYT)

125,32 +32,86 29,43 +4,31 9,32+1,72 134,69 £24,95 33,52+6,65 6,10+ 0,95 167,85+22,0 27,76 £3,91 5,33+0,76

-L
79,85+13,90 69,53 +6,52 10,61 +1,49 96,18 +7,39 63,25+5,52 6,21 +£0,99 123,38 £19,22 65,88+5,80 6,47+0,58
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PARASVOOTME TINGIMUSTES TOIMUVA VASTUPIDAVUS-
TREENINGU MOJUST HIGISEKRETSIOONILE JA HIGI
ELEKTROLUUTIDE KONTSENTRATSIOONILE

JT. Seene, P. Korge

Reslimee

Paljud uurimused kinnitavad higi Na-kontsentratsiooni lan-
gust kuumale adapteerumisel. Parasvf0tme tingimustes treenivate
pikamaajooksjate higinddrmete funktsiooni muutuste kohta ei
leidu kirjanduses andmeid.

Kéaesolevas t60s olid vaatlusalusteks kaksteist kdrge kvalifikat-
siooniga pikamaajooksjat ja kaheksateist Ill jargu jooksjat. Vaat-
lusalused sooritasid laboratoorsetes tingimustes (22,0°—23,5° C ja
54,6%—57,2% relatiivset niiskust) poolteise tunnise t66 veloergo-
meetril vBimsusega 918 kgm/min. Higi koguti kehapinnalt seits-
mest erinevast punktist.

Kuigi nii higisekretsioonis kui ka elektroliitide kontsentrat-
sioonis esineb kehapinna erinevates punktides suuri individuaal-
seid erinevusi, ndhtub vaatlustulemustest, et vastavad néitajad
k@rge kvalifikatsiooniga sportlastel erinevad tunduvalt véhetree-
nitute omadest. Nii oli kdigis uuritud kehapinna punktides higi
Na-kontsentratsioon koérge kvalifikatsiooniga staieritel madalam
kui véhetreenituil (P<0,01). Statistiliselt usaldatavad erinevused
on K-kontsentratsioonis ainult kéhult kogutud higis (P<0,01) ja
higisekretsioonis seljal (P<0,05) ning Glavarrel (P<0,01). Kor-
geima higisekretsiooniga kohaks mdélemal rihmal osutus laup,
madalaimaga reis. Na-kontsentratsioon oli mdlemal ruhmal k&r-
geim rinnalt kogutud higis, K-kontsentratsioon kd&rge kvalifikat-
siooniga staieritel dlavarrelt, vihetreenituil kdhult ja rinnalt kogu-
tud higis. Kuuekimnendal minutil tdusis higieritus mdlemas rih-
mas tunduvalt, vOrreldes esimese kolmekimne minuti sekretsioo-
niga (P<0,05), jdddes peaaegu samale tasemele t66 I6puni. Higi
Na-kontsentratsioonis toimunud muutused ei ole statistiliselt usal-
datavad. Vastav K-kontsentratsioon aga langeb (P<0,05).

Jareldused.

1 Pikaajaliste vastupidavustreeningutega parasvédotme tingi-
mustes kaasneb higi Na-kontsentratsiooni ja vdahemal maé&dral ka
K-kontsentratsiooni langus..
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2. Higi Na-kontsentratsioon on kdrge kvalifikatsiooniga pika-
maajooksjatel, vdrreldes Il jagu rihmaga, madalam kd&igis uuri-
tud kehapinnapunktide higis.

CHANGES IN SWEAT RATE AND ELECTROLYTE
CONCENTRATION DURING ENDURANCE TRAINING IN
MODERATE TEMPERATURE

T. Seene, P. Korge

Summary

Twelve highly trained long-distance runners and eighteen less
trained track athletes, aged from seventeen to twenty seven were
investigated at 22.0°C—23.5°G and Relative humidity 54.6% —
—b57.2% during a ninety minute exercise on a bicycle ergometer
(918 kgm/min.) The subjects were unclothed during investigation.
Sweat was collected from seven regions of body surface by the
filterpaper method.

The results reveal some principal differences in the sweat rate
and electrolyte concentration between the highly trained and less
trained runners. A lower sweat sodium and potassium concen-
tration in all the regions of the body surface during the exercise
was observed. The average sodium concentration in the highly
trained runners was 30.5%2.92 mEg/l and in less trained ones
62.08+4.04 mEqg/l. The potassium concentration was 5.31+50
mEq/1 and 6.96+0.48 mEqg/1 correspondingly. Beginning with the
first sample there are differences between the highly trained and
less trained subjects in sweat sodium concentration in all the
observed regions (P<0.01). The highest sodium concentration in
both groups was found on the chest. The lowest sodium concentra-
tion in the highly trained group was found on the thigh (24.26+
+4.25 mEqg/1) and in the less trained group in the lumbar region
(50.10+£4.41 mEqg/1). The region of the highest potassium con-
centration in the highly trained group is the upper arm
(7.01 £0.87 mEqg/1) while in the less trained group it is the ab-
domen (11.42+1.26 mEqg/1).

1 Sweat sodium concentration and to a smaller extent sweat
potassium concentration in long-distance runners lowered also
during long-lasting training in moderate temperature.

2. Lower sweat sodium concentration in the highly trained
long distance runners in comparison with less trained ones, was
noted in all observed regions.
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M3SMEHEHWE COAEPXAHUA KOPTU3OJTA U
KOPTUKOCTEPOHA B CJ/IFOHE MPU 6-MUHYTHOW PABOTE
HA BEJIOSPIOMETPE

A. A. Bupy

Kateapa wusvonoruy cnopta M npobremMHas HayuyHo-uccnefoBaTesibckas
na6opatopusa M0 OCHOBAM MbILIEYHON [eATeNbHOCTU

CnioHa npeacTaBnseT coboil XMAKOCTb oOpraHu3ma Hambonee
focTynHyto Ons usydenus. B 1959—1960 r. I. L. Shannon u gp. [1, 2]
nokasanu, 4TO B COAEpPXaHWU 'KOPTUKOWAOB CAKOHbI OTpaxkaeTcs
(hYHKLMOHANbHOE COCTOSHME KOPbl HaAMo4YevyHUKoB. B 1967 rogy mmu
ObIN10 M3yYeHO BAMAHME 2-4acoBOro mapwa Ha 10 Muab Ha cofepxa-
HWe 3/1eKTPOMTOB U KOPTUKOWAOB CAHOHbLI, HO CpefHME BEUYMHbI MO
rpynnam He BbISIBUAW CYLLECTBEHHbIX WM3MeHeHuin [3]. Mo-Buammomy,
BOMPOC 06 OTpaXKeHWM PYHKLUOHaNLHOTO COCTOAHWUA KOPbl Hagnouveu-
HWKOB B COJEPXaHUN KOPTUKOWAOB B C/tOHE NpU (DU3UYECKUX Harpy3-
Kax TpebyeT panbHelLwero nsy4vyeHus. B cBA3M ¢ aTuM Oblna npeanpu-
HSiTa HacToslasa cepusi HabnAeHUN.

MeToaunka

HabniogeHus nposogmnu Ha 14 rpebuax (mactepa crnoprta u nep-
BOpaspsAaHMKK, Bo3pacT 19—30 ner) M 14 OHbIX nerkoarneTax
(cnoptcmensl 11 n | paspsaga, Bo3pact 16—19 net). Wccnepyemole
BbIMOJIHANM Ha BEIO3PromeTpe 6-MUHYTHYHO paboTy. 3a nepsBble 5
MWHYT Oblna BbINOJIHEHa paboTa MOLWHOCTbIO 1224 Krm/MUH., a 3a
MoCnefHIO MWHYTY — paboTa MOLWHOCTbIO BpalleHWa neganein B
npegenbHoMm Temne. Lo paboTbl U B TeyeHUe 5 MUHYT nocne paboThl
cobupanu cmellaHHy croHy. Cofep)XaHue KOpPTU301a U KOPT.MKOC-
TepoHa onpegensnn nyopomerpmyeckum metogom no C. P. Stewart
nap. [4. Y 50% rpebuos 6bin TakXe npous3sefeH cbop moun B
TeyeHne 1—4 4yacoB [0 Harpyskum u B TedeHune 40—90-MUHYTHOIO
nepuofa, B Hauyajsie KOTOporo 6blna BbINOMHEHA Harpyska. B moue
CymMMapHoe cogepxaHue  17-OKCMKOPTUKOWAOB ONpefensann no
J. H. U. Brown [5], cogep>xaHne HeKOHBLIOTMPOBaHHbLIX 17-0KCUKOPTU-

68



KOWMAO0B C MOMOLLblo thayopomeTpuyeckoro metoga .no C. P. Stewart u
ap. [4], copepxaHue 17-ketocTepompoB Mo E. K. KakyWwKuHolh 1
. T. TypbeBoil [6] n copepxaHue KpeaTuHuHa no Folin [7].

PesynbTaTtbl mnccnegosaHus

B copepXaHUN'KOpTU30/1a M KOPTUKOCTEPOHA B C/IHOHE NPY BbINO-
HEHWUN 6-MUHYTHOW paboTbl BbISBUANCL Pa3HOHAMNpaB/fieHHbIE U3MEHEe-
HMa (cm. Tabn. 1—2). MpoueHT KOPTUKOCTEPOHA OT CyMMbl 11-OKcu-
KOPTUKOMAO0B TaKXe M3MEHANCA B 060MX HampaBieHuAX, NMPUYEM ero
W3MEHEHWNS He MOJIHOCTbIO COrflacoBasMChb MO HaMpaBNeHU C U3Me-
HEHUAMU COflepXaHus KOpTUKOCTepoHa. Cnyyau NOBbILIEHWUA W MOHU-
XEHUA COflepXKaHUa KOPTM30/a COHbI pacnpeaensnnch y rpebuos u
19-neTHUX fIerkoart/sieToB MOYTU OAMHAKOBO. Y 16— 18-neTHUX Nerko-
aT/IeToB OTMeYanocb MpesanupoBaHue cry4vaeB MOBLILEHHOrO Cofep-
XaHUSA KOpTM3ona B C/KOHE, HO pasHuua B pacnpefeneHun He 6bina
CTAaTUCTMYECKN CYLLECTBEHHOI (cM. Tabn. 3).

ConocTaB/ieHNe W3MEHEHWIT COAEpPXXaHUS KOpTM30/Ma B C/IIOHE U
BblfeneHne 17-0KCMKOPTMKOMAOB C MOYOI BbISBM/IO XOPOLIYH corfa-
COBaHHOCTb. Kak BMAHO 13 Tabnuubl 4, B HanpaBNeHUU W3MEHEHWI
CyllecTBOBanO NosHoe coenageHue. ConpsXKeHHOCTU B HampaBleHUAX
M3MEHEHUI COAep>XXaHUs KOpPTM30/a B C/IIOHE C U3MEHEHUSMMU 3KCKpe-
unn 17-KeTocTepouioB M KpeaTuHWHA W faXe C U3MEeHEHWEM HEKOHb-
IOrMpoBaHHbIX 17-0KCMKOPTUKOWAOB He Habnwoganocb. CoOnpsXeH-
HOCTb OTMeuanacb C M3MeHeHuWeM fuypesa. B HanpaBieHUAX M3MeHe-
HWI cofepXaHus KOPTUKOCTEPOHa B C/IIOHE He OTMe4yanocb conps-
XXEHHOCTW C BblBefleHMeM KOPTUKOWAOB, BOAbl U KpeaTUHMHA.

O6cyXaeHUe pesynbTaToB

MonyyeHHble faHHble BbIABWUAN Hanuyme WU3MEHEHUn cofep>KaHus
KOpPTM30M1a M KOPTMKOCTEpPOHa B CAOHe nocne 6-MWUHYTHOW paboThl
oT + 17,6 o —16,4%. OfHaKo B HanpaBNeHNN U3MEHEHUI He 06Hapy-
XMBanocb 3aKOHOMepHOCTU. Ho pasHOHanpaBieHne M3MEHeHWs cogep-
XaHus KopTM30/Ma U KOPTUKOCTEPOHA BBLISCHUANCH TaKXe U B KPOBMU,
B3ATON 6 MWHYT CMYCTS MOCNe OKOHYaHWA TO e camoii paboTbl [8].
Mo-BnaANMOMyY, OTCYTCTBME €4MHOHAMPABNEHHOrO CABUIa Hefb3s pac-
cmaTpuBaTb KakK hakT npoTuB nonoxeHus I. L. Shannon u gp. [1, 2],
4YTO B COZEpPXaHUM KOPTUKOWAOB C/IIOHbI OTpaXkaeTcsa (PYHKLUOHasb-
HOe COCTOsSHWE KOpbl HaAno4yeyHWKoOB. Tem 6onee, YTo Npu conocTas-
NEHUN N3MEHEHMWI COAEpPXaHWA KOPTM30/ia B C/OHE W BblgeneHus 17-
OKCUKOPTMKOMAOB C MOYO BbISBUIOCH MOJSIHOE COBMafeHWe Hamnpas-
NIEHNS| M3MEeHEHMA. TMpyn n3yyeHMU afpPEeHOKOPTUKANbHOW aKTMBHOCTM
BO BpemMs AAMTeNbHOM MOBTOPHOW paboTbl Ha BENO3ProMeTpe Takxe
BbISSBUIOCb OTpPaKeHWe 0OWero ajgpeHOKOPTUKaNbHOrO cTaTtyca
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O6cene-
ayemblii

KO
L
no
HA
MA
ME
KN
LLLE
CE
am
ne
KA
Lo
top

no
paboTb

15,8
16,5
20,3
12,1
11,8
5,0
11,6
13,0
52
12,6
13,4
12,2
30,9
11,3

M3meHeHne cofep)KaHUA KOPTM30/1a U KOPTUKOCTEpOHa

B C/IIOHe Y rpebloB Mpu 6-MUHYTHOM pa6oTe Ha Benoapromerpe

KopTuson, MKr%

nocne
paboThbl

28,6
14,1
12,0

4.4
131

7,8

2,6
30,6
10,0
13,0
136
17,7
14,5
18,0

coBUT

+ 12,8

- 17
+ 13
+ 28
- 91
+ 17,6
+ 48
+ 04
+ 0,2

-16.,4
+ 73

KopTunkocTepoH
Ji'e) nocne
pa6oThbl pa6oTbl
0,1 1,3
1,0 2,6
0,3 1,0
0,2 0,7
18 0,4
18 0,0
0,6 0,4
0,8 1,7
1,7 2,5
0,3 0,8
21 0,8
0 0,6
0.9 11
0 0

MKr%

caBur

+ 1,2
+ 16
+ 0,7
+0,5
-1,4
-1,8
-0,2
+0,9
+0,8
+0,5
-1,3
+0,6
+0,2
0

lMpouUeHT KOpTUKOCTEpPOHA

o
paboTbl

0,6
57
1,5-
16
13,2
26,4
4,9
5.8
24,6
2,3
13,6

2,8

nocne
paboThl

4,4
15,6
8,3
138
3,0
0
16,0
53
20,1
5.8
5,6
33
71
0

Tabnunuya

caBUr

+ 3,8
+ 99

+

6,8

+ 12,2
-10,2
-26,4
+ 11,1

+

0,5
4,5
3,5
8,0
3,3
4,3
0



O6cne-
nyembli

AP
HO
AN
nE
ry
AH
ME
MnA
ny
AB
X
PA
MT
nn

Ji'e)

paboThl

2

10,4
8,0
72
0,8
5,6

4.4

7,6
12,6
18,0
12,6

8,0
26,3

M3ameHeHWe cofepyXaHusi KOpTM30/ia U KOPTMKOCTEPOHA B C/OHE
Yy HOHbIX /IEFKOAT/IETOB MNpU 6-MUHYTHOW paboTe Ha BEO3ProMeTpe

KopTtuson, MKr%

nocne
paboTb

3

8,8
10,8
12,0
10,8
12,8

3,2
21,6
15,0

9,8

84

6,6
10,0
10,0
12,3

cagur

+ 2,8
+ 48
+ 10,0
+ 7,2
+ 32
+ 17,2
+ 15,0
+ 22
- 42
-11,4

+ 20
-14,0

KopTunKoCTepoH,
no nocne
paboTbl paboTbl
5 6
0 10
0 0
0 0
2,0 0,2
0 0,2
2,3 0
18 0
0 0,6
0 2,6
2,2 2,4
2,0 2,0
0,8 0,8
0,4 0
2,6 0,7

MKr%

caur

-1,8
+0,2
-2,3
-1,8
+0,6
+2,6
+0,2

-0,4
-1,9

Ta6nuya

MPOUEHT KOPTUKOCTEPOHA

Ji'e)

paboTbl

8

71
100

29

15
10

nocne
paboTbl

9

10

A O O N N O O

21
22
23

coBur

10

+ 10
0
0
- 69
+ 2
-100
- 29
+ 4
+ 21
+ 7
- 13

2



Ta6bnuua 3

Vi3MeHeHVe COAepXKaHUsl KOopTW30Ma B C/IOHE NMPU 6-MUHYTHOW pa6oTe HO rpynnam

- KonunuectBo cnyvaes CpefHuUii cABUT, MKr%
.5' oTCyT-
pynna < n N -
s noBbl cTBMe noHu M + 1w
e weHne n3me- XeHne
m HeHW
pebubl 19—30 14 7 2 5 +03+2,4 -
JlerkoatneTtbl 19 4 2 0 2 +0,9+6,4 —
NerkoaTtnetbl 16—48 10 7 0 3 +2,7+2,3 —
Ta6bnuua 4
ConocTaB/ieHNe U3MEHEHWNI COfepPXKaHUS KOPTUKOMAOB
B C/IOHE C V3MEHEeHUSIMM BbIfeNIeHUsT UX C MOYOii
KopTtuson KopTunkocTepoH
Konunuecteo KonnyectBo Konuuvectso Konuuyectsp
cNnyyaeB Ha- cnyvaes c/ly4yaeB Ha- cnyvaeB
Moua nnymna con-  OTCYTCTBUSA' NMUMS cOnN-  OTCYTCTBUSA
PAXEHHOCTN  COMNPSAXEH-  PSAXKEHHOCTU  COMPSAXEH-
B HanpaB- HOCTM B Ha- B Hanpas-  HOCTW B Ha-
neHnax npasneHnsax neHnax npasneHnax
N3MEHeHU N3MeHeHN N3MeHeHWn N3MeHeHW
CymmapHas IKcKpeuus
17-0KCMKOPTUKOU0B 7 0 4 3

OKCKpeuns HeKOHbBIrnpo- -

BaHHbLIX  17-0KCUMKOPTU-

KOuioB 3 2 4 1
OKCKpeunss HEeKOHbBIIMpo-

BaHHbIX 17-[e30KCUKOP-

TUKOUAOB 3 4 5 2
Ounypes 7 0 4 3
OKCKpeuusa KpeaTuHWHa 5 2 5 2

cofepXXaHusa KopTusona B CAOHE. MeXay W3MEHEHUsIMU COAepXaHus
KOpPTM30/a B C/AKOHEe M njaa3Me KPOBM OTMevanacb B JaHHOM ciy4ae
CTaTUCTMYECKN CYyLLecTBeHHas Koppensuus [8].

Mi3MeHeHWe cofepXXaHus 3/MeKTPONIUTOB B C/IOHE MOKasano, 4To
ero M3MEHEHNa NpM PU3NYECKUX HArpys3kKax He corfacytTcs ¢ u3Mme-
HEHUAMU COfepXaHus 3NeKTPonnToB B Mode [9—11]. DTO 06BLACHA-
€TCS B/IMSIHWEM aHTMAMYPETUYECKOTrO rOPpMOHAa Ha CKOPOCTb CEKpeuuwu
C/NIOHbI U TEM CaMbIM Ha cofepXXaHue HaTpusa B cntoHe [12]. Bo Bpewms
MbIlIEeYHOW paboTbl cogepxaHue ALl bv KpoBM yBenmumBaetca [13,
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14]. YrHeTaloulee AeiicTBUME Ha MPOAYKLUMIO CNHOHbI OKa3biBaeT TaKXe
cuMmnaTtoagpeHanosas cuctema. MNpu (pu3anyeckmx Harpyskax MOBbl-
WeHU0 COoAepXaHUsA KOPTMKOWAOB B C/OHE MOXeT cnocobCTBOBATb
YMeHbLUeHe NPoAYKLMK CNOHbl. Ha 3T0 M yKa3biBana CyL,ecTBEeHHas
OTpULATENIbHA KOPPenauus Mexny MW3MeHeHWAMU COAep>KaHus Kop-
TW30Ma B C/IKOHE W AMype3oM Mpu MOBTOPHOW pa6oTte [8]. OpHako B
JaHHOI cepun HabnwgeHWd, HaobopoT, OTMevyanacb npsamas conps-
XEHHOCTb MeXAy W3MeHeHWAMU COAEpPXaHWA KOPTU30/na B CAHOHE U
auype3oM. B gaHHOM criyyae MCKAKYaeTcs BO3MOXHOCTb paccmaTtpu-
BaTb M3MEHEHWE COAepXaHWA KOpPTW30/aa B CMOHE Kak 06paTHO "mpo-
NOpPLUOHaNbHOE CKOPOCTU BblAeneHns BOAbl M TeM CamMbiM CMOCO6CT-
BYIOLLEE WMHTEHCMBHOCTW MPOAYKUWUM CNIOHbl. HO Tem He MeHee, AaH-
Hble O COZepXXaHWW KOPTUKOWLOB B C/IOHE MO3BONIAIOT C 60/MbLION
y6eanTeNbHOCTbIO 0XapakTepn3oBaTb aApPeHOKOPTUKANbHYI0 aKTWB-
HOCTb TO/IbKO MpW yyeTe CKOPOCTW CeKpeLuu CIHOHbI.

BbiBog

Bo BpeMs MblWweyHOW paboTbl BbISBAAIOTCA BblpaXeHHble U3MeHe-
HUS cofiepXXaHusa KopTuzona (a TakXe KOPTUKOCTepPOHa) B C/HOHE,
KOTOpble COMPSXXeHbl C WM3MEHEHUSMM 3KCKpeuunm 17-OKCMKOPTUKO-
1J0B.
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KORTISOOLI JA KORTIKOSTEROONI SISALDUSE
MUUTUSED SULJES 6-MINUTISEL TOOL
VELOERGOMEETRIL

A. Viru

Reslmee

Sulje kortisooli ja kortikosterooni sisaldus médrati 14 tdiskas-
vanud sportlasel (s6udjad 19—30-a.) ja 14 noorel kergejdustikla-
sel (16—19-a.) enne ja pérast 6-minutist t66d veloergomeetril.
Mdélema hormooni sisalduses téheldati md&lemasuunalisi olulisi
muutusi. Silje kortisoolisisalduse ja 17-oksiikortikoidide ekskret-
siooni muutused olid paralleelsed.

ALTERATIONS OF SALIVA CORTISOL AND
CORTICOSTERONE CONTENT DURING 6-MINUTE WORK
ON BICYCLE ERGOMETER

A. Viru

Summary

The saliva cortisol and corticosterone content was determined
in 14 adult athletes, (oarsmen, 19—30 years old) and 14 young
athletes (track and field, 16—19 years old, before and after
6-minute work on the bicycle ergometer. The saliva cortisol and
corticosterone content altered significantly in both directions.
Changes in the saliva cortisol content and those of the excretion
of the 17-hydrgxycorticoids were parallel.
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KOPPEMTAUMNOHHBIE B3SAMMOOTHOLWEHWA MEXAY
MOKA3ATENAMUN SYHKUWMWN CEPAEYHO-COCYANCTOW
CNCTEMbI U NSMEHEHUVWEM COAEP>XAHWNA
11-OKCUKOPTUKOWAOB B KPOBW MPU 6-MUHYTHON
PABOTE HA BEJIOSPIOMETPE

A. A. Bupy, 3. A. Bupy, X. O. Cunbamsa

Mpo6aeMHas Hay4yHo-uccnegoBaTenbckas naéopatopus
Mo OCHOBAM MbILLEYHON [AesiTeIbHOCTU

B ofHON m3 npepblgywinx paboT Hamu 6bIM M3YyYeHbl Koppens-
UMOHHbIE B3aMMOOTHOLUEHNA MeXAy MoKasaTensiMu [BUTaTeNbHbIX
CNOCOGHOCTEN, COCTOSHWUS LEHTPasbHOW HEPBHO CUCTEMbI U BereTa-
TUBHbIX (DYHKUMWI NPU BbIMNONHEHWUN 6-MUHYTHOI paboTbl Y HETPEHUPO-
BaHHbIX CTYfeHTOK [1]. TTOBTOpHbIE e HabnoAeHUAa Haj MHTEHCUBHO
TpeHupylowmummca 6eryHamMm nokasanu, YTO Ha pas/IMyHbIX 3Tanax
TPEHUPOBKMN B3aMMOOTHOLLIEHUS MEXAY Nnokasatensamum (yHKUuiA cep-
[lEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI He OfWHaKoBbl [2, 3]. B HacToAuwei,
paboTe Mbl XOTeNU BbIACHWTbL, HABNOAAKTCA M Y XOPOLO TPEHMUPO-
BaHHbIX CMOPTCMEHOB TaKMe >Ke KOPPensLuNOHHbIe B3aMMOOTHOLLEHUS,
Kakne ObliM OTMeYeHbl Y HETPEHUPOBAHHbIX CTYAEHTOK.

Mpu gAnTenbHbIX QU3MUYECKUX HArpyskax OTMeyeHa 3aBMCMMOCTb
perynaymm apTepuanbHOro faBneHus BO BpeMs paboTbl OT YPOBHSA
CHabXeHUs opraHnM3aMa ropmMoHaMW KOpbl HagnoyeyHukos [4, 5. B
CBA3W C 3TWM, B HacToswel paboTe obpaliaeTca BHUMMaHWE TakXe Ha
B3aMMOOTHOLLEHNA MeXAy nokasatensiMy QYHKUWA cepheyHo-cocy-
OWCTOW CUCTEMBI M M3MEHEHUAMU COfepXaHMa 11-0KCUKOPTUKOWUAO0B B
KpOBM Npu 6-MUHYTHOI paboTe.

MeTogunka

WccnepgoBanucb 44 cnopTcMmeHa u 27 cnopTcMeHOK (mepBopaspsa-
HVKM 1 mMacTepa cnopTa no 6ery Ha cpefHue U AIMHHbIE AUCTaHUUK,
rpe6ne, nbDKHOMY CcNOpPTYy wuamM 6acket6ony, Bo3pacT oT 19 go 31
roga). OHW BbINOMHANN 6-MUHYTHYIO paboTy Ha BEN03ProMeTpe, MOL-
HOCTb paboTbl 6blna B TEYEHME TMEPBbIX 5 MUHYT Yy MYXUUH
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1224 krm/MWH., a y XeHwunH — 840 krm/mMuH. Bo Bpems mocnegHei
MUHYTbl PaboTbl MOLWHOCTb Oblna NpegensHOW 3a CcYeT BpaleHUs
nefaneil B NnpejenbHOM Temne Npy NOCTOSHHOM TOPMO3HOM COMPOTUB-
NeHun. [o, BO Bpems W B TeuyeHume 4 MUHYT nocne paboTbl Benach
HernpepbiBHas perucrpauua AINTeNbHOCTU CepheyHoro uuKna ¢ nomo-
Wbl KapauoTaxorpada [6], uepe3 kaxpable 10 cCekyH W3Mepanun
apTepuanbHoe pasneHue no KOpPOTKOBY, MCNOMb3yA CheunanbHblii
Hacoc 6bICTPOro co3faHua faBfeHUs B MaHXeTe, M yepe3 Kaxable 15.
cekyHpa cHumanu 3KI B rpygHom otsBefeHun Hi no bytueHko. 3a 5
MWHYT [0 paboTbl u cnycTa 6 MWHYT Mocie OKOHYaHuA paboTbl U3
KybuTanbHON BeHbl 6panu npobbl KpoBM. B renapuHU3NpOBaHHON
nnasme Kposu onpegenann 11l-okcukopTmkouAabl no A. MNMoneHc v coas-
Topam [7]. B uenoin KpoBM ONpeaensinn cofep>xaHue MONOYHOW Kuc-
notol no Barker-Summerson.
Bcero npoBogunock 89 HabnoLeHWIA.

PesynbTaTbl uccnefgoBaHnsa n ux 06cy>K,quV|e

CpefiH1e BeNMYMHbI 3aPErMCTPUPOBAHHbIX MOKasaTeneil cepaeyHo-
COCYANCTOW CUCTEMbl U cofiepXXaHus 11-OKCMKOPTUKOWUZOB WM MOJIOY-
HOW KWCNOTbl B KPOBW NpuBeAeHbl B Tabnuue 1

Mpn conoctaBNeHUN fAaHHbIX CMOPTCMEHOB U CMOPTCMEHOK BblfAB-
NAETCA, YTO Y MYXYMUH apTepuanbHOe [aBfieHne MOoBbILWAaNocL W BO
BpemMs paboTbl MO 3a4aHHOW MOLHOCTU W BO BPeMSA «(PUHULLIHOIO
cnypTa» 60Mblue, YeM Y XEHLMH, HECMOTPS Ha OAUHAKOBYH 4acToTy
COKpalleHwui ceppua. Takue pasnuMuma B peakuuMnm apTepuanbHOro
[ABMIEHNA Ha (M3NYECKYI0 paboTy MeXAy MY>XUYMHAMU U KEHLWMHAMK
3apaHee NOBTOPHO OTMeYeHbl [8—12] n Ux nHorga CBA3bIBAIOT C MEHee
BbICOKMMMW (DYHKLMOHANbHBIMW CMOCO6HOCTAMM CepAla Y XXeHLUH
[8—9]. Mocnepaboyee NOBbIWEHNE MaKCUMManbHOTO apTepuanbHOro
faBfeHns 6b110, OAHAKO, Y XEHLWMWH OTHOCUTENbHO 60Jiee BbipaXKeH-
HOE, YEM Y MY>XXUMH. OTO yKa3blBaeT Ha BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHMUSA
YCNoBuiA, KOTOPble BO BPEMSA HEMOCPECTBEHHOMO BbINOAHEHUS PaboThl
YrHeTalT MOBbIWEHWE apTepuManbHOro AaBiNeHUA Y XEHLWWH 60nblue,
YEM Y MYXXUUH.

YpoBeHb MWUHMMaNbHOI0 apTepuanbHOro AasneHus 6bl1 BO BpeMms
paboTbl OANHAKOBbI/ Y CMOPTCMEHOB U CMOPTCMEHOK, HO Mocfie paboTsl
Y MYX4UH Yaule Habnwopanca geHomeH 6eCKOHEYHOro TOHa Mo Cpas-
HEHWIO C XeHLMHamun. B cBA3M C 3TUM M B CBA3U C 60nee 3HAUYUTESb-
HbIM MOBbLILEHWEM MaKCMMa/ibHOr0 apTepuanbHOro AaBAeHUs BO
BpemMa paboTbl My/nbCOBOE flaBlieHUE Yy MYXUUH 3aHMMano 60MbLuyto
naowagb, Yem Y >KEHLLUH.

B CBA3M C MEHbLIMM KOMMYECTBOM COBEPLUEHHbIX B TeYeHue moc-
nefHeli MUHYTbl 060p0OTOB nNefaneli (MeHbLUe MOLWHOCTbI paboThbl),
Yy XeHWMWH OTHOLWeHWe My/nbC-CyMM BOCCTaHOB/MEHUA  (CyMMapHoe
KO/INYeCTBO COKpALLEHUI CepALa B TeYeHWe MepBbIX TPEX MUHYT BOe-
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Ta6bnnya 1

CpeAHWe BeMUMHBI  3apPErMCTPUPOBAHHbLIX MoKasaTenel
(hYHKUMIA cepievyHO-COCyANCTON CcUCTeMbl

Cnopr- HeTpeHupo-
CnopTcMeHbl BaHHbIE CTY-
MokasaTenu n=s53 c.“ﬁ?%” aeHTin (1)
B . n=36
McxoaHbIlA ypoBeHb
YacToTa COKpalleHUn cepaua,

ya/MuH 68+ 1,7 71+1,2 85+ 1,7
MakcumanbHoe apTepuanbHoe fJaB-

NleHne, MM pT. CT. 125+ 1,6 124+1,6 138+ 214
MuWHMManbHOe apTepuanbHoe AaBrie-

HWE, MM pT. CT. 86+ 1,6 86+ 1,9 91+1,7
Mpu pab6oTe ¢ 3apfaHHOI

MOWHOCTb (nepeble 5 MUH

pa6oTbl)

YacToTa coKpalleHuii cepaua,

ya/MuH 157+ 2R 160+ 2,5 163+ 1,7
MakcumanbHoe apTepuanbHoe fJaB-

NeHne, MM pT. CT. 201 +3,2 172+4,,1 1'88+3,1
MuWHMManbHoe apTepuanbHoe AaB-

neHne, MM pT. CT. 92+4,1 97+4.,0 105%+2,9
Mpu pab6oTe ¢ npepenb-

HOW MOWHOCTbLH '

YacToTa COKpalleHWd cepaua,

YA/MUH 181+1,6 179+ 1,7 173£2,0
MakcumanbHoe apTepuanbHoe [aB-

NieHne, MM pT. CT. 203+2,0 180+4,1 190+ 2,9
MuHnManbHoe apTepuanbHoe AaB-

NleHne, MM pT. CT. 94+4,5 98+3,8 105+3,4
P—Q, cek 0,10+ 0,002 0,10+ 0,003
CwmeleHne S—T BHU3 OT M303MEKT-

PUYECKON AVHWK, MM 1,3+0,22 0,6+0,22 _
Q—T, cek 0,21+0,003  0,21+0,002 —
Cuctonnyeckuii nokasatenb, % 0,4+0,05 0,3+0,03 —
MowHocTb paboTbl, Krm/mMu”? 1573+36 1126+43 995+86
Mocne pab6oThl
Mynbc-cymMMa BOCCTaHOB/IEHUSA

((nce.), ypapos 400%6,2 402+7,2 429+ 12,1
rnce
Kon 4,49+0,15 5,36+0,25 8,10+0y30

PasHmua HauBbICLLIEA BeNUYUHbI MaK-

CMManbHOro AasJfieHUs nocne pa-

60Tbl OT €ero YypoBHA BO Bpemsa

pacoTbl, MM pT. CT. 9+116 14+ 18 2+ 1,0
MwuHumanbHoe apTepuanbHoe faBie-

HWEe HenocpeacTBEHHO Mnocne pa60-

Tbl, MM pT. CT. 8+ 31 27+5,9 54£9,3
Mnowagb nNynbLCOBOro AaBfieHUA 3a

3 MUHYTbI nocne pa6oThl,
MMPT. cT.XCceK

100 15,8+0,5 11,1+0,18 5,9+0,38
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Tabnuua ?

CpefHMe BeMYUHBI CofepXXaHus 11-0KCMKOPTUKOMA0B
N MOJIOYHOW KWCMOTbI B KPOBW A0 K Moc/e paboTbl

Mokasatenu My>XXUmnHbI XKeHLWnHbI
n=53 n=36
CopgepXaHne MOMOYHOW KWCNOTbl B KPO-
BM nocne paboTbl, Mr% 129+7,6 136+ 100
CopepxaHue 11-0KCUKOPTUKONAOB B
nnasme KpoBu, MKroo: 12,6+0,,87 11,1. 1,22
A0 paGoTkl 12,1+0,98 13,0: 1,33

nocne paboTbl

CTaHOBneHVIFI)\ K KONIMYeCTBY COBEpPLUEHHbIX OgOpOTOB ne,qanelfl) e
6blN0 GoMee BLICOKMM, YEM Y MYXUMH. STO CBUAETENbCTBYET 06 OTHO-
CUTENbHO MeHee Pa3BUTbIX PYHKLMOHANbHbLIX CMOCOGHOCTAX Y CMOPT-
CMeHOK. Ho, HecMoTpsi Ha 3To, cnefyeT OTMeTWUTb, YTO CMelleHUue
cermMeHTa S-T BHU3 OT M3031EKTPUUECKON JIMHUU Y HUX 6bi0 MeHee
BblpaXKeHHOE.

Mpy comocTaBNeHWW AaHHbIX, 3apPerMcTPUPOBAHHbLIX Yy CNOpTCMe-
HOK W HETPEHWPOBAHHbLIX CTYAEHTOK (JaHHble npeablgylieii paboTbl

[1]), MOXHO OTMETUTb, YTO Y CMOPTCMEHOK TUMUYHLIM MPU3HAKOM Tpe-
ncs

HUPOBAHHOCTW SIBIIETCA MeHblUas BeNMYMNHA M0 CPaBHEHUHO
HeTPeHUPOBaHHbIMU CTyAeHTKamu. OfHAaKO B 4acTOTe COKpaLleHWI
cepAua Bo Bpemsa paboTbl MO 3a4aHHON MOLLHOCTU CYLLECTBEHHbIE pas3-
anuma  oTcytcTBoBanu. QOueBMAHO, Hauayywas TPEHWPOBAHHOCTb
Bblpa)aeTcsa B CKOPOCTW BOCCTAHOBNEHUS CEpPAEYHON [eATEeNbHOCTU
nocne paboTbl N 0COGEHHO TOrga, Korga npv 3TOM MPOW3BOAMUTCA yyer
MOLLHOCTM MPOM3BefeHHON paboTbl. Mpu BbINOAHEHUN pabOTbl C npe-
AeNbHOM MOWHOCTbIO [eATeNbHOCTb Cepala Yy CMOPTCMEHOK yualla-
nacb 60Mblle, YeM Y HETPEHMPOBAHHbIX CTYAEHTOK. ITO 06bACHAETCS
3HauNUTeNbHbIM OTCTaBaHWEM B JOCTUTHYTOMW MOWHOCTM paboThl
HETPEHWPOBAHHLIMW CTYAEHTKaMM.

Bo Bpems paboTbl N0 3afaHHOM MOLHOCTM MaKCMManbHOe apTe-
pvanbHOe AaB/eHWe MOBbLIWANOCh Y HETPEHUPOBAHHbLIX CTYAEHTOK [0
60nee BbICOKOTrO YPOBHS, YeM y CMOPTCMeHOK. OAHAKo B OTAWYmMe OT
CMOPTCMEHOK, Yy HETPEHWPOBaHHbLIX CTYAEHTOK Nepexoj K paboTe ¢
npegenbHOM MOLHOCTHH He 06yCcnoBAMBaN AajsibHEWero noBbIWEHUS
MaKCMMaNbHOTrO apTepuanbHOro AaBfieHUsi. 3TUM MOAAepXMBaeTcs
OTMEYEHHbIA Yy NN0BLOB (haKT, YTO NPU YBEINYEHUN MOLLHOCTW PaboThl
MaKCMManbHOe apTepuanbHOe AaBfiEeHWE MOBbIWAETCA TOMbKO MNpu
[OCTAaTOYHOM MOATrOTOBAEHHOCTU  (PYHKUMOHANbHLIX CMOCOGHOCTEN
CepAeyvyHo-cocyamncTon cmuctembl [13].
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CnyyaeB 6eCKOHeYHOro ToHa 6bln10 6G0nblle Yy CMNOPTCMEHOK, YeM
Yy HETPEHWPOBaHHbLIX CTYAEHTOK, MOATBEPXAAasA MHEHMWE, 4YTo (PeHOMeH
6eCKOHEeYHOro TOHA CBA3aH He PacCTPOMCTBOM, a BbICOKUMU (QYHK-
LMOHaNbHbIMW CMOCOBHOCTAMU  CepAevyHO-COCYAUCTON cucTemsl [14
— 16].

Mnowagb NynbCOBOro AAaB/IEHUA Yy CNOPTCMEHOK OKa3anacb 60/b-
e, YeM Yy HETPEHUPOBaHHbIX CTYAEHTOK, NOATBepPXAasa Takum o6pa-
30M BO3MOXHOCTb WCMO/b30BaHWA 3TOr0 Mokasatens nNpu onpegene-
HUM TpeHupoBaHHOCTK [1, 17, 18]. B 3HauMTenbHOW Maowagn Mynbco-
BOrO [aBNeHWs Yy CMNOPTCMEHOK WMeNM 3Ha4YeHWe KaK BblpaXKeHHOe
nocnepaboyee MosbilLeHVE MAKCUMaIbHOTO apTePUanbHOro AaBneHus,
Tak 1 60nee pes3koe MOHMXKXEHWE MWHUMANbLHOrO apTepuanbHOro Aas-
NEHNA HEMOCPeACTBEHHO NOC/e OKOHYaHMsA paboThbl.

Kak nokasaHo B Tabnuue 2, faHHas Harpyska obycnasnusana
BeCbMa 3HauuTe/IbHOE MOBbILWEHWE COAEPXaHUsS MOJIOYHOW KWUCNOTbI
B KPOBW, YTO YKa3blBAeT Ha CYLLECTBEHHOE yyacTue aHa3poObHbIX MpPo-
LlecCOB MpW 3HepreTuyeckoMm obecneyeHMn paboTbl MblLL, B JAHHOM
cnyvae. CopgepxaHue 11-OKCUKOPTUKOMAOB W3MEHANOCL KakK B CTO-
POHY YBe/INYEHUS, TaK U B CTOPOHY YMEHbLUEHUS.

CylLecTBEHHbIE KOPPENAUUN MeXAy 3apermcTpupoBaHHbLIMU MO-
KasaTtensaMu CcepheyHo-CoCYLMUCTOM CUCTeMbl NoKasaHbl Ha puc. 1 wu
2. [ns conoctaBneHms Ha puc. 3 MoOKasaHbl KOppenauun Mexay
3TUMMN >Xe MoKasaTeNsaMn Yy HeTPeHWPOBAHHbLIX CTYfleHTOK [1]. Bbisas-
NAeTCA, YTO B OCHOBHOM KOPPENAUMM YCTaHaBNWBAKOTCA WU Mexay

Puc. 1 CyuiecTBeHHble KOPPENsILMOHHbIE CBSI3W 3ape-
rMCTPOBaHHbIX MoKasaTefeli CepAeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
y CMOPTCMEHOB.
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Puc. 2. CyuiecTBeHHble KOPPEeNsLMOHHbIE CBSA3W 3ape-
rMCTPOBAaHHbLIX MOKasaTesieil CepAeYHO0-COCYAMCTON CUCTEMBI
y CMNOPTCMEHOK.

EMOKa3aTeNsAMM apTepuanbHOro fAaBNeHWUs, WKW Xe MeXay nokasaTe-
NSIMW 4acTOThbl COKpalleHuid cepgua. Kak 3To yxe 6bi10 onucaHo, y
HETPEHMPOBaHHbIX CTYAEHTOK [1] YpOoBeHb MaKCMManbHOro apTepu-
anbHOro AaBneHuMs BO BpeMs paboTbl C 3af4aHHON 1 NpefeNibHON MOLL-
HOCTbIO 3aBWCENT OT €ro UCXOAHOr0 YPOBHS. ITUM MNOATBEPXAaeTcs
MHEHWe, 4YTo (haKTopbl, ONpejenstowme ypoBeHb apTepuanbHOro AaB-
NeHUs B NOKOe, SBISKOTCA pellalowmnumMmm 1 npu ycTaHOBAEHUMN YPOBHS
BO BpemMs pab6oTbl. OfHAKO B OTAMYME OT AaHHbIX HETPEHMPOBaHHbIX
CTY[EHTOK, YPOBEHb MWHMMa/NbHOIO [AaBNeHUS BO Bpemsi paboTbl He
3aBWCEN Yy CMOPTCMEHOB W CMOPTCMEHOK OT WCXOAHOr0 YPOBHSA apTe-
puvanbHOro AaBneHusi. B cBoK ouyepedb YPOBHWM MUHMMANbHOIO AaBfie-
HWs BO Bpemsi paboThbl C 3ajaHHON U NpeaenbHOA MOLLHOCTbIO BbiNn Y
CMOPTCMEHOB M CMOPTCMEHOK BO B3aMMHOI KOPPENAuUUM, Yero He
0TMEYanoCb y HETPEHUPOBAHHbLIX CTYAEHTOK.

MoBbIWEHNE MaKCMMa/lbHOrO apTepuanbHOro [JaBfieHUs nocne
paboThbl Y TPEHMPOBaHHbLIX ML, 6bIN0 TeM 60NEe BbIpaXXEHO, YeM HUXKe
6bln YpOBEHb apTepuanbHOro AaBfeHWs BO BpemMs paboTbl, B TOM
yncne n BO BPeMSA 5-MWHYTHOI pab0Tbl NO 3a4aHHOW MOLWHOCTU. Y
HEeTPEHUPOBAHHLIX € CTYAEHTOK OTMeYasoCb MPOTUBOMO/OXHOE:
NOBbILEHNE MAKCUMaNbLHOr0 AaBneHna nocne paboTbl 6bI10 TeM 60/b-
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Puc. 3. CyuiecTBeHHble KOppPeNALUOHHbIE CBA3W 3aperucTpoBaH-
HbIX MoOKas3aTenei cepAevyHO-COCYAUNCTON CUCTEMbl Y HETPEeHWPOBaHHbIX
CTYAEHTOK.

Lle, Yem Bbille OblN ero ypoBeHb A0 paboTbl WM BO BpPeMs NocnefHei
MWUHYTbl pa6oTbl. O4yeBMAHO, KPOMe CKOPOCTU MpPOLECCOB BblpabaThbl-
BaHMA [19], B BO3HWKHOBEHMM MNOCNEPabOYErc MNOBbIWEHNUA WMEKT
3HauyeHWe u gpyrue gaktopbl. B uncno mx Bxogat akTopbl, onpeae-
NAKOWME CKNOHHOCTb K TMNepTOHMM (MONOXKMUTENbHAsA KOppenauus y
HEeTPEHUPOBaHHbIX CTYAEHTOK) W (haKTopbl, OMpejensoumne nmeHe-
HUS MeXAy YPOBHEM MaKCUMManbHOro faBfeHUs [0 W BO Bpems
paboTbl, C OAHO CTOPOHbI, W €ro MoBbiWeHUEM nocne paboTsl, ¢ APY-
roil CTOPOHbI, BO B3aMMOAEWCTBMM LEHTPanbHbIX W Nepudepnyecknx
KOMMOHEHTOB perynaunn KposoobpallieHus npu nepexoge oT paboTsbl
K MOKOK (OTpuuateNnbHas Koppensuus Mexay YPOBHEM MaKCUMasb-
HOro faBneHWs BO BPemsi paboTbl W €ro MoBbllEHMEM MOC/e PaboTbl,
a TakKXe MeXAy 4acTOTON COKpalleHWid cepgua Bo Bpems paboThbl C
npegenbHON MOLWHOCTbIO M MOBbLILEHWEM MaKCUManbHOT0 AaBneHus
nocne paboTbl Yy HETPEHWPOBAHHbLIX NnL).

UYacToTa coOkpalleHWid cepaua BO Bpems paboTbl C 3afaHHOR K
npeaenbHON MOLWHOCTBIO M NyNbC-CyMMa BOCCTaHOBMeHWUA (CymMMmap-
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HOE KO/MIMYeCTBO COKpalleHuWin cephua B TedeHWe 3 MUHYT BOCCTaHOB/e-
HWs) O0Kas3anucb B3aMMOCBSI3aHHbIMW. Y TPEHWPOBAHHbLIX MWL, B 3Ty
rpynny B3aMMOOTHOLIEHUA BOLWEN W WUCXOAHbIA YPOBEHb YaCTOTHbI
coKpalyeHuid cepgua. OTCYTCTBME TaKMX B3aMMOOTHOLLEHWIA Yy HeTpe-
HUPOBAHHbIX XXEHWMWH 6blN0 06BACHEHO TEM, YTO Mbl HE UMENN WUCTWH-
HbIX [aHHbIX O 4acTOTe COKpalleHWid cepaua B MOKOE, MNOCKOMbKY
3aperncTpupoBaHHas 4yactoTa MOrfia 3aBuceTb OT MHOXECTBa BO3jeli-
CTBMIA, B TOM 4MC/Me HEMPUBLIYHOW CUTyauuMum 3skcnepumeHTa [1].
MOXHO nonaratb, YTO Ha CMNOPTCMEHOB Takue (akTopbl AeACTBYHOT
MeHee pe3Ko (Hanmpumep, OTCYTCTBMe CTpaxa Mnepej npefcTosuiei
Harpyskoi). Ho, 6e3ycfioBHO, YTO U Ha CMOPTCMEHOB W CMOPTCMEHOK
(hakTOpbl Takoro poja BCe-Taky OKasblBaau CBOe BAMAHMe. OAHAKO
BeCbMa BaXHO, 4TO 3Ta peakuus Oblna NpPOMOpUMOHaNbHa peakuuu
4acTOoTbl COKpaleHUn cepaua Bo Bpemsa paboTbl. MOXHO npeanona-
raTb, YTO TaKOe BAMSHWE Ha TPEHUPOBaHHbIX AUl 6blN0 06YCNOBAEHO
YCU/IEHWEM Y HUX TOHYCa MapacuMnaTU4ecknx LEeHTPOB, B pe3ynibTaTe
4yero 3aTopMaxmBalTCA 0C060 BblpaXeHHble peakuun 4acToTbl
COKpalleHNn cepfua Kak fo paboTbl, Tak 1 BO Bpems paboThbl.

Hwn yacToTa cokpalleHuii cepaua Bo BpeMs paboTbl C MpesenbHoM
MOLYHOCTbIO, HM NYNbC-CyMMa BOCCTAHOBJ/IEHWS He OKasanWNCb B KOp-
pensymMn ¢ AOCTUTHYTON MOLHOCTbI paboTbl Y CMOPTCMEHOB ¥ CNOPT-
CMeHOK. MMo-BMAMMOMY, B 3TOM OTpa)kaeTcs HepaBHOMEPHOCTb pPasBu-
TWS BEreTaTUBHbIX W ABUTaTeNbHbIX (YHKUWI B NpoLecce TPEHUPOBKM.
Ecnn nynbc-cymMmMa BOCCTaHOBMEHMA Oblna BblpakeHa B BUAE OTHO-
LIEHUS K KOMMYECTBY COBEPLUEHHbIX 060pOTOB Nejaneid, To OHa coxpa-
HAMa KOppenauuto ¢ 4acTOTOWM COKpalleHuid cepAua Bo BpeMs paboTbl
C npeAenbHON MoWHOCTbiO. CregoBaTenlbHO, B3aMMOCBA3b CTEMeHW
yyalleHus cepaeyHoil AesaTeNbHOCTM BO BpemMs paboTbl M CKOPOCTU
BOCCTaHOB/IEHUA ee nocne paboTbl COXpaHAETCA fJaxe nNpu y4yeTe
COBEPLUEHHO MOLLHOCTU PaboThl.

Y CNOpPTCMEHOK W3y4yanocb TaKXe B3aMMOAeACTBME HEKOTOPbIX
3aneKTpoKapAnorpagmyeckmx mnokasaTenei, 3aperncTpupoBaHHbIX BO
Bpems paboTbl C MpeAenbHON MOLLHOCTbLIO U C APYTMMMK pe3ynbTaTtamu.
MoaTBepAnnacb 3aBUCUMOCTb ANWUTENbHOCTW WHTepBana P—Q oT
YyacToTbl COKpalyeHuid cepaua. OTpuuaTenbHas Koppenauus anunTenb-
HOCTW MHTepBana P—Q o6HapyXuBanacb He TOMbKO C 4acTOTON COK-
paleHnin cepaua Ha 6-of MMHyTe paboThbl, Korga 6bina CHATA 31eKT-
poKapamMorpamMma, HO Tak)e C 4YaCTOTOWN COKpalleHWin cepaua Ha 5-oi
MUHYTe paboTbl 1 A0 paboTbl. Mo-BUAMMOMY, 34ecb ONSATb BbipaXka-
eTCs KOMMMEKC B3aMMOAENCTBUIA, B BO3HUKHOBEHWW KOTOPbIX POJb
TOHyCa napacMMNaTM4YeCcKMX LEHTPOB HeManoBaxHa. Ha 3HayeHue
TPEHMPOBAHHOCTM B COCTABNEHMM TaKOro KOMMIEKca yKa3biBaeT OTpU-
LuaTefnbHaa KoppensuuMs [ANMTENbHOCTM WHTepBana P—Q ¢ Takum

rce
MHTEerpasbHbIM MNOKa3aTe/leM, KaAK O THO W e H n € e OTHOLLEHME
ObIN10 B MONOXUTENbHO Koppenaunnm € CUCTONMNYECKMM NOKasaTesem.
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% 1 ] VD u
HO-BI/I,U'VIMOMy, YeEM HWXXE TPEHUPOBAHHOCTb (BI:II_LIe )> TEM

60Nblle W JONA 3NEeKTPUYECKOW CUCTONbI OT 06Wel ANUTeNbHOCTU
CepAeyHoro uukna.

B3anMogelicTBMa coflepXXaHua nakrata KpoBu nocne paboTbl yKa-
3bIBafiK, YTO YEM Bblle [0/ aHa3poO6HbIX NpoLeccoB (Bbile coaep-
XaHue nakTtata B KpoBu rnocne paboTtbl), TeM 60nble NyabC-CyMMa
BOCCTAHOB/IEHUA, 60/blle CMeLleHMe cermMeHTa S—T BHU3, MEHbLUE
BO/IbTaX 3ybua T u Kopoye uHTepBan P—Q.

CopepxaHue 11-OKCMKOPTUKOWAOB B KPOBM rnocne paboTbl 6bl10
B OTpMLATENbHON KOPPensiyMm C MOWHOCTbIO paboTbl, AOCTUTHYTOWA
Ha nocnegHeir MuHyTe paboTbl (y MyXumH r= —0,398, y >XeHLWMH
r= —0,436). 3Ta 3aBUCMMOCTb Bblpaxxanacb B CleAylOLIMX YypaBHe-
HUSAX perpeccun:

y MyXyuH y= 28,0—0,01 N
y XeHwuH y—36,0—0,02 N,

roe y — cogepxaHue 11-0KCMKOPTUKOMAOB B KpPoBM (MKr %) cnycTs
6 MUHYT nocne pa6oTbl ¥ N — MOLWHOCTL paboThl (KrM/MUH.). UHAn-
BUAYaNbHble pasnuuma cogepxaHus 11-OKCMKOPTUKOMAOB B KPOBU
OT [O/DKHOW BE/IMYUHBI, BbICYHNTAHHOW Ha OCHOBaHWUMW BbILIEMNPUBE[EH-
HbIX YpaBHEHWIN perpeccun, 6biM 0603HaYEHbl KaK KO3IhPUUUEHT .
Mpn 6onee BbLICOKOM (haKTUYECKOM 'cofepXaHuu KoapduumeHt 3
ABNAGTCA MONOXMWTENbHbLIM, @ Npu 607ee HWU3KOM COLEPXaHUNM —
oTpuLaTeNbHbIM.

BennunmHa KoadypuumeHTa 3 HAxXOAUTCA B MONOXWUTENbHOW KoOp-
pensauun ¢ ANMTeNbHOCTbIO MHTepBana P—Q (r=0,360) n B oTpuua-
TeNbHOW Koppensumm ¢ cuctonuyeckmm nokasatenem (r=—0,332).
Ha OCHOBaHMM 3TOF0 MOXHO CuUMTaTb, 4YTO OT 3(PPEKTUBHOCTM CHab-
XXEHUS opraHu3ma KopTukomgamu (MM OT MeHee 3HAYUTENbHOW 31K-
MWHaLUN KOPTUKOMAOB U3 KPOBW) B ONpejeNeHHOW Mepe 3aBUCUT OT-
HOLleHMe MeXAay MHTepBanamm P—Q n Q —T. B yacTHOCTM, npu npu-
CNocobneHnn K Harpyske, BblpaXkartoLeliics B MOHUXKEHWUN COflep>KaHus
11-0KCUKOPTUKOWAOB B KPOBM B OO/bLUE Mepe, YeM MOLLHOCTb pabo-
Tbl (KO3(PMumeHT O oTpuuaTenbHbIA), MOXHO npegnofaraTb OTCYT-
CTBWE YCNOBUIA 4Ns GbICTPOW penonspusauumn B KNeTkax MMoKapaa xe-
NYJOYKOB. B CBA3N C 3TUM LNUTENbHOCTb 3/IEKTPUYECKOW CUCTONbI B
3TUX cnyyasx 6Gosiblie, Yem MpY U30OUNNU LUPKYIUPYIOLWKUX KOPTUKO-
ngoB (Ko3ahuuueHT O MOMOXWUTENbHLIN). B onpegeneHHon mepe o
Tako BO3MOXHOCTM TOBOPAT pe3kue u3MeHeHms B IKI, Bkouvas
nHBepcuto 3yb6ua T y -afpeHan3KTOMUPOBaHHbIX C06aK BO BpeMs
pa6otbl [20].

KoaghuumeHT 3 Koppenuposan eLe 1 co CTENEHb MOBbILEHNUA
MaKCMManbHOr0 apTepuanbHOro fasneHus nocne paboTtel  (r—
—~0,378) 1 ypoBHEM MWHWMa/IbHOrO AaBfieHUS BO BpeMsa paboTbl C
3agaHHoi (r=0,358) u npegenbHoi MowHocTblo (r=0,331). 3Tum
NoATBEPX4aeTCs B3aMMOCBA3b PErynauuMmM apTepuanbHOro AaBfeHUs
N CHabXeHMs opraHmM3ma KOpPTUKOMZAMMU.
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BbiBOAbI

1 Y cnopTcMeHOB npucnocobneHne K paboTe xapakTepusyeTtcs
60nee BblpaXKEHHbIM MOBbILIEHNEM MaKCUMMaNlbHOTO apTepuanbHOro
[aBNeHus BO BPeMSA paboTbl MpU O4MHAKOBON 4acTOTe COKpaLLeHWi
cepaua M MeHblleil BEMYMHON OTHOLIEHMSA NYAbC-CYMMbl BOCCTaHOB-
NEHNA K e4WHWLE MOLWHOCTM paboTbl MO CPaBHEHWK CO CMOPTCMEH-
KaMmu.

2. Pa3nnuus B TPEHWPOBAHHOCTU BbIpaXKatoTCA NpeXpae BCEro B
BE/IMYMHE OTHOLIEHUS MYbC-CYMMbl BOCCTAaHOB/EHUS K eAUHMLE MOLL-
HOCTK paboThl.

3. VI3MeHeHMa apTepuanbHOro AaBfeHWS W W3MEHEHWS 4YacToThl
COKpalleHniA cepala Bo BpeMs paboTbl COCTaBAAOT fBe FPynmnbl B3au-
MOCBSI3aHHbIX MOKa3aTefneil. B rpynnbl B3aUMoAelNcTBUIA MexXay mame-
HEHMAMU 4YacTOTbl COKPALLeHWA cepAua BOLWIO TakKXe CoKpalieHue
nHtepsana P—Q.

4. B oTAn4YMe OT HETPEHUPOBAHHbIX CTYLEHTOK, Y TPEHUPOBAHHbIX
NNL, NOBbILLIEHNE MAKCUMa/IbHOT0 apTepuanbHOro AaBfieHusa Tem 6onee
Bblpa)XEHHOE, YEM HMWXe ero ypoBeHb BO BpeMsi paboTbl.

5. Yem Bbille [0NS aHA3POOHbIX MPOLECCOB B 3IHEPreTUYECKOM
obecneyeHUn paboTbl MblWL, (BbIE COAEpXaHWe nakTaTa B KpOBU
nocne paboTbl), TeM 60MblUe MNYNbC-CyMMa BOCCTAaHOB/IEHUS, GOnblUe
cMmelleHne cermeHTa S—T BHM3, MeHblle BOMbTax 3ybua T m Kopoue
nHTepsan P—Q.

6. Ha ahheKTMBHOCTb NPOLECCOB penonsipusaLmm B Knetkax mMuo-
Kapfa >XenyjoukoB, a TakXe Ha perynsauui apTepuanbHOro gasne*
HWUA BO BpeMs paboTbl OKasbiBAeT BAUAHWE YPOBEHb CHAOXeHWUs opra-
HU3Ma KopTuKougamu,
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KORRELATIIVSED SEOSED KARDIOVASKULAARSETE
FUNKTSIOONIDE NAITAJATE JA VERE
11-OKSUKORTIKOIDIDE SISALDUSE MUUTUSTE VAHEL
6-MINUTISEL TOOL VELOERGOMEETRIL

A. Viru, E. Viru, H. Sildmée
Reslimee

44 mees- ja 27 naissportlast sooritasid veloergomeetril 6-minu-
tise t60 (meestel esimesed 5 minutilt vBimsusega 1224 kgm/min.
ja naistel 840 kgm/min. ning viimane minut suurima suutliku vdim-
susega). Registreeriti sidame l66gisageduse, vererdhu ja elektro-
kardiogrammi (ButSenko Nj rinnalilituses) muutused. Enne t66d
ja 6 minutit pérast t60 IOppu vbetud venoosses veres madrati
11-oksukortikoidide ja laktaadi kontsentratsioon.

To6 ajal mdddetud maksimaalne verer6hk téusis meestel kérge-
male kui naistel, vaatamata erinevuse puudumisele sidame 166-
gisageduses. Todjargne vererdhu tdus oli aga naistel endm véljen-
dunud kui ,meestel. Mdlemas grupis té&heldati olulist negatiivset
korrelatsiooni tédjargse vererdhu tdusu ulatuse ja todaegse vere-
réhu taseme vahel. Saadud tulemuste vd&rdlus varasema tdo [i]
andmetega nditas, et treenitus kajastub eelkdige taastumispulsi
summa suhtes sooritatud t66 vdimsusesse. Sidame l66gisageduse ja
verer6hu muutused moodustasid kaks gruppi korrelatiivseid seo-
seid (joon. 1—3). P—Q intervalli lihenemine kuulus sidame 166-
gisageduse muutuste korrelatiivsete seoste gruppi.

Vere laktaadi to6jargse taseme korrelatsioonid néitasid, et
anaeroobsete protsesside intensiivistumisele kaasneb taastumis-
pulsi summa suurenemine, S—T-segmendi nihe alla, T-saki vol-
taazi vahenemine ja P—Q-intervalli Iihenemine.

Vere 11-oksiikortikoidide sisalduse muutuste analtls néditas, et
repolarisatsiooni efektiivsusele miokardi rakkudes, samuti vere-
rohu regulatsioonile t66 ajal avaldab mdju kortikoididega varus-
tamise tase.

INTERRELATIONS BETWEEN INDICES OF THE
CARDIOVASCULAR FUNCTIONS AND ALTERATIONS OF
THE BLOOD 11-OXYCORTICOID CONTENT DURING
6-MINUTE WORK ON THE BICYCLE ERGOMETER

A. Viru, E. Viru, H. Sildméae

Summary

44 sportsmen and 27 sportwomen performed 6-minute work on
the bicycle ergometer (first 5 minutes in 1224 kgm per min in men
and 840 kgm per min in women and the last minute in highest
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power). The alterations of the heart rate, blood pressure and
electrocardiogram (chest lead N1 by Butchenko) were recorded. In
the venous blood, taken before and 6 minutes after the work, the
11-oxycorticoid and lactate content were determined.

During the work the maximal blood pressure in men'increased
to a higher level than in women in spite of the lack of any diffe-
rences in the heart rate values. However, the increase of the maxi-
mal blood pressure after the work was more pronounced in women.
In both groups significant negative correlations were observed
between the increase of the blood pressure after the work and the
level of the blood pressure during the work. The comparison of the
obtained results with the data of a previous work (1) showed that
fitness is demonstrated first of all in the ratio of the pulse sum of
recovery and the unit of power. Heart rate and blood pressure
changes made up two groups of interrelations (Fig. 1—3). The
shortening of the P—Q interval also belonged to the group of the
mnterrelations between heart rate changes.

The interrelations of the blood lactate level after the work
showed that the intensifications of the anaerobic processes are
accompanied by the increase of the pulse sum of recovery, shift of
the S—T segment downwards, decrease of the voltage of the T
pick and shortening of the P—Q interval.

The analysis of the blood 11-oxycorticoid content changes-
showed that the efficiency of the repolarization in the cells of the
myocardium as well as the regulation of the blood pressure during;
the work are influenced by the level of the corticoid supply.
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N3YYEHWE B3AMMOCBA3EN MEXAY W3MEHEHUNAMMW

®YHKUMN CEPAEYHO-COCYANCTOW CUCTEMbI U

COOEPXAHNEM KOPTUKOWMNAOB W 3JTIEKTPOJZINTOB

KPOBW MPUN HAMPAXEHHOW KPATKOBPEMEHHOMN
PABOTE

A. A. Bupy, M. K. Kbipre, 3. A. Bupy

MpobnemHasa Hay4HO-uccnegoBaTenbckas nabopatopus
Mo OCHOBAM MbILIEYHON feATeNbHOCTK

Bonbwoe KoNM4ecTBo (hakTOB CBUAETENbCTBYET O TECHOW B3auMMO-
CBA3N MEXAY [eATeNbHOCTbH CepAevyHO-COCYAMCTON CMCTEMbI, MUHE-
panbHbIM O6MEHOM W Pa3fINYHLIMA TFOPMOHA/IbHBIMU MeXaHu3Mamu
[1—6]. C uenblo M3yyeHWUA 3TUX B3aMMOOTHOLIEHUIA B YCNOBMUAX Ha-
NPSHXKEHHON KPaTKOBPEMEHHOW MbIlEYHON paboThl 6Gblna MpoBeAeHa
HacToAlLan cepmsa HabnogeHNH Ha 26 6eryHax Ha cpefgHue WU AVHHbIE
aucTaHumm u rpebuax.

MeToanka

Viccnegyemble COBEPLUMN HAa BENO3PrOMeTpe 6-MUHYTHYH paboTy,
npuyemM nepsble 5 MUHYT OHa BbIMNOMHANACH C MOLWHOCTbIO 1224
KFrM/MWH, a BO BpeMms MOCAefHe MUHYTbl MOWHOCTb paboTbl Obina
npefenbHOW 3a cyeT BpalleHWs, neganein B npegenbHoMm Temne [pu
NOCTOAHHOM TOPMO3HOM CONpOTMBAEHMW. [lo, BO BpemMs W nocne
paboTbl pPerucTpupoBasyM 4YacToTy CepheYHbIX COKpalleHui, apTepu-
anbHOe [faB/ieHne W 3NeKTPOKapAuorpamMmy B rpygHOM OTBELEHMM MO
ByTueHko. 1o paboTbl 1 6 'MUHYT CNyCTS MOC/E ee OKOHYaHMsA 6panu
BEHO3HYI0 KPOBb A1 OMNpejefieHna cogepXaHns 11-0KCUKOPTUKOWAOB
[7], HaTpus, Kanusa u KanbLusa B Nnasme KpPOBM, MOJIOYHON KUCAOTbI U
caxapa KpOBW B LLe/IOCTHOW KPOBMW, a TakKXe HaTpuUs U Kanus B 3pUT-
pounTax. B3aumopfencTBME W3y4YaeMbIX MOKasaTeNell BbIABUAN C
MOMOLLLIO KOPPENALMOHHOIO aHanu3a Ha 3N1eKTPOHHO-BbIYUC/INTEb-
HO MawwuHe Ypan-4. n

Pe3ynbTaTbl MCC/EAOBaHUSA M UX 06CYXAeHUe

[aHHble, M3M0XeHHble B Tabnuue 1, CBUAETENLCTBYIOT O TOM, UTO
ncrnonb3yemas Harpyska o6ycnaBnuBana 3HauWTeNbHYyl0 Mo6uan3a-
LU0 (YHKLMIA cepeyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.
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Tabnuya T

M3MeHeHNA nokasatefnien YHKUWIA CepaeyHO0-CoCyaUCTON
CUCTEMbI BO BpeMsl 6-MWHYTHOW paboTbl Ha BeN03ProMeTpe

Pa6oTa Pa6oTa ¢
MokasaTenb Oo paboThl C MOLLHOCTbIO npegenbHoOA
1224 krm/MuH MOLLLHOCTb1O
YactoTa cokpalleHuii
cepaua, ynapos/MuH 64+2 153+3 177+2
MakcumanbHoe apTepuanb-
HOe flaBneHune, MM pPT. CT. 111+6 2025 206+5
MwuHumansbHoe apTepuanb-
HOe fjlaBnieHne, MM pT. CT. O 86%2 97+5 917
MynbcoBoe paB/ieHNEe, MM
pT. CT. 25+6 105+ 8 115+9

MpumeyaHne: apudMeTMUecKne CpefHue * CcpeaHss owunbKa.

Bo Bpemsa nocnefHein MUHYTbl PaboTbl, COBEPLUEHHON C MpeAenb-
HOli MOLWLHOCTbIO (B cpefHem 1597 £47 Krm/MWH), B 3/IeKTPOKapAuo-
rpamme Habnwpganocb cokpauieHue uHTepBanoB P—Q u Q—T fa
0,101 +0,003 1 0,224+0,004 cek COOTBETCTBEHHO, CMelweHune S—T
cermMeHTa BHM3 Ha 1,3+0,3 mm, yKkopouyeHue 3ybua T go 0,27+0,3 wms.
Mpn 3TOM MOBbIWEHWE COAEPXAHWA MONOYHON KUCMOTbl B KPOBU fa
124+9Mr% CBWAETENbCTBOBANO O TOM, 4YTO MpU JaHHON Harpyske
aHaspob6Hble 3HepreTMYecKme MNpPOLecCchl Mrpann BecbMa CyLLeCTBeH-
HYI0 pOJib. YpOBeHb caxapa W KpoBW nosBbiwanca Ha 15+ 5 mr%.

HenocpeACTBEHHO NoOcfe OKOHYaHMs paboTbl B 22 cnydvasx u3 26
MUHUMaNIbHOE apTepuanbHoOe faBneHWe najano Ao «H6eCcKOHEYHOro
TOHa». MakcuManbHoe apTepuanbHOe fAaBfieHue nosbiwanock B 15
cnyyasx. B cpefHeM HauvBbICLLIMIA YpOBEHb MaKCMManbHOro apTepu-
aNbHOr0 AaBfeHUs, JOCTUTHYTbIA MOCNe OKOHYaHWa paboTbl, 6bl1 Ha
13+ 3 MM. pT. CT. Bbllle YPOBHA BO BpeMsa paboTbl. *

YpoBeHb MaKCMMa/ibHOro apTepuanbHOro fasneHua cnycta 3
MWHYTbI MOC/Ne OKOHYaHWs paboTbl 6bin 161+5 Mm. pT. CT. CpefHwui
YPOBeHb MYyNbCOBOr0 LaB/ieHNs B TeUYeHMe NepBbiX TPEX MUHYT paboThl
6b11 159+8. Mynbc-cymma BOCCTAHOBNEHUA (KOJIMYECTBO CEPAEYUHbIX
COKpallleHWn B Te4yeHMe MNepBbIX TPeX MWUHYT nocne paboTbl) 6Obina
390+£10. PasHoHamnpaB/ieHHble U3MEHEHUA B 3NEKTPONMTAX U KOPTU-
Kompax cymmupoBanacb. B Tabnuue 2 u30XKeHbl CpefHue faHHble.

B cneumnanbHOW cepumn HabnogeHUid 6bI10 YCTAaHOBEHO, YTO HEMo-
CPeACTBEHHO MOC/e JaHHOW Harpy3ku HacTynaeT MOBbILIEHWE COAep-
XaHua KOPTUKOWAOB .B KPOBW, 3aTeM CnegyeT MnoHwkeHue ero [8].
YpoBeHb KOPTUKOWMAOB B KPOBM CNycTa 6 MUHYT nocfie paboTbl npej-
CTaBNSAET YXE& He CamMyl BbICOKYI, a MOHWXEHHYI0 KOHUEeHTpauuio
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Tabnuuya 2

Vi3MeHeHNs B 3/IEKTPO/IMTHOM COCTaBe W cojepXaHue 11-OKCMKOPTUKOMAOB
B KPOBM MPW BbIMOMHEHNUWN 6-MUHYTHOW paboTbl Ha Ben03promeTpe

MokasaTenb Lo pa6oTbl Mocne pa6oTbl

CopgepxaHue  11-0KCMKOPTUMKOMAOB,

MKr % 13,3+ 15 114+ 17
Cofep)XxaHue HaTpua B NnasMme,

M3KB./n 1355+ 1,2 138,0+4,3
CopepXaHue HaTpusi B apuTpoyumTax,

M3KB./N 18,3+ 0,6 18,5+0,6
CopepXxaHue Kanus B niasme

M3KB./N 4,4%0,1 44+01
CofepXaHue Kanus B apuTpouuTax,

M3KB./n 82,4+0.7 82,6+0,4
OTHoweHne Na/K B nnasme 130,8+ 0,7 31,4+ 0,9
OTHoweHMe Na/K B apuTpoumTax 0,22+0,7 0,22+0,7
CofepXxaHue Kanbuus B njiasme

M3KB./N 6,5+0,1 6,5+0,1

ropmMoHa. PasHuua mMexay WCXOAHON KOHLUeHTpauuein u cnycta 6 mu-
HyT nocne paboTbl Oblna B CYLLIECTBEHHON OTpuUaTeNbHOW Koppens-
UMM C MOLLHOCTbIO, AOCTUTHYTOW Ha nmocnegHeid muHyTe paboTbl. [lo-
BUAUMOMY, 3[€eCb OTpakaeTcs 3aBMCUMOCTb NOTPebneHns KOPTUKO-
MA0B TKAHSIMW OT MOLIHOCTU BbIMOMHAEMON paboTbl: 4Yem 60MblUE
Oblfna MOLLHOCTbL paboThl, TemM 60siee MOHWXKANOCh COAEPXKaHUe KOpTu-
KOUZOB B KPOBM CNYCTA 6 MWUHYT nocfe OKOH4YaHus paboTel. Cyasd no
CYLLEeCTBEHHbIM KOppenauusm, 4yem 0o0fee MOHMXaNoOCb COAepXaHue
11-OKCMKOPTUKOMAOB B KPOBM CNycTa 6 MWHYT MOC/IE OKOHYaHuA
paboTbl, Tem ualle Habnwganca (eHOMeH «BECKOHEYHOro TOHay,
Kopoye WHTepBan P—Q, meHblwe 6bina BbicoTa 3ybua T B IKIM Ha
nocnegHein MuHyTe paboTbl M OTHOweHue Na/K B 3puTpoumTtax wu
6onbwe oTHoweHne Na/K B miasme KpoBW.

KoagdmumeHTbl KOppensauuy ykKasbiBainm TakXXe Ha CyLleCTBEHHbIE
B3aMMOJENCTBUA MUHEPasibHbIX OOMEHOB C W3MEHEHUAMM (QYHKUUNA
cepfevHo-cocyancToin cmctembl. Cyas no 3ToMmy, BbICOKOMY COfepiKa-
HUIO KanbLua B KPOBW 6blI0 CBONCTBEHHO OCOBEHHO 3HAYMTENbHOE
MOBbILUEHWE COAEPXXaHWS MOMOYHOW KMCNOTbI B KPOBU, YyualleHune
cepfeyHoli feATeNbHOCTM BO BpeMs paboTbl, YKOPOUYEHWe WHTepBanoB
P—Q n Q—T u penpeccusa S—T cermeHta. OTHoweHne Na/K nu
cogepxxaHve K B KpOBM CKOppenvMpoBanu B BUAe OTpuLaTeNIbHON KoOp-
pensfuMm ¢ ypoBHEM apTepuanbHOro faBjeHus BO BpeMms paboTbl. B
3TOM, OYeBMAHO, OTpaXkaeTcs nNpesOMUHUPOBAHME Ba30AMNATOPHOrO
[efCcTBMS WMOHOB Kajusf M0 CPaBHEHWIO C MPECCOPHbIM AeiCTBUEM
MoHOB HaTpusi. O6 3(heKTUBHOCTM TaKoil Basofgunataymu B CMbICne
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YCU/IEHHOTO KPOBOCHAGXEHUs paboTallWmX MblWl CBUAETENLCTBO-
Bana oTpuuaTenbHas Koppensuus cogepxaHus K B nnasme KpoBu C
CoAepXXaHUeM MOMOYHON KUCNOTbl B KPOBW.
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SUDAME-VERESOONTE SUSTEEMI TALITLUSE NING VERE
KORTIKOIDIDE JA ELEKTROLUUTIDE SISALDUSE
MUUTUSTE OMAVAHELISTEST SEOSTEST PINGELISEL
LUHIAEGSEL TOOL

A. Viru, P. Kdrge, E. Viru
Reslmee

26 sportlast sooritasid veloergomeetril 6-minutise t66 (esime-
sed viis minutit vBimsusega 1224 kgm/min, viimane minut maksi-
maalse vBimsusega). Tulemused nditasid, et mida madalamale
langes 6. todjargseks minutiks vere 11-oksikortikoidide sisaldus,
seda sagedamini esines nn. 18putu toon, lihem oli P—Q-intervall,
vaikseim oli EKG T-saki voltaaz (ButSenko rinnaliulituses) tod vii-
masel minutil, madalam oli Na/K suhe eritrotstudides ning kérgem
oli Na/K suhe plasmas. Ca-sisalduse t6us varep-lasmas kor.releerus
piimhappe kontsentratsiooni ja sudame l66gisageduse tBusuga,
P—Q- ja Q—T-intervalli luhenemisega ning S—T-segmendi depres-
siooniga. Plasma Na/K vaartus ja K tase olid t66 ajal vererdhuga
negatiivses korrelatsioonis.



INTERRELATIONSHIPS BETWEEN CHANGES OF THE
FUNCTIONAL ACTIVITY OF CARDIOVASCULAR SYSTEM
AND BLOOD CORTICOIDS AND ELECTROLYTE CONTENTS
DURING SHORT-TERM WORK

A. Viru, P. Kdrge, E. Viru

Summary

26 sportsmen performed 6-minute work on the bicycle ergo-
meter (first 5 minutes in 1224 kgm per min, the last minute in
highest power). The results revealed that the lower was the blood
11-oxycorticoid level 6 minutes after the work the more frequently
was the phenomenon of the “O-tone” observed, the shorter was
the P—Q interval, the less the voltage of the T pick of ECG (in
the Butsheniko chest lead) at the last minute of work, the lower
the Na/K quotient in erytrolytes and the higher was the Na/K
quotient in plasma. The Ca content in plasma was in correlation
with the increase of the lactate concentration and heart rate as
well as with the shortening of the P—Q and Q—T iriterval and
S—T depression. The Na/K quotient and K level in plasma was in®
negative correlation with the blood pressure level during the work.
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NMPUMEHEHWE TAPBAPACKOIO CTEM-TECTA T1PU
N3YUYEHUN ®YHKUWMOHANBHBLIX CMNOCOBHOCTEW
CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI

A. A. Bupy, T. 3. Kapy, 3. A. Bupy, IN. K- Kbipre,
A. O. MNpynep, A- A. Maapooc

Kateapa ¢usmonorum cnopta v npobnemMHas Hay4dyHo-uccnepoBaTenbckas
nabopaTopusi MO OCHOBAM MbILEYHON [esATeNbHOCTU

OnpegeneHnto (QYyHKLMOHaNbHBIX CMOCOBHOCTEW CepheYvyHO-CcOoCy-
OUCTON CUCTEMbl NMPUHAANEXWUT LeHTpanbHOe MecTo BO BpayebHOM
KOHTpone. B pafge cnyyaeB OHO ABASeTCA BeAYLLUM MokKasaTesnem npw
onpegeneHnn 3PpPeKTUBHOCTU TPEHUPOBKMW.

Ona unsyvyeHns QYHKLUOHaNbHbIX CNOCOBHOCTEN CcephevHO-CcoCcy-
JUCTON CMCTeMbl He0BX0AMMO 3aperucTpupoBaTb (YHKLMOHANbHbIE
M3MEHEHUS MpU Harpyskax, Tpebyllwux BecbMa 3HAYWUTEbHOW, WUAK
elle nyyle — npefenbHOn mobunmnsauum GyHKLMOHaNbHbIX pPe3epBOB
KpoBoobGpaleHusa. Kpome ToOro:

1) Heo6Xx0AMMO NO BO3MOXHOCTM TOYHO JO3MPOBaTb HArpysky;

2) uenecoo6pasHoO MO BO3MOXHOCTW MoOay4vyaTb HeobxoAumble
nokasatenu 6e3 ocoboi annapaTypsl;

3) Mofy4YeHHble NoKasaTenu AOAXKHbI NPeACcTaBNATL BO3SMOXHOCTb
He TONbKO KaueCTBEHHOW OLEHKM (XOpOLIO WKW NAOXO, 340POBbIA WK
60MbHOW, TPEHWPOBAHHbLI WM HETPEHUPOBAHHLIN), HO OHW AONXKHbI
[aBaTb TAKXe BO3MOXHOCTb A1 NOAPO6GHOW KOMMYECTBEHHOW OLEHKM.

MocnenHee npuobpeTaeT 0COOYH 3HAUYUTENLHOCTb MPU U3YUYEHUU
3()(heKTUBHOCTN CMOPTUBHOA TPEHMPOBKM WAM (PU3MYECKOr0 BOCMU-
TaHWA N0 KOPOTKMM 3Tanam.

OTM TpeboBaHMAM OYEeHb XOPOLIO COOTBETCTBYeT [apBapAcKuid
cTen-TecT, npeanoxeHHolt JI. Bpya u coTpyaHukamu B 1943 rogy
[1, 2]. 3ToT nonmynApHbIA TecT 3acny>XMBaeT BHUMAaHWSA TPEHEPOB W
CMOPTCMEHOB B CBA3W C TeM, YTO MPOCTOTA ero NPoBeAEeHUsA MO3BONAET
LIMPOKO MONb30BaTbCA WM TaKXe B MefarorMyeckoM KOHTpone w
CaMOKOHTpOe.

MeTogunka

FapBapACKWiA CTen-TecT 3aK/nto4yaeTcs B OnpeeneHMn BOCCTaHOB-
NeHNs YacTOTbl COKpaLleHWs cepjla nocne NOBTOPHbIX MOALEMOB Ha
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CKaMmeliky BbicoTOn 50,8 cM B TeuyeHue 5 MuHyT. [lpu 3TOM CTpoOro
cobnofaetca Temn nogbemos — 30 pas B..MUHYTY.

Mpn HEeBO3MOXXHOCTW MpoAoAXKaTb MOAbLEMbI B 3afaHHOM Temne
paboTta npekpauiaetcd. YactoTa nynbca NOAYMTBLIBAETCA TpM pasa B
TeyeHne 30 cekyHA:

c | muH. go 1 muH. 30 cek., ¢ 2 MnH. fo 2 MuH. 30 cek., ¢ 3 MUH. [0
3 MuH. 30 ceK. M nocfe OKOHYaHUsA paboThl.

VHaeKc BbluMcnaoT no gopmyne: MHAeKC YHKLMOHaNbHbIX CMo-
COBHOCTeN CepAeyYyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI-

OnntenbHocTb paboTbl B cek. X 100
CymMMa Tpex MOACYETOB nysbca X 2

LIeHHOCTb 3TOr0 TecTa elle B TOM, YTO pe3ynbTaTbl TECTA MOXHO
OLEHNTb KauyecTBeHHO MO cTaHgapTaM, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBA-
HUM M3YUYeHUs OuYeHb BGOMbLUMX KOHTUHIEHTOB.

Mo paspaboTaHHbIM cTaHAapTam (YHKUWOHA/bHbIe CMOCOGHOCTU
cepAevHO-coCyAMCTOM CMCTEMbl CUYMTAOTCA CnabbiMU NpUM MHAEKCE
MeHblle 55, cpegHUMW — npu KHAekce 56—79, xopownmm — npu
nHaekce 80—99 n oTAUYHBIMKM — npy MHAeKce Bbilwe 90. Bo3HuKaeT
BOMPOC, COOTBETCTBYKOT AU 3TW CTaHAapTbl (YHKLWOHANbHLIM CMOo-
COGHOCTAIM  CepfleYyHO-COCYANCTON cucTembl BooGULe ANS  HalleW
MOJIOAEXWN?

B paHHoO paboTe npoBepsnack NpaBOMEPHOCTb 3TUX CTaHAApPTOB
npy MccnejoBaHWy OONbLIOT0 KOHTUHIEHTa CTYAEHTOB TapTyCKoro
rocyapCcTBEHHOro yHuBepcuteta (BblIOOp cnydaliHbliid). TecT 6bin
nposegeH co 171 ctypgeHToM K 252 cTypeHTkamy (Bo3pact 18—27
neT), KoTopble Mpu BpavyebHOM 06CMeA0BaHUN ObiMM MPU3HAHLI KIU-
HU4yeckn 34opoBbiMu. Cpegu wccnepyembix 6bian 60 CHOPTCMEHOB
paspagHUKoB: | paspag umenu 4 ctyfeHTa u 4 cTyfeHTKu; 1l paspag
— 10 cTtygeHToB M 13 ctygeHTok m Il paspag — 15 ctypgeHtos n 14

CTYAEHTOK. CTyfeHTbl (DM3KYNbTYPHOTro (aKynbTeTa He BXOAMNU B
[aHHbI KOHTUHIEHT.

Mpn npoBeAeHUM TecTa BbISCHWNOCH, YTO AaHHas Harpyska fBnf-
eTCS HemnoCWIbHOW ANS 3HAYMTENbHOM 4acTu CTyAeHTOK. CpaBHU-
TeNbHO 60/blUOE KOMMYECTBO CTYAEHTOK 6biN He B COCTOAHMM COBEp-
WNTb MOAbEMbl B 3ajaHHOM Temne B TeyeHue 5 mmHyT. CnepoBa-
TeNbHO, ANA XEHUWMWH LuenecoobpasHo MOHU3UTL BbICOTY NOAbEMa B
pe3yfnbTaTe Yero 3HauyMTeNlbHO YMEHbLIATCA CyyYaum nNpekpaLieHns
paboTbl A0 5 MWHYT. [laHHble M3yyeHUs ra3oobmeHa BO BpeMs cTen-
TeCcTa TakKXe MOKasbiBalOT Ha LenecoobpasHOCTb MOHU3UTL BbLICOTY
CTYyNeHn ANna >KeHWWH [3. B cBA3M C 3TUM ANS  CTYAEHTOK
Mbl MOJIb30BaNNCL MoAupuKaLmnein MapBapCcKoOro cTen-Tecrta, npeano-
XeHHOn A. B. CnblyH [4]. B gaHHOl mMogudukaumm BbicoTa NoAbeMa
46 cM, HO OCTaNlbHble YC/IOBUSA Te Xe camble. HenocpeACcTBEHHO noc/e
OKOHYaHWS MOABEMOB MPOBOAMACA LOMOMHUTENbHbIA MOACYET Myfbca
B TeyeHune 10 ceKyHS.
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Puc. PacnpegeneHve WHAEKCOB cTen-Tecta y CTYAeHTOB K
CTYAEHTOK.

PesynbTaTbl uccnefoBaHus

MofyyeHHble faHHble nokasanu, 4To B 87% cfiyyaeB y CTYLEHTOK
mB 80% y CTYAEeHTOB 4acToTa COKpalleHWii cepaua MoBbllWanacb K
KOHUY Harpysku Bbiwe 170 ygapoB B MUHYT#, a B 10% paxke Bbllle
200 yfapoB B MUHYTY, YTO CBUAETENbCTBYET O BbICOKOM HampsHKeHUW
B [eATeNbHOCTU CephevyHO-COCYAMNCTON CUCTEMBI.

Cyfa no BblYWCNEHHOMY MWHAeKcy, 9% wuccnefyemblX CTYLEHTOK
n 15% CTYLEHTOB WMeNu OTAMYHblE (YHKLMOHaNbHble CMOCO6HOCTM
CepAeyHO-cocyamncToi cuctemsl, 23 n 54% — xopowwe, 48 n 53% —
cpegHve, a 20 n 7% — cnabble PYHKLMOHaNbHbIE CNOCOBHOCTU Cep-
[Le4YHO-COoCYAMCTOW cucTembl. Takum o06pas3om, MNOMY4YEHHble Hamu
pe3ynbTaTbl falOT KapTWUHY HOPManbHOro pacnpefeneHus «C BepLiun-
HOM» MpU OUEHKe cpefHMX (YHKUMOHaNbHbIX CMOCO6HOCTEl (puc.).
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OueBMAHO, B pacnpefefneHMn Hallero maTtepuana um maTepuana ame-
PUKAHCKMUX YYeHbIX, Ha OCHOBE KOTOpPOro 6binn BbipaboTaHbl CTaH-
[apThl, He MMEETCA CYLLECTBEHHbIX pa3nuunii. ITO onpaBAbiBaeT Npu-
MEHeHMe Yy Hac COOTBETCTBYHLIMX aMepUKaHCKUX CTaH4apToB.

CpefHunii nHpekc (M ero KBagpaTuMyeckoe OTK/IOHEHWE) Y CTYAeH-
TOB paBHANCA 76+ 16,8 (KoadduumeHT Bapmauum 22%) n y CTyaeH-
TOK — 69,5+ 18,8 (koahdmumeHT Bapuaunm 27%). Takum o06pas3om,
B 060MX C/yvasx CpeAHWMIA WHAEKC HaxOoAu/csi B 30HE OLEHKU «cpefg-
Hue».

O6CcyXaeHne pesybTaToB

Xopowmne BO3MOXHOCTU ANA CTPOroro A03MPOBAHWA Harpysku
M BO3MOXHOCTb KaK KayeCTBEHHO, TaK W KOMMYECTBEHHO OLEHUTb
(YHKLMOHaNbHbIE ~ CNOCOBHOCTM  CEpPAeYHO-COCYAMCTON  CUCTeMbI
penatoT apBapAcKuWiA CTEM-TECT XOPOLWWUM CPeacTBOM Npu onpegene-
HUN 3PPEKTUBHOCTU TPEHUPOBKMW. Bbllen3noxeHHble hakTbl NOATBEP-
XJarT TakXe MNpPaBOMEPHOCTb  WCMONb30BaHUA  aMepUKaHCKUX
CTAHLapTOB NpWM OUEHKe (YHKLMOHANbHbIX CMNOCOGHOCTEN CcepheyHo-
COCYAUCTOM CUCTEMbI Y 3CTOHCKUX CTYAEHTOB.

Mo onbITy, NpUOGPETEHHOMY Hamu, MHAEKC [apBapAcKOro cren-
TecTa BeCbMa XOPOLLO OTpaXa'eT U3MEHEHWUS TaK Ha3blBaeMOW 006LLei
TPEHUPOBAHHOCTW B TeYeHWe TPeHUPOBOYHOro roga. OAHAKO, eciu OH
O6yaeT Mcnonb3oBaH B KauyecTBe MokasaTens sheKTUBHOCTM cCheum-
anbHOW TPEHWPOBKM, TO CneayeT MMETb B BUMAY, YTO OH MOYTM HUKOTAa
He IBNSIETCA WHTerpasibHbIM MokKasaTesieM crneunanbHON TPeHMpOoBaH-
HOCTW, B TOM 4YKCne W NpW BMAax CrnopTa, TPebyrLWmnX BbIHOCAMBOCTMN.
B nocnegHem cnydyae B HEM OTpaXkaeTCs NWLb OA4HA CTOpPOHa cheuu-
anbHOl TPEHWPOBAHHOCTU — pa3sBUTUE (PYHKLMOHANbHbIX CMOCOBGHO-
CTeil CepAeyHO-COCYANCTON CUCTEMBI.

3TO XOpOoWO [O0Ka3biBaeTCA MPOBEAEHHLIMU Hamu MCcnefoBaHu-
MW cpean rpebuoB-akageMncToB cOopHoi KomaHabl ACO npodcoto-
308 [5]. BbiicHMAOCh, Y4TO MeXAy WHAEKCOM CTenm-TecTa WM pesynbTa-
Tamy bera Ha Kpocc (Kak nokasaTenb 06Lleid ¢M3M4ecKoin nogro-
TOBKM Hambonee TeCHO CBfi3aH C (PyHKUMeN annapaTa KpoBoob6palie-
HMUSA) He Habnwganocb AOCTOBEPHON cBsAsn. OpfHako [OCTOBEpHas
3aBMCUMOCTb OMpefensanch MeXxay Ko/MYecTBOM NoTpebneHns Kucno-
poja v pe3ynbTaTUBHOCTbIO Gera. Uem Huxe 6bino notpebnexue 0 280
BpeMs Moc/nefHell MUHYTbI CTEM-TECTA WAM HA NEpPBOW MUHYTe BOCCTa-
HOBWUTENbHOFO Mepuoja, TeM OTHOCUTENbHO Bblle 6blna pes3ynbTa-
TUBHOCTb.

Takum obpasom, Ana nonyyvyeHus 60s1ee TOYHOW OLEHKU COCTOAHMS
opraHuama Heob6X0AMMO CTPEMMUTbCSA paclnpUTb 06BHEM MOAYyYaeMOoW
NHpopmayun. B cBA3M C 3TUM MOXHO peKOMeHoBaTb TpWU pasHo-
BMAHOCTM METOAMKM MPOBELEHWA CTen-TecTa:

1 MpoBefeHUe TecTa MO BblWEYyKa3aHHOW MeTOAuKe, T. €. peru-
CTMPYEeTCA TONMbKO XOA BOCCTaHOB/MEHMSA MynbCa — PeEKOMeHAyeTcs
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NPUMEHATbL B MacCOBbIX UCCNef0BaHUAX, B NejarormyeckoM KOHTpOne,
NpPoBOAMMOM TpeHepamu, HabnwaaloWMMn 3a 3PHEeKTUBHOCTLIO Tpe-
HWPOBKM, N MPXU CAMOKOHTPOJIE CMOPTCMEHOB.

2. MpoBefeHUe TecTa MO BbllleyKa3aHHOW MeTOAMKe, BK/OYas
MOBTOPHbIE M3MEPEHMUS apTepuanbHOro AaBMEHWS Ha MEPBON MUHYTE
M Ha BTOpOW MONOBMHE BTOPO W TPETbe MUHYTHI, T. €. Ha OTpPe3Kax
BpemMeHU, CBOGOAHbLIX OT MoACYeTa My/nbca, a TakXe MOACYET Mynbca
B TeyeHue nepBbix 10 CeKyHpA nocfie OKOHYaHWUA paboTbl — PEKOMEH-
LyeTcsa NPUMeHATb NpU gucnaHcepusaunmy CrnopTCMEHOB.

3. B yrnyb6neHHbix ob6cnefoBaHUsAX peKOMeHAyeTcs MpoBefeHue
TecTa, BK/t0YasA N0 BO3MOXHOCTUW: &) MOBTOPHble U3MEPEHUs apTepu-
a/lbHOr0 fJaB/fIeHNA B TEYEHMe BCEro 3-MMHYTHOro nepuoja BOCCTaHOB-
neHus; 6) cbop BblgbIXaemMoro Bo3fyxa ANA onpefeneHus notpebne-
HUA KMCopofa BO BpeMA Harpysku v B BOCCTAHOBUTE/IbHOM Mepuoje;
B) NOBTOPHble cbeMky 3Bl B rpygHOM oTBejeHMM Mo byTueHKo.

Mpw aToM Agnsa permcrpauum HacTosiLlell KPWBOW BOCCTaHOB/IEHUS
apTepuanbHOro faBneHus, Ha OCHOBE KOTOPOW [aeTcs OueHKa Tuny
peakuuy no JleTyHOBY, HEO6XOAMMO WM3MEpPUTb apTepuanbHOe AaBfie-
HWe 4—6 pa3 B MUHYTY. OTO MOXXHO YCMewHOo Mnpojenatb, ecnn Ans
CO3faHns LaBNeHUs B MaHXXeTKe BMECTO O0ObIKHOBEHHOro 6annoHa
NCMonbL30BaTb 00/iee MOLLUHbIA Hacoc.

BbiBOabI

lapBapAckuii cTen-TecT SBNAETCS YA0O6HbIM U WUH(DOPMATUBHBIM
MeTOAOM U3y4YeHUs (YHKLMOHaNbHbIX CMNOCOOHOCTEA CepheyvyHO-CoCy-
AUCTOI CMUCTEMbI, B 4aCTHOCTU, B MacCOBbIX 06cnepoBaHusx. Pacnpe-
AeNneHne BeIMYMH MHAEKCA Cpefn 3CTOHCKMX CTY[EHTOB CYLIECTBEHHO
He OT/IMYaeTCAa OT MOMYYEHHbIX AaHHbIX aMepUKAHCKONW MOI0JEeXN.
3TUM onpaBAblBaeTCA MNPUMMEHEHWE aMepUMKaHCKUX CTaHgapToOB Mpwu
OLEeHKe (PYHKLMOHaNbHbLIX CNOCOBHOCTEN CephevYHO-CoCyANCTOl cucTe-
Mbl 4715 3CTOHCKOW MONOLEXMN.
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HARVARDI STEP-TESTI KASUTAMINE SUDAME-
VERESOONTE SUSTEEMI FUNKTSIONAALSETE VOIMETE
UURIMISEL

A. Viru, T. Karu, E. Viru, P. Kdrge, A. Pruler, J. Maaroos
Resilimee

Harvardi step-testi sooritasid 171 mees- ja 252 naisulidpilast.
Meesuli6pilased sooritasid testi originaalkujul, naistlidpilased
A. Sloani modifikatsioonina. Tulemused jagunesid vastavalt nor-
maalsele jaotuskdverale, mille tipp paikneb hinde «rahuldav» piiri-
des. Jéareldati, et USA noorsoo uurimise p6hjal véljatédtatud stan-
dardskaala on kasutatav eesti dlidpilasnoorsool hinnangu andmi-
seks sudame-veresoonte susteemi funktsionaalsete vBimete kohta.

USAGE OF HARVARD STEP-TEST IN ASSESSMENT OF
CARDIOVASCULAR FITNESS

A. Viru, T. Karu, E. Viru, P. Kdrge, A. Pruler, J. Maaroos

Summary

The Harvard step-test was performed by 171 male and 252
female students. Male students performed the test in the case of
original form. In female students A. Sloan’s modification was
used. Distributions of the results corresponded to the normal dist-
ribution schedule, with the pick in the area of the “average cardio-
vascular fitness”. It was concluded that the standard scale,
worked out in study of the American youth can be, used in the eva-
luation of the cardiovascular fitness of Estonian students as well.
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O ®YHKUMOHAJIbHBIX CMOCOBHOCTAX CEPAEYHO-
COCYANCTOWN CUCTEMbI MOMIOLEXW, MPUHATOW
B TAPTYCKUN TOCYOLAPCTBEHHbLIA YHUBEPCUTET

3. A. Bupy, A. A. Bupy

rlpOﬁerMHaH Hay4yHO-uccnepgosatesibCkasa na60paTopV|ﬂ
Nno OCHOBAM MbILLEYHOWA [eATeNIbHOCTH

Mpegbigyliee nccnegoBaHne pasBUTUA (YHKLMOHANbHbLIX CNOCO6-
HOCTeil CcepAeYHO-COCYAUCTOW CUCTEMbl Y Y4allUXCA CPeAHUX LUKOA
3cToHcKoli CCP  BbIABMAO  6OMblUNE WHAMBUAYANbHbIE pa3nmMuus
Cpean BbIMYCKHWKOB CPeAHUX LWKOM W YKa3alo Ha BO3MOXHOCTb AuC-
rapMOHMYECKOro pasBUTUS ABWUraTeNbHbIX KayecTB M (PYHKLMOHasb-
HbIX CMNOCOOHOCTER CepAeyvYHO-CoCcyancTOl cucTembl [1]. B AaHHOM
paboTe NMpoaHanM3MpoBaH MaTepuan, co6paHHbIA C Le/blo BbiBAEHUS
pasnnumii B pasBUTUM (YHKLMOHANbHbLIX CNOCOGHOCTEW CcepheyHo-
COCYAMCTOI CUCTEMbl B 3aBUCMMOCTM OT MeCTa HaxO0XAeHWs LUKO/bI.

Mpyn n3ydyeHUM QYHKLUMOHANbHbIX CMNOCOOHOCTER CepAeYHO-COCY-
OMCTO CUCTEMbl B MacCOBbIX MCCMefOBaHWAX XOPOLIO MNPUMEHSATb
meTos [apBapiackoro crten-tecta [2—4]. MHoroumcneHHble nccneno-
BaHMA MOKasann XOpOLWYl WH(POPMATMBHOCTb JaHHOro MmeToga [5—
12]. N3 3TOro meTofa MCXOAWAM WM Mbl B HACTOALEM WCCNeA0BaHUN,
LeNblo KOTOPOro Obif0 BbisiBEHME 3(h(DEKTUBHOCTMN (HM3MYECKOro BOC-
MUTaHWA B HaWMWX LWKOJaX B acrnekTe pasBuUTuUA (YHKLUUOHANbHbIX
CNoco6HOCTeN cepaevHO-coCyANCTON CUCTEMBI.

MeToaunka

AhheKTUBHOCTb (PM3NYECKOTO BOCMUTAHWS MOXHO ONpeaennTb
TpeMs NyTSMU, a WMEHHO:
1) guHamuyeckne HabAAEHUS Ha OLHOM OMPefeneHHOM KOHTWH-
reHTe;
2) M3yyeHWe KOHTUHTEHTa MOJSIOAEXMN, OKOHUMBLUEW LUKONY;
3) conocTaBfieHne (HaKTUYECKMX [aHHbIX C BblpaboTaHHbIMK
cTaHjapTamu.
B npegctaBNeHHOM CO0OWEHUN BYAYT pacCMOTPEHbI JaHHble, CO6-
paHHble MO BTOPOMY M YaCTUMYHO MO TPETbEMY NyTW.
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Tak Kak 60/bllas 4acTb U3 OKOHYMBLUMX 06Leobpa3oBaTefibHbIe
WKO/MIbI NpoAo/KalT yyeby B By3ax, TO B KauyeCTBE UCCNeAYyeMbIX
B3S/IN IOHOLUEN W AeBYLUEK, TOAbKO YTO MNPUHATBIX B YHWUBEPCUTET.
YcnewHoe NocTynneHne B YHUBEPCUTET He 3aBUCUT HemnmocpefCTBEHHO
0T (hYHKLMOHaNbHbIX CNOCOOHOCTEN CepaeyYHO-COCYANCTOW CUCTEMDI.
Mo3TOMYy CTYAEeHYECKWUI KOHTUHIEHT MOXHO pacCcMaTpuBaTh KakK Cly-
yaliHblii BbI6GOp (B OTHOLIEHUM M3Y4YaeMOW (PyHKLuM) OT ob6Lieii coBo-
KYMHOCTMW.

Hab6nogeHns npoBoAuanch, oceHblo 1967 roga BO BpemMs MNepBbIX
3aHATUA NO (M3MYeCKOMY BOCMMTaHWIO. KOHTUHIEHT unccnegyemMbix
coctoan m3 171 ctypeHTta v 252 CTY[EHTOK; Clofa He BKAKUYUAN CTY-
OEHTOB, MPUHATLIX Ha (U3KYNbTYPHbIA (akynbTeT, a TakXe CTYAeH-
TOB, Ha3HayeHHbIX ambynaTopueii YHUBEpPCUMTETA B MELULMHCKYHO
cnéurpynny. Cpean uccrnegyembiX 6b110 62 cnopTCcMeHa-paspajHUKa,
M3 HUX 6 Umenn nepsblii, 27 — BTOPOWA N 29 — TpeTuii CNOPTUBHbIE
paspagabl. W3 423 uccnepgyembix 358 OKOHYMAM LUKOSY BECHOI 3TOr0
Xe rofa. 9 uccnegyembix Noayymnu cpefHee obpasoBaHue B LUKOMAX
paboyeil MONMOLEXMW, a OCTalbHble — B CPeAHWUX LKOMax U CpefHux
cneymanbHbiX y4ebHbIX 3aBefeHUsx.

apBapAcKuii cTen-TecT OKasancd HenocubHbIM AN 6O0NbLUNH-
CTBa CTYZeHTOK. Mo3ToMy A8 CTYLEHTOK NPUMEHUNIN MOAUMUKALUIO
Tecta no CnblyH [13]. CTyAeHTbl cnpaBuinCb C OpUruMHanbHbIM [ap-
BapACKUM CTen-TecToM.

Pe3ynbTaTbl UcC/ef0BaHUS

B Ttabnuue npeactaBneH matepuan 06 3pheKTMBHOCTM (husmnye-
CKOro BOCMWUTAHWA MO MECTY HaxOoXAeHus wkon. CraTucTmyeckoe
CpaBHMBaHWE CpeaHMX BEWYUH WHAeKca [apBapfACcKOro cTen-TecTa
He BbISIBUMNO CYLLECTBEHHbIX Pa3fMunii MexXay rpynnamu, B KOTopble
BOLUMM OKOHYMBLLME:

1) TannMHCKWe LWKONbI,
2) TapTyCcKue LUKONbI,
3) WKoNbl CpefHUX TOPOAOB pecnyb/uK,
4) WKO/Mbl ManeHbKMUX ropofoB U LEPEBHMU.

EAVHCTBEHHbIM WUCKNOYEHUEM 6blfl CYLECTBEHHO 00/nee BbICOKWMIA
YPOBEHb (DYHKLUMOHaNbHbIX CMNOCOOHOCTEN CepaeyYHO-COCYAUCTON Cuc-
TEMbl Y BbIMYCKHWKOB TapTYCKWUX LWKOA MO CPaBHEHWUH BbIMYCKHU-
KaMu KON CpefHUX FOpOAoB pecnyO6/nKu.

O MHOroM roBOpW/IO pacnpejeneHne MaTepuana BHYTpW Tpynn.
Hanbonbllee KOMMYECTBO OLIEHOK «cnabble» (goxoas Ao 29—31%)
HabNoA4anoChb Cpeamn CTYAEHTOK, OKOHYMBLUMX CpeAHMe LWKonbl TapTy,
a TakXe WKOMbl ManeHbKUX ropoaoB v aepeBeHb (puc. 1).

B cBA3M C 3TMM BO3HMKAeT HeoO6XOAMMOCTb MpOaHanM3MpoBaTb
COCTOSIHME (HM3NYECKOr0 BOCMUTaHWA [EeBYLIEK B COOTBETCTBYHOLLUX
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Puc. 1 PacnpegeneHue pesynbtatoB [apBapfckoro cren-
TecTa Yy CTyfeHTOK. Ha opgumHaTe — npoueHT cny4yaeB, Ha abc-
Luucce — oueHKa MO CTaHAapTHON LiKane.

Tabnunua

PacnpegeneHve (yHKLMOHANbHBIX CMOCOGHOCTEN CceppeyHo-
COCYAMCTO CUCTEMbl B 3aBMCMMOCTU OT MECTOHAXOXAeHUsi
CpefHMX LUKOJ, OKOHUYEHHbIX 06C/efyeMbIMU BECHO 3TOro roga

CpeaHe WKonbI, Konn- 5 OueHKN (PYHKLUMOHANbHbIX CNOCO6HOCTel

OKOHUEHHDBIE 4ecTBO CpefHnii

06cneayeMbIiMu o6cne- WHAEKC  ornnyHble xopowmve cpegHue  cnabble

LyemblX

TannunH OeBywkn, 70+2,86 4% 31% 41% 24.%
Tapty 46 68+2,54 9% ] 38% 31%
Bunbangn, Map- 64

Hy, Beipy,

PakBepe, Ta-

na, Xaancany,

Nbiresa,

KoxTna-Apse,

Banra, KuHru-

cenn, Maiige 65+2,40 10% 20% 47% 23%
Apyrue 69 70+2,76 16% 19% 36% 29%

58

TannuH FOHoWMN 79+1,97 13% 39t% 45% 3%
TapTty 31 82+2,49 4% 46% 42:% 8%
Bunbangn, Map- 24

Hy, Beipy,

PakBepe, Ta-

na, Xaancany,

MbireBa,

KoxTna-Apse,

Banra, KuHru-

cenn, Maiige 28 76+1,53 0% 25% 68% 7%
AOpyrne 43 76+2,51 9% LU 49% 7196
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CPefHUX LKOMaxX W BbIACHWTb, NOYEMY MPUMEPHO Y TpeTbeill 4yacTtu
yyeHUy, u3nYecKoe BOCMUTAHWE OCTaeTcd Mano3(EeKTUBHbLIM B
OTHOLIEHWN Pa3BUTUA (PYHKUMOHaNbHbIX CNOCOBHOCTEN cepheyHo-
cocyancToin cuctembl. Mpu 3TOM NHO60MNBITHO OTMETUTb, YTO Y BbINYCK-
HUKOB CpefHMX LUKO/I MafieHbKMUX FOpOf0B W AepeBeHb Habnwopanoch
N Hanmbonbllee KOMMYECTBO OLEHOK «OT/IMYHO». DTOT (PaKT, OYEBUIHO,
NOATBEPXAAET HanMyuMe XOPOLMUX MPEeSnoCbIIOK ANA PasBUTUA PYHK-
LMOHaNbHbIX CNOCOGHOCTEN CepAevyHO-COCYANCTON CUCTEMbI B iepeBHe
M B MaleHbKUX ropogax.

B rpynne cTyfeHTOB pacnpefeneHne gaHHbIX 60fiee paBHOMepHoe
(puc. 2). ToNbKo y CTYAEHTOB, OKOHYMBLUMX TAPTYCKUE LUKO/bI, BbISB-
NAETCHA TEHAEHUMUA KMPeBaMPOBAHUIO OLEHOK «XOPOLUO» U «OT/INYHO».

Puc. 2. PacnpegeneHue pesynbtatoB [TapBapickoro cren-
Tecta y CTyfeHToB. Ha opguHaTe — npoueHT cny4yaeB, Ha abce-
umcce — oOuUeHKa MO CTaHJapTHOW LKane.

Y wnccnegyemblx, KOTOpble MOCTYNWAW B YHWUBEPCUTET MOC/ie Hec-
KOMIbKUX NleT paboTbl, MOAYYMIN B OCHOBHOM TaKue Xe pesynbTaThbl,
KaK y uccnefyemblX, OKOHUMBLUMX LIKOMY B 3TOM Xe rofdy. Y CTyfeH-
TOK, paboTaBWWX B TeYeHWe HECKONbKWUX NeT A0 NOCTYMJIEHUA B YHU-
BEpCcUTET, MHAeEKC apBapackoro cren-tecta 6bin1 70+3,6, a 'y ocTanb-
HbIX CTYAEHTOK — 69,5+1,2. Y CcTyfeHTOB, MOCTYMUBLUMX B YHUBEP-
cuTeT nocnie paboTbl UM cnyx6bl B apMun, WHAEKC 6bin 72+4,7, y
OCTaNnbHbIX — 76+ 1,3. Takum 06pa3om, HeT OCHOBaHWA KOHCTATUPO-
BaTb, YTO B TEYEHWEe MePBbIX NIET MOC/Ae OKOHYAHWSA CpPefHei LIKOobI
MPOUCXOANIN CYLLLECTBEHHbIE M3MEHEHUA B (YHKLMOHA/bHbIX CMOCO6-
HOCTAX CepAevyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

BbiBObI

1 O6wuin  ypoBeHb (YHKUMOHANbHbLIX CNOCOBHOCTEN CephevHo-
COCYAWCTON CUCTEMBI Y BCEX TPYMM BbIMYCKHUKOB CPEAHMX LUKOA, pas-
LeNeHHbIX N0 MECTY HaX0XJEeHUS LUKO/, COOTBETCTBYET OLEHKE «Cpea-
HUe».
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2. Y BbIMYCKHUKOB TapTyCKMX LUKON HabM[aeTcs OTHOCUMTENbHO
60/blLOe KONMYECTBO OLEHOK «XOPOLUME W OTAUYHbIE (PYHKLMOHASb-
Hble CMOCOGHOCTU CEPAEYHO-COCYAMCTON CUCTEMbI». Y BbIMYCKHNL
TapTyCKMX LKON OTMEYaeTCqd OTHOCWUTENbHO 60/bLIOE KOIMYECTBO
OLEHOK «Cnabble» (PYHKUMOHANbHblE CMOCOGHOCTM.

3. Y BbINYCKHWL, CPeAHUX LIKO/, PacrnofioXeHHbIX B ManeHbKUX
ropojax u B [epeBHAX, HabngaeTcqd OTHOCUTENbHO 60/bLIOE KO-
4eCTBO OLEHOK KaK «cnabble», TaK U «OTAUYHbIE (PYHKLMOHaNbHbIe
CMOCOOHOCTN CepAeyYHO-COCYANCTON CUCTEMbI».
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TARTU RIIKLIKKU ULIKOOLI VASTUVOETUD NOORTE
SUDAME-VERESOONTE SUSTEEMI FUNKTSIONAALSETEST
VOIMETEST

E. Vfru, A. Viru

Resilimee

Harvardi sitep-testi abil uuriti 171 mees- ja 252 naisulidpilast,
kes olid &sja vastu vdetud Tartu Riiklikku Ulikooli. Uuritavad
jaotati keskkooli I6petamise kohtade j&rgi nelja ruhma: Tallinna,
Tartu, keskmiste linnade ning vdikeste linnade ja maakoolide abi-
turiendid. Tartust tulnud meesiliGpilastel esines k&ige suurem
protsent hindeid «head ja vdga head funktsionaalsed vBimed», Tar-
tust tulnud naistlidpilastel aga kodige suurem protsent hindeid
«ndrgad funktsionaalsed vdimed». Véikelinnadest ja maalt tulnud
naistliGpilastel oli suhteliselt rohkem hindeid «ndrk» ja «véaga
hea».

CARDIOVASCULAR FITNESS OF THE FIRST YEAR
STUDENTS OF TARTU STATE UNIVERSITY

f E. Viru, A. Viru

Summary

171 first year male and 272 first year female students performed
the Harvard step-test. According to the place of their secondary
school the students were divided into 4 groups: school-leavers
from Tallinn and Tartu, middle-size towns, small towns and the
country. The per centage of “good” and “very good cardiovascular
fitness” among the male school-leavers from Tartu and that of
“poor cardiovascular fitness” among the female school-leavers
from Tartu were the highest. Among the female school-leavers
from small towns and the country a comparatively high frequency
of both “poor” and “very good cardiovascular fitness” was
established.
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CTAHAOAPTBI AnA OUEHKW PE3YJIbTATOB
FTAPBAPACKOIO CTEMN-TECTA ¥ 3CTOHCKUX
LLKOJIbHNKOB

3. A. Bupy, A. A. Bupy

Mpo6nemHass Hay4yHo-uccnegoBaTesibckas na6opaTopus
Mo OCHOBAaM MbILLIEYHOW AesATeNIbHOCTU

OueHKka WHAMBUAYANLHOTO BO3PACTHOrO pPasBUTUA U BAUAHUA
(hM3MYecKoro BOCMMUTAHUA Ha Hero npejnonaraeT HaaMyue BO3pacT-
HbIX CTaHAAapTOB COOTBETCTBYIOLEro napametpa. BbipaboTke Takux
CTaHfapTOB ANA HEKOTOPbIX (M3MONOTMYeCcKMX (YHKUWA, K coxXane-
HWIO, YAensaetca Maso BHUMaHUA.

B CLUA BbipaboTaHbl CTaHAapTbl AN OLEHKW pes3ynbTaTtoB pas-
NNYHbIX BapnaHToB cTen-tecta [1—4]. CTten-TecTbl, KaKk npaBuio, oT-
NNYaKTCA MPOCTOTON W B TO XK€ BPEMSA BbICOKOW UH(POPMATUBHOCTLIO.
OHW flerko NpUMEHWMbI B UCC/Ie0BAHNAX MacCCOBbIX KOHTUHIEHTOB, B
TOM 4uCne U NPy U3yYeHUU UHAMBUAYaAN'bHOrO BO3PAcTHOrO pasBUTUA.
Mpu un3yyeHUn 60MbLIONA TPYMNbl 3CTOHCKUX CTYAEHTOB C MOMOLLbIO
apBapgckoro cten-tecta [1, 2] u cTyfeHTOK, B MOAU(UKALUN LaHHOTO
Tecta No A CnblyH [4], BbIACHUIOCH, 4YTO pacnpejeneHve BeNYUH
WHAEKCa TecTa Cpefmn 3CTOHCKMX CTYAEHTOB U CTYLEHTOK CYLLECTBEHHO
He OT/IMYaeTCa OT pacnpefenieHUs [aHHbIX, COBPaHHbIX Y aMepuKaH-
CKO monogexu. B cBA3M € 3TUM MpPU OLEHKe pe3yNbTaToB 3TOro
TecTa ONpaBAblBaeTCAd MPUMEHEHWE aMepPUKaHCKMX CTaHjapToB Yy
3CTOHCKMX CTYZEHTOB, WU OYEBUAHO, TaKXe Y APYruX KOHTUHTEeHTOB
nofeii 3penoro BospacTta [5]. Ho B OTHOWEHUMN OLUEHKM (DYHKLUWOHANMb-
HbIX CMOCOGHOCTEN CcepLeYvHO-COCYAUCTOW CUCTEMbI Y LUKO/bHUKOB
3TOT BOMPOC OCTaeTCA OTKPbLITHIM.

[aHHble, MNOMyYeHHbIE MpPU UCCMELOBAHUN 3CTOHCKUX [eBYLUEK
CpefHero n cTaplliero LWKOAbHOrO BO3pacTa C MOMOLb MoguguKa-
uuu apBapgckoro cten-tecta no B. Ckwo6buk n . XogkuHc [6], noka-
3anu, 4to B Bo3pacTte 13— 14 net n B 15—17 fieT y NONOBWHbLI UCClie-
[LOBAHHbIX 3CTOHCKWUX [EeBYLIEK MOy4YyeH pesynbTaT, COOTBETCTBYIO-
WMA OLEHKE «OT/IMYHO» MO amMepUKaHCKOW wkosne." OUEHKN «Ma0X0»
BOOGLLe OTCyTCTBOBanu [7]. AHanoOrn4yHble faHHble Noayyann U Uc-
cnepfosatenn TanfMHCKOrO Hay4yHO-UCCNEeA0BaTENbCKOr0 WHCTUTYTA
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3HAOKPUHONOTMW, MWKPOGUonormm wu rurmensl [8]. CnegoBaTensHo,
npMMeHeHWe cTaHfapToB TecTa CKHOOUK-XOAKWHC He onpaBjaHo npu
oueHKe (YHKLUMOHaNbHbIX CMOCOOHOCTEW CepAaeYvHO-COCYAUCTON cucTe-
Mbl Yy 3CTOHCKWUX AeBYLUEK.

Llenbto HacTosAweli paboTbl SBASETCA YTOYHEHME CTaHAApPTOB ANs
OUEHKM pe3ynbTaToB [apBapACKOro CTen-TecTa Yy 3CTOHCKMX LUKO/b-
HWKOB.

MeToguka

C nomoubio MapBapfAcKoOro cTen-Tecta MU3y4vanncb PYHKLMOHaSb-
Hble CMOCOGHOCTU CepAevHO-cocyamcTol cucTembl 2026 LUKOAbHUKOB.
WccnepgoBannch y4veHukn 1-oi, 2-o/h u 21-off TanUHCKUX CpefHUX
WwKon, 8-0i TapTycKOi WKoOMbl, BunbaHanckoi 1-oi cpefHeli LWKObI,
MapHyckoli 1-0if cpefHeil WKoMbl, KWHIMCENNCKON cpeaHei LIKONbI,
PanuHckoin cpegHel WwKonbl, BaHgpackol cpefHeid wkonbl, Xosc-
Tpeckoi, Bbixmackoli M BunbSHAUCKON 4-i 8-neTHeli wWkKonbl. Bos-
pacT uccregyemblx 6bin B npegenax 11—18 net. Bce uccnegyemble
OblIN 3a4UCTIEHBI LKOMBHUKM BpavyamMy B OCHOBHYIO TpYMny Ha ypokax
(hM3nyeckoro BOCAUTAHWA U SBASANCH «MPAKTUYECKU 340POBLIMU».
54% WKONbHWKOB M3 WU3YYEHHOr0 KOHTUHIeHTa 3aHWManucb CNOPTOM
B MNOPsAAKE BHEKNACCOBbIX W BHELWKO/bHbIX (QopM 3aHATUA. 33%
nccnefyemblX UMenn CrnopTUBHBIA paspss.

Pe3ynbTaTbl U UX 06CYXAeHUe

Mony4yeHHble faHHble (Tabn. 1) He BbISBUIWM CYLLECTBEHHbLIX pas-
ANYMn B MHAEKCe (DYHKUMOHANbHbLIX CMOCOOHOCTEN CephaeYHO-Ccocyau-
CTON cuCcTeMbl Yy LIKONbHWMKOB B Bo3pacTe ¢ 11 go 18 net. Cyasa no
Koagpuumnenty Bapuauun (K. B.), uHAMBMAYyanbHble faHHble cpeau
rpynn noytu OANHAKOBbI.

3TN faHHble CO34alT BNeyaTieHne OTCYTCTBUS BO3PacTHOro pas-
nmuna PYHKUMOHaNbHbIX CMOCOOHOCTEN CepAeYHO-COCYAUCTOl cucte-

Tabnuuya 1
-Be/IMUMHbLI MHAeKca [apBapAcKoro cren-tecta Mo BO3PacTHbIM rpynnam
MofpoCTKM © toOHOLWN [eByLW KU

BospacT

n M tw 0 K. B. n M+T 0 K. B.
11— 12 n. 203 89+0,7 9,6 10,8 198 83+0,9 12,2 14,7
13— 14 n. 241 87+0,7 10,2 11,7 244 81%0,8 11,8 14,6
15— 16 n. 315 86+0,5 9,7 11,3 392 82%0,6 12,3 15,0
17— 18 n. 186 86+0,7 9,5 11,0 247 81+0,8 12,3 15,2
11— 18 n. 945 87+0,3 95 109 1081 82+0,4 122 150
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Kon-Bo
cny4yaeB

Puc, PacnpegeneHne pesynbTtatos [apBapAcKoro
cTen-TecTa y 3CTOHCKMX LWKOMbHWKOB. Ha opanMHaTe — Ko-
NNYecTBO CnyvaesB, Ha abcumcce — BeNUYMHA WHAeEKCca.

Mbl B CpefHeM W cTapllieM LWKO/JbHOM Bo3pacTe. OfJHAKO 3TO He
cornacyevcs ¢ JaHHbIMU MHOTMX uccnegosatenein [9—13]. Mpu Tpak-
TOBKe pe3y/nbTaTtoB CTen-TecTa MPUXOAUTCA Y4YWUTbIBaTb, UTO 3fechb
Harpyska Ha opraHusm uccnefyeMoro 3aBuMCUT OT CO6CTBEHHOr0 Beca.
C BO3pacTOM Yy LWKO/NbHUKOB YBeNWYMBaeTCA Bec Tena U MNo3aTomy
noBbllWaeTcs Harpyska. OTCyTCTBME pasinuuii Mexay BO3pacTHbIMU
rpynnamy ykasbiBaeT B 3TUX YC/AOBUAX Ha TO, YTO pasBUTUE (PYHKLMIA
CepLeyYHo-COCYANCTON CcUCTeMbl MPOTEKaeT B XOPOLIel corfiacoBaH-
HOCTW C yBennyeHWeMm Beca. B CBOK ouepedb 3TWM CO3[aKOTCA XOpO-
WKne nNpeanocbiKKM ANA UCMONb30BaHUA MHAeKca [apBapAckoro cren-
TecTa B KayecTBe KpUTepus 3heKTUBHOCTU (DM3MYECKOrO BOCNUTAHUA
N CNOPTMBHOW TPEHUMPOBAHHOCTMW LUKO/AbHWUKOB, MOCKO/bKY B HEM He
O0TpaxaeTca HOpPManbHOe BO3PAacTHOe pasBUTHE.

Mo cpaBHEHWO C AAaHHbIMW, 3aPerucTPUPOBAHHLIMWU Y CTYAEHTOB
W CTyAeHToK (Bo3pacT 18—27 net) [5], BeMUYNHbI UHAEKCA Y LIKOMb-
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HWKOB CYyLLEeCTBEHHO Bbile (Y tOHOLWEW 1 nogpocTkoB d+md“ 11+ 1,3;
1=8,46; P<0,01, y pesywek dim«i= 12,5+ 1,3; t=9,62, P <0,01).
Mo-BuanNMoMy, KOppenaumns Mexay BO3PacTHbIM pasBuTheM (YHKLMWINA
CEpPAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI U YBENIMYEHWEM Beca HapyluaeTca npu
LOCTVKEHUN CoBeplleHHoNeTua. o BCel BEPOATHOCTM, M3-3a OTHOCU-
TeNbHO 6O0MbLIOr0 yBENNYEHNUA Beca Tefla MHAEKC, XapaKTepusytoLwunii
(hYHKUMOHaNbHbIE CMOCOOGHOCTU CEpAeYHO-COCYANCTOM CUCTEMBI, CTa-
6UNM3nMpyeTca y B3POC/bIX Ha MeHee BbICOKOM YPOBHE, YeM Y LUKOSIb-
HWKOB.

VIHTEpeCHO OTMeTUTb, 4YTO MNOHMXKEHWE BeNUYUH uHAekca [ap-

BapACKOro CcTen-TecTa C BO3PacToM Obi10 OTMEYEHO TakKXe Yy MOno-
nexu LlelinoHa, HO y>e ¢ 14-neTHero Bo3pacTa. Y Hux ¢ 10— 13 net
cpefHuWii nHpekc 6bin B npegenax 87—~89, a B 14—30 net — 76—81
H].
[ ]Cpep,Hme NHAeKCbl MapBapACKOro CTeN-TecTa y 3CTOHCKUX LWKONb-
HUKOB 6blM B npefenax 80—B89. Mo amepukaHCKMM cTaHfgapTam [1
—4] TakuMe BeMYMHBI MHAEKCa XapaKTepusylT xopowwue (yHKLKO-
HanbHble CMOCOOHOCTM CepAaeyvYHO-COCYAUCTON cucTembl. BepwmHa
KPUBbLIX  pacnpefeneHnin B WHAWBUAYANbHbIX  [AHHbLIX  Halero
mMaTtepuana TakXe COBMajaeT B 30HE OLEHKM «Xxopowue ¢yHKLMO-
HanbHble cnocobHocTu» (puc, 1). CnepoBaTefibHO, YPOBEHb COOTBET-
CTBYHLIMX CMOCOGHOCTE Yy 3CTOHCKMX LIKOMbHWKOB Bbile. [AnA
OLEHKM pe3ynbTaToB [apBapAcKoro cren-tecta Ans HUX HeoOXOAUMO
BblpaboTaTb HOBble CTaHAAPThI.

Mcxopsa u3 xapakTepa pacnpejeneHus Hawero matepuana (Kpu-
Bble HOPMa/bHOrO pacnpegeneHuns, puc. 1 v 2) ana oueHkn QyHKLMO-
HaNbHbIX CMOCOOHOCTEN CepAeYHO-COCYANCTOM CUCTEMbI 3CTOHCKUX
LWKONbHNUKOB MOXHO PEeKOMEH[0BAaTb CTaHAapThl, U3N0XEHHbIe B Tab-
nue 2. '

Ta6bnunuya 2

CTaHfapTbl ANsi OUEHKM pe3ynbTaToB [apBapAcKoro
cTen-TecTa ANSi 3CTOHCKMX LUKO/IbHUKOB

CTtaHgapTbel CLUA CTaHfapTbl fAna WKoNbHMKoB 3CCP
rapBapgckuii NoApPOCTKM [IeBYLLIKY
OueHKa NHAEKC 1 OHOLWMN
rapeapg- rapsapg-
M NPoLeHT o NpoLeHT
IOHOWN  [leBYLLKKN CKNiA cﬁy:taes CKUit cﬁy:taes
NHAeKC NHAEKC
Cnabble 55 55 67 1,3% 64 3,5%
Hwuxe cpefHero 55—64 — 67—75 13,3% 64—70 8,5|%
CpegHue 65—79 56-79 76—91 52,5% 71—88 62,7%
Xopoluune 80—89 80-89 92— 100 19,3% 89°—100 17,5%
OTNnYHbIE 90 90 101 13,6% 101 7,8%
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BbiBOAbI

1 B Bo3pacte 11—18 net BenWYMHbl MHAeKca [apBapAcKoro

cTen-TeCta BbllWe, 4YeM B COBEPLUEHHO/IETHEM BO3pacTe.

2. BennuuHbl uHpekca [apBapACKOro cTen-Tecta Y 3CTOHCKUX

LUKO/IbHNKOB Bbllle YPOBHS aMEPUKAHCKUX KOHTUMHIEHTOB, Ha OCHOBa-
HUM KOTOPbIX 6blAN BbipaboTaHbl aMepPUKaHCKMe CTaHAapThl.

3. Anda oueHKu pe3ynbTaTtoB [[apBapACKOro cTen-tecta 3CTOHCKUX

LIKONbHUKOB u,enecoo6pa3Ho NPUMEHATb CTaHAapTbl, W3N0XXEHHble B

Tabnuue 2.
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STANDARDID HARVARDI STEP-TESTI TULEMUSTE
HINDAMISEKS EESTI KOOLINOORTEL

E. Viru, A. Viru

Resiimee

Harvardi step-testi sooritasid 2026 kooli6pilast (vanus 11—
18 a.). Registreeritud indeksi védrtuste tase oli krgem kui amee-
rika kontingendil, mille uurimise p6hjal on vdélja tédtatud stan-
darne hindeskaala. Saadud tulemuste pdhjal todtati valja uued
standardid eesti koolinoortel Harvardi step-testi tulemuste hinda-
miseks.

STANDARD SCALE FOR THE EVALUATION OF THE
RESULTS OF THE HARVARD STEP-TEST IN ESTONIAN
SCHOOL-CHILDREN

E. Viru, A. Viru

Summary

2026 teenagers (11—18 years) performed the Harvard step-test.
The obtained results revealed a higher level of the cardiovascular
fitness in Estonian school-children than in the American contin-
gent who formed the basis for the elaboration of the standard scale.
A new standard scale for the Estonian school-children has been

proposed.
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K BOMPOCY OB W3MEHEHUW ®YHKLUWOHANbHBbIX
CMOCOBHOCTEW CEPAEYHO-COCYANCTOW CUCTEMBbI
Y CTYAEHTOB B TEYEHWE YYEBHOIO roOAA

3. A. Bupy, A. A. Bupy

Mpo6aemMHas Hay4Ho-ucclefoBaTenibCcKas na6opaTopus
MO OCHOBAM MbILLEYHOW [AeATeNbHOCTH

MpumeyaTenbHa YacToTa 3aboneBaHWn cepaevyHO-COCYAMCTON cuUc-
TeMbl cpefn CTYyAeHTOB TapTyCKOro rocyfapCTBEHHOro yHuMBepcuTeTa
M ,2], noaToMy cocTosiHME U pa3BUTMe (DYHKLMOHaNbHbIX CNOCO6HOC-
Teil CepAaeyHO-COCYAMCTON CUCTEMbI Y HWX MPUBAEKAET BHUMaHUe.
MpeXXHUMKU nccnefoBaHNsAMM ycTaHOB/eHA BbiCOKas BapnabenbHOCTb
YPOBHA (PYHKLMOHaNbHbLIX CNOCOBHOCTEN CepAeyvyHO-COCYAMCTOl cucTe-
Mbl Yy CTyAeHTOB [3], oTCcTaBaHWe B Pa3BUTUN (YHKLMOHaNbHbIX CMO-
COBHOCTEW CepevyHO-COCYaNCTOl CUCTEMbI OT YBEMYEHUS MacChl Tena
[4], a Tak)Xe NONOXMTeNbHOE BO3AENCTBUE NbKHOTO cnopTa U 6era Ha
cpefHve W ANWHHbIE gncTaHUMM [5—8] Ha (yHKUMOHaNbHble CNOCO6-
HOCTM CepAeyHO-COCYAUCTOM cucTembl. B HacTosueld paboTe npea-
cTaBnseTcs MaTepuan 06 M3MEHEHUAX (YHKLWOHaNbHOIO COCTOSHUS
CepAeYHO-COCYANCTOA CUCTEMBbI B TeYEHMe MEepBOro y4yebHOro roga y
CTY[EHTOB W CTY[EHTOK, 3aHMMalWmNXcs PU3NYECKOA KynbTypoil ABa
pasa B HeJento Mo 2 yaca B pamKax 0653aTesIbHOro (hM3n4eckoro Boc-
nuTaHus.

MeToamnka

HabniogeHns npoBoAnanuch, B oKTA6pe 1 Mae Haf 70 cTyfJeHTKamu
n 21 cTtygeHTamMn MepBOro kKypca TapTyckoro yHusepcuteTa. Bce
nccnegyemble 3aHUMannCchb GU3NYECKOl KynbTypoil He 6osiee ABYX pas
B Hefento no 2 yaca B paMkax 06s3aTenbHOro ()M3nM4eckKoro Bocnmra-
HUA Ha OTAENEHMAX XEHCKOW TMMHACTUKW, NIbDKHOTO crnopTa, rpe6nu
n obweint ¢usmyeckold noarotoBkn. OB6bEM CaMOCTOATENbHOW (W3-
KY/NbTypbl OKa3ancs y ucciiefyeMblX B TedyeHue nepuoga HabnoLeHuns
HecyLecTBEHHbIM. MeTOLOM U3yyYeHUs (YHKUUOHANbHbLIX cNocoBHOC-
Teli cepAeyvyHO-COCYAMCTON CUCTeMbl CNyXun [apBapAckuii cTen-TecT
[9]. CTyaeHTbI BbINOAHWAW €r0 MO OPUTMHANbLHOW METOAUKe, CTYAEHTKM
— no mMogugmkauum, npegnoxeHHoin A. W. Sloan [10].



Bce uccnegyemble GbinyM MpU3HaHbl amOynaTopueil yHusepcuteTa
3[10POBbIMMU.

Pe3ynbTaTbl U KX 06CYXaeHWe

ConocTtaBneHne BenWYUH WHAeKca [apBapACKOro cTen-TecTa,
3aperucTpmMpoBaHHbIX B Mae, C JaHHbIMW, MONYYEHHbIMU B OKTAOpeE,
BbIABMIO B 43 cnyvasax u3 91 pa3BuTue DYHKUMOHANbHbLIX CMOCOBHOC-
Teli CepaevHO-cOCYAMCTON CUCTEMbI B TeyeHue Yy4yebHOro roga.
OpHako, Hapsagy € 3TUM, Yy MHOFMX CTYAeHTOB MHAeKC [MapBapAckoro
CTen-Tecta He m3meHAncs 6onbwe +5 (B 26 chnyyadax) uam pgaxe
noHmXanca (B 22 cny4yasx), ykasbiBasd Ha yxyplweHue ¢yHKLUOHaNb-
HOro COCTOSIHUS CepAeyvyHO-COCYAMCTOW cucTeMbl. B cBA3M co cnyda-
AMU MPOTUBOMOJIOXHbBIX U3MEHEHWI, HEBO3MOXHO CO CTATUCTUYECKOW
[OCTOBEPHOCTbIO YCTAHOBUTL 0OLLee pasBuUTUe (PYHKLMOHANbHbLIX CMo-
CO6HOCTEN cepaeyHO-CocyancToli CUCTEMbl Y CTYAEHTOK U CTYAEeHTOB
nepBoro Kypca B TeyeHuwe y4debHoro roga (ta6n. 1.).

\

Tabnuuya 1

M3meHeHne uHAeKca [apBapAcKOro crern-tecta B TedeHue yqe6H0r0 roga

NHpekc M3meHeHne 9§ a § Lﬁ o
M 1w nHAeKca S g2, ¢
x > > [ST
3 S5z 5%£5«
OTaenexmne = 3 =3 F =
o 2 EeSESS eSS
@ & BOKTAGpe B Mae P %gx %Ew%§x
53 22F2:;:8:F
%8 ceicgeces
CTYyAEeHTKMN
JKeHcKas rTMMHa-
cTUKa 22 69+4,9 73+3,8 4+6,4 >0,05 54 18 28
JIbDKHbIV cnopT 15 75+4,6 80+3,2 558 >0,05 40 47 13
pe6nsa 13 72+6*3 77+3,8 5+7,2 >0,05 54 , 31 15
Obuwan Qusnye-
cKas noaro-
TOBKa 20 68 +5,4 70+3,6 2+6,4 >0,05 50 5 46
CTyfLeHTHbI
pebns 9 82+2,5 82+2,5 0+3,7 0 22 67 11
Obuwasn dusnye-
ckas noaro-
TOoBKa 12 76+6,5 83+2,0 7+6,6 >0,05 50 33 17

OTCcyTCTBME OGLIEF0 3aKOHOMEPHOr0o pasBUTMA  (YHKLWOHANbHbIX

_ CMOCOGHOCTEl CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOXET 6biTb 06YC/OB-
NEHO WKW OTCYTCTBMEM [OCTAaTOYHON CTUMYAALWUM K PasBUTUIO, UK

Ha/MuMem MPOTMBOAENCTBYIOWMUX (PakTopoB. B KauecTBe (hakTopa,
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CTUMY/NMPYIOLLErO pa3BuTMe, B MEPBYI oyepedb, Heob6xogumo obpa-
TUTb BHUMaHME Ha 00bEM M XapaKTep (M3MYECKOro BOCMUTAHUS. Yuu-
ThbiBasg CNeLuUpUYHOCTb pa3BMBalOLLEr0 BO3AENCTBUA pasINYHbIX Tpe-
HMPOBOYHbLIX CPeAcTB Ha opraHmam [11—13], MOXHO nonaraTb, 4TO
HefoCTaToOYHOE MPUMEHEHWE YMpPaXHeHWii Ha pa3BUTUE BbIHOC/UBO-
CTW 006ycnoBAMBan0 OTCYTCTBUe 0OLLEro, 3aKOHOMEPHOrO pasBUTKA.
OpfHako [AOCTOBEpHOE pa3BuTME (YHKLMOHaNbHbIX CMOCOOHOCTEN
CepAeYvHO-CoCYAMCTON CUCTEMbI OTCYTCTBOBANO M B rpynnax uccnegye-
MbIX, 3aHUMAaILLNXCA Ha OTAENIEHUNAX NbDKHOIO cnopTta u rpebnu, rae
OCHOBHOW 06beM TPEHMPOBOYHOI HArpy3KU NPUXOAUTCS Ha YMpaXKHe-
HWA MO Pa3BUTUIO BbIHOC/IMBOCTMW.

He WCKNOYEHO, 4YTO 3aHATUA (PU3NYECKUMMW YMPaXKHEHUSMU [ABa
pasa no fBa 4aca B Hefenl0 0Ka3biBalOTCA HeA0CTaTOYHbIMW, YTOGbLI
obecneunTb pa3BuTMe (YHKLMOHANMbHbLIX CMOCOGHOCTEN CcepAevHo-
COCYANCTOWN CUCTeMbl Y BCeX uccnegyembiX. Ecnm e obuwuii 06beM
HarpysKku nmeeT CYLLECTBEHHOE 3HAYeHWE, TO pa3BuTue (YHKLMOHAMb-
HbIX CMOCOGHOCTER/cepieYHO-COCYANCTON CUCTEMbI AO/MKHO 3aBUCETb
0T MOCELWAEeMOCTM 3aHATUI MO M3MYecKOMy BocnuUTaHuio. Mpu pas-
OeNeHUn nccnegyembiX CTYLEHTOK MO MOCEL,aeMOCTU 3aHATUIA Ha Tpu
rpynnbl, 0KasanocCb, 4YTO CTATUCTUYECKU CYLLECTBEHHOE YBENUNYEHNE,
MHAEKCAa U Takum 06pa3oM NoBblleHUE (YHKLMOHANbHbIX CMOCOOHO-
CTel CepAeYHO-COCYAUCTON cucTeMbl HabMOAaeTCs TOMbKO Yy Tex CTy-
[OEHTOK, KOTOpble B TeyeHue yyebGHOro roga npucyTcTBoBanu B 6onee
80% OT 06Wero KoiM4yecTBa 3aHATUIA NO (PU3NYECKOMY BOCMUTAHUIO
(cm. Tabn. 2).

Ta6bnuua 2

M3meHeHe nHgekca MapBapAckoro cten-tecta B 3aBUCMMOCTU
OT nocewiaemMoCTn CTyaeHTaMu 3aHATUIA No (*)VI3VIL|GCKOMy BOCMUTaHUIO

MpoueHT nocew,aemMocTn 3aHATUN’

<60 60— 79 >80
Konunyectso cnyvaes 6 33 31
N3meHeHne nHpAekca +5+7] 0+3,3 + 7+£3,0*

/

* VI3MeHeHMe WHAeKca CcTaTUCTU4YecKM cyuiectBeHHo (P<0,05).

BnonHe MOHATHO, 4YTO YeM Bblle WCXOAHbLIA YPOBEHb (YHKLMO-
HafbHbIX CNOCOGHOCTEN CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, TEM TpygHee
[O6UTBCA €ero fafbHeiWwero noBbIWEHNSA. 3TO W BbIABUAOCH MpK
aHanuW3e MNOMYYEHHbIX AaHHbIX. Kak MokasaHo B Tabnuue 3, npu
WCXOLHOM YpOBHe WHfAekca [apBapACKOro cTen-tecrta Hue 55, 4T0
COOTBETCTBYET OLEHKE «CNabble PYHKLMWOHaNbHbIE CMNOCOGHOCTU cep-
[le4HO-COCYANCTON CUCTEMBI», BO BCEX TPeX YPOBHAX MOCELLaemMOCTU

8 Toid kehakultuuri alalt VI
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Ta6nunuya 3
M3meHeHVe uHAekca [MapBapAcKoro cTen-Tecta B 3aBUCUMMOCTU
OT MCXOA4HOr0 YPOBHSA MHAEKCA W MOCeLLaeMoCTU CTYLeHTKamu
3aHATUN N0 (PU3NYECKOMY BOCMUTAHUIO

MpOLEHT MOCELLAaeMOCTU 3aHSATWIA

60 60—79 80

MCcXO[HBIA ypoOBeHb WH

fJekca Hwuxe 55 (ena

6 ble)
Konunyectso cnyvaes 1
M3meHeHMe unHAeKca +22+0* + 22452 * +26+5,9*
McXxoaHbIN ypoBeHb WH-

fLekca 56—79 (cpefHue)
KonuyectBo cny4daes 4 15 14
N3MeHeHne wnHAaeKca + 14+8,1 + 1+3,4 +6+20*
McXxofHBIW ypoOBeHb WH-

nLekca 80—89 (xopowwue)
KonuyectBo cny4vaes 1 3 9
N3MeHeHVe wWHAeKca —8+0 * + 10+4,9 —5+4,1
MCXOAHBIW ypoOBeHb WH-

pekca 90 (oTnMYHbIE)
Konunyectso cnyvaes 0 9 1
M3meHeHne uHAeKca —18+37* —18+ 0 *

* M3MeHeHMe MHAeKca CTaTUCTUYeCKM cyllecTBeHHo (P<0,05).

3aHATUIA MO (M3NYECKOMY BOCMUTaHMIO Habn0fanoch cyllecTBeHHOe
yBeMYEHNEe BeNMYUHbI UHAeKca. [Mpu MCXOLHOM YPOBHE WHAEKca
56—79 («cpegHue QYHKLUMOHaNbHble CNOCOGHOCTU CepheYvHO-Ccocy-
OWCTOW CUCTEMbI») CTATUCTUYECKM CYLLECTBEHHOE YBE/IMYEHNe BeNn-
YMHbl UHAEKCA OTMeYanoCb TOMbKO MPU MOCEL,aeMOCTM 3aHATUI MO
(hr3nyeckoMy BOCMUTAHUIO Bbie 80%. OpfHaKo, ecnM Xe WUCXOAHble
BE/IMYMHBI WHAEKCA CBUAETENbCTBOBANM O HAIMYMKM  XOPOLIUX WK
OTNINYHBLIX  PYHKLUMOHANbHLIX CMNOCOOHOCTEN  CepAeyYHO-COCYAUCTOIA
CUCTEMbI, TO TOr4a ABYXPa30Bble 3aHATUS B HedeNto oKasanucb faxe
npu camoli BbICOKOIW MOCel,aemMoCcTU HeaocTaTOUYHbIMM, 4TOObI 06ec-
neunTb fafbHelllee yCOBEPLIEHCTBOBaHWE (PYHKLMOHANLHOrO COCTO-
AHNA CepAeyYHO-cocyamcTol cucTembl. bonee TOro, CyuleCcTBEHHOE
NMOHUXEHWEe BeNYMHbI WHAEKCA NPW BbICOKOM €ro WCXOAHOM YpPOBHE
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MOKa3blBaeT, YTO [BYXPa3OBble 3aHATUS B HeJeNt0 oKasasncb Hepfoc-
TaTOYHbIMW fJaXKe AN Toro, 4To6bl 06ecrneynMTb COXpaHeHue paHee
JOCTUIHYTOrO BbICOKOIFO YPOBHA (PYHKLMOHANbHbIX CMOCOGHOCTEN
CepLeYHO-COCYANCTON cucTeMbl. M3 aTOro cnefyeT, Yto (hyHKLMOHANb-
Hble CMOCOBGHOCTM CepLeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI BeCcbMa WU3MEHUMBBI.
Mo-BuANMOMY, NpPU MNOHWKEHWW ABUraTeNlbHOMW aKTUMBHOCTM U BO3-
HUKHOBEHUWN ONpefesieHHON OTHOCUTENbHOW [BWUraTteNbHOW HegocTa-
TOYHOCTW, ObICTPO HacTynaeT ux obpaTtHoe pas3suTue. [pu 3TOM
obpaTHOMY Ppa3BUTUI0O (YHKLMOHANbHbIX CMOCOGHOCTEA CcepfeyvHo-
COCYJMCTOW CUCTEMbI MOFYT CMOCOBCTBOBATb TakXe HanpsXXeHHas
yMCTBeHHaa paboTa- [14, 15|, yBenMyeHMe MacCbl MU HeLoCTaToOUYHOe
nuTaHue.

Takum o6pasom, 3aHATUSA NO PU3NYECKOMY BOCNUTAHMIO ABa pasa
Nno 2 yaca B HejeNlt0 YAOBNETBOPSAIOT B OTHOLWIEHWUW Pa3BUTUA (PYHK-
LLMOHaNbHbIX CNOCOBHOCTEl CepaeYvYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI TOMbKO
TOrfa, Korja UCXOALHbIA YypPOBEHb WX OTHOCUTENbHO HU3KWUWA. Ecnu ke
BbICOKWUI YPOBEHb (DYHKLMOHANbHbLIX CMOCOBHOCTEN cephevyHo-cocyan-
CTON cUCTeMbl JOCTUTHYT paHee, TO TOorga [ABYXpas3oBble 3aHATUA B
Hedent y>ke He CMOryT 06ecrneynTb AOCTaTOYMHON ABUraTeNbHOM
aKTMBHOCTU. Torga Takoi pexwum [BUTraTeNbHOW aKTUBHOCTU CKopee
CNoco6CTBYET Pa3BUTMIO OTHOCUTENbHON ABMraTeNbHON HefocTaTou-
HocTn. CnefoBaTeNibHO, HEJOCTaTOUHbI 061bEM (PU3MYECKOro BOCNMTa-
HUS MOXET O6bICTPO YCTpaHWTb MONOXKMTENbHbIE pesynbTaTtbl Pu3n-
4eCKOro BOCMMUTaHUS B LIKOMBHOM BO3pacTe.

BbiBOAbI

1 3aHaTns no (U3MYeCKOMY BOCMUTaHUIO [Ba pas3a no 2 4yaca B
Hefent obecneymBaroT pasBUTUE (PYHKLMOHANbHbLIX CNOCOGHOCTEN Yy
CTY[EHTOK W CTYZEHTOB NepBOro Kypca /iMb TOrAa, Korga MCXOnHbli
YPOBEHb WX OTHOCUTENbHO HU3KWIA.

2. Mpwn cpegHemM ypoBHe (YHKLMOHAaNbHbIX CNOCOGHOCTEN cepheu-
HO-COCYAWUCTOM CUCTEMbI 3aHATMA MO (DU3MYECKOMY BOCMWTAHUIO [Ba
pasa B Hegento obecneymBaloT WX AasnbHelillee pasBuTue Yy CTYAEHTOB
N CTYAEHTOK TO/IbKO MpPW BbICOKOW MOCELLaeMOCTH 3aHATUIA.

3. Mpu BbICOKOM YpOBHe (YHKLMOHaNbHbIX CMOCOGHOCTEl cep-
[AEeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbl ABYXPa30oBble 3aHATWA B Hedend Mo
(hM3NYECKOMY BOCNUTAHWUIO He YCTPaHAKT OTHOCUTENbHOW ABUraTesb-
HO HeJfOCTaTOYHOCTW, BbIP@XKEHWEM KOTOpOW sBAAeTCA YXyALleHue
(PYHKLMOHAbHOrO COCTOAHWUA CepAeYHO-COCYAUCTOW CUCTEMBI.
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SUDAME-VERESOONTE SUSTEEMI FUNKTSIONAALSETE
VOIMETE MUUTUSEST ULIOPILASTEL OPPEAASTA
VALTEL

E. Viru, A. Viru

Reslimee

70 nais- ja 21 meesulidpilast sooritasid Harvardi step-testi
dOppeaasta algul ja I6pul. Kohustuslik kehaline kasvatus kaks korda
nddalas kindlustas siudame-veresoonte sisteemi funktsionaalsete
vBimete kasvu Uksnes norga vOi keskmise taseme puhul ldhtevaér-
tustes.
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utlibteenindaja
Sticky Note


ALTERATION OF CARDIOVASCULAR FITNESS IN
STUDENTS DURING THE ACADEMIC YEAR

E. Viru, A. Viru

Summary

70 female and 21 male students performed Harvard step-test at
the beginning and at the end of the academic year. The obligatory
physical education twice a week guaranteed the development of
the cardiovascular fitness only in case of the poor or average ini-
tial level of cardiovascular fitness.
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o AVHAMUKE W3MEHEHU ®YHKUMOHANBHbIX
CMOCOBHOCTEW CEPAEYHO-COCYANCTOW CUCTEMBI
Y CTYAEHTOK B TEHEHWE TMEPBbIX TPEX JIET YYEBbI

3. A. Bupy, X. 1O. Cunbgmsas, A. A. Bupy

MpobneMHaa Hay4HoO-UccnegoBaTenbckana nabopatopus
Mo OCHOBAaM MbILLUEYHOM [esiTeNlbHOCTY

OTHOCUTE/IbHO BbICOKAs 3a60/1€BAEMOCTb W BbICOKUIA MPOLIEHT
OTK/IOHEHWUI OT COCTOSIHWUS 3[0pOBbA CpeAn CTyAeHToB [1—3] yKa3bl-
BAaeT Ha TO, YTO B CUCTEMe NMOATOTOBKW KafpoB BbiCLIEro 06pa3oBaHus
CYLLECTBYIOT OMnpefeneHHble HegocTaTkn. CTpaHa HYXAaeTcs B 340pO0-
BbIX CReunannucTax, HefocTaTKM e B CUCTeMe MOALFOTOBKW KaapoB
MOFYT 3aK/luaTbCs B Meperpyske, B GbITOBbIX YC/OBUSX, PEXUME
OHS U NMUTaHUS 1 B 3HAUYNTENIbHON Mepe B OpraHu3auuu ABUraTenbHoOM
aKTWBHOCTU U, B YaCTHOCTU, B OpraHu3auuu (pu3n4ecKoro BoCNuUTaHNs
CTYfIeHTOB. UTOGbl faTb OLEHKY HacToAlWel cucTemMe (M3MUYECKOrO
BOCMUTAHUSA CTYflEHTOB B OTHOLUEHUW €€ BNIMSHUS Ha COCTOSHUE Ccep-
[eYHO-COCYANCTOIN CUCTEMBI, 6bIIO MPOBEJEHO 3TO MCCEA0BaHME.

MeToanka

B TeueHne nepBbIX Tpex NeT yyebbl B yHUBepcuUTeTe 17 CTYAEHTOK
Haxo4unucb nNog HabnwgeHvem. 3aHATME (U3MYECKON KyNbTypoil u
CNOPTOM OrpaHMyMBanoChb y HUX 0653aTeNbHbIM (PU3NYECKUM BOCMU-
TaHWEeM fABa pasa No [Ba 4aca B Hefe/o B rpynne obuwein hnsnyeckoin
noaroToBkn. Cyas no faHHbIM aHaMHes3a, HW OfHa W3 uccnegyembix
He 3aHMManacb B MPOLUJIOM CUCTEMATUUYECKOW CMOPTUBHON TPEHWUPOB-
KO/ M He MMena CMOPTMBHOrO paspsga. Bce 3aTu cTygeHTKM 6binu
NpW3HaHbl ambynaTopueii yHMBepcuTeTa 340POBbIMUA W Ha3HA4YeHbl B
OCHOBHYH rpynny (M3n4YecKoro BOCMUTAHUS.

UToObl M36eXaTb BAUAHUSA Ce30HHbIX (haKTOpOB, HabMLeHUs
NPOBOAMMINCE KaXAbli rof B fekabpe. ®YHKLMOHANbHbIE CNOCOGHOCTH
CepeYHO-CcoCYANCTON CUCTEMbl OLEHMBANU NO WU3MEHEHWSM YacTOTbl
COKpalleHMin cepaua W apTepuanbHOro AaBfieHUs npu 6-MUHYTHON
paboTe Ha BenospromeTpe. MouWwHOCTb paboTbl 6bina 1024 KrM/MUH
B TeYeHWe nepBbiX 5 MUHYT U NpefenbHON 3a cyeT BpalleHWUa neganei
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B HaMBbICLLEM TeMmne B TeyeHWe mocaefHeil MUHyTbl. YacToTa cOKpa-
WeHni cepaua perncTpupoBanacb HenpepbiBHO C MOMOLLLIO KapAmo-
Taxorpaga [4], apTepuanbHoe faBneHue mamepsanocb no KopoTkoBy
4—8 pa3 B MUHYTY, WCMNONb3ys AN 6bICTPOro CO3jaHuA [aBfeHus;
B MaHXeTe CcrewuuanbHblli Hacoc.

Pe3ynbTaTbl HabnwgeHUs

MepBble NATb MWHYT MNPUMEHEHHON Harpysku obycnaenusanu y
HETPEHMPOBaHHbLIX CTYAEHTOK y4alleHWe CepAeyvHOl [eATeNbHOCTM C
70— 106 go 150— 190 ypapoB B MUHYTY W MOBbILLIEHME MAaKCUManbHOro
apTepuanbHoro pasneHna co 108—142 po 142—200 ™Mm. pT. CT.
He6onblwoe nosbileHne HabnoAanocb TakXe B YPOBHE MUHUMAalb-
HOro fasneHusi. MuHuMManbHoe aptepuanbHOE [aBleHWe BapbupoBa-
no pfo pabotel B npegenax ot 70 go 100 mMm. pT. CT. U Ha 5-0i
MUHYyTe paboTbl oT 80 o 115 mm pT. cT. Bo Bpems nocnegHein MUHYTbI
(«MHMWHOrO cnypTa») 4acToTa COKpaleHWin cepgua MOBbIWANach
po 172—203 ypapoB B MUHYTY. OfHaKo pAanbHeillee yBennvyeHue
MaKCUManbHOro0 faBneHUs O0TMe4anocb BO BPeMSA MOCNEAHENA MUHYTI
TONbKO B €AMHUYHBLIX Cny4vasx. 3TOT (pakT corjiacyerca C pesyfbTra-
TaMu, NOAYYEHHBIMW Y YaCTW WUCCNef0BaHHbIX N0BLOB [5].

Cpasy nocne paboTbl HACTYNWUIO NOHUXEHUE MUHUMANbLHOIO apTe-
puanbHOro fAaBfieHUs, LOXOAALLee B MOJIOBUHE CNYYaeB [0 fABNEHUSA
«BECKOHEYHOro TOHa». [lynbCc-cymma BOCCTaHOBMEeHUS (KOAMYECTBO
COKpalleHunii cepaua B TeYEHME MEPBbIX TPEX MUHYT BOCCTAHOB/IEHUS)
OKaszafacb He O04YeHb BbICOKOW (382—506). Tak Kak Ko/jmyecTsa
COBEPLUEHHbIX B TEYEHUE MocneaHen MUHYTbI paboTbl 060POTOB Mefa-
nei 6bIN0 OTHOCUTENIbHO HWU3KO0E, TO OTHOLUEHWE MYNbC-CYyMMbl BOCCTa-
HOB/IEHNA K KOJINYECTBY COBEpPLUEHHbIX 060poToB neganein (MCB/
KOM) BbisBUAO BbiCOKME BenuunHbl (5,34—11,63), CBUAETENLCTBYS
0 HW3KON TPEHMPOBAHHOCTU WCCNEAYEMbIX.

Mpun conocTaBneHWU [aHHbIX, 3aPermcTPUPOBAHHBLIX B pasHble
rogbl (Tabn. 1), Hambonee BbIPaXEHHbIE Pa3NMUUA BbISCHUAUCL B

Ta6nuya 1
CpegHue BenuunHbl KOI, MCB wu

B pasHble nepuofbl HabnwgeHNi

logpl n Kon rnce nce
Kon
1966 17 57+2,35 431+6,9 7,56+0,32
1967 17 63+3,24 438+7,0 6,93+0,46
1967 14 65+3,44 432+8*3 6,62+0,52
1968 14 58+2,33 435+6,8 7,49+0*32
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oTHoweHun MCB/KOT, B KOTOPOM Hauny4ywum o06pa3om oTpaxa-
I0TCA PYHKLUOHaNbHbIE CNOCOBHOCTU CepAeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

C cepefvHbl NepBoro roga obyvyeHns B YHUBEpPCUTETe 40 CEpefuHbI
BTOpOro roga obyyeHus y ctygeHtok (B 15 cnydyasx u3 17) B nofjas-
naweM 60nbWKHCTBE MOBbiWanack 06was paboTocnoco6HOCTH
[BUraTesibHOro arnnapara, YTo HaxoAWI0 BblipaXeHWe B YBelUYeHUu
KonnyecTsa 060pOTOB Mefaneii B TeYeHWe MNocnefHeil MUHYTbl pabo-
Tbl. OfHaKo 3TO He COMPOBOXAasoCb OLHOHAMNpPaB/ieHHbIMU W3MeHe-
HUAMU NYNbC-CYMMbl BOCCTAHOBJIEHUA. MynbC-CyMMa BOCCTAHOBJIEHUSA
yBenmyueanacb B 9 cny4yadx M ymeHbllanacb B 8 cnyyaax. Takas
pasHoOHanpaBNeHHOCTb CABWIOB OTMeyanacb TakKXe B W3MEHEHUAX

OTHOWeHMA -LWL <« ¥YMeHbweHne ero B 10 cnyyasax CBUAETENbLCTBO-

Bano 06 yny4weHUn yHKLMOHaNbHbLIX CNOCOBHOCTEN CepheYvyHO-cocy-
AWCTOl CUCTEMbI NapannenbHO C yBenMyeHnem o6uieli paboTocnocob-

HocTW. OfHakKo B 5 cnyuvasx CYLLECTBEHHO HE W3MEHSNO0Ch W

B 2 ciyyasx gaxe yBenuumBanocb. Kak nokasan aHanu3 noceuiae-
MOCTW 3aHATUI N0 (PU3MYECKOMY BOCMUTAHWIO, CAyYau OTCYTCTBUS

, [T1CB nce
N3MeHeHUw , U 00066HHO Cnhy4dyaun YyBE/NYEHUA *umenn

MECTO Yy TeX CTYAEHTOK, KOTOpble MPOMYCKajX MHOTF0 3aHATUIA Wau
Yy4aCTBOBa/IM B 3aHATWAX MacCUBHO.

Ha TpeTbem Kypce pe3ko W3MeHsnochb (n3nyeckoe BOCMMUTaHUE
3TUX CTYAEHTOK. OGs3aTeflbHble 3aHATWSA MO (PU3MYECKOMY BOCMMTA-
HUIO Mepewnn B (PakynbTaTWBHbIE 3aHATUS. B CBA3W C 3TUM TOJbKO
6 CTYAEHTOK M3 MCCNeAyeMblX MPOAO/XKAAM Yy4yacTBOBAaTb B 3aHATUAX
Mo (M3MYECKO KyNMbType, NMPUYEM TOMLKO 2 CTYAEHTKM y4yacTBOBanu
B 3aHATUSX perynspHo. B pe3ynbTaTte, K cepeAnHe TPeTbero roga oby-
UeHUs, Yy HalMX UCCNEeAYEeMbIX BbISIBUNOCh CTATUCTUYECKU CYLLECTBEH-

Ta6bnuuya 2

nce
Casurn B BenmumHax KOIM, TICB un
A WY
KonuyecTtso
cny4yaeB
ConocTas- Y
[ , [
naemble n Kon nce | nce §g & CI:) §g
nepuoab! Kon 8y T ,¥ ¥
Hab/1I04eHN IS s 2=
cMO oom SM
ge zso Io
S ol e
1966— 1967 rT. 17 +7£26 +7+94 -051%0,63 2 10
1967— 1968 rr. 14 —7+2,1 +3+6,9 +0,65%0,25 10 2
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HOE MOHMXEHMe KOMMYeCTBa COBEPLUEHHbIX B TeyeHWe Moc/e Hgﬁ
. . B
MWUHYTbl PaboTbl 060POTOB Mefaneil M yBenUYeHUe OTHOLLEHUS

(tabn. 2). AanbHeiiee yMmeHblUeHWE OTHOLLEHUS 0TMeYanoch

TONbKO Yy Tex [ABYX CTYZEHTOK, KOTOpble NpPOAO0MKanu perynspHo
y4yaCTBOBATb B 3aHATMAX MO (DU3MYECKOMY BOCMMTaHUIO. Kak 3To
HarnsgHo BbISBASETCS Ha puc. 1, yMeHbLIeHWe ABUraTeNlbHOW aKTMB-

Puc. [OnHamunka QyHKLMOHANbHBIX CMOCO6GHOCTER CcepAeyHO-cocy-
[UCTOM CUCTEMbI Y CTYAEHTOK B TeyeHMe O neT yuebbl. [lokasaTenem
(PYHKLUMOHANIbHBIX CNOCOGHOCTElM CepfieyYHO-COCYANCTON CUCTEMbI SIBNSETCH
OTHOLUEHME MeXAYy MpefeNibHbIM KONMYeCTBOM 060POTOB nejasneli, coBep-
LUEHHbIX B TeYeHMe MWHYTbl /ia Bef03promeTpe, U KOMMYECTBOM COKpaLle-
HWIA cepgua 3a 3 MUHYTblI nocne paboTbl. MOHWKEHME 3TOr0 OTHOLLEHUS
YyKasbiBaeT Ha Y/nyu4lleHue, MOBbILUEHWe — Ha yXyflleHue (yHKLMOHaNb-
HbIX CMOCOGHOCTEN -CepAeYHO-COCYANCTON cuCTeMbl. Kak BMAHO Ha PUCYH-
Ke, B TeYeHMe MepBbIX ABYX /IeT CMCTemMaTUyeckoe (M3nMyecKoe BoCnuTa-
Hue obecneymBasno ynydlleHue (YHKLUOHaNbHbIX CMOCOOHOCTEl cepAeYHo-

cocyamcToin cucTembl. Ha Il Kypce 3TO MPOAOMXKANoCb TONMbKO Yy TeX,
KTO CUCTEMATMYECKM y4yacTBOBas B 3aHATUSAX (PU3MYECKOro BOCMUTAHUSA
(A). Y Tex, k1o Ha Il Kypce'dun3nyeckMm BOCMUTaHWEM He 3aHUMasCs,

Yyepe3 MnoOArofa wc4esano BCe MOMOXKUTENbHOE, [OCTUIHYTOE B TeyeHue
nByx nepsbix net (B).

HOCTU Ha TpeTbeM Kypce OuYeHb GbICTPO 06ycnaBnvBano yTpaTy TOro*
MONEe3HOro B OTHOWEHWM PasBUTUS (PYHKLMOHANbHbLIX CMOCOGHOCTE
CepAeYHO-COCYAUCTOW CUCTEMBI, YTO 6bIIO AOCTUFHYTO B pe3ynbTaTe-
(M3NYecKOro BOCNMUTAHMS B TeueHWe MepBbIX ABYX NeT 06y4YeHWUs B.
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yHuBepcuTeTe. Mcxogda w3 3TUX (haKTOB MOXHO 3aK/Il4YnTb, 4TO
HEBO3MOXHO €O034aTb B Cebe KakoW-TO 3anac (PYHKLMOHaNbHbIX Cro-
CO6HOCTE CepAeyYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI U TEM CaMblM B OTHOLUEHUN
3gopoBba. O 34,0pOBbe HEOOGXOAMMO 3a60TUTHLCA PErynspHoO, 3aHMMa-
ACb (M3NYECKON KynbTypoii B TeuyeHWe BCel U3HW. CnefoBaTenbHo,
N pe3Koe yMeHblieHne 06bema (UM3NYecKOro BOCMUTAHUS C TPETbEro
roga ob6y4yeHUs B YHMBepCUTETe HeoOXOAMMO paccMaTpuBaTb Kak
He6naronpuaTHOE ABMIEHUE B OTHOLUEHWU YKPEMeHWUs 340pOBbS CTY-
LEHTOK.

3aKntoyeHune

B pe3synbTaTe (M3MYEeCKOro BOCMUTAHWA B TEYEHWE MEPBbIX ABYX
neT 06y4YeHMs B YHUBEPCUTETE Y CTYAEHTOK YBENMUMBAKOTCA KaK 06-
as paboTocnocobHOCTb ABMraTeNbHOro anmaparta, Tak U QyHKUMO-
Ha/lbHble CMNOCOOHOCTM CEPAEYHO-COCYAUCTON cUCTeMbI. Pe3Koe YMeHb-
leHne 06bemMa (DU3NYECKOrOo BOCMUTAHUS C TPeTbero roga 06y4veHus
obycnaBnmBaeT ObICTPOE YMeHblUEHME 06LWeli paboTocnoco6HOCTN U
(YHKLMOHaNbHbIX CNOCOBHOCTEN cepAeYvHO-CoCyancToli cuctemsl. Cne-
A0BaTeNbHO, pPe3Koe YMeHblUeHNe 06beMa (hM3NYECKOro BOCNMUTAHUS C
TpeTbero roga o0y4YeHWS B YHWBEPCUTETE CreAyeT paccMaTpuBathb
KaK HebnaronpuaTHoe fBfeHNE B OTHOLUEHUW YKPENJeHUs 340pOBbSA U
AhU3NYECKOTO COBEPLUEHCTBA CTYAEHTOK.
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SUDAME-VERESOONTE SUSTEEMI FUNKTSIONAALSETE
VOIMETE DUNAAMIKAST NAISULIOPILASTEL KOLME
OPPEAASTA JOOKSUL

E. Viru, H. Sildméae, A. Viru

Resiimee

Uuring toimus 17 naisiliGpilasega. lgal dppeaastal sooritasid
uuritavad veloergomeetril 6-minutilise koormuse, mis I6ppes Uhe-
minutilise spurdiga. Registreeriti siidame l66gisagedus ja arte-
riaalne rdhk. Kahe esimese Oppeaasta vdltel ilmnes sidame-vere-
soonte sisteemi funktsionaalsete v@imete kasv. Kolmandal kursu-
sel jatkus see ainult neil, kes jatkasid sisteemikindlat osavdttu
kehalise kasvatuse tundidest. Kehalisel inaktiivsusel ilmnes Kiire
langus sidame-veresoonte siisteemi funktsionaalsetes vdimetes.

DYNAMICS OF CARDIOVASCULAR FITNESS IN FEMALE
STUDENTS DURING FIRST THREE ACADEMIC YEARS

E. Viru, H. Sildmae, A. Viru

Summary

17 female students performed 6-minute work on bicycle ergo-
meter in each of the first three years. The heart rate and blood
pressure were recorded. During the first two academic years some
progress in the cardiovascular fitness was revealed. It continued
during the third academic year in the students who regularly par-
ticipated in physical education. In the cases of physical inactivity
the cardiovascular fitness rapidly decreased.
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KEHALISE VOIMEKUSE DUNAAMIKAST ULDISE KEHALISE
ETTEVALMISTUSE RUHMADESSE KUULUVATEL
NAISULIOPILASTEL

H. Unger, P. Tiido, E. Uibo
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kehalise kasvatuse vormide efektiivsuse hindamise Kkriteeriu-
miks loeme kehalise vBimekuse niitajaid. Uheks niitajaks on VTK
normatiivide taitmine. Veel on Usna arvukalt selliseid Glidpilasi,
kes ei tule toime VTK normatiivide tditmisega. Puudu-
liku ujumisoskuse kdrval on pdhiliseks komistuskiviks kiiruse nor-
matiivi (1—3) mittetaditmine. Ulidpilaste kehalise kasvatuse
metoodika valjatd6tamisel on tadhtis erinevate kehalise kasvatuse
vahendite efektiivsuse uurimine.

TRU-s on -kehaline kasvatus organiseeritud kohustusliku dppe-
ainena spordialade printsiibil. Enamik spordiosaikondadest nduab
sisseastujatelt spordijargu omamist. Mdned spordiosakonnad
(sportmdngud, sportlik v8imlemine) vo6tavad vastu ainult koérge
sportliku kvalifikatsiooniga dli6pilasi. Ka naisv@imlemise osakond
teeb soovijate hulgas valiku. Uldise kehalise ettevalmistuse
osakond (UKE osakond) vdtab vastu kdik soovijad, kes spetsiaalse
sportliku treeninguga pole varem tegelnud, ning ka sellised liGpi-
lased, kelle spordimeistedikkus ei kiilni teiste osakondade vastu-
vOtu ndueteni. Sellest tingituna on UKE osakonna ulidpilased oma
kehaliselt vBimekuselt erinevad. Tundides antava koormuse dosee-
rimine vastavalt Ulidpilaste individuaalsele vdimekusele pole aga
alati vdimalik, sest dpipemhmad on suured ja kasutatavad baasid
kitsad.

UKE osakonna t60 on iles ehitatud kehalise kasvatuse ildaren-
daval pB6him&ttel. Erinevate spordialade kasutamine osakonna tdds
toimub perioodiliselt sd&ltuvalt ilmastikutingimustest. Oluliselt
mdjustab véljakujunenud té6reziimi vB@imlemise masskava dppi-
mine TRU spordipidevaks. Masskava Oppimise tottu jaavad é&ra
kevadsemestril ettendahtud kergejdustikutunnid.

11 ja IV kursusel on kehaline kasvatus kohustuslik neile tlidpi-
lastele, kes pole suutnud tdita VTK Il astme normatiive. Olukorras,
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kus kehaline kasvatus pole kohustuslik kdigile sama d&pperiihma
ulidpilastele, halveneb dppedistsipliin. Tekib kisimus, kas sellistes
tingimustes labiviidav kehaline kasvatus tdidab oma ulesande ja
kas on erinevusi veidikenegi kehalise kasvatusega tegelevate ja
mittetegelevate dlidpilaste kehalises vBimekuses.

Metoodika

Pustitasime dlesande uurida UKE osakonna uli6pilaste keha-
Jlise vbimekuse diunaamikat pikema perioodi valtel. VGtsime vaat-
luse alla Ajaloo-Keeleteaduskonna ja Oigus-Majandusteaduskonna
Ulidpilased, kes astusid TRU-sse 1966. a. sligisel ning valisid
kohustusliku kehalise kasvatuse kursuseks UKE osakonna. Grupi
esialgseks suuruseks oli 60 Uli6pilast vanusega 18—20 aastat. Mit-
mesugustel pdhjustel kahanes uuritav lidpilasgrupp 1l kursuse
16puks 30 Ulidpilaseni ja 111 kursuse I6puks 25 ulidpilaseni. Uuri-
tava grupiga kehalise kasvatuse kursuse l&dbivdtmisel olid t66tingi-
mused (baaside né&ol) suhteliselt halvad. Kehalise v8imekuse hin-
damisel kasutasime kontrollkatsetena 20 m jooksu, 100 m jooksu,
500 m jooksu, paigalt kaugushipet ning m66tsime painduvust ette.
Kontrollkatsed viidi l&bi vastavalt kergej6ustiku voistlusmaarus-
tele. Kordusvaatlused tehti iga Gppeaasta I6pul maikuul. Kdigile
vaatlusalustele eelnes standardne soojendus. Vaatlusgrupp koosnes
kahest Oppegrupist, kes todtasid thise todplaani alusel. Oppegrup-
pidega labiviidud kehalise kasvatuse tundide sisu fikseeriti péevi-
kutes.

Tulemuste labitédtamisel vaatlesime | ja 1l kursuse uuritavat
kontingenti tervikuna. Il kursusel jagunesid uuritavad kaheks.
I grupp — 15 dlidpilast, kes mitmesugustel p6hjustel ei olnud tait-
nud VTK Il astme normatiive ning kellele osavdtt kehalise kasva-
tuse tundidest oli kohustuslik. Il grupp — 10 ulidpilast, kellel
111 kursusel ei olnud kohustust kehalise kasvatuse tundidest osa
vOtta ning kes sustemaatilise kehalise kasvatusega ei tegelnud.

Tulemused

Jélgides meie vaatlusgruppi kuuluvate Uli6pilaste kehalise voi-
mekuse dunaamikat I ja Il kursusel (tabel 1) nédeme, et | kursusel
meie poolt vaadeldud kehalise vBimekuse naitajates statistiliselt
usaldatavaid nihkeid ei toimunud. Kahel alal, 20 m ja 500 m jook-
sus, esines tendents isegi tagajargede halvenemise suunas. Grupi
100 m jooksu keskmine tulemus 17,25+ 0,16 sek néitab, et ca pooled
vaadeldavast .kontingendist ei tule veel toime VTK Kiirus-
normi taitmisega. Kasutatud kehalise kasvatuse vormide vahesest
efektiivsusest radgib ka fakt, et kevadel toimusid kontrollkatsed
suhteliselt paremates ilmastikutingimustes kui sugisel.
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Mérgatavalt paremaid

tulemusi

registreerisime

Il kursuse

18pul, kus k@igis kontrollkatsetee esines tendents tagajargede para-
nemise suunas. 20 m jooksus ja paigalt kaugushippes olid taga-

jarjed, vo@rreldes 1 kursuse
paremad. Enamus vaatlusalustest

normatiivid.

[18pul

registreeritutega,
taitis kevadel

usaldatavalt
edukalt VTK

Tabel 1

Kehaline v6imekus ulikooli astumisel 1 ja Il kursuse I6pul (x+m)

500 m jooks, sek.
100 m jooks, sek.
20 m jooks, sek.
paigalt kaugushipe, sm

painduvus ette, sm

Kehalise voimekuse naitajad

1.53,3+1,3

kursusel

18,53+0,18
4,25+0,03
162,4+2,8

11,7+0,97

mai
1967

1.53,6+ 1,0

17,25+0,16
4,30+0,03
166,1 +3,3

13,3+0,95

mittetegelevatel tlidpilastel (x+m)

500’ m jooks, sek.

1l m jooks, sek.

TP

20 m jooks, sek.
paig. kaugush. sm
painduvus ette, sm
500 m jooks, sek.
100 m jooks, sek.
20 m jooks,sek.
paig. kaugush. sm

painduvus ette, sm
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okt. 1966

1.555+ 1,39
18,72+0,24
4,32+0,04
158,33+ 3,8
11,09+ 1,23
1.55,8+3,06
18,36 +0,27
4,19+0,05
165,0+ 5.02

131+1,31

mai 1968

1.52,3+1,66
17,17+0,27
4,11 +0,04
170,8+3,27
13,73+ 1,06
1.49,6+2,36
16,42+0,16
4,01+0,07
178,9+4.29

14,6+ 1,52

mai
1968

1.50,8+1,2
16,82+0,15
4,04 +0,05
175,8+2,6
13,6+ 0,85
jH
Tabel 2

kehalise kasvatusega tegelevatel ja

mai 1969

1.57,6%i2,56
17,22+ 0,19
4,05+0,07
168,46 +3.82
146+ 1,34
2.00,9+(2,51
17,3+0,33
4,20+0,10
168,4+ 5,38

13,7+1,70



Analltsides kehalise kasvatuse to6 sisu | ja Il kursusel &ppe-
rihma péevikute pdhjal ndeme, et siigissemestri kehalise kasvatuse
vahendite sisu ja hulk oli mélemal 6ppeaastal ligildhedaselt sar-
nased. Erinev oli aga kevadseqiestri Oppetdd korraldus | kursuse
kevadsemestril. Seoses esinemisega TRU traditsioonilisel spordi-
paeval, oli 44% kehalise kasvatuse tundidest pihendatud v&imle-
mise masskava Oppimisele ja tdiustamisele. Selle arvel véhenes
Uldiseks kehaliseks ettevalmistuseks, eriti aga kergejoustikualaseks
ettevalmistuseks, mééaratud aeg. Teisel dppeaastal UKE osakond
spordipdeval véimlemiskavaga ei esinenud ja kevadperioodi keha-
lise kasvatuse tunnid sisustati kergejdustiku ja Gldarendavate
harjutustega.

Vaatlustulemused néitavad, et ulatuslik vdimlemiskavade &ppi-
mine Uldise kehalise ettevalmistuse arvel ei kindlusta (lidpilaste
kehalist arengut ja raskendab programminduete taitmist [4]. Sama
kinnitavad ka B. Matvei jt. [5] uuringud, kus ndidatakse, et nais-
vOimlemise osakonnas, kus té6 pearfhk on asetatud esinemiskavade
Oppimisele, kehalise vdimekuse areng, vdrreldes teiste spordiosa-
kondadega, on suhteliselt tagasihoidlikum.

Tootades 111 kursuse Ulidpilastega, me kehalises vdimekuses
erilisi nihkeid paremuse suunas ei oodanud, sest Ill kursusel oli
suhteliselt halvem @ppedistsipliin ning kevadsemestril kulus jallegi
suurem osa kergejoustikuks ettendhtud kehalise kasvatuse tundi-
dest TRU spordipaevaks ettevalmistumiseks.

Tabelist 2 ndeme, et dliGpilastel, kes kuulusid vaatlusaluste
I gruppi (tegelesid Ill kursusel sustemaatiliselt kehalise kasvatu-
sega), pusisid meie poolt vaatluse alla v6etud kehalise v@imekuse
nditajad sarna-l tasemel, mis olid saavutatud Il kursuse I18puks. Eri-
nevused ei ole Uhelgi juhul statistiliselt usaldatavad. Tendents ndi-
tajate halvenemise suunas esines 100 ja 500 m jooksus ning paigalt
kaugushiippes. Il gruppi kuuluvatel UliGpilastel, kes slstemaatili-
selt kehalise kasvatusega ei tegelnud, langesid kehalised vdimed
111 kursuse I6puks (vdrreldes Il kursuse I8puga) méargatavalt, kus-
juures tagajdargede halvenemine 100 ja 500 m jooksus oli ka statisti-
liselt usaldatav. Ulidpilastel, kes IlIl kursusel kehalisest kasvatu-
sest Uldse osa ei vdtnud, langesid mitmed kehalise v8imekuse néi-
tajad peaaegu samale tasemele, mis registreeriti nende juures uli-
kooli astumisel.

Vaatlustulemused nditavad, et Glidpilaste kehalises kasvatuses
tuleb pidevalt pihendada suurt tdhelepanu kehalise vdimekuse
tdstmisele. Kehalise kasvatuse kohustusliku programmi labivdtmine
peab Ulidpilastes dratama huvi ja armastust kehaliste harjutuste
vastu. Peaks jatkuma iseseisev -kehakultuuri ja spordi harrasta-
mine. Loobumine kehakultuuriga ststemaatilisest tegelemisest kut-
sub Ulidpilastel esile, vaatamata nende suhtelisele noorusele, kiire
kehalise vBimekuse languse.
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O AVHAMUWKE ®U3NYECKWX CMNOCOBHOCTEW
CTYAEHTOK, 3SAHUMARKLWWNXCA B FPYMMAX OBLEN
®UN3NYECKOW MOATOTOBKM

X. YHrep, M. Tuiigo, E. Yii6o

Pestome

Kak o6s3aTenbHblli npegMeT @usnyeckoe BocnuTaHue B TapTy-
CKOM ToCy[apCTBEHHOM YHWBEpCUTETe OpPraHm3oBaHO NO OTAe/bHbIM
BMAam cnopTta. Ha otaeneHmn obuiei (hm3nmyeckolh MOAroTOBKM 06y-
yaloTCA CTYAEHTbl, paHee He 3aHUMAaBLUMECA CMelnanbHON CNOPTUBHOWA
TPEHUPOBKON, a TakKXe CTyAeHTbl, He ob6najatolmne [OCTATOYHbLIM
CMOPTMBHLIM MacTEPCTBOM, 4YTOObl 3aHMMaTbCA Ha APYrux cCnopTuB-
HbIX OTAeNeHusX.

Ha Il n IV Kypcax 3aHATUS N0 (hM3MYeCKol MoAroToBke 06s3a-
TeNbHbl AN5 TeX CTYLEHTOB, KOTOPble ele He BbIMOJHUAN HOPMAaTUBbI
TO Il cTeneHw.

Bbina noctaBneHa 3afjavya W3YyUMTb SUHAMUKY (U3NYECKUX Cno-
COo6HOCTEl CTYLEHTOK, 3aHMMAlLWMUXCA B OTAe/NeHUn obwein dusnde-
CKO MOAFOTOBKM B TeuyeHme 3-7eTHEro nepuoga. PaccmatpuBanuch
pesynbTatbl B 6ere Ha 20 M, Ha 100 M M Ha 500 M, B npbIXKax
B A/IMHY C MecTa U B TMOKOCTU (HAaK/IOHbI Bnepes).

KOHTpO/bHbIE 3KCNEPUMEHTbI MPOBOAMIUCL NOC/e MOCTYNJeHUs B
YHVBEPCUTET, a 3aTeM B KOHLE KaXXAoro yuyebHOro roga.

B Hauane akcnepumeHTa ydyacTesoBanuM 60 cTygeHTOK. K KOHUY
Il Kypca 4Mcno yyacTBYHOLWMX B 3KCMepuMeHTax cokpaTtunocb go 30,
a K KoHuy |1l kypca — o 25 4yenosek.
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Ha 11l Kypce n3y4yaemblii KOHTUHTEHT pa3fenuncs Ha ABe rpynnsbi:
| rpynna — CTYZEHTKU, AN KOTOPbIX yyacTue B 3aHATUAX MO (huU3u-
YecKOMy BOCMMTaHMIO ObliM 06dA3aTenbHbIMKU, W Il rpynna — cTy-
OEeHTKM, KoTopble Ha Il kypce (M3KynbTypoli CUCTEMaTUYeCKM He
3aHVManunCh.

B TeueHue | Kypca, B pacCMOTPEHHbIX HaMU MoKasaTensax gusnye-
CKMX CMOCOBHOCTER, CTAaTUCTUYECKN JOCTOBEPHbIX CMELLEHUA He Hab-
moganocb. MonoBuMHa M3 paccMaTpUBaeMOro KOHTUHreHTa 6blna He
cnocobHa BbIMOAHUTL CKOPOCTHble HopmaTuebl 'TO. B koHue Il
Kypca BO BCeX KOHTPOMbHbIX 3KCNepuMeHTax Habnwoganacb TEHAEH-
LMa B CTOPOHY ynydweHusa. B 6ere Ha 20 M 1 B NpbhKKax B A/IMHY C
MecTa pesyfibTaTbl YAYYLWUANCh CO CTaTUCTMUYECKOW JOCTOBEPHOCTbIO
Mo CpaBHEHWIO C pe3ynbTaTaMy KOHUA | Kypca. BOMbLWMHCTBO yyacT-
BOBABLUMX B 3KCMNEPWMEHTE BbIMOJHUIO TaKXe CKOPOCTHble HOpMa-
Tnebl 'TO Il

AHanu3 >XypHanoB Yy4yebGHbIX rpynn nokasan, 4TO B BeCEHHeM
cemecTpe 44% yuyebHOro BPEMeHW Obl1I0 MOCBALWEHO pasyymBaHUIO
FTMMHAcCTUYeCKOl nporpaMMbl  ANS BbICTYMN/EHWA Ha CMOPTUBHOM
npasgHuke TIY. B BeceHHeM ceMeCTpe MPaKTUYECKU MOJIHOCTLIO
OTCYTCTBOBa/IN Yacbl, MPefyCMOTPeHHble ANA 3aHATUIA Nerkoi atne-
Tukoi. Ha Il kypce oTgeneHue obweil (u3nyeckoli MOArOTOBKM Ha
CMOPTMBHOM Mpa3gHWKe C TMMHACTMYecKOl MNpPOrpamMmoi He BbICTY-
nano, M 4yacbl (M3MYECKOro BOCMWUTAHUS B BECEHHWI nepuog Obinn
3aMo/IHEeHbl NErkoaTNeTUYECKUMMN YMPAXKHEHUAMU W YNPAXKHEHUAMU
Ana obulero pasBuTUSA.

Ha Il Kypce cpegu Tex CTYAEHTOK, KOTOPble CUCTEMaTUYeCKU He
3aHUManuCcb (U3KyNbTypoi, Habn0AanoCh YMeHblUeHe (PU3NYECKUX
CNocobHOCTEN, NpUYeM MHOrMe MoKa3aTenn YMEeHbLUANCL MOYTU A0
YPOBHSA, 3aperucTpupoBaHHOro Mpu MOCTYN/eHWii B YHWBEPCUTET.

Pe3ynbTaTbl HabnOAEHUA MOKa3biBalOT, YTO pasyymBaHue 06LWINP-
HO/ FTMMHACTUYECKON MporpaMMbl 3a CYUET 3aHATUIA Mo o6uiein pusn-
yeckoii MOAroTOBKe He o6ecrneynBaloT PU3NYECKOT0 PasBUTMA CTYAEH-
TOK W BbINOJIHEHNS NPOrpaMMHbIX TPe6oBaHMIA.

MpekpalieHne cUCTEMATUYECKUX 3aHATUI (PU3KYNbTYPON Bbl3bl-

BaeT YXe Ha Crnegyrwlnin rog peskoe nageHue u3Myecknx cCnocob-
HOCTeM.

ON THE DYNAMICS OF PHYSICAL ABILITY OF FEMALE
STUDENTS BELONGING TO GENERAL SPORTS GROUPS

H. Unger, P. Tiido, E. Uibo
Summary

At Tartu State University physical education as a compulsory
subject is organized on the principle of different kinds of sports.
Students who have not undergone special trainings earlier or those

9 Toid kehakultuuri alalt VI 129



having no sufficient skill for joining other sections belong to
general sports groups. In the third and fourth year physical
education is obligatory for the students who by that time have not
succeeded to meet the requirements of a special complex of exer-
cises (VTK, 2nd class).

Our aim was to investigate the dynamics of physical ability of
the students belonging to general sports groups during three years.
For that purpose their results in 20 m race, 100 m race, 500 m race,
standing a long jump and forward flexibility were observed. Tests
were carried out after the entrance examinations and at the end of
each academic year.

The number of students was 60 at first. It decreased by 30 by
the end of the second year and was equal to 25 at the end of the
third year. In the third year the students under investigation could
be divided into two groups — a) those who attended physical cul-
ture lessons regularly (it was their obligatory subject) and
b) those who did not go in for physical training systematically.

During the first year no statistically reliable shifts in the indices
of physical ability were observed. 50% of the students were not able
to achive the speed requirements of the VTK complex. By
the end of the second year there was a tendency towards the
improvement of the results in all tests. In 20 m race and standing
long jump the improvement of the results as compared with those
registered at the end of the first year was statistically reliable.
Most of the students could meet the speed requirements of the VTK
complex.

The analysis of the diaries of the groups reveals that 44% of
physical education lessons in the spring term of the first year were
used for preparing the gymnastics programme of the university
sports day. No lesson was devoted to track-and-field. In the second
year the groups under investigation did not take part in the uni-
versity sports day and during the spring term they went in for
track-and-field and general physical exercises.

In the third year there was a fall in the physical ability of the
students who did not go in for trainings systematically while
several indices decreased as much as to the level registered after
their entering the university.

Our results prove that spending time on complicated
gymnastics programmes at the expense of general physical train-
ings does not guarantee physical progress of students and their
ability to meet the programme requirements. One year break in
systematic physical trainings is enough to call forth a noticeable
fall in physical ability of students.

130



SPORDIGA TEGELEVATE OPILASTE JA ULIOPILASTE
VAIMSEST TOOVOIMEST JA OPPEEDUKUSEST

S. Oja
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Tsivilisatsioon on toonud kaasa vaimse t00 osatdhtsuse suure-
nemise ja liigutusliku tegevuse vdhenemise. Eriti on suurenenud
nduded dpilaste ja ulidpilaste vaimse t66vdime suhtes. Suur vaimne
koormus ja sellega kaasnev liikumisvaegus vdib aga viia kesk-
narvisisteemi vasimusele ja tuua endaga kaasa mitmeid haigusi.

Kehalise ja vaimse t60 vastastikuse mdju probleem on pakku-
nud huvi paljudele uurijatele juba pikka aega. Hulgaliste uuri-
muste pdhjal on tbestatud, et valitseb seos Opilaste ja uliGpilaste
Oppeedukuse ning kehalise ettevalmistuse vahel (1—13).

Kéesoleva t66 vottis endiale tlesandeks uurida:

1) Kehakultuuriteaduskonna dliGpilaste ja sportivate ning mitte
sportivate dpilaste dppeedukust,

2) erineva sportliku kvalifikatsiooniga ulidpilaste tdhelepanu
intensiivsuse nditajaid ja

3) erineva iseloomuga kehalise kasvatuse tundide mdju Gpilaste
tdhelepanu kontsentreerumisvdimele.

Vaatlustulemused

A dppeedukuse andmed. Oppeedukust uuriti 186 Keha-

kultuuriteaduskonna ulidpilasel ja 1200 VI1I—XI iklasside Gpilastel
(1962.—1967. a.). Ulidpilaste 6ppeedukust analliisiti 4.—8. semestri
hinnete alusel. Lisaks sellele registreeriti pidevalt vaatlusaluste
ulidpilaste sportlike tulemuste arengut, treeningutest osavottu,
uldist aktiivsust jms.

Opilaste 6ppeedukust anallisiti dppeveerandite ja aastakokku-
votete hinnete alusel. Spordiga tegelevateks Opilasteks loeti neid,
kes lisaks kooli kehalise kasvatuse tunnile tegutsevad organiseeri-
tult spordikoolides, kooli sektsioonides, spordiorganisatsioonides
vBi mujal.
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Ulidpilaste 6ppehinnete statistilisest analiiisist selgus, et vaat-
lusalusel perioodil oli kogu grupi keskmine dppehinne 4,2. Kdoiki-
dest hinnetest esines hinnet «vdga hea» 41%, «hea» 45%, «rahul-
dav» 12% ja «puudulik» 2%. Vaatlusmaterjali lksikasjalik ana-
lids naitas, et esineb suuri erinevusi ihinnetes ja ka suhtumises
Oppetddsse ning spordimeisterlikkuse taseme tdstmisse. L&htudes
vaatlusaluste sportlikest resultaatidest ja uldisest aktiivsusest, vdis
neid jagada kahte gruppi. | grupp — aktiivsed ulidpilased, kelle
sportlikud tulemused pidevalt arenesid, Il grupp — suhteliselt pas-
siivsed, nende sportlikud tulemused on madalamad kui esimese
grupi liikmeil.

Oppeedukuse analiiiis gruppide kaupa naitas, et | grupi kesk-
mine Oppehinne vaatlusperioodi kestel oli 4,6. Hinnet «vdga hea»
esines 64%, «hea» 32% ja «rahuldav» 4%. Hinnet «puudulik» ei
esinenud. Il grupi keskmine oli 3,8. Hinnet «véga hea» esines 21%,
«hea» 55%, «rahuldav» 22% ja «puudulik» 2%. Ilmselt oli &ppe-
edukus parem hea sportliku kvalifikatsiooniga, pidevalt arenevate
sportlike tulemustega dlidpilastel. Naib, et sistemaatiliselt sport-
liku treeningu kéigus arendatud tahteomadused ja ldine kehaline
tublidus aitavad neil vBidelda vdsimuse vastu ja end kévemini pin-
gutada ka eksamisessioonidel.

Opilaste dppeedukuse analiiis mitmete aastate jooksul (1961 —
1967) néitas, et spordiga tegelevate Gpilaste dppeedukus on parem
kui teistel, neil esineb maéarksa vdhem «puudulikke» ja rohkem
«hdid» ja «vdaga hdid» hindeid. Naiteks 1961/62. d.-a. spordiharras-
tajate keskmine dppeedukus oli 3,7, spordiga mittetegelevail 3,4.
1963/64 &.-a. vastavalt 3,9 ja 3,7; 1965/66. 3,8 ja 3,7 jne. Vdrreldes
vdaga heade, heade ja puudulike hinnete hulka, selgub, et hinnet
«vaga hea» esineb aastakokkuvd@tetes spordiga tegelevatel Gpilastel
25% ja spordiga mittetegelevatel 17% kogu dppeaasta (néait'
1964/65 d.-a.) valtel. Puudulikke on vastavalt 0,42% ja 2,9%. Siin-
juures peab mérkima, et kui spordiga tegelevatel dpilastel esineb
veerandihinnetes «puudulikke», siis enamasti need aastakokku-
voteteks parandatakse.

Analulsi kaigus selgus, et oluliseks 6ppeedukust mdjustavaks
faktoriks on Gpilaste individuaalsed isedrasused. Opetajatelt kogu-
tud andmete pdhjal vOis vaatlusaluste klasside d&pilased jagada
nelja gruppi: elavad — 31,1 %, pidurdamatud — 7,1 %, rahulikud —
51% ja loiud 10,5%. Analiisimisel selgus, et eriti' negatiivselt
mdjub dppeedukusele Opilaste loidus, eriti mittesportlastel. Nii
omas spordiga tegelevatest loidudest dpilastest «puudulikke» hin-
deid vaid Uks, loidudest mittesportlastest aga peaaegu pooled.
Vdib arvata, et spordi harrastamine aktiviseerib loide ja parandab
nende tahteomadusi.

B. Tadhelepanu intensiivsuse andmed. Tahelepanu
intensiivsuse kohta koguti andmeid 28 11l spordijarguga ja 35 I ja
meistrijarguga Ulidpilaselt. T&helepanu intensiivsuse uurimiseks
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korraldati pé&rast 8—10-tunnilist dppepdeva (4—6 tundi loenguid,
4 tundi praktilisi 6ppusi) 8-minutiline korrektortest, kus vaatlus-
alusel tuli 1&bi kriipsutada tdhtede kombinatsioon «VS». Saadud
andmete alusel leiti tdheleparfu intensiivsuse nditaja ja tehtud t66
digsuse koefitsient. Vaatlusmaterjali statistiline analtuus tdi esile
ilmseid erinevusi tdhelepanu intensiivsuse néitajates erineva sport-
liku kvalifikatsiooniga gruppide vahel (vt. tabel 1).

Tabel 1

Tahelepanu intensiivsuse ja t6d Oigsuse koefitsiendi keskmised esimesel ja vii-
masel testi minutil

Testi | minut Testi VIII minut
Sportlaste Téahelepanu o x Téahelepanu i xs
P intensiivsuse -[I;%Oef?tls%zﬁtse intensiivsuse -Il—(%oef?tls%:ﬁfe
keskmine keskmine
| jark ja
meistrijark 308+38,5 0,85 280+35,6 0,86
Erinevus tdestatud 90% tdendosusega (t=3,5)
111 jark 276+33,5 0,83 244+32,3 0.81

Erinevus tde statud 99,9% :8endosusega (t=4,2)

Tabeli 1 andmed néitavad, et nii esimesel kui ka viimasel testi
sooritamise minutil on kdrgema sportliku kvalifikatsiooniga grupil
néditajad paremad (vahed statistiliselt usutavad 99% t6endosusega)
ning t66vdime langus ei ole nii ilmne kui Il jargu grupil. 11l jargu
grupi téoveime suurem langus tuleb eriti ilmsiks t66 digsuse koefit-
siendi vdrdlemisel (mida I&hemal on see 1, seda parem on nditaja).
I ja Il jargu gruppide néitajate erinevus | ja VIII minutil on tdes-
tatud 99,9% tBendosusega (1 min. t=3,5 VIII min. t=4,2).__

C.Tédhelepanu kontsentreerumisvdime muutu-
sed kehalise kasvatuse tunni mdjul Téahelepanu
kontsentreerumisvdime muutusi seoses kehalise kasvatuse tunniga
registreeriti 758 korral enne ja péarast kehalise kasvatuse tundi
ning tunni keskel enne ja .pdrast spetsiaalselt labiviidud koordinat-
siooniharjutusi. Kontsentreerumisvdime selgitamiseks tuli vaatlus-
alustel 60 sek. kestel liita Ghekohalisi paarituid arve paarikaupa.
Katset hinnati liidetud arvupaaride ja tehtud vigade alusel.

Materjali dldisest anallusist selgus, et Opilaste tdhelepanu
kontsentreerumisvdime kehalise kasvatuse tunni mojul paraneb.
Parast kehalise kasvatuse tundi liitsid vaatlusalused keskmiselt
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7+3,8 arvupaari enam kui tunni eel. Siinjuures 73% tdheldati néi-
tajate paranemist, 17% halvenemist ja 10% juhtudel jdid nditajad
muutumatuks. Seega enamikul juhtudel avaldas kehalise kasvatuse
tund positiivset mdju dpilaste tdhelepanu kontsentreerumisvdimele.
Vaatlusmaterjali Uksikasjalikum analtis téi aga esile, et samadel
dpilastel esineb erinevatel juhtudel andmetes erinevusi sisust. Vas-
tavalt kehalise kasvatuse tunni iseloomule ja sisule vd@is tunnid
jaotada viide tadpi.
| tiip — kasutati rohkesti liikumist, mitmekesiseid harjutusi,
vahendeid ning erinevaid liikumis- ja spordiménge.
Tunnid olid vdga emotsionaalsed ja suure intensiiv-

susega.

Il tilip — Opetati mitmesuguseid erinevate spordialade tehnika
elemente.

Il thup. — kasutati pohiliselt rivi- ja korraharjutusi. Emotsio-
naalsus vdike.

IV tuup — tehti riistv@imlemist. Liikuvus véike, suhteliselt roh-
kesti tegevusetust jarjekorra pdarast riistade juures.

V tiip — véga intensiivne tund. Peamiselt 500 m ja 1000 m

jooksu normide tditmine.
Et tundide eel oli liidetud arvupaaride hulk enam-vdhem vdrdne,
siis esitame ainult diinaamika (vt. tabel 2).

Tabel 2

Téhelepanu kontsentreerumisvdime keskmine dinaamika olenevalt kehalise kas-
vatuse tunni iseloomust

Keskmine liidetud arvupaaride dinaamika
Kehalise kasvatuse

P enne koordinat- parast koordinat- x .
tunni: tatp siooniharjutust siooniharjutust parast tundi
1 6+ 15 10+2,5 14+2,8
1 4+ 18 72,1 5+1,6
i 3£ 12 5+ 18 4+ 17
v 2+ 10 4+ 13 2+ 14
\% - 1,0 0,8

Tabeli 2 andmetest selgub, et tdhelepanu kontsentreerumisvdime
paranes enam liiikuvate, emotsionaalsete vaheldusrikaste tundide
mojul.

Kokkuvdte

Tehtud uurimuste alusel vdib 6elda, et spordiga tegelevate li-
Opilaste ja kooliGpilaste Gppeedukus on parem kui mittesportlastel
ja madalama sportliku kvalifikatsiooniga vaatlusalustel.
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Ka t&helepanu intensiivsus ja t06 digsuse koefitsient on Kkor-
gema sportliku kvalifikatsiooniga vaatlusalustel parem. Tugev
vaimne ja fidsiline koormus ei kutsunud neil esile vasimust nii
tugevalt kui madalama kvalifikatsiooniga vaatlusalustel. Néib, et
sportliku tegevuse ja kehaliste harjutuste kasutamine aitab taius-
tada nii Opilaste kui ka GliGpilaste psthhofllsilisi omadusi ja suu-
rendab nende té6véimet. Uldine t6ovoime tdus aitab aga sailitada
joudu, energiat ja tahet edukaks todks pingelises Gppeprotsessis.
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OB YCMEBAEMOCTW W YMCTBEHHOW
TPYOJOCMNOCOBHOCTU CTYAEHTOB N W KONbHUKOB,
SAHVIMAKOLWNXCA CIrIOPTOM

C. M. On

Pe3tome

B paHHOM wccnefoBaHMM Oblna nocTaBfeHa 3afaya MW3Yy4YeHus
yCMeBaeMoOCTM W YMCTBEHHOI paboTOCNOCOBHOCTU CTYAEHTOB (u3-
KYNbTYPHOro (hakynbTeTa U LIKONbHUKOB, 3aHUMAIOLWMNXCA U He3aHU-
mMarLlwmxcs cnoptoMm. Bcero nop HabnwgeHuem Haxogunocb 150 cTy-
geHtoB n 1200 wkoneHukoB ¢ VIII no Xl knaccel. WccnegosaHus
nposogunuce ¢ 1962 no 1967 rogpl.

YcneBaemMocCTb LWKONbHWKOB Mbl OLEHMBANKW MO OTMETKaM B y4eb-
HbIX YETBEPTAX W MO FOAOBbIM OTYeTaM; YyCMeBaemMoCTb CTYAEHTOB —
Mo OuUeHKaM B y4yeOHbIX cemecTpax. B HeKOTOpbIX Knaccax perucrpu-
POBaNNCb U TEKYLLME OLEHKN B TeYyeHUe y4yebHOro roga.

KpuTepnamu ymcTBEHHOI paboTOCNOCOGHOCTM ABNANUCH MOKasa-
TENN KOHUEHTPaUuW, Mepek/loYeHNs W pacrnpefeneHns BHUMaHUSA.
Mpun 3TOM MO/Ib30Ba/UCL PasHbIMW LUPPOBLIMA W KOPPEKTYPHbLIMM
TecTamu. [lokasaTenu BHUMaHWS W3y4yanucb B OCHOBHOM nNepef W
nocne pasHblX, MO XapaKTepy W COAEPXaHWUI0, YPOKOB (PU3MYECKOro
BOCMWTaHWSA B LUKONE, a Yy CTYAEHTOB — Mepej W Mocie pasHbiX Tpe-
HUPOBOYHBIX 3aHATUIA.

3aHMMaKWMUMMCAa CNOPTOM Mbl CYMTANM LUKOJbHUKOB, 06Yy4aro-
WMXCA B CNOPTWKONAX, B LUKOMbHbLIX CEKLMSAX M B Fpynnax npu gomMo-
ynpaBieHusaXx.

Lingpposoit matepnan o6paboTaH MeTogamMmmy MaTeMaTU4eckoli cTa-
TUCTUKMN.

AHanu3 MaTepuanoB MoKasaj, 4YTO YCMeBaemMOCTb, KOHLEHTpauus
N NepeknoYeHne BHUMAHWSA Nyylle Yy CMOPTCMEHOB. Y CMNOPTCMEHOB
BbICLUMX CMOPTMBHbLIX PaspsijoB 3TW MoOKasaTenu fyylle, Yem y Apy-
rux. Okasanocb, Y4TO 0COBEHHO 6o0/blias pasHuWLa MeXAy ycnesae-
MOCTbIO CMOPTCMEHOB 1 HECMNOPTCMEHOB OTMevyaeTcsa Yy BAAbIX W
HecAepXXaHHbIX y4yalluxca v cCpefn Hes3aHMMaloLWMXCs CNOPTOM BCTpe-
4aeTCa OTHOCUTENIbHO MHOTO «[BOEK».

AHaNM3 flaHHbIX 0 BAWUSHUM YpPOKa (U3NYECKOro BOCMMTAHMA Ha
noKasaTenn KOHLUEHTPaLWM BHUMAHMA WUCMLITYEMbIX M0Kasaf, uTo
ynydlleHne WAM yXyfLIeHUe KOHLEHTpaLuW BHUMAHWA 3aBUCUT OT
XapakTepa v cofepXaHus ypoka. OTMeuasoch, YTO MoKasaTeNn KOH-
LUEHTpaLUM BHMMAHUA YAYYWWAWUCL MOA BAUSIHWEM YypoKa (uanye-
CKOTo BOCMWUTaHWUSA B TeX C/y4yasix, Korga Ha ypokax WMCMo/ib30BajnCh
BeceNble, UHTEpPeCHble, Tpebylollne ABMXEHUW ynpaxHeHWs W BOOG-
e, eCIN YPOK YNNOTHEHHbIN. [pOTMBOMONOXHbLIA pe3ynbTaT AaBan
YPOK NPU MOHOTOHHbIX YMPaXHEHUSX, TPeBYIOLWMX Mano ABUXKEHWNA,
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Y XOpOLWO TPEHUPOBAHHbLIX CTYLEHTOB, MacTepOB U MepBOpaspsf-
HUKOB B 6O/bLIMHCTBE C/lly4aeB MoKasaTeNun BHUMaHMUS, B YaCTHOCTU
KOHLEHTpaLMs BHUMAaHUSA, ynydywanucb nofj BAUSHWEM TPEHUPOBOY-
HOro ypoka. Jllb OYeHb CUMIbHAs U OTHOCWUTENbHO OfLHOOG6pa3Has
TPEHUPOBKA 6bifa MPUUMHOW 3aMETHOIO YXYALIEHUS KOHLEHTpauuu
M NepektoYeHNs BHUMAHWS.

UBER DIE FORTSCHRITTE UND DIE GEISTIGEN
FAHIGKEITEN DER SPORTTREIBENDEN SCHULER
UND STUDENTEN

S. Oja
Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit untersucht die Fortschritte und die geis-
tigen Fahigkeiten der Studenten der Fakultédt fur Korperkultur, der
Schiler, die Sport treiben so wie auch die der-Schiler, dia keinen
Sport ausiben. Im Laufe der Jahre 1962— 1967 wurden 136 Stu-
denten der Fakultdt fir Korperkultur und 1200 Schiler der VIII
X1 KI. untersuht.

Die Leistungen schatzte man nach den Noten der Vierteljahre,
Semestern und Schuljahre. Auf Grund der Gradmesser der Auf-
merksamkeitskonzentration — und Umschaltungsfahigkeit schéatzte
man die geistigen Fahigkeiten der gegenden Versuchsgruppen. Um
die geistigen Féhigkeiten festzustellen, wurden vor und auch nach
verschiedener Art von Sport und Trainings stunden verschiedene
Ziffern- und Buchstabenteste durchgefiihrt. Die Analyse des
Untersuchungsmaterjals zeigt,'dall die Kennziffern der Leistungen,
der Aufmerksamkeitskonzentration und Umschaltungsfahigkeit bei
den Sportlern besser sind. Besonders gute Kennziffern wurden bei
Sportlern mit hdherer Qualifikation bemerkt. Besonders groR ist
der Unterschied der Leistungen der Sportler und Nichtsportler bei
trdgen- und ungehemmten Untersuchungsobjekten. Bei trdgen und
ungehemmten Nichtsportlern kommen viel mehr ungenigende
Noten vor, als bei trdgen und ungehemmten Sportlern.

Bei weiterer Analyse des Untersuchungsmaterjals stellte man
fest, dall die Verbesserung oder Verschlechterung der Aufmersam-
keitskonzentrationsfédhigkeit unter dem EinfluB der Korperkul-
turstunden in grofem MaBe vom Charakter der Sportstunden und
von den angewendeten Ubungen abhingt. Man stellte fest, daR
Stunden, in denen viele abwechslungsreiche, emotionelle und Bewe-
gung fordernde Ubungen gemacht werden, wo die Schiiler dauernd
beschatugt sind positiv auf die Aufmerksamkeits- und Konzentra-
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tionsfahigkeit einwirken. Monotone und wenig Bevegung for-
dernde Stunden Uben eine umgekehrte Wirkung aus.

Bei guttrainierten Sportlern verbessern sich die Aufmerksam-
keitseigenschaften, besonders die Konzentrationsfahigkeit, unter
dem Einflull von Trainingsstunden, und blofR ser anstrengende und
mit verhdltnismé&Rig groBer Belastung durchgefiuhrte Trainings-
stunden verursachen die Verschlechterung der Aufmerksamkeit.
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ULDISE KEHALISE ETTEVALMISTUSE OSAKONNA
NAISULIOPILASTE TAHELEPANU MUUTUSTEST
SUUSA- JA VOIMLEMISPERIOODIL

E. Prii
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Téahelepanu on inimese psidhilise tegevuse Uks kilg, mis on
vajalik teadmiste edukaks omandamiseks, t66ulesannete tditmiseks
jms.

Paljud uurimused on néidanud, et kehaliste harjutustega tege-
lemine avaldab mdju t&helepanu omadustele: S. Oja ja S. llomets
(1965), F. Genov (1967), G. Gorbunov (1967) jt. Samas on aga
réhutatud, et konkreetse kehalise kasvatuse tunni mdju séltub suu-
resti tunni iseloomust: V. Topaasia (1968), L. Nersesjan (1965),
L. Danilina (1966) jt.

Kéesoleva to6 tGlesandeks oli uurida erineva sisuga kehalise kas*
vatuse tundide mdju suusa- ja vBimlemisperioodidel naistliGpilaste
tahelepanuvdimele.

Metoodika

Vaadeldi 52 UKE osakonna naisilidpilast, kes jagunesid tea-
duskondade ja osakondade kaupa jargmiselt. | kursus: 12 bioloo-
gia-, 2 geograafiaosakonna ja 4 Oigusteaduskonna ulidpilast; Il
kursus: 8 eesti filoloogia,,5 inglise filoloogia, 1 ajaloo-, 19 vene
filoloogia osakonna ulidpilast. Vaatlusaluste keskmine vanus oli
19,5 a. Uurimus viidi labi suusaperioodil 1972. a. veebruaris ja
vlimlemisperioodil 1972. a. aprillis enne ja pdrast tunde. Tundide
kestus oli mdlemal juhul 90 minutit.

Paljud wuurijad — L. Nifontova (1969), V. Solovjova (1960),
F. Genov (1967), L. Danilina (1966) jt. on ndidanud, et tdhelepanu
uurimiseks on sobivad korrektuurtestid. Nende abil saab .killaltki
lihikese vaatlusaja jooksul hinnata tdhelepanu omadusi (pusivust,
intensiivsust, Umberltulitumisvdimet jne.) L&htudes sellest kasu-
tati ka kaesolevas t66s tahelepanu Umberlulitusvdime uurimiseks
korrektuurteste. Vaatlusaluste tlesandeks oli I ja Il 30 sek. jook-
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sul alla kriipsutada vOimalikult Kiiresti ja Gigesti kbik «u» t&hed ja
1&bi kriipsutada 'kbik «n» tdhed. Il ja 1V 30. sek. jooksul toimus t66
vastupidiselt.

Kogutud andmete analisil voeti aluseks umberlilitusitesti t60-
nditajate muutused enne ja péarast kehalise kasvatuse tundi. Ana-
lG0s toimus t60 kvantiteedi (A), kvaliteedi (O) ja produktiivsuse
(I) néitajate abil.

Saadud arvulised andmed tootati 1&bi matemaatilise statistika
meetoditega «Ural-4» vahendusel.

Tabelitel ja joonistel kasutatud luhendid:

Ab A2 A3 A4 — labivaadatud t&htede hulk I, 11, 1l ja 1V

30 sek. jooksul.

0, 62 03 04 — digsuse koefitsiendid sama aja jooksul.

li, h, b, 14 — tdhelepanu produktiivsuse nditajad

aja jooksul.

Tulemused ja arutelu

Anallisides tabelis 1 esitatud andmeid selgub, et v@imlemis-
perioodil on vaatlusaluste poolt 1&bi vaadatud tdhtede keskmine
hulk nii enne kui ka pérast tunde statistiliselt usutavalt suurem kui
suusaperioodil. Samas n&eme, et l&bivaadatud tdhtede hulk on
mdlemal vaadeldaval perioodil pérast tunde statistiliselt usutavalt
suurem kui enne tundi. Seda vdib tdheldada kd&igi 30-sekundiliste
seeriate andmetes. Peab markima, et m6lemal vaadeldaval perioo-
dil on nditajate dinaamika sarnane. Nii vaadati k&igil juhtudel
kBige vdhem tahti 1&bi teise 30 sekundi jooksul.

Varreldes Uksikandmete hajuvust variatsioonikoefitsiendi abil
(tabel 1) selgub, et kdikidel juhtudel on variptsioonikoefitsient
pérast tundi vaiksem. Eriti ilmneb see vBimlemisperioodil.

Tabeli 2 andmetest selgub, et vdimlemisperioodil on vaatlus-
aluste poolt tehtud t66 Gigsuse protsent nii enne kui ka pérast
tunde statistiliselt usutavalt suurem kui suusaperioodil. Samas
vOib mérkida, et ndutud alla- ja mahakriipsutatud tdhtede digsuse
protsent suusaperioodil on pérast tundi statistiliselt usutavalt suu-
rem kolme esimese 30 sekundi jooksul tehtud téds, véimlemisperioo-
dil aga statistiliselt usutavalt suurem esimese 30 sek. jooksul teh-
tud toos. Ulejaanud tovosades vBib mérgata Gigsuse protsendi
langust.

Ka mdélema perioodi nditajate diinaamikas ilmneb sarnasus. Nii
on kdige suurem Gigsuse protsent kolmanda 30 sekundi jooksul
tehtud toos.

Vorreldes Uksiknditajate hajuvust (tabel 2) ndhtub, et enami-
kul juhtudel on variatsioonikoefitsient parast tundi vaiksem (eriti
ilmneb see vdimlemisperioodil.)
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Tabel 1

Umberlilitustest! t66 kvantiteedi (A) néaitajate keskmised suusa- ja véimleinisperioodil

Ai
Enne Pé&rast
tundi tundi
103,1 129,4°
21,3 16,8

96,9-109,2 122,9—135,8

116,6 140,9
24,1 19,8

87,5—124,4 138,8—155,0

Keskmised
a2 B
Enne Pé&rast
tundi tundi
101,4 117,3
28,1 18,3

93,5-109,4 110,9—123,6

110,7 127,4
26,3 20,3
102,6—118,8 120,2— 134,6

naitajad
A3
Enne Parast
tundi tundi
1214 127,8
22,1 20,7

113,9—128,9 119,9-135,6

134,4 134,2
22,7 17,8

125,9—142,9 127,6-140,9

a4l N
Enne Parast
tundi tundi
117,9 1145
21,2 19,7

110,9- 1248 107,7—121,3

119,9 122,0
21,6 18,8
112.7--127,1 115,6— 128.4
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Umberlilitustesti t66 kvaliteedi (O) naitajate keskmised suusa- ja vdimlemisperioodil

_ Enne Parast
tundi tundi
94,7 96,3 -

14,7 6,4

90,8--98,5 94,4—98,1

96,6 97,5
9,5 3,9
94,1—99,2 96,4—98,6

Enne
tundi

94,6
6,0

93,6--96,2

96,6
4,8

95,3--97,9

Keskmised

Parast
tundi

96,1
59
94,4--97,8

96,3 !
44

95,1-—97,5

naitaj ad
03 .
Enne Parast
tundi tundi
96,9 97,4
3,9 3,7

95,9—98,0 96,3—98,4

98,0 97,4
3,2 4.2
97,2—98,9 96,3—98,5

04
Enne

tundi

6,1
93,4--96,6

95,8
57

94,3—97,4

Tabel 2

Parast
tundi

93,2

9,8
90,4—95,3

95,3

40
94,2—96,4 -
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Tabel 3

Umberlulitustest! t66 produktiivsuse (I) néaitajate keskmised suusa- ja v8imlemisperioodil

Enne
tundi

99,4
23,1

93,0—105,8

111,8
24,2

104,3—119,3

Parast
tundi

1239
19,3
116,8--31,0

1434
21,2
134,9--151,9

Keskmised néaitajad
Enne P&rast Enne 13 Pé&rast
tundi tundi tundi tundi
96,3 112,8 117,7 126,7
31,2 20,8 22,2 18,9
87,9—104,7 1058—119,8 110,2—1252 119,5—1338
106,6 1229 131,8 130,8
27,0 21,8 23,3 19,0
98.5—114,6 1154—130,4 123,2—140,3 123,8—137,8

Enne u P&rast
tundi tundi
114,2 1074

20,5 24,3
105,0—117,8  99,5—115.2
115,2 1153

23,1 19,4
107,3—122,7 109,7— 1223



TUAPI "

Joon. 1 Téhelepanutesti andmete kdrrelatsioonana-
lids suusaperioodil.

Tabeli 3 vaatlusandmetest selgub, et Umberlllitustjesti t66 pro-
duktiivsuse keskmised néitajad nii enne kui ka pérast tunde ,on
statistiliselt usutavalt suuremad v@imlemisperioodil. Samas nédeme,
et tod produktiivsuse naitaja on mdélema vaadeldava perioodi ena-
mikul juhtudel statistiliselt usutavalt suurenenud vd&i jd&nud
samaks pérast kehalise kasvatuse tundi. Kdige suurem t66 produk-
tiivsuse nditaja oli vdimlemisperioodil pérast tundi esimese
30 sekundi jooksul. Suusaperioodil samuti parast tundi, kuid kol-
manda 30 sekundi jooksul tehtud td6s. Vaadeldes uksiknéitajate
hajuvust variatsioonikoefitsiendi abil (tabel 3) ndeme, et enamikul
juhtudel on variatsioonikoefitsient pdrast tundi véiksem. Eriti on
variatsioonikoefitsient vdhenenud vdimlemisperioodil.

Varreldes meie poolt saadud andmeid kirjanduse andmetega,
selgub, et need on kooskdlas. Nii on mitmed autorid, N. Nagdrndi
(1965), V. Nohhonov (1968); L. Nersesjan (1965) jt., ndidanud, et
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Joon. 2. Taheiepanutesti andmete korrelatsioonana-
luds vdimlemisperioodil. n

tahelepanu omadused paranevad keskmise intensiivsusega tundi-
des kuni 87,7%. Nendes kehalise kasvatuse tundides, kus dpilased
jooksid 300—800 m, suusatasid 3—5 km tdie jouga vdi dppisid uusi
harjutusi, oli tdhelepanu kontsentratsiooni tdusu maéargata 66%
juhul.

Parast tundi tahelepanu Umberlilitustesti t66 kvantiteet on tun-
tuvalt parem kui enne tundi sooritatud td66s. Seda kinnitavad ka
arvukad kirjandusandmed (V. Topaasia 1969, R. Silla 1962, G. Siti-
kova 1967, S. Oja 1962, 1963, 1965, 1968 jt.).

Anallusides tdheiepanutesti kvaliteedi ja kvantiteedi nditajate
vahelisi seoseid suusaperioodil, ilmneb (joonis 1): 1) t66 produk-
tilvsuse nditajad enne ja péarast kehalise kasvatuse tundi on tuge-

10 Toid kehakultuuri alalt VI
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vas positiivses korrelatsioonis; 2) péarast tundi esimese 30 sekundi
jooksul sooritatud Umberliulitustesti tookvaliteedi nditaja (Oi) on
positiivses korrelatsioonis pérast tundi kolme viimase 30 sekundi
jooksul tehtud to6 Gigsuse néditajatega (02 03 04) ja produktiiv-
suse néitajatega (lj, 14); 3) pérast tundi tehtud t66 kvantiteedi
suurenemisega suurenevad ka produktiivsuse ja kvaliteedi néita-
jad, enne tundi aga kvaliteedi naitajate vahel tugevat positiivset
korrelatsiooni ei esine.

Voimlemisperioodil registreeritud tédhelepanutesti andmete kor-
relatsioonanallilis nditab jargmist (joonis 2): 1) produktiivsuse
néitajad (1) on omavahel positiivses korrelatsioonis nii enne Kkui
ka péarast tundi; 2) enamikul juhtudel puudub enne tundi t66 kva-
liteedi ja produktiivsuse naitajate vahel korrelatsioon; 3) parast
tundi on t66 kvaliteedi (Ob 02 03) ja produktiivsuse naitajad (11,
12, 13) omavahel n6rgas positiivses korrelatsioonis. Vd&rreldes eri-
nevate perioodide korrelatsioonanallilisi andmeid, selgub, et suusa-
perioodil esineb t&dhelepanutesti nditajate vahel rohkem seoseid kui
vdimlemisperioodil.

Jareldused

1 Vaatlusaluste tdhelepanu Umberlllitusvdéime nditajad nii
suusa- kui ka vOimlemisperioodil on péarast kehalise kasvatuse
tundi paremad kui enne tundi.

2. Vaatlusaluste tdhelepanu Umberlulitusv6ime néitajate para-
nemise ulatus kehalise kasvatuse tunni mojul oleneb tunni sisust.
Meie andmete jargi vbimlemisperioodil l&biviidud tund avaldas
suuremat moju tdhelepanu tGmberlilitusvdimele kui suusaperioodil
l1abiviidud tund.

3. Enne ja pérast labiviidud tundi t&helepanu Gmberlulitustesti
néitajad korreleeruvad omavahel.

3. Suusaperioodil saadud andmed korreleeruvad omavahel
rohkem kui vdimlemisperioodil saadud andmed.
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N3MEHEHWUA BHUMAHWSA Y CTYAEHTOK OTAENEHUSA
OBLEN ®U3NYECKOWM MOArOTOBKW B TEUEHUE
NMEPNOAA 3AHATUN NbI>)XHbIM CMOPTOM U
FMMMHACTUKOW

* 3. Mpwia

Pestome

3apauyeli gaHHoli paboTbl 6biN0 MCCNefoBaHWe pasHULbI NOKasa-
Tenei nNepeknOYEHMS BHUMAHWA Mepej W nocne (PU3KYNbTYPHOro
3aHATUA B TMMHACTMYECKOM U /IbIXXKHOM Mepuopax.

Moa HabnwgeHMeM Haxoamnucb 52 CTyAeHTKM TapTyCKOro rocy-
[JApCTBEHHOTO YHMBEpCcUTETa pasHbiX (akynbTeToB. [lepekntoyeHue
BHUMaHWA WCCNeAoBanoCb C MOMOLWbI KOPPEKTYPHOW npobbl, rae
CTYAEHTKN AO0MKHbI Oblnn B TeueHne | n 111 30 cek. 6bLICTPO U TOYHO
NOLYEPKHYTb BCE BYKBbI «M» W 3a4epKHYTb BCe OYKBbl «M», a B Teye-
Hue I1—IV 30 cek. Ha060pOT 3a4epKHYTb OYKBbl «M» N MOLYEPKHYTb
OYKBbI  «I».

AHanns cobpaHHbIX MaTepuanoB NpousBenu no obuemy Konaunye-
CTBY MPOCMOTPeHHbIX 6ykB (A), N0 KO3IPULMEHTY MPaBUIbLHOCTK
BbiNonHeHns Tecta (O) U MO NOKasaTeno NPOAYKTUBHOCTU BHUMAHUS
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(1). MonyyeHHble faHHble NOKa3anu pasHULY MexAy LaHHbIMU nepe-
K/HOUEHNS BHUMAHWS, 3aperucTpupoBaHHble 40 U MOC/e 3aHATUSA PuU3-
Ky/nbTypoil. Pe3ynbTaTbl WCCNEA0BaHUS MOATBEPXAAKT, UYTO NoKasa-
TeNU NepeksIloUYeHUs BHUMAHMWS fydlle Mocne ypoka (U3KynbTypbl.
Mpy 3TOM MOKAa3aTenn MNepektoYeHNs BHUMAHWUsA fiydylle B MEPUOS,
3aHATUA TUMHACTUKOWA.

ALTERATIONS OF THE ATTENTION IN STUDENTS DURING
THE PERIOD OF TRAINING LESSONS OF SKIING AND
GYMNASTICS

E. Prii

Summary

The aim of the present paper was to study differences in the
characteristics of the switching ability of attention before and after
physical training lessons during skiing and gymnastics periods.

52 students from different faculties of Tartu State University
were under investigation. The switching ability of attention was
investigated by means of correction tests. Within the 1st and 3rd
spells of 30 seconds the students were to cross out all the *“u”
letters and underline all the “n” letters. For the 2nd and.4th
periods of 30 seconds they had an opposite task — to cross out all
the “n” letters and underline all the “u” letters.

The experimental data were analysed by means of the total
sum of letters looked through (A), the coefficient of correctness in
carrying out the test (O) and the index of productivity (.1). The
results reveal the difference in the characteristics of the switching
ability of attention before and after physical training lessons.-

The results prove that the characteristics of the switching
ability of attention are better after physical training lessons. It
also appeared that the characteristics of the switching ability
of attention are better in the period of gymnastics.
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TREENITUSSEISUND1 PSUHHODIAGNOSTIKA ERINEVATE
SPORDIALADE ESINDAJATEL

S. Oja
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Sportlase treenitusseisundi hindamiseks on vaja saada iga-
kiilgset Glevaadet tema uldseisundist. Kehaliste vBimete ja arstliku
kontrolli andmete kdrvale on vajalik koguda andmeid, mis iseloo-
mustaksid ka sportlase ildisi ja spetsiaalseid psuuhilisi isedrasusi
ja seisundeid ning psudhiliste protsesside dinaamikat treening-
protsessis.

P. Rudik (1969), A. Puni (1969), G. Savenkov (1969 a, 1965 b)
jt. peavad vajalikuks voétta kasutusele unifitseeritud metoodika*
mis oleks véhe aega no6udev, objektiivne, kiirelt informatsiooni
andev ning mille aparatuur véimailikult portatiivne. Moskva Riik-
liku Kehakultuuri Keskinstituudi pstihholoogia kateeder on tddta-
nud vdalja nimetatud nbuetele vastava kompleksse uurimismetoodika
(1967, 1969), mida on puutud osaliselt kasutada kéesoleva tod
teostamisel.

Kirjanduse andmeil on treenitusseisundi hindamisel psuhho-
flsioloogiatest nditajatest registreeritud ké&e treemorisagedust
(S. Oja, N. Kutti, M. Raiend — 1967, 1969; V. Pissarenko — 1967,
B. Pdrvanov — 1970, A. Romanin — 1972 jt.), liigutuste tempo
variatiivsust ja kiirust (O. T8ernikova — 1967, 1969; J. Kisseljov —
1968, F. Genov — 1969, 1971; S. Oja — 1969 jt.), tdhelepanu oma-
dusi (A. Romanin — 196£f, O. TSernikova — 1968, V. Medvedev —
1968, F. Genov — 1969, 1971; L. Danilina — 1969, S. Oja, M. Tdnts*
N. Kutti — 1969, G. Savenkov — 1969, B. P6rvanov — 1970, S. Oja,
M. Raiend, H. Aunin — 1971 jt.), slgavusndgemise tépsust ja
ndgemisvdlja ulatust (E. Makuni — 1963, V. Medvedjev — 1968»
1969 b, 1969 a, jt.), liigutuste tapsust (V. Melnikov, S. Oja — 1969
jt.), informatsiooni vastuvdtu ja l&bitdotamise kiirust (V. Medved-
jev — 1969 b, N. Perepelov — 1971, V. Minejev — 1961 jt.) ning
mitmeid teisi néitajaid.

Kéaesoleva t6 llesandeks oli uurida:
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1) mdningate psihhoflsioloogilLste néitajate dunaamikat ette-
valmistaval ja vdistlusperioodil erinevate spordialade sportlastel,

2) vebergomee.tril sooritatud 6-imin. funktsionaalse proovi
md&ju vaatlusaluste mdningatele psiihhoflisiolodgilistele nditajatele
treenitusseisundis.

Tulemused ja arutelu

A Psi hiho fus ioJoo giliste ndaitajate dinaa-
mika erinevatel treeningperioodide 1

Vaatluse all oli 108 I ja meistrijargu sportlast (neist 13 nais-
korvpallurit, 16 meest — kesk- ja pikamaajooksjad, 16 meesaeruta-
jat, 18 naist-sportvdimlejat ja 45 noort kergejdustiklast, neist
17 neidu ja 28 noormeest). Uurimusi teostati ettevalmistaval ja
voistlusperioodil 3—12 p&eva enne vastutusrikkaid voistlusi.

Psiihhoflisidloogiiistest néitajatest registreeriti:

1) parema kdée staatilise treemori sagedus 30 sek. jooksul tree-
momeetri abil;

2) liigutuste tempo variatiivsus tepingtesti abil viies 10-sek.
seerias O. TSernikova (1967) poolt soovitatud viisil. Vaatlusalusel
tuli sooritada teineteisest 5 cm kaugusel asuvatele metallplaatidele
horisontaal-vertikaalsuunalisi koputusi vahelduvalt vaatlusaluste
poelt valitud mugavas-aeglases, mugavas-kiires ja mugavas tem-
pos. Mugavas tempos sooritatud andmete alusel leiti meie poolt
(S. Oja, 1969) soovitatud emotsionaalse stabiilsuse koefitsient.
Paus seeriate vahel 5—10 sek.;

3) maksimaalne ikopuamise kiirus thele plaadile kahes 10-sek.
seerias. Paus seeriate vahel 30—45 sek.; -

4) parema kée liigutuste tdpsus vertikaalselt seinale kinnitatud
skaala abil, mille keskpunkt asetses vaatlusaluse 6la kdrgusel.
Vaatlusalune, seistes rinnati k&e ulatuse kaugusel skaalast, pidi
tdstma parema kée ette takistuseni, fikseerima asendi, langetama
kde ning seejarel kordama sama liigutust takistuseta, putdes kétt
peatada punktis, kus varem oli takistus. Vaatlusaluse silmad olid
kogu katse kestel suletud. Liigutuste tdpsust hinnati millimeetrites.
Katset sooritati 10 korda intervalliga 5—10 sek.;

5) tdhelepanu kontsentratsioonivdime 2 min. jooksul korrek-
tuurtesti abil. Vaatlusaluse tlesandeks oli testis labi vdi alla kriip-
sutada tahtede kombinatsioon «BC» vbi «NV». Saadud andmete
alusel leiti t&helepanu néitaja (1) ja 0&igsuse koefitsient (O)
(P. Rudik, 1969).

Vaatlusaluste treenitusseisundit hinnati pd&hiliselt vdistlustel
saavutatud tulemuste ning pedagoogilise vaatluse ja vestluse teel
saadud andmete alusel.

Kogutud arvulised andmed tdotati 1abi matemaatilise statistika
meetoditega elektronarvuti «Ural-4» vahendusel.
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Treemori-
sagedus

Mugav
tempo

Emotsionaal-
se stabiil-
suse koefit-
sient

Kiire
tempo

Aeglane
tempo

Téahelepanu
intensiivsuse
néitaja
Koputamise
Kiirus

Liigutuste
tapsus

Oigsuse
koefitsient

Keskmised naitajad ettevalmistaval

Naiskorvpallu-
rid
n= 13
X*s

0,073+0,021

0,067 £0,028

195+ 54
185+ 4,2

441 +57
436+43

63+7,2
67+5,7

18+0,4
14+0,4

0,96+0,03
0,96+0,09

Kesk- ja pika-

maa jooksjad
n= 16
X*s

23,9+20,0
22,4+18,0

0,076+0,036

0,066+0,034

19,0+7,7
18,5+ 5,8

370+62

4,23+ 88

0,92+0,10
0,97+0,03

Aerutajad
n= 16
Xts

15,6+7,9
135+ 8,4

22,4+6,0
17,5+4,6

0,128+0,082

0,119+0,078

40,2+8,7
46,0+ 11,0

14,5+4,5
119+2,6

351 +41

404 £57

%

(1) ja vdistlusperioodil

Sportvéimlejad

(naised)

310+50

360+35

71+8,1
74+4,2

(m

Noored kerge-
joustiklased
(noormehed)
n= 28
X*s

65,4+26,5
21,8+ 13,0

249+6,2
18,2+5,4

0,076+0,036

0,067 +0,045

19,9+6,3
149+6,7

68+ 11,7
75+9,0

0,94+0,06
0,97+0,03

Tabel 1

Noored kerge-
joustiklased
(neiud)
n= 17
X*s

35,9+17,2
20,7+ 21,0

29,0+4,6
265+7,9

0,076 +£0,043

0,056+0,029

46,1 +11,3
53,5+8,9

21,5+ 37
22,1+8,6

56+12,5
73+ 13

o
NS
I+ 1+
oo
[N
o



Vaatlusmaterjali statistiline analtlis néitab, et kdikidel vaat-
lusalustel gruppidel, kd&ikides uuritud psihhofisioloogiates nai-
tajates esinevad ilmsed erinevused ettevalmistava ja vdistluspe-
rioodi uurimisandmete vahel (vt. tabel 1).

Tabeli 1 andmetest selgub, et v@istlusperioodil on kée treemori
sageduse, liigutuste mugava ja aeglase tempo keskmised
ning liigutuste tdpsuse keskmine viga vahenenud. Samuti on véhe-
nenud emotsionaalse stabiilsuse koefitsient. Samal ajal aga tdhe-
lepanu intensiivsuse nditaja, digsuse koefitsient, maksimaalses
tempos koputamise kiirus ja valitud Kiire liigutuste tempo on suu-
renenud.

Statistiliselt usutavad erinevused ilmnevad treemorisageduses
kergejdustiklastel noormeestel (t=7,24, p<0,01) ja neidudel
(t=3,71, p<0,01); mugavas liigutuste tempos aerutajatel (t= 2,58,
p<0,05) ja kergejdustiklastel noormeestel (t= 4,40, p<0,01); Kkii-
res liigutuste tempos naiskorvpalluritel (t=3,55, p<0,01); kesk- ja
pikamaajooksjail (t= 2,78, p<0,02) ja noormeestel kergejdustiklas-
tel (t=2,32, p<0,05); aeglases tempos aerutajail (t= 2,75, p<0,02)
ja noormeestel kergejdustiklastel (t=2,68, p<0,05); tadhelepanu
intensiivsuse nditajais sdudjail (t=3,02, p<0,01) ja vdimlejail
(t= 3,46, p<0,01); maksimaalses koputamise kiiruses nii noormees-
tel kergejdustiklastel (t= 3,25, p<0,01) kui ka neidudel (t= 3,09,
,p<0,01), aerutajatel (t=2,19, p<0,05) ning liigutuste tapsuses
naiskorvpallureil (t=2,81, p<0,01); kesk- ja pikamaajooksjail
(t=4,76, p<0,01) ja aerutajatel (t= 3,06, p<0,01).

Esitatud tulemused on kooskdlas kirjanduse andmetega. Nii on
ndidanud S. Oja, N. Kutti, M. Raiend (1967), O. TSernikova
(1969), A. Romanin (1972) jt., et treenitusseisundis on sportlased
emotsionaalselt stabiilsemad; V. Medvedjev (1968 a), A. Romanin
(1968), V. Savenkov (1969 b), S' Oja, M. Tonts, N. Kutti (1969) jt.,
et treenitusseisundis téhelepanuomadused paranevad; O. TS3erni-
kova (1968, 1969), F. Genov (1969, 1971), V. Medvedjev (1969 a),
J. Kisseljov (1969) jt., et treenitusseisundis liigutuste tépsus ja
kiirus suurenevad ning S. Oja (1969), S. Oja, M. Tonts, H. Aunin
(1971), A. Romanin (1972) jt., et treenitusseisundis kée treemori-
Nsagedus véheneb.

Individuaalselt suhteliselt suur varieeruvus nditajates ilmneb
kde treemori sageduses, emotsionaalse stabiilsuse koefitsiendis ja
maksimaalses tempos koputuste arvus. Ka need andmed on koos-
kblas kirjanduse andmetega (F. Genov 1971; S. Oja 1969 jt.).

Kogutud uurimisandmete analliiisimisel ilmneb, et 85% juhtu-
del on kdikide uuritud néitajate individuaalsed védartused sportliku
vormi seisundis vdhenenud vdi suurenenud vastavalt eespool too-
dud keskmiste néitajate diinaamika tendentsile. Sportliku vormi
puudumisel vdistlusperioodil tdheldati suhteliselt suurt emotsio-
naalse stabiilsuse koefitsienti ja mérgatavat tdhelepanu intensiiv-
suse naitaja vahenemist.
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esi

Mugav tempo |

Emotsionaal-
se stabiilsuse
koefitsient

Kiire tempo

Aeglane
tempo

Téahelepanu
intensiivsuse
néitaja

Téhelepanu

digsuse koefit-

sient

Keskmised (xxs) enne (1) ja parast (11) funktsionaalset proovi

Naiskorvpal-
lurid
n=11

241 £5,5
242+5,8

0,053+ 0,041

0,030+0,020

49,2+5,8
53,9+6,9

17,5£3,2
18,6+4,0

457+ 112
527+110

0,98+0,04
0,99+0,01

Aerutajad
n=26

26,2+5,7
275+7,3

0,063+ 0,036
0,048+0,022

45,6+6,5
47,5%6,9

18,3+5,2

20,8+5,9

327+80
38772

0,97+0,02
0,97+0,03

Kesk- ja pika-
maa jooksjad
n= 16

259+7,2
26,8+8,7

0,069+0,036

0,039+0,013

43,4%6,9
47,6+8,0

19,3+5,8
20,6+7,3

377+89

423+ 88

0,97+0,03

0,97+0,02

Naissuusatajad
n=1

27,9+5,7
29,5+7,2

0,127+ 0,086
0,097+0,072

435+8,1
51,3+6,3

209+7,5
214+ 78

36975

393+83

0,95+0,31
0,97+0,11

Tabel

Naiskorvpallurid
n= 12

249+4,2
248+5,9

0,067+0,028

0,052+0,021

49,0+3,8
5f4+64

18,5+4,2

19,9+4,9

436+91

464+75

0,96+0,09

0,98+0,02



B. Funktsionaalse proovi mdju uuritud
psihhoflisioloogillietede néditajate'le

Teise pulstitatud Ulesande lahendamiseks vd@eti vaatluse alla
90 | ja meistrijdrgu sportlast. Uurimusi teostati 3—12 pdeva enne
vastutusrikkaid vdistlusi, enne ja pdrast tugevas tempos soorita-
tud funktsionaalset proovi veloergomeetril. Psihhofusioloogilistest
néitajatest registreeriti vaatlusalustel liigutuste tempo variatiivsus
viies 10-sek. seerias ja tdhelepanu kontsentreerumisv@ime 2 min.
jooksul. Kasutati eespool kirjeldatud metoodikaid.

Vaatlusperioodil oli enamik vaatlusalustest hésti treenitud ning
omas sportliku vormi seisundit.

Vaatlusandmete keskmiste néditajate analllsist (tabel 2) nah-
tub, et funktsionaalse proovi mdjul suurenesid kd&ikidel gruppidel
tdhelepanu intensiivsuse, Oigsuse koefitsiendi nirig kiires ja aeg-
lases tempos sooritatud liigutuste keskmised néditajad ja védhenes
emotsionaalse stabiilsuse koefitsient. Enamikel gruppidel suurenes
ka mugavas tempos sooritatud liigutuste arv.

Liigutuste kiiruse- ja tdhelepanunéitajate suurenemist ning
emotsionaalse stabiilsuse koefitsiendi vdhenemist funktsionaalse
proovi mdjul vdib pidada treenituse positiivseks néitajaks. Vaatlus-
andmetest selgub, et kdikidel sportliku vormi seisundis olevatel
sportlastel individuaalsed andmed suurenesid vdi vahenesid vasta-
valt nditajate diinaamikale. Sportliku vormi puudumisel tdheldati
méargatavat emotsionaalse stabiilsuse koefitsiendi suurenemist ja
tahelepanu intensiivsuse ning d&igsuse koefitsiendi madargatavat
véhenemist.

Jareldused

1 Vaatlusaluste treenitusseisundit iseloomustab nii erinevatel
treeningperioodidel kui ka enne ja pdrast funktsionaalset proovi
registreeritud nditajate dinaamika.

2. Treenitusseisundis on vaatlusaluste psuuhiliste funktsioo-
nide aktiivsus kdrgenenud. Nad on muutunud emotsionaalselt sta-
biilsemateks, nende liigutuste kiirus ja tdpsus on paranenud ning
tdhelepanuvdime suurenenud.

3. Uurimuses kasutatud meetodid iseloomustavad hasti ja
objektiivselt vaatlusaluste seisundit, mistdttu neid vdib soovitada
treeneritele sportlaste seisundite hindamiseks.

4. Perspektiivi tuleks votta psubhofiisioloogiliste néitajate
etaloon-siisteemi loomine. Selleks aga on vaja, kasutades unifit-
seeritud meetodeid, viia labi uurimusi tuhandete erinevate spordi-
alade sportlastega, arvestades vaatlusaluste kvalifikatsiooni, ealisi,
soolisi ja kdrgema nérvitalitluse tlpoloogilisi isedrasusi.
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0O ncnxogmarHoctTmke COCTOAHUA
TPEHNPOBAHHOCTWM ¥ CMMIOPTCMEHOB PA3/MNYHbBIX
BOOB CIMOPTA

C. M. Os,
Pe3tome

Ansa YTOUYHEHNA MCUX0JIOrNYeCcKol ANarHOCTUKN COCTOAHUA TPEHN-

POBAHHOCTU CMOPTCMEHOB NPOBENN uUccnefoBaHue co 180 cnopTcmeHa-
MW pasfMyHbIX BULOB cnopTa. s XapakTepuCTUKM COCTOSHUS TPEHU-
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POBAHHOCTM WCMAbITYEMbIX PErncTpMpoBannCh BapuMaTUBHOCTU [BUTa-
TeNbHOro Temna, yacToTa TPemMopa PYyKW, TOYHOCTb M BbiCTpOTa ABU-
XXEHUA PYKU N KOHLEeHTPauusa BHUMaHWA:

a) B pa3Hble TPeHWPOBOYHble MEPUOAb;

6) nepep v nocne 6-MWH. CTaHAApPTHOI MPoObl Ha BeNO3promeTpe
7

B) B pa3Hble TPEHMPOBOYHble MEPWOAbI Nepef W nocne 6-MuH.
CTaH4apTHON npob6bl Ha Ben03promeTpe.

Bo Bcex cny4yasx NpUHMManuM B OCHOBY OLLEHKWM COCTOSIHWUSA TPEHU-
POBAHHOCTW AMHAMUKY U3YYEHHbIX MOKasaTesnei.

W3 aHanusa faHHbIX Habno4eHWIi BbIACHUNOCH, YTO BCE MCMOJb-
30BaHHble BapUaHTbl XapaKTepUCTUKW COCTOAHMA TPEHMPOBAHHOCTU
MO3BOMIAIOT OLEHWTb 3TO COCTOsHME. TpUTOM BAWSHWE CTaHLapTHON
(hM3NYECKON Harpys3kym Ha AUHAMUKY W3YUYEHHbIX MCUXONOTUYECKNX
nokasaTteneil gaeT BO3MOXHOCTb ONpeAeNnTb COCTOSIHNE TPEHUPOBAH-
HOCTW CMOPTCMEHOB 6e3 NpeaBapuUTENbHbIX CUCTEMATUYECKUX HabMH0-
JeHuit. Ho BanuAHOCTb AMArHOCTMKM MOBbIWAETCs, €ciM MNofb30-
BaTbCA CTaHAAPTHOW Harpyskoli B pa3Hble TPEHUMPOBOYHbIE MEPUOAbI.

DIE PSYCHOLOGISCHE DIAGNOSE DES
TRAININGSZUSTANDES BEI SPORTLERN
VERSCHIEDENER SPORTARTEN

S. Oja
Zusammenfassung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit war die Untersuchung des
Bewegungstempo, der emotionalen Stabilitat, der Aufmerksamkeit
u. Empfindlichkeit der Muskeln bei Sportlern verschiedener Sport-
arten in verschiedenen Trainingsperioden und auf den Wettkdmpfen.
Man untersuchte 126 Sportlern der hochsten Leistungsklasse Korb-
ballspielerinnen, Ruderer, Schwimmerinnen, Leichtatlethikerinnen
u. Turnerinnen. Man fuhrte die Untersuchungen durch in der Vor-
bereitungsperiode und in der Periode der Wettkdmpfe, 3 bis
12 Tage vor den verantwortlichen Wettspielen, vor u. nach dem
schweren funktsionellen Probe auf dem Veloergometer.

Um den psychischen Zustand des Sportlers zu bestimmen, wur-
den registriert; das Handetremor im Laufe von 30 sek.; das Bewe-
gungstempo im funf Serien, & 10 sek., nach O. A. Tschernikowa
(um die emotionalen Stabilitdt zu bestimmen, fand man auf Grund
der erhaltenen Daten den Koeffitzienten der Stabilitat); Klopfen
in maximalen Tempo, zweimal, & 10 sek.; die Konzentrationsféhig-
keit mit Hilfe des Buchstabentestes im Laufe von 2 min., auf deren
Grunde die Kennziffer der Aufmerksamkeit-sintensitdt u. der
Koefficient der Richtigkeit gefunden wurden; Bewegungsgenauig-
keit der rechten Hand in cm.



Der Zustand der sportlichen Form wurden durch die paddagogis-
che Beobachtung, Unterhaltung u. durch die erzielten sportlichen
Resultate bewertet.

Bei der Analyse der Untersuchungsmaterialien zeigte sich:

1) in der Periode der Wettkdmpfe im Zustand der sportlichen
Form hat sich bei allen Gruppen das Héandetremor, das Tempo
der gewéhlten beguemen u. langsamen Bewegungen u. der durchs-
chnittliche Koeffizient der emotionalen Stabilitat statistisch Uber-
zeugend vermindert; der Durchschnitt der Aufmerksamkeits-
intentensitdt, der Genauigkeit der Bewegungen u. des Klopfens
im maximalen Tempo hat sich aber statistisch Uberzeugend ver-
grossert im Vergleich zu den Angaben der Vorbereitungsperiode;

2) der Durchschnitt des Koeffizienten der emotionalen Sta-
bilitdt hat sich in der Periode der Wettkdmpfe, im Zustand der
sportlichen Form unter der Belastung auf dem Veloergometer ver-
mindert (d. h. sich verbessert), aber das schnelle Tempo der ge-
wahlten Bewegungen, die Schnelligkeit des Klopfens im maxi-
malen Tempo u. die durchschnittlichen Kennziffer der Aufmerksam-
keitsintensitdt haben sich vergrdssert. Beim Fehlen des Zustandes
der sportlichen Form kann man die umgekehrte Tendez beobachten;

Auf Grund der durchgefuhrten Analyse kann man feststellen,
dass die angewandten Methoden den psychischen Zustand des
Sportlers objektiv charakterisieren u. die Trainer kdnnten sie in
ihrer praktischen Arbeit beim Beweisten des sportlichen Training-
zustandes erfolgreich anwenden.

158



LIIGUTUSTE KOORDINEERITUSE HINDAMISEST

L. Jaanson
Lihastalitluse Laboratoorium

Liigutuste koordinatsiooni uurimisel on olnud pdhiliselt kahe-
sugune eesmark.

Uhed uurijad on plddnud selgitada liigutuste koordinatsiooni
vlime mitmesuguseid aspekte, nagu saavutusvB@ime, sportliku
resultaadi ja uute liigutuste dppimise Kiiruse ning kindluse sdltu-
vus koordinatsiooniv@imest, selle v8ime arendatavus ja spetsiaal-
selt arendatud koordinatsioonivdime pusivus, liigutuste koordinat-
siooni astme joukohasust erinevas vanuseastmes isikuile, iga, kus
tuleks koordinatsioonivdime arendamisele erilist tdhelepanu p6o6-
rata, kuivdrd see vOime areneb teatud sportliku tegevuse Vdi
kehalise kasvatuse tulemusena jne. [1, 2, 4, 10, 11, 12, 14, 16, 17,
19, 20, 22, 23].

Teised uurijad on keskendunud koordinatsiooni kui liigutuste
juhtimise uurimisele, s.t. Uldise liigutuste koordinatsiooni mehha-
nismi ja konkreetsete liigutusaktide puhul ilmnevate koordinat-
siooniseoste véljaselgitamisele [5—9, 18, 21, 24].

Olenevalt eesmérkide mitmekesisusest on ka kasutatud uuri-
mismeetodid &armiselt erinevad. Kahjuks ei ole thtset Uldkasuta-
tavat metoodikat ka liigutuste koordineerituse taseme hindamiseks.
Seetdttu pole vBéimalik koordinatsioonivfime kohta leiduvaid and-
meid omavahel vdrrelda ega leida ka mingit dhist alust uuritud
kontingentide Uldiseks hindamiseks.

Arvestades liigutuste koordineerituse tdhtsust inimese tege-
vuses Uldse, tuleks kehalise kasvatuse ja sportliku treeningu efek-
tiivsuse hindamisel senisest rohkem arvestada ka koordinatsiooni-
vOime arengut. Paljude elukutsete valikul oleks selle v&ime voi
véhemalt kédte osavuse testimine Uldkasutataval meetodil &armiselt
vajalik. Selleks, et vdrrelda erinevaid isikuid v&i hinnata sama
isiku erinevaid seisundeid (puhkepdev, treening, vdistlus jne.) ning
tema koordinatsioonivfime arengut teatud perioodi jooksul, on
vaja kindlates Uhikutes m66tu. Praktiliselt tdhendaks see jduda
lahemale otsesele mddtmisele senise hindamise asemel.
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I. Koordinatsioonivdime hindamisel on enam levinud meeto-
diks testimine koordinatsiooniharjutustega. Iga uurija on aga
kasutanud erinevaid harjutusi ja iga test on olnud erineva raskus-
astmega. Samuti on harjutuste tditmist hinnatud erinevalt.
Néiteks:

1) silma jargi, arvestades uldmuljet ja digsust — liigutuste
tapsust, suunda, ulatust, ratmi ja tempot; hinnatakse 5, 10
vBi 16 punkti sltsteemis vdi ka «mitterahuldav», «rahuldav»,
«hea», «véga hea»;

2) selle jargi, mitmendal korral uuritav suutis harjutuse vea-
tult sooritada;

3) selle jargi, mitu korda oli uuritav vdimeline harjutust jar-
jest veatult sooritama.

Mdélemal viimasel juhul hinnatakse teatud punktide arv «véaga

heaks», «heaks» jne.

Kahtlemata on kirjeldatud moodused informatiivsed, eriti sel
puhul, kui harjutused on dnnestunult valitud ja uuritakse vahemalt
kahe harjutusega vbi vdimaldatakse kaks katset harjutuse soorita-
miseks.

Il. Peale keerulise koordinatsiooniga vdimlemisharjutuste on
kasutatud veel mitmesuguseid paljude lihasrihmade koostééd
ndudvaid liigutusilesandeid, nagu

1) huppega podrete sooritamine, tulemust hinnatakse po6o6rde
suuruse jargi kraadides, kusjuures ule 360° on «védga hea»,
270°—360° on «hea» jne.;

2) liivakotikese viskamist tapsusele teatud kauguselt, kusjuures
hinnatakse kontsentriliste ringide tabamust nagu laskespor:
dis (keskel — 10 p., teine ring — 9 p. jne.);

3) ootamatule signaalile kindlate, sageli komplitseeritud liigu-
tustega vastamist,-hinnatakse liigutuste digsust.

I1l. Liigutuste kvaliteedi hindamine kinotsiklograafia vahen-

dusel.

IV. Liigutuste koordinatsiooni hindamine tdotavate lihaste
bioelektrilise aktiivsuse registreerimise teel.

Kaks viimati mainitud viisi (111 ja 1V) rahuldavad kdiki liigu-
tuste koordinatsiooni objektiivse hindamise ndudeid. Seepérast on
need meetodid ainuvalitsejad liigutuste juhtimise ja struktuuri
uurimisel. Kuid keeruka aparatuuri ja suure ajakulu t6ttu pole
neid vBimalik kasutada massilisteks uurimisteks. Ainult Ghe lihas-
rihma antagonistide koordinatsiooni uurimine, mis on kill mérga-
tavalt lihtsam ja kiirem, ei rahulda aga selle koordinatsiooni ele-
mentaarsuse t6ttu. Il grupi meetodid ei ndita siiski otseselt liigu-
tuste koordineerimise vGimet. Hippega pédrde suurus oleneb oluli-
selt huppevbimest ja jalalihaste joust, kusjuures kate ja jalgade
liigutuste kooskdlastamine v@ib olla vdgagi saamatu. Liivakotike-
sega maérgi tabamine oleneb aga mérklaua kauguse ja kotikese
raskuse Gigest hindamisest. Kahtlemata on Kirjeldatud meetodid

160



kdepérased, kiired ja lihtsad Uldise osavuse hindamiseks. Seda ei
saa aga &ra vahetada liigutuste koordineerituse mdistega. | ala-
grupi meetodite védrtust vahendab (htsete kontrollharjutuste ja

Joonis .

lihtsete sooritamistingimuste puudumine, samuti adekvaatsuse
puudumine uurijate selgitustes ja uuritavate liigutuste sooritamisel
ndutavas tempos juhul, kui pole metronoomi. Ka ei kajastu neis
vaatlusaluste v@imete erinevus, kui Uks sooritab harjutuse ladu-
salt, kindlalt, v&dga tdpsete liigutustega, teine aga kramplikult ja
nurgeliselt Giges suunas kasi-jalgu liigutades. Nende meetodite
puhul sailib v@imlejatele, teiste kontingentidega vdrreldes, alati
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véike eelis, eriti poiste puhul, kes pole harjunud kindlas ritmis
korrapdraseid harjutusi sooritama. P8himdtteliselt on aga koordi-
natsiooniharjutuste kaudu vdimalik hinnata tsna edukalt (arves-
tades kindlaid metoodika ndudeid) liigutuste koordineeritust. Tea-
tavasti Opitakse keerulise koordinatsiooniga harjutust seda Kkiire-
mini, mida suurem on liigutusvilumuste pagas ja rikkam koordi-
natsiooniliste seoste hulk ajukoores. Teiselt poolt, liigutuste lait-
matut koordinatsiooni suudetakse seda kauem sdilitada, mida ladu-
samalt kulgevad lihaseid innerveerivad nérviimpulsid, kaotamata

Joonis 2-b.
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vajalikku jéudu ja kiirust ka efektoorse tagasiside andmeil tehta-
vate korrektiivide puhul. Oluline on samuti organismi seisund
(stardieelne erutus, vasimus, meeleolu, tahe) ja sisekeskkonna
muutumine.

Eeldeldut arvestades ja praktilisest vajadusest l&htudes, to6ta-
sime vélja alljargneva liigutuste koordinatsiooni mddtmise seadel-
dise — koordinatsioonimeetri (joon. 1) ja vastava kasu-
tamise metoodika.

Koordinatsioonimeeter koosneb kahest kontaktplaadist, elektri-
lisest loendajast (kahe kellaga) ja kontaktpliiatsist.

Esimene kontaktplaat (a) on ké&e liigutuste kontrollimiseks.
Vastavalt liigutusilesandele joonistab uuritav kontaktpliiatsiga
tle mdned plaadile 1digatud kujunditest kindel arv kordi (nait.
8 korda) teatud aja jooksul (meil 16—22 sek.). Ebatépse kdeliigu-
tuse puhul puudutab pliiats kujundi dart ja elektriline loendaja
registreerib vea. Pé&rast llesande sooritamist fikseeritakse proto-
kollis tehtud vigade arv loendaja Ulemise osuti ndidu jérgi
(néit. 10).

Teine kontaktplaat (b) on jala liigutuste kontrollimiseks. Plaadi
igas nurgas on kilega kaetud kontaktnupp, tlejdédnud ala on neut-
raalne. Elektrilise loendaja alumine osuti registreerib iga killalt
tugeva vajutuse kontaktile. Ulesandeks uuritavale vdivad olla
kdige mitmekesisemad jalgade liigutused, mis I6pevad vajutusega
uhele neljast kontaktist. Parast (lesande tditmist peab loendajal
olema Kindel ndit (meil 32). Vigade tegemise korral on néit kas
véiksem vOi suurem ettendhtust (32-st) nii mitme vdrra, kui mitu
korda eksiti. Jala liikumise vead kanname samuti protokolli (ndit.
10/6).

Eksituste véltimiseks Uhendame kontaktpliiatsi ja | plaadi alati
loendaja Ulemiste klemmide kulge, 11 plaadi alumiste klemmide
kulge. Sellise Gihenduse korral on uurijal kerge meeles pidada, mida
kumbki osuti néitab.

Protokoll
I Glesanne Sama
Nimi Vanus Vigade arv ) - . | '@;/n' \’/(iegﬂ(c;g- Kﬁisnknng.
':ng Kokku tldmulje  punktid udeni arv
A 20 8/4 12 0,4 6,0 15 54
B 18 2/0 2 — 9,0 5 8,1

Koordinatsioonimeetri kasutamiseks on vaja kindlat prog-
rammi, s. t. liigutusiilesannete kompleksi. Soovitame, olenevalt
uurimise eesmargist, kdhte programmi.
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I programm — massiliste uuringute tegemiseks. See peaks
koosnema kahest erineva raskusega liigutustilesandest. Programmi
kasutamisel saab selgitada uuritava kontingendi liigutuste koordi-
neerituse astet.

Il programm — ihe kontingendi pikemaajaliseks uurimi-
seks. Peaks koosnema vahemalt 4—6 lksteisest mitte vdga jarsult
erineva raskusastmega liigutusiilesandest. Selle programmi kasu-
tamisel on vdimalik selgitada uuritavate koordinatsioonivBime
diinaamikat — koordinatsioonivdime arenemise Kkiirust ja ulatust
treeningu, vanuse ja teiste tegurite mdjul; koordinatsioonivdime
muutusi erinevates seisundites (sportlik vorm, stardieelne seisund,
vasimus jne.).

Koostasime (lesanded, kus parem kasi ja vasak jalg cp tege-
vuses. Vasakukéelistel vastupidi.

Esimene dlesanne.

Lahteasend. Seis teise plaadi parempoolse alumise nurga juu-
res, esimene plaat silmade kdrgusel, pliiats paremas kées.

Joonistada kontaktpliiatsiga sirgldike, alustades paremast dle-
misest nurgast: 1) alla, 2) Ules tagasi, 3) vasakule, 4) paremale
tagasi. Korrata 8 korda, s. t. teha 32 liigutust. Samal ajal vajutada
vasaku jalaga uhtlases tempos 4 ikorda (iga kéeliigutuse ajal Uks
kord) samale kontaktnupule. Kokku vajutada 32 korda. Aeg
16 sek.

Teinellesanne.

Lahteasend sama.

Joonistada 4 taktiosa jooksul «kaheksa», alustades Ulalt vasa-
kule. Korrata 8 korda. Selle aja jooksul vajutada vasaku jalaga
thtlases tempos 4 korda samale kontaktnupule. Kokku 32 korda.

Aeg 22 sek.

Kolmas dlesanne.

Lahteasend sama.

Joonistada suur ristkilik, alustades alt paremast nurgast Ules.
Korrata 8 korda. Selle aja (4 takti) jooksul vajutada vasaku jalaga
kaks korda paremale alumisele kontaktile ja kaks korda vasakule
tlemisele kontaktile. Kokku 32 korda. Aeg 22 sek.

Neljas dlesanne.
Lahteasend sama.

Joonistada aeglaselt (4 takti jooksul) vaike ring. Korrata
8 korda. Ringi joonistamise ajal vajutada pidevalt kontaktidele:
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1) dlal paremal (ees), 2) all paremal (juures), 3) all. vasakul,
4) all paremal (juures). Kokku 32 korda. Aeg 22 sek.

Viies uUlesanne.

L&hteasend sama.

Joonistada kaks kolmnurka, alustades dlalt paremast nurgast:
1) alla, 2) ules tagasi, 3) diagonaalselt alla vasakule, 4) paremale,
5) ules, 6) alla, 7) vasakule, 8) diagonaalselt lles paremale. Kor-
rata neli korda, kokku 32 liigutust. Vajutada iga kae liigutuse ajal
kontaktidele jargmiselt: 1) alumisele vasakule, 2) alumisele pare-
male, 3) alumisele vasakule, 4) lUlemisele vasakule. Korrata 8 kor-
da, kokku 32 vajutust.'Aeg 24 sek.

Kuues Ulesanne.

Lahteasend sama.

Joonistada 2 taktiosa valtel tdht «S», alustades ulalt vasakule,
ja jargmise 2 taktiosa valtel diagonaaljoon alt Ules ning tagasi
alla. 5.—8. taktiosa vdltel joonistada sama kujund vastassuunas,
s. t. jéuda lahtepunkti. Korrata 4 korda. Vasaku jalaga vajutada
kontaktidele jargmiselt: 1) alumisele paremale, 2) llemisele vasa-
kule, 3) alumisele vasakule, 4) llemisele paremale. Korrata sama
kujundit 8 korda. Kokku 32 vajutust. Aeg 24 sek.

Kdiki kirjeldatud Ulesandeid on vdimalik kasutada ka kéte osa-
vuse ja nende omavahelise koost6d (koordineerituse) hindamiseks,
kui vasak kasi sooritab vajutused teise kontaktplaadi nuppudele,

s. t. teeb Ulesannetes jalale ettendhtud liigutused.

250 tltarlapse, neiu ja naise (11—54 a.) koordinatsiooniv@ime
mo&06tmine kirjeldatud viisil nditas, et on sobiv jaotada llesanded
kolme ruhma.

| ja Il Ulesanne on jdukohased lastele, neidudele ja naistele —
mittesportlastele. Nimetame | ja Il harjutuskompleksi minimaal-
programmiks, mida peab olema suuteline sooritama vdiksema vdi
suurema vigade arvuga iga normaalselt arenenud inimene. Sel-
lise arengutaseme peaks kindlustama kooli kehaline kasvatus.

1 ja IV Ullesanne on jdukohane arenenud koordinatsioonivdi-
mega isikutele, nagu osa uld- ja naisv@imlemise osakonna uliGpi-
lasi, Il ja | jargu sportlased, aastaid vBimlemisega tegelnud kesk-
ealised naised. Nimetame seda normaalprogrammiks, sest nagu
néditas meie eksperiment, on selle sooritajad vdimelised erinevaks
sportlikuks tegevuseks ja kullalt keerukaid liigutusi ndudvaiks t66-
operatsioonideks.

A% ja VI llesanne on jdukohased vaid véaga hésti arenenud
koordinatsioonivdimega isikuile, nagu meistrijargu ilu- ja sport-
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vlimlejad, osa KKT (lidpilasi ja korvpallureid, endised kdrge
klassiga sportlased. Nimetame seda maksimaal- ehk meistrite
programmiks. lluvdimlemises edu saavutamiseks on selline liigu-
tuste koordineerituse tase vajalik.

Ulesannete sooritamisel tehtud vigade arv naitas, et teoreetili-
selt kalkuleeritud (rakendades selliseid liigutuste koordineerimist
raskendavaid momente nagu samapoolsus—vastaspoolsus, sama-
suunalisus—erisuunalisus, ristuv koordinatsioon, samaaegsus—
jargnevus, liigutuste sooritamine erinevates pindades, erinevas

Joon. 3. | — meistrijargu iluvdimlejad, 1l — KKT
Opilased, Il — 1 jargu iluvdimlejad (téiskasvanud), IV
— naised-mittesportlased, V — Il jargu iluvdimlejad
(noored), VI — Il jargu iluvGéimlejad (taiskasvanud), VII
— | kursuse ulidpilased.

tempos ja ritmis, erikujuliste liigutuste sooritamine samas tempos
ja ratmis, liigutuste sooritamisest osavdtvate kehaosade vdi lihaste
arv, osaline ndgemise kontrolli piiramine ja seega propriotseptiivse
signalisatsiooni (lihastundlikkuse) osatdhtsuse suurendamine jne.
pidevalt kasvavas jarjekorras) ulesanded osutusid ka praktiliselt
pidevalt raskenevaiks. Esimese ulesande tditmisel tegid kdige
védhem vigu nii meistrid kui algajad, viimased harjutused osutusid
aga koigile margatavalt raskemaiks (vt. joon. 3).
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Tulemuste hindamine

Tehtud vigade sageduse alusel koostasime alljargneva punktitabeli.

Vigade

arv

ool w N R~ O

0 ~

13
14

15
16

Punkte

10
9,6
9,2

9,0
8,8
84
8,0

Ulesande

Hinne

vaga hea

hea

rahuldav

taditmine 8x

Vigade -
arv Punkte Hinne
17 58 mitterahuldav
18 5,6
19 54
20 52
21 5,0
22 4,8
23 4,6
24 4.4
25 4,2
26 4,0 nork
27 3,8
28 3,6
29 3,4
30 32
31 3,0
32 0,0

Kui viimast Ulesannet (mille jargi suudetakse kull kooskdlas-
tada oma kéte ja jalgade liigutusi) ei suudeta digesti sooritada
néutud 8 korda, siis .saadakse ikkagi punkte juurde, aga jargmiselt.

Ulesande taitmisel vdhem kui 8 korda

. maksim.
tehtud viga- .
kordade arv dele liita hinne
(veata)
7 3 9,0
6 6 8,0
5 n 7,0
4 16 6,0
3 21 50
0 26 40
| 31 3,0

Markused

Margatava kramplikkuse v8i nurgelise,
katkendliku sooritamise eest — 0,4 p.

Uldise kramplikkuse v6i katkendliku
sooritamise eest — 0,8 p.
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Kui uuritav ei suuda ndutud aja jooksul Ulesannet korrata 8
korda, tuleb iga Uletatud sekundi eest lisada sooritatud vigadele
1viga. Uletab aga ulesande sooritamise aeg 28 sek., on hindeks «0»
punkti.

Tehtud vigade summa jargi leiame tabelist igale uuritavale vas-
tava punktide arvu — hinde. Nii saame iga Ulesande taitmise hinde
10 punkti sisteemis. Ldpliku hinde saamiseks tuleb arvutada koigi
Ulesannete sooritamise keskmine. Kui ka algajaid tahetakse hinnata
koordinatsiooniv@ime arengus saavutatava taseme alusel, siis tuleb
leida kdigi kuue Ulesande keskmine hinne vdi kolme programmi
keskmine hinne vaatamata sellele, et uuritav sai juba nditeks kol-
manda (lesande eest O punkti. Pdhiliselt tuleks aga hinnata vas-
tava kehalise arengu astme dlesannete tditmise jargi.

Néaiteks normaalprogrammi alusel uurimisele kuuluvatel titar-
lastel on nelja harjutuse vBi kahe lesannete rihma keskmine hinne
16plik hinne. Meistritel aga on selleks 6 harjutuse vdi kolme ules-
annete rihma keskmine hinne. Kui uuritava koordinatsioonivBime
uldine tase on méératud, v@ib'tema liigutuste koordineeritust eri-
nevates seisundites hinnata ainult the, talle kdige raskema harju-
tuse sooritamise jargi. Sel puhul ei ole vaja ka tulemust punkti-
desse Umber hinnata, vaid nditajaks vdib kasutada otseselt tehtud
vigade arvu kui enam diferentseeritud néditajat. Eelnevalt peab
olema seda harjutust korduvalt sooritatud, et teada tdpset vigade
arvu tavalises seisundis, s. 0. p6hitaset, ja valtida juhuslikkust. Uhe
tlesande kasutamisel sooritada vidhemalt kaks katset, arvestada
paremat tulemust.

Metoodilised juhised

1 Kontaktpliiatsit tuleb hoida ké&es nagu tavalist pliiatsit ja
jaigalt, et kéasi teeks liigutuse nii kiunar- kui ka @laliigesest, mitte
aga randmest.

2. Kujundite joonistamisel libistada pliiatsit kergelt médda
plaati, mitte suruda tugevasti aluspinnale. Kujundi servi mitte
puudutadal

3. Vaba kési (vasak) panna puusale vdi seljale.

4. 1l plaadil tekib kontakt ainult killaldase tugevusega vaju-
tuse tagajdarjel. Kontaktidele ei tohi jalaga taguda.

5. Esimese kolme (lesande taditmise juures rdhutada, et jalg
tuleb pblve kdverdades plaad-ilt Ules tdsta ja siis uuesti kergelt kon-
taktile vajutada. Kand ega varvas ei tohi olla pidevas kontaktis
plaadiga, samuti mitte p6randaga.

6. Seista nii, et vaba jalg ulatuks vabalt vajalike kontaktideni.

7. Ulesande sooritamist alustatakse madarguande peale koos
stopperi kdivitamisega. Jalgida, et lugeja osutid oleksid algasendis.

8. Algajatele on soovitav ritmi kaasa lugeda ja suunata neid
kas aeglasemalt v6i kiiremini liigutusi sooritama, et nad tdidaksid
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tlesande noéutud aja jooksul. Samal eesmargil vdib kasutada met-
ronoomi, sest liigutuste tempo tajumine on. oskus, mida paljudel
pole. Liigutuste aeglustamine muudab llesande aga koordinatsioo-
nilt kergemaks. Teisel katsel peavad koéik sooritama liigutused ise-
seisvalt Giges tempos (selle digsus kajastub hindes).

9. Vigade tegemisel (plaadi ja pliiatsi kontakti korral) tekib
sade, mis oksudeerib pliiatsi vaskosa. Seepérast tuleb seda aeg-
ajalt puhastada Al-pasta vdi peene liivapaberiga.

10. Vasakukaelistel sooritada llesanded vasaku kde ja parema
jalaga.

Kokkuvdte

Soovitatud seadeldisega liigutuste koordinatsiooni v8ime mddt-
mise viisi eelistest, vdrreldes seni kasutatud meetoditega, tahaksime
rédhutada jargmist.

1 On voimalik tapselt jalgida mdlemaid koordinatsiooniv8ime
avaldumise tahke: 1) kuivdrd keerulisi liigutusi on uuritav vdime-
line kooskdlastama (mitmenda Ulesandega tuleb toime); 2) kuivdrd
tapseks ning ladusaks jadvad tema liigutused antud koosk®lasta-
tuse raskusastme puhul (vead, Ulesande sooritamise aeg, tldmulje).

2. On garanteeritud koigi isikute tapselt Ghesugune tegevus
Ulesande sooritamisel (liigutuste ulatus, tempo, ritm), hindes
kajastub nii liigutuste ruumiline, ajaline kui ka jouline ebatapsus.

3. Ukskdik millise spordiala vahenditega arendatud koordinat-
sioonivdime ei anna eeliseid testharjutuste suhtes, sest liigutusiles-
anne ei pdhine nende tehnikal.

4. Ulesanded on vdrdselt sobivad nii poistele kui tiitarlastele.
Saab uurida nii algajaid kui ka meistreid ning otseselt vdrrelda
nende taset.

5. Liigutusilesandeis kajastuvad peale kéate ja jalgade kdige
erinevamate liigutuste (vastaskde-jala eriajalised, erisuunalised,
erinevates pindades, erikujulised, eriritmis ja -tempos sooritatud
liigutused) kooskdlastamise v6ime veel sellised koordinatsiooni-
vdime komponendid nagu lihastundlikkus (sest ndgemismeele kont-
roll on ulesande mdningate elementide puhul vélistatud), keha
tasakaalu raskendatud tingimused (seis uhel jalal kde toeta) ja
mittetdotavate lulide fikseerimise vajadusest tingitud tavalisest
seisust erinev lihastoonus lahteasendis, lihasaparaadi ja narvisis-
teemi seisundit kajastav kate treemor.

6. Hindamise suure diferentseerituse tdttu on koordinatsiooni-
meetrit sobiv kasutada koordinatsioonivéime hindamiseks liigutus-
aparaadi ja narvislisteemi erinevates seisundites enne ja pérast
treeningut, vdistluseelsel perioodil, stardi- ja sportliku vormi sei-
sundis jne. v

7. Katseaja luhiduse tdttu (20 sek.) sobib koordinatsioonimeet-
rit kasutada vdistlussituatsioonis.
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8. Katseaja lihiduse tdttu (2 tGlesannet — 2 min.; 4 llesannet
— 6 min.) sobib koordinatsioonimeetrit kasutada massilistes uurin-
gutes.

9. Koordinatsioonimeetri abil saab sportlane end ise ilma kér-
valise abita jarjekindlalt kontrollida.

10. Koordinatsioonimeetrit saab kasutada t&iendavate testide
labiviimiseks, nditeks liigutuste tempo ning kate treemori mddtmi-
seks vOi eraldi liigutuste ajalise, ruumilise ja joulise tdpsuse hin-
damiseks.

11. Koordinatsioonimeetrit saab kasutada valikulise koordinat-
sioonivBime hindamiseks vastavalt enesekontrolli v8i uurimjse ees-
margile. Naiteks kate liigutuste omavaheline kooskdlastatus, kate
ja jalgade liigutuste koordineerimise vdime istudes. Sellised spet-
sialiseeritud koordinatsiooniseosed on paljude t6édliigutuste alu-
seks.
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OB OLEEHKE KOOPAWHALWW ABUXEHWNM

JI. O. AaHcoH

Pe3tome

OnucbiBaeTCs MPoOcTas MeToAUKA AN ONpefeneHus CTerneHu pas-
BUTUSI KOOPAWUHALUW [ABUKEHWIA.

ON THE ASSESSMENT OF THE COORDINATION
OF MOVEMENTS

L. Jaanson

Summary

A simple method for the assessment oft he coordination of
movements in described.
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O METOAWKE BUOMEXAHWYECKOIO AHA/IN3A
TEXHUKN ®PUSNYECKUX YMPAXHEHWIN, COBEPLUAEMbIX
B OAHOWM nnockKocTwu

A. A. BaitH

Kadeapa cwusmonorum crnopta u npobrnemHas HayuHO-uccnefoBaTenbcKas
nabopatopus Mo OCHOBaM MbILLEYHON [eATeNbHOCTM

YpoBeHb METOANKM GMOMEXAHMYECKOTO aHanm3a TEXHUKW (ur3nye-
CKMX YMNpaKHEHWIi CpaBHWUTENbHO HEBbICOKMIA. Mano mncnonb3yrTcs
JOCTVMIKEHUA COBPEMEHHOW HAyKM M TEXHWUKWU A1 COBEPLUEHCTBOBaHUSA
MeTOANKN BMOMEXaHNUYECKOro aHanu3a CMOPTMBHOW TeXHUKM [1].

MprvMeHeHne 3N1eKTPOHHO-BbIYNCINTENbHOW TEXHUKW BO MHOTMMX
0Tpacnax Hayku 06ycfnaBnMBano KOpPEHHble W3MEeHeHMs B npobrema-
TMKe N MeToguke [2]. Tpw peweHUn BONPOCOB CMOPTUBHOW TPEHU-
POBKU MHOTME YYeHble WUCNOMb30BaNN 3NEKTPOHHO-BbIYUC/INTESbHbIE
MalwwuHbl (3BM) pana cTatucTUYeckoin 06paboTKM pesynbTaToB
HabnogeHUn n akcnepumeHtosB. [pu  6GrOMexaHWYecKOM aHanuse
CMOPTUBHOIM TEXHWKM BO3HWKaeT npobnema onpegeneHns 6Guomexa-
HUYECKUX XapaKTepucTuK. [na peweHns 3Toi 3afadynm HeobXoaumo
NPYMeEHEHNE COBPEMEHHbIX LUPPOBbIX IBM, Tak Kak ABMraTefbHbIi
annapaT 4enoBeka npefcTaBnseT c060M OYEHb C/OXHYK CUCTEMY
XMBbIX Tefl. [BuratenbHblii annapaT 4Yef0oBeKa HYXHO paccMaTpu-
BaTb Kak fetopmMupyemyto cuctemy getopmupyembix Ten [3]. 3ako-
HOMEpPHOCTN [ABVKEHWA TaKoW CMCTeMbl OTpa)kaloT TaK Ha3biBaeMble
MHTerpanbHble XapakTepUCTUKM, TakKuWe Kak: TpaekTopua obuero
ueHtpa macc (OLM) cuctembl, ckopoctb OLIM, yckopeHne OLIM,
KuHeTuyeckaa 3aHeprusd OUM w T. 4. WHdopmaTuBHbIMU ABNAIOTCA
N UHTerpanbHble XapakTEPUCTUKN OGUOKMHEM 3TUYECKUX Lieneii.

WNHTepnpeTauma 6UOMeXaHUYECKMX XapaKTEPUCTUK MNPOU3BOILHO
BbIOpaHHOW TOUKU [BWraTeNbHOro annapata CNOPTCMeHa fABAseTCA
3aTPYAHUTENbHON W3-32 WHAWBUAYANbHbIX OCOOEHHOCTEN YenoBeka.
YunTbiBas BbILEN3NOXEHHOE, Le/Ieco06pa3HO cpaBHUBATb MHTErpasb-
Hble XapakKTepUCTUKN ABVKEHUA PasHbiX CMOPTCMEHOB.

OfHoO 13 6MOMEXaHMYeCKUX 0COBEHHOCTEN ABMraTeNbHOro anna-
paTa 4enoBeka ABMAETCHA TO 06CTOATENbCTBO, YTO Kaxpjas 4vacTb ABU-
rate/ibHOro annapara MMeeT COOCTBEHHbIE «MOTOP» — OMpPeAeeHHY0
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rpynny wbiwy,. M3 3aTOro BbITEKAET, YTO NPU GUMOMEXAHUYECKOM aHa-
nun3e HeobXoAMMO OMnpefennTb MexaHU4Yeckyto paboTy, COBepLIaeMyto
MbILLEYHO CUCTEMOI YeNnoBeKa, a TakXXe YCNoBUSA paboThbl MbiLLL.

Mpn 6roMexaHMYecKOM aHanuse CMOPTUBHOW TEXHWKW Lenecoob-
pa3HO pPerucTpupoBaTth ABVKEHUA KUHOLMKNOTpapUUecKumM crocobom.
370 N03BONAET PenpoayLupoBaTh WUCCNeAyeMoe ABMXEHMe, a Takxke
N3MEPATb UCXOLHble faHHble ANA pacyeTa OMOMEXaHWYECKMX Xapak-
TepucTuk [4]. MpumeHeHWe AN pacyeToB OMOMEXAHWYECKMX XapaKTe-
puCTUK 3BM, VMEIOWNX BHELIHY NamATb, MO3BOSIAET aBTOMAaTU3n-
poBaTb OMOMEXaHWMYECKWIA aHanuM3 CMOPTUBHON TexHuKM [5, 6J OAnd
cocTaBfieHus paboumx nporpamMm ans 3BM Heo6X04UMO COCTaBUTb
COOTBETCTBYHOLUMI aNroOpuTM MaTeMaTU4ecKoi MOLEeNM UCCeayemoro
LBVDKEHUS.

CocTaBneHnem maTemaTUHeCKUX MOAEeNeid, OMuCbiBaOWUX ABMUXKe-
HUA YenoBeKa, 3aHMManuUCb MHOrme ydeHble [7, 8, 9, 5 10J, Ho po
HACTOALLEr0 BPEMEHM ellle He COCTaB/ieHa MaTemaTMyecKas MOZLENb,
OMuMCbIBaKOLLas C 4OCTAaTOYHON TOYHOCTbIO ABUXKEHMWS Ye/loBeKa B Npo-
CTpaHcTBe. TPYAHO YuWUTbiBaTb KOHCTUTYLMOHa/IbHble OCOBEHHOCTU
yenoBeKa U MepemeLLeHUs BHYTPEHHUX OPraHoB Mof AeWCTBMEM CWN
uHepumun [5]. PelueHWe 3TUX 3afay Hafo HayMHaTb C 60/ee MPOCTbIX
MoAeneil.

LOns 6MoMexaHMYecKoro aHanmsa TEXHUKU PU3NYECKUX YrpaxkHe-
HUA HeobXoAUMO onpeaenuTb:

1) 6uomexaHMYeckue nokasaTesIn U XapaKTepPUCTUKW,

2) TOYHOCTb M3MEPEeHMs WCXOAHbIX fJaHHbIX A5 pacyeTa OuoMme-
XaHWYEeCKUX XapaKTepUCTUK;

3) oueHKa afleKBaTHOCTM MCMO/b3YyeMOA MOLEeNu;

4) cTaTUCTUYEeCKMe XapaKTePUCTUKM OMOMEXaHWYeCKUX XapakTe-
PUCTUK;

5) KOppenAuMOHHbIe CBA3W W PErpecCUMOHHbIE YPaBHEHUA MeXAay
OroMexaHNYeCKMMM MoKasaTensaMu, (QU3nMYecKMMM KadecTBamu, aHT-
pPONOMETPUYECKMMU U (PU3NONOTUYECKMMU NOKa3aTens MM U CNOpTMB-
HbIMW pe3ynbTaTamu.

B gaHHOM COO6LLEHMM OMUCLIBAETCA aNrOPUTM BblYUCNEHUA 6MO-
MeXaHNYeCKNX XapakTepucTUK ABUXEHWI CNOPTCMEHa, COBEpPLUAEMbIX
B OAHOW nnockocTu. [lpeAnonoXum, 4TO fieBas W npaBas pyka, a
TaKXXe N HWKHMUE KOHEYHOCTM CMOPTCMEHA ABMrakTca BMmecte. [Bura-
TeNbHbIA annapat 4YenoBeKa 3aMEHSAETCS CUCTEMOW reoMeTpUyecKmX
TeN, UMEKLWNX ABE OTKPbITble BMOKMHEMATUYECKME LEenw.

. VicxofHble AaHHble U 0603HAYeHUn

Mepea KUHOCHEMKOM OblNM OMNpedeneHbl LEeHTPbl MacC OTAe/bHbIX
yacTell Tena U OCKU CYCTaBOB W HaHECEHbl Ha HUX TOYKM Pa3MepoMm
15X15 [mm] (puc.l). Mocne aToro 6blna onpefgeneHa macca CrnopT-
CMeHa Ha MeAMUMHCKUX Becax. K TynoBully cnopTcMeHa 6bii1 nmpu-
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Puc. 1

KpenneH [BYXKOOPAUHATHLIA MexaHW4ecknin akceneporpad. Mcxop-
Hble [aHHble [/ BblUMC/EHNS OMOMEXAHWYECKUX XapaKTepUCTUK
npeAcTaBfieHbl B BUAE Chefylowmnx LUQPOBbIX MacCUBOB.

I. TocToAHHbIe: Homep 3kcnepumeHTa NR; uucno KafpoB KMHO-
rpaMmbl N, MacwTabHbIl KoadduumeHT* C; Macca crnopTcMeHa Im,
YMC/MO KaJpoB B CEKYHAY MpW KUHOCLEMKe G; 4WUCNI0 MEXKaLpOoBbIX
NMPOMEXYTKOB W.

Il. MocTosiHHble akceneporpada: Di, D2 D3, D4

I11. KoathdmumeHTbl pacnpefeneHns maccbl 4acTeil Tena: bl —
ronoea, b2 — Tynosuiye, b3— npaBoe 1 neBoe nnevyo, b4 — npasoe u

* MacwTabHbIM KO3 (HULMEHTOM Ha3blBaeTCs TaKOe YMC/O0, KOTOPbIM, YMHO-
Xas KOOpAWMHATY, W3MepeHHYK ¢ Kajpa KWHOTpamMMbl B MWAJIUMETPax, MOMy4nMm
WCTUHHYIO BE/IMYMHY 3TOr0 KOOPAMHATa B MeTpax.
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NeBoe npednneybe, b5 — npaBas v ne.Bad KUCTb, b6 — npaBoe ¥ fieBoe
6eapo, b7 — npaBas v nesas roneHb, be — npaBas W neBas cTona.

IV. Pagnycbl rofoBbl, KUCTW W ANWHbI YacTeil Tena: b — ronoea,
12 — Tynosuwe, 13 — nnedyo, 4 — npegnneyse, 15 — KuCTb, 16 —
6eapo, b — roneHb, 18 — cTona.

V. Abcuucebl cnefytowmnx ToYeK B MOABVKHOM cUCTeMe KOOpAu-
HaT: Xi — ueHTpa Maccbl (M) ronosbl, X2 — LM TynoBuwa, X3 —
0Cb MJIEYeBOr0 CycTaBa, X4 — OCb JIOKTEBOro cyctaBa, X5 — 0Cb
ny4ye3ansicTHOro cyctaea, X6 — LIM kuctn, X7 — ocb Ta3obegpeH-
HOro cyctaBa, X8 — 0Cb KOJIEHHOI0 CyCTaBa, XO — OCb [0/IeHOCTOnM-
Horo cyctasa, Xto — LIM cTonbl.

VI. OpauvHatel B NpefbifylWemM MacCyvBe MNEPeYMCNeHHbIX TOueK
Yb Y2 Y3 Y4 Ys, Y6 Y7, Y8 Y9 YO

V1. A6cumucchbl HavanbHOM TOUKM NOABUXHOW CUCTEMbl KOOPAUHAT
— XT.

VIIIl. OpguHaTbl HayanbHON TOUKM NOABWMXKHOW CUCTEMbI KOOPAW-
HaT — YT

IX. Yron noBopoTa MOABUXHOI CUCTEMbI KOOPAMUHAT OTHOCUTENBHO
HenoaBuMXHO — a.

X. Moka3aHus akceneporpaga Lx u Ly no HanpasfeHWto oceld
NOABWXHOW CUCTEMbI;»

Ha pucyHke 2 paHa 6/10K-CXeMa anroputma BblYMCNeHWs 6uo-
MeXaHW4YecKnX rnokasaTenein n xapakTepucTuk.

2. KoopguHaTbl LIM yvacTein Tena B MOABWMXXHOI CUCTEME KOOPAM-
Har.
2.1. TonoBa
XH= CXiy,
Y= CYil rpge
i=1 2 3, ... N
2.2. Tynosuue
XM= CXiz,
YM= CYiz

2.3. TMneyo
Xbt= ¢ (0,53Xr3-{-0,47/1[r4) ,

M= C(0,53Yr3+0,47¥ry).

Xw=C (0,58"4+0,42/5),
Ya= C(0,587,4+0,42Y<5).

2.4, Tpepnneyse

2.5. Kuctb
XT,= OXH 1

YmACYie.
2.6. bepgpo
Xn=C (0,56"7+0,44"),

YI{E C(0,56Yr7+0,44YT18).
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2.7. ToneHb
Xa&—C(0,58"8+0,42X19),
Ya= C(0,58Yre+0,42Y%).

2.8. Ctona
Xpt= CXHy
¥P= C¥uo.

2.9. lMneyeBoil cycTaB
Xbn— CXiz,

Y= CYi3
2.10. Ta3obeApeHHbIA cycTaB
Xfu=CX»,
K/b=CY<.
3. KoopamnHaTbl LIM 6MOKUHEMATUYECKUX Lenel U CUCTEMbI B NMOA-
BMXXHO CUCTEME KOOpAMHaT.
O603HavaeM
2 5 * 8
mi— £ bq\ tn2— Jjj bg; m3= £ bgu m4=mi+m3
q=i q= 3 g= 6
rge €=1t2, 3,... 8
3.1. BepxHue KOHEYHOCTU

Xuw = W {bzXbi-"-bitXai-"-bbXmt),
Yut--= (3" b-biYat-\-b$Ymi),
N

rge i=1 2 3,
3.2. HMKHMe KOHe4yHoCTH

Xjt=  OXFHPAF-bOEO~
— ("OY(-&¥<t+ bBYp).
3.3. Tonosa u TynosuLLe
><kvl:—mi (biIXk(\ADM),
Ykv, = —. (biYlu+btYn).
mi

12 T6id kehakultuuri alalt VI 177



3.4. TonoBa, TynoBulle M HWKHWE KOHEYHOCTU
Xhjt= Wi »
YhU= — (niiYvht+msYj,),
3.5. Cuctema
0 Xt— M iXhvt“f'A12.Xn,-f-MBX j,,
Oyt=fti\Ykvt “J-trizYut-j- T3 Yjt.
4, KoopauHatbl LM 6MOKMHEMATUYECKMX Lieneld U BCed CUCTEMbI
B HenoABWXHOM cuUCTeMe KOOpAMHAT.
4.1. HavyanbHas TO4YKa MNOABWXKHOW CUCTEMbI KOOpAMHAT
Xi=CXtw
Yi=CYu, rge i= 1, 2,3 ... N

4.2. Cuctembl
X0= Xi-\-0Xcosa—0\Msin a,

Y0i— Yi-\-0X sin a+Qj/,. cos a.

4.3. Tonoea u TynoBuLe
Xokt=Xi-\-Xkvi cos a — Ykvt sin a,
Yoki=z Yi~\-Xkvi sin ct-j- YnM cos a.
4.4. BepxHve KOHeYHOCTU
Xout= Xi-\-Xut cos a — Yut sin a,
Yout— Yi-\-XU sin a+ Y wcos a.

4.5. HMKHUE KOHeyHoCTU
Xojt= X i+ X jtcos a — Yjtsin a,
Yojt= YF+Xj, sina+ Yjtcos a.
4.6. TonoBa, TY/NOBULLE N HWXHWE KOHEYHOCTU
Xovt—X{~4 Xfgjicos ¢ Ykjtsin a,
Yovt=Yi-\~Xkjt sin a-j- Ykjt cos a.
4.7. TMneyeBoOi cycTaB
Xobt —X{~3 Xofocos ¢ Ybhsin ¢,
Yobt=Y{-\-Xbit sin a-f- Ywcos &

4.8. Kuctb
Xomt —Xi-dXrnicosa  Ynitsin d,

Yomi=Yi~\~-Xnt sin a+ Yntcos a.
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5. CpegHsas ckopocTb LIM cuctemMbl U GMOKMHEM 3TUYECKMX Lenei
B HEMOABWMKHOWN CUCTEME KOOpAUHAT.

5.1. TloCTOSiHHasA, Y4MTbiBalOWAs BPEMEHHbLIA WHTEpPBaN MeXAay
Kagpamu

* _ £2-
5.2. Cuctemsl
Gz{X(HJ Xau),
Vyi== ot+u yol-a) ,

Vi— YVW\-W, rge i—u4-1 u-f-2, ... N—u.
5.3. Tonosa n TynosuLe
Vxkt= Gz pokt+u Xkl a)

Vykt=Gz(Yokt+u Y oht-a) t

Vhi— Y WU--Wht m
5.4, BepxHue KOHEeYHOCTU

Vxut== Gz "Xout+u — yOUt-u)>

Wui— GzZ{ Yovus  XOULE),

Vut— Y VXm-\-V i
5.5. HMXXHMEe KOHEYHOCTU
Vxjt=:"Gz"Xojt+u Xoji-a),

Vyjl— G%{Yojuu Yojt-u)y

vii— Y Vxj(-\-Wj(
5.6. Tonosa, TynoBulle W HWXKHWE KOHEYHOCTU

VXVt== Gz"Xovt+u Xovt-a) »

\A’VI :GZ{YOVI =+l Yotstuy »

Wi— Y Vit o
5.7. TnedyeBoil cycTaB

Vxot== GziXobi+n Xobt-«) |



VyOI—Gz( v onir A Yob,..)»

Y ’v‘%t"l“v‘goi :

8. OTHOCUTeNbHaa CKOpPOCTb ABMXeHUA LM HWXHUX KOHEeYHo-

‘o

cTe

=

vixi— 62 (xjuu— Xjtu),

Vt=Gz(Yjw  Yj. ),

Vri— 1M Vid~\~\ryi m
59. UM kucreii
vxmt= Gz (Xomtru  MOMin) >
Vymi=zGz( Yomt+u YOIT],_B) ,

Vimi— Y \&mi-\-\mt »

6. CpefiHAs CKOpOCTb BpaleHus LIM cuctembl, GUOKMHEMATUYe-
CKMX Lienen v MofBMXKHON CUCTEMbI KOOPAMHAT.
6.1. MogBuxHasa cucTema KOOPAUHAT OTHOCUTE/IbHO HEMOABUXHOM
(di= G(ai+u—ai-un), rge i—u-fl, n-\-2, ... N—un.

6.2. LIM ronosbl, TyN0BMLLA Y HUXKHUX KOHEYHOCTEN OTHOCUTE/bHO
OCW MJieYeBbIX CYyCTaBOB

((II—V (z>xoi Vxvi) 2~\§ (Vyot Vyvt) 2 rae

A Oi

Roi— Il (Xobl —AO((<)2-b (Yobt — Yovt) z

6.3. LIM HMXHMX KOHEYHOCTE OTHOCUTENbHO OCU Ta3obedpeHHbIX
CyCTaBOB
(o). y(Vxjt— Vx1,)25{Vyft—Vyjt)2 ' e
AW
AN=Y Ne ,-X MY _(yn_y .)2
6.4. LLM BepXHMX KOHEYHOCTEA OTHOCMTENIbHO OCK Ny4Ye3ansaCTHbIX
CyCTaBOB
(O.J[:y(VXUt Vxmt) ) {Vyut  Vymt) » Tae

- Al
1?,,,= Y(Xm,- XU)*+ (Ym,- YU)2
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6.5. LUM cuctembl OTHOCUTENBHO OCK, Mpoxoaswein LM kucTeld

. 1(vx met)52~\~(Vyt Vymi) 2

o)m,+: rae

AT
Rre<= ¥ (Xorw-Xo,)2+(YoTl- Y 0)*
6.6. LUM BEpXHMX KOHEYHOCTEN OTHOCUTENIbHO M/eYEBbIX CYCTaBOB-

y (vXut — oni%2+ (Vyu, — VWyo,)2

téubi — roe

Rub,=nXu'-Xbu)2+(Yut- Ybuy.

7. MOMEHTbI W pagnycbl MHEPUMM OUMOKMHEMATUYECKMX Leneid U
CUCTEMBI.
7.1. HWKHME KOHEYHOCTM OTHOCUTENIbHO Ta306e4pEeHHbIX CYCTaBOB

Li= m{122 V *+ 4 (X,,- X)*+ (Y.,- YI)2+
<?=6

+bA(XN - X«)LIr(Y,,- ¥Yc)2+(>B[(XNe- XP)UY-

(YNe-Y ,>,)21},

o=\ —_.,roe (=1, 2, 3,
r tr3 fe (
7.2. [ConoBa, TYNOBULLE W HKHUE KOHEYHOCTM OTHOCWUTENLHO Mfe-
YeBbIX CyCTaBOB
Ibl— T | — biU bglg-\-bi[(Xbu — Xht)z-{-
9=2

+ (Ybl,-Yk)+b2[(Xblt- X W2+ (YbIt- Y wy] +

U-bG[(ArME-  Xft)2+ (YBU-  YF)Z+b7[(Xbl<- * )2+

+ (Yb, - ¥Yc)2]+ bl (Xbl, - XPO)*+ (Yb,- YPJ)2}

roe q= 2, 6, 7, 8;



7.3. CucTeMbl OTHOCUTE/LHO OcK, npoxoasaueit LIM cuctemsl

[a= m{T (Wi-\-bbl5)+~2 (Zj bglg+ ~ hqlq)-f-
<6

0=2
+ & [N . - 0,)4- (Yhi_ o0,,)21+ # 2[(*, - 0,,)4-
+ (ym_ 0111)2|+6S[ - 011) 2+ ( - 011)2]+

+ M(*°. - 0,,)2%(¥Yo,- 0,,)4+65[(XT,-0, )2+
+ (Yymi  Oyt)Zl+ M (M( — 0*f)2-j- (Y, — 0Ojir)2] -J-
~7[ (X@—0 X) 2+ (Y c(— Oyi)  -f-bs[ ("P( — 0 X) 2+

+(W—ay4J,

= =+
r=y -
7.4. CucteMbl OTHOCUTENLHO OCK, Mpoxoasulein LM KkucTeit

2
Im= 10i~\-tnRmi,

rmi= \9_7*
n
7.5. BerHMe KOHEYHOCTM OTHOCUTEJIbHO MJjie4eBbIX CYyCTaBOB
1w — LW -g* AB/5 §— bglg-\-bs[ (Xbh — Xbi) 2-f-
U3

+ (Yblt —aYbi)*)-F24[ (Xbh — ~af)2~b (Yblt — Y<r)2] +

A=b$[(Xbi{— Xm,)2-f- (Yblt — ¥T() 2] j-,

TIT

8. KuHeTnueckas aHeprus GMOKUHEMaTUYECKUX Lienei U CUCTEMBI.
8.1 HW>XHMEe KOHEeYHOCTM Npu BpalleHWy BOKPYr ocu TasobenpeH-
HbIX CyCTaBOB

- roe i=u-j-I, m+2, ... N—wn
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8.2. TonoBa, TYNOBULIE W HWKHME KOHEYHOCTVM MpPU  BpPaLLEHUN,
BOKPYI OCM N/eyeBbIX CyCcTaBOB

1 2
Ebt=:~2~ 1 bt6)oc

8.3. O6Was KuHeTu4yeckas 9HEPrna CUCTEMbI, €C/IN OCb NJIEYEBbLIX,
CyCTaBOB [BWXETCA [MoCTynaTresibHO

1 _ 2
Ebot=1Ebi~\~"obif Mge Eobt— "2 tTIVat.

8.4. MocTynaTtensHoe ABMKeHne LIM cuctemsl

*
P i
Eot— — muvi.

8.5. BepxHue KOHeYHOCTM MNpu BpaLleHUM BOKPYr OCU MneyeBbIX
CyCTaBOB

Eu,= ~Y lut™ubi-

8.6. CucTembl Mpu BpaLLlEHWM BOKPYr OCW, NPOXOAsLWein uyepes
KNCTH

Ec,=— Imtiimf

8.7. lMocTynatefbHOe ABWXEeHWE CUCTeMbl CO CKopocThio LM
KUCTEN:
P -2
-comi= %ttIth-

8.8. O6Wan KuHeTUYeckass 3HepPrus, ecinm MocTynatesibHO [ABU-
XeTcs ocb, Npoxoaawasa yepes LIM kucreid:

Emoi — sEct~\~Eomf
8.9. lMoTeHymnanbHasa aHeprua LM cucTtemsl:
Egt=9,8\m (Y 0t— YOmtn).

9. YckopeHune LIM 6GMOKMHEMATUYECKMX Lieneil 1 CUCTEMBI.
9.1. Cuctemsl:

dxi= G 2(in+u Vxt-u) >
dyt— G~/iVyitu Vyt.u) ,

di= MaX+avl, rge i= u-\-2, bI1+3, ... N— (mM+1)"
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9.2. Tonosa ” TynoBsuLLe:
dxkt== Gz(Vxkl*a Vxkt-a) »

ayht— Gz {pyhl+a Vyhl-B) ,

Qhi=1 V ixhi~\~iyki =
9.3. BepxHue KOHeYHOCTH:
dxut== GziVxUl+u Vxut-a) ,
yut— GziVyut+n VyU(-a) >
2 2
Vﬂxm+3ym .
9.4. HMXHME KOHEYHOCTU:

axjt==Gz(vxjitu v Xjt-B)»

dyit= Gz(vyjla  Vyj(u),

9.5. TonoBa, TynoBulle M HMWKHNE KOHEYHOCTMU:
Qxvt == Gz {Vxvi+u Vxvt-u) >

dyvtr Gz{Vyvua Vyvt-u) >

10. YrnoBble YCKOpPEHUS GUOKMHEMATUYECKUX Lenei U CUCTEMBI.
10.1. UM HWKHMX KOHEYHOCTEl OTHOCWMTENIbHO OCK Ta306efpeH-
HbIX CYCTaBOB:

Bj(=Gz((Ojla— Qijf.a), rae i=u-f2, w+3, ... N—(u-f-1).

10.2. LM BepxXHWX KOHEYHOCTE OTHOCUTENIbHO OCK M/eYEBbIX
CYCTaBOB:
6ut== Gz(U)ubt*u d)ub«.B) «

10.3. LM ronoBbl, TynoBuila W HUWXKHUX KOHEYHOCTEl, OTHOCU-
TeNbHO OCW MJleYeBbIX CYCTaBOB:

e0/ = G%((i)ouu CDo,.,,) *
10.4. UM cucTembl OTHOCUTE/NILHO OCW, Mpoxogswein uepes LM

KUCTeN:
8m=CG((Unt+  Omi-B)
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. Cunbl nHepunn LIM 6MOKMHEMATUYECKMX LEMein U CUCTEMBI.
11.1. UM cucTtembl:

F X —tfti,
Fy,—mayt,
Fi—Taun rge i—u-\-2, n-\-3, ... N-(u-\-\).
11.2. TofoBa W TynoBuLLe:
Fxkt==ffaTdixii
F yht— tTlilTKiyhu
F = miméah(
11.3 BepxHue KOHEYHOCTW:
F xut==fTIzfixUy
F yut== mvrci-yui)
F ut=mzmaui-
11.4. HWXKHUE KOHEeYHOCTW:
Fxjt=rftzmiixiti
Fyjt= ni3mayj(,
Fjt=m angjt
115. TonoBa, TYNOBULLE U HUKHUE KOHEYHOCTU:
F xvi== fihJTKIxvi>
Fyvt—fn"tnayvi.
Fvi= m kmavi.
11.6. PagmnanbHasa cuia Ha OMOPHYK TOYKY:
1$?=m(g+ayt+'illtRot cos B) wu
Fn=m (g-fayt-\~driRrtcos y), rge
tg fi==XoWYOwt n tg y==X0(YOf

12. MOMeHTbI CU NUHEPLMIA OTHOCUTE/IBHO OCeli CYCTaBOB:
12.1. Ta3obefpeHHbIA cycTas:

Mjte I flejt, rge i=u+1 m+2, ... N—(«+1).
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12.2. TneyeBoii CycCTaB:

MQ= Ihbt6a-
12.3. BepxHMe KOHEYHOCTM OTHOCUTENLHO OCK M/IEYEBbLIX CYCTaBOB:
M, =11 &Lf

12.4. OTHOCWUTENbHO OCK, Mpoxogslleir LIM kucTeil:
M mi==1Imi 6mc

13. YcKopeHve TynoBumuia Mo nokasaHuaM akceneporpada.
13.1. YcKopeHue B NOABUXHON CUCTEME KOOPAMHAT:

2+aYl rpge i=1, 2,3 ... N
13.2. YCKOpeHuWe B HEMOABMXHOIN CUCTeMEe KOOpAMHaT:
dxu= @x cos a —ay, sin a,

&yti=@j cos a-j-fIxf sin @

OnncaHHble B anroputMe XapakTepucTUKW, 0CO6EHHO B NYHKTax

4, 6, 7,8, 11, 12 n 13, no3BONAKOT AaTb OGMOMEXaHWYECKYHD XapaKTe-
PUCTUKY MOMOXEHWUA Tena CNOpPTCMeHa B MPOCTPaHCTBe, a Takxe
XapaKTepuUCTUKMN YNPaBASIOWMX ABVKEHWUA U 3HEPTreTUKY ABUraTeflb-

HoW

[eAaTeNlbHOCTU cropTcMeHa. o 3TUM XapakTepucTUuKam MOXKHO

BbIUMCNATL TOYHOCTb W afleKBATHOCTb OGMOMEXAHUYECKUX XapakTe-
PUCTMK. TpK CTAaTUCTUYECKOW 06paboTKe 3TUX XapaKTEPUCTUK MOXHO
onpeaennTb BapMaTUBHOCTb [BMXKEHWIA CMNOPTCMeHa.
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UHES TASAPINNAS KULGEVATE KEHALISTE
HARJUTUSTE TEHNIKA BIOMEHAANILISE ANALUUSI
METOODIKAST

A. Vain
Resilimee

Elektronarvutusmasinate kasutamine avab uued vdimalused
kehaliste harjutuste tehnika biomehaanilise analiilisi metoodika
taiustamiseks. ToOprogrammi koostamiseks elektronarvutusmasi-
nale on vaja kirjeldad-a vastavat matemaatilist mudelit algoritmi
kujul. Inimese liikumist Kirjeldava matemaatilise mudeli loomine
on raske ulesanne, seetBttu tuleb alustada suhteliselt lihtsamatest
mudeljtest, mille abil saab mdaérata kasutatud tehnika struktuuri
peegeldavaid biomehaanilisi tunnuseid ja tunnusjooni.

Mingi spordiala tehnika biomehaaniliseks analtusiks on vaja
madrata:

1) biomehaanilised tunnused ja tunnusjooned,

2) arvutusteks vajalike algandmete md@6tmise tépsus,

3) kirjeldatud mudeli adekvaatsus,

4) biomehaaniliste tunnusjoonte statistilised karakteristikad,

5) biomehaaniliste tunnuste, antropomeetria, kehaliste vBGimete,
organismi talitlust kajastavate nditajate ja sportliku tulemuse
vahelised statistilised seosed.

Kinotsliklograafilisel teel saadud algandmetest on v&imalik
arvutada nn. integraalseid biomehaanilisi tunnusjooni, nagu sis-
teemi masskeskme trajektoor, Kiirus, kiirendus jne. Susteemi mingi
punkti vastavad tunnusjooned on vdhem informatiivsed, sest nad
kajastavad selle punkti liikumist, mitte aga slisteemi v6i selle osa
kui terviku liikumist.
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Kéesolevas teadaandes antakse algoritmi kujul sportlase liiku-
mist (hes tasapinnas kirjeldav matemaatiline mudel. Eeldatakse, et
isiportlase vasak ja parem (lajise, aga samuti alajdsemed, liiguvad
koos. Liikumisaparaat on taandatud lihtsate geomeetriliste kehade
susteemiks.

Esitatud algoritmi p6hjal on koostatud programm, algoritmili-
ses keeles MALGOL, vdimlemisharjutuste tehnika biomehaaniliseks
Aanaliusiks.

UBER DIE METHODIK DER BIOMECHANISCHEN
UNTERSUCHUNG DER TECHNIK DER BEWEGUNGEN
DER SPORTLERS AUF EINER EBENE

Mitteilung |
A. Vain
Zusammenfassung

Der Gebrauch einer elektronischen Rechenmaschine eroffnet
neue Maglichkeiten fir die Vervollkommnung der Methodik der
biomechanischen Untersuchung der Technik der Kérperiibungen.

Fir die Ausrechnungen muss man ein Programm zusammenstel-
len. Das bedingt das Vorhandensein entsprechender Algorithmen.
Fur die biomechanischen Untersuchungen sportlicher Technik der
Koérperlibungen muss man feststellen.

1 Biomechanische Kennlinien und Kennzeichen.

2. Genauigkeit der Koordinatenmessungen.

3. Adéaquat des mathematischen Modells.

4. Statistische Kennzeichen der biomec'hanischen Kennlinien.

5. Wechselbeziehungen-" zwischen biomechanischen Kennzei-
chen, Antropometrie, korperliche Fahigkeiten und physiologische
Kennzeichen.

Die Bewegungen eines Sportlers werden mit der Filmkamera
fixiert. Vor der Filmaufnahme werden bei dem Sportler die Lage
der Schwerpunkte der Korperteile und der Gelenkachse vermerkt.
Zwecks Aufzeichnung der Beschleunigungskennlinie- wird der
Accelerograf am Sportler befestigt. Die Filmkamera hat einen Aus-
schalter, der sich im Moment der Belichtung &6ffnet. Das gibt eine
Mdoglichkeit fur die Synchronisation der Filmaufnahme mit den
Beschleunigungsdiagrammen.

Die Messungen der Koordinate der Schwerpunkte der Korper-
teile und der Gelenkachsen werden mit einem speziellen Filmaus-
wertgerat durchgefirt.

Fur die Berechungen mit einer elektronichen Rechenmaschine
werden folgende Angaben vorbereitet.
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I Konstante: die Nummer des Experimentes NR; Anzahl der Film-
bilder N; Masstabenkoeffizient C; die Masse des Sportlers m; die
Bildfrequenz G.

Il Die Konstante des Accelerographen Di, D2, D3, D4

11l Relative Gewichte der Korperteile: b{ — Kopf; b2 — Rumpf; 63
— die Oberarme; b4 — die Unterarme; b5 — die Hande; 66 — die
Oberschenkel; b7 — die Unterschenkel; b& — die Fsse.

IV Die ldnge der Korperteile und die Radien des Kopfes und der
Hand: N — Kopf; 12— Rumpf; /3— Oberarm; /4— Unterarm; /5—
Hand; /6 — Oberschenkel; 17 — Unterschenkel; 18 — Fuss.

V Die X — Koordinantenwerte der einzelnen Schwerpunkte und
Gelenkachsen: Xx— Kopf; X2— Rumpf; Xz— Schultergelenkachse;
X4 — Ellbogengelenkachse; X5 — Handgelenkache; X6 — Hand;
X7 — Hiftgelenkachse; X8— Kniegelenké&chse; Xg— Sprunggelen-
kachse; Xio — Fuss.

VI Die ¥ — Koordma'tenwerte der einzelnen Schwerpunkte und
Gelenikacihsen entrpreohend den obengenannten sind folgende: Yb
Y2, Y3, Y4 Y5¥6, YI, Ya, M; Yi0.

VIl Xt— Koordinantenwert des beweglichen Koordinatensystems
(Xi\ 1)i) (Abb. 1) im festen Bezugssystem (/1% V).

VIII Yt — Koordinatenwert des jeweiligen Koordinatensystems
(xf, yi) im festen Bezugssystem (X;Y).

IXa — Drehwinkel des beweglichen Koordinatensystems .

X Auswertungen des Accelerogramms: Lx\ Ly.

In der vorliegenden Mitteilung gibt man ein Algorithm fir die
Bestimmung der biomechanischen Kennlinien der Bewegungen des
Sportlers auf einer Ebene. Nehmen wir an, dass die Oberen und
unteren Extremitdaten sich zusammen bewegten. Der Bewegungsap-
parat des Menschen ist zum System einfacher geometrischen Kor-
per reduziert.

Die Abbildung 2 veranschaulicht die Einordnung der Berech-
nungen mit einer elektronischen Rechenmaschine.
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BIOMEHAANILISTE TUNNUSJOONTE JA LIHASTE
BIOELEKTRILISE AKTIIVSUSE VAHEKORRAST
VOIMLEMIS HARJUTUSTE SOORITAMISEL

R. Torm, A. Vain

Voéimlemise kateeder ja spordifisioloogia kateeder

Inimese liigutuste juhtimise seaduspérasuste uurimine omab
suurt teoreetilist ja rakenduslikku tahtsust [1]. See kédtkeb endasse
probleeme, mis on seotud konkreetsete sportlike harjutuste tehnika
tldiste klUsimustega ja ka Opetamise metoodika Ulesehitamise ja
rakendamisega.

Voimlejate tehnika ettevalmistus haarab 70—80% treeningu
ldisest ajast. See viitab vajadusele arendada selliseid kehalisi vdi-
meid, eriti koordinatsiooni, mis Kkiirendavad optimaalse tehnika
véljakujunemist [2]. Koordinatsioonilised v6imed avalduvad aja-
liste, ruumiliste ja jou néitajate tdpses diferentseerimises ja on seo-
tud konkreetsete harjutuste struktuuriga [3]. V&imlejate tehnilise
ettevalmistuse otstarbekas korraldus eeldab harjutuste slisteemi
struktuurikomponentide vaheliste seoste laialdast tundmist nende
tldises hierarhias [4] ja ka inimese liikumisaparaadi Uldiste koor-
dinatsioonimehhanismide teadmist.

Probleemide seostatus nbuab kompleksse metoodika rakenda-
mist, mille abil saab objektiivselt kirjeldada harjutuste kinemaati-
list ja dinaamilist struktuuri, lihast66 avaldumisvorme ning néi-
data tingimused harjutuse optimaalse tehnika véljakujunemiseks.

Voimlemisharjutuste tehnika biomehaanilise anallilisi metoodika
on pidevalt taiustunud. Kui aastaid tagasi piirdus vBimlemisharju-
tuste tehnika anallilis sportlase liikumise vélise pildi kirjeldamises
kinogrammide alusel, siis viimastel aastatel on asutud kinogram-
midelt m6ddetud algandmetest arvutama biomehaanilisi tunnus-
jooni (mis peegeldavad sportlase kui terviku liikumise iseloomu)
ja ka mé&arama (uksikute biokinemaatiliste ahelate liikumist ning
kehaosade omavahelist koosté6d peegeldavaid tunnusjooni. Kasuta-
takse mitmesuguseid modteriistu ja médtmismeetodeid biomehaani-
liste tunnusjoonte registreerimiseks eesmargiga saada treeningu
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protsessis kohest informatsiooni (aktselerograafia, tensomeetria
jne.). ) . L .

Kéesolevas td0s antakse hinnang erinevate uurimismeetodite
(kinotsiiklograafia, tensograafia, aktselerograafia, elektromiiograa-
fia) informatsiivsusele véimlemisharjutuse tehnika biomehaanilisel
analuisil.

Metoodika

Analuusitavaks harjutuseks on valitud hoogtdus késivartelt ette
rodbaspuudel. Nimetatud harjutuse liigutuslikuks Ulesandeks on
tdsta sportlane dlavarretoengust toengusse kere ja jalgade raskus-
keskme viimisega Olaliigese kdrgusele.

Eksperimendid viidi l&bi meie poolt varem valjaté6tatud metoo-
dika jargi [5, 6, 11, 12]. Algandmete labitddtamine toimus selleks
koostatud programmi abil elektronarvutusmasinal Minsk-32 [7].
Vaatlusaluseks oli 33 meesvdimlejat sportliku kvalifikatsiooniga
meistersportlasest kuni algajani.

Rodpale mdjuvat vertikaalsuunalist jdudu modddeti tensomeetri-
liste andurite abil. Lihaste bioelektrilise aktiivsuse registreerimisel
kasutati biopotentsiaalide vBimendajaid YbI-2. Elektromiogram-
mid registreeriti 5-It lihaselt (vt. joonis 2.)

Tulemused ja nende arutehi

Riistadel sooritatavate harjutuste korral on liikumapanevateks
joududeks raskusjoud, lihasjdud ning riista elastsusjdud. Nende
otstarbekas drakasutamine liikumise eesmérgi saavutamisel on
optimaalse tehnika tingimuseks ning Uhtlasi iseloomustab sportlase
véljakujunenud koordinatsioonimehhanisme ja liigutusvilumuse
omandamise astet.

Hoogtdus kasivartelt ette rodbaspuudel on olnud paljude v6im-
lemisharjutuste tehnika uurimiste objektiks ning toodud jareldu-
sed sooritamise tehnikast pShinevad jargnevalt esitatud seisukohta-
del. Algasendist kuni vertikaaltasapinnani toimub liikumine kergelt
sirutatud kereasendiga. Labides vertikaaltasapinna, peab vdimleja
energiliselt jalgu painutama puusaliigesest, suunates need ette ules
ning pidurdama nende liikumist rédbaste tasapinnas, sooritades
samaaegselt kerega jarsu liigutuse Gles. Tdusu I6petamine toimub
kéate aktiivse surumisega rdobastele, millega kaasneb 6lavod tdus
toengusse [4, 8, 9, 10].

Meie poolt kinotsiiklograafilisel meetodil saadud kinemaatilised
ja dinaamilised néitajad — kehaasendite skeem, puusa- ja 0la-
Higese trajektoor ning jalgade ja keha masskeskmesse mdjuvate
joudude vektorid —toovad vélja harjutuse dinaamilise struktuuri
*(joon. 1.). Keha masskeskme trajektoor moodustab sujuva kdver-
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joone kere ja jalgade joudmisel 45° nurga alla pérast vertikaaltasa-
pinda (asendid 1—15).

Jargnev liikumine muutub kulgevaks kuni tdusu I6ppasendini
(asendid 15—21). Keha masskeskmesse mdjuvate jdudude vektorid
muutuvad vastavalt liikumise iseloomule. Liikumisel algasendist
on mojuvad joud suunatud ette-alla (asendid 3—H5), seejarel ette,
tleminekuga dles, ldbides otsekui kindlat, kitsalt piiratud ala A
(asendid 6—11). Asendites 12—13 saavutavad keha masskeskmesse
mdjuvad joud moodulilt maksimaalvédéartuse ning omavad paral-
leelse suuna. Toimub jouvektorite pédrdumine telje suunas. Asendi-
tes 15—25 on joud suunatud alla, iseloomustades kiiruse langemist
keha masskeskme kulgeval liikumisel. Sellest v6ime jéreldada, et
jouvektorite iseloom loob teatud v@imaluse liigutuse jaotamiseks
suhtelisteks faasideks.



Joon. Ib

1 Kere ning alajasemete liikumine labi rédbaste horisontaalta-
sapinna (asendid 1—5). 2. Liikumine vertikaaltasapinnani (asendid
6—11). 3. Keha ulemineku faas pdodrlevalt liikumiselt kulgevale

Joon. 2. 1— m. triceps brachii, 2 — aktselergogramm, 3 —
m biceps brachii, 4 — m latissimus, dorsi, 5 — m rectus femoris,
6 — m. gluteus maximus, 7 — tensogramm, 8 — kinokaamera
katkesti.

13 Tdid kehakultuuri alalt VI



litkumisele (asendid 12—14). 4. Keha kulgev liikumine (asendid
14—21). 5. Tousus Idpetamine (asendid 22—27). Selline l&hene-
mine annab tdpsema vastuse kusimusele, kuidas toimub liikumine.

Lihaste bioelektrilist aiktiivsust registreeriti viielt lihaselt, mille
funktsioonid on jargmised: m. redus femoris ja m. gluteus maxi-
mus kui jala painutaja- ja sirutajalihased; m. latissimus dorsi —
kere lahendaja fikseeritud kétele; m. biceps brack'd (caput longum)
— painutab kulnarvart ning tdmbab dlavarreluud ettepoole;
m. triceps brachii (caput laternale) — siru'tab kiiinarvart. Lihastéo
aktiivsuse nditajad (elektromiogrammid — joon. 2) iseloomusta-
vad lihaste aktiivsuse ja inaktiivsuse kindlat vahekorda harjutuse
sooritamisel. M. redus femoris ja m gluteus maximus kui antago-
nistlikud lihased aktiviseeruvad liikumisel vahelduvalt kuni verri-
kaaltasapinnam. Sellega tagatakse kere ning jalgade jarkjargu-
line téosse lulimine — nn. vibutusliigutus. M. latissimus dorsi kont-
raktsioon kui kere podrleva .liikumise Uks kiirendaja on aktiivne lii-
kumise véltel asendites 1—11. Selle lihase kontraktsiooniga Uhtib
ka m. biceps brahii ja m. triceps brachii aktiivsus. Tuleb pddrata
tahelepanu faktile, et jalga painutava lihase bioelektriline aktiivsus
I6peb vertikaaltasapinnas. Jargnev jalgade painutus toimub lihaste
inaktiivsuse seisukorras. Kere ning jalgade liikumisel horisontaal-
tasapinnast vertikaaltasapinnani on liikumisilesandeks saavutada
maksimaalne hoog, anda Uhtlasi rddbastele v8imalikult suurema
elastsusjou potentsiaali. Puusaliigest umbritsevad lihased, mis teos-
tavad slisteemi kere+alajasemed koordineeritud Umberpaiknemisi
loovad oma aktiivsusega vB6imaluse suunata siisteemi liikumist soovi-
tud eesmargi .saavutamisel. M. redus femoris'e kontraktsioon liiku-
mise algasendites 1—5 hoiab kere ning jalad fikseeritult (jaiga
slisteemina), jargnev m. gluteus'e aktiivsus tagab slisteemi mas-
side Umberpaiknemise eesmargiga suunaita liikumisest tekkiv jou-
impulss vertikaalselt dlavod kaudu rodbastele ning venitada eel-
nevalt jala painutajalihase m. redus femoris'e lihaskiude jargne-
vaks kontraktsiooniks. Rodpale méjuva vertikaalsuunalise jéukom-
ponendi vdaartus hakkab kasvama (joon. 2 — tensogramm),
m. redus femoris'e aktiivsuse ajal sdilitab see teatud platoo ning
saavutab maksimaalvaartuse 0,012 sekundit parast kere-jalgade
pooft vertikaaltasapinna ldbimist. Antud fenomen langeb (hte
m. gluteus maximus'e bioelektrilise aktiivsusega ning kajastub ka
masskeskmesse moéjuvate’Jdudude mooduli ja suuna muutumisega
ning keha litkumise Gleminekuga kulgevaks (asendid 12—14).
Seega jalgade poolt kogutud Kineetiline energia kantakse lle sis-
teemi kere + alajdasemed liikumisele, fikseerides Uhtlasi kere ning
jalad jaigaks susteemiks, tagades sellega keha pdéorleva liikumise
tlemineku sirgjoonelisele trajektoorile 6. Antud fakti ei ole vdi-
malik seletada kirjanduses esineva seisukohaga jalgade pidurda-
vast tegevusest roObaste tasapinna l&bimisel. M. redus femoris'o,
aktiivsus algab uue, maksimaalse intensiivsusega péarast m. glu-
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teus maximus’e aktiivsust, sailitades kontraktsiooni kuni tdusu soo-
ritamiseni.

Keha tdusule aitab kaasa rodbaste elastsusenergia arakasuta-
mine, millega kaasneb kate lihaste kontraktsioon, m. triceps brachii
aktiivsus.

Aktselergograafi poolt registreeritud kiirenduse mooduli vaar-
tuste muutumine on seotud kere kui slsteemi kesksemale liikmele
mojuvate joududega. Jala painutaja- ja sirutajalihaste aktiivsus-
perioodide vahedumine kajastub aktselergogrammil vastavate tu-
sude ja langustega. Eriti iseloomulikult véljendub see vertikaal-
tasapinna labimisel. Jalgade aktiivne painutus puusaliigesest kut-
sub esile kere kiirendusmooduli languse minimaalvéartuseni
(joon. 2, kaadrid 13—15). Jargnev kiirenduse kasvamine Kkinnitab
eespool toodud seisuikohta v@imalusest reguleerida slisteemiosade
energeetilist vahekorda.

Aktselergograafi  poolt registreeritud kiirenduse  moodul
(joon. 2) véljendab kere liikumise iseloomu, olles seotud keha kui
stisteemi tervikliku kaitumisega.

Joon. 3. I — tensogramm, ,m. rectus femoris, 3 — m. glu-
teus maximus, 4 — m. triceps brachii, 5 — m. deltoideus, 6 — m.
biceps brachii, 7 — m. latissimus dorsT, 8 — kinokaamera kat-
kesti.

Elektromiogrammide ja tensogrammi ndidud osutuvad kahe eri-
neva sooritamise vordlusel objektiivseks kriteeriumiks, néidates
véljakujunenud vilumuse erinevaid realiseerimismehhanisme, vdim-
leja oskust kasutada sisemisi ja valiseid joude liikumise eesmargi
saavutamiseks. Joonisel 3 on toodud algaja v6imleja puhul harju-



tuse sooritamisel registreeritud elektromiogrammid ning tenso-
gramm. Harjutuse algfaasides puudub algajal oskus rakendada
m. redus femoris'e ja m. gluteus maximus'e. kontraktsioonijoudu
(joon. 3, kaadrid 1—9). Algaja ja meistersportlase elektromiio-
grammide vdrdlemisel ilmneb oluline erinevus lihaste bioelektrilise
aktiivsuse ajalises kontsentreerituses. Algajal v@imlejal on vaadel-
davad lihased harjutuse sooritamise véltel pidevalt aktiviseeritud,
puudub meistrile iseloomulik faasiline diferentseeritus. Tenso-
grammi kovera vaartus saavutab maksimumi vertikaaltasapinna
labimisel (kaadrid 11—13), see erineb korge kvalifikatsiooniga
vdimleja sooritamise analoogilisest néitajast. Antud klsimuse
lahendamine nGuab tdiendavat uurimust ning ei kuulu k&esoleva
t6d Ulesannete hulka.

Jareldused

1 Vdimlemisharjutuste tehnika optimaalsuse hindamisel ei
piisa liikumise vélise pildi analuusist, vaid tuleb peale selle maérata
ka liigutuste funktsionaalse sisteemi struktuuri peegeldavad bio-
mehaanilised tunnusjooned.

2. Kinotslklograafilisel meetodil saadud algandmetest elekt-
ronarvutusmasinatel arvutatud biomehaanilised tunnusjooned
(sportlase masskeskme trajektoor, kehaosade liikumisel teikkivate
inertsjdudude vektorid jt.) vd@imaldavad hinnata vdimlemisharju-
tuste tehnikat objektiivsete arvuliste kriteeriumide alusel.

3. Liihasantagonistide — tn. redus femoris’e ja m. gluteus maxi-
mus'e koordineeritud aktiivsus vdimlemisharjutuste sooritamisel
tagab biokinemaatilise ahela — pea, kere, alajdsemed — energee-
tiliselt kindlustatud liigutustilesande tditmise ning on (heks
oluliseks koordinatsioonielemendiks.

4. Elektromiiograafiline-, aktselergograafiline ja tensograafi-
line uurimismeetod sisaldab informatsiooni, mille lahtimdtestamine
osutub vaartuslikuks koos Kkinotstklograafilise meetodiga ning
tdiendab viimast.

5. Lihastoo iseloomu kajastumine aktselergogrammidel ja ten-
sogrammidel lubab nimetatud vahendeid kasutada treeningprot-
sessis kiire informatsiooni nditajatena.
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O B3IAMMOCBA3IN BUOMEXAHUNYECKNX XAPAKTEPNCTUK
N KOOPAVHALVNW ABUXEHWN MNMPU TMMHACTUUYECKUX
YMNMPAXHEHNMAX

P. Topm, A. BaiiH

Pestome

Mpn unccnefoBaHWM 3aKOHOMEPHOCTER YNpaBneHUs ABUXXEHUAMU
4yesi0BEKa UCMOMb30BaHbl pa3nYHble METOAUKMN UCCNefoBaHusA. B aaH-
HO paboTe MCnonb3oBaHa KOMMJIEKCHAA MeTOAWKa ANns UccnefoBa-
HUA TEXHWKM TMMHACTUYECKUX YMPaXHeHUd Ha 6pycbax. B aTy meTo-
AVKY BKNHOYEHbl KWHOUMKOrpadusa, TeH3orpadusa, akceneporpadus
N 3nekTpoMuorpagpus. BromexaHUYecKuii aHann3 TEXHUKW Mogbema
MaxoM BMepes Ha OpycbaxX MO03BOMIMA OLEHWUTb WMHGOPMATUBHOCTb
KaX0l W3 NpUMeHSeMbIX METOAMK, a TakKXe W Ha3BaHHOW KOMMNeK-
CHOM METOAMKW B LENOM.

KuHouuknorpauyecknin MeTos 6MOMEXaHUYecKOro aHanmsa Tex-
HUKN (PU3NYECKUX YNPaXHEHWI ABNAETCA OCHOBHbIM METOAOM. JNeKT-
pomuorpadus, akceneporpapua u TeH3orpadus JalOT NpU CUHXPOH-
HOM MPUMEHEHUN C KUHOUMKNOrpaguen LUEHHY [ONOAHWUTENbHYHO
MH(OPMaLMIo, NO3BONAIOWYI OTKPbITb 3aKOHOMEPHOCTU KOOpAMHA-
LUMOHHBIX MEXaHW3MOB MbILIEYHON W [BUraTeNIbHOW [eATeNbHOCTY
CNOpTCMEHa.
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A BIOMECHANICAL AND ELECTROMYOGRAPHIC STUDY
OF GYMNASTIC MOVEMENT

R. Torm, A. Vain

Summary

The aim of this study was to analyze, the performance of the
forward rise on the parallel bars by complex methods of mecha-
nics and electrophysiology.

The best performance of the forward rise is based on the rational
use of muscular force, gravitational pull and the resilience
of bars.

The rational use of the energy obtained from the preliminary
movement for the rise depends on the action of the muscles of the
shoulder girdle, arms and the antagonistic muscles of the hip joint.
The aim of the antagonistic muscles is to conduct the motion of the
body in several parts.

It is insufficient to study the gymnastic movements by cinema-
tography, some supplementary study of muscular structure and
kinesiology is required.
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SPORTLIKU TULEMUSE SOLTUVUS KIIRUS-JOUALASEST
ETTEVALMISTUSEST TUTARLASTEL
HEITJATEL-TOUKAJATEL

K. Lamp

Kergejoustiku kateeder

Kiiruse ja jou ettevalmistuse kdrge tase on eelduseks heade
sportlike tulemuste saavutamisel paljudel spordialadel. Tadnapéeval
on teadlaste ja treenerite tdhelepanu koondunud sellele, et uurida
sportlaste lihaspingutuse kiiruse ja jou omavahelisi seoseid. Uuri-
mused on ndidanud, et Kkiiruse ja jou arendamise ratsionaalne
metoodika noorukieas v6ib saada baasiks edasisele spetsialiseeru-
misele (1—7).

Kéesolevas tods kasutati korrelatsioon- ja regressioonanaliilisi
kiirusliku jou ettevalmistuse nditajate ja sportlike tagajargede
vaheliste seoste véljaselgitamiseks.

Metoodika

Vaatlusalusteks olid 21 tiltarlast heitjat-tdukajat vanuses

15—18 aastat.

Vaatluse alla vdeti jargmised naitajad:

1) antropomeetrilised (pikkus, kaal, 6lavarre, kiilinarvarre, reie ja
saare pikkused) mdddud;

2) vanus;

3) kiirus (30 m jooks madalléhtest);

4) kiiruslik jéud (hoota kolmikhipe);

5) dunaamiline joud (alt-eest kuulivise, kangi surumine selili-
asendist, stigavkikk koos kangiga tagajarje peale;

6) staatiline joud (kuunarliigeste painutajalihaste, Glaliigeste siru-
tajalihaste, hiippeliigeste taldmiste painutajalihaste ja puusalii-
geste sirutajalihaste absoluutne joud”®, madératuna H. Ungeri
(8) modifikatsioonis;



7) suhteline joud (lihaste rihmade staatiline absoluutne joud jaga-
tud kehakaaluga);

8) lihaste rihmade jdumomendid (lihaste rihmade poolt arenda-
tud staatilise jou suurus korrutatud vastava Ola pikkusega).
Sportlikuks tagajarjeks vdeti kergejdustiklase spetsiaalala

parim tulemus, mis oli saavutatud kahe viimase v6i kahe mG6t-

misele jargnenud kuu jooksul. Siportlik tulemus véljendati punkti-

tabeli alusel (9).

Tulemused todtati 18bi matemaatilis-statistiliste meetodite abil
elektronarvutil «Minsk 32». Arvutati vélja aritmeetilised keskmi-
sed ja nende standardhélbed, korrelatsioonimaatriks, regressiooni-
valemi kordajad ja mitmese korrelatsiooni kordaja R.

Korrelatsioonikoefitsiendi usutavust hinnati statistiliste tabe-
lite (10) alusel (p<0,05). Antud t66s piirduti lineaarse mudeliga.

Tulemused

Tabelis 1 on toodud koigi naitajate aritmeetiliste keskmiste
suurused koos nende standardhélvetega.

Tabel 1
Néitaja M +S

1. Pikkus 170+ 4,2 cm
2. Kaal 65+6,1 kg
3. Vanus 16+1,6 a.
4. 30 m jooks 51+0,2 s
5. Hoota kolmik 666+42 cm
6. Step-test 85,8+7,3
,7. Alt-eest kuulivise 1105+ 150 cm
8. Kangi surumine 38,6+6,4 kG
9. Sugavkikk kangiga 75+ 11 kG
10. Olavarre pikkus 29+ 1,4 cm
11. Kulnarvarre pikkus 26+ 1,2 cm
12. Reie pikkus 46+3,0 cm
13. Saare pikkus 44+1,9 cm
14. Kuunarvarre lihase absol. jéud 62+21,4 kG
15. Kuunarvarre lihase jdumoment 1594+750 kG-cm .
16. Olavarre lihase absol. joud 63+ 19,1 kG
17. Olavarre lihase jdBumoment 1833-610 kG-cm
18. Kuaunarvarre lihase absol. joud + ©6lav.

lihase absol. joud 127+37,9 kG
19. Kudnarvarre lihase + d&lav. lihase jou-

moment 3380+1099 kG-cm
20. Podia taldmiste painutajalihaste absol.

jéud 284+61,0 kG
21. Poia taldmiste painutajalihaste suhtel,

joud 4,4+0,8 kG/kG
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22. Puusa sirutajalihaste absol. joud 211+38,2 kG

23. Puusa sirutajalihaste suhtel, joud 3,2+0,5 kG/KkG
24. Puusa sirutajalihaste jdoumoment 8869+3259 kG-cm
25. Pdia taldmiste painutajalihaste absol.

joud + puusa sirutajalihaste absol. joud 487+ 100,7 kG
26. Pdia taldmiste painutajalihaste suhtel.

joud + puusa sirutajalihaste suhtel, joud 75+1,2 kG/KG
27. Absol. joudude summa, suhtel, joudude

summa 614+ 130 kG
28. Suhtel, joudude summa 94+1,6 kKG/kG
29. Jdumomentide summa 1275043835 kG-cm
30. Sportlik tagajarg 800+104 punkti

Korrelatsioonikordajate maatriksist selgub terve rida statisti-
liselt usutavaid seoseid sportliku tulemusega (joonis nr. 1).

Joon. |1 Statistiliselt usutavad korrelatiivsed seosed

(r-i vaartused on esitatud radiaaljoontel, Uksikné&itajate

radiaaljponte alguses olevad numbrid tédhistavad Uksiknai-

tajate jarjekorda tabelis 1) vaadeldud néitajate ja sport-
liku tagajarje vahel.
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Vdga tugev korrelatiivne seos on tulemuse ja dinaamilise jou
nditajate vahel (kangi surumine seliliasendist r=0,84 ja alt-eest
kuulivise r=0,93). See digustab vastavate harjutuste kasutamist
kontrollharjutustena erialase kehalise ettevalmistuse maéaramisel
heitjatel-tGukajatel tutarlastel.

Staatilise jou andmete analuUsis selgus, et (ksikute lihaste
gruppide absoluutse jou nditajate ning tagajarje vahel koéiguvad
korrelatsioonikordajad 0,59—0,89, suhtelise jou nditajate ja taga-
jérje vahel aga 0,52—0,67.

Lihaste rihmade jéu summa on tulemusega killalt tugevas kor-
relatsioonis (r=0,79). Sama vdib oelda ka lihaste gruppide poolt
arendatavate joumomentide kohta (r=0,81).

Kui diinaamilise jou ja tagajérje vahel esines vdga tugev korre-
latsioon, siis Uksikute lihaste gruppide staatilise jou ja tagajarje
vahel on see vdiksem. Sellest vdib jareldada, et madalama kvali-
fikatsiooniga sportlased ei suuda vastaval heitealal rakendada
kdiki jouvarusid. Seepdrast on treenerite esmaseks ulesandeks dpe-
tada sportlasi sportliku po&hivilumuse kujundamisel Gigesti kasu-
tama oma lihaste joudu.

Tagajarje s6ltuvust pdhilistest néitajatest iseloomustab regres-
siooniv@rrand:

y= 12,79 xs + 0,44 X7+ 4,61 x8—74,05+30,06,

kus x3 — sportlase vanus,
X7 — alt-eest kuulivise,
x8 — kangi surumine selili.

Mitmese korrelatsiooni kordaja on antud vorrandil R= 0,96, mis
nditab tulemust mé&arava mitmese faktori seose tugevust faktilise
tulemusega. Mitmese determinatsiooni kordaja R2=0,92. Siit jarel-
dub, et antud v@rrandis valitud néitajad kirjeldavad tagajarje dldi-
sest varieeruvusest 92%- Mdadramata jadvad muutused 8% ulatu-
ses.

Toos kasutati mitmese determinatsiooni kordaja R2 lahutamist
osamOjude summaks (11). See selgitab, millistel valitud néitaja-
test on iseseisev moju ja millised néaitajate seosed tagajarjega ilm-
nevad teiste kaudu. Ulesande tditmiseks kasutati algebralist sama-
sust:

R2= 2 BR*+ 2 £ Btftr,
ij=i i.i=i
kus RB on vdrrandi standardkordaja; [T on paariskorrelatsiooni
koefitsient; R2iseloomustab vastava nditaja X puhasmoju ning kor-
rutis 2BiRjrij nditajate X ja X koosmdju tagajarjele.
Saadud tulemused on esitatud tabelis 2

Tabelist 2 selgub, et tagajarje Uldisest varieerumisest 79% on
kirjeldatav alt-eest kuuliviske tulemusega, kusjuures selle nditaja
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Tabel 2

Kangi
vanus Alt-eest  surumine K 00s- Suhteline Determi-
Naitajad kuulivise  selili- - puhas- natsiooni-
asendis moju maju kordaja
x3 x? x8
X3 X 0,10 0,03 0,13 0,04 0,17
X7 0,10 X 0,28 0,38 0,41 0,79
X8 0,03 0,28 X 0,31 0,08 0,39

suhteline puhasmoju on 41% ning koosmdju teiste nditajatega
38%.

Suhteliselt vdike on sportlase vanuse ja selili kangi surumise
suhteline puhasmdju tagajarjele (vastavalt 4% ja 8%).

Kangi surumise koosmdju alt-eest kuuliviske ja vanusega on
aga juba 31%. Seega mdjutab kangi surumine vdistlustulemust
pohiliselt seetbttu, et kuulivise on seoses vdistlustulemusega. Sel-
lisele jareldusele ei jouaks kuidagi ainuiksi korrelatsioonianalli-
siga (r8n=0,84).

Kuigi tagajarje ja vanuse vaheline korrelatiivne seos ei ole
tugev (r33=0,52), siis esineb vanus ometi regressioonivdrrandis.
Tema sissetoomine suurendab mitmese determinatsiooni kordajat
2% vorra. Seega on vanusel otsene moju tagajarjele. Samal ajal ei
paése regressioonivdrrandisse sisse paljud nditajad, mille paaris-
korrelatsiooni koefitsient tulemusega on tunduvalt suurem (joo-
nis 1). PBhjus on selles, et mitmed jounditajad md&jutavad taga-
jarge seliliasendis kangi surumise ja kuuliviske seose tulemuse
kaudu. Nende jounéitajate sissetoomine regressioonivdrrandisse ei
tostaks oluliselt mitmese determinatsiooni kordajat.

Uldiselt dpetab regressioonianalliis meid valima kontrolltesti-
deks selliseid harjutusi, millel on otsene mdju tagajarjele. Paaris-
korrelatsiooni kordajat vdib kasutada ainult nditajatevaheliste
seoste iseloomustamiseks.

Nagu selgub antud tdost, ei ole vaja mddta nii tohutul arvul jou-
nditajaid selleks, et nende pdhjal ennustada tagajarge. Piisab paa-
rist erineva iseloomuga, kuid Gigesti valitud mojufaktorist.

Jareldused
1 Toos kasutatud dinaamilise joéu naitajaid (kangi surumine
selililamangus ja alt-eest kuulivise) v@ib kasutada kontrollharju-
tustena tutarlastel heitjatel-tdukajatel.
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2. Seoste leidmiseks tagajarje ja kehalise ettevalmistuse néita-
jate vahel on vajalik korrelatsioonanaliilisi taiendada regressioon-
analllsiga.
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SABNCMMOCTb CMNOPTUBHOIO PE3YJ/IBTATA OT
CKOPOCTHO-CW/0OBOW MOArOTOBKW Y AEBYLWEK
— METATEN bH WL,

X. Tamn

Pes3tome

Y 21 peByuwku-metatensHuubl (BospacT 15 net, I w Il pa3psag)
onpegensnmM OCHOBHblE aHTPOMOMETPUYECKME NMOKA3aTENN U NPOBOANIIN
KOMIM/EKC CUMOBbIX TECTOB. Pe3ynbTaTbl Obinv 06paboTaHbl C MOMO-
b KOPPEeSALUMOHHOI0 U MHOXECTBEHHOIO PerpeccroHHOro aHanmsa.
BbIACHMNOChL, UYTO HaWy4lIMM TEeCTOM CMeuuanbHOM CUMoBOM MOAro-
TOBKW Y [ieBYLLEK-MeTaTeNbHUL, ABAsSeTCH GPOCOK Aapa CHU3Y Bnepes.
PesynbTaTbl 3TOr0 TecTa COBMECTHO C pe3ynbTaTaMy XXWMa LUTaHMU
nexXka No3BOAAOT onucbiBaTb 92% OT 06LWel Bapuauuu pesynbTaTa
COpPEBHOBaHWIA.
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DEPENDENCE OF SPORT RESULTS OF GIRL-THROWERS
ON STRENGTH

H. Lamp
Summary

An anthropometric measurement of 21 girl-throwers (15—18
years old) and a complex of strength tests on them was carried
out. Data were analyzed by correlative and multi-regressional
analyses. It turned out that the throw of the shot from below
forward is the best test of special strength. The results of that
test together with those of a press of bar in recumbent position
and age will describe. 92 per cent of all variations of the results
of competition.
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NMOBTOPAEMOCTbL PE3YJ/IbTATOB T1POBbI
NETYHOBA W TAPBAPACKOIO CTEMN-TECTA

3. A. Bupy

Mpo6nemHas HayuyHoO-ucciegoBaTeNbCcKass n1abopaTopus MO OCHOBaM
MbILLIEYHON [eATeNbHOCTH

BbipaboTka MeTofa MccnefoBaHWs, NPUMEHUMOr0 Kak B Hay4HbIX,
TaK W MpakTUYeCKW MPUKNALHbLIX Lensx, He 3akn4yaeTcsd Nullb B
npeaoXeHUN onpeaeneHHoro cnocoba perncrpaunn, Ho 0643aTenbHO
TakKXe B BbIACHEHUWN BaIMAHOCTU €ro. 3TO NONOXEHWE He MOXXET Bbl-
3BaTb COMHEHWIA, HO BCe-Taku B OTHOLIEHUW METOZOB (PYHKLMOHASb-
HOM AWMArHOCTUKM HEpeKo OCHOBHblE XapaKTepUCTUKW BaJIMAHOCTY
MeTO4a OCTalTCs HEen3BEeCTHLbIMU.

Hanbonee NpocTbiM, HO B TO XX€ BPeMs BecbMa WMH(OPMaTUBHbLIM
CMocobom u3yyeHWs Ba/IMLHOCTM HayUHbIX METOLOB fIB/SAETCA BblfiC-
HeHWe ero nosTopsemMocTn. Mcnonb3ya 3T0T cnocob [1], yKasbiBanu Ha
cnabyto MoBTOPAEMOCTb pe3y/nbTaToB Npobbl JleTyHoBa. [Mpwu noBsToO-
peHnn npobbl B UAEHTUYHBLIX YC/IOBUAX BapbuMpoBana CTeneHb NOBbl-
LLIeHNsA YacToThbl Nynbca B npepenax 15%, makcumanbHoe faBfeHue B
npegenax 12%, cteneHb U3MEHEHUS MUHUMASILHOMO faBfleHUs Bapbu-
poBana B npegenax 10%.

3T0 MOXeT 6blTb 06YC/MOB/EHO HE OYeHb UYETKOW perucTpauueit
OVUHAMUKW apTepuanbHOro faBfieHUs  (LaBneHWe M3MepseTcs BCEro
Wb 1 pa3 B MUHYTY).

B HacTosleli paboTe 6blna BHOBb M3y4yeHa MOBTOPSEMOCTb pe-
3yNbTaToOB Mpobbl SleTyHoBa, MpuyeM apTepuasibHOe [aBfieHue u3Me-
psAn 6 pas B MUHYTY.

M3yyanacb Takxe MOBTOPSAEMOCTb pesynbTata [apBapAckoro
cTen-TecT'a.

MeTognka

Y 14 cTyfeHTOB (hU3KYNbTYPHOrO (PakybTeTa ABaXK bl NPOBOAUAU
npoby fleTyHoBa u apBapAckuii cTen-TecT. Bce uccnegoeaHms npo-
Bogmanch yTpom ¢ 8 ao 10 yacoB. MaeHTUYHOCTL ycnoBuidi Habntoge-
HWS onpedensincb Mo aHamHesy (caMOYyBCTBME, Hanu4ume Xasnoob,
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3aBTpaK [0 HabnogeHUs, ANUTENbHOCTb CHA B MPEeAblayLlyt HOYb,
ABUraTenbHasi aKTMBHOCTb W TPEHMPOBOYHAsA Harpyska B Npefbiay-
WA aeHb). TpoMeXyToK MeXAy ABYMS HabOMoAeHUSIMU paBHAJCSA
0fHOI Hefene. B fononHeHMe K CTaHAApTHON MeTOAMKe MpoBefeHUs
npobbl fletyHoBa [2, 3] wn MapBapackoro crten-Tecta [4] npoussogu-
Nnocb onpefeneHNe apTepUanbHOro AaBfeHUs 6 pa3 B MUHYTY U onpe-
JeneHve nynbc-CyMMbl BOCCTaHOBJIEHUS.

Ha ocHOBaHMM NOMYYEHHbLIX Pe3y/bTaTOB BbICUMTA/IN CTaHLapTHOE
OTK/OHEHME N KO3 (pUUUEHT BapraLmn AaHHbIX ABYX Habn4eHWiA no
cnegyrowmm gopmynam:

K .B .=_,"
X
roe ga v K. B. — COOTBETCTBEHHO CTaHAapTHOE OTK/OHEeHWe N Ko3g-
(ULUMEHTbI Bapuauny Mexzay AaHHbIMU ABYX HabnwogeHwin, d — pas-
nnyve Mexay pesynbTaTaMu ABYX HabMoAeHWid, X — apudmeTtnye-
CKOe cpefHee.

Pe3ynbTaTbl MccnefoBaHuA

YcTaHOBNeHHas Bapuabe/lbHOCTb fAaHHbIX MOBTOPHbIX Habnoge-
HWii MpefcTaBneHa B Tabnuue B BUAe CTaHAAPTHOTO OTK/OHEHUS U
Koa(ppuumeHTa Bapuauuu. Bbicokas NOBTOPSAEMOCTb pPe3y/ibTaToB
OoTMeYanacb B OTHOLUEHWN M3MEHEHWIA 4acTOTbl COKpalleHWi cepaua
npu 20 npucegaHusax, 15-cekyHAHoro Gera Ha mecte u npu apsapg-
CKOM CTen-TecTe. BennuuHbl KO3((uLMeHTa Bapuaunn pPaBHANNUCH
COOTBETCTBEHHO: 5,4%, 6,8% 1 5,9%. bonee BbICOKO OKasanacb Ba-
pVUaTUBHOCTb WM3MEHEHWIi 4acToTbl Nynbca NpU 3-MUHYTHOM 6Gere Ha
mecte (11,8%). Bbicokas MNOBTOPAEMOCTb Habnofanacb Takxe B
OTHOLLEHWN BEeNWYUH MyNbC-CyMMbl BoccTaHoBneHus (K. B. B npefe-
nax ot 54 po 7,9%).

BapnaTtMBHOCTbL B HaMBbICLUMX BeMUMHAX MaKCMMalbHOro apre-
puanbHOro gasnieHua Obina nodutn Takas xe  (5,3—8,2%), Kak B
M3MEHEHUAX 4YacTOoTbl Mynbca. BennunMHbl MakcMManbHOro aprTepu-
anbHOro gasneHns Ha 40-0ii ceKyHAe nocfie OKOHYaHua paboTbl (cTaH-
[apTHOe BpemA ONpefeNeHns apTepuanbHOro AasneHus npu npobe
JleTyHoBa) BbISBUIW HECKONbKO 60/ee BbICOKYH BapuMaTMBHOCTL (6,1
—9,8%), 4emM HaumBbICLUME BENNUYMHLI MAKCUMA/IbHOrO apTepuanbHOro
LaBNeHuns.

MpakTMyeckn HemoBTOPSEMbIMU OKa3anucb U3MEHEHUS MUHUMASb-
HOro faeneHus (KoapduuMeHTbl Bapuauuu B npegenax ot 14 go
75%).

Xopowasa MoBTOPSAEMOCTb BbIIBUMACb B WHAeKce [apBapAcKoro
cTen-tecta (x =92+ 14, 6a=6,2, K B. =6,7%).

207



MakcumanbHoe
apT. jaBrieHue

YacToTta nynbca

rnocne Harpysku yepes 40 cek

HauBbICLIWIA

nocne
YPOBEHbL paboThl
20 npucegaHunii
XEM 105+ 2,5 142+2,8 136+3,0
Sd 7,1 9.8 8,3
K.B. 6,8)% 6,9% 6,1%
15-CeKYH/AHbI Ger
X+w™m 122+2,7 150+3,1 145+3,6
Sd -’ 6,6 124 14,2
K.B. 5,4% 8,9% 9,8%
3-MUHYTHbIA 6er
X+ M 112+ 3,8 150+ 2,9 143+ 3,0
ud 13,3 9,5 11,5
K.B. 11,8'% 6,4% 8,00%
Cren-tecT
X+ ™M 166+2,3 177+3,9 171 £3,7
Sd 9,7 9,4 11,0
K.B. 59;% 5,3% 6,4%

MuHumanbHoe
apT, faBfieHune

HEMOCPEA~  ones 40 cek
CTBEHHO Hocne
rocne aboTbl
paboThl p
51 +5,0 70+3,8
18,3 17,9
35,6% 25,5%"
29+5,9 59+4,0
12,9 9,2
44,4% 15,0%
56+5,5 73+3,7
19,4 10,2
34,5% 14,0%
17+ 59 36+7,0
52 15,0
30,5% 415%

CABVIF MWHUMaNbHOro
AaBNEHNA OT UCXOAHOro

Hs:;echHe(')q- uepes 40 cek
nocne n%cne
paboThl paboTbl
-28 +4.,8 —8+ 14
21,1 9,4

75,4% 85,0%
—50+£5,9 —20+3,9
18,8 11,1

37,5% 55,5%
19+ 5,0 —5+43
14,0 13,8

73, 7% 274,01%
-62 +6,7 —41+£7,0
21,0 16,6

33,7|% 40,5%

Tabnwuuya

Mynbc '—
cymmMma BoccTa-
HOB/EHUSA

236+4.,5
15,9
6,7%

258+5,1
139 -
5,4%

258+6,5
20,4
7,9%

360+4,7
21,5
59.%



BbiBobl

M3mMeHeHUA 4acToTbl MynbCa W MaKCMManbHOro apTepuansHoro
fAaBneHuns npu npobe JleTyHoBa 1 [apBapACKOro cTen-Tecta OTAMda-
FOTCA XOpOLLEN MOBTOPSEMOCTbIO, TOrga Kak W3MEHeHWs MUHWUMasb-
HOro apTepuanbHOro [AaBfieHUA NPaKTUYECKM He penpopyuupyembl.

NNTEPATYPA

1 Max HA- MeToAg KONNYECTBEHHOW OLEHKM KOMOGWHWPOBAHHOW (YHKLMOHANbHOW
npo6el JleTyHoBa. — CnopTuBHas MeauumHa. Tpyabl X1l KO6uneiiHoro
MexXayHapoaHoro koHrpecca. M., 1959, ctp. 143— 146.

2. NetyHoB C. M. Kom6buHupoBaHHasa (pyHKUMOHaNbHaA npoba cepheyHO-COCY-
AVCTOM CUCTEMbI Ha CKOPOCTb M Ha BbIHOC/IMBOCTb. — Teopusi U NpakTuka .
K. 1937, 4, cTp. 360'—369.

3. letyHoB C. N, MoTbinsiHCKasa P. E. BpayeGHblli KOHTpoNb B (U3N-
yeckoM BocnuTaHun. M., ®. n C., 1951.

4. Brouha, L. The step-test. A simple method of measuring physical fitness
for muscular work in young man. — Res. Quart. 1943, 14, 31—36.

LETUNOVI PROOVI JA HARVARDI STEP-TESTI
TULEMUSTE REPRODUTSEERITAVUS

E. Viru

Restlimee

14 Kehakultuuriteaduskonna (GliGpilast sooritasid nédalase
intervalli jarel kaks korda Letunovi proovi ja Harvardi step-testi.
Kordusvaatluste tulemuste vahel registreeritud ruuthédlbed ja vari-
atsioonikoefitsiendid t0id esile stidame l60gisageduse ja maksi-
maalse verer6hu muutuste hea reprodutseeritavuse. Minimaalse
vererbhu muutused jaid'praktiliselt mitte reprodutseeritavaiks.

ACCURACY OF THE RESULTS OF THE LETUNOV
TEST AND HARVARD STEP-TEST

E. Viru

Summary

14 physical culture students performed twice the Letunov test
and the Harvard step-test..The time interval between repetitions
was a week. The obtained standard deviations and variation
coefficients between the results of the two performances showed
a good reproductability of the heart rate and maximal blood
pressure changes. The minimal blood pressure alteration were
practically not reproducable.

14 Téid kehakultuuri alalt VI 209



NMPUMEHEHWE ®AKTOPHOIO AHANIN3A A1 OLEHKW
A3POBHOWM N AHA3SPOBHOW PABOTOCIMOCOBHOCTW
OPFAHU3MA

A. M. MNapHat, A. A. Bupy

Kathegpa ¢usmnonornn cnopTta

Mpn 06paboTKe [AaHHbIX MEeAWKO-BMONOrMYECKUX WCCNe0BaHMIA
MONb3YHOTCS MHOTMMU MaTeMaTUYeCKMMU MeTOAaMu: Kak Koppens-
LMOHHBIM, TaK W PErpeccuoHHbIM aHanm3amu. Mpu 3ToM B (M3nono-
rMm cropTa ropasfo MeHblle BHUMaHWA yAensoT (akToOpHOMY aHa-
nm3y. B HacTosiwelr paboTe NpeacTaBnAOTCA pe3ynbTaTbl NpUMeHe-
HMS (PaKTOPHOro aHanM3a Ans 06paboTKM AaHHbIX, XapaKTepusyto-
LMX a3pOobHYH0 M aHa3poOHYH paboTOCNOCOBHOCTL KaK y ClopTCcMe-
HOB, TaK M Yy HECMOPTCMEHOB.

MeTognka

WccnepoBaHua npoBefeHbl Ha 22 GeryHax Ha cpefiHue W A/IMHHbIe
gucTaHuMn 1 Ha 16 nuuax, He 3aHMMarowmuxcs cnoptom. CpegHue
aHTPOMOMETPUYECKME [AaHHble W MOKa3aTenu BHELHero AblXaHus
npeAcTasneHbl B Tabnuue 1. Bce uccnegyemble coBepluany Ha Beno-
apromeTpe paboTy, MOLLHOCTb KOTOPOI MOBbIWANACL Yepe3 KaX[ble
fBe MVHyTbl Ha 50 BaTTOoB. Harpyska HauyuMHanacb co 150 BT, Temn
neganupoBaHnss — 75 06/MUH.

HenpepbiBHO PerncTprpoBany 4acToTy CEepAeYHbIX COKpalleHui u
anekTpokapguorpammy. Metogom [yrnac-XonbgeHa Onpegensnm
rasoobmeH. Mpobbl BAbIXaeMoro BO3fgyxa cobupann B MewWKu Ayr-
naca nepef paboToil u B TeyeHne nocnefHux 30 CeKyHL Kaxioin Ha-
rpysku. [ns onpefeneHns KUCMOPOLHOro Aoara rmnocje OKOH4YaHuA
paboTbl cO6Mpann BbIAbIXAEMbIA BO34YX B TeYEHME 5 MUHYT.

Onpegenanu TakxKe 06beM cepgua gaooporpagmyeckum MeTo-
aom [5], PWCi70 n Bbluucnsanu BatT-nynbC, (OTHOWEHWe MNpeaenbHOM
MOLLHOCTM Ha 4acTOTy COKpalleHWid cepaua). [Ans OueHKM anakTuue-
CKOI aHa3pobHOli paboTOCNOCOBHOCTM MbILIL, NO/b30BAINCE METOAO0M
P.. Maprapus [3].
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Mepen Hayanom paboTbl U NOCNEe OKOHYaHUS ee, Ha 2—4-1 MUHYTe
BOCCTaHOBMIEHNA 6Gpann npobbl KanunnsapHoi Kposwu. [MokasaTenu
KWC/IOTHO-LLIENOYHOro 6GanaHca onpefensny no MUKPOMeTomy ACT-
pyna [1]. MpoueHT remornobuHa onpegensnn spuTporeMomMeTpoM.

JOononHUTENbHO K 06LeMy aHanu3y noayyeHHbIX faHHbIX [4] 6biim
BblUMCNEHbl KO3IP(MULMEHTbI KOPPensumm Mexay BCEMU HainfeHHbIMU
nokasatenamu. KoppensumoHHas matpuua Obina B fanbHelilem npo-
paboTaHa (aKTOpHbIM aHanusom [2]

PesynbTatbl MCCNefOBAHUA U UX 060y>K,qu|/|e

Moka3aTenn aspobHO M aHa3po6HOI PaboToCNOCOOHOCTU U 06b-
emMa cepfua npueefeHbl B Tabnuue 1 [0 cpaBHEHWIO C NMLaMU, He
3aHUMatoOLWMMMCA CNOPTOM, Y 6eryHoB CyLLEeCTBEHHO 60/1ee BbICOKUM
0Ka3anocb MakcumaibHOoe noTpebneHne 0 2, MakcUManbHOe Bblgesne-
Hue CO2 OTHOwWweHWe obbemMa cepAua Ha Kr Beca Tena, OTHOLUEHWE
o6bema cepaua Ha KWUCNOPOAHbIA nynbc, BaTT-nynsc, PWCIT0, Benu-
YMHa OTHOCMTENbHOr0 KMCNOPOAHOro J0fira U aHa3pobHask MOLLHOCTb
MbILLUL, HOT.

B rpynne cnopTcMeHOB (haKTOPHbI aHanu3 BbiABWA NATb (HaKTo-
poB. B Tabnuue 2 npuBefeHbl NoKasaTenu, UMEKLMe CYLLeCTBEHHbIN
BEC B OTHOLUEHUM 3TUX (PakTopoB. OueBUAHO, MepBbIi (hakTop Xapak-
Tepu3yeT B3aMMOCBA3b C 06LLeil TPEHUPOBAHHOCTLIO CNopTCMeHa. Ha
OCHOBE 3TOr0 MepBbIA (PaKTOP MOXHO Ha3BaTb (JaKTOpoOM 0bLeii
(hM3nyeckoii MOAroTOBKM. ITUM (HaKTOPOM BbIAENAETCA CleAyHoLWmnia
KOMM/IEKC MPU3HAKOB O6LLEA TPEHMPOBAHHOCTU: MOHMXKXEHHAsA YacToTa
COKpalleHuii cepgla BO BPeMS Harpysok,  BbICOKME BeMUYUHbI
YKU3HEHHOW €MKOCTM fIerkux, MHEeBMOTaxOMeTpuu npu BXofde, Mpo-
LeHTa remornobuHa, PWCI0, BaTT-nynbeca, NpefesbHON BEHTUAALMM
Nerknx BO Bpems paboTbl, MaKCMManbHOro noTpe6neHnst 0 2, Makcu-
ManbHOro KWC/MOPOAHOrO Mynbca, 06beMa cepAua, KMCIopOLHOrO
[onra u aspobHO MOLYHOCTM MbIwwL, Hor. COOTBETCTBYHOLLME B3aMMO-
CBA3N NOAYEPKMBAIOT, 4YTO Hapsfy C 6ONbLWUMU PYHKLMOHANbHBIMU
CMOCOBHOCTAMU CepAEeYHO-COCYAMCTON W AblXaTeNbHOW cuctem 60/b-
LLIoe 3HA4YeHNe UMEET 1 COrlacoBaHHOCTb YPOBHelW pasBUTUS OCHOBHbIX
napaMeTpoB 3TUX CUCTEM.

BTopoii (hakTop XapakTepusyeT B3aMMOCBA3M MeXAy nokasaTe-
NSMW  a3pobHoi paboTocnoco6HocT. Ha 3TOT (hakTOp XOpoLueit
aspobHOi pPaboTOCMOCOOHOCTM YKa3blBalOT, KPOME MaKCMMasbHOro
noTpe6neHns Kucnopoga, U 6onee BbICOKME NOKa3aTeNn BEHTUNALUU
Nerknx, MakCUMyM KWC/IOPOLHOIO MNynbca W OTHOLWeHWUA obbema
cepfua K KUCMOPOAHOMY NyJbCy.

B 37Ol rpynne B3auMMOAeRCTBUIA OTCYTCTBYIOT MNOKasaTenn, CBA-
3aHHble C aHa3pobHbIMK MpoueccaMun. Micxoas M3 3Toro MOXHO nosna-
ratb, YTO B YC/IOBUAX MOBLILIAIOWMNXCA HArpy3oK BbICOKME BENUYUHbI
BblgeneHns C02 obycnosnmBatoTcs, B MEPBYIO O4epedb, 3a CYeT as-
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Tabnuua

Cpe,qHMe AHTPOMOMETPUYECKNE U CbVISVIOI'IOFVILIECKVIe nokasartesim 'y mccnegyemblix

[MokasaTtenu

PocTt, c™m

Bec, Kr

BospacT, rr

XXEN, mn

MBI, n/MuH

MHeBMOTaxomeT-
pus npu BAOXe,
nlcek

AOC, mn

0OO0C, mn/kr

AOC :0 2 nynbc
Makc.

BaTT-nynsbc

02 gonr, N

AH MoWHOCTb,
Mm/cek

PWCi70, Krm

MMOK, n/MuH

MMOK, MA/KF MuH

MBY, n/MuH

MpumedyaHune:

XKEN
MH
ycc
MOZ
MK
MBY
AOC
oocC

BeryHbl HecnopTcmeHbl
177,7+1,2 178,6+£2,0
68,1 +£1,5 73,9+1,4
21,4+0,8 24,1 +0,9

5864,5+ 171,2 5653,1 £120,3
1779+ 7,7 185,0+ 8,2

7,4+0,5 77+ 04
904,4+ 26,7 869,0+ 25,3
13,01 +0,40 11,79+0,38
38,56+1,43 46,11+2,14
1,79+0,03 1,55+0,04"
4,06+0,23 3,02+0,24
1,60+0,03 1,39+0,05

1663,6+61,6 1443,0£62,6
4,300+ 0,140 3,527 +0,157
61,79+ 1,97 47,95+ 2,31
4,053+0,189 3,554+ 0,222

NCcnonb3oBaHHbIe COKpalleHnA:

XW3HEHHAA eMKOCTb Nerkunx
NHEeBMOTaxomeTpus

yacToTa CepAeyHblX COKpalleHwui
MUHYTHbIi 06beM [bIXaHUSA
MaKcumManbHoe noTpebneHue 02
MaKcumasnbHoe BblfeneHne COr
abconoTHbIN 06beM cepaua
OTHOCUTENbHbIN 06bem cepgua

«base excess» WM M3NMLWEK OCHOBaHWUI
«buffer base» wnn 6ydepHble oCHOBaHMA
notpe6neHne 02

BblfeneHne C02

PasHnua
P 1

>0,1
<0,05
<0,05
<0,1
>0,1

>0,1
>0,1
<0,05

<0,01
<0,01
<0,01

<0,01
<0,05
<0,01
<0,01
<0,01

POGHOIT 3HEPromnpoayKLUMM, a He 3a CYET YCUNEHHOTO BbICBOGOXAEHUS
COr ot 6ydepHbIX CUCTEM MNpW HelTpanm3auuyM Hed0OKUCIEHHbIX

MeTabonmnToB.

TpeTuin (hakTOp XapakTepu3yeT B3aMMOCBS3N MexJy MnokasaTe-
NSIMW aHa3po6HOM PaboToCNoCO6HOCTU. BbiiCHWMMOCH, YTO 60Jee BbICO-
KU KUCNOPOLHBIA [ONT BO3HWUKAET Y TeX CMOPTCMEHOB,
MOLLHOCTb MbIWL, 60/blUe, a MOKas3aTen rasoBoro 06MeHa U YacToThl
nynbca BO Bpemsa MocnefHeil Harpysku 6onee BbICOKMe. 3acny>XuBaeT
BHMMaHUA B 3TOM KOMMEKCE Ha/Mume B3aUMOCBA3E MaKCUMabHOTO
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dakTop 1

Bec

0,660

MOJ makc.
0,446

MH BAox
0,633

XKEN

0,475
% H

BatT-nynsc

0,570

YCCroo
-0,597

PWC,70

0,571
MIMK 0,463

0 2-gonr 0,478

Or-nynbc
MaKc.
0,676

AOC
0,456

AH Mol -
HOCTb  MbILLN

0,541

Pe3y/nibTaTbl (PAKTOPHOro aHanMsa y GeryHoB

dakTop U

MO/[ makc.
0,419
MK 200 BT
0,459
MMK
0,834

Or-nynse
MaKc.

0,556

AOC :Or-
nynbC Makc.

-0,681

AH. mouy-
HOCTb MbILLUL|

-0,769

dakTop Il

% Hb
-0,563
YCC 200 BT
-0,682
MMNK
-0,495
MBY

-0,530
02 — ponr

Or-nynsc
MaKc.

-0,482

dakTop IV

4UCC makc
0,438

MBY
-0,457
-0,414

AH. MoOLL-
HOCTb MbILLL,

0,802

AnnHa an-
cTaHuumn
-0.511

Tabnuua 2«

dakTop V

% Wbnepep
-0,453
pHpepen
0,561
BEuepeq -
0,498

YccC 200 BT-

0.491

MOJ, 200
0,578

MO/ makc-

0,458
MK 200 BT

0,652

BY 200 BT
0,505

0 2 nynbc
200 BT
0,455

AH. ™Mol -
HOCTb MBbILLLL:
-0,500

0 2-ponr
0,419

noTpebneHns KMCnopoaa, CBUAeTeNbCTBYOWee 06 onpeseneHHON CUH-
XPOHHOCTW pa3BMTUS a3poOHOI- N aHa3PO6HON pPaboTOCNOCOBHOCTUN Y
GeryHoB. 3TOT KOMMEKC B3aMMOCBS3ei YKa3blBaeT TakXe Ha TO, UTo
60nee 3HaUMTENbHOE BK/HOUEHME aHa3pOOHOIN 3HepronpofyKumMm cBs-
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3aHO C 00nee BbICOKMM YCUNEHMEM (YHKUMM  CepheyvHO-COoCYaUCTON
W OblXaTeNbHOW CUCTEM BO BpeMs paboThbl.

UeTBepThblii (haKTOp YKasblBaeT Ha Te B3aMMOCBA3W, KOTOpble
HabnohalTcs MeXAy AVWHON OCHOBHOW AWCTaHUMU GeryHa u gpyru-
MU (U3NOMOTNYECKUMMN NOKa3aTenaMu. PakTop «4uCcTaHLMn» NoKasbl-
BaeT, YTO y NMpefcTaBuTeneli 6era Ha ANMHHbIE AUCTaHUMW 6onee Bbl-
COKMe MoKasaTenn obbema cepiua, MakCUMasibHOro BbleNeHuns yrie-
KMCNOro rasa no CpaBHEHWIO C GeryHamm Mo cpefHue guctaHuun. Y
nocnegHux Hab6nwogatoTca 6onee BLICOKME MOKa3aTeNM 4acToTbl Cep-
[EeYHbIX COKpalleHWid 1 aHaspoBHON MOLLHOCTN MbILLILL.

MATbIA (hakTOp XapakTepu3yeT B3aMMOCBA3M MeXAy MokasaTte-
NAMWU KpoBOOGpaLleHns 1 fbiXxaHus BO Bpems Harpysku 200 BT. Bblisi-
CHWJIOCb, YTO MoKasaTtenu rasoobMeHa W 4YacToTbl Mynbca Mpu coBep-
WweHnn Harpyskn 200 BT. 6onee BbICOKME Y Tex OeryHoB, KOToOpble
MUMErT 60/ee BLICOKYH aHaspoOHYH MOLLHOCTb MbIWL, Y MEHbLUWIA
MPOLEHT remornobrHa B MOKoe. Y 3TWUX CNOPTCMeHOB HabnogaroTcs
1 6onee BbICOKME NokasaTenn pH v M3nulIKa ocHOBaHWiA nepef pa6o-
TOI, a BO3HUKAILWMIA KMCNOPOAHBIA AOAT Y HWX CaMblil BbICOKMIA.

B rpynne HecnopTCMEHOB (haKTOPHbI/i aHanu3 BbIABUA TpuU (ak-
Topa (Tabnuua 3). Kak 1y cnopTCMeHOB, NepBblil (haKTOp CBS3aH B
OCHOBHOM C MOKa3aTeNnamu, XapakTepusyowmnmmn ooLLyto (hU3nyeckyto
MOArOTOBKY YenoBeka. B 3TOT KOMMMeKC B3aMMOCBS3el y HeTPeHUpo-
BaHHbIX /ML, BXOAAT TakKXe 4acToTa COKpalleHuin cepaua u pH B
MOKOE, 1 MyNbC-CYMMa BOCCTAHOBNEHWA. Y HUX 3TU Mokasatenun 6onee

Ta6nuua 3

Pe3ynbTaTbl (DaKTOPHOrO aHanusa y HeTPeHMpoBaHHbIX

dakTop | dakTop 11 dakTop 111
XXEN -0,542 YyccC 200 BT, 0,619 % Hb -0,608
MH Bpox —0,516 BarTt-nynsc —0,886 pHnepeg 0,650
pHnepcg —0,642 MO/A4 wmakc. — 0,574 BEuepes 0,738
YCCnepes 0,886 MMK -0,485 BBnepes 0,697
YCC 200 st 0,626 MBY —0,710 200 BT 0,630
YCC wmakc. 0,568 AOC :0 2-nynbc Makc. 0 2-nynbc 200 BT 0,524
0,546
Mynbc-cymma BOCCTAHOB- 0 2-nynbc makc. 0,587
neHusa 0,631
pwc.70 -0,60:2 AOC :0 2-nynsc —0,684

Makc.
BatT-nynsc —0,647
MOJ 200 BT -0,468
MO/A4 makc. — 0,569
MMOK -0,624
MBY -0,593
0 2-nynbc 200 BT —0,568
0 2-nynbc makc. —0,711
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BapuabenbHbl BHYTPU rpymnnbl, YeM Y CMOPTCMEHOB. Y HETPEHUPOBaH-
HbIX B 3TOT KOMM/IEKC He BOLM: 06bEM cepaua, BeNMYnMHa KUCNOPoa-
HOro f0/ira W NoKasaTefb aHa3pO6HON MOLHOCTM MbILLL,

MOXHO nonaraTb, YTO NpW HebOMbLION (U3NYECKOW NOArOTOBNEH-
HOCTM Ha 06beM cepaua [AEeACTBYHOT Apyrue (akTopbl B 00MbLUei
Mepe, YeM CTeneHb [ABWUraTeflbHOM aKTUBHOCTW. O6LMIA HU3KWIA ypo-
BeHb aHa3poOHOIl pPaboTOCMOCOOGHOCTN He MO3BONAET, MO-BUAMMOMY,
COOTBETCTBYIOLIMM MOKa3aTeNaM BCTynaTb BO B3aMMOfENCTBUA C
APYTMMK NoKasaTenamu no obuieid (U3MYecKoi NOoAroTOBKE. ITUM
06BACHAETCA TaKXe OTCYTCTBME Y HUX (haKTOpa B3aMMOCBS3el Mexay
nokasaTensmmy aHaspobHOI paboTOCMOCOBHOCTM.

BTopoii thakTOop XapakTepusyeT B3auMMOCBSA3M MeXAy nokasaTte-
NSIMM  a3pO6HOI  MPOM3BOAWNTENILHOCTN Yy GeryHoB. TpeTum dak-
TOPOM MOAYEPKMBAETCA, UYTO NPU COBEPLUEHUM PaboTbl C YMEpPEHHOL
MoLUHOCTbO (200 BT.) nokasaTenn rasoo6MeHa W KUCMOPOAHbIA NyfbC
MoBbILWAeTC B 6OMbLUEA CTENEHU Yy Tex WCCMefyeMbIX, Y KOTOpPbIX
nepef Hayanom pab6oTbl pH, M3NULIEK OCHOBaHWIA 1 GydepHble OCHO-
BaHUA Ha 60/5ee BbICOKOM YpoBHe. PakTOp MOKa3blBaeT, YTO CABUMM
rasoobmeHa B ycnosusx pabotbl (200 BT.) MeHee BbIPaXKEHbl Yy TeX,
KTO UMelOT 60/1ee BbICOKME MoKasaTenn o6bema cepaua v Makcumasb-
HOr0 KWCIOPOAHOro Mysbca.

Y HEecnopTCMeHOB OTCYTCTBYET «(aKTop AWUCTaHUUW», YeM nof-
UepKM1BaeTCa 3HauyeHue cneLnguyeckoli TPeHUPOBKN B BOSHUKHOBEHNN
COOTBETCTBYIOLLIEr0 KOMMAeKca B3aMMOCBsA3ei y 6eryHos.

BbiBOAbI

1 Y rpynnbl 6eryHoB GhakTOPHbIA aHanM3 BbISBUM NATb (PaKTOPOB.
Tpu hakTopa XapakTepu3yrT B3aUMOCBS3N MEXAY MOoKasaTensamu
006Lein (unsnyeckoli NOAroTOBKM, a3poOHON M aHa3pOOHOW MpPOn3BO-
OUTEeNbHOCTU. YeTBepThi (hakTop XapakTepu3yeT B3aMMOCBA3U, KOTO-
pble CBSA3aHbl C A/MHON OCHOBHOWM AMCTaHUMW GeryHa. MaTbiii dakTop
CBfi3aH C MOKasaTenaMu rasoobMeHa M 4acTOTOW Ny/nbca NpU Harpy-
3ke 200 BT., a TaKXe 1 C ApYrumu (OM3M0N0rMYECKMMM NoKasaTensaMu.

2. Y rpynnbl HECMOpPTCMEHOB (DaKTOPHbLIA aHanu3 BbIABUA Tpu
(hakTopa, rae OTCYTCTBYHOT «(aKTop AMCTaHLUW» K PaKTOp aHaspo6-
HON paboTOCMOCOGHOCTMW.

NNTEPATYPA

1 Astrup, P. A simple electrometric technique for the determination of car-
bon tension in blood plasma, total content dioxide in plasma and bicarbo-
nate content in reparated plasma at fixed carbon dioxide tension (40 mm
Kg). — Scand. J. Clin. Lab. Invest. 1956, 8, 33—43.

2. Lorenz P. Anshaungsunterricht in Matematischer Statistik, Leipzig 1961, 3.

3. Margaria, M, Aghemo, P, Rovelli, E. Measurement of muscular
power (anaerobic) in man. — J. Appl. Physiol. 1966, 21, 162— 1664.

215



4. Bupy A. A, MapHat 4. M. OueHka paboTocnocobHOCTM opraHusma npu
NOMOLLM Harpy3oK CO CTYMeH4YaTOo-NoBbILIAOLLeACs MOLWHOCTbIO A0 OTKasa. —
Teopua u npakt. ¢. K. 1971, 34, 7, 23—26.

5. Kapy T. 3. OnpegeneHne obbema cepaua MeTofam MaclwTaGHOW CbEMKW. —
Mpo6neMbl cnopTUBHOM Kapguonoruun. M., 1967, 74—76.

FAKTORANALUUSI KASUTAMINE AEROOBSE JA
ANAEROOBSE TOOVOIME HINDAMISEL

J. Péarnat, A. Viru
Reslimee

Hastitreenitud jooksjatel tdusvate koormuste meetodil saadud
andmed tootati 1&bi faktoranallusi meetodil. Eraldusid kolm fakto-
rit, mis iseloomustavad seoseid Uldise kehalise ettevalmistuse,
aeroobse ja anaeroobse toovdime vahel. Neljas faktor iseloomustas
seoseid, mis on pdhjustatud erinevustest jooksja vdistlusdistantsi
pikkuses. Viies faktor seostus peamiselt gaasivahetuse ja studame
I66gisageduse nditajatega todkoormusel 200 W.

Miftetreenitud vaatlusalustel eraldusid kolm faktorit. Neil
puudus «vdistlusdistantsi faktor» ja anaeroobset téovdimet iseloo-
mustav faktor.

USAGE OF FACTOR ANALYSIS FOR EVALUATION
OF AEROBIC AND ANAEROBIC WORKING CAPACITY

J. Parnat, A. Viru
Summary

The results obtained on trained runners by the method of increa-
sed loads were analyzed by the method of factor analysis. Three
factors characterized the interrelationships between general work-
ing capacity, aerobic working capacity and anaerobic working
capacity. The fourth factor characterized the interrelationships cau-
sed by the diferences in the length of the competition distance. The
fifth factor was connected, mainly, with gaseous metabolism indices
and heart rate during the work load of 200 W.

In untrained persons three factors were obtained. They
revealed neither the “competition distance factor” nor the factor
of anaerobic working capacity.
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K BOMPOCY 3HAYEHWA TPEHWPOBAHHOCTMU

B UBMEHEHUAX XENYLOUYKOBOIO KOMMJ/EKCA 3KI

MPN COBEPLIEHUW HATPY30K C MOBbIWAWLWENCSA
MOLLHOCTbIO

A. M. MapHat, A. A. Bupy

Kageapa ¢usmonorun cnopta

Vicnonb3oBaHue B 3neKTpoKapauorpadum rpyaHbix O0TBeLeHWA no
Heby OTKpbLINO LIMPOKME BO3MOXHOCTM B peructpaymmn IKI B ycno-
BMAX (hU3MYECKMX Harpysok [1,4, 5]

Llenbto HacTosield paboTbl ABNAETCS BbISCHEHWUE AUHAMUKU U3Me-
HEHWIn HEeKOTOpbIX MoKasaTenein KM B yCNOBMAX MNOBbILIAKOLLMXCA:
Harpysok y O6eryHoB W y HeCnopTCMEHOB.

MeTognka

WccnepoBann 22 6eryHa Ha cpegHve W AAWHHbIE AUCTaHuMM n 16<
HEeCMopPTCMEHOB. DKCNepMMeHTaNbHO HarpysKkoii Beibmupanach paboTa
C NOBbILWAKLLENCA Yepe3 KaxAble 2 MWHYTbl MOLLHOCTbIO No 50 BaTT
[0 MHAMBMAYaNbHOro Makcumyma. PaboTa Hauvanach ¢ 150 BaTT, C
TEMMNOM nefanupoBaHuna 75 o06opoToB B MUHYTY. Bo Bpems wuccnepo-
BaHMS PErucTpuMpoBann 4acToTy CepAeyHbIX COKpalleHwWid ¢ Kapawo-
Taxorpagom u yepes Kaxable 30 CEK CHAUMANN 3N1eKTPOKapAnorpammy
B oTBefeHnn Hi no bytueHko. Mepesd paboToil 1 Nocne OKOHYaHWA ee
(Ha 4—5 MWHYTe BOCCTaHOBMEHMA) 6Gpanu Mpobbl  KanuaasapHON
KpOBW ANA OonpeAeneHns COLEpXaHWs MONOYHOM KMCNOTbl. Y wuccne-
OYEMbIX W3MEPANM TaKXKe anakTUYecKylo aHaspoOHYH0 MOLLHOCTb
MbILWL, N0 MeToZy Maprapusa [2] v onpegensiny KUCAOPOLHLIA JOAT Ha
OCHOBaHWW NOTpebneHNs KUCNOPOoLa B TeUeHWe NepBbiX 5 MUHYT nocne
paboTbl. Mexay BCEMW MOKasaTenaMn BbIYUCAANN KOPPENALNOHHbIE
KO3(h(hULIMEHTBI.

PesynbTatbl uUCCNefoBaHUa U UX OﬁC)/)K,IJ,eHI/Ie

[aHHble, NpescTaBNsioLLMe O6LLYH XapaKTePUCTUKY UCCNeLyeMblX
M UX paBoTocnocoGHOCTW, npuBefeHbl B Tabnuue 1 [MokasaTenu
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Tabnuuya 1

O6las xapaKTepucTMKa MCCNEAYEMbIX U UX PaboToCMoco6HOCTbL

BeryHbl HecrnopTcmeHbl PasHuua
MokasaTtenn n=22 n= 16 p
Poct, c™m 1777+ 1,2 178,6 £2,0 >0,1
Bec, Kr 69,1+1,5 739+ 14 <0,05
BospacrT, rr. 21,4+0,8 24,1 +£0,9 <0,05
BatT-nynbc  (MakcumanbHas 4

Harpyska : MakcumasnbHas

YCC) 1,79+0,03 - 1,55+0,04 <0,01
Mynbc-cymma  BOCCTaHOBME-

HUA, yLapoB 409,6 +8,9 453,9+8,6 <0,01
KwucnopogHsblii gonr, n 4,06+£0,22 3,02+0,24 <0,01
AHaspobHasa MOLLHOCTb,

MbllL, M/CeK 1,60+0,03 1,39+0,05 <0,01
PWCi70, Krm/muH 1663,6+61,6 1443,0+ 62,6 <0,05
CopepXaHWe MOSIOYHOW KuC-

noTbl nocne pab6otbl, Mr% 109,8+10,7 58,4+4,1 <0,01

3/1eKTPOKapANOrpamMmbl 1 4acTOThl CEpAeYHbIX COKpalleHuid npueege-
Hbl B Tabnuue 2. BbIACHMAOCL, YTO Yy CNOPTCMEHOB HabnwogaeTcs
60nee HM3Kas 4YacTOTa CepAeYHbIX COKpalleHWil Kak nepef Havanom
paboTbl, TaK 1 B YCNOBUAX MOBBILIAIOWUXCH HArpy3oK Mo CPaBHEHUIO
C He3aHUMarWumuca cnoptom. BoccTtaHoBNeHWe 4yacToTbl Nysbeca
Tpe60oBafi0 OTHOCUTENbHO MeHbLUEe BPEMEHW Y 6GeryHoB. CpepfHss
nynbC-CymMMa BOCCTaHOBNEHMSA B rpynne 6eryHos Obuia 409,6+8,9
yapoB, B TO e BpeMs 3TOT MoKasaTe/b Yy HEeCrnopTCMeHOB Obin B
cpegHem 453,9+8,6. PasHuua 6blna CcyuwlecTBeHHas. 3ameafieHue
puTMa cepjua CBOWCTBEHHO ANSA BMAOB CNOPTa, TPeBYIOLMX BbIHOC/IMN-
BOCTW. TpWYMHON yaepxaHUs putMa cephua, O4YeBUAHO, SBNSETCS
MOBbILUEHME TOHYyCa MepacuMMnaTtMkKyca W 3aTOPMOXEHWE BAUAHWIA
CUMMATMYECKON HepBHOW cucTembl [1, 3, 4]. MIHTepecHo, 4TO MoOKa3a-
TeNW MaKCMManbHOW 4acToTbl Nynbca 6bliM NOYTU OAWMHAKOBbLI Y
obeunx rpynn uccnegyembix 186+ 1,8 un 1851 +2,8 ya/MnH COOTBETCT-
BEHHO. TaKue >Xe Be/IMYMHbI MaKCUManbHOW 4acTOTbl COKpaLLeHWit
cepgua y cnopTcMeHoB Habnoganu u gpyrue astopsl [3, 6 ,7].

B ycnosuax NOBbILIAIOWMXCA Harpy3ok Habnwofanocb MocTeneH-
HOe YKOpPOYEeHMe 3NeKTpuyeckoin cuctonbl (puc. 1). Mpu atom y bery-
HOB 3TOT NoKasaTe/lb MOHMXKaNca npu pabote B MeHbLUEi Mepe Mo
CPaBHEHWIO C HecnopTCMeHamu. [lMHaMWKa 3M1eKTPUYecKoi CUMCTONbI
3aBUCUT B 6OMbLUOA Mepe OT 4acTOTbl CepAeYHbIX COKpalleHwid. Mpu
3TOM YypexkaHue cepfeyHoro puTma COMpPOBOXAAaeTcAd W COOTBETCT-
BYWOLWMM ya/SvHeHWem oTpe3ka Q—T. Ha ocHOBeE KOppensaunoHHOro
aHanm3a MOXHO OblI0 TAKXXe YCTaHOBWUTb, YTO y G0fee TPeHUpPOBaH-
HbIX ML, B YCNOBMAX MOBbILIAKLWMXCA HArpy3ok Habntogaetcs OTHO-
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Tabnuua 2

CpefHue nokasaTenu 3neKTpokapauvorpagum M 4acToTbl
cepfeydHbIxX cokpaweHnin (UCC)

Fpyn- Onutens-
Harpyska na ycc HOCTb Bbicota
ncene- [ P sybua T P
BT (ya/MuH) oTpesKa
Aye- Q—T (cex) (mV)
MbIX
Mepes C 738+18 0,37£0,005 1,46+0,16
pa6oToii H o ot1:30 <201 o'30:0005 <901 gero1s <00°
C  1335+26 0,29+0,01 1,16+ 0,12
150 st H  1427+28 <005 go5igo1r <001 ggrxo10 <00°
C 1477+ 28 0,26+0,01 1,54+ 0,10
200 T H 1607232 <901 ¢o3:g01 <001 {gpi015 <005
C  1647+27 0,25+0,005 1,60+0,12
250 BT H 1753+31 <995 g2150005 <001 74710016 <005
C  1751+26 0,24+0,004 1,64+0,12
300 BT H 1861+26 ~091 2140005 <091 1154018 <005
350 BT S 186,3+2,4 0,22+0,004 1,66+0,12
1l-aa MuHyTa
C  1636+2,6 0,23+ 0,004 1,86+0,12
BOCCTaHO- ! ! <0,05 ! ’ <0,01 ! ! <0,01
B H  1712+2.4 0,200,004 1,20+0,16
5*aa MuHyTa
c 0,30+0,01 2,10+0,14
BOCCTaHOB- ' ’ <0,01 ' ’ <0,01
e H 0,25+0,01 1,24+ 0,16
CokpaljeHusa: C — crnopTcMeHbl, H — HecnopTcMeHbl.

CUTENLHO Gosiee ANUTENbHAA 3NeKTpuYeckas cuctona. Tak BbISBUIUCH
CYLLECTBEHHblE KOppenauuu Mexay oTpeskom, Q—T wun PWCID,
mMexay Q—T u BaTT-ny/bCOM.

B guHamuke 3ybua T B Hayane paboTbl HabniogaeTcs nepsBoHa-
YyanbHOE MOHWXKEeHWEe, a HaumHaa ¢ 2—3 MUHYTbl paboTbl 3ybel T
MOBbILLAETCA U CTabunsyeTca Ha onpefeneHHOM YpPOBHe Kak y bGery-
HOB, TaK U Yy HecrnopTCcMeHOB (puc. 2). Camble BbICOKME BeSIMUYUHBI
3ybua T HabnogaoTcs nocne oKOH4YaHMs paboTbl Ha 1-0/ MUHYTe
BOCCTaHOBMeHWsA. [pn 3TOM y 6eryHoB BbIsBUAUCH 60/ee BbICOKME
3ybubl T Kak nepef paboToil, TakK M B YCMOBMAX MNOBbILIAIOLWMXCA
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Pnc. 1 [AuHamunka [LNVTENbHOCTU 3/1IEKTPU-
Yeckoll cucTonbl (HaBepXy) W CUCTONMYECKOrO
nokasartena (BHW3y) y cnopTcmeHOB (NpepbiBUC-
Tas NIMHMA) W Y HeTPeHMpOBaHHbIX nuy (cnnaow-
Has NUHUA).



Puc. 2. OQuHamuka BonbTaxa 3y6bua T y crnoptcme-
HOB . (MpepbIBACTas NMHWA) U Y HETPEHWPOBAHHbIX /N,
(cnnowHas nWHUA). BHU3Y — MOLWHOCTL paboTbl B BaTTax
1 BpemMs 0T Hayana paboTbl B MUHYTax.

Harpy3ok. Takylo e guHamuky 3ybua T Habnwoganu v gpyrue aBTo-
pbl [1, 4. [MpuynHOin n3MeHeHuin 3ybua T npu paboTe, NO AaHHbIM
MHOIMX aBTOPOB, SBAAETCA MepecTpoiika 06MeHHbIX NPOLECCOB B MUO-
Kapge, nepepacnpefeneHve KpoBWM BO BPEMS MbILIEYHOW AeATelbHO-
CTW, M3MEHEHVE MOJMIOXeHNs cepaua B rpyaHoi knetke [1, 3, 4, 5]

Mo AaHHbIM KOPPENsSLMOHHOIO0 aHanusa BbISCHUAOCb, YTO MOBbI-
WweHne 3ybua T nocne OKOHYaHMA paboTbl MMeeT [OCTOBEPHblE B3a-
MMOCBA3WN C KUC/OPOAHLIM [O/ITOM, C MOBbILWEHWEM COAEpP>KaHud MO-
NOYHOW KMCNOTbl U C anakTUYecKoih aHaspOoOHOW MOLLHOCTHIO MBbILLILL.
Mpu 3aToM y uccnefyemblX C BbICOKOW aHaspobHoli paboTocnocob-
HOCTbIO NOBbIWeHWe 3y6ua T nocfe 0KoH4YaHusA paboTbl 0C060 BbIpa-
eHo. Takmum 06pa3oM, MOXHO nofnaraTb, YTO fMHaMWKa 3ybua T
nocne OKOHYaHWA WHTEHCUBHBLIX Harpy3oK 3aBUCWUT B CYLLECTBEHHOIA
Mepe OT MHTEHCWBHOCTW aHa3pOoO6HbLIX-NPOLECCOB B 3HEPTONPOAYKLUN.

CMelleHne cermMeHTa S—T BHM3 OT M30MMHUM Habnwogjanocs Yy
[BYX GEryHoB Wy CEMW HETPeHMPOBAHHbIX. [lpM 3TOM CMeLleHune
cermeHta S—T Habnofanocb B OCHOBHOM MNPU COBEPLUEHMWN MOC/en-
HWX Harpy3ok. lMo-BuaMMoMy, y CNOPTCMEHOB B YCNOBUAX WHTEHCWB-
HbIX Harpy3okK KpoBOCHabXeHwe muokapfa sBnfetcs 6onee afek-
BaTHbIM MO CPaBHEHUID C HECMOPTCMEHaMMU.

221



BbiBOAbI

1 Bonee HM3Kas 4acToTa CEPAEYHbIX COKpALLEeHWIA NpU BbINOMHe-
HAM Harpy3oK C MOBbIWIAKLWIEACA MOLWHOCTbIO Yy TPEHMPOBaHHbIX
CMOPTCMEHOB COMPOBOXAAETCA MEHee BbIPAXKEHHbIM YKOPOUYEHUEM
3NEKTPUYECKON CUCTOMbI U 6onee BbICOKMM BOMbTaXkem 3y6ua T no
CPaBHEHUID C HETPEHMPOBAHHLIMU JIMLAMMW.

2. CoBeplUeHMe NHTEHCMBHBIX Harpy3ok 00YyCnoB/MBaeT CMeLleHue
cermMeHTa S—T BHW3 OT M30MMHUM Y HETPEHMPOBAHHbIX NULL Yalle, Yem
y CMOPTCMEHOB.

3. MoeblweHKne 3ybua T Mocae OKOHYaHWS Harpysku KoppenvpyeT
C aHa3po6HoW paboTOCNOCOBHOCTLID MCCMEAYEMOTO U CTEMEHbID yyac-
TS aHaspOOHbLIX MPOLECCOB B 3HEPreTU4eCcKOM ObMeHe.
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TREENITUSE TAHTSUSEST EKG VATSAKESE
KOMPLEKSI MUUTUSTES KASVAVA VOIMSUSEGA
KOORMUSTE SOORITAMISEL

J. Parnat, A. Viru

Reslmee

22 treenitud jooksjat ja 16 mittetreenitud vaatlusalust soorita-
sid veloergomeetril t60 kasvava koormusega. EKG registreeriti
ButSenko rinnalilituses. Registreeriti ka siidame lé6gisagedus,
hapnikuvdlg, vere laktaaditaseme muutus ja lihaste alaktiline
anaeroobne v@imsus Margaria jargi.

Tulemused néitasid, et madalamale slidame ld0gisagedusele
kaasub sportlastel kasvavate koormuste sooritamisel vdiksem elekt-
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rilise sustoli lihenemine ja kérgem T-saki voltaaz vdérreldes treeni-
matutega. S—T depressiooni tdheldati treenimatuil sagedamini kui
sportlastel. T-saki voltaaZi suurenemine pérast tood korreleerus
lihaste alaktilise anaeroobse vBimsusega ja anaeroobsete protses-
side kasutamise astmega energeetilises metabolismis.

IMPORTANCE OF FITNESS IN THE ALTERATIONS OF
THE VENTRICULAR COMPLEX OF E. C. G. DURING THE
WORK WITH INCREASED LOADS

J. Parnat, A. Viru

Summary

22 trained runners and 16 untrained subjects performed work
with increased loads on the bicycle ergometer. E.C.G. was
recorded in the chest lead (according to Buchenko). The heart
rate, oxygen debt, alterations in the blood lactate level and
anaerobic muscular power (according to Margaria) wer also
recorded.

The results showed that the lower level of heart rate in
sportsmen during the work was accompanied by a less pronoun-
ced shortening of the electric systol and higher voltage of the T
pick in comparison with untrained persons. S—T depression was
observed in untrained persons more frequently than in sportmen.
The increase of the voltage of the T pick after the work was in
correlation with anaerobic muscular power and the degree of the
utilization of the anaerobic processes in energetic metabolism.
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OB NCIMOJIb3OBAHUN MY3blKN HA 3AHATUNAX
PNSKYNBbTYPbIl *)

3. A. Kyay
Kaegpa rumHacTuKku

My3blKanibHOE CONPOBOX/AEHME ABNAETCS OAHUM U3 METOLUYECKUX
npveMoB Mpu (U3KYNbTYPHbIX 3aHATUAX. EcAuM  Mbl roBopuM 06
MCMO/b30BaHUN MY3bIKW Ha 3aHATUAX PU3KYALTYPbI, TO 0OLIKHOBEHHO
CBA3blBaeM ee, B MepPBYH oyepefb, C FMMHACTUKOW W C (PUIYPHbIM
KaTaHMeM. Ha COpeBHOBaHUAX MHOMMX APYrux BMAOB CNoOpTa TakxXe
3BYYMUT My3blKa, HO TaM OHa SIBNSETCA TOMbKO 06WMM (DOHOM AN
C03JaH1A OnpefeneHHOro HacTpoeHus. B xoae TPEHMPOBKW B ApYrux
BUAax crnopra My3blka BCTpeuvaeTcs pefko. B cBoei kHure «CoBpe-
MeHHasi CMcTemMa CMopTMBHOIM TpeHupoBku» H. . O30nnH [1] yKa3bi-
BaeT Ha My3blKy KakK Ha CpPefCTBO YNYULUEHUS KauyeCcTBa TPEHUPOBKM.
Tam e OH obpallaeT BHMMaHWe M Ha TO OOCTOATENbCTBO, YTO
MY3bIKY, K COXa/IeHUH, UCMO/b3YT MPW TPEHMPOBKE CAULIKOM Mano.
EAVHCTBEHHBIMW UCCeoBaHUAMM B 3TOM obnacT O30/MH Ha3blBaeT
paboTbl npenogaBaTenein TapTyckoro yHueepcuteta C. M. Oa nu
3. A Kyay [2 3, 4, 5. B peicTBUTeNbHOCTU TaKuMX WCCNefoBaHUI
6onblUe, HO BCe-TaKW HeoCTaTO4YHO. BO3MOXHO, YTO OAHOW W3 MPUYUH
TOro, 4YTO My3blKy TaK Mano WUCMOAb3YKT MNpU CAOPTUBHOW TPeHU-
pOBKe, ABNAeTCA TO OOCTOATENbCTBO, YTO HELOCTATOYHO W3BECTHA
CYLLHOCTb MY3blKM U 061acTb ee BAUSHUA.

MonblTaeMcA PackpbliTb CYWHOCTb MY3bIKW.

My3blka — 3TO WCKYCCTBO, KOTOpPOE PacKpblBAETCH BO BPEMEHMU.
BCMOMHUM AMCKYCCUIO O TeaTpasibHOCTU W XYL0XeCTBEHHOCTU Crop-
TMBHbIX COPEBHOBaHW, KOTOpas Befacb Ha CTpaHULaxX >XXypHana
«KexakynbTyyp», WU €CAM COrnacuTbCs, YTO CMOPT TaKXe SBNAETCH
MCKYCCTBOM, TO, HECOMHEHHO, Mbl MOXeM [e(hMHUPOBaTb CMOPT Kak
NCKYCCTBO, pacKpbliBatolleecs BO BpemeHu [6, 7, 8, 9]

Mbl BOCMpYHUMaeM My3blKY TNaBHbIM 06pa3oM CAyXOBbIM Opra-
HOM, HO MY3blKafbHOe OLLYLIEeHNE BbI3bIBAIOT HE TOMbKO aKycTU4eckKue
pasgpaxuTenu, B HEM MPUHUMAOT y4acThe HeCKO/bKO YYBCTBUTESb-

* Cnepytowne 6 paboT npeacTaBnAaT c060M TeKCTbl MNY6AUUHBIX NeKUUid
«Venia legendi».
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HbIX OopraHoB. Cpean HUX 0c060e MecTO 3aHMMaeT MOTOPHbIV LEHTP
aqQ 1.

OwyuleHre, KOTOpPoe Mbl Noay4vaeM MNpy CAyLaHWM My3blKW, BCe-
raa vMMeeT 3MOLMOHaNbHbIA XapakKTep W 3aTparuBaeT Hawy 3mMouumo-
HaNbHYH ciepy, Bbi3biBasi B AeNCTBYHOLLEN CUCTEME OpraHOB COOTBET-
CTBYIOLUME CABUTU. XapakKTep My3blKalbHOro OLYLIeHNs 3aBUCUT OT
CNOCOGHOCTU Pas3/IMYEHUs BbICOTbI 3BYKa, NaMsTW, BUAA MaMsATH, Cno-
COOGHOCTU BOOOPaXeHWs, CTeMeHW MOTOPHOIN oJapeHHOCTW, Temnepa-
MeHTa, HaumoHansHocTu [10, 13, 14, 15].

Mcmxonorn 06bACHAKT BO3HUKHOBEHME MY3bIKaNbHOMO OLLyLLEeHUs
cnegyowmMm obpa3om. Yenosek BOCNPUHUMAET pasfpaXKeHus W3 BHe-
LUHEro Mupa Yepe3 MO3r. TaM OHU CENEKTMPYIOTCA U 3aTeM XpaHATCS.
CyllecTBYIOT ABa BMAa MaMsaTW: onepaTMBHas — MPSMOA MPUEMHUK
N pnuTenbHas — xpaHuTens. Ob6a 3TW BuAa NamsTM paboTalT pyka
06 pyKy. MponcxoanT cpaBHEHWE MPUHATLIX OLLYLUEHUIA C YXKe cylLle-
CTBYHOLMMN. HpaBUTCA WM He HPABMTCS OLLYLUEHWe — 3TO 3aBUCUT
OT TOro, B Kakoii Mepe 'MoslyyYeHHble BreyaT/IeHUs yXXe 3HAKOMbl. 3Ha-
KOMOE HpaBuUTCA, YyXoe — HeT [16].

O3HakoMnieHue ¢ Teopuelt BO3HUKHOBEHWS My3bIKM NMOMOraeT Mo-
HATb CBSI3b MEXAY ABUXEHUAMU W MY3bIKOWA.

OpHa 13 Hambofee pacrnpoCTPaHEHHbIX TEOPUA BO3HUKHO-
BEHWS MY3blKW, YTBEPXAaeT, YTO Ha4yano My3blK/ CBA3aHO C Mpo-
Leccom paboTbl [17]. Mpwu TsXxenow manyeckon paboTe 4YenoBek Mpo-
M3HOCUT HEBOSbHblE 3BYKU (Hanpumep, CNOpPTCMeHbI). MepBO6LITHBLIN
4esioBeK, COMPOBOXAas paboTy 3ByKamu, ollyllan obnerdyeHve u
faXKe yaoBonbcTBME. YyBCTBO 06/1€r4eHns 1 yA0BONLCTBUA HaTONK-
HYN0 YenoBeKa Ha TO, YTOObl NPON3BOAUTL 3BYKM HaMepeHHo. UyBCTBO
YOBMETBOPEHNS MPUBENIO NEPBOOLITHOrO YenoBeka TakXe W K Komnu-
pOBaHMIO paboumx [BWKeHWIA. CO BpeMEHEM BO3HUKAN [ABWKEHUS,
KOTOpble KOMMPOBa/M W KOTOpble nofbagpumean — MolOLWye.
bonee TpyfHble [BWXEHUA HYXJanncb B 60Mee  aKTUBHOM
nogbagpvBaHuM U opraHuMsauuu  paboumx ABUXKEHWIA  HECKONb-
KUX Nogeii  O4HOBPEMEHHO. 3TO MPOM3BOAMAOCL MPU  NOMOLLUYM
YAApHbIX 3BYKOB, X/OMaHWA B fafgown U  BOCNPOU3BEAEHUS
JOpYrux 3BYKOB, KOTOPbIe GblM rpoOMYe YeI0BEYECKOro ronoca (nasku,
6apabaHbl, cBupenu u np.). MHOrokpaTHoe MOBTOPeHWE MapKaTHbIX
yacTeil ABMXKEHWIA yepe3 6Onee WM MeHee OAMHAKOBble MPOMEXYTKM
BPEMEHW BbI3bIBANO Y PaboTalOLWMX YYBCTBO 06NEeryYeHUst v yBenu4u-
Bano Y/[0BO/bCTBME.

CnepoBaTteflbHO* ec/n BO3HUKHOBEHME MY3blKM Obl10 06YCMOBEHO
HEOOX0ANMOCTbIO 061eryeHNs (U3MYECKON Harpysku, To:

1 Henb3a 3abbiBaTb 06 3TOM ¥ XenaTeNbHO MPUMEHATb MY3blKY
N5 06/1ervyeHns CNOpTUBHON HarpysKu.

2. JTOT (paKT SIBUACS WM NPUYMHONA BO3HUKHOBEHWA TaHLUA W My3bl-
KW W TaHey [0 Hawwux [Heid OCTancsa HeoTAeIMM OT  My3bIKW.
Tak KakK TaHel, MMeeT MHOro o6uiero co cropToM, OCOBEHHO C Xyf4o-
)KECTBEHHOW T[MMHACTUKOA W (UIYpPHbIM KaTaHMeM, ECTECTBEHHO,
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YTO My3blKa MCMOMb3YeTCs B CMOPTUBHONM TPEHUPOBKE, XOTS He B OfU-
HAaKOBO Mepe MO CPaBHEHWIO C TaHLEM, XY[LOXXECTBEHHOW TMMHacTu-
KO M UrypHbIM KaTaHMeM, HO BCe-Taku B OOMblLel Mepe, Yem [I0 CUX
nop.

My3blka KakK (akKTop BO34eiACTBMA Ha 3MOLMO-
HaNbHYK Ccdepy — pa3bsACHAET OAHY M3 TEOPWIA BO3HUKHOBEHNS
My3blkW. 3Ta Teopus npeanonaraet, 4YTO B OCHOBE BO3HUKHOBEHUS
My3blK/ W TaHLA NeXMUT NOTPe6HOCTb YeNOBeKa B CaMOBbIPaXXEHWM
[18]. MepBOGLITHLIA YeNOBEK He UMeN AOCTATOYHBIX I3bIKOBbIX CPeACTB
ANS BblpaXXeHNs cBOMX 4yBCTB. OH M0/1b30BaCA ABMXKEHUSIMU U FONO-
COM. W3 ABWXXEHWIA pa3BM/CA TaHel, a W3 pPasfINyHbIX 3BYKOBbIX
OTTEHKOB C Pa3/IMYHON ANHAMUKON — NeCHs. W CerofHsILIHAS apTUKY-
NMpPOBaHHas pedb 6e3 NpUAaHWUs pPasINYHbIX OTTEHKOB OTAENbHbIM
cnoBam 6blia Gbl ropa3fo 6eaHee. Hanpumep, BbICOKO M TUXO NMPOU3-
HeceHHas peyb BMMSET OObIKHOBEHHO YCMOKauBalolLe, MPUATHO; HU3-
KUM TOHOM TFPOMKO MPOM3HECEHHAs Pedb XON0fHA, HENPUATHA. 3Tn
UyBCTBa MEPEHOCATCS TAaKXKE W Ha BOCMPUATME MY3bIKa/bHbIX 3BYKOB.
HeXHble, TUXME MbeCbl YCMOKaMBalOT; GpaBypHblE, C CUMbHOW AMHa-
MUKOA — oboapstoT [15, 19].

B 3aBMCMMOCTM OT TOHAaNbHOCTW OflHA W Ta e Menogms
MOXET BOCMPUHMMATbCA KaK Becenas (MaXopHas) WM TpycTHas
(MMHOpHas). MUHOpHas TOHANbHOCTb He BCerga [eicTBYeT rpycTHO,
OHa MOXET ObITb MPOCTO CEPbE3HONA.

PasninyHble MHCTPYMEHTbI TaKXe MNpUAAlOT pasfinyHble OTTEHKU
menoamam. Mbeca, UCMONHEHHAs Ha CTPYHHbIX MHCTPYMEHTaX HeXHa
N MHTUMHA, B UCMO/THEHUN LYXOBbIX MHCTPYMEHTOB Ta XXe Mbeca Mosy-
yaeT 60/1ee XONOAHbIA M TBEPAbIA, a 4acTo M 60/nee BeCenblil OTTEHOK.
Tak Kak B CUM(OHMYECKOM OPKECTPE MHOFO Pa3fIMYHbIX MHCTPYMEH-
TOB, TO My3blKa B €ro MCMO/IHEHUW, OCOOGEHHO 6orata OKpackamu W
Tembpamu, KOTopble, KaX/blli NO-CBOEMY, 3aTparnBaloT cgepy Halmx
avMouuii. B Teopunm My3blKW 3TO SIBJIEHWE Ha3blBaeTCA WHTOHALMEN.
OHa sIBNSieTCS OHUM W3 CPEACTB MY3blKasbHOW BbIPa3uTe/IbHOCTH.

Menoamnsa — 3aKOHOMepHasi NOCNefoBaTeNbHOCTb 3BYKOB pas-
NNYHOW BbICOTbI. CpaBHMBas ee C PU3NYECKUMU [ABWKEHWSIMMW, Mbl
MOXEM Ha3BaTb MENOAUI0 MPOCTPAHCTBEHHbLIM PUTMOM MY3bIKa/lbHOM
nbecbl. COOTBETCTBEHHO C MOBLILIEHWEM W MAafeHUEM ee, Mbl MPOU3BO-
OUM [BWKEHWUS Ha PasfiMUHbIX YPOBHAX W B Pa3UYHbIX Hanpaee-
HMAX. MOXHO rpatnueckn M300pasnTb My3blKy U ABUKEHUS.

PUTM — 3TO OpraHu3oBaHHas MOC/ef0BaTe/NbHOCTb 3BYKOB BO
BpEMEHW. PWUTM OfMH M3 OCHOBHbIX CPEACTB BbIPA3UTENLHOCTU MY-
3blk. Be3 puTMa HeT My3blKW, HO pUTM 6e3 MenoAMn BCe-Taku
My3blka. Uepe3 puTM My3blka MMEET CaMyk) TECHYH CBSi3b C [BUXe-
HUAMU, TaK KaK My3blKa/bHOe YyBCTBO pPUTMa HeMOCPeACTBEHHO CBS-
3aHO C MOTOPWKOW. PUTMMUeCKMe aKyCTUYeCcKne pasgpakuTtenu Bbl3bl-
BalOT Y CAyllaTeneid HeBO/IbHblE (PU3NYECKME ABWXKEHWUS WA HEBOJb-
HOe MOoBbIlLEHME TOHYca Mbill, OCOBEHHO aKTMBHO MNepeXxuBaroTcs
yflapHble 4acTu puTMa. HeKoTopble aBTOPbl YTBEPXKAAIOT, YTO TOMbKO
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aKTUBHOE MepexuBaHWe [aeT COBEpLUEHHOe 4YyBCTBO pUTMa, TO eCTb
YyBCTBO PUTMa CBA3bIBAETCA C YA0BO/LCTBMEM. YYBCTBO pUTMA, Kak
V BCe 3MOLMOHalbHbIE NepexXnBaHus, CyobekTMBHO. HOTbI faloT Ham
B PUTMUYECKOM W306paXeHUN TOMbKO O6LLYHK CXeMy, COOTHOLUEHWe
OJIMHBI OTAENbHbIX HOT MeXAy COO0M, HO KaX[blii BOCMPUHUMAET 3TO
CYOBEKTUBHO (OMbIThI C KNaBULLAMKN POANS, KOTOPbIE OblN COeMHEHbI
C 3/IEKTPUYECKMMMN KOHTAKTamu).

MoTopHas CyLIHOCTb YyBCTBA pPUTMa MpuUBENa MYy3blKa/ibHbIX
neaaroroB K MbIC/W pa3BMBaTh MPW MOMOLLY ABWXKEHUI My3blKanbHOe
4yBCTBO puTMa (cucTema [anbkposa);

Mpenofasaten rMMHAcCTUKM 3aMMCTBOBAIN 3TOT MeTOA U UCMOSb-
3yHOT MYy3blKa/bHbIi PUTM AN YCBOEHWUS puTMma [ABuxeHuin  (bopge,
KBalHukoBa 1 ap.).

MeTp — 370 pasfenieHne My3blKanbHON MbEChl HA YacTW 0fu-
HaKOBOW ANMHbI, BblpaXkatoLeecs B PErynsapHOM 4yepefoBaHUU ypap-
HbIX W HeyLapHbIX 3BYKOBbIX €4uHUL, BpeMeHW. OH, Kak MysnbC, KOTO-
Pbili NMPOXOAMT PaBHOMEPHO Yepe3 Bce npow3sBefeHve. O6bIKHOBEHHO
COBMNajaloT yAapHble 4aCTW pUTMa W MeTpa, HO He Bcerga. Vmetorcs
N Takue coyeTaHus, rfe yjgapHasa 4yacTb pUTMa cOBMafaeT C Heyjap-
HO 4acTblo MeTpa. ITO fABNEHWE Ha3blBaeTCa CUHKOMOM. Takos,
Hanpumep, pUTM Ma3ypKu. YpapHoe [BWXeHWe coBnajaeT Bcerpa c
YOAPHOI 4acTblo MeTpa UAM pUTMa. TOUHYHO KOMWK MY3bIKaNbHOMO
puTMa co BCel ee (DMAMTPAHHOCTLIO Mbl HE MOXeM nepejatb ABuXke-
HUAMU. Mbl fenaem 370 YNPOLLEHHO, B 06WuMXx 4YepTaX. HO € oYeHb
XOPOLLO (YM3NYECKM MOATOTOB/IEHHLIMW U MY3bIKa/IbHO TanaHTNBbLIMU
YUYeHVKaMN Mbl MOXeM M300pasnTb faxe W QUANTPaHHble XOh4bl PUT-
Ma U MoNypuTMa.

Temn — 3TO CKOPOCTb NMpeAcTaBieHns (MCNOMHEHNS) MY3blKaib-
HOT* MbECbI, W OH 3aBUCWUT OT ee CoAepXaHWs U xapaktepa. TOYHbINA
TEMN YyCTaHaB/MBAeTCA MeTpoHOMOM — MM-52 (4eTBepTb HOTHI
anmtes 1/52 MuHyTbl). OBbIKHOBEHHO HM OfiHA Nbeca He WCMO/HAETCS
B O4UHaKoBOM Temne. Ha (U3KY/NbTYpHbIX 3aHATUAX W B NpoLecce
TPEHVWPOBKW MNPenojasaTenb WX TPeHep AOJKHbI YUYMUTbIBATb, YTO Y
Ka>Koro 4enoBeka CBOe WHAMBUAYa/bHOE OLlyLleHWe Temna, npu
KOTOPOM ero paboTocrnoco6HOCTb Haunydwas. ONTUManbHbIA Temn
ON1A KaX[oro yesnoBeka 3aBUCUT OT TemMnepaMeHTa W, KakK npasuso, OH
npoABuraeTcd Mnpu ycTanocTh B HanpasfieHUW 60see MeAneHHOro
Temna.

OvHaMukKa Takxe BAWUAET yepe3 MOTOPHbIA LEHTP Ha ABUWXe-
HMA. OyeHb TUXO WUCMOJIHEHHas My3blKa/lbHas Mbeca Bbl3blBaeT efjBa
3aMeTHble ABMKeHNA. 1o Mepe TOro, Kak My3blKa CTaHOBMTCA rpomue,
[BVXXEHNA CTaHOBATCA LUMPE, CTPEMUTESNIbHEE U CUTIbHEE.

Kpome WHTOHaUuW, Menoguu, putMa, MeTpa, Temna U JUHaAMUKK
My3blKa VMeeT W ipyrue cpeAcTsa BblpasuTenbHoCTU. MNpefbaBfieHHOe
3flecb ABNAeTCA MUHMMYMOM TOro, YTO TPEHEp WAM npenojasaTtesib
(M3NYECKON KYNbTYpbl [OJKEH 3HATb MPU UCMONb30BAHUN MY3bIKU B
npouecce obyyeHus v TpeHMpoBKK [15, 19, 20, 21].
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KORGE KVALIFIKATSIOONIGA KORVPALLURITE
ETTEVALMISTAMISE SUSTEEM

. Kullarn

Sportmangude kateeder

Ténapdeva paremate korvpallimeeskondade méngutase on U(ht-
lustunud ja tavaline on, et vdidu vOimalused on vOrdsed, vditja
selgub alles mangu viimastel minutitel. Teiste sdnadega — vord-
vOimelisi meeskondi on igasuguse mastaabiga vdistlustel. Saara-
sel puhul on otsustav sdna (telda sellel meeskonnal, kes paremini
kasutab oma voéimalusi, kellel on painduvam taktika, kes psihho-
loogiliselt on paremini ette valmistunud. Tabavalt tles NSV Liidu
teeneline treener, Kaunase «Zalgirise» kauaaegne vanemtreener
V. Bimba: «Kaasajal ei ole saladusi, mida ei tunneks k&ik paremad
korvpallitreenerid.» See on kahtlemata tdsi. Sellepdrast ei olegi
vastast vdimalik vBita mingisuguse imevdttega vOi tundmatute
kombinatsioonidega, vaid ainult hea ettevalmistusega, mis haarab
kehalist, tehnilist, taktikalist ja psthholoogilist ettevalmistust.
Need kdik on omavahel tihedalt seotud ja neid harmooniliselt
taiuslikkuse poole arendada on suur kunst. Aga see ongi treeneri
t66, looming ja otsimine. Siin ei ole kindlaid retsepte-soovitusi, siin
ei tohi olla Sablooni, siin ei ole téhtsusetuid pisiasju. Korvpalli-
treenerid peavad tundima treeningu meetodeid ja vahendeid, olema
hasti kursis kaasaja sporditeadusega. Aga isegi see kbik ei garan-
teeri neile treeningutdds edu. Sageli tuleb ette kiisimusi, mida tree-
ner peab ise lahendama, vaatamata sellele, kas ta té6tab meistri-
tega, jargusportlastega vOi algajatega. Treenerikutse nduab eks-
perimenteerimist, et leida nditeks optimaalne treeningute arv»
maht, intensiivsus, kehalise, tehnilise, taktikalise ettevalmistuse
vahekorrad kogu hooaja, Uhe perioodi, treeningutsiikli ja treeningu
véltel jne. See kdik tuleb leida terve meeskonna jaoks ja ka vBima-
likult igale méngijale eraldi. Ma arvan, et sédrases t00s ja parata-
matutes eksperimentides ei ole patt eksida, vaid marksa halvem
on, kui jatkatakse vanamoodi. Tosi kill, koondmeeskondade ja pal-
jude vdistkondade juures tddtavad ja abistavad treenerit spordi-

arstid. LOppkokkuvdttes on edu saavutamisel madrav siiski tree-
neri meisterlikkus.
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Treeningud ja vdistlused

Kui palju aastas treenida? VOib treenida palju, aga tulemusi
mitte saavutada. VOib suurendada treeningute arvu, aga hakata
mangima halvemini. Tahtsust ei oma ainult treeningutele kuluta-
tud aeg, vaid saimuti treeningutunni intenviisus, tema sisu. Véhe
on andmeid Uksikute vdistkondade ettevalmistuse kohta, sest t60
enam-védhem tépseks registreerimiseks laheb vaja eraldi isikut (ja
siiski on need andmed osaliselt subjektiivsed). Toon néiteks NSV
Liidu koondmeeskonna treeningud, mis on registreeritud mees-
konna juures téotanud teadusliku brigaadi poolt.

Maksimaalse Protsentuaalselt

Treeningute ja kdrge in- ettevalmistusest

Kokku  Tundide | oo oo,

Aasta treenin- arv - tensiivsusega .
guid paevas tebnaslllli\ésel;s treeningute keha- tehni- t?(kt"

arv line line el
mang

1965 750 4 23,7 88 21 30 49

1968 860 5 26,3 180 18 22 60

Nagu ndha, tdusid oluliselt treeningutundide arv ja inten-
siisvus. See aga ei Kkindlustanud veel edu. NSV Liidu mees-
kond pidi Mehhiko olimpiamangudel leppima 11l kohaga!
Kriitiliselt tuleks suhtuda ka kehalise ettevalmistuse, tehnika ja
taktika protsentuaalsesse suhtesse. Tundub, et lubamatult véhe
osutati NSV Liidu koondmeeskonna ettevalmistuses téhele-
panu tehnikale — t&htsamale ja pohilisemale osale korv-
pallis. Seda tGendab ka asjaolu, et mdangijad, kes pidevalt
viibisid treeninglaagrites, ei ndidanud peaaegu mittemingisugust
progressi (Kovalenko, Krikun jt.). Eriti oleksid pidanud tehnika
tdiustamisele suurt réhku panema nooremad mangijad — neile
oleks pidanud tegema isegi eritreeninguid. NSV Liidu koondises
viibisid nad pidevalt ja koju sdideti ainult puhkama. Aga et
koondises tdotati tehnika tdiustamiseks lubamatult véhe, siis jdid
nimetatud méngijad oma arengus seisma.

Protsentuaalselt véhe tdhelepanu osutati kehalisele ettevalmis-
tusele, kuigi koondise liikmed olid kehaliselt hasti ettevalmistatud.
Kindlasti aitasid selleks kaasa sagedased treeningméngud, suure
intensiivsusega labiviidud harjutused palliga ja tihe konkurents
vOistkonda péasemiseks. Samal ajal taktikale ja mangule osutasid
treenerid liiga suurt tdhelepanu (60%). Sellele vaatamata oli meie
koondmeeskonna rindetaktika olumpiaadil dhekilgne, vdiks
ltelda — isegi vaene! Siit vBib teha jarelduse, et NSV Liidu koon-
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dises ei pooratud Kkillaldaselt t&helepanu koostddle rinnakul
(kaitseméng oli vajalikul kdrgusel), vaid pd&hiliselt kahepoolsele
mangule. Sddrane mang nbBuab palju energiat, kasu aga on sdaras-
tele meistritele Upris véhene, eriti mangutaktika seisukohalt vaa-
datuna.

Eesti NSV koondmeeskonna (faktiliselt on Tartu «Kalev»
alates 1963. a. hooajast Eesti NSV koondiseks ja haarab kdiki meie
vabariigi paremaid korvpallureid) treeningute kohta ei ole nii
Uksikasjalikke' andmeid. Seda juba sellepdrast, et mangijad elavad
kahes linnas — Tallinnas ja Tartus. Kohati treenisid nad ka oma
klubimeeskondade juures (enne Eesti NSV meistrivdistlusi). Rida
mangijaid aga kuulusid Ndukogude Liidu koondmeeskonda ja vii-
bisid seal vaga pikaajalistel treeningkogunemistel. Siiski on kin-
del, et treeningutele plihendatud aeg on aasta-aastalt tdusnud.

Protsentuaalselt ettevalmistusest vﬁi?lﬁtsrtz”j?a
Aasta Treenin- Treeningu- ametlike
gute arv tundide arv . .

kehaline tehniline  taktika-  vGistluste
line arv
1966 237 545 25 40 35 72
1967* 345 790 35 35 30 88
1968 290 650 25 40 35 95
1969 340 720 .30 35 35 85
1970 360 740 30 40 30 70
1971* 395 820 30 35 35 85

Tunduvalt on téusnud treeningute intensiivsus. Seda on saavu-
tatud pohiliselt just manguliste harjutustega (mitte kahepoolse
treeningmanguga) kaitsemangija vastutegevusel. Erilist r6hku on
viimasel ajal pandud telhnika tdiendamisele, nn. suurte kiirustega
jooksuharjutustele. Need aitavad kaasa ka kiiruse ja Kiirusliku
vastupidavuse arendamisele. Jarsult tbusis treeningutundide arv
1967. a., sest IV rahvaste spartakiaadiga seoses paranesid meie
koondmeeskonna harjutamistingimused. Erilist tahelepanu osuta-
sime siis kehalisele ettevalmistusele. .1968. a. la'nges treeningute
arv, pdhjuseks uleminek uuele siisteemile NSV Liidu meistrivdist-
lustel (neljaringilised kohtadele véljasbidud). Vdistluste arv tu-
sis vdga korgele — 95-le (mdningatel juhtudel isegi lle saja)!Jarg-
misel aastaj, seoses vdistluste reguleerimisega (7 mangijal
keelati osavOtt Eesti NSV sisemistest vdistlustest), langes vdoist-
luste arv 85-le, vastavalt aga tdusis treeningutundide arv. 1970. a.
peeti NSV Liidu meistriv@istlused kaheringilis®na (22 méangu) ja
voistluste arv langes 70 peale. 1971. a. — V rahvaste spartakiaadi
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aastal — tdusid treeningutundide ja vdistluste arvud uuesti. Vor-
reldes NGukogude Liidu koondmeeskonna ettevalmistust Eesti NSV
koondmeeskonna ettevalmistusega, torkas silma taktika suhteliselt
véike osatidhtsus (Eesti NSV koondmeeskonnal 30—35%, NSV
Liidu koondmeeskond — 49—60%). Sellele vaatamata on aga
Eesti meeskond alati nédidanud taktikaliselt kipset rindeméngu.
Antud tBsiasja vOib pbhjendada sellega, et taktikale ettendhtud aeg
pihendati pdhiliselt kombinatsioonide, koost6d variantide Gppimi-
sele ja labiviimisele, sest kahepoolseid dppetreeningménge kasutati
treeningutel suhteliselt vdhe.

Kehaline ettevalmistus

Suurt tdhelepanu osutavad tdnapdeval treenerid kehalisele ette-
valmistusele, eriti just v@istlusi ettevalmistaval perioodil. Aga ka
siin ei tohiks unustada méangutehnikat, sest vastasel korral méngi-
jate tehniline tase langeb tunduvalt ja hiljem tuleb teha suurt t66d, et
saavutada endine tase, progressist rédkimata. Tehnikat tuleks
treenida nii palju, et hoida seda vanemate méngijate juures vaja-
likul tasemel, nooremate juures aga tdsta. Tekib kisimus, missu-
guses vahekorras on kehaline ettevalmistus ja méngutehnika ette-
valmistaval perioodil? Perioodi alguses on kehaline ettevalmistus
suures Ulekaalus — 4:1, 5:2, hiljem aga tehnika tdhtsus Uha tbu-
seb ja perioodi I8pul viiakse need l&bi vdrdses vahekorras. Mida
pikem on ettevalmistav periood, seda kauem kestab kehalise ette-
valmistuse tlekaal. Uldiselt tuleb sellele kiisimusele ldheneda indi-
viduaalselt, vastavalt méangija tasemele, eale.

Killalt keeruline on kisimus, mitu korda péevas treenida?
Kaks voi isegi kolm korda Gigustab ennast pdhiliselt hasti etteval-
mistatud korvpallurite juures treeninglaagri olukorras. Ja ka siis
ei ole kasulik kasutada suuri koormusi kdigil treeningutel. Kui
uhel viidi l&bi palju maksimaalse intensiivsusega harjutusi, siis
teised treeningud peavad olema kerged, n.-0. aktiivse puhkuse tuupi
vdi uute tehniliste elementide dppimiseks. Tavaliseft treenitakse
nddalas 8—12, isegi kuni 15 korda. Praktika nditab, et kodus ela-
mine vahendab méngijatel tunduvalt treeningute efekti ja siis ei
olegi motet l&bi viia Ghel pdeval kahte-kolme treeningut. Marksa
kasulikum on sellel juhul treenida (ks kuni kaks korda péevas,
pikendades treeningut vastavalt kahe kuni kolme tunnini. Enamik
treenereid peab vajalikuks harjutada ettevalmistaval jperioodil
palju ja mitmekulgselt.

Viimasel ajal on spordikirjanduses ilmunud artikleid, kus Kriti-
seeritakse ja loetakse ebadigeks tugevat hommikuvdimlemist (30—
45 min.), sest ta olevat tervisele vastundidustatud. Seda p6&hjen-
datakse bioloogiliste riitmidega ja nimelt sellega, et tegeldes tava-
liselt varajastel hommikutundidel tugeva v8imlemisega, tekib enne
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arkamist n.-6. stardieelne olukord (uni muutub rahutuiks), mis ei
kindlusta sportlasele tdielikku puhkust. See kd&ik v6ib dige olla,
aga praktika nditab, et tugev hommikvdimlemine (s. 0. hommikune
treening) mdjub korvpalluritele suurepéraselt ja mingisuguseid
negatiivseid tagajargi ei ole tavaliselt margata. Mdangijad ise tun-
nevad end hasti. Ka arstlik kontroll ei ole tervislikus seisukorras
avastanud kdorvalekaldumisi. Varahommikusel treeningul ei tohi
litaldada kiiruslike vastupidavus- ja jduharjutustega, eriti just
suurte raskustega. Tdsi kdll, teatud negatiivseid nihkeid vdib esi-
algu olla neil, kes kodus hommikv8imlemisega ei tegele. Aga hil-
jem paraneb ka neil enesetunne. Kokkuvdttes — hommikuvdimle-
mise kasulikkuses ei ole pdhjust kahelda.

Ettevalmistaval perioodil soovitavad NSV Liidu koondmees-
konna treenerid ja koondise juures to6tav teaduslik brigaad kasu-
tada nn. «kaasmdju» meetodit. Nad vdidavad, et eksperimentaalsed
uuringud tdendavad, et nimetatud meetodi kasutamine kindlustab
samaaegselt kehaliste vGimete arenguga ka korvpallitehnika ja
-taktika t&iustamist. Sistemaatiline véaikeste raskuste kasutamine
mansettidena kéatel ja jalgadel (1,5—2 kg katel, 2,5—3,5 kg jalga-
del, vo6l 5—7 kg) ei mdjutanud positiivselt mitte ainult Kiiruse,
jou ja vastupidavuse spetsiaalseid omadusi, vaid soodustas sama-
aegselt ka soodu, pealeviske, labimurde- ja kaitsemé&ngutehnika
tdiustamist. Selle meetodid rakendamisel aga peab teraselt jal-
gima, et raskused ké&tel ei muudaks diget pealevisketehnikat, tema
sisemist struktuuri. Sellepdrast peab raskusi kasutama ettevaat-
likult ja enne vdistlusi (ca 10 pdeva) katkestama pealevisked man-
settidega.

Sama metoodilise vdtte teise variandina leidis kasutamist korv-
pallimangutehnika ja kergej6ustiku elementide sidumine. N&iteks
keskmise tempoga jooksul staadionirajal (2—3X400 m) méngijad
sooritavad s@o0te paaride ja kolmikute kaupa, pdrgatamist, palliga
zongleerimist, mis samal ajal soodustab korvpallimédnguks vajalike
oskuste ja vastupidavuse arendamist. Analoogilised harjutused
kiires tempos ja lihikestel distantsidel arendavad palliké&sitlust
kiirustel ja kiiruslikiku vastupidavust (5—8 s 60—80 m, interval-
liga 0,5—1 min.).

Hippevdime, liigutuste koordinatsiooni ja tehnika arendami-
seks tehti huppeharjutusi, tdékkejooksu, kdrgushiipet, kaugushipet
jne. koos palliga Sé&araseid harjutusi vdib labi viia hommikuvdimle-
misel, jooksukrossil ja tunni sissejuhatavas osas. Praktiliselt ei ole
kaasmdju meetod, s. o. kehaline ettevalmistus koos palliga, uus.
Seda on kasutanud paljud treenerid juba ammu ja seda propagee-
rivad praegu ka paljud valismaa sportmangude treenerid. Erilist
tahtsust omab see printsiip kiirusliku tehnika ja kiirusliku vastu-
pidavuse arendamisel. Noorte korvpallurite atleetlikku ettevalmis-
tust on sageli kasulik Ghendada korvpallitehnika elementidega. See
kiirendab raskete tehniliste vdtete omandamist ja vdhendab aja-
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kulu treeningule, sest vdimatu on Idpmatult pikendada aega tree-
ningute labiviimiseks.

Kui veel méned aastad tagasi paljud treenerid suhtusid teatud
kartusega suurte raskuste kasutamisega jOutreeningusse, siis
kaesoleval ajal enamik treenereid ei eita sddrase treeningu vaja-
likkust. Praktika on tdestanud, et kartus, nagu joutreening raskus-
tega md&juks halvasti peenele lihastundele ja I8dvestusvdimele
(nendest komponentidest sdltub oluliselt pealevisete tdpsus), on
asjatu. Tosi kull, teatud perioodi tdsteharjutused mdjuvad nega-
tiivselt korvpalluri tapsusele, sellepdrast suuremas ulatuses tuleb
jouharjutusi teha ettevalmistaval perioodil ja 10—15 pdeva enne
voistlusi sellised treeningud katkestada. Spetsiaalne tdstekangi
kasutamisega treening ettevalmistaval perioodil 1,5—2 kuu jook-
sul 2—3 korda nddalas arendab tunduvalt jdudu, vd@imaldab
tdsta hippevdimet ja tdiustada tehnikat. Eriti hinnatav on kangi
kasutamine pikakasvuliste, kehaliselt ndrkade korvpallurite tree-
ningus.

Nn. raskustega treeningute perioodil ei ole motet harjutada
tehnilisi votteid, mis n6uavad suurt tdpsust (sellel perioodil ei saa
pealevisetel méangijatelt seda n6uda) ja maksimaalset kiirust. Sel
ajal tuleb lihvida so6te, porgatust, tagalauavditlust, kaitsetegevust
jne., kus korvpallur saab end Iddvestada ja kasutada oma suure-
nenud lihasjéudu. Ettevalmistaval perioodil viiakse treening kan-
giga l&bi eelnevalt treeningule palliga (kui treenitakse kaks korda
pdevas). Raskuste kasutamisega treeningud vdistlusperioodil,
mille peamiseks sihiks on saavutatud j6u taseme séilitamine, toi-
muvad tavaliselt peale korvpallitreeninguid. Korvpallis on oluli-
sem arendada kiiruslikku jéudu, vdhem joudu ja vastupidavuslikku
joudu. Tuleb arvestada ka korvpalli spetsiifikat, s. t. erilist réhku
peab panema jala-, selja-, k6hupressi-, dlavddlihaste todle, piirama
aga jouharjutusi katele. Seeriate vahel peab silmas pidama ka 16d-
vestus- ja venitusharjutuste regulaarset sooritamist.

Kiiruslikku jéudu tuleb arendada raskustega (ca 20% maksi-
mumist) ja liigutust tuleb teha maksimaalse kiirusega. Samuti on
soovitav vahetada vaikseid raskusi suurematega (kuni 40% maksi-
mumist), pannes kiirusele aktsendi just liigutuse alguses. Vaikeste
raskustega, aga suurte korduste arvuga Uhes seerias (20—50
korda), arendatakse ka vastupidavuslikku jéudu. Korvpalluril on
vaja suurendada soéddukiirust. Selleks tuleb arendada spetsiaalset
joudu 2—3-kilogrammiste topispallidega. Erilist tdhelepanu osuta-
takse s6rmede ja randme jou suurendamisele. Pealevisete juures on
oluline sdrmede ja randme joud, liigutuse (kde, sdrmede) kiirus ja
amplituud. Spetsiaalne labakde joud ja lai s6rmede asend (selle
juures 16tv) vdimaldavad head pallikontrolli, Giget pallisuunamist,
suurt viskeraadiust ja mis k8ige tdhtsam — tépset viset. Selle-
parast kasutatakse mitmesuguseid harjutusi s6rmede ja. randme
jou tdstmiseks ning liigutuse ulatuse suurendamiseks. Nimetagem
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siin ainult toenglamangus kéte kdverdamist sdrmedel, randme
sirutus- ja painutusharjutusi véikeste raskustega, ndori otsas rip-
puva raskuse kerimist kepile, harjutusi kuuliga (naiste ja meeste),
isomeetrilisi harjutusi, mis on struktuurilt lahedased viskeliigutu-
sele, harjutusi tennisepalliga (s66dud, pigistamine), spetsiaalseid
harjutusi korv- ja topispallidega jne.

Absoluutset joudu saab arendada suuremate raskustega, mida
suudetakse tosta 4—6 korda jéarjest (ca 80—90% maksimumist).
Neid harjutusi tuleb sooritada suhteliselt aeglases tempos. Sééara-
sed raskused soodustavad ka nn. plahvatuslikku mobiliseerimist,
mis korvpallis (eriti tagalauavd@itluses) on védga vajalik. Enne suu-
remate raskuste juurde asumist peab eelnema véiksemate raskus-
tega treening.

Vaiksemas ulatuses (10—15%) vdib kasutada ka isomeetrilisi
j6uharjutusi. Nende positiivseks kiljeks on: a) saab teha igal pool,
b) kergelt kohandatavad uksikutele lihasgruppidele, ¢) nduavad
vahe aega. Tuleb jalgida, et pingutus ei kestaks tle 6 sek., samuti
on vaja silmas pidada 6iget hingamist ja l6dvestushairjutuste tege-
misi Eriti sobiv on nn. Hoffmanni meetod, kus raskus tdstetakse
kuni pidurdajani ja hoitakse vélja isomeetriline faas.

Korvpallurile vajalikku jalgade joudu, hippevGimet ja Kiirust
arendavad hasti allahtupped ja sellele jargnevad hipped ules ning
lles-ette. Optimaalne allahtppe k&rgus sdltub sportlase kehalisest
ettevalmistusest. Kdrgus peab olema selline, et korvpallur suudaks
kiirelt ja ilma tunduva pingutuseta amortiseerivast liigutusest (le
minna energilisele Gleshippele. Uleshiippel on soovitav puudutada
mdnda eset, néit. rippuvat palli, korviréngast jne.

Vdiksemas ulatuses tuleb jduharjutusi teha iga pdev (oma
kehakaalu ja vélise keskkonna vastupanu Ulletamisega: jooks vees,
stigavas lumes, pehmel liival jne.; partneri vastutegevus jne.), eriti
uksikutele lihasgruppidele, sest tédvBime taastub nendes Kkiiresti.
Suurematel ja vdimsamatel lihasegruppidel on taastumine suhte-
liselt aeglasem ja suurim efekt saavutatakse treeninguga, mis toi-
mub kolm korda néddalas. JGuharjutusi on soovitav teha puhkepée-
vajargsel treeningul. Sellisel juhul sooritatakse jouharjutused
puihanuna, n.-6. keskndrvisiisteemi optimaalses olukorras ja efelkt
on suurem. Teise positiivse tegurina lisandub niisuguse mikro-
tsukli kasutamisel nn. jarelmdéju. Kui aga sportlane on eelnevast
toost vasinud, siis ei ole jou juurdekasv nii intensiivne.

Treeninguprotsessi efektiivsust aitavad tdsta ja antud momendi
treenitust objektiivselt hinnata nii kehalise kui ka tehnilise ette-
valmistuse kontrollnormatiivide tditmine. Need normatiivid olgu
aastate valtel Uhed ja samad. See v@imaldab vdrrelda arengu
dinaamikat, mis omakorda innustab sportlasi.

Kehaline ettevalmistus kulgegu aastaringselt ja paralleelselt
spetsiaalse treeninguga, aga mitte ainult etappide kaupa.
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Juhtnédrina peab treener silmas pidama, et iildine kehaline ette-
valmistus (rddkimata spetsiaalsest kehalisest ettevalmistusest)
orienteeruks korvpallile ja vastaks nendele nbuetele, mida tdna-
paeva korvpalluritele esitatakse.

Tehnilisest ettevalmistusest

Tehnilised harjutused peavad olema lihtsad, kiired ja otstarbe-
kohased. Neid peab lihvima kdige kdrgema meisterlikkuseni, pida-
des silmas individuaalseid isedrasusi. Muidugi nende nn. indivi-
duaalsete isedrasuste lubamisega ei tohi liialdada. See vdib viia
raskete tehniliste vigade tegemisele ja nende kinnistumisele, mil-
lest on parastpoole vdga raske lahti saada ja mis vdivad mdjutada
korvpalluri manguklassi. On tbédesid, mida peavad jalgima treene-
rid ja mille puhul ei tohiks lubada nn. individuaalseid isedrasusi
(hippeviskel palliasend, k&easend jne.). .

Hea mangija ei ole see, kes k&iki oskusi valdab rahuldavalt,
vaid see, kes enamikku vajalikest elementidest oskab rahuldavalt,
mdnesid, n.-6. lemmikvdtteid — vdga héasti. lgal heal maéngijal
on mdni omadus, mis eriti silma torkab!

Korvpallurite tehnilise ettevalmistuse kdaigus tuleb tdita jarg-
mised {lesanded.

1 Omandada uusi tehnilisi vétteid.

2. Téiustada neid suurel kiirusel, Uhendada neid liikumisega,
so6tudega, pdrgatustega, labimurretega, petteliigutustega, peale-
visetega jne.

3. Harjutada neid votteid kaitseméngija vastu (alguses olgu
kaitsemangija passiivne, hiljem jark-jargult aktiviseerugu).

4. Sdilitada meisterlikkust aktiivse kaitse vastu, suurtel Kii-
rustel, kérges emotsionaalses olukorras, vasimuse puhul. Nn. Kii-
ruslik tehnika sédtudes ja pealevisetes saavutatakse pdhiliselt just
ettevalmistavate liigutuste arvel — neid tehakse varem ja Kiire-
mini. Naiteks juba palli saamisel -hiippeviske puhul kdverdatakse
jalad ja alustatakse viskega. Pealeviske sisemine struktuur ja sea-
duspdrasused peavad jadma muutumatuteks. .

5. Harjutada pdrgatamist ilma ndgemise kontrollita. Oigemini
kontrollida palli perifeerse ndgemisega, vahel ainult lihastundega,
tihendada p6rgatamine tempo ja suuna muutmistega, pooretega,
varjatud.sf6tudega jm. tegevusega.

6. Arendada ndrgemat katt.

7. Harjutada suurtel kiirustel ja keerulistes olukordades orien-
teeruma Oigesti.

8. Kiirrinnakute edukas algus oleneb esimesest sdddust, selle-
pérast tuleb seda harjutada kdigil, eriti aga pikakasvulistel mén-
gijatel.
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9. Pealevisikeid tuleb sageli harjutada, arvestades erinevate
omadustega aktiivseid kaitsemangijaid (pikakasvuline, lihike ja
kiire). Treeningul ei tule lihtsalt peale visata, vaid kontsentree-
ruda igaks viskeks.

10. Harjutused tehnika omandamiseks ja tdiustamiseks peavad
soodustama ettekavatsetud mangutaktika valdamist.

Koiki neid Ulesandeid vdib kokku vdtta lihidalt — saavutada
pallikdsitluse virtuooslikkus.

Taktikaline ettevalmistus

Hooaja alguses, kui meeskonna koosseis on enam-vahem selge,
peab treener, arvestades mangijate kehalisi, tehnilisi ja taktikalisi
vOimeid, koostama ettevalmistusplaani. Meil Eestis ei ole vB@ima-
lust koostada meeskonda vastavalt ettendhtud taktikale. Meie tak-
tika s6ltub olemasolevate méngijate kontingendist. Suurtel vaba-
riikidel, linnadel ja eriti NSV Liidu koondisel on see v8imalus ole-
mas. Kahtlemata on igal treeneril aastate jooksul kujunenud valja
oma kdekiri, oma lemmiktaktika, et maksimaalselt kasutada oma
méngijate vdimalusi. Vastavalt sellele peabki treener planeerima
treeningud ja ettevalmistuse, osutades vdhemal vdi suuremal maa-
ral tdhelepanu kehalisele ja taktikalisele ettevalmistusele. Ebadige
on teha treeninguid kdigile Uhtemoodi. Treener peab tapselt
teadma, mida on kdige rohkem Uhele vdi teisele méngijale vaja ja
arvestama sellega. Muidugi (ks vdi kaks treenerit ei suuda seda
printsiipi kdikjal jalgida, selleks ei ole lihtsalt aega ja vahendeid.
Aga vdimaluste piirides tuleb seda siiski teha!

laktikaline ettevalmistus on alati olnud selline tahtis tegur,
mis annab meeskonna ettevalmistusele kindla suuna, méérab
vahendid ja meetodid tehniliseks ja kehaliseks ettevalmistuseks.
Treeneril peab olema selge, millisena ta tahab oma meeskonda
naha ja sellele vastavalt planeerima treeningud. Aga on olemas
veel p6hiprintsiibid, millest ei tohiks mddda minna Ukski treener.

1 Taiustada, s. t. muuta mitmekesisemaks ja lihvida nii riinde-
kui ka kaitsetaktikat.

2. Omandada aktiivsed manguvormid, suurendada maéngijate
aktiivsust rinnakul (eriti teravat liikumist), vdhendada nende sei-
sumomente. Eduka kiirriinnaku sooritamiseks tuleb kindlaks teha
esimese s66du suund. Ldpufaase tuleb harjutada riindajate ule-
kaalu ja méangijate vordsuse korral.

3. Automaatseks muutumiseni arendada kahe ja kolme maén-
gija koostddd kui rinnaku péhialust. Suurendada nende variantide
hulka, omandada nad vdéikesel véljakuosal.

4. Omandada ja tdiustada mitut rinnakusisteemi (uhe ja kahe
keskméngijaga erinevates kohtades). Kuigi vdistkonnas on olemas
pikakasvuline keskmaéngija, on kasulik omandada variant — maéng
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ilma pikakasvulise keskmaéangijata. See vdimaldab otsustavalt
muuta taktikat.

5. Voéimalikult aktiviseerida tagalauavditlust. Vdimas ja hasti
organiseeritud tagalauav@itlus on otsustav. Tuleb suunata mangi-
jate teadlikkust tagalauavditlusest osavdtuks. Téahtis on ka lahtiste
pallide hankimine.

6. Kindlate kombinatsioonide OGppimine positsioonilisel rinna-
kul ja taktika véljakujundamine erinevate kaitsesiisteemide vastu
(maa-ala, mees-mehe, pressing), mis vdimaldaksid kasutada oma
mangijate paremaid omadusi. Mangus tehakse 15—20 Kkiirrinna-
kut, seega positsiooniline rindemé&ng on uldiselt otsustavama
tdhtsusega.

7. Kindlate kombinatsioonide &ppimine huppepalli, audi ja
vabavisete korral. Hippepalli ajal on kolm erinevat vdimalust,
mida peab arvestama iga treener ja vastavalt Opetama tegutsema
oma korvpallureid: a) oma meeskonna méngija on pikem, on ole-
mas reaalne vdimalus hippepalli hankimiseks; b) vastasmeeskon-
nal on reaalsem palli oma valdusesse saada; c¢) mdlema mees-
konna vdimalused on vordsed.

Kombinatsioone on parem kasutada staatilistes olukordades
(eriti audi ajal). Kombinatsioonide kindlaksméaaramisel tuleb kasu-
tada erinevaid mooduseid: sdnalisi ja ndgemis-signaale.

8. Mdddukalt universaalsetel méangijatel on mé&ngu jooksul
vOimalus tdita erinevaid funktsioone. Néiteks riindaja asub kesk-
méngija kohale jne. Eriti tdhtis on korvpallurite universaalsus
vidikesekasvulise meeskonna mangijate juures.

9. Tagamadangijate teravad pallita sissemurded teevad raskeks
vastaste kollektiivse kontsentreeritud kaitseméangu.

10. Taktika paindlikkus, ootamatu taktika muutmine méngu
jooksul, nditeks: maa-ala, mees-mehe ja pressingu vahetamine voi
mees-mehe pressing rundetsoonis, maa-ala kaitsealas jne. Oman-
dada sagedasem U(hest riinnaku- ja kaitseslisteemist teise uUleminek.

11. N&ha ette taktika: mangu labiviimine n.-6. kindla peale
saavutatud edu hoidmiseks. Tootada vélja taktika viimaste mangu-
minutite peale: a) vd@iduseisul, b) kaotusseisul.

12. Mangijad ja treener peavad pidevalt jalgima mangu kéiku
ja aega. Esimese ja teise poolaja 16pul tuleb vdimaluse korral riin-
nak labi viia nii, et viimased 30 sek. oleks pall oma meeskonna
kdes. Kui aega on jaddnud néiteks 40—50 sek., siis tuleb pealevise
sooritada ca 10 sek. jooksul. See v6imaldab teha veel Uhte rin-
nakut.

13. Harjutada méngu erinevate reZiimidega: sagedaste vahe-
tustega ja ilma. Erinevad olukorrad nduavad mitmesugust taktikat.
Treeneri poolt oskuslik reservide kasutamine aitab véltida pare-
mate mangijate Ulekoormust, mis on oluline Uhe méngu puhul,
otsustava tédhtsusega aga pikal turniiril.
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14. Korvpallurite madngumaneer (nii kaitses kui riindes) peab
juhenduma kohtunike tdekspidamistest, s. t. peab oskama mangida
n.-6. puhtalt ja jouméngu, vastavalt mé&ngu juhtivate kohtunike
médruste tdlgitsemisele.

15. Tuleb teha markmeid (koguda statistilisi andmeid), neid
tahelepanelikult anallisida ja kasutada taktika kindlaks mééra-
misel ja treeningu korrigeerimisel.

Kaitsemdngu tahtsusest

Korvpallis «viis» kaitses, «viis» riinnakul — on vana deviis. Korv-
pallur peab oskama kaitsetegevust vardselt rindemanguga. Selle-
parast'on vaja intensiivselt harjutada 1:1 méngu nii rinde- kui
ka kaitseméngija seisukohalt ldhtudes. Kogemused nditavad, et
enamik méngijaid armastab treenida palliga, s.t. rindeméngu.
Treenerid peavad seda fakti arvestama ja osutama suuremat tdhe-
lepanu kaitseméngule. Kaitsemdang on just see osa korvpallist, kus
enamik vdistkondi (eriti meil ENSV-s) omab piiramatuid arene-
misvB8imalusi. Koigil maailma parematel vdistkondadel (USA, NSV
Liit, Jugoslaavia) on lahemate konkurentide ees (Brasiilia, Itaalia,
Poola jne.) uleolek just kaitseméngus.

1.1 olukorras palliga ja pallita vastase aktiivset katmist, jal-
gade t66d, huppeviske takistamist ja tagalauavditlust tuleb vési-
matult harjutada kogu vdistkonna kaitsetaktikaga. Harjutuste 1:1,
2:2. 3:3, 2:1, 3:2 jne. puhul ei tohi treeneri peamine tdhelepanu olla
rindajate pool (nagu tavaliselt on), vaid vordselt ka kaitseméngi-
jatel.

Hasti on votnud kokku kaitsemangu seitse pShiprintsiipi Amee-
rika Uhendriikide 1948. a. olimpiameeskonna treener Adolph Rupp
(1959, Ik. 155—158), mis pole aktuaalsust kaotanud ka tédnapdeval.

1 Takistage pealevisete sooritamist ja puudke vdhendada pea-
levisete arvu teie korvi!

2. Véhendage vastaste pealevisete tabamusprotsenti!

3. Takistage vdimalikult aktiivselt igat vastaste tegevust 6 m
raadiusega!

4. Likvideerige pealevisete kordamise vGimalused!

5. Vadhendage pallikaotusi!

6. Takistage kaugviskeid!

7. Arge laske sodta keskmangijale!

Kollektiivse kaitseméngu kujundamisel peab treener muuhulgas
lahendama jargmised (lesanded.

1 Pikakasvulise resultatiivse keskmangija katmine.

2. Viljapaas olukorrast, kus vastaste keskméngija uletab Kii-
ruses ja liikumises teie pikakasvulise kaitsemangija ja hakkab
méngima korvialusest alast eemal 1:1 vastu.

3. Maéddérata kindlaks meeste vahetamise pdhim6tted kaitse-
méngus, v@idelda koha pdarast, et mitte lasta vastasel katet teha.



4. Oppida kahekesi atakeerima palliga mangijat, harjutada
palli véljalodmist vastase kaest. Tdiustama vastastikust abista-
mist.

5. Erilist tdhelepanu juhtida pikakasvulise korvialuse Kkaitsja
mangu kvaliteedile kui kogu meeskonna kaitsemdngu tsementee-
rijale.

6. Oigesti organiseerida tagala kindlustamine, miis algab sellel
momendil, kui sooritatakse pealevise v8i on karta pallikaotust.

Treeningu intensiivsusest

Kdérge kvalifikatsiooniga korvpallurite treening peab ldhenema
méangu olukorrale (aga see ei tdhenda, et treeningutel tuleb palju
maéangida, vaid vastupidi), see saavutatakse pdhiliselt treeningute
kdrge intensiivsusega.

Treeningute intensiivsust tdstavad jargmised tegurid.

1 Maéngulised harjutused.

2. Harjutused Ule terve valjaku aktiivse kaitse vastu.

3. Maéngijate arvu ja mangija v6i méanguvéljaku piiramine (3:3
3 min., sé6dumang 3:3 vorkpallipiiride ulatuses).

4. Pallide arvu suurendamine.

5. Raskuste kasutamine mansettide ja raskete ketside né&ol.

6. Kaitsemangijate v6i -riindajate arvu suurendamine vdi
vahendamine aktiivsel tegevusel (kui suurendame rindajate arvu,
asetame rdhu kaitsetegevusele ja vastupidi).

7. Aktiivsete kaitse- ja riundeststeemide kasutamine dle vél-
jaku mangus.

8. Tdiendavate tingimuste sissetoomine (s66dud ainult 6hust,
pdrgatada ei tohi, mang uhel jalal, korvpall hobustel, pikad mé&n-
gijad luhemate ja kiiremate vastu, kiirrinnakust saavutatud korv
kolm punkti, rindajad saavad palli tagasi).

Psihholoogilisest ettevalmistusest

Ei tohi alahinnata psihholoogilist ettevalmistust. V&rdvdime-
liste vOistkondade vahelistes kohtumistes kujuneb psuhholoogiline
ettevalmistus otsustavaks. Psihholoogilist ettevalmistust ei saa
lahutada kogu treeninguprotsessist ja seda peab labi viima treener.
Ainult igati hasti ettevalmistatud korvpallur suudab vastu seista
koige raskemale psiihholoogilisele survele. Eriti tdhtsaks on kuju-
nenud psihholoogiline ettevalmistus seoses treeningukoormuste
suurenemisega. Mangijad, kes on psihholoogiliselt nérgalt ette
valmistatud, ei ole vdimelised kandma suuri koormusi ja nad tidi-
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nevad Kiiresti. Sdarased méangijad on kardetavad, nad v@ivad laos-
tada distsipliini kogu meeskonnas.

Et kaitses edukalt méngida, peab mangija palju tédtama ja
veel tdhtsam — tunnetama kaitsemangu tdhtsust meeskonna edu
huvides. Siin on jalle tadhtis koht psiuhholoogilisel ettevalmistusel.
Palju saaksid selles Ulitahtsas I8igus kaasa aidata, korvpalluri
teadvust md@jutada ajakirjandus, raadio ja televisioon. Tavaliselt
tuuakse aga esile resultatiivseid méngijaid, jalgimata nende tege-
vust kaitses. Muidugi ei saa kaasaja korvpallis olla hea méngija
nigela resultatiivsusega, halva visketabavusega. Kuid sageli ei
osuta resultatiivne ja ajakirjanduses Ulespuhutud méngija kaitse-
tegevusele erilist tdhelepanu — ta puhkab Kkaitses. S&&rane «ees-
kuju» on nakatav.

Vaga téhtis on kaotada vahe pdhikoosseisu ja reservmaéngijate
vahel. lgal korvpalluril peab olema v6imalus end kontrollvistlus-
tel, ka NSV Liidu meistriv@istlustel, néidata. Sellepérast, kui on
véhegi vBimalik, alustada mangu erinevate koosseisudega ja lasta
v@istlustest osa vOtta maksimaalsel arvul méngijail. Ei tohi lasta
thelgi korvpalluril tekkida asendamatuse tunnet, ka mitte 4&ra
vOtta lootust meeskonda pé&dsemiseks. ldeaalne oleks, kui mees-
konda pé&asemiseks oleks terve konkurents. Kahjuks seda aga meie
oludes peaaegu ei ole. Asendamatus toob kaasa karistamatuse ja
see viib sageli kogu meeskonna katastroofi piirini. Sellepdrast peab
treener vditlema kdigi olemasolevate vahenditega sédéraste méangi-
jate vastu. Ta ei tohi jatta reageerimata distsipliini ja reziimi rik-
kumistele.

Iga uksikut voistlust tuleb erilise hoolega ette valmistada juba
eelolevatel treeningutel. Vajalik on ette aimata vastaste taktikat.
Selleks kasutada luuret, varem peetud méangude kogemusi ja mark-
meid. Nende andmete po6hjal koostada vd@imalikult 0Oksikasjalik
plaan selle kohta, kuidas keegi peab méangima rinnakul ja kaitses.
Tuleb kasutada vastaste ndrkusi, isegi sel juhul, kui see esialgu ei
vbGimalda rakendada oma tugevaid kiilgi. Vaagides oma meeskonna
plusse ja miinuseid, tuleb néidata teed maksimaalse resultaadi
véiljaméngimiseks. Ei tohi jatta muljet, et ei ole vdimalusi vastas-
tega vordselt méngida ja neid vdita.

Seoses Uleminekuga NSV Liidu meistrivBistluste uuele sistee-
mile, valjasGitudega kohtadele, on korvpallis tekkinud terav prob-
leem: oma ja vO6ras véljak. On tavaks saanud, et meeskonnad on
kodus edukamad. Siin on t&htis méangija psiihika. Treeneril tuleb
ndidata ja selgitada vdodral véljakul hé&sti esinemise vdimalusi ja
vajadust. See nduab iseloomu karastamist ja méngija vditlejaoma-
duste tostmist. Korvpalluritel peab olema selge, et ainult séarased
méngijad vbivad péadseda NSV Liidu koondmeeskonda ja seal
pusida, kes mangivad kdik tdhtsamad kohtumised vddral véljakul ja
seega raskemas dhkkonnas. Publiku maruline oma meeskonna toe-
tamine peaks just sundima-mobiliseerima kulalisvdistlejat vodral
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véljakul, mitte aga tekitama kaootilisust. Kasulik on aeg-ajalt
muuta treeningupaika, et ei kodunetaks n.-6. koduviljakuga, eriti
just enne valjasdite.

Kohtunikega vaidlejatele, kaasmangijatega nurisejatele ja
Uldse emotsionaalsetele korvpalluritele on soovitav kasutada n.-G.
situatsioonitreeningut. Selle pdhimd&te seisab jark-jargult suure-
mate Ulesannete andmises.

1 Mitte reageerida kohtuniku tegevusele, oma ja partnerite
ebabnnestumistele (esialgu 10—20 min.).

2. Mitmel treeningul mitte millegagi valjendada oma emotsio-
naalset seisundit (isegi siis, kui selleks on 8igus).
3. Sama teha vdistlustel.

Kokkuvote

Tanapédeva korvpalli treeningusisteemi iseloomustavad suured
koormused, mida saavutatakse kdrge intensiivsusega harjutustega.
Suuri koormusi kasutamata ei ole vBimalik edu saavutada. Inten-
siivsuse tdstmisel on veel suur kasutamata reserv koos treeningu-
metoodika tdiustamisega. Sdédraste treeningute l&biviimisel on tdh-
tis treeningutdd dige planeerimine, mis peab kindlustama koormuse
ja puhkuse 6igeaegse vaheldumise, pideva té6ga kindla aluse loo-
mise, intensiivsuse jarkjargulise suurendamise, uksikute tree-
ningu osade (kehalise, tehnilise ja taktikalise) ratsionaalse suu-
nitluse.

Raske on leida spordiala, kus meeskonna edu niipalju oleneks
treenerist kui korvpallis. Treenerid otsivad pidevalt uusi vBimalusi
oma Opilaste kiiremaks arendamiseks. Just treener on see, kes méaa-
rab ettevalmistuse sisu, mis proportsionaalselt peab vastama mén-
gijate tehnilistele ja taktikalistele oskustele, kehalistele vdimetele
ja eeldustele. lIsegi Opitu jadgitu rakendamine vdistluse olukorras
oleneb treeneri meisterlikkusest. Korvpallivéljakuli ei kohtu ainult
vlistkonnad, vaid ka treenerite loominguline oskus ja t6ekspidami-
sed. Treeneri funktsioonid ei 16pe kaugeltki mitte Uksikasjaliku luu-
rega, manguplaani valjatootamisega, vaid sama tahtis on mees-
konna oskuslik juhtimine vdistlustel. Oigeaegsed vahetused, ratsio-
naalne reservide kasutamine, operatiivhe manguolukordadele rea-
geerimine, ootamatud taktikalised muudatused, vahel isegi kdige
vdiksema pisiasjana néiv fakt vdib tasavagisel kohtumisel osutuda
otsustavaks.

Meeskonna juhtimine on treeneri t66s vdga tdhtsaks teguriks.
Siin v@ib edu olla ainult suurte praktiliste kogemuste, pedagoogi-
liste teadmiste ja peene intuitsooniga isikutel. Treenerit aitab tema
téds psuhholoogia, flsioloogia ja spordimeditsiini aluste ning sea-
duspéarasuste tundmine, nende oskuslik rakendamine.
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Treener peab ajaga kaasas kdima. Tal on vaja pidevalt tdien-
dada oma teadmisi kdikvdimalike abindudega: lugeda Kirjandust,
kiilastada teiste treenerite treeninguid, osa vOtta seminaridest ja
kursustest, osata kriitilise pilguga jalgida teiste meeskondade
vahelisi kohtumisi. See tdhendab — kvalifikatsiooni t&stmine on
iga treeneri kohus!
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MONINGAID VOIMALUSI KESK-PIKAMAAJOOKSJATE
TREENITUSE JA SELLE DUNAAMIKA HINDAMISEKS

A. Pisuke
Kergejoustiku kateeder

Jooksutagajargede suurt paranemist, eriti viimasel aastakim-
nel, vBib seostada eeskatt treeningumetoodika tdiustamisega. See-
juures viiakse (ha enam Il&bi jooksjate uuringuid, et saada infor-
matsiooni, kuidas uks v0i teine treeninguvahend vdi nende komp-
leks avaldab m6ju jooksjate organismile. See omakorda lubab
enam teadlikult suunata treeninguprotsessi.

Millised oleksid aga naitajad, mis annaksid kallaldast infor-
matsiooni kesk-pikamaajooksjatele vajalike vdimete kohta, selles
kisimuses ei ole kaugeltki selgust. Sellest tulenevalt pole ka kil-
laldasi andmeid (tuginedes kéattesaadavale kirjandusele) nende
néditajate dinaamika kohta aastase, mitmeaastase treeningu tule-
musena. Paljude praktikute ja teoreetikute arvates oleksid aga vas-
tavad andmed hadavajalikud, mistdttu selles suunas kaivadki
otsingud.

Kui mitmetel spordialadel, siinhulgas ka mitmetel kergejdus-
tikualadel, on olemas siiski méningaid iseloomulikke kontrollteste,
mis kiillalt hasti iseloomustavad sportlaste treenitusseisundit, selle
dinaamikat, korreleeruvad hasti vdistlustagajarjega, siis kesk-
pikamaajooksu kohta seda véita ei saa. Tosi, ka siin on rohkesti
teste, funktsionaalseid proove. Kuid sageli on arvamused nende
testide ja proovide kasutamise kohta ning tegelikud tulemused
vastukaivad. Nappus valitseb testide osas, mis oleksid nii kergesti
kasutatavad kui ka hésti informatiivsed.

Heidame kirjandusallikate pdhjal pilgu enamsoovitatud testi-
dele. Kuna kesk-pikamaajooksus esitatakse eriti kérgeid ndudeid
sidame-vereringeslsteemile ning hingamis- ja tugiliikumisapa-
raadile, siis suur hulk teste on suunatud eespool méargitud sistee-
mide t6dvdime kindlaksmaaramiseks.

Omaette kiusimuseks on ndrvisusteemi seisundi uurimine, mille
osa ei vOi kaugeltki alahinnata.
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Sama vOime maérkida ka selliste jooksutagajargede osas arves-
tatavate faktorite kohta, mida k&aesolevas tdds ei kasutata, nagu
tehnika, taktika jm.

Mitmed autorid (A. Gandelsman ja K. Smirnov (1); M. Raskin,
(2) G. Markovsikaja (3) jt.) vaidavad, et puhkepulsi jalgimine
aitab méérata treenitusseisundit, pulsi alanemine viitab treenituse
téusule. Jarelikult suurimat huvi ei paku niivérd l66gisageduse
absoluutsed vaartused, kuivdrd selle dinaamika treeninguperioodi
véltel. V. Vassiljeva ndeb bradikardias kdige iseloomulikumat
organismi kohanemise tunnust kestvaks toks.

. Knjazjev4, H. Sildmé&e5 A. Viru ja E. Viru, J. Parnat6 jt.
tdheldasid suuremat toépuhust stidame l60gisagedust vaiksemate
funktsionaalsete vbimetega isikutel.

Kindla doseeritud t66 puhul on enamtreenitul madalam 166gi-
sagedus, vdrreldes mittetreenituga.

H. Reindell ja W. Gerschler7, G. Sohleusing, W. Seifert8 S. Le-
tunov, R. Motdljanskaja 9 teevad vastupidavusaladel suure panuse
sidamemahule ja nn. vastupidavusindeksile, vaites, et need tduse-
vad kvalifikatsiooni tdusuga.

S. Letunov, P. Motdljanskaja jt. peavad stidame ja vererdhu néi-
tajaid heaks treenituse madramise vahendiks eriti siis, kui neid
vaadelda dinaamikas.

G. Schleusingi ja W. Seiferti8 andmeil on tédépuhune maksi-
maalne vererdhk treenituil kérgem. Koérgema kvalifikatsiooniga ja
treenitud sportlastel alaneb vererdhk pdrast pingutusi Kiiremini.

V. Vassiljeva jt.10 ndevad head 'kohanemist suhteliselt véikse-
mas pulsisageduses taastumisperioodil ning maksimaalse vererdhu
suuremas alanemises 3 min. jooksul pdrast t66d. E. Hanson, A. Viru
ja H. Sildmde 11 soovitavad téopuhuse sidame If6gisageduse ja
vererhu vahekorda kasutatud koormuse juures votta aluseks vere-
ringe dkonoomsuse hindamiseks. Nad ndevad maksimaalse vere-
rohu tdusu prevaleerimises siidame lddgisageduse kiirenemise dle
head kohanemist.

Mitmete autorite jargi nditab hingamispeetus sidame-vereringe-
ja hingamissiisteemi summaarse potentsiaali vdimsust (E. Zelik-
son, A. Krestovnikov, V. Dobrovolski®2 jt.). Arvatakse, et sellega
on vBimalik killaltki tdhusalt maédrata organismi 02-v6la ulatust ja
leelisreservi. T. Gureton 13 ndeb hingamispeetuses katset, mille abil
on vBimalik méaarata kindlaks organismi vastupidavusv@imet lihas-
tes tekkinud happelistele ainevahetusproduktidele. Treening, mis on
suunatud leelisreservide ja vastupidavuse suurendamisele, suuren-
dab ka hingamispeetuse kestust.

Maksimaalne ventilatsioon V. R8Skova M jargi naitab oskust ara
kasutada hingamisaparaadi (vitaalkap.) v6imekust organismile esi-
tatud kdrgendatud nbudmiste puhul. Maksimaalne ventilatsioon
tduseb tavaliselt sportliku vormi saavutamise ajaks 10—40 1vadrra.
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Perifeerse vere mdningate nditajate kohta vdib esile tuua all-
jargmist.

P. GudZ ja kaasautorid 15véidavad, et mida rohikem on eritro-
tsititides hemoglobiini, seda enam varustatakse lihaseid hapnikuga,
seda enam on eeldusi vastupidavustooks. Autorid tadheldasid treeni-
tuse tbusuga eritrotsiiitide hulga suurenemist veres, Hb-hulga suu-
renemist erdtrotsudtides.

G. Schleusing ja W. Seifert 8 aga ei tdheldanud olulisi erinevusi
treenitud ja treenimata sportlastel erltstitide arvus ja Hb-hul-
gas. K. Rompottil6 andmeil langeb 3—6-nadalase treeningu jarel
Hb-hulk (vereplasma maht tGuseb), hiljem saavutatakse tasakaal ja
sportlane saavutab teatud vormi. J. PdrnatZmargib, et erttrotsii-
tide arvu vahenemisele v8ib viia ka tugev anaeroobse suunitlusega
treening, samal ajal Hb-hulk ei pruugi langeda. Kuid ka kroonilise
Uletreeningu puhul tdheldas A. LaputinZ Hb-hulga vahenemist,
mistdttu igal konkreetsel juhul tuleb arvestada kaht vdimalust —
kas vdhenemine on plasma mahu suurenemisest v6i erutrotsiitide
lagunemisest tingitud.

Treeningu tagajarjel taheldatakse vere reservleelisuse tusu.
M. Timofejevi ja B. Gippenreiteri (18) andmeil tduseb see 10—
20%. T. Netti (19) andmeil pdhjustavad eeskéatt just kiiremas tem-
pos labiviidud treeningud leelisreservide suurenemist.

Energeetilisi protsesse silmas pidades etendavad kesk-pikamaa-
jooksudes olulist osa nii aeroobsed kui ka anaeroobsed protsessid,
mistdttu funktsionaalsed proovid nii aeroobse ikui ka anaeroobse
téovBime kindlaksmé&aramiseks pakuvad suurt huvi.

Organismi aeroobset toéovdimet iseloomustab eriti hdasti 0 2-
tarbimise maksimum ja maksimaalne 0 2-pulss (N. Volkov (20),
A. Viru ja J. Parnat (21) jt.).

N. Volfcovi jt. andmeil on sportlastel 02-pulsi arvulised vaartu-
sed suuremad kui mittesportlastel nii mddduka kui ka maksimaalse
intensiivsusega tool.

Ka 02lagi on kb6rgema kvalifikatsiooniga treenitud sportlastel
suurem.

Anaeroobse v@imekuse naitajatena tuuakse esile eeskatt 02
vdlga ja piimhapet (F. Henry ja C. Moor (22), N. Volkov (21),
J. Parnat (23) jt.), mis on eriti oluline 400 ja 800 m jooksus.

N. Volkov ja kaasautorid (24) ning J. Parnat (23) leidsid, et
sageli kaasnevad k&rgemale aeroobsele t66vdimele ka suuremad
anaeroobse to6vBime nditajad.

Uldiselt tunnustatakse seisukohta, et piimhappe hulga maksi-
maalvaartused sdltuvad té6 intensiivsusest ja treenitusseisundist
(N. Jakovlev, N. Jamanis, A. Korobkov — 25).

Eespool toodu ja treeningupraktika pdhjal kerkisid tles kisi-
mused:

1 Millised on eespool kasitletud nditajate arvulised védartused
keskmise kvalifikatsiooniga jooksjail?
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2. Milline on nende nditajate seos vdistlustulemuse, to6v8ime voi
treeningu mdningate naitajatega? Millised neist oleksid enam-
informatiivsed?

3. Kuidas muutuvad mdningad meie poolt valitud néitajad tree-
ningu tagajarjel?

Nende klsimustele vastamiseks viidi 1&bi spetsiaalsed vaat-
lused.

Viiekiimne seitsmel nais- ja meesjooksjal (kesk-pikamaajooks-
jal) viidi 2—4 korral 1,5—2-kuiste intervallidega 1&bi uuringud.
Meesjooksjaid uuriti seejuures neljal, keskmise kvalifikatsiooniga
naisjooksjaid samuti neljal, algajaid naisjooksjaid kahel korral.
Uuringud viidi 1abi TRU Lihastalitluse Laboratooriumis sealse kol-
lektiivi kaasabil.

ToovBime néitajatest voOeti vaatluse alla: a) 3-minutiline t66
veloergomeetril (maks. pddrete arv); b) 500/1000 m jooks vasta-
valt naistele ja meestele ning c) vahetult laboratoorsele uuringule
jargnenud vdistlushooajal saavutatud parim tagajarg. Saadud
tulemused too6tati 1abi matemaatilis-statistiliselt. Vaatlustulemused
on toodud tabelis nr. 1

Koheselt tuleb markida, et Gksiknditajaid, mis kimnel erineval
mddtmisel alati korreleeruksid kas tagajarjega voi toédvBimega
veloergomeetril, me ei taheldanud. Kdill aga esines vdga erinevaid
seoseid ja seoste kombinatsioone erinevatel vaatlustel.

Tootamisel veloergomeetril esines algajail naisjooksjail mdlemal
korral usutav seos todvGime ja vitaalkapatsiteedi vahel (see esines
ka meesvaatlusaluste grupil Ohel vaatlusel). Maksimaalne venti-
latsioon andis usutavad korrelatsioonid kahel juhul, siidame maht
kahel juhul, poorete arvu ja kehakaalu suhe neljal korral, Brocca
indeks neljal korral (sellest kolmel korral negatiivse seose) —
kéik neli korda esines see naisjooksjail.

IImselt suhteliselt suurema kehakaaluga ja luhemail jooksjail
on veoergomeetril to6vBime suurem.

500/1000 m jooksu kasutati 6 vaatlusel. Uhel juhul (algajad
naisjooksjad) tuli ilmsiks usutav seos jooksu tagajarje ja poorete
arvu vabhel.

3 korral andis TPS usutava seose, kahel korral maksimaalne
ventilatsioon.

Parim tagajarg korreleerus naisjooksjail kolmest vdimalikust
kahel korral usutavalt maksimaalse ventilatsiooniga, meestel esi-
nes samasugune seos vastupidavuse indeksi,- TPS-i ja tagajarje
vahel. Siit kerkib kisimus, kas mitte naisjooksjail, kelle rindkere ja
téendoliselt ka hingamislihased on vdhem arenenud kui meestel,
pole mitte hingamislihaste t66j6udlus kallaltki oluliseks teguriks
sportliku saavutusv6ime maéadramisel keskmaajooksus. Hingamis-
aparaadi funktsionaalsete nditajate vGrdlemisel huvitas meid kisi-
mus, kas maksimaalse ventilatsiooni ja vitaalkapatsiteedi vahel
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10.
11.

12,
13.
14.
15,

16.
17.
18.

19.
20

Vaatlusandmed

Vanus
Treeningustaaz
Pikkus

Kehakaal
Puhkepulss
Kopsumaht
Maksimaalne
ventilatsioon
Hingamispeetuse
kestus
Oksithemoglobiini

%
Maksim. RR enne
tood

Minim. RR enne
tood

Pulss enne t66d
TPS

Pulss t66 16pul
Maks. RR t66
16pul
Sidamemaht
Reservleelisus
Eritrots. arv
(mil/mm?3)
Hemoglobiini %
Poorded veloergo-
meetril

TRU keskmaajooksjate (N ja M) mdningate vaatlusandmete vérdlus

(ettevalmistava perioodi 18pu uuring)

Mehed

21+0,5

5+0,6
176+ 15
69+ 19
50+1,3
51+0,15

154+ 4,3
112+ 101
72+£3,4
127+8,3
80+ 21
72+2,7
399+6,8
182+2,0
211 +4,1
931 +34,3
57+0,78

4,8+ 0,11
83+ 1,35

338+3,2

Naised d+md
21+0,6 0
6+0,4 —1+0,7
166+ 1 10+ 18
59+10,6 10+ 2,2
57+ 1,2 —7%2,24
3,3+0,08 18+ 0,17
123+4,8 31+6,52
67+4,2 45+ 10,9
86+ 1,8 — 14+ 3,87
121+ 18 6+ 851
80+1,7 0
88+3,9 —16+4,74
416+ 377 —17+ 11
182+1,9 0
186+ 3,3 25+5,26
668+17,6 263+38,5
55+1,02 2+ 1,27
411+0,11 0,69+0,156
79+1,43 4+ 1,96
245+3,9 93%5

1,35>0,05
5,62<0,01
4,55<0,01
3,12<0,01
10-6 <0,01
4,76<0,01
4,14<0,01
3,62<0,01
0,70>0,05

3,37<0,01
1,55>0,05

4,75<0,01
6,83<0,01
1,57>0,05

4,36<0,01
2,22<0,05

18,6 <0,05

Tabel 1

Nihked /drreldes
ettevalm perioodi
alguse imringuga

M N
—2 .0
—5 —5
+0,2 +0,1
+ 48 + 52
+ 16 + 15
—38 —38
+5 —2
— 14 — 14
—3 —7
+2 0
+20 +0
+ 101 + 55

0 +3
+ 0,27 +0,03
—1 —2

+ 30 +20



esineb korrelatsioon. Usutav korrelatsioon oli meestel ja algajaif
naisjooksjail. Vdib arvata, et usutava korrelatsiooni esinemine
oleks loomulik k@&igil vaatlustel. Mitteesinemise pd&hjuseks vd@ivad
olla kas oskamatus maksimaalselt ventileerida v6i muud tegurid,
mille puudulikkus ei v6imalda vaatlusalusel oma kopsumahtu é&ra
kasutada maksimaalseks ventileerimiseks (ndit. hingamislihaste
ndrkus, ebaotstarbekas vahekord hingamissageduse ja hingamis-
mahu vahel jm.). Vdhene korreleerumine veloergomeetril t66vdime
ja jooksutagajarje vahel keskmaajooksus pustitab kisimuse, kas
selle pdhjuseks ei ole mitte see, et jooksmisel tuleb iga sammuga
viia edasi oma keharaskust, mistdttu erinevused keha raskuses
vOiksid olla korrelatsiooni véalistajaiks jooksu tagajérje ja pedaali-
poorete vahel. Kuid statistiliselt usutav korrelatsioon puudus ka
pedaalip6drete arvu ja kehakaalu jagatise ning jooksutagajérje
vahel.

Néhtavasti on korrelatsiooni puudumine seotud kullaltki olu-
liste erinevustega liigituskoordinatsioonis. Jooksu tagajargede
puhul soodustavad hésti valjakujunenud liigutusvilumused orga-
nismi vdimete tdielikumat &drakasutamist. Sellised soodsad seo-
sed puuduvad aga meie vaatluskontingendil suhteliselt vd6rama
kehalise tegevuse, jalgratta pedaalitallamise juures.

Korrelatsiooni puudumine jooksutagajarje ja pedaalipdorete
arvu vahel ei vélista todd veloergomeetril ja seejuures registreeri-
tud néitajaid jooksjate funktsionaalsete vBimete ja selle diinaamika
efektiivse esiletoojana. Maksimaalse pingutuse puhused nihked
slidame-vereringesiisteemi nditajais toimuvad siin analoogiliselt
jooksule. Pealegi on siin m8&tmisi lihtsam labi viia.

Meie poolt valitud mitmesuguste organite ja susteemide funkt-
sionaalsete jm. nditajate vdrdluse pdhjal jareldame, et kuigi ménin-
gad néitajad (TPS, puhkepulss, vastupidavuse indeks, maksi-
maalne ventilatsioon, vitaalkap., sidamemaht jt.) iseloomustavad
kullaltki hasti kesk-pikamaajooksjate organismi todvdimet ja selle
diinaamikat, ometi pole nelja erineva vaatlusseeria analliiisi p&h-
jal alust vaita, et mingi Uksik nditaja eraldi vbetuna oleks lineaar-
ses seoses tagajarjega kesk-pikamaajooksus ning et ainulksi
seda vdiks kasutada jooksja vastupidavuse ja selle dinaamika nn.
baromeetrina. Eespool 0Oeldu rdagib komplekssete uuringute
kasuks, mille raames aga sidame lo6gisageduse (siinhulgas ka
puhkepulss, TPS jt.), vastupidavuse indeksi, maksimaalse venti-
latsiooni ja arteriaalse vererdhu nditajad kompleksis iseloomusta-
vad tédielikumalt vastupidavust ja selle diinaamikat. Seejuures on
huvitav mérkida, et TPS-i vdib kasutada nii maksimaalse kui ka
doseeritud t66 puhul (kaheksast uuringust kuuel korral esines kil-
laltki kdrge usutav seos maksimaalse ja doseeritud tédpuhuse
TPS-i vahel («r» varieerus 0,580—0,773 vahel)). Jarelikult ei ole
meil alati vaja teha maksimaalset pingutust, et saada (levaadet
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sidame-vereringesusteemi taastumise vB@imest ja toovdimest. Ena-
masti piisab kindlast doseeritud t66st, mis peaks olema mitte liialt
kerge ega liialt raske, kdigile uuritavaile aga joukohane.

Selle mooduse eelis — l&biviimise lihtsus ning md&dtmise labi-
viimise vdimalus loomuliku sportliku tegevuse juures kogu treenin-
gugrupile.

Siidame-vereringe- ja hingamisaparaadi korval etendavad olu-
list osa jooksuga otseselt seotud lihaste t66vBime ja joudlus.

Kuivdrd kere ning tugi-liikumisaparaadi uksikute lihasrihmade
suhteline joud on seotud keskmaajooksu tagajarjega, viidi selle
selgitamiseks labi koos Kehakultuuriteaduskonna I8petanu M. Kur-
siga lihasrihmade jou md66tmine 26 mees-lkeskmaajooksjal. Kasu-
tati H. Ungeri (26) poolt lihtsustatud A. Korobkovi, G. TSernjajevi
ja V. Tretjakovi metoodikat.

Arvutati korrelatsioonikoefitsient ksikute lihasruhmade suhte-
lise j6bu ja tagajarje vahel.

Selgus, et keskmaajooksjail omavad kd&ige olulisemat t&htsust
taldmiste painutajalihaste (r=—0,77), puusaliigese painutaja-
lihaste  (r=-—0,52), kere ja puusaliigese painutajalihaste
(r=—0,40) ja kere ja puusaliigese sirutajalihaste (r=-—0,40)
joud.

Siinjuures t&heldati, et madalama kvalifikatsiooniga jooksjail
esineb suurem seos kui kérgema kvalifikatsiooniga jooksjail. K&ik
eeldeldu lubab jareldada, et keskmaajooksjail tuleb treeningus muu
kbrval podrata suurt tdhelepanu eeskétt eelnimetatud lihasrihmade
arendamisele.

Eeldeldu pustitab ka kusimuse, kas juba véljakujunenud jooks-
jail on vajadus ildise kehalise ettevalmistuse (UKE) raames
tegelda mitmed tunnid né&dalas igasuguste Gldarendavate harjutus-
tega kaalutlusel, et viimane on tunnistatud vajalikuks ja et nii pal-
jud jooksjad teevad seda. Meie arvates on jooksjaile hadavajalikud
harjutused jargmised.

1. Kordushipped tasasel pehmel pinnasel, lumes, treppidel.

2. Mitmesugused variandid kdrge pdlvetdstega jooksu, kordu-

vad pOlvetdsted lisaraskusega, kummidega.

3. Kdikvdimalikud harjutused kéhu- ja seljalihastele, kasutades

varbseina, liivakotte, tdstekangi jne.

Millisel tasemel on suhteliselt kérgema kvalifikatsiooniga kesk-
pikamaajooksjate (I jark — rahvusvaheline meister) aeroobse ja
annaeroobse vfimekuse ning tédév6ime mdningad ndéitajad, kuidas
need muutuvad mitmeaastase treeningu tagajarjel, selleks viidi
labi aastatel 1969—1972 12 kesk-pikamaajooksjal vastavate
nditajate modtmised. Funktsionaalsed uuringud viidi labi TRU
Lihaistalitluse Laboratooriumis meditsiinikandidaat J. Pdrnati
poolt, viimasel kahel aastal aspirant A. Nurmekivi aktiivsel osa-
votul. Uuringutesse lilitusid ka dlidpilased L. NOomm, H. Jér-
viste jt.
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Treeningukokkuvd@tete ja .-pdevikute pdhjal tehti kindlaks tree-
ningumaht, vdistlustagajarjed jm.

Seoste leidmiseks vbeti vaatluse alla ka mdningad treeningu-
nditajad (treeningumaht, -kordade arv jm.). Oleme kaugel sellest,
et ndha treeningumahus jooksutagajidrge otsustavat ainufaktorit,
ning teame, et viimase osas on médravad suur kompleks nn. tegu-
reid. Ometi meie arvates vdhemalt jooksjate ettevalmistuse teatud
astmel on ka maht Uks olulisemaid nditajaid, seda muidugi juhul,
kui treeningu doseerimine pdhimdotteliselt toimub &ieti (viimane on
omaette oluline kiisimus). Mahu kui Uhe jooksutagajarge otsustava
komponendi valimine uurimisobjektiks digustab end ka seetdttu, et
viimane on kergesti registreeritav ja regulaarselt jalgitav.

L6puks, réhutame, et kuna vaatlusalusteks olid TRU kesk-pika-
maajooksjad, siis kdik allpool toodud métted kdivad antud juhul
eeskétt nende kohta. Vaatlusaluste suhteliselt vdike arv manitseb
meid mitte tegema suuremaid Uldistusi, kuigi kasutame statistilisi
meetodeid.

Kokku viidi labi kuus p6hilist uurimisseeriat (ettevalmistava
perioodi algul ja I8pul). Uurimistulemuste hindamisel mérgime
koheselt, et me ei ole (see kdib ka eespool toodud vaatlusseeriate
kohta) killaldaselt kompetentsed lahti m&testama k&igi néitajate,
ndhtuste fisioloogilist mehhanismi, selles osas jddme pohiliselt
konstateerivale tasemele. Samal ajal pakub meile suuremat huvi
pedagoogiline kulg.

Meie vaatlustulemustel aeroobse té6vfime suhtes oli enamikul
juhtudel tendents suurenemisele, vdrreldes ettevalmistava perioodi
algusega. Seda aga sellel treeninguetapil taotletigi, see viitab uld-
joontes treeninguprotSessi Gigele juhtimisele. Siinjuures olulisi eri-
nevusi 0 2-tarbimise ja hapnikupulsi osas kesk- ja pikamaajooksjate
vahel ei tdheldatud.

Meie poolt on vdetud kasutusele nn. treeningumetoodika (lahtu-
des meie vabariigi klimaatilistest tingimustest), kus ettevalmistava
perioodi pdhililesandeks on eesk&tt aeroobse vdimekuse arenda-
mine, kusjuures ettevalmistava perioodi algul arendatakse eeskétt
uldist vastupidavust. Ettevalmistava perioodi keskel lllitatakse
sisse ka treeninguvahendid, mis arendavad erialast vastupidavust;
perioodi 18pul aga hakatakse kasutama harjutusi, milles (lekaal
kaldub vahendeile, mis arendavad erialast vastupidavust.

Kui perioodi algul ja keskel pd&hiliste treeninguyahendite kasu-
tamine oli keskmaajooksjail analoogiline pikamaajooksjatega (eri-
nevused mdéningal mdaédral mahus ja intensiivsuses), siis perioodi
I8pul on erinevused suuremad. Keskmaajooksjaile lulitatakse sisse
treeninguvahendeid anaeroobse vbéimekuse arendamiseks (lahtudes
energia tootmise isedrasusest kesk- ja pikamaajooksus). Seejuures
ei tohi vahemalt sellel perioodil 18ivu maksta aeroobse vdimekuse
arvel.

Jéalgides Uksikuid néitajaid ndeme, et TPS-i madalamad vaartu-
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sed saadi pikamaajooksjail, kuid ka td6puhused maksimaalsed pul-
sivddrtused olid viimastel védiksemad, siidame suhteline maht aga
suurem. Voib arvata, et pikamaajooksjail téétab siida suurema 166-
gimahuga, millega saavutatakse td0tavate organite adekvaatne
varustamine verega.

Siudame suurim absoluutne maht oli meistrijdrguga maratoni-
jooksjal M. K. 1310 cm3 suhteline maht aga rahvusvahelisel meist-
ril A. N. 19,5 ml/kg, seejuures vaatlusperioodi suurim stidamemahu
juurdekasv oli samuti esimesel sportlasel — 370 cm3 On huvitav
markida, et treeningu katkestamisel pikemaks ajaks tervislikel p6h-
justel alanes stidame maht keskmaajooksjal L. K. 234 cm3 vorra.
Kdérgeim 0 2-lagi oli A. N. 85 ml/kg.

Hapnikuv6la suurim véaartus kesk-pikamaajooksjate grupis oli
ka 800 meetris parimat aega ndidanud keskmaajooksjal, suurim
absoluutne véartus (7,04 1) aga oli taas korge kvalifikatsiooniga
pikamaajooksjal. Viimane seejuures nditas keskmaadistantside
hulka kuuluval 1500 m distantsil ka parimat aega. Margime, et
1500 m distantsil on N. Volkov registreerinud ulatusliku hapniku-
vlla (51%). Keskmaajooksjail vBib tdheldada hapnikuvdla suure-
nemist kevadest stgiseni, mis on ka loomulik, kuna just vdistlus-
perioodil kasutatakse kdige enam treeninguvahendeid anaeroobse
todveime tdstmiseks (ka vdistlusdistantsil esineb siin ulatuslik
hapnikuvdlg (N. Volkovi andmeil 800 m jooksus 77%)). Pikamaa-
jooksjail esineb aga vastupidine tendents, kuigi vaikesel maaral.
IImselt sdltub siin vdistlustagajarg eeskatt aeroobsest v@imeku-
sest, mis vdistlusperioodil arvatavasti veelgi paraneb. Usutavat
seost 02-vbla ja tagajérje vahel 1969. a. uuringu tulemustes vdib
ehk seletada ka sellega, et sellel aastal pikamaajooksjate gruppi
arvatud jooksjad startisid hooajal sageli ka keskmaajooksudes,
kasutades killalt palju vastavaid treeninguvahendeid. Ei tohi aga
ka unustada taas N. Volkovi vaidet, et nditeks 5000 m jooksul tekib
27 %-ne hapnikuvdlg.

Kerkib dles kiisimus, kas valitud t6dreZiimi juures veloergo-
meetril tootades kdik jooksjad suudavad saavutada hapnikuvdlga,
mis esineb jooksutingimustes. Viimase kahtluse kutsuvad esile ka
suhteliselt madalad keskmised piimhappe vaartused. Ka need néi-
tajad on aga suuremad just kahel eespool toodud jooksjal, kellel
esinesid kdérgemad Or-véla véartused.

Lihaste anaeroobne vdimsus (Margaria testi alusel) on kesk-
maajooksjail suurem kui pikamaajooksjail ning néitab esimestel
pidevat tdusutendentsi (noorte jooksjate puhul on see loomulik,
kuna suurenevad nn. kiiruslikud-joéualased nditajad), samuti tdu-
seb spordimeisterlikkus.

Kuigi ka pikamaajooksjail esineb'aastast aastasse keskmiste
pidev tdusutendents, on ometi viimastel kevadistel mddtmistel saa-
dud vaartused véiksemad kui sligisesed nditajad. P8hjus peitub siin
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arvatavasti suuremahulises aeroobses treeningus just ettevalmis-
tava perioodi IBpul; intensiivsemate treeninguvahendite kasuta-
mine kutsub esile tfendoliselt ka lihaste anaeroobse v&imekuse
téusu.

ErGtrotstutide arvu ja Hb-hulga osas lahevad meie andmed
kokku G. Schleusingi ja W. Seiferti seisukohtadega, mille kohaselt
erineva treenitusega sportlastel ei tdheldata olulisi erinevusi ulal-
mérgitud néitajais. Muidugi jadadb meie vaatluste kontingent napiks
ulatuslikeks jareldusteks.

Eespool késitletu pdhjal vbib konstateerida vaid Uksikuid olulisi
nihkeid nditajais. VO0ib arvata, et kuna tegemist on jooksjatega,
kellel enne vaatlusperioodi algust oli seljataga juba mitmeaastane
siistemaatiline erialane treening, ei véljendu nihked vaadeldud
néitajais -ulatuslikult.

Mitmel juhul takistab statistiliselt usutava nihke konstateeri-
mist Uksiknditajate suur varieeruvus. Pidev paranemistendents oli
siidamemahul, vastupidavuseindeksil. Ka CVpulss ja 02-lagi ld-
joontes tbusid, kusjuures eriti selgelt valjendub paranemine sigi-
sest kevade suunas. llmselt peakski suuremat huvi pakkuma lisaks
mitmeaastasele jalgimisele eeskatt «sugis-kevad»-muutused. Kor-
relatiivsete seoste uurimisel huvitas meid eeskdtt kusimus, millised
nditajad korreleeruvad jooksutagajargedega. Kolmel aastal jarjest
korreleerus Uldkilometraaz usutavalt vdistlustagajarjega.

Ulalkasitletud seose korrelatsioonikordaja vaga kdrged vaartu-
sed (0,81—0,88 piires) viitavad sellele, et meie uurimiskontingen-
dil ja kasutatud nn. treeningusiisteemi juures kindlustab tagajar-
gede arengu just treeningumahu suurendamine. Kuna uldine kilo-
metraaz jaab enamikul jooksjail maailma parimate standardist
maha, on meie jooksjail suured perspektiivid tagajargede paran-
damiseks juba ainuiksi treeningumahu suurendamise arvel (unus-
tamata muidugi vahekorda intensiivsusega).

Omaette kisimus kerkib juhul, kui jéutakse nn. kriitilise piirini
(meie arvates 7000 km aastas). Samas aga esineb kullaldaselt néi-
teid, &us parimad pikamaajooksjad saavutavad 10 000-se aasta-
kilometraazi.

Kolmel korral korreleerus 0 2-pulss usutavalt tagajdrjega, mis
viitab sellele kui olulisele néitajale. Treeningute arvu korreleeri-
mine tagajarjega kolmel korral lubab paralleele tdmmata kilomet-
raaziga. On ju vdimatu kasutada suurt treeningumahtu véheste-
treeningute arvuga. Siinjuures kaldume toetama neid autoreid, kes
soovitavad harjutada pigem suurem arv kordi nadalas kui vastu-
pidi ning seejuures véaga suure koormusega. (Meie vaatlusalused
harjutasid 6—10 korda nd&dalas). Negatiivse seose ilmsikstulek
Margaria testi ja tagajérje vahel (r=—0,58) sunnib arvama, et kui
eelmargitud test vBib olla oluliseks testiks sprinteritel, mdningal
juhul ehk ka «400—800 m tutpi» keskmaajooksjail, siis pikamaa-
jooksjail see nditaja on ebaoluline. Véhe sellest, pikamaajooksjail
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mon eeliseks suhteliselt vdiksem kehakaal, ilmselt ka védiksem lihas-
mass. Samas poddratakse treeningutel ka vahem téhelepanu vastava
vO@imsuse arendamisele.

Kokkuvotteks voib delda, et meie poolt valitud kesk-pikamaa-
jooksjate vB@imekuse hindamise kontrollkatsete tulemused lahevad
rea naitajate puhul kokku kirjandusallikais esile toodud treenitud
sportlaste, ka kesk-pikamaajooksjate tulemustega. (Er. arv, Hb-
hulk, sidamemaht, vitaalkap. jm.), rea néitajate osas ei olnud kat-
tesaadavad vdrdlusmaterjalid (Margaria test, TPS jm.), seda just
kesk-pikamaajooksjate osas.

Taas peame konstateerima, et korrelatsioonianalliis ja Uksik-
mddtmiste tulemused rddgivad komplekssete uuringute kasuks,
kusjuures need aitavad treenerit sportlaste treeningukoormuse
doseerimisel.

Taoliste uuringute l&biviimine regulaarselt mitme aasta véltel
annab vdimaluse hinnata kasutanud treeningu &8igsust. Arvame
samuti, et tdnu taolistele uuringutele ja selle alusel treeningu kor-
rigeerimisele, vOttes arvesse uuringute tulemusi, dnnestus meil
kullaltki parandada uurimiskontingendi vdistlustulemusi. Oma-
ette kiisimuseks on uhe vdi teise kasutatava treeninguvahendi toime
hindamine, kus taoline uuring on héadavajalik (kasutasime seda
intervallmeetodi, raskendatud tingimustes treeningu jm. uurimi-
seks). Kdige selle teositamiseks on vaja aga laboratooriumi. Seal,
kus taolised tingimused puuduvad, peab ilmselt piirduma puhke-
pulsi, TPS-i (nii maksimaalse kui doseeritud t66 puhul) ja step-
testi kasutamisega. Ka Hb-hulk ja Er. arvu dinaamika jalgimine on
paljudes kohtades v@imalik. Arvame, et ka nende kergesti labivii-
davate testidega saab kullalt tdhusalt hinnata treeni'tust ja selle
dinaiamikat.

Eeltoodu oli tagasihoidlik katse kirjandusallikate, praktika jm.
pdhjal leida sobivaid funktsionaalseid proove ehk kontrollteste
thele nn. vastupidavusalale — kesik-pilkamaajooksule. Statistiliste
meetodite kaasabil poiti leida mitmesuguseid seoseid vastavate
nditajate vahel. Lahtisi kiusimusi on aga palju. Kindlasti on ka
paremaid teste. Otsingud jatkuvad.
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KEHALISTE HARJUTUSTE ORGANISATOORSED JA
METOODILISED ISEARASUSED KESK- JA VANEMAEALISTE
TERVISEVOIMLEMISES

U. Sahva
Vdimlemise kateeder

Tugev tervis on peamine ja véltimatu eeldus inimese kehaliste
ja vaimsete omaduste arendamisel ja kujundamisel. See on orgaa-
niline seos, mis avaldub inimese vBimes loovalt osa vGtta ja t6o-
tada jarjest arenevates, keerulisemates ja seetdttu ka raskemates
thiskondlikes suhetes ja tootmisprotsessides. Tdnapédeva teaduslik-
tehniline progress esitab kaasaja inimesele jarjest suuremaid ndu-
deid, sest inimene ise on ja jaab Uhiskonna tdhtsamaks tootlikuks
jouks. See kdik aga eeldab, et inimese kehaliste vBimete arendami-
sele tuleb osutada Uha suuremat tdhelepanu. Paljud praktikud ja
teadlased ongi oma uuringutes kdsitlenud neid probleeme ja piud-
nuQ inimese kehaliste vbimete arendamisega rajada teed tema
kehalisele tédiuslikkusele. Kuid ka siin tuleb leida Gha uusi vorme,
mis oleksid tdielikus vastavuses uute Ulesannetega ja aitaksid
kaasaja tasemel lahendada véga olulisi sotsiaalseid probleeme.

Sisuliselt pole probleemid uued, uued on vaid situatsioonid, mil-
les inimene viibib vdi hakkab viibima, tema igapdevane tegevus-
sfaar. Sellega seoses esinevad muutused vaarivad aga kdige tosise-
mat tdhelepanu ja suurt rakendusoskust kehakultuuri seisukohalt.
Nn. mototeraapilise raviga, tema kaasabiga, suudetakse kdige Kii-
remini, efektiivsemalt ja tihti ka ainsa meetodina v@idelda seni veel
kahjulikult m@juvate tegurite vastu;

Nii ongi paljud teadlased, nende hulgas V. V. Belinovit§ /2, 3/,
I. V. Muravov /13/, V. |. Zoldak /7/, G. I. Kuku$kin /11/ ja paljud
teised, ning mitmed teaduslikud asutused oma tahelepanu orbiiti
asetanud just kesk- ja vanemaealiste kehakultuuriga tegelemise
probleemid.

Uuriti inimese vananemisega seotud kisimusi, ealisi isedrasusi
ja jalgiti kehakultuuri moéju tervise ja téovdime sailitamisel. Kaht-
lemata andis selleks mdjuva tduke, eriti viimastel aastatel, uue pen-
sioniseaduse kehtestamine, tdnu millele sai enamikule vanemaealis-
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test vdimalikuks minna teenitud puhkusele. See aga tdi kaasa ka
juhtumeid, kus vanema inimese organism nii jarsku ei kohanenud
uue eluviisiga ning tuli ette Upris raskeid tagajargi.

Kirjanduse andmetele toetudes vd@ib kinnitada, et kohanema-
tuse véltimiseks on jarjest suuremas ulatuses rakendatud vdaga
mitmesuguseid kehakultuuri vorme.

Uks massilisemaid vorme on téévBimlemine tootmistegevuses
/18], sellel on otsene seos I. M. SetSenovi aktiivse puhkuse teooria
seaduspdrasustega. Ja seda mitte'iksnes uldises mdttes, vaid dife-
rentseeritult, t60 spetsiifikat arvestades. Mdistagi ei avalda see
mdju ainult tootegijale, vaid ka todreziimi ja -tulemuste paran-
damisele /20/.

Vaatlusaluste probleemide mitmekiilgsust aitavad valgustada
ka sellised uurimused, kus lisaks t6ovdimlemisele on rakendamist
leidnud massiliste tervistavate Urituste korraldamine ning mis on
vBimaldanud hinnata nende mdju tddtajate kehalisele arengule
11,9/.

Meditsiinilisest aspektist vaadatuna tdheldatakse siustemaatilise
kehakultuuri ja spordiga tegelemise mdju organismi vastupanu-
vOime suurendamises mitmesuguste haiguste suhtes /5/. V. 1. Zol-
daki /6/ andmetel pbevad nditeks kehakultuurlased haigusi 3—4
korda vahem, kui need, kes ei tegele kehakultuuri ja spordiga. Kesk-
ja vanemas eas see vahe suureneb aga 5—8 korrani.

Tdaiustamist on ndudnud ka organisatoorsed meetodid kehakul-
tuuri ja spordi juurutamises, aga samuti uute progressiivsemate
vormide rakendamine spordit66 massiliseks organiseerimiseks
toostusettevotetes /4, 10/.

Kehaliste harjutuste mdju vaimse t60 tegijale on eriti viimasel
aastal olnud uurijate objektiks, kusjuures on leitud, et teatud liigu-
tuste aktiivsus stimuleerib vaimset t66d. Soovitatud on peale vdim-
lemisharjutuste harrastada veel kdndi, suusatamist ja flusilise t66
tegemist /14/.

Ka pikaealisuse probleemil on tugev seos kehakultuurialase
tegevusega /15, 19/, kusjuures isegi vdistlusmeetodite kasutamist
vanemas eas on loetud killalt sobivaks, kui need on valitud aladel
digesti korraldatud ning tervikuna osutanud positiivset m6ju antud
ea inimeste organismile /8/.

Eespool toodu pdhjal vGib jareldada, et Uldjoontes on kesk- ja
vanemaealisi uuritud vdga mitmes profiilis. Positiivsete tulemuste
kérval on aga anallisitud ka sellealase tegevuse kitsaskohti, eriti
neid, mille lahendamine nduab paremaid tingimusi kehakultuuri-
alase tegevuse korraldamiseks ning vOimlemiskomplekside suu-
remasse vastavusse viimist t86 ja inimeste eneste vajadustele. T66-
voimlemine ei tohiks enam toimuda tootmisharude viisi, vaid ini-
meste jargi, kes seal todtavad /12/.

Suhteliselt vdhem uurimist on leidnud klsimused, mis haara-
vad erinevate vanuste kehaliste harjutuste metoodikat, Uksikute
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harjutuste jargnevust tunnis ja méningaid organisatsioonilisi kisi-
musi, mis on vahetult seotud tervisevdimlemise tunni kui Uhe p&hi-
tegevuse, sisulise kilje ja ka selle tunnivélise kehakultuuritegevuse
valgustamisega.

Kahtlemata selleks, et orienteeruda kesk- ja vanemaealiste keha-
kultuurialase hariduse kiisimustes, tuleb kdigepealt vdga téhele-
panelikult tundma 6ppida antud ea morfofunktsionaalseid vdimeid,
arvestades soolisi ja vanuselisi isedrasusi, kuid ka konkreetseid tin-
gimusi, milles asutakse ulesannet realiseerima.

Viimastel aastatel on kill hakatud organiseerima suurepéraseid
massilritusi — matku, suusaretki, kala- ja jahimeeste uritusi jne.
Kuid koéik see on perioodiline tegevus ja tdidab vaid osaliselt keha-
kultuuri Gldist eesmadrki, stimuleerib seda ja sobib vahelduseks
pdhitegevusele — kindlale reziimile rajatud teadlikule ja plaanipé-
rasele kehalisele tegevusele tervisev6imlemise rihmades, mida
juhib metoodik v@i treener, ja mis on allutatud pidevale arstlikule
kontrollile.

Niisiis ei saa enam paljusid sellealaseid probleeme vaadata
uldistatult — kehakultuur on vajalik ja kasulik igale inimesele.
Kusimusele tuleb l&heneda siigavuti ja korraldada kehakultuuri-
alane tegevus nii, et see oleks optimaalses vastavuses antud ea
inimeste tervise, vdimete ja vanusega ning annaks seejuures suu-
rema kasuteguri.

Uheks tdhelepanu ndudvaks kisimuseks on kehaliste harjutuste
jarjekord pdhivéimlemise ehk tervisev@imlemise tunnis. Siin tahak-
sime appi votta vaatluste kogemused, mida oleme saanud TRU
Oppejoudude meesvdimlemise rihma tegevusest 12 aasta jooksul
/16, 17/.

Kesk- ja vanemaealiste kehakultuurialase tegevuse p6hivormiks
on kehaliste harjutuste tund. Tunnis kasutatakse lihtsaid konkreet-
seid ja emotsionaalseid kehalisi harjutusi, mida oma toimele vas-
tavalt doseeritakse proportsionaalselt lihasmassiga.

Harjutuste sooritamise jarjekorra aluseks on véetud lihasgrup-
pide tldine tegevus, kuhu on koondunud k&ige enam liigutuslikke
komponente, s. 0. millise kehaosa lihastik v8i lihasgrupp vétab pdhi-
listest ja eritoimelistest liigutustest suhteliselt rohkem osa ehk
omab kandvamaid funktsioone.

Nende reastamisel saamegi jargmise klassifikatsiooni.

Jalalihased, Kké&elihased, seljalihased, kuilgmised saagliha-
sed, kdhulihased, kaelalihased, rinnalihased, puusavédlihased.

Harjutuste toimet lihastele v6ime aga jaotada jargmiselt: elus-
tavad (ettevalmistavad) harjutused, mille hulka kuuluvad hoo- ja
I6dvestusharjutused, painduvusharjutused, jouharjutused, vastu-
pidavusharjutused, rahustavad harjutused.

Esitatud jarjekorra aluseks v6tmisel on ldhtutud pdhimdttest,
et hoo- ja Iddvestusharjutuste kaudu ettevalmistatud lihas on vas-
tuvdtlikum painduvusharjutustele, s. t. Iddvestatud lihast on ker-
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gem venitada, painduvusharjutuste jarel on lihas vastuvdtlikum
jouharjutustele, sest lihaskontraktsiooni diapasoon sellel puhul on
ulatuslikum. J&rgnevad harjutused vastupidavusele, kus on raken-
damist leidnud dldiselt suurem arv lihasrihmi, ja I18puks 18dves-
tus* ja hooharjutused organismi ja lihasstisteemi rahustamiseks,
tleminekuks puhkeseisundisse.

Esitatud jaotused on toodud tabelis, mis nditab &ra ka tervise-
vBimlemise tunni sisulise ja struktuurilise Ulesehituse.

| | jv
ELUSTAVA VENITUS- JOU-  VASTUpm- LOIACSTUsi
TOIMELID roiMELIED TOIMELISD MOIVEUSED TOIMELL

0 C
JALAL - "XX ¢ .

n U N/
KAEL. <« K i b1
» 0
KOUEL. A oy n
OLAL. t, W - Vi
KOHUL 4 \ -

ae \b

KAELAL Y N -

RINNAL T r —
PUUSAL - -

300K5 HUPLEM JOOKS JOOKS KOND

Nagu tabelist ndhtub, on tervisev6imlemise tund ules ehitatud
kindlas jéarjekorras, olenevalt lihasrihmast ja kindlale kehaliste
harjutuste toimejarjekorrale. Viimaseid v6iks vaadelda Kkui ise-
seisvaid kontsentrilisi ringe, mis Idpetavad suurema ulatusega
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dinaamilise tegevusega (jooks-hiipped), olles lihassiisteemile 18d-
vestuseks, kuid stidame-veresoonkonna siisteemile ergutajaks. Vas-
tavalt tunni pikkusele ja harjutajate ettevalmistamisele véivad I,
Il ja 1V ringi harjutused kordamisele tulla, kuid nidd juba tuge-
vama toimega harjutuste vahendusel.

Seoses sellega, et tervisevBimlemise tunni eesmadrgi, wldise
kehalise ettevalmistuse tagamine toimub sisuliselt ja struktuurilt
veidi erinevalt kui Gldkehtestatult, vBime siiski vaadelda | ringi
(elustavatoimelisi harjutusi) kui tunni ettevalmistavat osa, mille
pikkuseks peab olema vahemalt 15 min. II, 11l ja IV osa v6ib vaa-
data kui p6hiosa ja V kui I6petavat osa, millele, kui jdrgneb saun
vBi duss, tuleb eraldada umbes 5 min.

Et kesk- ja vanemaealistel langeb vBime Kiireks tegevuseks ja
suhteliselt kauem pusivad vdimed mdddukaks harjutamiseks, mis
nduab isegi killaldast vastupidavust, siis ei peaks ka tunni kdrval
olema kdrget tippu tunni Il11—IV osal, vaid see peaks kujutama
endast paraja kdrgusega platood Ule terve pdéhiosa.

Harjutuste doseering ja nende sooritamise tempo peavad vas-
tama antud vanusele ja ettevalmistusele. Keskealistele vdib
pakkuda rohkem harjutusi, kus pea on allpool. Vanematele harju-
tajatele eriti aga neile, kelle harjutamise staaz on vaike, tuleb sel-
liseid asendeid valtida, samuti ei ole siin kohased &kilised liigutu-
sed, spurdid, pidurdused ega kestvad staatilised pingutused. Selle
asemel tuleb aga suurt r6hku asetada hingamis- ja l6dvestushar-
jutustele.

Harjutused ise peavad olema konkreetsed, nende toime igale
harjutajale mdistetav. Kogemused néitavad, et keerulised ja n.-6.
mittemidagiltlevad harjutused ei paku huvi harjutajatele ega
palvi soosingut.

Tunni koormuse ja tiheduse reguleerimine toimub pdhiliselt
harjutuste korduste arvu individuaalse suurenemise ehk vdhenda-
mise teel.

Tunnis peavad védga suurt osa etendama metoodik-treeneri
oskused erineva tasemega inimestest koosneva rilhma t66 organi-
seerimiseks ja nende enesekontrolli vaatluste arvestamiseks. Ei
maksa karta, et tunni jooksul on tublisti higistatud — nii see
peabki olema, kuid tingimusel, et pérast ei tunta vasimust ega
kurnatust.

Senised kogemused kinnitavad, et meie poolt valitud meetodil
l&abi viidud tunnid on kindlustanud hea enesetunde. Harjutajad,
kellel oli tunni algul kaebusi, lahkusid reibastena, varsketena ja
hea meeleoluga. Palju aitab kaasa muusikaline saade ja tunnile
jargnev leilisaun. Viimase kasutamine on muutunud tunni lahuta-
matuks osaks ja on end igati Gigustanud.

Kokkuvottes tuleb markida, et margatavalt on harjutajatel
vdhenenud haigustumiste arv, suurenenud tooévdime (eriti kevad-
semestril), tdusnud enesetunne, suurenenud plsivus téoks. Méarga-
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tavalt on paranenud kehalised v6imed, riht. Paljud on hakanud
tegelema hommikv@imlemisega ja jooksuga, peavad lugu kehali-
sest toost ja tegelemisest teiste spordialadega. Kehakultuuri har-
rastama on toodud perekonnaliikmeid ja sdpru, isikliku eeskujuga
on mojustatud ka UliGpilasi.

Kindlasti ei saa seda panna uksi vdimlemistundide arvele, oma
osa on siin kogu kehakultuurialasel tegevusel (sportmé&ngud, suu-
samatkad ja turism).

Ei ole kahtlust, et sellise eduka kehakultuurialase tegevuse
tagatiseks on hea ja uksmeelne kollektiiv ning tugevad traditsioo-
nid. Vaga populaarseteks on kujunenud rihmasisesed kevadised
ja talvised spordiméangud, kus kdib tdsine sportlik vdistlus mitmetel
aladel. Vdimlemisrihmadel on ka oma spordibaas, kus sportliku
tegevuse korval leiab rakendamist loova motte realiseerimine keha-
lise t660 kaudu. Seni on see andnud vdga positiivseid tulemusi poli-
tehnilise ja kehalise ettevalmistuse taiustamise suunas.

Isiklikud kogemused tdds kesk- ja vanemaealiste meeste vdim-
lemisrihmaga on suutnud veenda, et juba ainult heaastase regu-
laarse tegevuse jarel osutus vdimalikuks mitte Uksnes &ra hoida
uldist v@imete langust, vaid saavutada uldise tervise tugevdamise
koérval ka kehaliste ja funktsionaalsete v@imete otsest arengut. Ja
kui hea on tunnistada, et néditeks 60—65-aastase inimese morfo-
funktsionaalne seisund vastab 45—50-aastase inimese vastavale
seisundile. Ta tunneb end tugevana, reipana, elurddmsana ja t66-
vdimelisena.
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KPUTEPIN OMTUMANBHOCTUN TEXHUKWA
OTAEJ/IbHbIX BMNAOB CIIOPTA

A. A BaiiH
Kateapa dusnonornn cnopta

Megarormyecknii npouecc CTaHOBMEHWA W COBEPLUEHCTBOBAHMSA
TEXHUYECKOr0 MacTepcTBa CMNOPTCMEHOB SIBNSETCH BECbMa C/0XHbIM
M MHOTorpaHHbiM. Ha COBpeMEHHOM YpPOBHE pPa3BUTUSA cnopTa TeXHU-
yeckas MOArOTOBKa MrpaeT 60/blY0 Po/b NPU AOCTUXEHUMN BbICOKUX
CMNOPTUBHbLIX pe3ynbTaToB. HecMoTpA Ha 370, elWe Mano W3YYeHbl
OCHOBbI OLEHKWN YPOBHA TEXHMYECKOM MOATrOTOBKMW CMOPTCMEHOB. Ecnu
paHblle OLEeHWBANCH YPOBEHb TEXHUYECKON MOATOTOBAEHHOCTM MO
BHELUHEN KapTWHe ABVXKEHWI CNOPTCMEHA HAa OCHOBE JIMYHOIO OMNbiTa
TpeHepa, TO B HacTosiLlee BpeMa B psife uccnegosaHuii [9, 21, 26, 15,
11, 2, 3, 4- 13, 14, 22] ycTaHOBAEHbl KpUTEPUM ONTUMANILHOCTW Cnop-
TUBHOW TEXHWKWU MO pakTam, KOTOpble HeNb3A 06HapyXWUTb Npu BU3Y-
aNbHOM HabNOAEeHUN BbINOMHEHUS CMOPTUBHBLIX YNPaXHEHUIA.

OTciofa BbiTekaeT npobnema co3faHUA Hay4HbIX OCHOB A1 OLEH-
KW ONTUMANbHOCTW CMOPTUBHOW TEXHWKW. DTO MO3BOAWMNO paspabo-
TaTb COOTBETCTBYHOLLME TECTbl U MHCTPYMEHTA/IbHblE METOAbI ANS Tpe-
HepCKoW npakTuku. K coxaneHuto, B nuTepaType MpPUBELEHHbIE KPK-
TEPUN AN OLEHKU YPOBHSA TEXHMUYECKON NOArOTOBKWM He MMEIOT focTa-
TOYHOI Hay4yHO 06OCHOBAHHOCTM W OMpefeneHbl C Pa3IMYHbIX acnek-
TOB [JaXe€ B OTHOLIEHWW CaMOro MOHATWUA TePpMWHA CMNOPTUBHOW Tex-
HUKW. [0-BMAMMOMY, CNefyeT U pelleHne Ha3BaHHON Npobiembl Haum-
HaTb C OMNpejeneHNs caMoro TepMUHA «CMOPTUBHAs TeXHUKa». Nmeto-
wmeca onpegeneHns TepMUHa «CNOPTUBHAA TEXHMKa» NPOTMBOPEYMBSI
M MHOTAa CYLLeCTBEHHO OTAMYAOTCA ApYr OT gpyra. CyLHOCTb MOHA-
TWUA CMOPTUBHOW TEXHUKW B 3TUX ONPefeneHUsiX He oTpaxkeHa B nos-
HOW Mmepe.

BONbWWHCTBO aBTOPOB OMpPeAensitoT CAOPTUBHYI TEXHUKY Kak
Hanbonee 3KOHOMHbIA W 3DPeKTMBHbLIA CNOCO6 pelleHUs ABUraTesb-
HOW 3agauwn [24, 17, 23, 18, 8, 11]. HekoTOopble aBTOPbLI paccmaTpuBaroT
TEXHUKY KaK Cneumanm3npoBaHHy CMCTEMY OfHOBPEMEHHbLIX U nocie-
[JOBATENbHbIX ABVKEHWA, HanpaBfieHHYH Ha paLMOHanbHYH OpraHu-
3aUM0 B3aUMOAENCTBUA BHYTPEHHWX W BHEWHWX CWUA C LENbk Hali-
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60nee NoMHOro 1 ahMEeKTUBHOIO UCMONb30BAHUA UX 4NA JOCTUMIKEHUSA
BO3MOXHO 60/1ee BbICOKMX CMOPTUBHLIX pe3ynbTaTos [12, 13, 27, 5, 19].
BbiwenpuBeseHHbIe ONpeLeneHns He MOTyT OblTb NPUHATBI KaK 06Lne
onpejenieHnNs CMOPTUBHOW TEXHWUKMW, TaK KaK BCE BapuaHTbl peLUeHUs
LBUTaTeNbHOM 3afiaun, KOTOpble He ABMAITCA 3NMEKTUBHBIMU U 3KO-
HOMHbIMW, @ TakXXe He 00eCrneymBalT BbICOKMX CMOPTUBHbLIX Pe3y/b-
TaToB, BOOOLLE He ABAAKOTCA TEXHWUKON AaHHOr0 CMOPTUBHOIO ymnpax-
HeHus.

[oBONbHO nNpocToe onpefefeHWe CMNOPTUBHOM TEXHUKM [aloT:
A. Tep-OBaHecsiH [20]: TexHWKa CMOPTMBHOrO yrnpaXHeHWs — 3T0
cnoco6 ero BbinonHeHus; HO. K- MaBeppoBCKuii [7). TeXHMKa ynpax-
HEHWS — 3TO BapuaHT peLleHWs [BWraTenbHON 3afjaun, U3bpaHHbINA
WCMOJIHUTENEM MPOU3BOJILHO WU BbIHYXAeHHO. BO3HMKaeT Bonpoc:
CKO/MIbKO TakKux CMoco60B MAM BapuaHTOB peLUeHUs ABWUTaTeNbHON
3afjaun? Buaumo, 6ecKOHEYHOE MHOXECTBO.

Ha Haw B3rnsafg, onucaHHble onpeaeneHns He BbISBAAKOT CYLLIHOCTb
N PYHKLWIO CMOPTUBHOW TEXHUKM W He MO3BONSAIOT NPU ee nccnefosa-
HUM MOCTaBUTbL Nepej uccrefoBaTeseM YeTKMX 3ajad. Tak v npowuc-
XO4UT B [eNCTBUTENbHOCTU. WccnefyoTcs CMOPTCMEHbI PasMyHON
KBanuukaumy u perncTpupyroTcs pasfinyHble 6uomexaHuveckue
XapakKTepucTukn 6e3 npeacTaBNeHWs O TOM, UYTO HYXHO, CKO/bKO
HY>XHO W Ana 4ero?

B. B. KopeHb6epr [16] mpeanaraeT Uenyk CUCTeEMY OMNpefeneHuni
MOHATUA CMOPTMBHOM TEXHUKU. HYXHO OTMeTWUTb, YTO MPMWBEAEHHbIE
onpefeneHus 060CHOBAHbI ANA MPUMEHEHWA B paMKaxX OLHOro BuAa
crnopTa — FMMHaCcTUKMN.

bBonee 4yeTkoe onpegeneHne MOHATUS CMOPTMBHOMW TEXHUKM AAHO
B. H. TyteBnu [21] — «nog cnOpPTUBHOW TEXHUKOW MOHMMAETCs CUC-
Tema 3/1eMEHTOB [BWXKEHUSA CNOPTCMeHa, NO3BOMAIOLWLAA eMy pellaTb
OBUTATENbHYIO 3afadvy».

MpMMeHeHNe NOHATUSA CUCTEMbl MO3BONSET 3HAUYMTENIbHO Nyuylle
PacKpbITb COZEpPXaHWe N (YHKLUMIO 3TOro0 MOHATUA. 34ecb Heobxo-
OVWMO YTOYHWUTb W MOHATUE CaMOl CWUCTEMbI: «CUCTEMON MOXHO Ha3-
BaTb TO/IbKO TaKOl KOMM/EKC M3bupaTesibHO BOBNEYEHHbLIX KOMMOHEH-
TOB, Y KOTOpPbIX B3aMMOAECTBME M B3aMMOOTHOLLUEHWE MpuobpeTanT
XapakTep B3avMOCOAENCTBUS KOMMOHEHTOB Ha MonyyeHue GoKycupo-
BAHHOIO MONE3HOro pesynbTaTa.

VIMEHHO MOTOMY, YTO B Halleil KOHUENUWW pe3ynbTaT UMEET LEeHT-
panbHOe opraHu3yollee BVAHWE HA BCe 3Tanbl (HOPMUPOBAHUA PYHK-
UMOHANbHOW CUCTEMbI,-« CaM Pe3y/bTaT SBAAETCS, HECOMHEHHO, (PYHK-
LWOHAaNbHbIM ()EHOMEHOM, Mbl U Ha3Ba/M BCIO apXUTEKTYPYy (PyHKLMO-
HanbHoIt cuctemoli», — M. K. AHOxuH [1].

MprMeHeHWe MNOHATUA  (PYHKUMOHANbHOW CWUCTEeMbl MO3BONAET
60nee MONHO PacKkpbiTh COAEPXaHNEe TePMUHA CNOPTUBHON TEXHUKK, a
TakXXe MOHATb POb K 3a4a4yu KaXAoin MOACUCTEMbI MPU AOCTUXKEHMUN
pesynbTata ABVKEHWIA.
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Mpy onpegeneHUn MOHATUSA CMNOPTMBHOW TEXHUKU HYXHO YYUTbI-
BaTb PU3NYECKME M YMCTBEHHbIE KAYECTBa, a TaKXXe KOHCTUTYLMOHHbIE
0CO6GEHHOCTM CMOPTCMEHa, TaK KakK B MpoLecce OCBOEHUS W COBep-
LUEHCTBOBAHUSA TEXHWUKU OHW UTpatoT MCKAHUUTENbHO BaXXHYH POJb.

Takum o6pa3om, nof o6WKMM TEPMUHOM «CMNOPTUBHAA TeXHMKa»
HY>KHO MOHUMaTb PYHKLUOHANIbHYI CUCTEMY [BMXEHWIA CMOPTCMEHA,
npyu NOMOLLN KOTOPOI OH nMpeobpasyeT cBOM (HU3NYECKME U YMCTBEH-
Hble Ka4yecTBa W KOHCTUTYLMOHHblE OCOBEHHOCTU B CMOPTUBHBINA
pesynbTar.

Kpome 06L1ero NOHATMA «CMOPTUBHAA TeXHMKa», HYXHO chopMy-
NMpoBaTb U MOHATUE TEXHUKM, KOTopas obecneymBaeT Hawayudwy”™o
peann3aLuio Ka4yecTB CMOPTCMEHA B CMOPTMBHbINA pe3ynbTaT. HasoBem
Takyt TEXHUKY ONTUManbHONA.

Moa oNTUManbHOW TEXHUKOM HYXHO MOHMMaTb TaKyk (YHKUMO-
Ha/lbHYI0 CUCTEMY [BUXEHWIi CMOPTCMEHa, KoTopas NO3BONSET Hau-
6onee uenecoobpasHo peann3oBaTb €ro (PU3NYECKME U YMCTBEHHble
KayecTBa UM KOHCTUTYLMOHHbIE OCOBEHHOCTW B BbICOKWA CMOPTUBHbIN
pe3ynbTaT U COKpawaeT A0 MUHUMYMA BO3MOXHOCTb MOJyYeHUS
CMOPTUBHBLIX TPaBM, y4uTbiBasg Npu 3TOM o6uiMe OGMOMexaHU4eckme
0COOEHHOCTW YenoBeKa, 06BLEKTMBHLIE MEXaHWYECKME YC/IOBUS OKpY-
Xarolweln cpefbl, TAKTUYECKYIO CUTyalul0 AaHHOro MOMEHTa W npa-
BMNa COpeBHOBaHMil [25, 28].

Mog cnopTMBHBLIM CTUMEM cnegyeT nojpasymeBatb npucrnocobie-
HME TEXHMKN KOHKPETHOro BuAa crnopta K MHAMBMAYaNbHbIM OCOOEH-
HoCTAM crnopTcMeHa [23]. CnopTUBHBLIA CTWUNbL OTpaXKaeTcs BO BHELLUHEN
KapTWHe OBWXEHWI CMOPTCMEHa W He BAMSeT Ha obuwme GUomMexaHu-
Yyeckne XapaKTepUCTUKM TeXHUKU. Takum 06pa3oM, CTUIb Bblpaxa-
eTCHA B OTAENbHbIX ABMXEHMNAX KOHKPETHOrO CMOPTCMEHA.

O6WMMN KPUTEPUSMU TEXHUYECKOrO MacTepcTBa ABNALTCA 3ad-
(heKTUBHOCTb  (BbICOKMiIA pe3ynbTaT) W CTabWNbHOCTb AOCTUXEHUS
BbICOKMX pe3ynbTaTos [9, 10].

HecMoTps Ha TO, Y4TO TEXHMKA KaXJoro Bumaa CrnopTa VMMEEeT CBOM
XapaKTepHble YepTbl, MOXHO BCe BUAbI CMOPTA MO TEXHWKE pa3fenuTb
Ha Tpu rpynnbl [9, 10]. Pag wnccnegosaunii [10, 26, 21, 15, 2, 3, 4, 13,
14, 22] nopTBepXAaeT, YTO onpefefieHHble GMOMexaHUYeckne xapak-
TEPUCTMKMN M MOKa3aTe/NM MOXHO pacCMaTpMBaTb KaK KpUTepuidi ONTu-
MafibHOCTM TeXHWKW AaHHOTro Biifga cnopTa. [Nns 0ofHON rpynnbl BUAOB
crnopTa MO TEXHUKE KPUTEpPUAMM ABMAAKOTCA OAHU GUOMexaHW4YecKue
XapaKTepUCTUKK, ANS APYroi rpynnel — Apyrue.

MepByto rpynny BMAOB CMOpTa MO TEXHUKE COCTABAAKT BUAbl, Tpe-
Oylolme BbINOMHEHNA ABWXEHWI 3afaHHOW (OpMbl M XapakTepa —
rMMHacTMKa, akpobaTumka, MpbDKKKM B BOAY, (IMIYpHOE KaTaHWe Ha
KOHbKax 1 ap. CnopTuBHbIA pe3ynbTaT B 3TUX BMAax crnopTa Bbipa-
XaeTtcs B 6annax 3a TOYHOCTb W BbIPa3MTeNbHOCTb MCNOAHeHMs. On-
TUManbHOCTb TEXHUKU OTpPaXkaeTCA Ha KMHEMaTMYECKUX XapaKTepuc-
TUKax, TakK KakK CMOPTWUBHbLIA pe3ynbTaT ONpejensercs Mo BHeLLHeN
KapTWHEe [ABWXEHW CnopTCMeHa.
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Hawwu nccnegoBaHns nokasanu, YTo BapuaTUBHOCTb KMHeMaTuye-
CKUX XapaKTepUCTUK MWHUMaNbHas Mpu ONTUMANbHON TeXHUKe
ucnonHeHusa [26, 4, 5.

B Buae npumepa OMMCbIBAEM KPUTEPUM OMTUMANbHOCTU TEXHUKU
cafbTo Has3afg ¢ mecta. buomexaHWvyeckomy aHanmsy Obl10 MogBepr-
HyTO 22 nokasaTtens 36 HabnwogeHuin. KoahhuumeHT MHOXKECTBEHHO
KOppenaumym Mexgy CrnopTUBHbIM Pe3ynbTaTOM W OCTajbHbIMM MOKa-
3aTensamm coctasnan 0,97. 910 nokasbiBaeT, 4To 94% (akTOpPOB, BNAU-
AOLWMX Ha CMOPTUBHLIA pe3ynbTaT, 6bl10 BKAKYEHO B aHanui. MyTb
MaKcuManbHOW Koppenauuu no BbixaHgy [6] nokasan, 4to CNoOpTUB-
Hblli pe3ynbTaT KOPPEenupyeTca TONbKO MOKasaTensamu, OTpaxato-
WMMN KWHEMATUKY [ABMXeHMIA cnopTtcmeHa (puc. 1). CROpTUBHBLIN

pe3ynbTaT MMEEeT Camylo CWUbHYI0O CTaTUCTUYECKYHO CBA3b C Benyu-
HOV BepTMKaNbHOro nepeMelleHnsa obuiero ueHTpa Taxectu (OLT)
0,73 1 co BpemeHeM BpalyeHusa B rpynnmpoBke (r=0,70*). C wupuHoii
TPaeKToOpuUM nUMeeTca oTpuuatenbHas ceasb — 0,67.

C npbbKKOM BBEPX C MecTa MMeeTcs Koppenauua Tonbko 0,58.
OTctofa cnegyet, 4to He BCe UCCNefyeMble MPUMEHSANN ONTUMANbHYHO
TEXHUKY NPU peanusauum Cuibl MbIWL HWKHUX KOHEYHOCTEN npu
NPbIXXKe B BbICOTY CanbTO, KOTOPAs B 3HAYUTENbHOIW CTeneHn BAuseT
Ha MOMYYeHHbIi CNOPTUBHLIA pe3ynbTaT. Ecnu BbipasuTb peannsayuio
BUraTesibHOro mnoTeHuMana 4epe3 OTHOLUEHWE BbLICOTbI CanbTO Ha
pe3ynbTaT MpbKKa BBEPX C MeCTa B MPOLEHTax, TO NOy4yMM, 4To ABa
MacTepa cnopTa, uMmerowme pesynbTaT B NPbbKKe BBepX ¢ Mecta 0,73
n 0,71 M, UMeloT KO3I(ULMNEHTbI peann3aunumn COOTBETCBEHHO 93% u
71%, cnopTUBHbIE pe3ynbTaTbl COOTBETCTBEHHO 9,9 1 8,7 6anna.

* Bce npuBeAeHHble KO3IM(MULMEHTbI KOppenauum CTaTUCTUYECKU [OCTOBEPHbI
npu ypoBHe 3HauymmocTn p<0,001.
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Ecnn Bce NpoBefeHHblIe 3KCMEPUMEHTLI CrpynnupoBatb Mo Mony-
YEHHbIM OLEHKaM B TpW Tpynnbl, 4TOObl B KaXXAON M3 HMX 6bl10 no 12
3KCNEPUMEHTOB, TO MOXHO MO cpeAHUM TpaekTopusam OLIT onpege-
AMTb (opMy oOnNTUManbHoi TpaekTopum OLT (puc. 2). OTciloga
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cneflyeT, YTo YeM MeHblle ropu3oHTanbHoe nepemelleHne OUT, Tem
BbILLE CMOPTWBHbINA pe3ynbTaT. Mpu rpynnupoBKe 3KCMEPMMEHTOB MO
LWIMPUHE TPAeKTOPUM MOMYYUM, UYTO CPeAHMEe CNOPTMBHbIE pe3y/bTaThl
B 3TUX rpynnax MMeKT CTaTUCTMYECKN AOCTOBEPHYIO PasHuLy Mexny
Bcemu rpynnamu (puc. 3, Tabnuua 1). BeicoTa npbhkKa BBEPX C MecCTa
He MMeeT CTaTUCTUYECKWU LOCTOBEPHON pasHuMLbl B 3TUX Fpynnax, Ho B
BbICOTE Ca/bTO MMEEeTCA AOCTOBEpHas pasHuua Mexjy nepsoin wu
TpeTbei rpynnoi.

OTclofa MOXHO onpegennTb KPUTepUU ONTUManbHOCTW ANA nep-
BOW (hasbl 3TOr0 ynpaKHeHUs — OTTanKUBaHWE CneayeT COBEPLUNTH
TakK, 4To6bl TpaekTopua OLT npegcTtaBnsana coboil BepTUKaNbHbI
OTPEe30K NpPSMOiA.

[BuratenbHon 3agavein cnefytowein asbl ABAAETCA NepeBOopayun-
BaHWe BOKPYr (DpOHTanbHOM ocu, npoxogsawei yepes OUT. Ansa aToro
CMOPTCMEH [O/MKEH B KOHUE OTTaNKMBaHUA WMeTb ONPeLeNneHHYHo
HayasSlbHYI0 CKOPOCTb BpaLlLeHWUa ¥ Npy NOMOLLKM NPUBAMKEHUA YacTei
Tena K Ocv BpaLLeHMs, YBeNWYUTb CKOPOCTb BpalleHusa. Ons cospa-
HUS HayanbHOW YrnoBOW CKOPOCTW NpW BEPTUKANbHON TpaekTopuu
CNOPTCMEH [AOJ/DKEH B KOHLUE OTTaIKWBaHWA HanpaBWTb MaX BEPXHMX
KOHEYHOCTEW Hasaj W Mpu TOPMOXXEHWUW Maxa BEPXHUX KOHEYHOCTEl
BpawaTbCs BOKPYT (DPOHTaNbHO OCK KOJIEHHbIX CYCTaBOB. [BVXEHUS
rpynnuMpoBaHnsa HauymHalTCA CrmbaHMem KOMEHHbIX CYCTaBOB, 3aTeM
Ta306epeHHbIX ¥ MaeYeBbiX CycTaBoB. OnncaHHas 04epefHOCTb ABWU-
XKEHWIA TPyNnnNupoBaHMsa B 6€30MOPHOM COCTOSHMM 0becrneynBaeT Mak-
CMMa/ibHbIA MOBOPOT Ty/IOBULLA M 0becneymBaeT yC/noBMA Ansa ycToit-
ymBoro npusemnaeHns. Kak nNoATBepXAatOT Hawum uccnegoaHua [26,
3, 4], nepeyncrieHHble MPU3HAKM MOXHO MPUHATL U 32 KPUTEPUU ONTHU-
Ma/IbHOCTW TEXHUKM 3TON (hasbl. KOAWYECTBEHHbIMU KPUTEPMAMU B
[LAaHHOM (hase ABMAAKTCA OTHOLIEHWE BPEMEHU BpalleHWa B rpynnu-
POBKE KO BPEMEHW TPYMNMNMPOBAHWSA 1 OTHOLWEHNE MOMEHTa MHEPUWK BO
BpeMs nepexoja B 6e30MOpHOe COCTOAHME K MOMEHTY WHepuun B
KOHLE rpynnunpoBKHN.

OCHOBHbIMW KPUTEPUAMU ONTUMaNbHOCTU B (ha3e MNpPU3EMIEHUS
CnefyeT CUMTaTb BENNYMHY yrna NPOAOMbHOM OCM TyNnoBUWA K BEPTU-
Kann B MOMEHT COMPUKOCHOBEHWSA C MECTOM MPU3EM/IEHUS WU GUHAMU-
YeCKO Mepbl YCTONYMBOCTM BO BPEMEHW MPU3EMIEHUS.

Mpn 6MoOMeXaHUYECKOM aHanu3e CYLLHOCTU TEXHUKMW B 3TOW rpynmne
BMAOB crnopTa 605ee MHPOPMATUBHLIMU ABAAIOTCA OTHOLUEHWA KMHE-
TWYECKON 3HEPrUM 3BEHbEB K KUHETUYECKOW 3HEPTUU CUCTEMBI.

Nerkas aTneTuka, NbDKHbIA CNOPT, NiaBaHWe, TAXenas aTtneTuka,
rpe6na v gp. cOCTaBNAT BTOPYK rpynny BMAOB CMNOPTa MO TEXHUKE.
[BuratenbHol 3agaveii 34ecb ABNAETCA AOCTMXEHUE MaKCMManbHOro
n3mepsaemMoro pesynbtata. ONTUManbHOCTb TEXHUKM OTpaXkaeTcs Ha
OVHaMUYECKNX XapaKTepucTuKax (PYHKLMOHANbHOW CUCTEMBbI [BUXE-
HWiA cnopTcmeHa. CTabunbHOCTbL U BbICOKME MOKa3aTenu COOTBETCTBY-
IOWMX ANHAMUYECKMX XapaKTepUCTUK OTpakaldT ONTUManbHOCTb
npumeHsemMoin TexHukn [21, W, 15, 2, 14, 22]. bonee o6WMM KOMNYeECT-
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0L¢

BrnomexaHunueckne nokasaTenu

LunpuHa Tpaektopun OUT [M]

BbicoTa canbTo [M]

BbicoTa mpbiXkka BBepX C MecTa
[m1

HauanbHas yrnoeas CKOpPOCTb
BpalleHnsa crnopTcmeHa [papg/cek]

KoathuuneHTol Bapumaunm yrno-
BO ckopocTn [%]

KoahthmumeHTbl Bapuauum paguy-
ca UHepuumn [%]

OLueHKM 3a WCMOMHeHWe ynpax-
HeHus B 6annax

pynnbl

WN WN WN WN WN

WN

CpegHue pesynbTathl
X+tM™m

0,029 +0,004
0,129+ 0,011
0,356+0,033

0,486+ 0,026
0,435+0,020
0,414+ 0,013

0,685+0,013
0,664+0,011
0,654+0,009

2,216+0,073
2,186+0,090
1,843+0,063

10,58*6+ 0,703
13,659+0,689
16,454+1,476

5,481 £0,408
7,086+0,449
7,477+0,573

9,166+0,139
8,766 + O 105
8,366 +0,087

Xj—X2

0,100

0,051

0,021

0,030

3,073

1,605

0,400

PasHunubl

X]—X3

0,327

0,072

0,031

0,373

5,868

1,996

0,800

Xr—X3

0,227

0,021

0,010

0,343

2,795

0,391

0,400

Ta6bnuuya 1

JocToBepHOCTb
pasnnuna mexay
rpynnamu

p<0,05
p<0,05
p<0,05

p>0,05
p<0,06
p>0,05

p>0,05
p>0,05
p>0,05

p>0,05
p<0,05
p<0,05

p<0,05
p<0,05
p>0,05

p<0,05
p<0,05
p>0,05

p<0,05
p<0,05
p<0,05



BEHHbIM KpUTEpWeM ONTUMaNbHOCTW SBMSETCH BeAM4YMHA COBepluae-
MOl CMOPTCMEHOM MEXaHWYeCKol paboTbl Ha efMHMLY CMNOPTMBHOIO
pesynbTara.

[BuratenbHON 3afaveil B TpeTbeil rpynne BULOB cniopTa sAB/seTCA
[LOCTUXEHME KOHeYyHoro adhekTa ABVMKEHMIA. ITy rpynny npeacras-
NAT CNOPTUBHbIE Urpbl, 6opbba, GOKC, hexToBaHMe U Ap. 3a Kpute-
pWin ONTUMAaNbHOCTU 3feCb CliefyeT MNPUHMMATb  YUCI0 Pa3NINYHbIX
BAPMAHTOB TEXHUKM W UX NPUMEHEHWE B COPEeBHOBATE/IbHOM CUTYyauuu
ONA [OCTUXEHUS KOHeYyHoro agdekra.
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KEHALISTE HARJUTUSTE TEHNIKA OPTIMAALSUSE
KRITEERIUMID

A. Vain

Reslimee

. Sportliku tulemuse saavutamiseks peab inimene kasutama reeg-
lina teistsuguseid liigutusi kui igapdevases tegevuses. Seetdttu on
hakatud neid liigutusi nimetama vastava spordiala tehnikaks.

Spordialade tehnika Uldtunnustatud definitsiooni ei ole veel
vélja tootatud. See puudujiddk annab kdige teravamalt tunda spor-
ditehnika biomehhaanilise analtisi metoodika valjatéotamisel ja
optimaalse tehnika kriteeriumide maéaratlemisel.

Mingi spordiala tehnikat iseloomustavad liigutused on korras-
tatud kindlaks susteemiks. Selliseks korrastavaks funktsiooniks on
sportlik tulemus. Biomehhaanilisest aspektist tuleb sporditehnikat
vaadelda kui sportlase liigutuste funktsionaalset susteemi, mille
abil ta realiseerib oma kehalised ja vaimsed vdimed ning konsti-
tutsionaalsed isedrasused sportlikuks tulemuseks sportliku liigu-
tusulesande lahendamisel.

Optimaalse tehnika all tuleb mdista aga sportlase sellist liigu-
tuste funktsionaalset siisteemi, mis vdimaldab kdige otstarbekamalt
realiseerida tema kehalised ja vaimsed v®imed ning konstitutsio-
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naalsed isedrasused korgeks sportlikuks tulemuseks, arvestades
inimese ldisi biomehhaanilisi isedrasusi, uUmbritseva keskkonna
objektiivseid mehhaanilisi tingimusi ja antud hetke taktikalist
situatsiooni ning v@istlusmaarusi. ,

JLiigutusulesande lahendamisel kasutatud tehnika optimaalsuse
hindamiseks vajalike kriteeriumide leidmiseks jaotame koik spordi-
alad liigutusliku tlesande jargi kolme rithma.

Esimese rihma moodustavad spordialad, kus liigutuslikuks
Ulesandeks on sooritada varem kindlaks maaratud kuju ja iseloo-
muga liikumine. Sportlik tulemus maaratakse hindamise teel
punktides. Siia rihma kuuluksid sportvGimlemine, iluvdimlemine,
akrobaatika, iluuisutamine jne. Tehnika optimaalsuse kriteeriumi-
deks on siin liigutuste funktsionaalse slsteemi kinemaatikat pee-
geldavad tunnusjooned (trajektoor, kiirused, Kkiirendused, ritm,
tempo jne.) Loetletud tunnusjoonte divergeerumise ulatus iseloo-
mustab liigutusvilumuse omandamise astet. Uurimused on néida-
nud, et mida vdiksem on divergents, seda kbérgemad ja stabiilse-
mad on sportlikud tulemused.

Kergejoustik, suusatamine, ujumine, t6stmine, sdudmine jms.
moodustavad teise spordialade rihma tehnika jargi. Neil spordi-
aladel on liigutusiilesandeks saavutada maksimaalne mdd&detav
tulemus. Tehnika optimaalsus peegeldub sportlase liigutuste funkt-
sionaalse susteemi struktuuri dinaamikal.

Diinaamikat peegeldavate biomehhaaniliste tunnusjoonte sta-
biilsus ja kdrged vaartused vastavad optimaalsele tehnikale nen-
del spordialadel.

Kolmanda rihma spordialade juures on sportlikuks liigutus-
Ulesandeks saavutada liikumise I8ppefekt. Spordialadest kuuluksid
siia koik -sportmé&ngud, maadlus, poks, vehklemine jne. Ldppefekti
saavutamise tehnika optimaalsuse kriteeriumina tuleb siin vaa-
delda Uksikute liikumise faaside tehnika varieeruvust. Mida mitme-
kesisem on I6ppefekti saavutamise tehnika, seda suuremad on
sportlase vBimalused pidevalt muutuvates vdistlussituatsioonides
valida optimaalne tehnikavariant ja saavutada sportlik tulemus.

UBER DIE KRITERIEN DER ZWECKMARIGKEIT DER
SPORTLICHEN TECHNIK

A. Vain

Zusammenfassung

Eine allgemeine anerkannte Begriffsbestimmung der sport-
lichen Technik fehlt. Dieser Mangel macht die Bestimmung der

Kriterien der ZweckmaRigkeit der sportlichen Technik besonders
schwer.
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Die Bewegungen des Sportlers sind in ein funktionelles System
geordnet. Das sportliche Ergebnis hat hier die ordnende Funktion.

Unter biomechanischem Aspekt kann man die sportliche
Technik als ein funktionelles system der Bewegungen des Sportlers
definieren, wodurch er seine physischen und psychischen Fé&hig-
keiten und konstitutionellen Besonderheiten in sportlichen Leistun-
gen realisiert.

Unter einer zweckmdRBigen Technik versteht man ein solches
funktionelles System der Bewegungen des Sportlers, das seine
physishen und psychischen Féahikeiten und konstitutionellen
Besonderheiten in hohen sportlichen Leistungen am besten reali-
siert, wobei die allgemeinen biomechanishen Eigenschaften und
Voraussetzungen der Menschen, die gegebenen objektiven
mechanischen Umweltbedingungen und die jeweilige taktischen
Situation bei Beachtung der Wettkampfbestimmungen berick-
sichtigt werden.

Fir die Bestimmung der Kriterien der ZweckmaRigkeit der
sportlichen Technik werden alle Sportarten auf Grund der Bewe-
gungsaufgabe in drei Gruppen eingeteilt.

Die erste Gruppe bilden die Sportarten, wo die Bewegungsauf-
gabe darin besteht, vorherbestimmte Bewegungen auszufihren. Zu
dieser Gruppe gehdren das Gerdtturnen, die Akrobatik, das
Kunstspringen, der Eiskunstlauf u. a. Die Kriterien der Zweck-
mé&Rigkeit der Technik sind hier die biomechanischen Kennlinien,
die die Kinematik des funktioneilen Systems der Bewegungen des
Sportlers widerspiegeln.

Die biomechanischen Kennlinien eines bestimmten Sportlers
divergieren, wenn eine Leistungsentwicklung eingetreten ist.
Unsere Untersuchungen zeigen, daRB bei hohen Leistungen die
biomechanischen Kennlinien minimale Divergenz haben.

Die Leichtathletik, der Skisport, der Schwimmsport, das Ge-
wichtheben u. a. bilden die zweite Gruppe. Die Bewegungsaufgabe
dieser Sportarten ist, den maximalen Wert des mefbaren sport-
lichen Ergebnisses zu erreichen. Die ZweckméaRigkeit" des sport-
lichen Technik spiegelt sich in den dynamischen Kennlinien wider.
Die Bestédndigkeit und die hohen Werte der dynamischen
Kennlinien charakterisieren die ZweckméaBigkeit der sportlichen
Technik dieser Sportarten.

Bei den Sportarten der dritten Gruppe ist die Bewegungsauf-
gabe, das Endziel der Bewegungen zu erreichen. Hierher gehéren
alle Sportspiele, der Ringkampf, das Boxen, das Fechten u. a.

Unter der ZweckmafRigkeit der angewandten Technik ist hier
die moglichst groRe Zahl der verschiedenen Bewegungselemente
zu verstehen. Das Endziel erreicht man am besten, wenn der
Sportler in sich stdndig &ndernden Wettkampfsituationen die
optimale Technik auszuwéhlen vermag.
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OBEMEHHO-TOPMOHAJIbHBIE MEXAHWN3Mbl AQANTALUN
MWNOKAPOA K ®UN3NUYECKOW HATPY3KE U USMEHEHUNA
EF0 PESNUCTEHTHOCTW TP TPEHWNPOBKE {0630p)

M. K. Kbipre

Mpo6GnemMHas Hay4HO-UccnefoBaTenbckas nabopatopus
No OCHOBaM MbILIEYHOW [eAaTenbHOCTU

FapMOHMYECKOe pa3BuUTHE Ye/I0BEKA B LMBUIN30BaHHOM 06LecTBe
Hepa34enumo CBSi3aHO C (PM3NYECKOW KynbTypoii u cnopTom. EcTecT-
BEHHO, YTO B CBA3M C POCTOM MexXaHu3auum v aBToMaTusauum npous-
BOACTBEHHOr0 npouecca 4mcao npoeccuii, He galoLWmnx Heo6XoLMMOro
YPOBHSA ABWUraTefibHOM aKTMBHOCTM, BCE BPeEMS yBenn4ymsaetca. buono-
rmyeckas 3aKOHOMEPHOCTb HE06XOAMMOCTU (DYHKUMOHANbHOW aKTWB-
HOCTW B pasBUTUMN U COXPaHEHUN (DYHKUWW OpraHa, BMepBble OTMEYEH-
Hag W. Roux [62], oT4eTIMBO OTpa)kaeTcs B 3aBUCMMOCTU CTPYKTYpbl
1 QYyHKLUM cepaLia OT ero eXegHeBHON (YHKLMWOHANbHOW aKTUBHOCTW.
Mpu 4ANTENbHOM OTCYTCTBMM LOCTaTOYHON ABUraTeNbHON aKTUBHOCTU
npexpne BCEro cTpagaeT (YHKUMSA CephAeYvyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.
Ponb ABuraTenbHON akTUBHOCTWM B PErynfuuu CcepheyHo-coCyamCTOol
CUCTEeMbl HACTOMIbKO CYLLECTBEHHAsA, YTO TUMNMYHbIE U3MEHEHUA, Pa3Bu-
BatolMecs B pesynbTaTe cupsavero obpasa >XW3HW, 00beAUHWUIM Noj
06WMM HaszBaHMEM TMMOKUHETMYECKMe 3aboneBaHua [42]. B Hawel
CTpaHe co03faHbl 60MblUMe BO3MOXHOCTM ANA 3aHATUS (U3UYECKOi
KYNbTYpO ¥ CMOPTOM, HO ANS MNOJIHOW peanusaumym nx Heobxopuma
Hay4yHO 06OCHOBaHHaf CUCTEMA CMNOPTUBHON TPEHWPOBKMW, a TakKXe
npounakTuka 0O0nNe3Hein ceppua QU3NYECKMMU ynpaxHeHusmu. B
o06bomx cnyvaax aPGPeKTUBHbIMK OKa3blBAKOTCA TOMbKO T€ Harpysku,
KOTOpPble COOTBETCTBYIOT BO3MOXHOCTSIM opraHusma. OTpuuaTenbHoe
BNVAHWE 4YPE3MepPHbIX HArpy3oK Ha COCTOAHWe OpraHuM3ma, B 4YacT-
HOCTW cepfAua, XOpowo W3BeCTHO. ®PuU3nYecKoe MNepeHanpsxeHue
MOXKEeT COMPOBOXAATbCHA TSHKENbIM MOPaXKEHWEM CepAeYHOW MbILWLbI
fJaXe y CNOPTCMEHOB, He TOBOPSA O HETPEHUPOBaHHbLIX MOAAX WM
60/bHBIX C paccTpoiicTBaMu (PYyHKUMW ceppua. Mog BAMAHWMEM uYpes-
MepHbIX Harpy3oK B CEpPAEYHON MbilILEe MOFYT pa3BMBaTbCA AUCTPOGN-
Yyeckue U3MeHeHUs 40 06pa3oBaHMA MeSIKUX 04aroBblX HEKPO30B W B
OTAENbHbIX CMyYasX — O6LIMPHBLIX HEKPO30B, NPMBOLALLNX K CMEPTM
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[2, 4, 6, 7]. N3BeCTHbI CMepTeNbHble CAy4Yan MNpU 3aHATUN MHOTUMM
BMAaMu cnopTa. Pa3BuTuio MH(papkTa MMoKapga B pe3ynbTate ypes-
MEPHOr0 MbILWEYHOI0 YCWUIMS CMOCOBCTBYHOT MHOrMe (pakTopbl, Kak
aTepoCcKnepo3 KOpPOHapHbIX COCYAOB, o4arum WHMEKLMM, HepjocTaTou-
Has TPEHWPOBAHHOCTb, NMEPeTPEHNPOBAHHOCTb, CYPOBbIE METEOPOJIOrun-
yeckue ycnosus u T. 4. OfHaKo HeKoTopble NOLPOOHO AOKYMEHTWPO-
BaHHble CAy4Yan CBMAETENbCTBYIOT O TOM, YTO Npu (hM3MYECKOM nepe-
HanpsHXKeHNUN HEKPo3bl MUOKapAa MOryT pasBMBaThbCA M B 340POBOM
opraHu3me [6]. B mexaHu3me pa3BUTUSA CEPAEYHON HEAO0CTaTOYHOCTU
M MHpapKTa MUOKapha CYLECTBEHHOe 3HayYeHWe MWMEKT COCTOSIHUe
camMoro Muokappaa, 0Co6eHHO ero 6uoxmmusma. [pepnonarakT, 4TO
HapylweHue QYHKLUN U CTPYKTYPHOW WHTErpanbHoOCTW cepaua npu
nepeHanps>XeHWW CBA3AHO C .HapyleHuem meTabonusma 3neKTponu-
TOB, UCTOLLEHMEM 3H3MMATUYECKMX CUCTEM U aucbanaHCOM FOPMOHOB
(5—7]. Ponb 3neKTPOAMTOB M FOPMOHOB B Pa3BUTUN HEKOPOHApPOreH-
HbIX HEKPO30B MUOKapAa BbIACHEHA MHOFOYMCAEHHbIMW UCCEL0BaHM-
amm H. Selye [24, 66] W. Raab [54, 55] E. Bajusz [25—27] n wux
COTPYAHMKOB. B paboTax 3TuUX uccnejosaTtefieli yCTaHOBMIEHO, 4TO
onpefeneHHble CABUTN B pacnpefeneHnn 3NeKTponToB B MUOKapAe,
B 3aBMCUMOCTW OT WX XapaKTepa, CEHCMOUAU3UPYIOT cepaue, wau
MOBbLILIAKT €ro Pe3uCTEHTHOCTb K HEKPOOGMOTUUYECKOMY AeACcTBUIO
MHOIMX (pakTopoB. lNMpeBEHTMBHbIM AECTBMEM 06MafgaldT W pasnuu-
Hble Hecneuupuyeckne cTpeccopbl, B TOM YuUCNe U MbillevyHasa paboTa,
KOTOpble YMeHblIaloT cooTHoweHns Na/K B mMuokapge. Bbiwenpuee-
[eHHble paboTbl CBMAETENLCTBYIOT, 4TO a) (hM3UYEeCKMe Harpysku
MOTYT MNOBbIWATb HeCcneynuyecKkyto pesMcTEHTHOCTbL cepaua, 6) B
MeXaHM3Me MOBbIEHNSA PE3NCTEHTHOCTU MUOKapAa BaKHOe 3HayeHue
NPUHALNIEXUT CABMTaM WOHOB, B) Ype3MepHble DM3MYECKMe Harpysku
NPMBOAAT K HapyLWEHU (YHKUUU W CTPYKTYpbl MUOKapha, OCHOBY
KOTOPbIX, MO-BUAMMOMY, COCTaBAAKT W BbILIEONUCAHHbIE PaCCTPOA-
CTBa KNeToyHOro metabonuama. OfHAKO B fUTepaType Mbl Halau
NMWb HEKOTOpPble pPaboTbl, MOCBSLLEHHbIE N3YYEHUIO BANSHNUA (n3nye-
CKMX HarpysoK Ha 3/eKTPONMTHbIA cocTaB Muokapga [19, 25, 26, 65].
Mony4yeHHble pe3ynbTaTbl He MO3BONAOT XapaKTepu3oBaTb 3aBUCHU-
MOCTb 3TUX M3MEHEHWIA OT LAMTENbHOCTU U TSHKeCcTu paboTel. Kpome
TOro, B 3TMX paboTax OMpefensnu TONbKO TOTanbHOE COofepXaHue
3MeKTPOUTOB B MMOKapge. B To ke Bpems M3BECTHO, YTO (PYHKLMSA
KNeTOK, B YaCTHOCTU K/IETOK CepAevHON MblllLbl, 32aBUCUT He CTO/bKO
OT CofepXXaHnA HaTpWA U Kanus B MUOKapAe, CKOMbKO OT TpaHCMeMb6-
paHHOro pacnpefjeneHus aTux snektponutos [1, 13].

CuctemMaTMyeckne M KOMMIEKCHbIE WCCNefoBaHWUsA BAUAHUA pas-
NINYHBIX N0 AAWUTENbHOCTU U MHTEHCUBHOCTU (PM3NYECKUX HArpy30K Ha
mMeTabonm3m m MOpgoIOrnI0 cepaua oTCyTCTBYHT. Takue mccnegosa-
HWS, Ha Hal B3rNAA4, MO3BOMSAKOT HaWTW OGMOXUMUYECKME XapaKTepu-
CTUKU ajanTauuy W MepeHanpsHXKeHUs Muokapga npu (U3NYecKoit
pa6oTe, 4TO M SBWIOCb OAHON W3 3ajay HacTosAwel paboThbl.

B HacToslee BpemMsa HaKOMIEHO [OBO/ILHO MHOFO (hakTOB, CBUAE-
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TENbCTBYHLWMX 00 UCKOUYNTENLHO BaXHON PONWN Pas/iMyHbIX TOpMO-
HOB B perynsumm metabonusma u ¢gyHkumu cepgua. HapyweHuns
HeporymopanbHoOi perynauum obmeHa BELLECTB MPW HepauuoHasb-
HOM 3aHATUU CNOPTOM, €C/IN He MPUBOAAT K OCTPOMY MOBPEXLEHUIO
MuoKapga, TO CTaHOBATCA CMOCOGCTBYHOWMM (aKTOPOM pa3BuTuUSA
paHHero aTepockieposa KOpPOHapHbIX COCYyAoB. Upe3amepHas cekpeuns
KaTexo/laMUHOB W KOPTUKOCTEPOMAOB MOXET Bbl3BaTb HEKPO3bl MUO-
Kapaa, 0Co6eHHO Torfa, Korga OHW AelCTBYHOT Ha (hOHE MOBbIWEHHOrO
cooTHoweHnss Na/K B Muokapge [24, 66]. C pgpyroii CTOPOHbI,
HeajeKBaTHOe CHabXeHWe MuoKapja TropMOHaMM HaAMNOYeYHUKOB
NPUBOAUT K HapyLeHW0 PYHKLUMM MUOKapha, YTo OTYETINBO MPOSAB-
NAeTCs NpW MOBbIWEHHON Harpyske. HapyleHuWa cepgevyHon peatenb-
HOCTW NpU aLpPeHOKOPTUKaNbHOW HeLOCTATOYHOCTW CBA3LIBAKOTCH C
HapyLlweHNAMN TpaHCMeMOPIHHOTO pacnpefeneHns BOAbl U 3/1eKTPO-
nMToB [8] M ynbTpacTpPYKTYpbl KNeToK Muokapaa [38, 71], moHuxe-
HUeM cogepXXaHus rnmkoreHa [29, 39] M aKTUBHOCTbHDO MWO3UMHOBOM
AT®d-a3bl [60, 61]. XoTA KOPTUKOCTEPOM/Abl, HECOMHEHHO, Yy4acTBYIOT
B perynayum obmeHa BOAbl W 3NEKTPOAUTOB, OTHOCUTENbHO Mano
N3BECTHO O MeXaHW3Me [eliCTBUSA 3TUX FOPMOHOB Ha TPaHCMOPT 3/1eKT-
ponutoB. HekoTopble paboTbl NMO3BONAKT nNpegnonaratb, 4YT0 AelcCT-
BME KOPTMKOCTEPOMAOB Ha TPaHCMOPT HaTpuii-Kanuii onocpenoBaH
yepes wux BausiHne Ha Na,K—AT®d-asbl [30, 70]. W3BecTHoO, uTO
MEXAY YPOBHEM TFHOKOKOpTMKOMAO0B U ALl B KpoBM HabnwpgakTcs
onpefefieHHble B3aMMOOTHOLLEHWUS, a B MeXaHusMe MX LeACTBMA, MO
MeHbLUEA Mepe B Perynsiyuyu no4YeyYHoOro BbigeneHns Bogbl [3] n TpaHc-
MeMOpaHHOro pacrnpefeneHns BOAbl W 3NeKTponuTos [36], cylecT-
BYET aHTaroHn3m. Kpome OCHOBHOro AelicTBMA Ha nouku, ALl yyacT-
BYeT B perynsyuy 3KcTpapeHasbHOro obmeHa BOAbl M HaTpUs B TKa-
Hax [20], a Takxe BAMAET Ha (DYHKUMIO Muokapaa [23].

CyLllecTBEHHOE BAWAHME Ha MeTabonnsM u (YHKUMIO MUoKapga
[49, 51, 57] n TpaHCcMemMbGpaHHOe pacnpefefieHue BOAbl U 3/1EKTPOIN-
ToB [39, 41], 0Ka3blBalOT W3MEHEHUS KUC/IOTHO-WEN0YHOro pPaBHO-
BECMWS, B YAaCTHOCTW ero MHTerpanbHoro nokasatensa pH. Kpome Toro,
noHuxeHue pH Kposu, Habnwgaemoro, Kak npasuno, NpM WHTEHCUB-
HOW paboTe, CTUMYNMpPYeT CeKpeuun KopTukocTepougos [59] mn kate-
X0namMunHoB [32], uto, B CBOKO 0QYepedb, .BAUSeT Ha (QYHKUUIO MUO-
Kapaa.

B HacToswel paboTe npeanpuHATa MOMbITKA OUEHUTb POSb 3TUX
(haKTOPOB B perynsumm TpaHcMembpaHHOro o6MeHa BOAbl M 31EKTPO-
NMTOB B MMOKapfe, a TakXe B CKENETHbIX MbllWLUax Npu QUanyecknx
Harpyskax.

EcTecTBeHHO, 4TO Npobnemy 3PGHeKTUBHOCTU (MU3MYECKMX Harpy-
30K B YCOBEpLUEHCTBOBaHUM MeTabonmsma u QyHKUMKU ceppua HeBO3-
MOXHO pellaTb TO/bKO OCTPbIMU OMbITAMU Ha HETPEHUPOBAHHBIX XU-
BOTHbIX. JIuTepaTypHble AaHHbIE O BAUSHUWN (PU3NYECKOW TPEHUPOBKM
Ha cofepXaHue BOAbl W 3M1EKTPOAUTOB B MUOKapAe ManouYuCieHHbl 1
BO MHOrOM NpoTMBOpeYMBbl. ECnm ofHM aBTOpbI Halwu, 4yto usnye-
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CKas TpeHMpOBKa MOBbIlWaeT coaepXxaHue Boabl [72] u kanus [50] B
MuUoKapgae, To apyrue [19, 73] He HabnoAanN CyLeCTBEHHbIX U3MEHE-
HWiA. Kpome TOro, nokasaTenu BOAHO-3/1EKTPOAUTHOIO 06MeHa u3y-
Yyanu, Kak npasunio, OTAeNbHO OT (PAKTOPOB, YYaCTBYIOLWMUX B PEryns-
LMK TpaHcrnopTa BOAbl Y MOHOB, W MOMYYeHHbIe pe3ynbTaTbl He COMo-
CTaBAANN C W3MEHEHUAMU (YHKLUUOHANBHOTO M MOPKOIOrNYecKoro
COCTOAHMA MUOKapfa. HeT COMHeHWI, YTO CpaBHUTENbHbIE flaHHble 06
N3MEHEHUAX K/IETOYHOW CTPYKTYpPbl W YNbTPAcTPYKTYypbl MuUOKapja
3HauMTeNIbHO 06/1eryaloT WHTEPNpeTauuilo MNONYYeHHbIX 6MOXMMUYe-
CKUX CLBUTOB W YTOUYHAKOT WX 3Ha4YeHWe B MexaHu3Me ajantauuu
cepfua K MOBbIWEHHON Harpyske. M3yyeHnto 0cobeHHOCTel 6MOXMMU-
YyeckoW agantauuy TPEHWPOBAHHOIO CepALia K MOBbILWEHHON Harpyske
MOCBSILLEHbI TONILKO efAuMHMYHbIe uccnegosanuna (17, 53]. KpaitHe
HefloCTaTOYHO M3YYEHO TaKXe BVAHWE 3KCNEPUMEHTaNbHOW nepeTpe-
HUPOBKN Ha MeTab0/M3M MMOKapAa W COCTOAHME KOpbl HafMoYeyHu-
KOB. VIMelTCsH JaHHble 0 BAIMAHWUW NOCTENEHHO HapacTalwwWwmx Harpy-
30K Ha TpeTbaHe Ha KOHTPakTW/bHble, MeTabonMyeckue u ynbTpa-
CTPYKTYpHble Mokasatenu Mmuokapga {47], HO MONy4YeHHble pe3yfib-
TaTbl OTPAXAKT TONbKO BAUSHME MOC/eAHEN, NPefenbHON Harpysku.

B 3T0i1 paboTe M3yyanocb BAUAHME PA3NNYHBIX MO UHTEHCUBHOCTK
N ANNTENbHOCTWU TPEHMPOBOK W MEPeTPEHMPOBOK, & TakKXe [OMOJHU-
TeNbHbIX OCTPbIX HArpy3oK Ha Ouoxumuyeckue, (U3NONOTUYECKUE W
Mopgosiornyeckre nokasatenun Mmuokapga. [llapannenbHo 3tomy
PerncTpupoBann W W3MeHeHWs B AKTUBHOCTW KOPbl HAaAMOYEYHUKOB,
aHTULNYPETUYECKOA aKTMBHOCTU KPOBU W KUCNOTHO-LLENO0UYHOIO paB-
HoBecws.

B pe3synbTaTte (hM3MYECKON TPEHMPOBKM, OCOBEHHO eciv TPEeHwu-
pOBKa HanpaBfieHa Ha pa3BWUTWE BbIHOC/MBOCTU, YCU/IMBAETCA aHTU-
afjpeHapruyeckas nportusoperynauusa [21, 22]. B akcnepumeHTe Ha
XWBOTHbIX OTMEYEHO MOHWXeHWe YYBCTBUTENIbHOCTU TPEHWPOBAHHOIO
cepgua K katexonamuHam [31] v noBbileHMe €ro CrocobHOCTM K
BHELUHe paboTe B rMMNOKCMYECKMX yCnoBUAX [64].

MOXHO nosiaraTb, 4TO B MNPOLLECCe PErynsapHbIX TPEHWPOBOK pas-
BMBAlOTCA rNyboKne afanTuBHble U3MEHEHNS B MeTabo/M3Me U KPOBO-
obpalleHnn MWOKapaa, a TakXKe B ero HelpoO3IHAOKPUHHOW perynsauuu,
KOTOpble, MNO-BUAMMOMY, YMEHbLUAOT KapAMOTOKCUYECKOEe AeicTBUe
KatexonamuHoB [26, 55]. [ucTonornyeckumu wuccnefoBaHUAMU  He
BCerga ypaeTcs NpPOAeMOHCTPMPOBATbL 3alUTHOe feiicTBue (hM3nye-
CKO TPEHUPOBKW B pasBUTUM MeTabonMyecKMX HEKpPO30B MMOKappa.
Ecnu B 60NMbWNHCTBE UCCNEA0BaHUI PE3NCTEHTHOCTb CepaLa K HeKpo-
6noTNYeCKOMY [eliCTBMIO KaTexonaMMHOB 6bin0 noBbilweHO [25, 26,
52, 14], To MMEKTCA M NPOTMBOMOMOXHbIE AaHHble [63]. BnosiHe BO3-
MOXHO, UTO 3TN PaCXOXAEHUA B MONYYEHHbIX faHHbIX CBfA3aHbl C pas-
ANYUAMW B YCNIOBUAX MNPOBEAEHUS 3KCnepuMeHTa. Hapsagy ¢ TpeHu-
POBOYHbLIM PEXMMOM, CYLLECTBEHHOE 3HAYeHue, Ha 'Hal B3rnag, umeet
BpeMA BBefeHUs KapAMOTOKCUMYecKOro nperaparta nocne npekpate-
HWUA TPEHUPOBOK. B CBOMX UCCNef0BaHMAX Mbl MOMbITAINCL BbIACHUTD
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3HaYEHME TAXECTU NpPeLBapuUTeNbHbIX OLHOKPATHbLIX HArpy3ok, a Tak-
Xe perynapHbiX TPeHUPOBOK B Pa3BUTUM CUMNATOMUMETUYECKOTO
nopaxeHua cepgua. Ocoboe BHMMaHMe 06paTunM Ha BbiABNEHUE
M3MEHEHWIA Pe3NCTEHTHOCTU cepAua B BOCCTaHOBUTENLHOM Mepuoge.
[aHHble TMCTONOTMYEeCKOro aHanus3a CcpaBHUBAIU C WU3MEHEHUAMU
meTabonmama MuUOKapaa, B YaCTHOCTU BHYTPUKNETOYHOrO CofepxKa-
HUA Kanug.

HuXe NpMBOAATCA HEKOTOPbIE AaHHbIE, NMOlyUYeHHbIe NPU U3YYeHUU
NOAHATBLIX Bbllle BOMPOCOB.

Pe3ynbTaTbl CBUAETENLCTBYIOT, YTO BAMAHME (PU3UYECKON Harpys-
KN Ha TpaHCMeM6paHHOe pacrpefefieHne HaTpMA U Kanusg B MMOKapae
3aBUCUT OT ee AAMTeNbHOCTM. B Havane ¢usnyeckoid Harpyskum B
KNeTKax MuokKapfa HECKO/IbKO MOHMXKAaeTCcd CcofepXKaHue Kanus, a
HaTpus — yBeNMYMBaeTCA 3a CYeT MOBbILEHUS ero COfepXaHunsa BO BHe-
N BHYTPUK/IETOYHbIX MPOCTPAHCTBaxX. TeHAeHUMA K nepBoHayasbHOMY
YMEHbLUEHNIO WHTPALLENIIONAPHOTO COAEPXaHUA Kanus MOXET OblTb
o0ycnoBieHa YBeNNYEHVEM YacTOTbl CEPAEUYHbIX COKpalleHwnid. Hapo
OTMETWUTb, YTO BO BpeMs MJiaBaHUsA Temnepatypa BOAbl B 0O0MbLION
CTeneHu BWAET Ha CepAeYHYI0 [eATeNbHOCTb. Tak, nocne nomelleHus
XUBOTHbIX B BoAy (33°C) OHWM BHauasie niaBalOT OYEeHb WHTEHCUBHO
N 4acToTa WX CepheYHbIX COKpalweHwui ysenuumsaeTcs. Korga Kpbic
3acTaBnANu nnaBaTb B X0nofgHolh (22°C) Boge, MepBOHaYabHOMY,
ObICTPO MPOXOAALEMY, Y4alleHUO CepAeYHbIX COKpalleHWin 1 MNoBbl-
LIEHMIO CepAeyvyHOro Bbibpoca nocnefoBano Nporpeccupytollee ymeHb-
LWeHne onpefenseMblX FreMOAMHAMUYECKMUX MNoKasaTesei, peKTanbHOM
Temnepatypbl 1 paboTocnocobHocTn. C ApYroil CTOPOHbI, NnaBaHue
B BOZe Temnepatypbl 61M3KON TemnepaType Tena pe3ko W CyLlecT-
BEHHO MOBbILIAET YacTOTY CepAeUHbIX COKpaLLeHN U CepLeUYHOro Bblb-
poca, KOTOpble OCTAlTCA Ha MOBLILIEHHOM YPOBHE BO BPEMSA Bceil
Harpysku [28, 34]. MoXHO NpeAnonoXuTb, YTO NMOKa3aHHad MHOTMMU
aBTOpaMn 3aBUCUMMOCTb MEXAY YBeNUYEHWEM YacTOTbl CEpAeYHbIX
COKpaLleHUin, noBblleHNeM MOTPe6AeHUs KUcaopoga W NpPoXoaaLLum
YMEHbLUEHNEM WHTPALENNONAPHOTro Kanua [44] Takxe cyllecTByeT
BHayane nnaeaHuA. TeopeTMYECKM MOTeps Kanua KneTKamu, yKasbl-
Balolas Ha oTcTaBaHuWe B geATenbHocTM «Na—K Hacoca», A0/KHA
ObITb CBfi3aHa C MOCTYM/IEHWEM ONpeAeneHHOro KOonMyecTBa HaTpus.
Mo G. A Langer [44], B cepAeyHbIX KNeTKax Kanuii Mnpu ero notepe
3amellaeTcs HaTpMem B OTHOwWweHuM 1:1. B Hawwx onbiTax TaKoii
3aBMCMMOCTU He Habnganocb. Bce e noBbiweHne oTHoweHns Na/K
MOKa3blBaeT, YTO HeKOTOpas NOTeps Kanus WU akKKyMynsaums HaTpus B
MUOKapfe MPoOUCXOAMT B Havane nnaeBaHusa. M3BecTHo, uto Na+, K+-
ATd-a3Haa cucTema, KOTopas y4vyacTBYyeT MpU 3HepreTnyeckom obec-
neyeHUM MepemeLLeHNs MOHOB NPOTUB TPafiUeHTa WX KOHLeHTpauuu,
UmeeT ABa aKTUBHbIX LeHTpa. Ha BHYTpeHHeli CTOPOHe MembpaHbl
Haxogutca Na-ueHTp, Ha BHewHeil — K-ueHTp. MepBblii aKTUBUPY-
eTCH MOHaMW HATpUs M UHrMOMpPYeTCA MOHaMu Kanus, BTOPOA — Ha-
060poT [67]. Mony4yeHHble HamMu [faHHbIE CBUAETENLCTBYKOT O TOM,
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4yTo ()M3MYecKMe Harpysku cpefHeii TsxecTu akTusupyet Na, K-
AT®-a3y B MUOKape U CKefleTHbIX Mblwuax [11]. MoxHo nogymatsb,
YTO MMEHHO MepBOHayasbHble CABUTM B TpaHCMeMOpaHHOM pacnpefe-
NEHUN WMOHOB MHAYUWUPYKT fanbHeiiwee noBbilweHne Na+, K+-
AT®-a3HoW  aKTMBHOCTWM.  CoOrfacHo  cxeme,  MNpeAcTaB/ieHHON
®. 3. MeepcoHom [16], noBbIWEHNE (YHKLUMNOHAbHON aKTUBHOCTYU
cepiua CcoMnpoBOXAAETCA aKTuMBaLMel reHeTUYEecKoro anmnapara, 4yTo
B CBOIO oyepedb obecneymBaeT yBe/IMYEHNE CUHTE3a IH3UMATUYECKOTO
6enka co cBoicTBamu Na, K-AT®-a3bl. V3meHeHMs cogepXaHus
KOPTMKOCTEpOHa B Mia3Me KpPOBW CBUAETENbCTBYET O TOM, UTO fef-
TENbHOCTb KOPbl HaAMOYEYHWKOB AKTUBUPYETCA YXXEe B TeYeHue nep-
BbIX MUHYT paboTbl U B fafbHelLeM OHa OCTAeTCA Ha MOBbILEHHOM
YpOBHe [0 pa3BuTua uctouleHus [12]. CyuiecTBYOT [0Ka3aTeNnbCTBa,
YTO MOHWKEHWE COAepXKaHWsA KOPTUKOCTEepOHa B KPOBU Mpu npefenb-
HOn paboTe CBA3aHO He C 3AWMUTHLIM YrHETEHWEM (YHKUUW Tunodun-
3apHO-aPEHOKOPTUKANBHON CUCTEMbI JIMMOUYECKUMU CTPYKTYpamu,
a UMEHHO HapyLlleHWeMm MpoLEeccoB CUHTE3a KOPTMKOCTEPOHA B HajAmno-
yeyHukax. B pesynbTate npegenbHON Harpys3kum B HaAMmoOYeYyHMKax
pa3BUBAETCA CYLLECTBEHHbI OTEK, MOHWKAETCA COAepXaHue KanbLus
N aKTUBHOCTb [/1I0K030-6-hochaTaerngporeHassl. lMpegnonaraetcs,
YTO YCU/IEHWE CUHTE3a FMIOKOKOPTUKOMUAO0B COMPOBOXAAETCA UHTEHCK-
(hMKaumein HayanbHbIX 3TamoB [/IMKOreHonusa. CTumynupytollee
penctene AKTI Ha CUHTE3 T[/IIOKOKOPTMKOMAOB, MO-BUAMMOMY,
3aK/M0YaeTca B YCUNEHMM pacluenneHns rNMKOreHa no rekco3moHOo-
thocaTHOMy nyTu c obpasoBaHmem HALDPH, KoTopblii HEOO6X0AMM
ONA TMAPOKNCNMPOBAHUA KOPTUKOCTEPOUAOB U MEHTO3, UCMOJb3YEMbIX
ana cuHtesa PHK [40, 46, 48]. CKopoCTb CMHTE3a KOPTUKOCTEPOUAO0B
(Vmax) 3aBUCUT OT KOMMYeCTBa cybcTpaTa Ansd CUMHTe3a, aKTUBHOCTU
rMAPOKCUNNPYOWNX 3H3UM, Tpebyrwmnx HALAPH* yposeHb HA[L
ans A5 3p-okcucTtepounp LeruniporeHasbl, Kartainsvpyrlowmx npespa-
LleHne 5-nperHeHosioHa B MNPOrecTepoH, U aKTUBHOCTU MUTOXOHAPU-
aNnbHbIX U MUKPOCOMaNbHbIX 3n1emMeHTOB [48]. Crneyndunyeckum UHAW-
KaTopOM WMHTEHCUBHOCTW CUHTE3a KOPTUKOCTEPOM0B MHOrME aBTopbl
CUMTAKT T[NIOKO030-6-octhaTaerngporeHasy. [llpu BeeseHun AKTI
[46] >XMBOTHbIM WAM A06aBNeHWW €ro B romMoreHaT HafAMOYeHWKOB
[48] aKTMBHOCTb 3TOr0 3H3MMa MOBbIWAETCS.

IMOHMXEeHNe aKTMBHOCTU KOpbl HAaAMOYEYHWKOB NpU MpefenbHbIX
Harpyskax COMpoBOXAaeTcsa rNy6oKMMKU HapylleHuamu pacnpegene-
HUA BOLbl M HAaTpPUA B MUOKapAe: COAep>XaHWe HaTpua U BOAbl MOHU-
XaeTca BO BHEK/IETOYHOM NPOCTPaHCTBE W MOBbIWAETCA B KNETKax.
HakonneHne HaTpusa M BOAbl B KNeTKe CBA3aHO C HapyLUIeHWeM aKTuB-
HOro TpaHcnopTa HaTpus, 0 YeM CBUAETENbCTBYET TakXe MOHUXEeHUe
aktmsHocTu Na, K-AT®-a3bl. [laHHble TUCTOMIOTMYECKOro aHasnmsa
MOKa3blBalT, YTO CYLLECTBEHHOE HAKOMNNEHWe BOAbl U HATPUA B KIeT-
Kax MUOKapfa MpoucXoauT Ha (hOHe HapyLUEHWS CTPYKTYPHOW WHTe-
rpanbHOCTM Muokapga [12]. Ho HecMoTps Ha 3TO M MNOHUXKEHMUE
akTmBHbcTn Na, K-AT®-a3bl, cofepXaHue Kanua B KNeTKax MUO-
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Kapfa ocTaeTca MOBblWeHHbIM. Cpefi BO3MOXHbIX MPUYMH HapyLue-
HUS COOTHOLLEHUA MeXAy akTMBHOCTbH Na, K—AT®-a3bl U TpaHCc-
MeMOpaHHbIM NepemeLleHMEM HaATpUs U Kanua, Mno-BUAUMOMY, Haao-;
YUUTbIBaTb CMOCOBHOCTL BOAOPOAHLIX WOHOB W3MEHATb CPOACTBO-
aKTUBHbIX UeHTpoB Na, K-AT®-a3bl HaTputo un Kanuwo [9,37]. MNoka-
3aHO, YTO BOAOPOAHbLIE MOHbLI CNOCO6HBLI TpaHCHopMMpoBaTh Na-LeHTp
3H3MMa TaK, YTO OH B fafibHelllemM 6yaeT aKTMBMPOBATLCS C MOHAMM
Kanus [19]. Mocne 3Toro «HaTpuii-Kanuin Hacoc» paboTaeT Kak
«Kanuii-Hacoc», MOAAEPXKMBAIOLLNA MOBLILIEHHbI YPOBEHb Kanusa Wu
fonycKas B TO Xe BpeMs akKKyMyfnauuio HaTpus W BOAbl B K/eTKax:
XoTA 3Ta runoTesa HyXAaeTcs ele B JajbHeleM 3KCMepuMeHTanb-
HOM MOATBEPXAEHUWN, MOBLILIEHHbI YPOBEHb Kajus B KNETKax MWO-
Kapga HabnofaeTcs B pasfIMUHbIX 3KCTPeManbHbIX YCNOBUAX. Tak,
CMMNAaTOMUMETMYECKOE NOpakeHWe MWOKapAa CONPOBOXAaetca’
CYLLECTBEHHOW akKymynauuen kanua u HaTpus B cepgue [15, 68].
3TV pesynbTaTbl MOKa3blBalOT, YTO HapyLleHWe CTPYKTYPHOW WHTe-
rpasbHOCTV MUOKApAa MOXET MPOUCXOAUTb Ha (hOHE MOBbILEHHOro*
COZlepXXaHns Kanus B MUOKapie.

FMcToxummyeckne uccrefoBaHnsa pacnpefeneHns Kanug B MUO-
Kapfe nocne BBELEHWS afpeHepruyecknX amumHOB CBULETENbCTBYIOT
0 MOHWXKEHUWN ero CofepxaHusa B CyBaHAOKapAMHaNbHbIX CNoax, rge
pasBMTUE HEKPO30B Hambosee BbipaxeHo [27]. Mo-sBugmmomy, npu*
N3YYEHUWN BAUAHUSA PasNUYHbIX (aKTopoB  (PU3MYEecKMe Harpysku,
Kap4AMOTOKCMYEeCKUe BellecTBa) Ha CyMMapHOe cofep)aHue Kaius B
060MX XKenyfoukax, CyLWecTBYeT BO3MOXHOCTb akKKyMynauum kanus
APYTMMW 30HaMW MMUOKapAa, KOTOPble He CTO/b YYBCTBUTENIbHbI K
TMMNOKCUW, MACKUPYIOT PErvoHasbHOEe MOHWKEeHUEe Kanus B HEKpOoTU-
yeckux oyarax. Takum o6pa3om, TO/IbKO OJHOBPEMeEHHOe onpefeneHue-
BHYTPUKNETOUYHbIX COOTHOLUEHWUI HaTpPUS U Kanua nU MX MeM6paHHbIX
rpaguMeHToB, a TakKXe OnpefefieHne COAepXaHUA BOAbl B K/eTKax
SIBNAETCA [OCTOBEPHbLIM KPUTEPUEM MPW OLEHKe ajantauuy cepaua K
Harpyske.

du3nyeckas TPeHMPOBKA, B 3aBUCUMOCTM OT pacnpegeneHna”
Harpysok [18] n AnuTeNbHOCTN TPEHMPOBOYHOrO Mepuoja, MoBbiliaeT
Kanuesble '3anacbl B KneTkax Muokapga [10, 43]. BnuaHue TpeHu
POBKWM Ha cofep)KaHuWe Kanua B MWOKapAe He CBA3aHO C runepTpo-
(hueii MMokapga, KoTopas pa3BuMBaeTCs 3HAYMTENbHO paHblue 1 3aBU-
CWUT rNlaBHbIM 06pa3oM OT MHTEHCMBHOCTW TPEHUPOBOK. OfHaKo, Ha
Halw B3rnag, 3hMeKkT TPEeHMPOBOK Ha (YHKUUIO U MeTabonmsm Muo-
Kapfja Haumbonee OTYETAMBO, MPOSIBAAETCA NPW MNOBbLILEHHOW aKTUB-
HocTM cepgua. Tak, onpefjeneHue paccTpOCTB KNeTOYHOro mertabo-
nu3mMa, KOoTopble, KaK MmpaBufio, CONMPOBOXAAKTCA ABHO BblpaXXEHHbI-
MW [JEereHepaTVBHbIMWU W3MEHEeHUAMU B MWOKapAe, OTYeT/IMBO NpPOSAB-
NAKTCA TOMbKO Y HETPEHMPOBAHHBIX XWBOTHbLIX MPW NpejenbHon Ans
HUX paboTe. ®Pu3nyeckas TPEHUPOBKa CYLLECTBEHHO He B/UAET Ha
afpPeHOKOPTMKANbHYIO aKTUBHOCTb, HO peakLumnsd Kopbl HaAMoOYeYHUKOB
Ha (M3NYECKYI0 HarpysKy y TPeHWPOBAHHbIX XUBOTHbIX MeHee Bblpa-
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)KEHa, 4To cornacyetcs C AaHHbIMM Apyrux asTopos [35]. HekoTo-
pble gaHHble [57] galOT BO3MOXHOCTb Monaratb, 4To 6onee cTabuib-
Haf peakuus KOpbl HaAMOYEYHWKOB Y TPEHMPOBAHHBLIX >XWBOTHbIX B
60nbLOl Mepe cBsi3aHa C OTCYTCTBUMEM Y HMX 3MOLMOHANBLHOTO (hak-
TOpa MNpW BbIMOMHEHUWU (PU3NYECKUX Harpy3oK. [loBbilweHne aMoumo-
Ha/IbHOTO HaMnpsXXeHWs, KOTOPOe HepeaKo COMpoBOXAaeTca uypesmepl
HOW aKTuMBauMei CUMNaTo-afpeHanoBoOii CUCTEMbI, W3BECTHO Kak
(hakTop, CNOCOGCTBYKOLWMIA pa3BUTUI0O HEKPO30B Muokapga [54, 56].
O BO3MOXHOCTAX Pa3BUTUS HEKPO30B MUOKapAa npu 4Ype3MepHoit
CeKpeuun KaTexo/faMWHOB CBUAETENbCTBYIOT npsimble Mopdonormye-
CKue wuccnegosaHua [58].

XPpOHMYECKME Ype3MepHbIe HAarpy3ku (NepeTpeHMpoBKa) NPUBOAAT
K CyL,eCTBEHHOI runepTpodun muokapga. OgHako, cyas mo rmctono-
rMYeckoMy aHanu3y, 3aTa runepTpotmsa ganeko He HU3MONOrMYeckas.
Hapagy c gereHepaTMBHbIMKW W3MEHEHUSIMW B MUOKaphe O6GHapyXu-
BaeTCs TEHAEHUMA K MOHVWKEHWK  BHYTPUK/IETOUYHOIO COAEPXKaHUS
Kanus. CylecTBeHHO, 4TO (M3n4veckas MNepeTPeHMpPOBKa, B 3aBUCHU-
MOCTW OT ee TSXKECTW, YMeHbluaeT CNOCOBHOCTb cepAua akKyMynmpo-
BaTb Kanuil BO Bpemsa (huamyeckoii Harpysku [43].

Kak 6bln0 OTMe4YeHO Bbille, COAepXXaHWe Kanma B KeTKax MWo-
Kapfa Yy HeTPEHNPOBAHHbIX M TPEHNPOBAHHbIX XUBOTHbLIX MOBbILIAETCS
BO Bpems (u3myeckoli Harpysku. OpfHako B mocnepaboyem nepuofe
Yy HETPEeHMPOBaHHbIX >XMBOTHbIX COJEpXXaHWe Kanusa B KeTKax MUOo-
Kapfa MOHMXaeTCs [aXe HWXE WCXOAHOro YPOBHSA, 4Yero He Habto-
flaeTcs Yy TPEHMPOBaAHHbIX XWUBOTHbIX. OKpalwnBaHWe MpenapaTtoB Mo
metogy . Cenbe [24] B mogudmkaumm J. T. Lie et al. [45] He BbIs-
BWMNO CYLIECTBEHHbIX OTK/OHEHWIA OT HOPMbl B cepauax B3ATbIX OT
TPEHUPOBAHHbLIX YKUBOTHbIX HEMOCPeACTBEHHO MNOCAe  MOC/AefHei
Harpysku. HekoTopoe HakonneHne (yKCUHOPUNLHOIO cyb6ecTparta
HabnogaeTca B 061acTM sigpa M aHU30TPOMHbLIX AUCKOB. B aTmx Xe
MecTax HabnAaeTcs YMEpPEeHHbI BHYTPUKAETOUHbIA OTeK. MwuTo-
XOHAPWIA MO BHYTPEHHeR CTPYKType M pa3mepaMm CUIbHO BapbupyeT,
HabnogaeTcqd TakXe HEKOTOpOe pacluimpeHue T-CUCTEMbl. 3TU M3Me-
HeHMa 06paTUMbl, HO NPU3HAKWN TUNEPTPOPUU MMUOKApLa COXPaHATCA
B TeyeHue 48 4acoB nocje nocnegHein Harpysku. [lpu 3TOM 4uUcno
M OpUEHTALMA KPUCT B MUTOXOHAPUAX CBUAETENLCTBYIOT 006 UX NOBbI-
LWEeHHbIX (YHKLMOHaNbHbIX CNOCOBHOCTAX, T-cucTeMa OcTaeTcs pac-
LWMPEHHON, NWHOLMTO3HaA aKTUBHOCTb B 3HAOTENUANbHbIX KNeTKax
BbICOKas.

CpaBHUTENbHbIA TUCTONOTMYECKUA aHannu3 MoKasan, 4YTO Hekpo-
6noTnYeCKoe [AeNCcTBME M30MpPeHannHa Hambofee BbipaXKeHO MpU ero
BBeAEeHMN Mocne nocnefgHein Harpysku yepes 24 vaca. OcTaeTcs Bne-
yaTneHue, 4TO AelCTBME U30MpeHanuHa Mpu ero BBeAEHWM Henocpes-
CTBEHHO MOC/ie Harpy3kun CBA3aHO B OCHOBHOM C MOPaXEHWEM KOHT-
PaKTWILHOIO annapaTa KNeTKW, B TO XKe BPEMSA KaK BBEfEHMe 3TOoro
CMHTETUYECKOr0 KaTexonammnHa yepes 24 yaca nocne Harpysku 6onee
CYWECTBEHHO BAMSIET Ha CTPYKTYpbl MWTOXOHAPWIA. B panbHeiiwem,
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no Mepe YAAUHEHWS BOCCTAaHOBWUTENbHOrO Mepuofa, Pe3UCTEHTHOCTb
MUoKapga K HeKpo6GMOTUYECKOMY AeiCTBUIO M30NpeHannHa NoBbllla-
eTca. MpubAnsMTenbHO Takasd >Xe AUHAMWKA W3MEHEHUS Pe3NCTEHT-
HOCTM MUOKapfa HabnogaeTca M Npu BBELEHUU KapAUOTOKCUYECKUX
[03 M30MpeHanMHa HeTPEeHMPOBaHHbLIM XWBOTHbIM. HenocpeAcTBEHHO
nocne Harpy3kum pe3ucTEHTHOCTb MUOKAapAa K NOBpeXAarlLlum geiicT-
BMSM CHMMNaTOMMMETUYECKOrO areHTa NOBbllleHa, a nocne 24-yaco-
BOr0 BOCCTAHOBMTE/NIbHOIO Mepnofja CYLLeCTBEHHO MOHMXeHa. B aToii
(hase, KOTOPYH MOXHO Ha3BaTb (Pa3oii MOHVKEHHOW Pe3NCTEHTHOCTU
cepaua, Npy BBEAEHUU W30MPEHanUHa HEeTPEeHUPOBAHHbLIM XWBOTHbLIM
HabnogaeTca 60/blIad CMEPTHOCTb, 0YaroBble MOPaXKeHUS MHOro-
UMCNEHHb! 1 O6LWNPHBLI. B MOAAPU3ALMOHHOM CBETE BbIABAAETCH MCYE3-
HOBEHVE HOPMa/bHOWM nonepeyHomnonocatoe™, MUOLUTONNZUC U KOHT-
pPakTypHble U3MEHeHMS.

Takum 06pa3oM, MOXHO 3aK/UYUTb, YTO (M3NYECKMEe HarpysKu,
BAUAS HAa MeTab0/1M3M, MOBbILWAKT PE3NCTEHTHOCTL CepAua, Ho (asa
MOBbLILIEHHON PEe3NCTEHTHOCTU NPOXOAALas, W B XO4e BOCCTaHOBe-
HUS, 3ameHseTcs (Da3oil MOHMXXEHHOW Pe3nCTEHTHOCTM cepgua. lloc-
neaHssa asa nposBAseTcA 0COOGEHHO BbIP@XEHHO B Hauvane perynsap-
HbIX TPEHMPOBOK M YMEHbLUAETCH MO Mepe YyBe/MyeHUs ob6beMa Tpe-
HUPOBOK 1 MOBbLILIEHNA PYHKLUMOHANbHbIX CNOCO6HOCTEN cepaua.
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