


SISSEJUHATUS

Eesti rahvastiku arengukava 2009 — 2020 : inimeste tervis mdjutab mérkimisvaérselt nende vdimet
igapdevaelus toime tulla, nende sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi iilesehitamisel ja riigi tildist
edu. Tervis on seega oluline rahvuslik ressurss, mis véérib sihi-ja kavakindlat arendamist. Samuti
kuulub digus tervise kaitsele inimese pohidiguste hulka ning koikidele inimestele peavad olema
tagatud vajalikud eeldused parima voimaliku terviseseisundi saavutamiseks — igal Eesti inimesel, sh.
ka Varstu valla elanikul peab olema vdimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja vdimalus teha
tervislikke valikuid.

Tervisedenduse teooria ja praktika I Sissejuhatus salutoloogiasse (Tallinn 2007) alusel tuuakse Ottawa
Hartas, 1986 (WHO, 1986) esmakordselt vélja viis peamist tegevusvaldkonda parema tervise
tagamisel rahvastiku tasandil:

tervisttoetava poliitika arendamine,

toetava keskkonna loomine,

rohuasetus kogukondlikule arengule,

isiklike oskuste arendus,

terviseteenuste re-orientatsioon preventiivsetele teenustele.

Nimetatud tegevusvaldkonnad on osutunud muutuste saavutamisel tervisedenduses ka veerandsaja
aasta mooddudes pohilisteks ning tulemuslikeks. Varstu terviseprofiili tegevuskava koostamisel ongi
neid pohimdtteid arvestatud.

Varstu terviseprofiili tildeesmargiks, nagu ka Eesti rahvastiku arengukavas, on elanike pikk ja
kvaliteetne elu. Téhtis pole ainult eluea pikkus, vaid ka voimalikult kaua terve ja tegus olla.
Eesmirk saavutatakse 1dbi tegevuskava viies valdkonnas: sotsiaalne sidusus, laste ja noorte tervis,
keskkond, tervislik eluviis, tervishoid.

Varstu terviseprofiili koostamisel 1dhtuti samadest véartustest kui Eesti rahvatervise arengukavas:

o Inimdigused
Tervis on inimese pohidigus ning kdigile ithiskonnaliikmetele tuleb tagada eeldused
voimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks. Oigus tervisele ja selle kaitsele, digus
ohutumale elu-, t66- ja psithhosotsiaalsele keskkonnale on fikseeritud meie pohiseaduses,
Euroopa Uhenduse asutamislepingus, Euroopa sotsiaalhartas ja mitmetes teistes
rahvusvahelistes dokumentides.

e Uhine vastutus tervise eest
Inimese ja rahvastiku tervist mojutavad suuremal v3i vihemal méédral koik poliitilised,
majanduslikud voi muud otsused. Vastutus rahvastiku tervise eest on iihine vastutus, mis
holmab {ihiskonna kdiki sektoreid, organisatsioone, rithmi ja tliksikisikuid, ning see loob aluse
tasakaalustatud keskkonna, sotsiaal- ja majanduspoliitika arenguks.

e Vordsed voimalused ja oiglus
Vordsed voimalused tervisele ja teistele vadrtustele on demokraatliku ithiskonna ideaalideks.

e Sotsiaalne kaasatus
Isikute, sotsiaalsete rithmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja
ithiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob
kaasa nende voimestumise ja voime suuremal méiral lahendada oma terviseprobleeme.

e Td&enduspohisus



Rahvastiku tervise arengukava rakenduslike tegevussuundade elluviimisel 1dhtutakse
ressursside tohusamaks ja ldbipaistvamaks planeerimiseks eelkdige toenduspShistest
teadmistest.

Varstu valla terviseprofiili koostamist alustati veebruaris 2010, kui Varstu Vallavolikogu sotsiaal-ja
tervisedenduse komisjon eesotsas Onne Saluoruga otsustas algatada vastavalt TAI
juhendmaterjalidele arengudokumendi koostamist. Varstu valla terviseprofiili statistilise osa
koostamisel osalesid kdik Varstu Vallavalitsus spetsialistid.

Terviseprofiili tegevuskava kokkupanekul osalesid kdik valla haridus ja kultuuriasutused,
vallavolikogu komisjonid ja Varstu Vallavolikogu.

Varstu valla terviseprofiil ja tegevuskava on kehtestatud Varstu Vallavolikogu poolt 15. juunil 2010.

Varstu valla terviseprofiili koostamisel on kasutatud peamise juhendmaterjalina ,, Kohaliku
omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine .Juhised* Tallinna 2009 ja TAI poolt
viljatdootatud ,, Kohaliku omavalitsuse indikaatorid, mida ka suhteliselt tdpselt on jargitud.
Koik indikaatorid on analiiiisitud ja neile on antud hinnang. Antud hinnang voimaldab edaspidi
holpsasti teisendada andmeid lihtsamatesse, ,,valgusfoori — tiiiipi ,, tabelitesse.

Iga peatiiki lopus on kokkuvdtte, kus on vélja toodud olulisemad probleemid, visioon, strateegilised
eesmargid, jne. Alates teisest peatiikist on toodud vélja vajalikud investeeringud, uuringud ja
koolitused, meetmed turvalisuse tagamiseks ja tegevused. Tegevuste loetlemisel on iildjuhul piiiitud
hoiduda valla arengukava dubleerimisest, samas on arvestatud arutlustel véljatoodut

Tegevuskava tabel terviseprofiili 10pus sisaldab eelkdige ainult neid tegevusi, mida valla arengukavas
senini nimetatud ei ole ja mis sinna tuleks lisada.

Terviseprofiili lisatud pildid tdhistavad eelkdige peatiiki 16ppu, lihtsustades selliselt terviseprofiili
peatiikkide eristamist. Pildid on koik kohalikest siindmustest ja tehtud Varstu vallas.

Eeskujudeks Varstu valla terviseprofiilile on kasutatud ,,Vru maakonna terviseprofiil ja tegevuskava
aastateks 2010 — 2013 “ Voru 2010 ja ,,Vihula valla terviseprofiil ja tegevuskava 2010 — 2015,
Eelkdige on Varstu valla terviseprofiili koostajad tdnulikud dr. Anu Kasmelile tema koolituste ja
materjalide eest.

Varstu valla terviseprofiil valmis Euroopa Sotsiaalfondi programmi* Tervislikke valikuid toetavad
meetmed 2010 — 2011 toel.
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KASUTATAVATE MOISTETE SELGITUSED

Moistete selgitused parinevad kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise
juhendmaterjalist (Kohaliku Omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine. Juhised, Tervise
Arengu Instituut, Tallinn 2009).

Eesmaérk: hetkeolukorra analiiiisi alusel piistitatud konkreetne mddetav siht, mis viljendab taotletavat
moju voi tulemust.

Eestkoste: digussuhe, kus kohus médérab eestkostja piiratud teovoimega isiku (eestkostetava) isiklike
ja varaliste diguste kaitseks ja eestkostetava eest seadusest tulenevate ja kohtu poolt méaratud
konkreetsete tegude tegemiseks.

Elukeskkond: koosneb fiiiisilisest ehk loodus- ja tehiskeskkonnast (pinnas, 6hk, vesi, hooned,
rajatised, teed), sotsiaal-majanduslikust keskkonnast (t66hdive, haridus, kultuur, transport,
elamumajandus, t60stus, teenused, tervishoid, hoolekanne jne) ja psiithho-sotsiaalsest keskkonnast
(suhted kogukonnas, valitsemise tavad, poliitikakujundamise viisid jne).

Elukvaliteet: inimarengut ja iihiskonna arengut mojutavate sotsiaalsete, tervise-, majanduslike ja
keskkondlike tingimuste vastastikuse koostoime tulemus. Elukvaliteet on inimestele kittesaadavate
kaupade ja teenuste kvantiteedi ja kvaliteedi moodik.

Hindamine: sekkumist puudutavate andmete siistemaatiline kogumine, analiiiis ning aruandlus
tulemuslikkuse, mdju ja protsessi analiilisiks eesmérgiga parandada projekti/programmi kohta kiivate
otsuste vastuvotmist.

Kaasamine: ithenduse liitkmeskonna voi sihtrithma paremini rakendamine voi aktiveerimine oma
eesmirkide saavutamisel ja nende iile otsustamisel; avaliku voimu voi driettevotete tegevus, mille
sihiks on anda kodanikele v0i neid esindavatele ithendustele voimalus osaleda neid mdjutavate otsuste
tegemisel.

Kogukond: riihm inimesi, kes jagab iihist kultuuri, vdértusi ja norme, omab tihist identiteeti ning on
organiseerunud sotsiaalsesse struktuuri vastavalt mingi aja jooksul arenenud suhetele. Uksikisikud
voivad kuuluda mitmesse kogukonda, mis pohinevad kas asukohal, tegevusalal v6i {ihistel
sotsiaalsetel v4i vaba aja veetmise huvidel. Kogukond voib olla ka virtuaalne, nditeks kujuneda
interneti vahendusel.

Kogukonna kaasatus: protsess, mille kaudu tekib inimestel voimalus aktiivselt osaleda neid
puudutavate kiisimuste méératlemises, nende elu mojutavate tegurite iile otsustamises, poliitikate
kujundamises ja elluviimises, teenuste planeerimises, arendamises ja osutamises ning muutuste
saavutamiseks vajalikes tegevustes.

Kogukonna tervist toetav tegevus: kogukonna vdimestumisele, identiteedi arengule ja elukorraldusele
suunatud tegevus. Tegevuse sisu on osalemine oluliste prioriteetide maddramisel, otsuste tegemisel,
strateegiate planeerimisel ja nende rakendamisel parema tervise saavutamiseks.

Kohalik omavalitsus: valla v&i linna demokraatlikult moodustatud vdimuorganite digus, voime ja
kohustus seaduste alusel iseseisvalt korraldada ja juhtida kohalikku elu, 1&htudes valla- voi
linnaelanike digustatud vajadustest ja huvidest ning arvestades valla voi linna arengu iseédrasusi.



Planeerimine: pidev protsess, mis sisaldab (sekkumise) informatsiooni katkematut analiitisimist,
otsuste tegemist ja tulevikuplaanide koostamist — kdik suunatud sellele, et saavutada (sekkumise)
eesmargid.

Psuihholoogiline nGustamine: nii tdiskasvanutele kui lastele abi osutamine erinevate elus ettetulevate
probleemide ja murede lahendamiseks, kohanemisvdime parandamiseks ja isiksuse
arenemisvoimaluste viljaselgitamiseks.

Rahvastiku tervis: terviseseisundi statistiliste ja demograafiliste nditajatega mdddetav riigi v3i
piirkonna rahvastiku vdi selle osa tervisetase.

Rahvatervis: tervise edendamise, haiguste ennetamise ja eluea pikendamise teadus ja praktika, mida
viiakse ellu kas kogu rahvastikule vdi selle teatud rithmadele suunatud tervist mjutavate sekkumiste
kaudu.

Sekkumine: tervist hoidva kiitumise edendamisele ja tervist kahjustava kiditumise véltimisele
suunatud tegevus.

Sotsiaalsed vorgustikud: sotsiaalsed struktuurid, mis koosnevad iiksikisikutest ja gruppidest, mis on
seotud omavahel spetsiifiliste suhetega, néiteks tihiste véartuste, visiooni, ideede, ressursside voi
sopradega.

Tervis: tdieliku fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte iiksnes haiguse v3i puuete
puudumine (Maailma Terviseorganisatsiooni pdhikiri). Tervis on globaalse 6kosiisteemi osa ja
jatkusuutliku arengu eesmaérk.

Tervisealane ebavordsus: mdddetavad erinevused tervisekogemustes ja — tulemustes erinevate
elanikkonna gruppide vahel vastavalt sotsiaalmajanduslikule seisundile, geograafilisele piirkonnale,
vanusele, puudele, soole voi etnilisele grupile. Ebavordsus kisitleb objektiivseid erinevusi gruppide ja
iiksikisikute vahel, mis on mdddetavad suremuse ja haigestumusega.

Tervisedendus: protsess, mis véimaldab inimestel suurendada kontrolli oma tervise iile ja sellega
tervist parandada.

Terviseindikaatorid: tervise ja selle mdjurite nditajad. Indikaatorite alusel saab vilja selgitada ja
hinnata indiviidi voi kogukonna tervise seisundit, vorrelda omavalitsusi omavahel ning jélgida aja
jooksul toimuvaid muutusi {ihe omavalitsuse piires.

Tervisemdjurid ehk -determinandid: personaalsed, sotsiaalsed, majandus- ja keskkonnategurid, mis
mojutavad iiksikisikute voi elanikkonna tervist.

Terviseprofiil: elanike tervise ja seda mojutavate tegurite kvantitatiivne ja kvalitatiivne kirjeldus, mis
maératleb probleemid, sekkumist ndudvad valdkonnad ja vajalikud tegevused.

Terviseteenused: koik osutatavad ja inimestele kéttesaadavad teenused, mis avaldavad mju inimese
vaimse ja fiilisilise tervise seisundile.



Peatiikk I : ULDANDMED

Varstu vald paikneb vorumaa edelaosas Vorust 35, Tartust 95 ja Tallinnast 278 km kaugusel Haanja
korgustiku ladneserval. Valla kuju on piklik, suunaga pohjast 1dunasse. Pohjast 1dunasse on vald ~20
km, idast lddnde ~ 16 km. Varstu vald piirneb Rouge, Mdniste ja Antsla valla ning Liti Vabariigiga,
kaugus Riiast on ~200 km.

Vallas on kokku 19 kiila —Hintsiku,Harjukiila, Kangsti, Korgepalu, Krabi, Laurimée, Liguri,
Liiiitsepa, Matsi, Muttemetsa, Metstaga, Paganamaa, Péhni, Punsa, Raudsepa, Soolitte, Tagakolga,
Vana-Roosa, Viru kiila ja 1 alevik-Varstu alevik. Vallas on ajalooliselt vilja kujunenud kaks kanti

Varstu kant ja Krabi kant.Varstu aleviku ja Krabi kiila omavaheline kaugus on 14 km.

Varstu valla pindala on 170,63 km?, mis moodustab Voru maakonna pindalast 7,4%.

Indikaator 1.1. Aastakeskmine rahvaarv.

Varstu valla rahvaarv, nagu kogu Voru maakonnas, on pidevalt langev. Keskmiselt viheneb
vallaelanike arv ca 10 elaniku vorra aastas.

Tabel 1 Varstu valla elanike arv 2000-2009

2000 | 2001|2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Varstu
valla
elanike
arv
Allikas : Eesti Statistika andmebaas

1360 | 1349 | 1333 | 1323 | 1316 | 1306 | 1294 | 1291 | 1280 | 1272

Indikaatori positiivne mdju: rahvarvu vihenemine toimub suhteliselt stabiilselt ja on seega
etteennustatav.
Indikaatori negatiivne moju: rahavaarvu pideval vihenemise jadb piirkond elaniketa.

Hinnang indikaatorile: halb, nditaja on langustendetsiga.
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Indikaator 1.2 Aasta keskmine rahvaarv Varstu vallas soo 10ikes.

Aasta keskmine rahvaarv soo 15ikes néitab Vallas elavate meeste ja naiste arve aastas.

Joonis 1 Aasta keskmine rahvaarv Varstu vallas soo 16ikes 2000 — 2009 aastatel.
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Indikaatori positiivne moju: erinevused meeste ja naiste arvus ei ole olulised, elanikkond jaguneb
peaaegu pooleks;
Indikaatori negatiivne moju: puudub;

Hinnang indikaatorile: rahuldav.

Indikaator 1.3 Varstu valla rahvastiku soo-ja vanusejaotus.
Indikaator on esitatud nii tabeli kui rahvastikupiiramiidi joonisena.

Tabel 2 Varstu valla rahvastiku soo-ja vanusjaotus 2000 — 2009 aastatel

Vanuse

-rthmad | 0-4 |59 [10-14 | 15-19 | 20-24 |25-29 |30-34 |35-39 | 40-44 |45-49 |50-54 | 55-59 |60-64 | 65-69 |[70-74 |75-79 | 80-84 | 85-
Mehed 39 27 35 79 58 49 40 28 35 62 32 47 25 26 17 16 11 7
Naised 26 19 32 48 67 31 25 33 44 40 44 31 27 42 33 33 34 29

Allikas: Eesti statistikaameti andmebaas
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Joonis 2 Varstu valla rahvastiku piiramiid 01.01.2009 aasta seisuga.

B Mehed% ™ Naised %

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Positiivne mdju: enam-vihem vordselt voi viga vdike erinevus ( alla 10 inimese
vanuserithmas) meeste ja naiste vahel on vanuseriihmades 5 —9, 10 -14, 20 — 24, 35 — 39, 40
—44, 60— 64.,
Negatiivne moju: sooline tasakaal puudub vanuseriihmades:

15 - 19, 25-29, 30 - 34 olles kaldu meeste kasuks — potentsiaalsete siinnitusealiste naiste
vihesus;
65 —69, 70 -74, 75 -79, 80 — 84, 85 olles kaldu naiste kasuks — eakate naised elavad enamast
iiksi.
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.

Indikaator 1.4 Asustustihedus

Asustustihedus on inimeste arv ruutkilomeetri kohta.

Asustustihedus Varstu vallas on 7,5 in/km>.

Rohkem vallaelanikke elab Varstu alevikus, Vana-Roosa , Krabi ja Korgepalu kiilades. Kodige
vihem elanikke — liks perekond- elab Laurimée kiilas.

Positiivne moju: sdilib traditsiooniline hajaasustus

Negatiivne moju: suurte vahemaade tottu ja tarbijate vahesuse tottu raskused teenuste
korraldamiseks

Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.
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Indikaator 1.5 Elusstinnid
Elussiindide all moistetakse elustunnustega lapse siindi sdltumata raseduse kestusest.

Joonis 3 Elussiinnid Varstu vallas soo jérgi
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Positiivne moju: enamasti on néitaja kasvutendentsis;

Negatiivne moju: kasvutendents ei ole stabiilne
Hinnang indikaatorile: halb, niitaja vajab tdiendavat tdhelepanu..

Indikaator 1.6 SiUndimuse tGldkordaja
Stindimuse iildkordaja on suhtarv aastaste elussiindide ja rahvaarvu vahel, arvutatuna 1000

elaniku kohta.

Joonis 4 Siindimuse iildkordaja vordlus Varstu valla, V&ru maakonna ja Eesti keskmise vahel aastatel

2000 - 2008
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2000 2002 2004 2006 2008

emw\/arstu vald 6.6 5.3 11.4 12.4 10.2
ems\/Gru maakond 9.5 8.9 7.8 9.6 8.9
e Eesti 9.5 9.6 10.4 11.1 12
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Positiivne mdju: Varstu valla siindimuse iildkordaja on 2004 aastat tdusutendentsis, olles kdrgem
Voru maakonna vastavast néitajast.
Negatiivne moju :Varstu valla siindimuse {ildkordaja on langenud 2008 aastast allapoole Eesti
keskmist siindimuse tildkordajat.

Hinnang indikaatorile: halb, nditaja vajab tdiendavat tdhelepanu..

Indikaator 1.7 Elusstinnid ema vanuse jargi

Elussilinnid ema vanuse jérgi on esitatud alljargneval joonisel.
Joonis 5 Elussiinnid aastatel 2000 — 2008 aastatel Varstu vallas ema vanuse jargi

18
16
14
g 12
©
] 10
h=l
S 8
.C
4
2
0
2000 2002 2004 2006 2008
u'10-14 0 0 0 0 0
w15-17 0 0 0 1 1
m18-19 0 0 0 1 1
H20-24 0 2 4 9 7
W 25-29 4 3 5 2 2
m30-34 5 2 2 1 0
W 35-39 0 0 3 2 0
HA40-44 0 0 1 0 2
W 45-49 0 0 0 0 0
H 50 ja vanemad 0 0 0 0 0

Allikas: Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: kdige rohkem on siinnitajaid vanuseklassides 20 — 24, 25 — 29, 30 — 34.

Negatiivne moju: siinnitajaid on ka vanuses 15— 17, 18 — 19.
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tidiendavat tdhelepanu..

Indikaator 1. 8 Alaealiste stinnitajate arv Varstu vallas

Tabel 3 Alaealiste siinnitajate arv Varstu vallas 2004 - 2009:

2004 2005 2006 2007 2008 2009
16.a 0 0 0 1 0
17.a 0 1 1 1 1

Allikas: Varstu Vallavalitsus
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Positiivne mdju: puudub
Negatiivne moju: ebakiipsed lapsevanemad, emal ebakindel hariduse ja kutse omandamine.
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.

Indikaator 1.9 Surmade arv Varstu vallas
Joonisel on esitatud Varstu vallas 2000 — 2008 aastatel surnud meeste ja naiste arv.

Joonis 6 surnud meeste ja naiste arv 2000 — 2008 aastatel Varstu vallas.
30

25
20
15
10

Surmade arv

2000 2002 2004 2006 2008
M Naised 15 6 11 11 12
H Mehed 5 11 14 9 9

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Positiivne néitaja: surmade arvud meeste ja naiste suhtes on 2004 aastast alates muutunud
suhteliselt stabiilselt;

Negatiivne nditaja: tendents on tasapisi tdusev;

Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tidiendavat tdhelepanu..

Indikaator 1.10 Suremuskordaja

Suremuskordaja alla moeldakse aasta surmade arvu ja aasta keskmise rahvatiku suhet, mis on
arvutatud 1000 elaniku kohta.

Joonis 7 Suremuskordajad Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis aastael 2000 - 2008
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° 14.0
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€ 2000 2002 2004 2006 2008
3 Varstu vald 14.7 12.8 19.0 15.5 16.5
emm»\/0ru maakond 16.4 15.5 15.5 15.1 13.8
e Eesti 9.5 9.6 104 11.1 12.6

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas
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Positiivne mdju: -

Negatiivne moju: Suremuskordaja Varstu vallas on suurem kui Voru maakonnas ja Eestis
keskmisena. Suremuskondaja on tousutendentsis, mis tagab elanikkonna pideva vihenemise.
Hinnang indikaatorile: halb, nditaja vajab tiiendavat tdhelepanu.

Indikaator 1.11 Loomulik iive Varstu vallas.

Loomulik iive néitab Varstu valla rahvaarvu muutust aasta jooksul, mis moodustub siinni-ja
surmajuhtude arvu vahena.

Joonis 8 Loomulik iive Varstu vallas 2000 — 2008 aastatel.

0 -
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N Arv -11 -10 -10 -4 -8

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Positiivne mdju: iive on tasapisi tdusmas;
Negatiivne moju: iive on jatkuvalt negatiivne;
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.

Indikaator 1.12 Loomuliku iibe kordaja Varstu vallas

Loomuliku iibe kordaja on aasta elussiindide ja surmajuhtude arvu vahe 1000 aasta keskmise
elaniku kohta.

Joonis 9 loomuliku iibe kordaja Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis 2000 — 2008 aastal.
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M Varstu vald -8.1 -7.5 -7.6 -3.1 -6.3
W V6ru maakond -7.0 -6.7 -7.8 -5.6 -4.5
W Eesti -39 -3.9 -2.7 -1.8 -0.5

Allikas: Eesti Statistika andmebaas
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Positiivne mdju: loomuliku iibe kordaja on tdusutendentsis;

Negatiivne moju: loomuliku iibe kordaja on suurem kui Eestis keskmisena, olles enamasti samal
tasemel VOru maakonna néitajaga.

Hinnang indikaatorile: halb, niitaja vajab tdiendavat tihelepanu..

Indikaator 1.13 Sisseranne

Sisserdnde indikaator kirjeldab Varstu valda aasta jooksul alaliselt elama asunud isikute arvu.
Sisserdnde kordaja on sisserdnnanute arvu ja vallaelanike arvu suhe, arvestatuna 1000 elaniku
kohta.

Tabel 4 Sisserdnne ja sisserdnde kordaja Varstu vallas ja Voru maakonnas 2000 — 2008 aastatel

2000 2002 2004 2006 2008
Sisserdnne Arv 13 40 18 17 23
Varstu vallas Sisseréinde kordaja | 10 30 14 13 18
Sisserdnne Voru Arv 585 1190 1060 971 857
maakonnas Sisseridnde kordaja 14,7 30,3 27,3 25,3 22,6

Allikas: Varstu Vallavalitsuse andmebaas, Voru Maakonna terviseprofiil

Positiivne mdju: sisserdnne nditab suurenemise tendentsi, see aitab kaasa valla rahvaarvu
suurenemisele;

Negatiivne moju: sisserdnne 1000 elaniku kohta on maakonnas tervikuna suurem kui Varstu
vallas.

Hinnang indikaatorile: halb, niitaja vajab tdiendavat tihelepanu..

Indikaator 1.14 Valjaranne

Indikaator kirjeldab Varstu vallast aasta jooksul lahkunud isikute arvu aasta jooksul.
Viljardnde kordaja on aasta véljardnnanute arvu ja elanike suhe, arvestatuna 1000 elaniku kohta.

Tabel 5 Viljardnne ja véljardnde kordajad Varstu vallas ja Voru maakonnas 2000 — 2008 aastatel.

2000 2002 2004 2006 2008
Viljarinne Arv _ 46 28 42 64 37
Varstu vallas Valjar'ande
kordaja 34 21 32 49 29
Viljardnne Arv 683 1552 1376 1098 952
Voru Viljardnde
maakonnas kordaja 17,1 39,5 1354 28,6 25,1

Allikas: Varstu Vallavalitsus, Eesti Statistika andmebaas

Positiivne mdju: viéljardnde tendents on langustendentsis;
Negatiivne moju: viljardnne Varstu vallast on suurem kui Voru maakonnas keskmiselt.
Hinnang indikaatorile: halb, niitaja vajab tdiendavat tihelepanu.
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Indikaator 1.15 Randesaldo

Réndesaldo niitab piirkonna rahvaarvu muutust sise-ja viljardnde tagajéirjel aasta jooksul.

Réndesaldo kordaja on sisse-ja véljardannanute vahe 1000 elaniku kohta.

Tabel 6 Varstu valla ja Voru maakonna réndesaldod

2000 2002 2004 2006 2008
Réindesaldo Arv__ -33 12 -24 -47 14
Varstu vallas 1000 elaniku
kohta -24 9 -18 -36 -11
Rindesaldo Varu [T : -98 -362 -316 -127 95
maakonnas 1000 elaniku
kohta -2,5 -9,2 -8,1 3,3 25

Allikas: Varstu Vallavalitsus, Eesti Statistika andmebaas

Positiivne mdju: alates 2004 — 2006 aastatest on rdndesaldo vihenenud;

Negatiivne moju: Randesaldo on negatiivne — lahkub rohkem kui juurde tuleb. Maakonna
keskmisega vorreldes on negatiivne randesaldo suurem.

Hinnang indikaatorile: halb, nditaja vajab tdiendavat tdhelepanu..

Indikaator 1.16 Kohaliku omavalitsuse eelarve

Joonis 10 Varstu vallavalitsuse eelarve kroonides 2000 - 2008 aastatel.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus
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Joonis 11 Varstu valla eelarve kroonides iihe elaniku kohta
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2000 2002 2004 2006 2008
e=gmm\/arstu Vallavalitsuse eelarve 5420 7866 11450 19637 22143
Allikas Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: Varstu valla eelarve on kasvanud nii kogusummas kui ka eelarvesummades
elaniku kohta; indikaator on kasvutendentsis;

Negatiivne moju: valla eelarve stabiilsus sdltub majanduslikust olukorrast.

Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 1.17 Rahvastiku rahvuslik jaotus

97% valla elanikest moodustavad eestlased. Teistest rahvustest on valla elanike seas venelased,
ukrainlased, sakslased, mustlased, latlased, soomlased, kreeklased. Kd&ige rohkem muulaste
hulgas on venelasi ja ukrainlasi.

Joonis 12.Rahvuslik jaotus Varstu vallas 2009 aasta andmetel.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: elanikkond on iihtne.
Negatiivne moju: vihemesindatud rahvustel pole voimalusi oma kultuuri edendamiseks.
Hinnang indikaatorile: rahuldav
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Indikaator 1.18 Demograafiline toosurveindeks

Demograafiline toosurveindeks on eelseisval kiimnendil to6turule sisenevate noorte (5-14-aastased) ja
sealt vanuse tSttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64-aastased) suhe.

Joonis 13 Demograafiline tddsurveindeks Varstu vallas, VOru maakonnas ja Eestis 2000 — 2006 aastal.

demograafiline t66surveindeks

2000 a. 2002 a. 2004 a. 2006 a.
H Varstu vald 4.3 2.5 3.5 4.5
B Voru maakond 2.4 4.4 1.8 2.8
W Eesti 2 2 3 5

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Positiivne mdju: demograafiline todsurveindeks on Varstu vallas pisut vdiksem kui Eestis

keskmisena,

Negatiivne moju: Varstu valla demograafiline to6surve indeks tdusutendentsis, samas kui Voru

maakonnas tervikuna on langustendents.
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.
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Peatiiki I kokkuvote.

Tugevused ja probleemid indikaatorite pdhjal:

Rahvastik on pidevas ja jarjekindlas vahenemises;

Vanemaealiste hulgas viheneb meeste arv, seega elavad eakad naised enamasti
kaaslaseta;

Vallaelanike iive on negatiivne;

Iga — aastaselt leidub alaealisi siinnitajaid;

Viljaridnde niitajad on kasvutendentsis;

Valla eelarve on olnud stabiilselt suurenev.

VVVYVY VY

Strateegilised eesmarqgid:

« Toetada laste silindi, tagada vajalike teenuste — lasteaed, alus-, pohi- ja keskhariduse
kéttesaadavus;

% Rakendada abinousid, mis toetaksid eakate toimetulekut;

¢ Toetada alaealiste lapsevanemate hariduse ja kutse omandamist;

+» Valla tegevusi jatkata tasakaalustatud eelarvega.

Vajalikud uuringud ja koolitused:

Uuringud elanike rahulolu kohta;
Uuringud omavalitsuse toimimise kohta, sealhulgas teiste omavalitsuste liitumise-
vOimalustest;
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Peatiikk II : SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Valdkonna kirjeldus: Sotsiaalse sidususe all mdistetakse ithiskonna véimet tagada iga oma liikkme heaolu,
iiletades sotsiaalset 1dhestumist ja véltides torjutust.

Sidususel on otsene seos tervisega — mida kdrgem on sidusus, seda paremad on ka tervisenéitajad.
Sidususe korge tase toetab ka sotsiaalset turvalisust, mis on omakorda oluline tervisemdjur. Sotsiaalset
turvalisust iseloomustavad toohdive, vaesuse ja kihistumise niitajad. Torjutud sotsiaalsete gruppide
olemasolu on oluline risk rahva tervisele, seevastu vordsed voimalused ja vordne ligipaés teenustele
suurendavad sotsiaalset turvalisust ja sidusust ning parandavad tervisenéitajaid.

Tooturu situatsioon

T66 on olulise tihtsusega tervise sotsiaalne mdjur vahemalt kolmel pdhjusel (Marmot ja Feeney, 1996):
m T661 on keskne koht toGtaja heaolu saavutamisel.

m T66 omab otsest moju iiksikisikule, tema perekonnale ja sotsiaalsele keskkonnale.

m Tootmisprotsess voib omada fiiiisilist ja keskkonnast tingitud mdju mitte

ainult tootajale, vaid ka tema tddkohta timbritsevale keskkonnale laiemalt.

Indikaator 2.1. Maksumaksjate osakaal valla rahvastikus

Maksumaksjate osakaal on kohalike elanike arv, kes tasuvad tiksikisiku tulumaksu, kogu
vallaelanike suhtes protsentides.

Joonis 14 Maksumaksjate osakaal (%) Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis keskmisena
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B Varstu vald 34% 35% 36% 33%
B Vo6ru maakond 61% 54% 56%

EESTI 68.00% 69.00% 70.00%

Allikas: Eesti Maksu-ja Tolliamet

Positiivne mdju: -

Negatiivne moju: Maksumaksjate osakaal Varstu vallas on peaaegu poole vdiksem kui Eestis
keskmisena, s.h. on maksumaksjate osakaal viiksem kui Voru maakonnas keskmiselt.
Maksumaksjate osakaal néitab alates 2009 aastast vihenemist, olles 2009 aastal ainult kolmandik
(33%) valla elanikkonnast. See tdhendab aga suuremaid véljaminekuid valla
sotsiaalhoolekandele
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Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tidiendavat tdhelepanu.

Indikaator 2.2 Keskmine brutotulu

Paikonnas elavate isikute brutotulu kroonides brutotulu saajate kohta kuus.

Joonis 15 Varstu valla, Voru maakonna ja Eesti keskmise brutotulu vordlus kroonides aastatel 2006 —

2009
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Allikas: Eesti Maksu-ja Tolliamet

Positiivne mdju: Keskmine brutopalk on Varstu vallas pidevalt pisut korgem Voru maakonna
keskmisest, mis nditab valla ettevotjate tdhusust.
Negatiivne moju: Keskmine brutopalk on véiksem, kui Eesti keskmisena. Samas on niha, et
keskmine brutopalk on alates 2008 aastast languses ja see asjaolul toob kaasa elanike

sissetulekute vihenemise.

Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 2.3 Miinimumpalga saajate osakaal Varstu vallas.
Miinimumpalga saajate osakaal on miinimumpalga saajate suhe kdigi palgasaajate arvu %.

Tabel 7 Miinimumpalga saajate arv ja osakaal Varstu valla elanike hulgas 2006 -2009 aastal.

Allikas: Eesti Maksu- ja Tolliamet

2006 2007 2008 2009
Arv 85 97 100 98
% tOOealisest 6% 6% 79 79
elanikkonnast
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Positiivne moju: Miinimumpalga saajate osakaal on suhteliselt vdike;

Negatiivne moju: Miinimumpalga saajate arv Varstu vallas on kahjuks aastate 1oikes olnud
pidevalt vahehaaval suurenev.

Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu..

Indikaator 2.4 Ettevotlus. Majanduslikult aktiivsed ettevotted.

Varstu valla ettevotjate peamised tegevusalad on:

e Pdllumajandus, sh. teravilja ja rapsi kasvatamine;
Loomakasvatus, sh. lambakasvatus;
Piimakari, lihaveised;
Transporditeenus;
Jaekaubandus;

e Ehitustdod, siseviimistlus , sanitar- tehnilised t66d.
Pollumajandus on valdavalt juba traditsiooniline tegevusala, milleks leidub vallas ka sobivaid
maid. 2009 aastal to6tas pollumajanduses 27 ettevotjat. Samas tdid lambakasvatajad vilja mure
toodangu realiseerimise pérast: kas tootja ikka peab olema samal ajal realiseerija, mure liigse
biirokraatia parast jne.
Viga paljudel ettevotjatel on valitud korraga mitu tegevusala, et kui tihega ldheb raskeks, siis
teine tegevus toetab.

Vallas tegeletakse veel jargmiste tegevusaladega, sh. oma spetsiifiliste ala ehk nisSi-toodetega :
toitlustamine , puittaara-ja puitbriketti tootmine, betoontoodete valmistamine , kartongist-papist
tooted, metallitodd, autoremondi t66d, kaevetddd, puuviljadest ja marjadest hoidiste
valmistamine ja turustamine, muusikateenuse osutamine , autode kerevenituspinkide miitik ja
koolitus, massaazi pakkumine jne.

Joonis 16 Varstu valla majanduslikult aktiivsed ettevotted
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Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Majanduslikult aktiivsete ettevotete arvu vaadates voib niha, et Varstu vallas on tegemist valdavalt
viikeettevotetega. Siia hulka kuuluvad ka FIE-d, kes annavad tilalpidamist endale ja oma peredele. Samas
on siia hulka arvatud ka ettevotted, kes on kiill Varstu valda registreeritud, kuid tegelikkuses tegutsevad
mujal Eestis. Jooniselt on néha, et ettevotete arv on majandusele soodsatel kasvuaastatel plisinud stabiilne
vOi vahehaaval kasvav, samas on véikeettevdtja viga sdltuv majandusliku olukorra muutumisest ja voib
kiiresti muutuda ebastabiilseks.

Positiivne moju: véikeettevotjad on paindlikumad ja suudavad kiiremini turumajanduse tingimustes
tegutseda;

Negatiivne moju: viikeettevotete ebakindlus ja stabiilsuse puudumine;

Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 2.5 T60tus Varstu vallas

Varstu valla td6tute arv on olnud suhteliselt stabiilne, olles 2005 -2007 aastani langustendentsis.
Tootute arv suurenes jarsult 2008 aastal, kui 21 to6tu asemel registreeris ennast tootuna juba 45 ,
2009 aastal 97 elanikku.

Joonis 17 Tootute arvu muutumine Varstu vallas 2004 — 2009 aastatel.

120
100
80 //
60
40 P /
~ \/
20

0

tootute arv

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

tootute arv| 28 44 30 21 45 97

Allikas: Eesti Tootukassa

Positiivne mdju: -

Negatiivne moju: tootute arv on lithikese aja jooksul suurenenud rohkem kui kaks korda, to6tute
arv on kasvutendentsis.

Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu..

Indikaator 2.6 TG0tuse osakaal.
Tootuse osakaal on tootute arvu suhe todealiste elaniku arvu protsentides.

Tabel 8 To6tuse osakaal Varstu todealisest elanikkonnast (%) .

Aasta 18 - 63 aastaste arv Tootute arv % tooealisest elanikkonnast
2004 737 28 3.8
2005 734 44 6.0
2006 742 30 4.0
2007 741 21 2.8
2008 750 45 6.0

25



2009 | 766 97 12.7
Allikas: eesti Statistikaameti andmebaas, Eesti To6tukassa

Positiivne moju: -
Negatiivne moju: tdoealise elanikkonna osakaal, kes on to6tud, on aegreas kasvanud kolm korda.
Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.

Igapéevane toimetulek

Vaesus on iiks tdsisemaid tervisemdjureid. Vaesust moistetakse erinevalt, kuid likskdik, kas seda
méiratleda vihese sissetuleku, sotsiaalse positsiooni, elutingimuste, haridustaseme voi subjektiivse
tunnetuse kaudu, jadb vaesus ikka kdige mdjuvdimsamaks tervisehdireid pdhjustavaks teguriks (WHO,
2002).

Indikaator 2.7 Ravikindlustusega kaetud.

Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal kogu valla elanikest.

2008 aasta kohta andmed Varstu valla kohta puuduvad.

Joonis 18 Ravikindlustusega kaetute osakaal Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis aastatel 2004-2008
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Allikas: Eesti Haigekassa

Positiivne mdju: enamus elanikkonnast on ravikindlustusega hdlmatud,

Negatiivne mdju: Ravikindlustuse hdlmatuse % Varstu vallas on madalam kui Vdru maakonnas ja
Eesti keskmisena.

Hinnang indikaatorile: halb, néitaja vajab tdiendavat tdhelepanu.
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Indikaator 2.8 Toimetulekutoetused

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mis holmab igakuise toimetulekupiiri ja normikohase
eluasemekulude tagamise. Toimetulekutoetuse maksmist korraldab kohalik omavalitsus.
Toimetulektoetust peetakse vaesustoetuseks ja selle saajad elavad tugevas vaesusriskis. Vaesus on

omakorda iiks olulisemaid tervisetegureid.

Tabel 9 Varstu vallas védljamakstud toimetulekutoetus, eluasemekulud ja taotlejate arvu muutus 2005 —

2009.

Toimetulekutoetus 2005| 2006| 2007| 2008| 2009
Vilja makstud toimetulekutoetus aasta 16pus kokku 757373 | 389580 | 244868 | 227229 | 370326
* Vilja makstud eluasemekulud kokku 110446 | 65355 | 36708 | 38761 | 48673
Rahuldatud taotluste arv 727 377 189 173 293

Allikas: Varstu Vallavalitsus

* Koigi toimetulekutoetust saanud perede eluasemekulud, mis voeti aluseks toetuse médramisel.

Vorreldes Varstu vallas makstavaid summasid (krooni elaniku kohta) ja Eestis tervikuna makstavaid summasid,
on Varstu vallas vajatud toimetulekutoetust rohkem kui Eestis tervikuna. Samas on 2006 ja 2007 aastal toimunud
majanduskasvu ajal vallas makstavate toetuste vihenemine, ldhenedes Eesti keskmisele tasemele.

Joonis 19 Toimetulektoetuse maksmise summad elaniku kohta Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis

keskmisena 2004 — 2008 aastatel
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Allikas: Varstu Vallavalitsus, Voru maakonna terviseprofiil

Joonis 20 Toimetulekutoetuse taotlejate arv 1000 elaniku kohta Varstu vallas, Voru maakonnas ja Eestis aastatel

2004 —2008.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus, Voru maakonna terviseprofiil

Lisaks toimetulekutoetuse summale ja taotluste arvule on oluline ka toimetulekutoetuse kestvus. Mida
kauem on inimene toimetulekutoetuse taotleja, seda viiksem on tal motiveeritus oma olukorda ise
parandada.

Tabel 10 Martsis 2010 toimetulekutoetuse taotlejate taotlemise aeg

Taotlejate
Toetuse taotlemise staaz aastates arv
kuni 2 aastat 4
Kuni 5 aastat 4
kuni 10 aastat 9
kuni 15aastat 8
15 ja rohkem 2

Allikas: Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: 2004 -2008 aastatel rahuldatud toimetulektoetuste arvu 1000 elaniku kohta
vordluses nii Voru maakonnas, on 2006 aastal makstud Varstu vallas vihem toimetulekutoetusi
kui maakonnas tervikuna;

Negatiivne moju: valla toetusetaotlejate arv on tousutendentsis, iiletades kaks korda maakonna
keskmise ja ca 6 korda Eesti keskmise.

Hinnang indikaatorile: halb, niitaja vajab tdiendavat tihelepanu.

Indikaator 2.9 Puudega vallaelanikud.

Varstu vallas, nagu kogu Voru maakonnas, on puudega inimeste
osakaal rahvatukus suhteliselt korge. Kahjuks puudub vorreldav
riiklik statistika aastate 16ikes, mis voimaldaks analiiiisida muutusi
puudega inimestearvus.

Varstu vallas elavad toovoimetuspensiondrid 2010. aasta martsikuus
on esitatud alljargnevas tabelis.
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Tabel 11 Varstu valla toovoimetute elanike arv toovOimekaotuse % alusel
martsis 2020

To6voimetuse % Kokku

100%to6voimekaotus 14
40%to60voimekaotus 17
50% to6voimekaotus 14
60% toovoimekaotus 18
70%t60voimekaotus 11
80%toovoimekaotus 37
90%toovoimekaotus 2
Uldkokkuvdte 113

Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Sellest selgub, et kdige rohkem on 80% to6voimekaotusega
elanikke. To6voimekaotuse % sdltub, palju inimene saab toetust
toovoimetuspensioni ndol. Toovoime ja sissetuleku kaotamine on
oluline vaesuse kui olulise terviseteguri seisukohast. Vallal
puuduvad andmed to6tavate toovoimetuspensiondride kohta, samas
ei ole piisavalt sobivaid tookohti.

Puue méadratakse 1dhtuvalt inimese korvalabi vajadusest ja puudega
inimesi oli Varstu vallas mértsis 2009 jargmiselt:
Puude raskusaste Arv

Keskmine 91
Raske 162
Stigav 53
Kokku 306

Positiivne moju:

Negatiivne moju: rohke toovdime kaotuse % ja puudega elanike arv seab surve alla valla

sotsiaalvaldkonna.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

2.10 Varstu valla sotsiaaltoetused

Varstu vallas makstakse jargmisi sotsiaaltoetusi: peretoetused, puudega inimeste toetus, toetus
abivahendite kulude katmiseks, transporditoetus, joulutoetused vanuritele ja koolieelikutele,

oOpilaste prillide kompenseerimise toetus, koolikdputoetused pohikooli ja keskkooli 16petajatele,
esimesse klassi minejatele ranitsatoetus, toetust huvihariduse tegevustes ja laagrites osalemiseks,

eakate juubelitoetus, siinnitoetus, matusetoetus, kiittepuude toetus, hooldekodu teenuse toetus.

29



Joonis 21 Varstu vallas makstud sotsiaaltoetuse elaniku kohta 2005 — 2009 aastal.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: sotsiaaltoetuste tase on suhteliselt stabiilne;
Negatiivne moju: sotsiaaltoetuste tase ei ole jarjepidevalt tdusev.
Hinnang indikaatorile: hea

2.11 Sotsiaalteenused

Sotsiaalhoolekandeseadusest tulenevalt on Varstu Vallavalitsusel kohustus osutada abi nii
sotsiaaltoetuste kui teenustena Varstu vallas elavatele elanikele. Varstu vallas ajutiselt viibivad
elanikud voivad taotleda vallast vdltimatut sotsiaalabi voi lepitakse abi andmine kokku
elukohajirgse omavalitsusega.

Varstu vallas pakutavad sotsiaalteenused on:

Eluasemeteenus, mida on vdimalik taotleda vallas isikutel voi perekondadel elavatel kooskdlas
vastuvoetud korrale, kes ei ole ise voimelised eluaset mingitel pdhjustel muretsema.

Vallas on olemas sotsiaalpinnad Krabi kiilas, Kdrgepalu kiilas ja Varstu alevikus. Vabade eluasemete
leidmine ei ole vallas keeruline, kuid probleeme tekitab omanike poolne kdrge hinnatase ja eluasemete
lagunemine.

Eluruumi kohandamise teenus , mille osutamisega tagatakse isikule, kellel on vaja kohandada eluruum
vastavalt vajadusele. Teenuse vajadus lahendatakse avalduse rahuldamisel, teenuse vajadus on véike.
Hooldaja teenust kasutavad puudega elanikud, kes vajavad oma igapédevaeluga toimetulekuks
pusivat abi. Hooldaja tasu on 240 - 400 krooni, lisaks tasutakse mittetoGtavate hooldajate
sotsiaalmaks. Hooldajaid on Varstu vallas 2009 aasata 10puks méératud 30 —le abivajajale.
Hooldekodu teenust Varstu vallas ei osutata, vajadusel on Varstu valla elanikud asunud
hooldamisele iimbruskonna hooldekodudes voi hooldekodudes, mis sobivad ldhedastele. Varstu
valla elanikud kasutavad enamasti Taheva ja Hargla hooldusasutuste teenust, kuna teenus on

30



kvaliteetne ja taskukohane. Teenuse eest tasub iildjuhul klient ja tema pere ise, vald aitab kulusid
katta pohjendatud vajadusel. Hooldekodus on 2009 aastal hooldamisel 6 klienti.

Erihoolduse teenusele on Varstu vallast asunud viis klienti, kes on hooldamisel Véisiku,
Tarvastu, SOmera, Erastvere ja Louna-Eesti Haiglas erihooldekodudes. Erihooldusteenuste eest
tasub nii klient ise kui ka riik.

Eestkostja maaramise korraldamine Varstu vallas toimub vastavalt seadustele 1dbi kohtu,
kusjuures kohtudokumentide kogumine on kohaliku omavalitsuse korraldada. Varstu vallas on
eestkostja madratud viiele tooealisele isikule ja iihele lapsele.

Sotsiaalndustamise teenus on kittesaadav koigile soovijatele. Noustamisel tutvustatakse
kliendile nende digusi ja seaduslike huvide kaitsemise vdimalusi ning abistatakse konkreetsete
sotsiaalsete probleemide lahendamisel.

Asenduskodu teenust vallas ei pakuta, vanemliku hoolitsuseta alaealise on suunatud teenusele
viljaspool maakonda ( 2009 aastal oli Keila SOS lastekiilas hooldamisel 2 ja noortekodus 1
noor) voi on leitud sobiv eestkostja.

Varstu vallal on valmisolek luua peremajadega asenduskodu Vorumaale.
Sotsiaaltransporditeenus on vajadusel kéttesaadav vastava avalduse rahuldamisel ja kuivord
teenuse vajadus on hetkel viike, puudub hetkel véljatootatud kord. Teenuse vajadus voib
kasvada seoses iihistranspordi muutumisega. Eritransporti - lamajate, ratastoolis klientide
transportimiseks on voimalik tellida AS Louna-Eesti haiglast.

Avaliku sauna teenus toimib Varstu valla Pilpa piirkonnas, kus kogukonnasauna teenust
ithiskondlikel alustel saab kasutada. Vajadus avaliku sauna teenuse jérgi on véike. Kaasaegsed
korralikud pesemisvdimalused on loodud valla mdlema kooli vdimlate, Varstu Kultuurikeskuse
ja Varstu Lasteaia juures.

Supikddgi teenust eraldi Varstu vallas rakendatud ei ole, vajadusel on klientidele teenus tagatud
toitlustaja OU Rematel abiga, kellele vald tasub osutatud teenuse eest. Perekondadele on
osutatud abi toidupakkide ja muu abi — makaronid, jahu, jne. - jagamisega.

Péaevakeskuse teenust vallas eraldi rakendatud ei ole, kuivdrd kohalik kultuurikeskus ja MTU
Krabi kiilaseltsi tegevused pakuvad huvitegevusi ja mitmesuguseid ettevdtmisi nii puudega kui
eakatele elanikele.

Positiivne mdju: korraldatud teenused on elanikele kéttesaadavad,
Negatiivne moju: -
Hinnang indikaatorile: hea

Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.12 Kogukonna motivaatorid

Inimkonnale on omane iihisosa leidmise, enese kuhugi kuulumise, protsessidesse kaasatuse soov.
Uhine kultuuriruum ja vordlus viljaspool olijatega loob identiteedid. 1998 aastal libi viidud
uuringu pdhjal saab viita, et vorukeste identiteedi aluseks on voru keel ja tugevaks
lisakomponendiks périnemine ehk pdlisus. Voru keel véljendab ennekdike iihisidentiteeti,
polisus rohkem kohalikke identiteete (Vana-Vorumaa kultuuriprogramm).

Varstu vald on valdavalt piisiva elanikkonnaga vald. Kogukondliku kuuluvuse kohaselt voib
jagada valla kahe kandi vahel: Krabi kant keskusega Krabi kiilas ja Varstu kant keskusega
Varstu alevikus. Piisiva elanikkonnaga kogukonnas on side kogukonna liikmete vahel tugev,
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kogukonna hinnangud ja tunnustus piisivad kohalikel vadirtushinnangutel. Samas vdivad olla
olulised ka riiklikud, maakondlikud voi valla poolsed tunnustused.

Varstu valla poolsed kogukonna liikkmete tunnustamine on vélja kujunenud jargmiselt:

Varstu valla vapimérk antakse fiiiisilisele isikule vallapoolse erilise austusavaldusena Varstu
vallale osutatud viljapaistvate teenete eest hariduse, kultuuri, sotsiaal-, tervishoiu, majanduse
ettevotluse , eestluse ja muudes valdkondades. Valla vapimédrke on hetkeseisuga vilja antud 42.
Varstu valla tidnukiri antakse tunnustuseavaldusena fiiiisilisele isikule, vallavalitsuse ja selle
hallatava asutuse teenistujatele ja tootajatele, samuti Varstu vallas tegutsevale juriidilisele isikule
jajuriidiliseks isikuks mitteolevate isikute ihendustele iihekordse tunnustusena Varstu valla
hiivanguks ja maine kujundamiseks tehtud t66 eest ning tdnu avaldamiseks. Tanukirju on
hetkeseisuga vilja antud 101.

Valla poolt on esitatud kanditaate erinevatele riiklikele ja maakondlikele konkurssidele ja
tunnustusiiritustele.

Positiivne mdju: tugevad kogukondlikud sidemed: koik tunnevad kdiki;
Negatiivne moju: sisseasujatel raske kohaneda.
Hinnang indikaatorile: hea

2.13 Elanike kaasamine

Elanike kaasamine avalikke planeerimisprotsessidesse voi laiemat elanikkonna
otsustamisprotsessi toimub 1dbi seadustes ettendhtud meetmete: avalikustamine maakonna lehes,
valla lehes, teadetetahvlil, avalike véljapanekute, arutelude ja koosolekute korraldamisega.
Kdigil elanikel on voimalik osaleda erinevate arengukavade koostamisel ja planeeringute
menetlemisel.

Valla igapdevaelu mitmekesistamisel on oluline koht {ihistegevuse ja seltsieluga, enamasti on
aktiivsematel tegutsejatel moodustatud mittetulundusiihingud. Varstu vallas on registreeritud 13
mittetulundusiihingut, sh 4 korteritihistut ja tiks kogudus. Valla elanike kaasamise seisukohast
aktiivsemad mittetulundusiihingud on:

e MTU Krabi kiilaselts - tegutseb ametliku MTU-na alates 27. mai 2005. Kiilaseltsi
eesmirk on Krabi piirkonna rahva aktiivsuse tdstmine, noorte ja eakate kaasamine. Kiila
traditsioonide taaselustamine ja sdilitamine. Samuti kultuuri- ja spordiiirituste
korraldamine. Kiilaselts teeb koostodd Varstu Vallavalitsusega, kes on andnud kogu
Krabi piirkonna kultuuriiirituste korraldamise kiilaseltsi iilesandeks. Koos kaivad
erinevad huviringid. Néitering, tantsuring, kasitooring.

e Varstu Noorteklubi Kdgdkogo on edukalt tegutsev noorteklubi. Kogokogo noorteklubi ja
Varstu Keskkooli poolt korraldatav kooliteatrite Lounafestival on noorte seas hinnatud
tiritus tile Eesti. Noorteklubi on edukalt elluviinud mitmesuguseid projekte, alates noorte
tehnikahuvi toetamisest looduskeskkonna tundmadppimiseni

e Matsi Tehnikaspordiklubi — korrastab ja arendab krossirada ja korraldab veoautode
krossivoistlusi;
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e MTU Kangsti kiilaselts - Omaalgatuslikult on kiilaaktiiv tegutsenud 1999.a. 2001.a.
registreeritud kiilaselts sai KOP-ist investeeringu projektile ,,Kangsti Kiilaseltsi oma
plats‘. Selle abil ja kiilarahva {ihistegevusel on valminud kiila kiigeplats (kiik, lipumast,
vorkpalliplats, véike laululava, istumiskohad, 10kkekoht).Ladbi on viidud Kangsti
kodukandipdevad 2003 ja 2008 aastal. Kiilaseltsi tegevus on olnud vahelduv, pausid on
vaheldunud onnestunud projektidega.

e Paganamaa Arendamise Mittetulundusiihing — Paganamaa arendamiseks ja
korrastamiseks loodud mittetulundusiihing;

e  MTU Varstu kultuuritard - Varstu kultuuritard on 2007 loodud mittetulundusiihing.
Varstu kultuuritard tegevusepaigaks on kogu Varstu vald. Varstu kultuuritard tegevuse
eesmirgiks on muu hulgas: seltsitegevuse ja tihistegevuse elavdamine, maaelu
edendamine; kohalike kultuuritraditsioonide taastamine ja séilitamine, uute vaba aja
veetmise vOimaluste loomine.

Mittetulundusiihingute tegevuses ja iirituses on vdimalik kdigil vallaelanikel leida just neile
sobivad iiritused ja tegevused. Mittetulundusiihingute tiritused on kéttesaadavad ka viikese
sissetulekuga elanikkonnale. Samas on mittetulundusiihingute toimimine vdga soltuv
rahaliste vahendite olemasolust, enamast saadakse vajalik toetus erinevates projektidest.

Positiivne mdju: omaalgatuslik tegevus mitmekesistab valla {iritusi, pakub tegijatele
meelelahutust ja aitab leida tegevuste jaoks materiaalseid vahendeid;

Negatiivne moju: -

Hinnang indikaatorile: hea

2.14 Kultuurielus osalemise ja tarbimise véimalus

Varstu Kultuurikeskus on jarjepidevalt tegutsenud aastast1991. Varstu Kultuurikeskus on jérjest
rohkem funktsioone pakkuv valla kultuurielu keskus.

Varstu Kultuurikeskus on 6 - 7 pieval nédalas avatud hommikust dhtuni. Kultuurikeskuses
toimub ringide t60, kontserdid, teatrid, seminarid ja dppepdevad. Varstu Kultuurikeskust
kasutavad lasteaialapsed muusikatundide ja keskkooli dpilased {irituste, aktuste ja pidude
labiviimiseks.

Majas asub raamatukogu, lugemissaal, koolisodkla.

Varstu Kultuurikeskuses tegutseb hetkel 8 huvialaringi:

memme-taadi tantsuring; peotantsuring algajatele ja edasijoudnutele; karaktertants;
aeroobikaring; kunsti ja kdsitooring; kédsitooring tdiskasvanutele.

Kultuurikeskuse hoones asub ka kodu-uurimise tuba, kus kogutakse andmeid kohaliku elu-olu
kohta ning korraldatakse pidevalt mitmesuguseid nditusi.

Kohvi-, salongi- ja teatridhtud on toimunud vastavalt voimalustele. Lisaks iiritustele on Varstu
Kultuurikeskuses lébi viidud erinevaid dppepdevi, seminare, loenguid, sest antud iirituste
labiviimiseks on olemas vastav tehnika ja ruumid. Kokkuvdtvalt vaib delda, et Varstu
Kultuurikeskuse tegevused on hea kvaliteediga ning koigile kittesaadavad.
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Varstu Kultuurikeskus on vdimeline vahendama professionaalset kultuuri, looma soodsa pinnase
kultuuriilminguteks, tditma sotsiaalset funktsiooni (ka vdhekindlustatud elanikkond saab osaleda
kultuuriprotsessis) ja meelelahutuslikku funktsiooni.

Varstu Kultuurikeskuse avalike teenuste tarbijate arv kuus on kokku 210 inimest, sh.
kultuurimaja alalised kiilastajad ca 30, iiritustel osalejad max 150, koolisddkla kiilastajad,
konstaabli, maakino ja raamatukogu kiilastajad.

Raamatukogud: vallas on kaks raamatukogu: Varstu raamatukogu ja Krabi raamatukogu.
Raamatukogudes on korralik lugemisvaru, mida pidevalt vastavalt voimalustele tdiendatakse,
nditeks Varstu Raamatukogus on ligi 14 000 raamatut ja ajakirja.

Raamatukogu teenuseid kasutab Varstu Raamatukogus 663 lugejat vanuses 7 — 86 aastat, Krabi
Raamatukogus 355 lugejat vanuses 5 - 83 aastat. ( allikas Raamatukogude Info- ja
Kataloogislisteem)

Varstu Raamatukogus on olemas todarvuti, AIP arvuti, laserprinter, koopiamasin. Nii
raamatukogude kui valla AIP kasutamine on tasuta, véikest tasu tuleb maksta paljundustédde ja
valjatriikkide eest.

Varstu vallas on tavaks kujunenud suuremad {iritused on Jiiripdeva jooks, Varstu laat, valla
jaanipdev, Paganamaa Pdevad, Mihkli-Manni laat, jouluiiritused. Uritused on tasuta voi
siimboolse tasu eest, seega kittesaadavad ka vdiksema sissetulekuga vallaelanikele.

Positiivne mdju: vallas on piisavalt heal tasemel kultuuriiiritusi.

Negatiivne moju: -
Hinnang indikaatorile: hea.
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Peatiiki II kokkuvote

>
>
>
>
>
>
>

Vallas makstakse Eesti Vabariigi keskmisest madalam tootasu;

Ettevotjate ebakindel majanduskeskkond, suured kulud transpordil;

To6turu situatsioonist ldhtuv stress ja vaimse tervise langus;

Tootute arvu kasvades suureneb vaesusrisk;

Vaesusriski sattuvad peale tootute ka nende ldhedased, perelitkmed, sh. lapsed;
Tooturumeetmed on ebapiisavad ja raskesti kéttesaadavad,

Abivajajate suurenemine seab valla eelarve suure surve alla.

Visioon: Valla elanikud tunnevad ennast kaasatuna, kdigil on tagatud vordsed voimalused
toimetulekuks.

Strateeqilised eesmargid:

L)

0’0

3

%

3

A

Toetada ettevotluskeskkonna arendamist: info vahetamine, infrastruktuurid,
ettevotjaabistamine tootmise mitmekesistamisel;

Toetada vallaelanike stressitaluvust ja vaimse tervise stabiilsust;
Aktiviseerida tootuid tooturumeetmete paremaks kasutamiseks;

Toetada vaesusriski sattunute toimetulekut.

Investeerinqud:

1.

(98]

Sotsiaalmaja sisustuse muretsemine, tdiendavate sotsiaalpindade otsimine ja
remontimine;

Asenduskodu ehitamine laste toimetuleku toetamiseks;

Kiilaplatsidele vdikeinventari: pingid, kiilakiiged , jne muretsemine;
Ratastooliteede ehitamine;

Uuringud ja koolitused:

Sk L=

Pikaealiste toOtute toimetulek;

Vanemaealiste toimetulek ja rahulolu valla poolt pakutavate teenustega;

Teenuste kittesaadavus puuetega vallaelanikele;

Koolitused sotsiaalprobleemsete perede toetamiseks;

Koolitused tootajatele ja vorgustikule sotsiaalprobleemsete perede laste toetamiseks,
Koolitused vallaelanike vaimse tervise toetamiseks.

35



Turvalisuse tagamise meetmed:

1. Kiittekollete remont ja parandamine;
2. Vananenud elektrisiisteemide turvalisuse iilevaatamine;
3. Suitsuandurite jagamine vihekindlustatud elanikele;
4. Ujumiskursused tdiskasvanutele
Tegevused:
1. Jatkata ettevotjatega info ja koolituste vahendamist
2. Jitkata ettevotjatele toetuste voimaluste otsimist;
3. Teha koost6dd todturuametiga tootute paremaks aktiviseerimiseks;
4. Leida voimalusi vaesusriskis olevate perede ja laste aitamiseks;
5. Leida voimalusi koostoovorgustike koolitamiseks, nende tegevuste toetamiseks;
6. Leida voimalusi vaimse tervise toetamiseks ja hoidmiseks.
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Peatiikk III LASTE JA NOORTE TURVALINE ARENG

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Valdkonna kirjeldus: Lapse-ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist sddstvale
kaitumisele. Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus-ja
tehiskeskkond, lasteaia-ja koolikeskkond, samuti {ildine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh haridus-ja
tervishoiusiisteemi korraldus ning t66tus ja vaesus riigis. Suurt mdju avaldab lastele neid {imbritsev
sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate ja sGprade eluviis ja kditumine.

Indikaator 3.1 Laste arv haridusasutustes
Varstu valla haldusalas olevate lasteaecdade ja tildhariduskoolides Sppivate laste arv.

Joonis 23 Laste arv valla haridusasutustes 2004 — 2008 aastatel.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus

Varstu vallas on véimalik omandada nii alg, pohi kui keskharidus jairgmised haridusasutused:

e Varstu Lasteaed ,, Sipelgas* .Varstu Lasteaed ,,Sipelgas‘ tootab kahe liitrithmaga, kokku
on lasteaia 32 kohta ja need on ka tiidetud. Lasteaial on kasutada piisavalt avar
nouetekohaselt mdnguvahenditega varustatud due-ala.

e Krabi Pohikool koos opilaskoduga pakub opilaskodu teenust sotsiaalprobleemsete perede
lastele iile kogu Eesti. Koolil on kaasaegne ja védga hésti toimiv dpilaskodu.

e Varstu Keskkool pakub nii alg, pohi kui keskharidust.

Varstu Lasteaias kéivate Opilaste arv on stabiilne, samas koolides Opilaste arv viheneb. Mdlema
kooli alg- ja pdhikooli astmes on dpilaste vihesusest tingitud liitklasse. Opilaste arvu aitab
stabiilsena hoida teistest omavalitsustest valla koolides dppivate Opilaste arv, keda ténu Krabi
Opilaskodule (45 kohta) ja Vastu Keskkooli keskkooliklassidele on umbes kolmandik.

Joonis 24 Teistest omavalitsusest périt laste arv Varstu valla haridusasutustes
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Allikas Varstu Vallavalitsus

Positiivne mdju: vallas on head vdimalused nii alushariduse, pohihariduse ka keskhariduse
omandamiseks;

Negatiivne moju: -

Hinnang indikaatorile: hea

Indikaator 3.2 Koolikohustuse taitmine

Opilane on koolikohustuslik kuni pdhihariduse omandamiseni vdi 17-aastaseks saamiseni.
Koolikohustuse mittetditmiseks peetakse seda, kui:

m koolikohustuslik laps ei ole kantud tihegi kooli nimekirja;

m Opilane puudub regulaarselt dppetddst (on puudunud pdohjendamata enam kui 20% tundidest
ithe dppeveerandi jooksul);

m pohihariduseta Opilane katkestab dpingud;

m Opilane ei suuda omandada dppekava (Opilasel on puudulikke veerandi- ja aastahindeid).

Varstu vallas puudub info juhtumite kohta, kus koolikohustuslik laps ei oleks kantud iihegi kooli
nimekirja. Koolikohustuselikku ikka jdudmisel saab koolikohustuse tditmist saab edasi liikkata
Voru maakonna noustamiskomisjoni otsusega. Varstu vallas on iiksikutel juhtumitel (2006 aastal
1ja 2008 aastal 1) koolikohustuse tditmine edasi liikkatud, kusjuures molemad lapsed jétkasid
lisaaastal alushariduse omandamist lasteaias.

Opilaste puudumiste registreerimise iile peavad arvestus koolid, kes ka puudumiste pdhjused
vilja selgitavad. PGhjendamatult enam kui 20% tundidest puudumist tuleb tiksikutel juhtumitel
ette, kusjuures suurem tdendosus pohjuseta puudumiste kogunemisel on sotsiaalprobleemsete
perede lastel. Puudujatega tegelemiseks on vajalik veelgi tohusam vorgustikut6o, kusjuures
vorgustiku oluline roll on lapsevanemal.
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Pérast 17-aastaseks saamist voib Opilane otsustada, kas jétkata pohihariduse omandamist voi
katkestada dpingud, samuti voib iile 17-aastase Opilase koolist vélja heita. Varstu valla koolides
on 2005 — 2009 aasta jooksul kahel juhtumil dpilane lahkunud koolist pohiharidust saamata.

Juhtumeid, kus dpilane ei suuda omandada dppekava, on Varstu valla koolides piiiitud lahendada
erinevaid tugisiisteeme (parandusdpe, individuaalne dppekava, logopeediline abi), rakendades
(joonis). Ka on oluline, et erivajadusega dpilased saaksid dppida sobivas koolis sobiva dppekava
jargi.

Joonis 25 Hariduslike erivajadustega laste toetamine Krabi PShikoolis ja Varstu Keskkoolis
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Allikas Eesti Hariduse Infosiisteem

Koolikohustuse tiditmisega on koolide hinnangul olnud probleeme keskmiselt 2-4 lapsega aastas.
Reeglina on need olnud poisid alates 6 klassist, kellel peredes sotsiaalprobleemid.

Koolikohustuse mittetiditjate osakaal EHIS-andmetel pdhikooli Opilaste hulgas:

Varstu Keskkool
Krabi Pohikool

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09

0,1%
0,9 %

0,1
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Arvestades, et Krabi Opilaskodus dppivad lapsed parinevad sotsiaalprobleemsetest peredest ja on
enne Opilaskodusse joudmist keerulises keskkonnas viibinud, tuleb koolikohustuse tiitmisega
tegelemist valla koolides hinnata heaks.

Positiivne mdju: erivajadustega laste aitamine on kittesaadav koigis valla koolides;
Negatiivne moju: tdiskasvanud vajavad jérjest rohkem teadmisi sotsiaalprobleemsete perede
lastega tegelemiseks.

Hinnang indikaatorile: rahuldav, vajab arendamist.

Indikaator 3.3. Noorte stiiiteod

Noorte siiliteod on eelkdige seotud suitsetamise ja alkoholi tarbimisega, aga esinenud on ka
vargusi, liikluseeskirjade rikkumisi jne. Enamus rikkumisi on seotud Alkoholi ja Tubakaseaduse
rikkumisena ja toimepandud korduvatena, rikkujad on enamasti vanuses 16 — 18 aastat.

Joonis 26 Alaealiste poolt sooritatud rikkumiste arv 2006 — 2009 aastatel.
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Allikas: Varstu Vallavalitsus

Alaealiste komisjoni suunatakse alaealised eelkdige mitmesuguste rikkumiste - Alkoholi ja
tubakaseaduse rikkumisel ja probleemidel koolikohustuse tiitmisel.

Varstu vallas on 2007 - 2008 aastal suunatud alaealiste komisoni kaks koolikohustuse eirajat,
kellele mdjutusvahendina kohaldati hoiatust. Uhel neis koolitee katkes.

Alaealiste komisjoni sattuvad rikkujad ka pérast mitmekesi kambavaimus sooritatud rikkumist -
2009 aastal nditeks viis alaealist vanuses 13 — 15. Mgjutusvahendina méérati iihiskondlikud
tootunnid.

Probleemid on korduvalt alaealiste komisjoni suunatud rikkujatega , kelle kditumist ilmselgelt
kohaldatavad mojutusvahendid ei muuda. Samas on komisjon olnud jouetu olukordade tohusal
lahendamisel.

Positiivne mdju: vallas esinevad mdned tiksikud tdsised rikkumised;

Negatiivne moju: alaealiste komisjoni mdjutusvahendid ei ole alati toimivad.
Hinnang indikaatorile : hea
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Indikaator 3.4 Laste ja noortega tegelevad asutused
Varstu laste ja noortega tegelevad asutused on:

Varstu Lasteaed ,,Sipelgas‘ — tagab lastehoiu korval kvaliteetse alushariduse. Lastaias on
36kohta, todtab kaks liitrithma. Valla laste jérjekord lasteaia koha saamiseks on véike, hetkel on
teada andnud paar soovijat. Lasteaeda voib laps tulla alates teisest eluaastast, olenevalt lapse
arengust on voimalik ka varasem lasteaias olemine. Lasteaias toimuvad muusikadpetuse tunnid
Varstu Kultuurikeskuse saalis ja kehalise kasvatuse tunnid toimuvad Varstu Keskkooli vdimlas.

Krabi Pohikool koos dpilaskoduga — tagab pdhihariduse korval sotsiaalprobleemsete perede
lastele opilaskodu teenuse ja tasuta huvihariduse: mudilaskoor, orkester, voru keele ring,
spordiring, vorkpall, meediaring, laskmine, keraamika, kunstiring, arvutiring, puutooring.

Varstu keskkool — tagab pdhi ja keskhariduse, pikapdevariihma teenuse. Varstu keskkool pakub
huvihariduse ringidest algklassidele tantsuringi. Veel on hinnatud Varstu Keskkooli niitering,
tootavad mitmesugused spordiringid — vorkpall, korvpall — erinevatele vanuseastmetele.
Varstu, kes on hinnatud projektide kirjutaja ja elluviija, nimetada tuleb kooliteatrite festivali
Lounafestival, meediaprojekte, poistele suunatud tehnikaprojekte, jne.

Varstu Kultuurikeskuse ringid toimuvad pohimdttel, et seal vdivad osaleda koik.
Kultuurikeskuses tootavad: keskastme ja keskkool tantsuring, kunstiringid lastele ja noortele,
peotantsu ring.

Varstu Kultuurikeskuses todtav maakino pakub enamasti kord nddalas noortele tasukohase (15.-)
hinna eest filmielamusi.

Varstu valla lapsed dpivad valla toel huviharidust veel Voru linnas Voru Lastemuusikakoolis,
Voru Kunstikoolis ja Voru Spordikoolis.

Positiivne mdju: vallas on olemas vajalikud haridusasutused ja vdimalused tasuta huvitegevusega
tegelemiseks;

Negatiivne moju: huviringide tegevused vajavad mitmekesistamist, eriti poistele suunatud
huvitegevus.

Hinnang indikaatorile: hea

Indikaator 3.5 Lastele ohutu elu-ja 6pikeskkond

Opikeskkond:

Varstu valla mdlemad koolid, nii Varstu Keskkool kui Krabi koolimaja, vastavad dpikeskkonna
osas igati kaasaegsetele nduetele. Krabi koolimaja ehitati 2002 ja Varstu keskkool renoveeriti
2006 aastal.

Varstu lasteaed to6tab kiill vanas majas, kuid hoone on nduetekohaselt renoveeritud, siseruumid
remonditud.

Minguvéljakud:

Varstu Lasteaia minguviljak on piisava suurusega, 7,3 m” lapse kohta ja varustatud 2005 aastal
turvaliste kaasaegsete manguvahenditega. Manguviljak vajaks veel tdiendamist kdige
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viiksematele lastele mdeldud vahenditega. Ménguviljak on nduetekohaselt vorkaiaga piiratud, et
hoida eemal hulkuvad koerad-kassid ja teised kutsumata kiilastajad.

Minguviljak korruselamute juures on korruselamute elanike hooldada ja hoida.

Rajamisel on méngu-ja ujumiskoht Varstu jarve randa.

Krabi dpilaskodu ménguviljak on aiaga piiratud, Opilastele sobivate mdnguvahenditega,
voimaldades mitmekesiseid tegevusi kitkumises rulluisutamiseni. Olulise tdhelepanu all on laste
turvavahendite kasutamine — kiivrid, kie-ja polvekaitsmed jne.

Spordiplatsid:

Valla spordiplatsid asuvad Varstu Keskkooli ja Krabi koolide juures, molemad staadionid
vajaksid renoveerimist.

Voimlaid on vallas kaks: Varstu Keskkoolis korralik kaasaegne tdismdotmetes voimla, Krabi
kooli juures voimla koos jousaali masinatega.

Laste transport :

Valla lapsed kdivad kooli ja lasteaeda enamasti koolibussidega. Vallas to6tab kaks
koolibussiringi: Varstu piirkonna ja Krabi piirkonnas. Laste koolitee maksimaalne pikkus on
kaugematel lastel 45 minutit. Koju saavad kdik lapsed kella nelja paiku, kusjuures vahepealset
aega veedavad algastme lapsed pikapdevariihmas, pikapdevalaste toitlustamine toimub kuuenda
klassini.

Vallas puuduvad kergliiklusteed, mis tagaksid ohutu jalgrattasdidu, samas on liiklustihedus
véike. Valla iildplaneeringus on ette ndha mitmete kergliiklusteede rajamine just koolide juurde
lastele ohutu koolitee tagamiseks. Muret teevad kruusakattega teed, mida vallas on rohkesti ja
mis kuivadel aastaaegadel tolmutavad keskkonda.

Tanavavalgustus:

Seoses pingelise majandusliku olukorraga on tdnavavalgustus minimaalne: valgustatud on
pimedal ajal Varstu aleviku keskus, Vana-Roosa kiilas dpilaste koolibussi kogunemise koht ja
Krabi kiilas Krabi bussijaam saabuvate opilaskodu lastele.

Positiivne mdju: vallas on olemas piisavalt voimalusi fiiiisiliseks tegevuseks;

Negatiivne moju: valla staadionid vajavad rekonstrueerimist, tdinavavalgustus uuendamist ja
tdiendamist;

Hinnang indikaatorile: hea

Indikaator 3.6 Koolide ja lasteaia terviseteenuse olemasolu.

Varstu vallas on olemas mdlemat valla kooli teenindav perearst kui koolidde. Varstu Lasteaed
asub perearsti vastuvoturuumidega samas majas, seega on arsti nduanne ja abi enamasti
kiepdrased. Mdlemas koolis ja lasteaias tootab logopeed. Koolides on t661 kooli psiihholoog,
kelle poole on voimalik podrduda nii lastel kui lapsevanematel.

Positiivne mdju: olemas on professionaalne abi;

Negatiivne moju: erivajaduse korral arstiabi kaugel: transpordiprobleemid, koolist puudumised;
Hinnang indikaatorile: rahuldav.

Indikaator 3.7 Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused.
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e Lastehoiuga seotud kulud lapsevanemale:
Lasteaia toidupdeva maksumus on 54 krooni, sellest tasub lapsevanem 15 krooni;
Lisaks tasub lapsevanem 50 krooni kohamaksu ja 40 krooni dppemaksu;

e Koolitoit :

Varstu Keskkool pohikooli osa 24 krooni, sellest maksab lapsevanem 0 krooni, riigipoolne
toetus 2010 — 12 krooni, 2009 — 11,47 krooni

Keskkooli osa 24 krooni, sellest maksab lapsevanem 8 krooni;

Krabi Pohikooli toidupdev on 24 krooni, sellest maksab lapsevanem 0 krooni; riigipoolne
toetus 2010 — 12 krooni, 2009 — 11,47 krooni;

e Pikapédevarithmad to6tavad Varstu Keskkoolis ja Krabi Pohikoolis.

Pikapdevariihmade Opetajate tootasu rahastatakse Varstu Vallavalitsuse poolt.
Pikapédevariihma eine maksab 20 krooni, sellest lapsevanem tasub 8 krooni. Avalduste alusel
saavad vihekindlustatud pered pikapédevariihma toidupdeva tasumiseks toetust;

¢ FErinevates laagrites — muusika , tantsu, spordilaager:

osalemise kuludest on Varstu Vallavalitsusest voimalik taotleda 50% kompensatsiooni;

e Laste ja noortega seotud erinevad ndustamised :

Varstu Keskkoolis kui Krabi Pohikoolis on vdimalik saada koolipsiihholoogi teenust,
logopeedi teenust kui koolide ndustamisteenust. Viljaspool valda on vdimalik ndustamist
saada Voru Oppendustamiskeskusest, mis pakub teenusena psiihholoogilist, eripedagoogilist,
logopeedilist ja sotsiaalpedagoogilist noustamist.

e Ujumisdpetus on tagatud kdigile 2-3 klassi dpilastele.
Ujumisdpetuse korraldab ja osaliselt katab kulud, sh transpordikulud kohalik omavalitsus,
riigipoolne toetus on 2010 — 2 740 krooni, 2009 — 3 000 krooni.

¢ Huviringide, treeningute rahastamine.

Huviringid, mida korraldavad koolid ja Varstu Kultuurikeskus, on enamasti

osalejatele tasuta, huvitegevuse kulud kaetakse kohaliku omavalitsuse eelarvest.

Vallas viiakse ellu veel erinevaid projekte, millega pakutakse erinevaid tegevusi viikese tasu
eest vOi tdiesti tasuta. Nii on elluviimisel Varstu Keskkoolis poistele suunatud tehnikaring.
Huvihariduse omandamiseks erinevates huvikoolides- Voru muusikakool, Voru kunstikool,
Voru spordikool — tasub omavalitsus kohamaksu, lapsevanemal jadb tasuda ainult 6ppemaks.
Varstu Vallavalitsus kompenseerib osaliselt ka transpordikulud.

e Ranitsatoetus esimesse klassi astujale on 1 000 krooni.
e Koolildputoetus nii pdhi- kui keskkooli 1dpetajale 1 000 krooni.
Positiivne mdju: erinevad tegevused vahekindlustatud peredele kittesaadavad;

Negatiivne moju: raskused huviringide ja erinevate tegevuste rahastamisel;
Hinnang indikaatorile: hea
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Peatiiki III kokkuvote:

Vallas on olemas koik vajalikud asutused;
Algtasemel huviharidus on kohapeal kittesaadav;
kdrgemal tasemel huviharidust toetatakse;

Vaja oleks juurde poisse ja noormehi kaashaaravaid tegevusi;

YV VYV Vv VY V¥V

Napib vahendeid huvihariduse arendamiseks;

Visioon: Valla lapsed kasvavad tervislikus, turvalises ja kvaliteetses hariduskeskkonnas,
omandavad eluks vajalikud toimetulekuoskused.

Strateeqilised eesmargid:

% Parandada t66d sotsiaalprobleemsete perede ja nende lastega;
% Tasuta huvitegevuse sdilitamine ja huvitegevuse mitmekesistamine;

*

s Lastega tootavate inimeste teadmiste ja vaimse tervise toetamine

Investeerinqud:

Krabi dpilaskodu laste elamistingimuste pidev parendamine;

Krabi dpilaskodu juurde noortekorteri rajamine;

Krabi kooli juurde duedppe-klassi rajamine;

Varstu Keskkooli ja Krabi pohikooli staadioni rekonstrueerimine;

Varstu Keskkooli garaazi renoveerimine poistele tehniliste huviringide baasiks:
Varstu Keskkooli juurde internaadi rajamine;

Varstu lasteaia varustamine véikelaste duevahenditega.

Koolitused ja uurinqud:

Uuring sotsiaalprobleemsete perede lastetoetamise voimaluste laiendamiseks ja tulemuslikumaks
muutmiseks.

Uuringud opilaskodu laste ja personali vajaduste véljaselgitamiseks

Lapsevanemate koolitused oma rolliga toimetulekuks

Traumade ennetamise koolitused lapsevanematele

Ekskursioonid ja dppereisid laste silmaringi laiendamiseks

Turvalisuse meetmed:
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1. Ujumiskursuste korraldamine lastele;
2. Turvavahendite kasutamise propageerimine.

Tegevused:

1. Koolitada lastega tootavat vorgustikku toimetulekuks sotsiaalprobleemsete perede
lastega.

2. Koolitada ja edendada koost6od ja vorgustikutood erinevate spetsialistide vahel
(tervishoiutdotajad, sotsiaaltdotajad, pedagoogid jt) eesmirgiga tagada teenuste
jarjepidevus ning vastavus perede ja laste vajadustele.

3. Leida vahendeid huvitegevuse mitmekesistamiseks , eriti poistele huvipakkuva tegevuse
pakkumiseks.

4. Leida vahendeid lastele erinevate dppereiside, koolituste ja muud toimetulekut
parandavate tegevuste ldbiviimiseks.

5. Valla allasutuste, sh. koolide ja lasteaedade personali koolitamine vaimse tervise
toetamiseks t66j0u kvaliteedi hoidmiseks.
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Peatiikk IV TERVIST TOETAV ELU-, TOO JA OPIKESKKOND

Valdkonna kirjeldus Inimest iimbritsev keskkond m&jutab terviseseisundit sageli enam, kui seda tajutakse.
Valdkonna paremaks kasitlemiseks vaadeldakse antud peatiikis elukeskkonnana keskkonda, mis
timbritseb meid véljaspool t66-ja dpikeskkonda. Elu-, t66- ja dpikeskkonda vdivad sattuda erinevad
ohutegurid (keemilised, fiilisikalised, bioloogilised) peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, sdidukitest
ja toostusettevotetest. Eelnimetatud ohuteguritega puutub inimene kokku kas vahetu kontakti voi 6hu, vee
ja toidu kaudu. Samuti voib kontakt ohuteguritega toimuda teiste inimeste voi ka loomade kaudu. Elu-,
t60-ja Opikeskkonnast tulenevate ohutegurite negatiivne moju voib ilmneda tihti alles aastate moddumisel
(néiteks areneb vélja allergia, nirvikahjustus voi kasvaja). Sageli mojutab inimese tervist samal ajal mitu
keskkonnast tulenevat ohutegurit. Seega on keskkonna mdju tervisele kompleksne ning soltub nii
keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist mdjutavad.

Indikaator 4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Kultuuri ja huvitegevusega saab tegeleda: Varstu Kultuurikeskuses, Varstu Keskkooli ringides,
Krabi Pdhikooli ringides, Krabi kiilaseltsi tegevustes. Eriti hinnatud MTU Krabi Kiilaseltsi
tegevus: nende nditeringi etendused on kuulsad iile Eesti, nende poolt korraldatavatel Paganamaa
paevadel kiib rohkesti kiilastajaid.

Varstu Kultuurikeskuse tegevustest voib esile tuua Varstu kevadlaada, valla jaanitule
korraldamist ja kindlasti maakonnas haruldase maakino edukat toimimist.

Vaba aja veetmiseks ja puhkamiseks on vallas veel:

Varstu jarve ujumiskoht, Vana-Roosa kiila puhkekoht, Liiiitsepa kiilamaja, Kangsti - ja Soolétte
kiilaplatsid — kdik need objektid on rajatud omaalgatuse korras kiilarahva initsiatiivil.
Positiivne mdju: vallas on piisavalt huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohti, huvitegevus on
enamasti tasuta voi viga viikese tasu eest;

Negatiivne moju: Varstu Kultuurikeskus vajab rekonstrueerimist, huvitegevuse korraldamine ja
vahendite muretsemine rahalisi vahendeid.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Varstu keskkooli voimla ja staadion;

Krabi Pohikooli véimla ja staadion;

Matsi krossirada — toimuvad erinevad tehnikaspordi voistlused;

Varstu lennurada — voimaldab kasutamist vdikelennukite, edukaks on kujunenud augustis toimuv
lennupéev, kui vallaelanikud saavad osaleda mitmesugustel voistlustel, lennukite
demonstratsioonesinemistel, lendudel valla kohal, ja toimub muud huvitavat.
Tervise — ja matkaradasid on vallas piisavalt:

Torvandu metsadpperada, 3 km;

Péahni metsadpperada, 3 km;

Péhni loodusopperada 1,6 km;

Paganamaa Opperajad 3,8 -4,7 km;
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Matkarajad sobivad labimiseks jalgsi, kepikdnniga voi jalgrattal.

Positiivne mdju: vallas on piisavalt puhke-ja matkaradasid;
Negatiivne moju: valla staadionid vajavad rekonstrueerimist.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.3 Transport ja teedevork

Uhistransport: Valda lidbib 9 erinevat maakonna iihistranspordi liini ja kaks kommertsliini.
Kdige parem on iihendus maakonnakeskuse Voru linnaga. Varstu vallast on veel otse voimalik
sOita Antslasse, Valga - ja Parnu linna.

Raskusi on iihistarnspordi kasutamiseks nddalavahetustel, sest mitmed liinidel sdidavad bussid
vaid toOpédevadel. Varstu valla toel toimub kord niddalas vallaliin Krabi — Varstu, et voimaldada
Krabi piirkonna elanikel kdia perearsti vastuvotul ja muudel asjaajamistel.

Problemaatiline on pealeldunasel ajal Vorru sditmine, see teeb keeruliseks nditeks dpilaste
huvikoolides — muusikakool, spordikool, kunstikool, dppimise.

Tabel 12 Voru maakonna iithistranspordiliinid

Liini nr Liini nimetus Liiklus toimub
278 | Linnamie - Antsla-Krabi iga piev
262 | Moniste - Saru lauatehas - Antsla v.a. PjaRp
261 | Tsooru - Varstu E-N, v.aRp
261 | Moniste - Saru lauatehas Rv.aRp
261 | Varstu - Mdniste - Tsooru - Voru toOpéeviti
264 | Varstu - Mdniste - Saru lauatehas iga pdev
277 | Krabi - Matsi - Tsooru - Antsla E-L,v.a. Rp

15 | Rduge - Mdniste toopaeviti
288 | Krabi - Varstu - Antsla iga pdev
269 | Krabi - Hintsiko iga pdev

Allikas: http://www.werro.ee/maakond/transport

Valla teedevdrk. Varstu valla territooriumil asub vdi seda 1dbib 11 riigimaanteed, s.h Voru —
Valga maantee, kogupikkusega 75,8 km. Varstu vallateede nimekirjas on 209 kohalikku teed
kogupikkusega 137.6 km. Valla teede olukord on viga erinev ja vajab jarjepidevat hooldust.
Kergliiklusteed vallas puuduvad, valla Idunaosa lébib tihistatud EuroVelo rattamarsruut nr 4,
kulgedes mooda Vastse-Roosa — Rouge maanteed.
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Tabel 13. Riigimaanteede litkumissagedus

Liiklussagedus Perspektiivne
o Tee nimi oopevas) | (autot opaevas)
2007
67 Voru — Mdniste — Valga 541 812
25213 | Parmupalu — Hintsiko 48 72
25112 | Rouge — Vastse-Roosa 427 641
25189 | Varstu — Tagakolga 232 348
25242 | Varstu Tee 260 390
25108 | Tsooru — Krabi 290 435
25184 | Metstaga — Sadramotsa 11 17
25111 | Jaama — Ristemie 75 113
25120 | Kikkaoja — Savira 42 63
25109 | Tsooru — Kangsti 329 576
25122 | Vana-Roosa — Hiirova 184 276

Allikas : Maanteeamet

Mustkatet v4i tolmuvaba katet vajavad teed:
Krabi - Metstaga teeldik ( ca 7 km);
Tagakolga — Krabi tee ( ca 5 km);
Tagakolga — Varstu ( ca 9 km).

Téanavavalgustus Varstu alevikus hdlmab olulisemaid objekte: bussipeatus, Krabi kool, Varstu
Keskkool, Varstu lasteaed, Varstu Kultuurikeskus ja korruselamute iimbrus. Valgustatud on veel
opilaste koolibussile kogunemispunkt Vana-Roosa kiilas ja Krabi bussijaam.

Tanavavalgustus on vana ja vajaks rekonstrueerimist, tihtlasi voiks/peaks tdnavavalgustus olema
kogu Varstu alevikus, s.h. Varstu — Pilpa piirkonda iihendava tee ddres, Krabi Opilaskodu — Krabi
kooli tee ddres jne. Valgustatud peksid olema koik kiilakeskused ja olulised kogunemiskohas, s.h
bussipeatused.

Rohealad

Varstu valla territooriumist on ca 50% kaetud metsaga. Metsa alla on umbes 8800 ha, umbes
poolt valla metsadest haldab RMK. Vallas asub Paganamaa maastikukaitseala, suurusega 1107
ha, koos matkaradadega, Pdhni looduskaitseala, suurusega 277,8 ha, koos Pahni
loodudppekeskuse ja kolme matkarajaga ja vdike osa Karula Rahvuspargist Porgujérve ja
Ubajérve sihtkaitsevoonditega.

Valla territooriumil asuvad miljoovéartuslikke poollooduslikke koostisega Mustjoe kallastel
asuvad niidud.

Rohealade rohkuse tottu on vallas soodsad tingimused tegelemiseks kdimise, jooksmise,
kepikonni ja jalgrattasdiduga.

Positiivne mdju: vallas on piisavat metsi ja rohealasid, mis pakuvad puhke ja sportimisvoimalusi;
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Negatiivne moju: tihistranspordi tihedus ei kata vajadusi; tinavavalgustus vajab
rekonstrueerimist ja laiendamist, valla teed vajavad mustkatte alla viimist.
Hinnang indikaatorile: hea

Indikaator 4.4. Keskkonna méjurid

Joogivee kvaliteet

Sotsiaalministri 31.juuli 2001 méérus nr.82 “Joogivee kvaliteedi-ja kontrollinduded ning
analtiiisimeetodid” (LISA 1) sdtestab Euroopa Liidu standardiga samased joogivee
kvaliteedinouded.

Varstu vallas on 21 puurkaevu (Lisa 3), rajatud aastatel 1956-2008. Peamiselt avavad
puurkaevud Kesk-Devoni veekogumi, moned ka kvaternaari veekogumi. Varstu valla
territooriumil on kolm struktuurkaaristus-otsingulist puurkaevu, millest kaks (katastri nr. 10948
ja 19443) ulatub Kesk-Devoni ning iiks (katastri nr. 10919) Kesk-Alam-Devoni veekogumini.
Varstu valla puurkaevu probleemiks on kdrgendatud raua sisaldus. Pilpa puurkaevul ei ole
korgendatud rauasisaldusega probleeme. Lisaks valla tihisveevarustusel tarbitakse Varstu aleviku
adrealadel vett ka individuaalkaevudest. Kuna samades piirkondades puudub iihiskanalisatsioon,
siis on esinenud veekvaliteedi probleeme elanike kaevude vees.

Avalike supluskohtade turvalisus.

Varstu vallas on avalike supluskohti;

Varstu jarve ddrne ujumiskoht, planeeritakse tdiendada kuivkdimla, riietumiskabiini, priigikasti ja
vabaaja mianguvahenditega;

Vana-Roosa jarve supluskoht, olemas on riietumiskabiin ja ldheduses asuval kiilaplatsil
kuivkédimla;

Pdhni joe ujumiskoht — RMK hooldamisel;

Liivajirve ujumiskoht Paganamaal — olemas on riietumiskabiin kui ka kuivkaimla.

Pinnaveekogudesse juhitud puhastamist vajava vee reostuskoormus
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Joonis 27 Heitvee puhastamine Voru maakonnas ja Eestis
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=\/8ru maakond| 2211.063 2082.383 0 2082.383

Allikas Eesti Statistikaameti andmebaas

Voru maakonnas tervikuna on véga vdike reovee puhastuse surve. Samuti puuduvad olulised
reovee allikad Varstu vallas. PShiline reostus on olmereostus.

Varstu aleviku uus reoveepuhasti voeti ekspluatatsiooni 2004. aasta 16pus. Kuna alevikus
praktiliselt puudub suuremat reostust tekitav toostus ning ka liitunute arv on ca 180 elanikku ja
on vihenenud ka reoveekogused, todtab puhasti enamasti alakoormusega. Puhasti tiitip on
BIOCLERE 7,5 II. Reoveepuhastis on kasutusel hdiresilisteem mis normaalreziimist
korvalekaldumise korral edastab automaatselt hdire operaatori mobiiltelefonile

Probleemid tekkivad sademete ja lumesulamise vee sattumisel kanalisatsiooni, siis ei suuda
puhasti kogu vette vastu votta. Eesvooluks on Mustjogi.

Krabi kiila kanalisatsiooni suundub 3 biotiiki, suurustega 800 m?, 3025 m” ja 935 m”. Krabi kiila
biotiigid vajavad puhastamist. Eelvooluks on Kolga oja.

Krabi pdhikooli puhasti on BIOCLERE, kahjuks puhasti ei suuda ndutaval mééral puhastada
eelnevalt kaaliummangaaniga té6deldud vett. Krabi pohikooli puhasti eesvooluks on Krabi
paisjdrv. Krabi paisjirve sadstmiseks oleks vaja rajada imbvaljak.

Sisedhk
Vihemalt tund aega péevas suitsuses ruumis todkohal ja kodus viibimine.

Joonis 28 Vihemalt tund aega péevas suitsuses tooruumis viibinute jaotus % 2008 aastal vanuse
ja soo jargi Taru, Jogeva-, Polva-, Valga- ja Vorumaal.
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Allikas: Eesti tdiskasvanute tervisekditumise uuring 2008

Avalikes asutustes tubakaseaduse jalgimine
Eestis on suitsetamise reguleerimiseks avalikes paikades vastu voetud tubakaseadus, mida Varstu
valla ka jélgitakse.

Vilisohk
Ohu saastamine paiksetest saasteallikates.

Joonis 29 Ohu saatamine paiksetest saasteallikatest Voru maakonnas ja Eestis 2008. Aastal ( kdik
tegevusalad kokku , tonnides)
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Allikas Statistikaamet

Voru maakonnas on, vorreldes kogu Eestiga, ohu saastamine paiksetes allikatest véike.

51



Paikseid dhusaasteallikaid, mis oleksid Keskkonnaregistris arvel, Varstu vallas ei ole. Kdik
korruselamud kiitavad alla 300KW kateldega, mis ei ole olulise saaste allikaks.

Kuivematel perioodidel on probleeme kruusateedelt parineva tolmuga. Eraldi vdib tuua vélja
kuival perioodil tolmusaaste Vana-Roosa kiilas, kus voimaste masinate poolt pdhjustatud
tolmureostus segab kiilaclanike igapdevaelu. Lahenduseks on teede viimine mustkatte alla.

Jadtmed ja jadtmekaitlus

Varstu vallas on olemas nii Varstu valla jaddgtmehooldus eeskiri kui ka Varstu valla jadtmekava
aastateks 2007 — 2012.

Varstu vallal kui alla 1500 elanikuga valla puudub kohustus rakendada korraldatud jadtmevedu.
Vallas on olemas nelja punktis pakendijadtmete kogumiskonteinerid, kuhu saab tasuta dra anda
sorteeritud plast, metall ja klaastaara. Valla ohtlike jadtmete reostuse vdhendamises on
korraldatud kogumisringe, millel elanikud saavad tasuta dra anda vanu kiilmkappe, televiisoreid,
paevavalguslampe, elektroonikaromusid ja teisi ohtlikke jddtmeid. Biolagunevate jdétmete
komposteerimisega tegeleb iga majapidamine ise, v.a. korruselamud, mis vajaksid kaasaegseid
kompostimise tehnoloogiaid.

Priigila olemasolu Varstu vallas puudub oma priigila . Voru maakonna priigila Répol on alates
20009 aastast suletud, maakonna jadtmed veetakse teistesse Eestis asuvatesse priigilastesse —
Tormale vO1 Viitsale.

Edaspidi on plaanis elanike paremaks teenindamiseks ehitada Varstu alevikku jadtmejaam
sorteeritud jadtmete kogumiseks. Jadtmejaam teenindaks ka naabervalla Moniste elanikke.

Muud mdjurid

Miira, vibratsioon, ioniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus.

Aastatel 1998 — 2001 viidi 14bi uuringud radooni taseme kohta iile Eesti, koostati Eesti
radooniriski kaart. Nendest uuringutest 1dhtuvalt ei ole Varstu vallas planeeritud elamumaade
kohal viga korgeid radooni tasemeid mdddetud. Kdrge radooniriskiga olla vdivaks alaks on
kaardistatud Mustjoe - ddrne setetega kaetud kalda-ala, kus puuduvad tingimuse elamuehituseks.
Seega sisuliselt radooni ohtlik mdju Varstu vallas puudub.

Positiivne mdju: valla iihisveevorgustik on nduetekohaselt renoveeritud, vallas on olemas
konteinerid jddtmete sorteerimiseks, vallas puuduvad statsionaarsed ohureostusallikad;
Negatiivne moju: hajaasutuses on probleeme veevarustusega, pohjavesi vajab puhastamist, teed

vajavad tolmuvaba katet.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.5 Kuriteod

Kuritegude arv Varstu vallas on kujutatud jargmisel joonisel.
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Joonis 30 Kuritegude arv Varstu vallas 2005 — 2009 aastatel
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Allikas: Louna Prefektuur

Joonis 31 Kuritegude arv 1000 elaniku kohta:
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Joonis 32 Varavastaste kuritegude osakaal kdigist kuritegudest:
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Joonis 33 Isikuvastaste kuritegude osakaal:
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Positiivne mdju: Varstu vallas on kuritegevuse tase madalam kui Vru maakonnas ja
Eestis keskmisena;

Negatiivne moju: Isikuvastaste kuritegude osakaal on 2008 aastal olnud tunduvalt suurem
kui Voru maakonnas ja Eestis keskmiselt.

Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.6 Liikluskuriteod ja dnnetused

Joonis 34 Joobes mootorsdidukite juhtinute arv 2004 -2008 aastal

Varstu vald
> 6
©
2 5
©
2
E 4
=
£ 3
=}
°
18 2
S
g 1
€
"
4] 0
-8 2004 2005 2006 2007 2008
M Varstu vald 4 2 1 4 5

Allikas: Louna Prefektuur

Positiivne mdju: -
Negatiivne moju: liiklusdnnetuste arv on stabiilne.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.7 Tulekahjud
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Joonis 35 Tulekahjude arv Varstu vallas 2004 — 2008 aastatel
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Allikas: Padsteamet

Positiivne mdju: tulekahjude arv on langustendentsis;

Negatiivne moju: tulednnetustes on viimase viie aasta jooksul hukkunud iiks vallaelanik.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 4.7 Alkoholi mutvad kauplused

Varstu vallas on voimalik osta alkoholi kdigist toidukauplustest, alkoholi miitik algab vastavalt
seadusele alates kella kiimnest, enamasti suletakse kauplused peale kella kuute.

Alkoholi miiiigi luba on kdigil Varstu vallas téotavatel maapoodidele:

Varstu alevikus kauplus ,,Ménni ja Varstu pood

Vana-Roosa kiilas Kédnnu pood,

Krabi kiilas Kalmehe kauplus ja baar.

Lisaks tootab veel Antsla TU rindkauplus.

Alkohoolseid jooke miiiivaid kauplusi on 1000 elaniku kohta 4-3, nende arv ei ole eriti
muutumas.

Joonis 36 Alkoholi miiiivate kaupluste arv 2004 -2008.
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Positiivne hinnang: kaupluste arv on stabiilne;
Negatiivne hinnang: -
Hinnang indikaatorile :rahuldav

Indikaator 4.8.Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Varstu vallas on olnud, nagu kogu Vorumaal, ajalooline traditsioon alkohoolsete jookide
tarbimiseks. Hinnanguliselt on vihenemas eetri tarbimine, seda kasutavad veel vanemad
elanikud ,, arstirohuna“ . Puskari tarvitamise vihenemise pdhjustavad poest kergesti
kattesaadavad alkohoolsed joogid, eriti kange olu.

Valla keskmist alkoholiga kuritarvitajat voikski hinnanguliselt iseloomustada nii: keskealine,
mittetodtav, enamasti omab sissetulekuna todvoimetuspensioni voi toimetulekutoetust, liksik
mees. Samas leidub vallas igas vanuses, erineva hariduse ja todoskustega, molemast soost
alkoholi liigtarvitajaid. Alkoholi tarbimise traditsioon on pikaajaline, mis keskealiste hulgas
hinnanguliselt jdrjest kultuursemaks muutuv.

Noored vallakodanikud on enamasti proovinud alkohoolseid jooke vanuses13 — 16 ( uuring

» Soltuvusainete tarbimine Voru maakonna Gpilaste hulgas 1998 - 2009) . Probleemseks
kujunevad enamasti pohikoolist véljalangenud voi pohikooli haridusega piirdunud noored,
enamasti poisid, kelle taustaks on vaesunud, alkohooliga liialdav pere. Sellistel noortel puudub
tahtmine ja reaalne materiaalne voimalus omandada viljaspool kodukohta kutsdpe, nii lepivad
nad kohapealsete ajutiste todotsadega, rohket vaba aega veedavad aga alkohoolseid jooke
tarbides.

Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika on: piirata alkoholi kéttesaadavust nii vanuse kui
kellaaegade suhtes vastavalt seaduses ettendhtud piirides.

Valla suurtiritustel - Varstu laat, jaanituli - ei ole olnud liigse alkoholitarbimisega nii suuri
probleeme, et oleks vajalik votta kasutusele alkoholi miiligi tdiendavad piirangud.

Lisaks panustatakse kohapeal laste ja noorte korralike dppimise, sportimise ja vaba-aja veetmise
tingimuste parandamisele, et hoida &ra liigsest vabast ajast tingitud ebatervislikke eluviise.

Positiivne mdju :-

Negatiivne moju: alkoholist vabanemiseks vodrutusravi puudub, alkoholi kuritarvitaja pere ja
pereliikmed vajaksid toetamist,

Hinnang indikaatorile : halb, nditaja vajab tdiendavat tdhelepanu.
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Peatiiki IV kokkuvote:

A\

vV V Vv V¥V

Varstu valla elukeskkond on véga hea, puuduvad olulised reostusallikad;
Vallas on rohkesti metsi ja dppe-matkaradasid litkumisharrastuste toetamiseks;

Probleeme on hajaasutuses veevarustusega, joogivees vdib olla suur raua ja
mangaaniiihendite sisaldus;

Valla kuritegevuse tase on suhteliselt stabiilne;
Vallas on traditsiooniliselt probleeme alkoholi liigtarbimisega;
Metsloomad tekitavad liiklusohtlikke olukordi;

Valla territooriumil, eriti Krabi kiilas elamute juures suurenev réstikute arv on
kujunemas ohuks.

Visioon: Varstu vald on roheline, turvalise elukeskkonnaga vald.

Strateeqilised eesmargid:

3

¢

3

%

3

A

Parandada valla infrastruktuuri: UVK, tdnavavalgustust, teede seisukorda;

t00d sotsiaalprobleemsete perede ja nende lastega;

Koigile vallaelanikele, s.h. lastele tasuta huvitegevuse siilitamine ja huvitegevuse
mitmekesistamine;

Lastega todtavate inimeste teadmiste ja vaimse tervise toetamine.

Investeeringud:

Vanade, tootmisest viljas lagunevate hoonete lammutamine;
Valla vee-ja kanalisatsioonisiisteemide rekonstrueerimine,
Ténavavalgustuse rekonstrueerimine ja laiendamine;

Teede viimine mustkatte alla;

Varstu jadtmejaama ehitamine.

Uuringud ja koolitused:

Koolitus alkoholitarbimise- kultuuri tostmiseks,
Koolitus stressijuhtimiseks ja elanike vaimse tervise toetamiseks;
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Turvalisuse meetmed:

Hoid korras trepid;
Metsloomade iilekdigukohtade tédhistamine ja turvaliseks muutmine;
Talvine teede korrashoid ja libeduse tdrje, eriti maastiku reljeefi arvestades;

Tegevused:

Hoida vallasisene tihistranspordivdimalus elanikele teenustele ligipaasemiseks.
Liikumisharrastuste soodustamine, valla matkaradade ja metsade kasutamine litkumiseks.
Hajaasustuses jétkata elanike toetamist veevarustuse tagamiseks.

Leida voimalusi alkoholi liigtarvitajate pereliikmete toetamiseks, koolitada vastavat
personali.

el NS
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Peatiikk V TERVISLIK ELUVIIS

Valdkonna kirjeldus Kaesolevas peatiikis antakse tilevaade sellest, kuidas oleks voimalik
tervislikke valikuid suurendada ning inimeste riskikditumist vihendada. Tervislike valikute ja
tervisliku eluviisi soodustamise suund on seotud kdikide teiste arengukava peatiikkidega, kuid
selles peatiikis keskendutakse peamistele terviseriskidele ning tervisekéitumise kujundamisele.
Tervislike valikute puhul on peamiseks sihtriihmaks lapsed ja noored, kuna investeerimine laste
ja noorte tervisesse on liks tulemuslikumaid meetodeid tulevaste tdiskasvanute hea tervise
tagamiseks.

Indikaator 5.1 Tervisealase teabe kattesaadavus

Tervisealase teabe kéttesaadavuse kohta eraldi uuringuid vallas tehtud ei ole ja selle jérgi ei ole
ilmselt ka vajadust, Varstu valla elanikud saavad oma tervise-alase teabe koige rohkem iile-
Eestilistest tele-, raadiosaadetest, ajakirjandusest ja internetist.

Maakonna tasandil on voimalk infot saada Vo6ru linnas Vorumaa Noorte Noustamiskabinetist,
kuhu on koondunud just noorte tervist puudutav infomaterjal, aga ka Voru Maavalitsuse asuvast
maakondlikust tervisetoas ja tervishoiuasutustest.

Varstu vallas on nii perearstikeskuses kui vallamajas sotsiaaltodtaja ruumis infolaud, kus on
lugemiseks — kaasvotmiseks vilja pandud erinevad voldikud.

Tervisega seotud informatsiooni saab leida valla mdlemast raamatukogust.

Oluline tervisega seotud info avaldatakse valla infolehes, mis ilmub igal kuul.

Positiivne mdju: tervisealane teave on iildjuhul kéttesaadav;
Negatiivne moju: teave ei ole kergesti loetav, on teoreetiline vdi manitsev.
Hinnang indikaatorile: rahuldav

Indikaator 5.2 Tervislikku eluviisi toetavad Uritused paikkonnas
Tervislikku eluviisi paikkonnas peaks toetama kdik iiritused, mis vallas toimuvad. Eraldi voib
vilja tuua juba kahel korral toimunud Tervisepdeva, millest osavott on olnud oodatult suur ca
150 (enamasti eakamat) elanikku.
Viimati toimunud edukas Tervisepdev koosnes jargmisest programmist:
e Kohalike taidlejate lithike esinemine: Krabi kiilateater esitas lithindidendi ,, Pinsipdev*
e Puudega inimesed saavad vdimaluse individuaalseks ndoukiisimiseks. Erinevad
spetsialistid saavad eraldi ruumides huvilisi ndustada.
e Avatud oli viike kisitdotuba, kus on vdimalik dppida paberkaunistuste jt ehete
valmistamist.

Veel voib valla iiritustest esile tuua Jiripdeva jooksu, Paarisvorkpalli turniiri, piirkonnas
ainulaadset Lennupéeva koos lennuraja- jooksuga.

Positiivne hinnang: vallas on olemas traditsioonilised iiritused;

Negatiivne hinnang: -
Hinnang indikaatorile: hea
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Peatiiki V kokkuvote:

» Vallas on olemas vdimalused tervislikuks eluviisiks;

» Vallas on kogemus tervisennetuslike {irituste korraldamiseks.

Visioon: Valla elanikud, nii noored kui vanad, elavad taisvaértuslikku tervislikku elu.

Strateeqilised eesmargid:

+» Jatkata tervistedendavate trituste elluviimist;
++ Vallaelanikud toituvad teadlikult tervislikult.

Tegevused

1. Toetada iirituste korraldamiseks rahaliste vahendite leidmist;

2. Toetada organisatsioone ja projekte, mille eesméargiks on tervisliku eluviisi
soodustamine.

3. Toetada mittetulundusiihingute tervistedendavaid tegevusi ja projekte.

4. Tervisliku toitumise propageerimine nii laste kui tdiskasvanute hulgas, korraldada
vastavaid koolitusi, degusteerimisi jne.

5. Kiila toitude retseptiraamatu koostamine.

6. Tervislike eluviiside — toit, litkumine — propageerimine laagrites.
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Peatiikk VI TERVISETEENUSED

Valdkonna kirjeldus :Tervishoiusiisteem peab olema patsiendikeskne, et tagada ravi jarjepidevus. Selle
oluliseks eelduseks on esmatasandi, eriarstiabi ja hooldusravi/hoolekande vaheline koost66 ning
koordineeritus. Oluline aspekt on ka patsiendi informeeritus, mis iihelt poolt tdhendab oskust orienteeruda
tervishoiusiisteemis ning teisalt teadlikkust oma terviseprobleemidest ning ravivoimalustest.

Indikaator 6.1 Tervishoiuteenused

Esmatasandi arstiabi pakub Varstu perearst OU, kes korraldab vastuvdtu Varstu alevikus Kogu
vallaelanikele juurdepddsu voimaldamiseks korraldab Varstu Vallavalitsus vihemalt kord
nddalas valla iihistranspordiringi Krabi piirkonna elanikele.

Enamasti perearsti hinnataks ja tema tegevusega ollakse rahul, probleeme toob perearsti
jagamine lihega naabervaldadest, mis pingestab vastuvotuajad.

Koolitervishoiuteenuse pakkumisega tegeleb samuti Varstu perearst, kes on vastavalt toole
votnud haridusega koolide. Pikaajalise staaziga koolidde teenindab nii Krabi Pohikooli kui
Varstu Keskkooli dpilasi.

Eriarstiabi, s.h ambulatoorne ja statsionaarse abi, erakorralise kvalifitseeritud arstiabi ja
hambaraviteenuse saamiseks tuleb podrduda véljaspool valda, kusjuures maakonnakeskusesse on
Varstu alevikust 33 km, maapiirkondadest kuni 54 km. Sellest on tingitud keerulised probleemid
transpordiga, eriti arvestades jirjest kokkukoondatavat iihistransporti. Uhistranspordi puudumisel
on ka terved todealised pereliikmed sunnitud votma vaba péeva, et eakaid vanemaid vdi lapsi —
noori VOru linna vai veelgi kaugemale Tartusse vastuvotule sdidutada.

Hambaraviteenuse kittesaadavust piirab veel lisaks transpordiprobleemidele selle teenuse korge
maksumus, mis teeb teenuse kéttesaamatuks. Laste tasuta hambaravi piirab asjaolu, et transpordi
korraldamine on keeruline, enamasti kaasneb sellega puudumine t66lt.

Kodudeteenus vallas puudub.

Positiivne mdju: veel on omavalitsuse sdilinud perearstiteenus;

Negatiivne moju: eriarstiabi kéttesaamine on keeruline, hambaarstiabi kulude tottu enamasti
kéttesaamatu.

Hinnang indikaatorile: halb, nditaja vajab tdiendavat tdhelepanu.

6.2 Noustamisteenused

Varstu vallas pakutav ndustamisteenus on sotsiaaltddtaja poolne ndustamine erinevate
sotsiaalprobleemide lahendamiseks. Valla koolides to6tavad kooli psiihholoogid, kelle kéest on
voimalik saada psiihholoogilist ndustamist.

Spetsiifilisemat ndustamist — tooturu teenuste, erivajaduste, ohvriabi voi volandustamist — on
voimalik saada Voru linnast. Valla sotsiaaltootaja abistab kliendi soovil ndustamisele
poordumist, kuid klient voib ka otse ndustamisasutustesse podrduda. Vajadusel on vdimalik
taotleda vallast toetust ndustamisteenuse eest tasumiseks.

Positiivne mdju: ndustamisteenused on maakonna piires kittesaadavad;

Negatiivne moju: ndustamisteenuse kasutamise harjumus puudub.
Hinnang olukorrale: halb, niitaja vajab tdiendavat tihelepanu.
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Peatiiki VI kokkuvote:

Vallas on olemas perearstiteenus;

Eriarstiteenused on enamasti olemas maakonnakeskuses;

Eriarsti vastuvotule pdésemisega on nii organisatoorseid (saatja leidmine) kui
transpordiprobleeme;

Hambaravi on oma kalliduse tottu enamasti kittesaamatu;

Laste hambaravi ei ole maaelanikule tasuta, tasuda tuleb transpordi eest.

VV VYVV

Visioon: Varstu valla elanikud saavad hadavajaliku perearsti, eriarstiabi.

Strateeqilised eesmargid:

¢ Toetada perearstiteenuse sdilimist;
¢ Toetada vihekindlustatud vallaelanikke transpordi eest tasumisel.

Investeeringud:
Varstu perearsti vastuvoturuumide renoveerimine.

Tegevused:
1. Tohustada koostodd perearstiga ;

2. Ehitada vilja ja hoida korras esmatasandi tervishoiuteenuse infrastruktuur;
3. Tagada ravikindlustuseta isikutele arstiabi, mida véltimatu abi ei kata.
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Tegevuskava aastani 2013

Tegevus

| Aeg

| Vastutaja | Maksumus | Rahaallikas | Indikaator

Eesmark: sotsiaalne sidusus ja vordsed véimalused

Jétkata ettevotjatele 2012 | Varstu 100 000 Varstu VV | Aasta jooksul
toetuste voimaluste \'A% LEADER toetatud ettevotjate
otsimist programm | arv
Teha koost6od pidev | Varstu - Varstu VV | Pikaajaliste to6tute
tooturuametiga \AY% projektid arvu vihenemine
pikaajaliste todtute
paremaks
aktiviseerimiseks
Vaimse tervise pidev | Varstu 150 000 Varstu VV | Korraldatud
toetamisele suunatud \'A% projektid koolituste arv,
koolitused osalejate arv

Laste ja noorte turvaline ja tervislik areng
Koolitada pidev | Varstu 75 000 Varstu VV, | Koolitustel osalenute
koostoovorgustike \AY projektid arv
Laste silmaringi Pidev | Varstu 40 000 Varstu VV, | Osalejate arv
laiendamiseks \'AY Projektid
Oppereiside ja
ekskursioonide
korraldamine
Lapsevanemate pidev | Haridus- 60 000 Varstu VV, | Toimunud koolituste
koolitamine oma asutused projektid arv
rolliga
toimetulemiseks
Huvihariduse pidev | Haridus- | 200 000 Varstu VV | Lisandunud
mitmekesistamine, sh asutused projektid huvitegevuste arv
poistele suunatud
tegevused
Tervislik elu-, dpi-ja todkeskkond
Vallasisese transpordi | pidev | Varstu Varstu VV | Vallatranspordi
kéigushoidmine \'AY kasutajate arv
Liikumisharrastuste pidev | Varstu Varstu VV | Urituste arv aastas
soodustamine, valla \'AY%
matkaradade ja
metsade kasutamine
litkumiseks
Alkoholi-tarbimise pidev | Varstu Varstu VV | Urituste arv aastas
kultuuri tostmisega \'AY projektid
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seotud Uritused

Tervislik eluviis

Toetada pidev | Varstu 60 000 Varstu VV, | Urituste arv aastas
organisatsioone ja VvV projektid
projekte, mille MTU-d
eesmirgiks on
tervisliku eluviisi
soodustamine.
Kiila tervislike toitude | 2010- | Varstu 50 000 Varstu VV | Retseptiraamat on
retseptiraamatu 2011 | VV MTU- projektid valmis
koostamine d
Tervist toetavate pidev | Varstu Varstu VV | Korraldatud iirituste,
eluviiside \'AY projektid laagrite, kursuste arv
propageerimine Haridus-
asutused
MTU-d
Terviseteenused
Perearsti pidev | Varstu 100 000 Varstu VV
vastuvoturuumide \'A%
korrashoiu tagamine
Noustamisteenustele | Pidev | Varstu Varstu VV | Toetatud elanike arv
transpordi toetamine \'AY
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Voru maakonna terviseprofiil, Véru 2010
www.werro.ee/failid/tervis/tdoc/Voru_terviseprofiil.pdf

Eesti Statistikaamet www.stat.ee

VVoru maakonna sotsiaalse infrastruktuuri teemaplaneering
http://www.werro.ee/maakond/planeeringud/teemaplaneeringud

Maksu ja Tolliamet http:/www.emta.ee

Sotsiaalkindlustusamet www.ensib.ee

10. Téotukassa www.tootukassa.ee

11. Varstu valla arengukava 2004 — 2014 http://www.varstu.ee

12. Varstu valla jddtmekava aastateks 2007 -2012

13. Varstu valla Uhisveevéargi ja kanalisatsiooni arendamise kava aastateks 2008 -2020
14. Krabi kula arengukava 2006 -2010

15. Varstu aleviku kogukonnaliikumise arengukava 2008 - 2013

16. Kangsti kila arengukava 2003-2010
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