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Vitamiin C emapiimas.
Rein Kleitsman ja Mihkel Kask.

—

(Uhe joonisega.)

Emapiima vitamiin C sisalduse uurimist toimetati enam-
vihem jdrjekindlalt 1. XI 1937 kuni 5. IT 1938. Eesmirgiks
li: 1) kindlaks teha, kuipalju vitamiin C’d sisaldab eesti
naise piim esimesil pdevadel peale siinnitamist, 2) selgitada
vitamiinisisalduse k6ikumisi aastaaegade jdargi ja 3) kindlaks
teha, kuivdrd toit ja tervislik seisund mdjustab v1tarnun C
sisaldust emapiimas.

Kuigi tehnilist laadi raskuste pédrast polnud v&imalik
uurimisi kavatsetud ulatuses 1dbi viia, tohiksid saadud tule-
musist osa siiski tdhelepanu véddrida.

Piimaproovid voeti T. U. Naistekliiniku siinnitusosakon-
nas viibivailt siinnitanuilt esimesel ja osalt teisel nddalal
peale siinnitamist. Piimaproovid koguti 50 ccm klaaspude-
leisse igakordse imetamise puhul, s. o. 4—5 korda pdevas;
pdeva jooksul kogutud piimaproovides méddrati sama pédeva
Shtul vitamiin C hulk. Kuna siinnitajate hulk alatiselt k&i-
kus, osa emadest ei ndustunud piima analiilisimiseks andma ja
et monede emade piimahulk oli vdhene, siis see kGik m&justas
uurimiste regulaarsust.

Vitamiin C méiramisi toimetati emapiima otsesel tiitri-
misel 2,6-dikloorindofenooliga; kasutada olevate véaheste
piimahulkade t3ttu oleks piimavalgu kdrvaldamise toimingute
korral osa vitamiin C’st hdvinud, pealegi ei seganud piima-
rasv ega -valk médrgatavalt varvusreaktsiooni. Virvusemuutu-
sed olid hédsti ndhtavad ka kunstlikul valgustusel ja piimavalk
ei avaldanud reaktiivile redutseerivat toimet — piimad, milles ;
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vitamiin C oli hdvitatud vdi puudus, kutsus iiksainus tilk
reaktiivi esile virvusemuutuse. Méiidramiseks voeti tavaliselt
10 ccm piima (piima vdhesuse korral ka 5 ccm), lisandati sel-
lele sama hulk 87%-ilist dddikhapet ja tiitriti otse 0,2%-lise
2,6-dikloorindofenooli lahusega. Vdirvilahuse tiitri mddra-
mine toimus standard-vitamiinpreparaadi abil.

Kokku on uuritud 129 ema piima 367 korral. Keskmiseks
vitamiin C sisalduseks osutus 4,2 mg/100 ccm piima kohta.
Kiimne kdrgeima vitamiin C sisaldusega ema piima keskmine
oli 6,3 mg / 100 ccm ja kilmne madalaima sisaldusega ema
piima keskmine 1,8 mg / 100 ccm. Absoluutselt kdrgeim vita-
miin C sisaldus oli 7,4 ja madalaim 0,8 mg / 100 ccm.

Kui vaadelda emapiima vitamiin C sisaldust uurimise
alguses ja 18pul, siis siin on selgeilmeline suund vdhenemise
poole (vt. sirgjoon joonisel). Keskmine vitamiin C sisaldus
langes 3 kuu jooksul 4,8-1t 3,3-le milligrammile 100 ccm piima
kohta, seega keskmine langus 1,5 mg vorra. Seda langust ei
saa juhuslikuks pidada.

Emapiima vitamiin C sisaldus aastaaegade jdrgi vaarib
edaspidist ldhemat uurimist 1), et kindlaks teha vitamiini
aastakovera korg- ja madalseisu. Need uurimised annaksid
- kasulikke ndpunditeid rasedate ja imetajate emade toitlusta-
mise kohta.

Kiesolevate uurimistulemuste jiargi voiks teatud kindlu-
sega iitelda, et T. U. Naistekliinikus siinnitanute vitamiin C
tagavarad v6i nende tdiendamine nditab tagasiminekut siigise
16pul ja talvekuudel. See tagasiminek on tdendoliselt seoses
vitamiin C hulkade vidhenemisega vastsiinnitanute emade toi-
dus (marjade, puu- ja aedvilja osatdhtsuse langus).

Kuivord ema toitlusolud mdjustavad vitamiin C sisaldust
rinnapiimas, selle kohta uurimuse vdhese ulatuse tottu midagi
tipsamat iitelda ei saa. Siinnitaja perekonnaseisu ja tema abi-
kaasa ametit vaadeldes torkab siiski silma, et joukus etendab
siin teatud osa.

1) Seesugust uurimist toimetavadki praegu R. Sinka ja A.
Allik Tartu emade- ja lastenduandlas,
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Nii oli 11-el juhul, mil piima vitamiin C sisaldus oli
korge, abikaasa elukutselt: kolmel juhul taluperemees,
iithel talurentnik, iihel meier, iihel kaupmees, iihel lukusepp,
ithel piirivalvur, iihel sGjavidelane, iihel postiametnik (maal)
ja iihel puutddline.

Seevastu kehva vitamiin C sisaldusega oli 15-st juhust
tegemist kolmel juhul vallasemaga, iihel juhul lahutatud nai-
sega, ithel juhul 20-a. naine (enneaegne siinnitus, eklampsia),
iilejddnud kiimne siinnitaja abikaasa ameti jdrgi ei saa iga-
kord erilist kehvust oletada, nende elukutseks oli: 2 talupere-

°
mg / 100 a iy Z e
o
mg / 100 i ——
9 ° B o i
; O e
mg / 100

mg / 100

mg / 100

- " " " i

1. 6.-11°160.21:26. - 1.6, 11, 16. 21, 26. 31 5. 10:15. 20:-25..30. 4. 11
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Joon. 1. Vitamiin C sisaldus emapiimas mg /100 ccm kohta viie-
pdevaseil ajavahemikel. Joonisele on mairgitud viiepdevased
keskmised.

meest, 2 sGjavielast, iiks loomaarst, iiks kondiiter, iiks maksu-
ametnik, iiks raudteelane (Glitaja), iiks ehitusmeister ja iiks
oovaht.

Ka selles suunas oleks vaja laiemaulatuslikke uurimisi.

Nidhtavasti pole vitamiin C sisalduse suhtes oluline, kas
on tegemist esimese, teise, kolmanda v6i mitmenda siinnitu-
sega, ka ei ndi oluline olevat, mitu pdeva on siinnitusest mod-
dunud. Uuritud piimadest olid mdned vdetud emadelt esime-
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sel pdeval peale siinnitust, enamik 3.—7. pdeval ja moned kuni
13. pdeval.

Kas iihe ja sama ema piimas iihe ja sama pdeva jooksul
muutusi esineb, selle kohta ei saa midagi kindlamat iitelda,
kuigi hommikuti vGetud piimad nditasid vdhemat vitamiini-
sisaldust kui Shtupoolikul vdetud. See on seletatav sellega,
et pdeva jooksul osa vitamiini hommikusis portsjonides havis.
Tahab siiski ndida, et pdevased kdikumised on olemas.

English Summary.

R. KLEITSMAN and M. KASK : Vitamin C content of mothers milk.

Average vitamin C content of the milk of 129 mothers (367
samples) from the Obstetrical Department of the Gynaecological
Clinic of the University of Tartu was 4.2 mg. per 100 c. cm. The
highest rate was 7.4 and the lowest 0.8 mg. per 100 c. cm.

From November 1-st, 1937, to February 5-th, 1938, the average
vitamin C content decreased steadily from 4.8 to 3.3 mg. per
100 c. cm. of milk. This decrease is probably connected with the
decrease of vitamin C content in food in late autumn and winter.
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