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Resiimee

Opetajate tagasivaatavad hinnangud kogetud kiusamisele ja selle mdjud dpetaja

Karjaarile.

Magistritoos selgitati vélja Opetajate tagasivaatavad hinnangud oma kiusamise ohvrikogemustele
ja selle mdjud nende Opetaja karjddrile. Eesmaérgi tditmiseks viidi lébi kvalitatitvne uurimus 6
dpetaja intervjuude analiiiisi pdhjal. Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud
ning andmed analiilisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi kdigus. Tulemustes toodi vélja
Opetajate kui ohvrite kiusamiskogemused erinevates kontekstides ja tulemustest ndhtub korduv
ohvrikogemus elu jooksul erinevates kontekstides: kodus, eelkoolieas lasteasutuses, koolis
Opilastevahelistes ja Opetaja-Opilase suhetes ning tookohal; {ilekaalukalt kooli kontekstis
Opetajapoolne kiusamine nii verbaalse kui ka kaudse kiusamisena. Kiusamise ohvrikogemustel
olid nii positiivseid kui ka negatiivseid mdjusid dpetaja karjddrile. Vilja toodi mitmeid vdimalusi
opikeskkonna parandamiseks koos voimalike koolikiusamise ennetusmeetmetega. Vdimalike
ennetusmeetmetena tdid uuritavad Opetajad kdige enam esile aktiivse mirkamise, aktiivse

sekkumise, Opilastele tugispetsialistide abi otsimine.

Votmesonad: kiusamine, ohvrikditumine, tagasivaatavad hinnangud, opetaja karjddr, ennetamine,

sekkumine, toetus
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Abstract

Teachers’ retrospective recalls of their victimization experiences and its effects on the
teachers’ careers.

The aim of this master’s thesis was to find out the retrospectively bullying victimization reports of
teachers and the effects that their victimization experiences had on their career as a teacher. To
achieve this goal, a qualitative study was conducted, and 6 teachers were interviewed.

A semi-structured interview was used to collect data and it was analysed through a qualitative
inductive content analysis. Teachers who participated in the study described their victimization
experiences in different contexts during lifetime: at home in the neighbourhood, in the
kindergarten during preschool age, in the school context as school bullying and as experienced
from teachers, and in the workplace bullying. The majority of bullying experiences came from
their teachers in the school context as verbal and indirect bullying. The bullying victimization
experiences had both positive and negative effects on the teacher’s career. Teachers described
school-related opportunities relevant to the prevention of bullying and of improving the
organizational and sociological school environment. The teachers described active prevention of
schoolbullying, active intervention in the case of bullying, and possibilities for finding the help of

support staff for the students.

Key words: bullying, victimization, retrospective recall, teacher’s career, prevention, intervention,

support,
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Sissejuhatus

Kiusamine ei ole enam uus ega véihe uuritud teema (Hymel & Swearer 2015) ja {ile 40 aasta on
see uurimise all olnud kiditumise litk. Olweus tdi juba 1978. aastal kiusamise mdiste
teaduskirjandusse ja peale seda on kiusamise uurimine ainult aktuaalsemaks muutunud. Niitidseks
on teaduskirjandus tdestanud (Monks & Coyne 2011), et kiusamine ei piirdu ainult
koolikiusamisega, vaid kiusamist v3ib esineda ka t60 juures, kodus ja naabruskonnas, kooli
kontekstis Opetajate poolt voi Opilaste poolt Opetajate suunas, lasteaias, kui ka muudes
kontekstides. Meil on oluline jiatkuvalt radkida kiusamise mdjudest, sest need ei ole kinni ainult
kohas ja saadavad inimesi veel pikalt peale kiusamise 1dppemist ning kiusamist saab ka vaadata
traumakogemusena, mis saadab inimest kogu ta elu (Sesar et al.. 2012). Kiusamiskogemusele
voivad kaasneda paljud negatiivsed tagajarjed dpilastele, nagu néiteks akadeemilised probleemid,
koolist vélja langemine, hiiljatuse tunded, negatiivne mina-pilt, vaimsed tervisehddad, teistest
eemaldumine, abitus, tiksildus, enesekaristus, enesevigastus, suitsidaalsed motted (Rivers 2004;.
Schifer et al., 2004; Einarsen 2005; De Vos 2012). Kiusamine voib olla nii tosine, et sellest
kujunevad selle kogejatel tosised piitihilised héired, kus kiusamiskogemused tekitavad ohvritele
inimestele jatkuvalt meelehdrmi vai tulevad neile igapdevaelus tahtmatute mélestustena meelde
(Rivers, 2001).

Kiusamise potentsiaalselt traumaatilisest mojust selle ohvritele on varem kirjutatud (Sesar 2012,
Bogolybova et al., 2014), et lapseeas ja noorukieas kogetud kiusamisel on tihti pikaajalised
negatiivsed mojud ohvrile. On oluline teada, missugused on kiusamise pikaajalised mdjud
inimesele ja seoses sellega, missugused on kunagise voi kdimasoleva kiusamise mojud Opetajate
karjaédrile. Kuna me teame, et Opetaja ametikohal vdivad Opetajad langeda Opilastepoolse,
kolleegidepoolse, juhtkonnapoolse kui ka lapsevanematepoolse kiusamise ohvriteks (Kodiv 2006,
2017), on oluline teada, kuidas dpetajad hindavad oma kiusamiskogemuse mojusid dpetaja ametile
ja missugused on nende toimetulekuviisid kiusamiskogemusega. Tagasivaadet pakkuvatele
kiisimustele vastates on varem leitud, et inimesed kes hindavad retrospektiivselt oma kogemusi,
on nendega rohkem seotud ja kujundavad ka enda suhtumised ja tuleviku viljavaated nende
tagasivaatavate hinnangute pohjal (DiLillo et al., 2006, Rivers 2001). Ja sellepédrast on
tagasivaatavatel kvalitatiivsetel uuringutel potentsiaali, et kirjeldada Opetajate tegelikke tundeid
oma kiusamise ohvrikogemuste ja selle mdjude kohta, hinnata abi osutamise vajadust ja

ohvrikogemuse mdju nende karjddrivalikutele.
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Too eesmirgiks oli selgitada vélja Opetajate tagasivaatavad hinnangud oma kogetud

kiusamiskogemuste mdjud ohvrile ja kogetud kiusamise modjud Spetaja karjddrile.

Teoreetiline iilevaade

Kiusamise olemus

Dan Olweus (1993) nimetab kiusamiseks agressiivset kéditumist, mis voib toimuda isikupdhiselt
vOi grupiviisiliselt ning millele on iseloomulik kditumise korduvus ning ebavdrdne vdimusuhe.
See on negatiivne kditumine, mis voib viljenduda fiiiisilise hirmutamisena (166mine, tdukamine
voi fiiiisiline dhvardamine), verbaalse agressioonina (sdimamine, narrimine), psithholoogilise
manipuleerimisena, kas otsese kiusamisena (fiilisilised riinnakud ohvri pihta) voi kaudse
kiusamisena (suhete voi sOprussuhetega manipuleerimine ohvrile haiget tegemiseks). Olweus
(1999) tdpsustab voimusuhete tasakaalutust kiusamissuhtes, oeldes, et ohvril on raske ennast
kaitsta vOi kiusamisel esineb siistemaatilist voimu kuritarvitamist ohvri suhtes. Kiusajatel kaldub
olema kolm tunnusjoont: domineerimisvajadus, vaenulikkus ja negatiivne suhtumine iihiskonda

vO0i nad soovivad saada monda neile véartuslikku asja.

Sullivan ja teised (2004) nimetavad kiusamise tunnustena jargmist: kiusajal on rohkem voimu kui
kiusataval; kiusamine on sageli siistemaatiline ja varjatud; kui kiusamine on alanud, on tdendoline,
et see jatkub; kiusamise ohvrit haavatakse kas fiiiisiliselt, emotsionaalselt vdi psiihholoogiliselt;

koigil kiusamise juhtumitel on kas emotsionaalne voi psiihholoogiline aspekt.

Kodiv (2006) votab kokku kiusamise kui agressiivse kéditumise kolm tunnusjoont: korduv riinnak
ohvri vastu toimub pika perioodi véltel; kiusamine on tahtlik riinnak ohvri vastu ja see on
kditumine mis teeb ohvrile kahju kas vaimselt voi flilisiliselt; osaliste vahel eksisteerib
voimusuhetes tasakaalutus ohvri ja kiusaja vahel. Ténapédeval defineeritakse kiusamist kui
agressiivse kaitumise alaliiki, mis pdhjustab valu, kahju voi meelehdrmi ohvrile, kellele selline

kaitumine on suunatud.

Kiusamise osapooled
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Sullivan ja teised (2004) toovad vélja, et koolikiusamisel on kolm osapoolt: ohvrid, kiusajad ja
korvalseisjad. Ohvrid vdivad olla kolmes rollis. On passiivsed ohvrid, keda iseloomustab iiksildus,
ebakindlus, tdrjutus, madal enesehinnang, need kes ei astu enda kaitseks vélja. Provokatiivsed
ohvrid on ise kiirelt drrituvad, piisimatud ja sellised inimesed, kes ise eskaleerivad konflikte.
Kolmandaks tuuakse vilja ohvrid, kes vdivad ise teises kontekstis olla kiusajateks ja keda
iseloomustati kui endast vdiksemate vdi nooremate peal oma pinge vélja elajatena. Kdivu uuring
(2006) niitas, et kiusaja/ohver moodustab kdige marginaalsema osakaalu kiusamiskditumises
osalenud Opilastest. Kiusamise kolmanda osapoolena vilja toodud korvalseisjad on kiusamisest
teadlikud voi seda pealt ndinud inimesed (Sullivan et al., 2004). Korvalseisja on keegi, kes on
kiusamise lihedal. Uks osa korvalseisjaid ei vota kiusamisest osa, kuid annavad sellesse oma
sekkumise vOi passiivsusega siiski oma panuse. Korvalseisjad on kohal enamiku
kiusamisjuhtumite korral, aga nad sekkuvad harva (Koiv, 2006). Peamine pohjus, miks ei sekkuta
kiusamisse on hirm ise ohvriks olla (Perdew, 2015). Kusjuures sama toob vélja ka De Wet (2014)
kui ta uuris Opetajate tookiusamise kogemusi ning Opetajad tdid vélja, et juhtkonnapoolsesse

tookiusamisse ei sekkuta, sest kardetakse ise kiusaja ohvriks langeda.

Chapell ja teised (2006) toovad vélja ajaliselt stabiilsed kiusamisrollid. Ehk siis kiusaja algkoolis
on tdoendoliselt ka keskkoolis ja edaspidi kiusaja ning kiusamise ohver on ohver ka hiljem, ehk
koolikiusamise ohvrikogemusega inimene on tagakiusatud ka hilisemas eas. Seega kiusaja ja

kiusaja poolt kiusatu rollid on ajas stabiilsed ja vdivad korduda.

Kiusamine erinevates kontekstides

Koolikiusamine on ténaseks olnud uurimisvaldkond enam kui kolmkiimmend aastat (Smith,
2011). Smith (2014) tdi vilja, et enamus kiusamist késitlenud uurimustest on késitlenud just
Opilastevahelist kiusamist. Siiski niiiidseks on kiusamist iiha sagedamini kasutatud ka
tdiskasvanutevahelise agressiivse kditumise kirjeldamiseks, mis on korduv ja voimusuhetes esineb
asiimmeetria ning laienenud on ka kontekstid kus inimestevahelist agressiivset kditumist on just
kiusamiskditumisena uuritud. Néiteks Koiv kirjutas 2006. aastal sellest, et ka kooli kontekstis on
kiusamiskditumisel mitu tahku ja koolis ei esine ainult dpilastevahelist kiusamiskéitumist. Nimelt

kooli keskkonnas esineb ka dpilaste kiusamist Opetajate poolt, dpetajate kiusamist Opilaste poolt
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jaka Opetajate kiusamist kooli personali ja juhtkonna poolt ning dpetajate kiusamist lapsevanemate
poolt. Niitidseks on uuringuid veelgi tehtud ning kiusamist esineb ka teistes kontekstides, nagu
néiteks iilikoolis kogetud kiusamist (Coleyshaw 2010; Wensley & Campbell 2012), lasteaias
kogetud kiusamist (Helgeland & Lund, 2017), vanglakiusamist (Ireland 2000; Kodiv, 2016
vanglakiusamine), tookiusamist (Kdiv 2017, de Wet 2014) ning ka Opilastepoolset Opetajate
kiusamist (Longobardi 2019; Koiv, 2020). Seega vdib potentsiaalselt esineda juba alushariduse
omandamisel ja see v3ib ilmneda ka kdrghariduse omandamise kontekstis voi teistes kontekstides.
Monks ja Coyne (2011) toovad lisaks eelnevatele kontekstidele vilja ka kiusamise kodus,
paarisuhetes ja ka eakate seas. Kiusamine kodus on lapse tdiskasvanutepoolne kiusamine ja lapsest
vanemate Odede- voi vendadepoolne kiusamine. Lapse koduses konteksis tdiskasvanutepoolse
kiusamise all saavad kiusajateks olla lapsevanemad vo&i lapse hoolekandjad. Vanemate
odede/vendade all moeldakse lapsi, kes on kas samade vanematega, adopteeritud, kasuvanemate
lapsed, tihes hooldekodus elavad, kui ka poolded ja vennad, mille kiusamiseks kutsumisel on
eelduseks on iihine keskkond ldhedaseks interaktsiooniks, ehk kodu mida lapsed enamuse ajast
jagavad (Naylor et al., 2011).Kiusamine kohtingusuhetes on kohtingusuhetes oleva partneripoolne
kiusamine (Ortega & Sanchez, 2011). Kiusamine korgkoolis voib esineda esineb iilidpilaste vahel
iiliopilastepoolse kiusamisena (Cowie & Myers, 2016), samas tdodetakse, et iilikooli kontekstis
toimunud kiusamine on veel vdheuuritud kiusamise kontekst (Coleyshaw 2010), ja kui enamasti
kisitletakse tilikoolis toimunud tudengitevahelist kiusamist, siis ei saa vilistada iiliopilaste
kiusamist dppejoudude poolt (Cismaru & Cismaru, 2018). Monks ja Coyne (2011) toovad ka vélja,
et igas kontekstis vOib esineda nii fiitisilist, verbaalset kui ka kaudset kiusamist. Olweus (1999) on
oelnud, et kuna kiusajad on agressiivse kditumismustriga, siis on vdimalik, et nad kiusavad mitte

ainult oma eakaaslasi, vaid ka end timbritsevaid tdiskasvanud, nditeks vanemaid voi Opetajaid.

Tookiusamist on defineeritud kui ohvrile tahtmatut siistemaatilist agressiivset voi vigivaldset
kditumist indiviidi voi grupi poolt ithe vdi mitme indiviidi vastu tookoha kontekstis (Einarsen,
2000). Tookiusamise juures saab eristada tooga seotud ja isikliku kiusamise. Tooga seotud
kiusamine on nditeks iilejoukédivate todililesannete andmine, vOimatute tdhtaegade ndudmine,
allapoole tOOtaja vOimeid jddvate iilesannete jagamine, liigne t60 jdlgimine. Isiklikud
kiusamisaktid on niiteks t66ga seotud alandamine voi tddtaja positsiooni pisendamine, todtaja

eiramine, tOootajast kuulujuttude levitamine, pidev vigade meelde tuletamine, pidev t&6
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kritiseerimine. Fiiiisilised kiusamisaktid on néiteks végivallaga &hvardamine, véddrkohtlemine,

ndpuga nditamine, isiklikku ruumi tungimine, tdukamine (Tambur &Vadi 2012a).

Opetaja kui kiusamise ohver

Selliov ja Vaher (2018) toovad vilja, et ka Eestis on palju muresid t66lt lahkuvate dpetajatega.
Leitakse, et probleemiks on aina vanemaks muutuvad dpetajad ja noored Opetajad, kes lahkuvad
ametist enamasti oma esimese 5 aasta jooksul ning alustavad dpetajad, kes on koolis t661 vihem
kui 1 aasta ja ei naase tagasi kooli. Rahvusvaheliselt on tddetud sarnast probleemi, kus
Opetajakoolituse 1dbinud ei ldhe dpetajana tdole ja uued dpetajad lahkuvad koolist juba paari aasta
jérel (Lindqvist et al., 2014). INTO (2000) mis on lirimaa dpetajate tihendus, toi vélja, et 400st
Opetajast ligi pooled olid kogenud alavairistamist, hibistamist ja 56% tdid vélja verbaalse
véadrkohtlemise. Tulemustest ilmnes, et 1219st dpetajast 44% oli kogenud t66 juures kiusamist.
Samas tuuakse vilja, et umbes kiimnendik Opetajaid oli oma todkohalt kiusamise tagajérjel

lahkunud (INTO 2000).

Thusciak-Deliowska (2015) nditas, et Opetajakoolituse tudengid suhtuvad kiusamisse tdsiselt ja nad
ndustuvad, et koolikiusamist tuleks vihendada. Opetajate vastu suunatud tédkiusamise laia levikut
nditasid De Wet ja Jacobs (2012) uuringus osalenud opetajatest 90% olid kogenud koolikiusamist.
Opilastepoolset dpetaja kiusamist uurides on varasemas uuringus tiheldatud, et 91% Opetajatest

olid kogenud dpilastepoolset kiusamist (Pervin & Turner 1998).

Ka Jacobs ja Teise (2019) toid vilja, et Opetajad kogevad nii Opilastepoolset, kolleegidepooslet ja
ka juhtkonnapoolset kiusamist koolis ning Koiv (2006, 2017) on vélja toonud, et Opetaja ametis
kogetakse nii Opilaste-, kolleegide-, lapsevanemate-, juhtkonna- ja koolipersonalipoolset
kiusamist. Opetaja amet on selles mdttes suure riskiga amet, kus kiusamise ohvriks vdib oma

ametis langeda vihemalt 5 erineva kiusaja ohvriks.

De Wet (2014) mérgib, et organisatsioonilises kaoses olevates koolides on suurem risk dpetajal
sattuda juhtkonnapoolse ja kolleegidepoolse kiusamise ohvriks. Eraldi toodi vélja liigne
hierarhiline tasakaalustus ja korruptsioon koolides, kus omakorda hierarhiliselt madalamal astmel

olevatel tootajatel on suurem risk sattuda kiusamise ohvriks nii juhtkonna kui ka kolleegide poolt.
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Opetajad nendivad, et kiusamisest riskimisel on oht, et keegi ei usu nende juttu vdi seda peetakse
lilaldamiseks (De Wet 2012). Fahie ja Devine (2014) uuringust tuleneb, et 25% todkohal kiusatud

Opetajatest vahetasid tookohta.

Kiusamise ohvrikditumise moju dpetajale

Tookiusamine voib pohjustada Opetajale kui ohvrile terviseprobleeme, mis parsivad inimeste
toovoimet pikaajaliselt (De Vos, 2012). Vahetu kiusamiskogemusega on Opetajatel raske toime
tulla, sest neil oma positsiooni tdttu pole digust tunnist lahkuda kus neid kiusatakse ja see tdhendab,
et nad peavad koolikiusajaga ja vdhemalt selle tunni I6puni koos olema ja seda kiusamist taluma

(Terry, 1998).

Tookiusamine on ohvrile tihti traumaatiline ja pikaajaliste mojudega kaitumise liik, millel vdivad
olla ohvri vaimsele tervisele negatiivne moju, varieerudes vidheolulistelt mérkidest kuni
suitsiidimdteteni. Vaimse tervise halvenemise juures on vélja toodud stressi slimptomite
ilmnemist, enesehinnangu védhenemist, suitsidaalsete motete tekkimist, samuti depressiooni
diagnoosimist (De Vos, 2012; Fahie & Devine, 2014). Opetajate psiiiihiliste terviseprobleemidega
voivad omakorda kaasneda fiilisilise tervise halvenemise siimptomid — unetus, drevus, korge

vererdhk, kehakaalu tous ja tihti kogetakse mitmeid siimptomeid korraga (De Vos, 2012).

Crozier ja Skliopidou (2002) on vélja toonud, et mida pikemaajalisem on tdiskasvanu (ka dpetaja)
kiusamiskogemuse ohvrikditumine, seda kahjustavam on selle mdju ohvrile. Néiteks verbaalse
kiusamise kogemus pikaajalise mdju juures on vilja toodud, et negatiivsed hiilidnimed meenuvad
haigeks tegevatena ka tagasivaatavate meenutustena. Ka Bogolyubova ja teised (2014) toovad
vilja, et lapsepdlve kiusamiskogemused seoses vddrkohtlemisega on traumaatilised siindmused
ohvri elus ning need vdivad veel pikaajaliselt mdjutada ohvrite vaimset tervist ja kditumist nii, et
ohvritel esineb negatiivseid toimetulekumehhanisme nagu néiteks uimastite kasutamine voi ennast

vigastav kditumine voi suitsidaalsed kavatsused.

Cooper ja Nickelson (2012) seostasid vanemate enda tagasivaatavaid kiusamiskogemusi oma laste
kiusamiskogemusele reageerimisega. Nimelt vanemad kes oskasid meenutada edukaid ja

mitteedukaid sekkumismeetodeid kiusamise ohvrikogemustele, oskasid ka reageerida ja sekkuda
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oma lapse kiusamisjuhtudele. Uuringud (Einarsen, 2000; De Wet 2010; Tambur & Vadi 2012b;
De Vos 2012) on ndidanud, et kolleegidepoolse voi juhtkonnapoolse tdrjumise voi isolatsiooni
tagajdrjel kannatab Opetajate sotsiaalne heaolu ja et ohvrikogemused voivad olla seotud fiiiisiliste
kaebuste voi tervisehddadega. To0kiusamise tagajérjel tuntakse fliiisilisi vaevusi, grupist vélja
torjumist, sotsiaalsete interaktsioonide ees raskusi, peresisesed suhted voivad kannatada,
depressiivsed siimptomid vdivad siiveneda, kaasneb hibi, kogetakse enesekdhklust, ja loomulikult
kogetakse liigset stressi. Kiusamise ohvrikogemuse parast voivad ka kannatada Opetaja tdhelepanu
ja toovoimeid, mis omakorda vdivad mdjutada tema Opilaste dppetulemusi ja soodustada dpetaja

labipdlemist (De Vos, 2012).

Kuna me teame eelnevatest (De Wet, 2012) uurimustest, et Opetajad on haavatavamad nditeks
Opilastepoolsele kiusamisele ja tookiusamisele, plistitub antud uurimustods temaatika seoses
sellega, et kirjeldada, kuidas Opetajad enda elule tagasivaatavalt hindavad oma ohvrikogemuse

mdjusid nende tdole dpetajana.

Uurimistoo eesmérgiks oli vélja selgitada Opetajate tagasivaatavad hinnangud oma kiusamise

ohvrikogemustele ja selle mojud Opetaja karjéérile.
Uurimiskiisimused:

1) Millised on dpetajate kogemused tagasivaatavalt seoses fiiiisilise kiusamisega koolis ja muus

kontekstis toimunud ohvriks langemisega?

2) Millised on dpetajate kogemused tagasivaatavalt seoses verbaalse kiusamisega koolis ja muus

kontekstis toimunud ohvriks langemisega?

3) Millised on Opetajate kogemused tagasivaatavalt seoses kaudse kiusamisega koolis ja muus

kontekstis ohvriks langemisega?
4) Milliseid on Opetajate toimetuleku viisid seoses kiusamise ohvriks langemisega?

5) Millised on dpetajate kiusamise ohvrikogemuse mojud nende Opetaja karjédérile?
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Metoodika

See magistritd6 on kvalitatiivne uurimus, kus soovitakse mdista koolikiusamise ohvrikogemuse ja
mujal elus kogetud kiusamise ohvrikogemuse olemust Opetajatel ja selle mdjusid Opetaja
karjadrile. Kvalitatiivses uurimuses soovitakse mdista inimeste hoiakuid, seisukohti, kogemusi ja
interpreteeringuid ning leiab aset uuritavatele loomulikus olustikus (Laherand, 2008).

Magistritod eesmérgiks oli selgitada vilja Opetajate tagasivaatavad hinnangud oma kiusamise
ohvrikogemustele ja selle mdjud nende dpetaja karjdérile. Andmete analiilisimiseks kasutas uurija
kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, kuna see vdimaldas keskenduda teksti sisulisele ja
kontekstilisele tdhendusele. Kvalitatiivne uurimus on sobiv, et uurida sotsiaalseid fenomene ja

seda, milliseid tdhendusi teatud elusiindmused inimeste jaoks omavad (Laherand, 2008).

Moéotevahend

Modtevahendiks oli intervjuu, mille aluseks oli modifitseeritud versioon eelnevalt adapteeritud
kirjaliku kiisimustiku ,,Retrospektiivne kiusamise kiisimustik* (Schéfer et al., 2004: Retrospective
Bullying Questionnaire) alusel, mis oli eesti keelde adapteeritud (Maesalu 2016: A. Méesalu & K.
Koiv). Selle to6 otstarbeks kasutati nimetatud kirjaliku kiisimustiku kiisimusi poolstruktureeritud
intervjuu kiisimustena, et wuurida tagasivaatavalt uuritavate kogemusi koolikiusamise
ohvrikditumise kohta erinevas kooliastmes (algkool, pdhikool/glimnaasium) ja teistes timbrustes
(peale kooli 1opetamist iilikoolis ja tdokohal) ning ohvrikditumisega toimetulekuviise. Intervjuu
kava on lisatud antud esimesse lisasse.

Intervjuu kiisimustes késitletavad teemad olid uuritavate ohvrikogemustest kooliajal ehk algkoolis,
pohikoolis ja glimnaasiumis. Tagasivaatavad kiisimused olid grupeeritud kdigis kooliastmetes
vastavalt kolmele kiusamise liigule — fiilisiline, verbaalne ja kaudne. Lisaks olid
intervjuukiisimused kiusamise ohvrikditumist puudtavate iildiste kogemuste kohta seoses
kiusamisega toimetulekuga, selle meenutuste kohta ja muudes kontekstides kiusamiskogemuste
kohta (iilikool, t66koht) ning toimetulekuviiside kohta ohvriks langemise korral.

Adapteeritud retrospektiivse kiisimustiku kiisimuste alusel loodud intervjuukiisimustele lisati
antud t60s teemablokk, milleks oli koolikiusamise ohvrikditumise kogemuse mdju Opetaja
karjdérile. Selles intervjuu osas taheti koguda infot selle kohta, kas ja kuidas koolikiusamise

kogemus mdjutas dpingute valikuid alates pohikoolist kuni Opetajaks dppimiseni; kas ja kuidas
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mojutas koolikiusamise kogemus tulevaste tookohtade valikut ja mis oli nende isiklike
koolikiusamise kogemuste moju dpetaja todle ning mida uuritavad dpetajad teeksid koolis teisiti,

et koolis kiusamist ei esineks.

Valim

Uurimustods on kasutatud eesmérgipédrast uurimusprobleemi kriteeriumitele vastavat
mugavusvalmit ehk intervjueeritavad valiti uurimusse vastavalt eelnevalt paika pandud
kriteeriumitele ja vastavalt tutvuse, kdttesaadavuse ja koostoovalmiduse alusel. Intervjueeritavad
pidid vastama jargmistele kriteeriumitele: (1) Opetajana toGtamine ja (2) koolikiusamise
ohvrikditumise kogemus oma koolis kdidud ajast kas algklassides ja/voi pdhikoolis/glimnaasiumis.

Intervjueeritavateks oli 6 dpetajat vanusevahes 20-60 (tabel 1).

Tabel 1. intervjueeritavate taustainfo

Pseudoniiiim Intervjueeritava Opetaja toostaaz
vanusevahe
Esimene dpetaja (O1) vanusevahe 26-30 Opetaja 4. aasta
Teine dpetaja (O2) vanusevahe 56-60 Opetaja 6. aasta
Kolmas dpetaja (03) vanusevahe 20-25 Opetaja 2. aasta
Neljas dpetaja (04) vanusevahe 36-40 Opetaja 2. aasta
Viies dpetaja (05) vanusevahe 46-50 Opetaja 2. aasta
Kuues dpetaja (06) vanusevahe 26-30 Opetaja 1. aasta
Protseduur

Intervjuude kokku leppimiseks kiisiti dpetajatelt isiklikult nende ndusolekut ning individuaalseid
intervjuusid viidi 14bi kas eraldatud ruumis voi siis Zoomi vahendusel. Kokku osales uuringus 6
Opetajat. Nende kdest koguti ka minimaalselt taustainfot nagu vanusevahe ja toostaaz aastates. Et
tagada intervjueeritavate konfidentsiaalsus, asendati nende nimed pseudoniilimiga, nende vanus
esitati vanusevahena, t00staaz margiti dra, aga muud taustainfot nende kohta uurimistods ei
avaldata.

Intervjueerimise protsess.
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Intervjueeritavatelt kiisiti luba intervjuusid salvestada hilisema transkribeerimise eesmargil.
Intervjuud kestsid 40-90 minutit ja transkribeeritud intervjuud olid 8-30 lehekiilge pikad. Tagati
intervjueeritavatele. Pandi paika Opetajate vanusevahe ja to0staazi dpetajatena. Vanusevahed olid
20-25, 26-30,31-35, 36-40, 46-50, 51-55, 56-60. Intervjuud toimusid kokkuleppe alusel oktoobri
kuni detsembri vahel 2021. aastal. Intervjueerimisel esitas intervjueerija vajadusel lisakiisimusi
vOi kiisis tdpsustusi mone kiisimuse juurde voi muutis kiisimuste jarjekorda, kui selleks esines
intervjuuerimise ajal vajadust. Intervjuud kestsid 40-90 minutit ja transkribeeritud tekstid olid 8-

24 lehekiilge pikad.

Andmete kogumine

Andmed koguti individuaalse poolsturktureeritud intervjuuga, et intervjuu iilesehitus oleks selge,
aga et jadks ka voimalus kiisida tdpsustavaid kiisimusi voi vajadusel jétta kiisimata need osad, kus
omal kogemusi ei olnud. Intervjuu kava ja kiisimuste sobilikkust kontrolliti pilootintervjuu kéigus.
Pilootintervjuu jdrel tehti kiisimustikus muudatus, kus eelnevalt koos olnud pdhikooli ja
glimnaasiumi osa 160di tehti kaheks osaks. Pilootintervjuu andmed vastasid uurimist66 nduetele
ning selle intervjuu andmeid uurimistéosse esimese intervjuuna sisse.

Intervjuus oli 5 teemavaldkonda. Kiusamise ohvrikditumise kogemused algkoolist.
Kiusamise ohvrikditumise kogemused pohikoolist. Kiusamise ohvrikditumise kogemused
glimnaasiumist. Kiusamise ohvrikditumise kogemuse mojud inimesele ja kiusamiskditumisega
toimetulekuviisid. Kiusamise ohvrikditumise kogemuse mdjud Opetaja karjaérile. Koiki kiisimusi
ei esitatud koigile kiisijatele sest nendelt kiisitud kiisimuste hulk oli seotud nende vastavate
kiusamiskogemustega. Néiteks kui intervjueeritav iitles, et ta ei kogenud giimnaasiumis kiusamist,

siis see osa intervjuukiisimustest jdi tema puhul ka vahele.

Andmeanaliiiis

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud ning andmed analiitisiti kvalitatiivse
induktiivse sisuanaliiiisi kdigus. Andmeanaliilisi esimeses etapis kasutati transkibeerimisel
abivahendit Tallina Ulikooli veebipdhine kdnetuvastusprogrammi (Alumie ef al., 2018). Sellega
saadi tagasi iildine tekstifail konest ning see sdéstis suuremast timbertriikkimise to0st. Teises etapis
sai kontrollida automaatse konetuvastuse ja tegeliku helifaili juttu. Ehk siis teises etapis kontrolliti

ja parandati kirjavead ning alustati kodeerimist. Kolmandas osas jétkati kisitsi kodeerimisega.
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Neljandas osas leiti koodid ja nendest moodustusid alakategooriad, kusjuures alakategooriatest
moodustusid kategooriad. Viiendas andmeanaliilisi osas oli tekstide korduvkodeerimine ja
kategooriate koondamine. Parast kolme transkriptsiooni kodeerimist kasutati kaaskodeerija abi,
kes kodeeris iihe intervjuu kahte uurimiskiisimust. Enamik koode kattusid kaaskodeerija omadega

ja kaaskodeerija soovitas olemasolevate koodide nimetusi tdpsustada.

Kodeerimine on kvalitatiivse analiilisi peamine tegevus, mille jooksul jagatakse tekst osadeks, et
seda tiksikasjalikult uurida ja paremini moista. Eelkdige on tdhtis teksti sees olevate
stivatdhenduste tilesleidmine ja réhutamine. (Kalmus ef al., 2015) Kodeerimise abil eraldatakse
andmed esmalt tiikkkideks, motestatakse ja seejdrel liiddetakse uuel viisil tagasi kokku (Flick, 2006:
Laherand, 2008). Tegevuse tulemusena liidetakse tekstile tdhenduslikud iiksused, millest
hakatakse seejdrel tuletama koode, mis annavad teema olemuse liihemalt edasi. Koodid

rihmitatakse omakorda omavahelise seotuse alusel.

Pérast kodeerimist moodustas uurija kategooriad, mis on uurija tekitatud analiiiitilised liksused,
millesse kogutakse samalaadsed koodid. Seejirel leiab aset t60 kategooriatega, kus vaadeldakse
nende omavahelisi suhteid ja grupeeritakse sarnaseid (Kalmus ez al., 2015). Koodide mitmekordsel
lugemisel paistsid silma tdhenduselt samalaadsed ja need jaotati alakategooriatesse, millele anti
sisu jargi nimetus. Pdrast seda seati sarnased alakategooriad kokku ning nendest moodustusid

kategooriad.
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Tulemused

Tulemused esitatakse viie alapeatiikina ldhtuvalt vilja toodud uurimuskiisimustest: fiiiisilise
kiusamise ohvrikditumise kogemus, verbaalse kiusamise ohvrikditumise kogemus, kaudse
kiusamise ohvrikditumise kogemus, kiusamisega toimetulekuviisid ja ohvrikditumise mdjud
Opetajale, kiusamise ohvrikditumise kogemuse moju Opetaja karjdérile. Intervjuude tulemused
esitatakse vastava kategooria all ja tulemuste illustreerimiseks on kasutatud intervjuude
transkriptsioonidest parinevate tsitaatidega, mille ees on vastavalt vdlja toodud mitmenda intervjuu

sees see tulemus ilmnes.

Opetajate kogemused tagasivaatavalt seoses fiiiisilise kiusamisega koolis ja muus kontekstis
toimunud ohvriks langemisega

Esimese uurimiskiisimuse vastused voib jagada nelja alakategooriasse: dpilastepoolne kiusamine,
dpetajatepoolne kiusamine kooli kontekstis, kodus ja naabruskonnas esinenud fiitisilise kiusamise
ohvrikogemused, tddkiusamise fiiiisilise kiusamise ohvrikogemused (lisa 2). Opilastepoolse
fiitisilise kiusamise juures esines asjade dra votmist ja 10hkumist, 100mist ja tdukamist, s60gi
rikkumist — need esinesid kas lasteaias, algkoolis, pdhikoolis ja/vdi giimnaasiumis. Kooli
kontekstis esinenud Opetajapoolse kiusamise juures kirjeldati algkoolis nurka surumist ja
pohikoolis ja giimnaasiumis kirjeldati asjade &ra vOtmist. Kodus ja naabruskonnas kogetud
kiusamise juures toodi vélja lapsevanematepoolset kiusamist nagu raha dra votmist, 160mist,

vddnamist ja sakutamist.

Intervjueeritavad toid vélja, et eakaaslastepoolse flilisiline kiusamise ohvrikditumise kogemuse

eelkoolieast lasteaias, kus teised lapsed rikkusid s60gi dra, nii et ohver seda siitia ei saanud.

OS5 et mina oma so6ki dra ei saaks siitia. Et sinna pandi nagu supi sisse magustoitu voi siis visati

leiba voi valati piima
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Fiitisilise kiusamise ohvrikogemuste juures, mida oldi kogetud algkoolis, toid intervjueeritud vilja
nii Opilastepoolse fiilisilise kiusamise vormidena tdukamist ja asjade dra votmist, kui ka

Opetajapoolse fiiiisilise kiusamise — liikumise piiramise.

O3 nditeks tombas juustest. Niiteks vahepeal nagu toukas ja vottis asju dra

Opetajapoolse kiusamise juures toodi vilja see, et dpetaja pani dpilase karistuseks korduvalt nurka,

tunnetades Opetaja fliiisilist ja voimu ja alandust.

Ol Et ma siiamaani mdletan seda nurka, kuhu ta mind kogu aeg pani. Seal oli iiks auk ja ma
mdletan seda seinavdrvi ja mdletan seda kraanikaussi ja haisvat priigikasti mis seal oli. Hdsti

palju liikkas mind sinna, ja tunne nagu terve esimese klassi ma nagu veetsingi seal nurgas.

Fiitsilise koolikiusamise ohvrikéditumise kogemused pdhikoolist olid seotud nii dpetajate kui ka
teiste Opilastega. Toodi vélja, et Opilastepoolset fiilisilist kiusamist iseloomustasid fiitisilised

riinnakud isiku pihta, varalise kahju tekitamine, tdukamine ja [66mine.

O3 jope I6huti dira, seda ma mdletan. Siis mingid asjad, kehalise asjad visati priigikasti ja ikka

siuke tagumine oli ikka ka. Et nagu tougati pigem voi konniti mooda, siis taoti ja tougati.

Ol Tsdiksidega mdngisid inglise keele tunnis mu selja taga ja siis liksid juba juuksed kéirssama.

Opetajapoolse fiiiisilise kiusamise juures pdhikoolis toodi vilja asjade 4ra vdtmine.

O6 Niiiteks vottis keset kontrolltéod minu pastaka dra.

Intervjueeritavad tdid vilja kolleegidepoolse tookiusamise, kirjeldades tahtmatut fiiiisilist

kontakti ning enda vara 1dhkumist.
Ol kdisid patsutasid kohtu peale séomist, et kas oled rasedaks jédinud

06 olid mul to6vormi ribadeks ldiganud ja selle pidi minu palgast kompenseerima
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Lisaks kolleegidepoolsele kiusamisele toodi vélja ka tilemusepoolse fiiiisilise kiusamise, kus

iilemus dhvardas alluvat oma positsiooniga, sundides teda tliletundidele ja hoides tema palka kinni.

O6 jittis mind iiletundidele ja jcittis mulje, et pieva l6pus siis maksab mulle éira. Nagu talle dkitselt

siis ilmuks kuskilt see raha taskusse.

Kolleegidepoolse tookiusamise ohvriks langenud dpetaja tdi vilja, et temale ei pakuta abi koolis
ja samasuguse fiiiisilise kiusamiskditumise ohvriks on langenud ka teised Opetajad enne teda ja

kolleegid on lahkunud sama kiusamise pérast, mida ka tema on kogenud.

O1I véiga suur pohjus, miks ta liks dra, sest teda lihtsalt nii palju kogu aeg oli seal mingi juttu, et
oi, kas ta niitid on rase voi mis nagu on ja kdidi talle patsutamas, iitleme kuule, sa peaksid vihem

sooma

Kodus kogetud vanematepoolse fiiiisilise kiusamise ohvrikogemuse juures toodi vélja 166mine,

raha dra votmine, sakutamine, vddnamine, tuppa lukustamine.

O1 Ema. Erinevalt vahepeal lihtsalt kiitega, vahepeal tombas kérvadest. No ja rihma ma sain isa

kdest, ema kdest iihe korra sain priigikotiga
02 ega oma raha ei saanud koju viia, sest isa ikka suutis selle dira votta ja maha juua

O6 Tuleb dikki suur mees ja vétab kitega kaela iimbert kinni ja pigistab. Vahest lihtsalt tuli selja

tagant ja loi vastu kukalt

Ohvrikditumise kogemist kodus vanematepoolse agressioonina pdhjendasid intervjueeritavad
sellega, et vanemad ise olid kogenud lapseeas fiilisilist karistust. Naiteks isa kes vottis raha éra,
kui oli alkoholijoobes. Voi isa ja ema kes lapsi 10id, sest neid oli samamoodi fiiiisilise
karistamisega oma vanemate poolt kasvatatud. Toodi vilja, et kiusamise ohvrikditumise
kogemused kodus olid seotud intervjueeritavate hinnangul ka teiste kontekstidega. Nditeks to1

intervjueeritav vélja, et koolikiusamise ohvriks olles ei véljendanud ta eakaaslastele
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vastuagressiooni, kuid elas end kodus fiitisiliselt vélja. Niiteks dpetaja, kes ei tohtinud koolis end
véljendada kui dpetaja teda nurka rahunema sundis, elas selle koolis allasurutud enesealanduse

kodus fiiiisiliselt vélja, langedes vanematepoolse vastuagressiooni ohvriks.

Ol liksin selle energiaga koju ning siis ma lihtsalt hiippasin ja jooksin kodus koridoris selle

energia endast vdlja ning siis ma ajasin oma ema sellega hulluks

Fiitisilise kiusamise ohvrikogemuste ohvriks langemise juures toodi kiusamise ajaline kestus

pikaajalisena, mis kestis aastaid.
Ol tunne nagu terve esimese klassi ma nagu veetsingi seal nurgas

O3 aastas olid mingid kindlad néiidalad nditeks, kus ta tundis, et tahab seda teha

Toodi vélja flisilise kiusamise ohvrikogemuse sagedus, mis oli korduv iganddalane voi

igapdevane.

O3 see oli kuni, see oli 5. 6. klass ma mdletan ja ma iitleks et seal oli pohimétteliselt igapievaselt.

Et see oligi et peale kuuendat klassi enam siukest asja ei olnud.

Fiitisilise kiusamine 10ppes uuritavate hinnangul kahel moel — kas sekkus lapsevanem ja
Opetajatepoolset abi vilja ei toodud voi kui koolis ei sekkunud tdiskasvanu, siis fiiiisiline
kiusamine 10ppes pédrast pikaajalist kestvust kiusaja lahkumisega koolist. Teistes kontekstides,
nagu t60 juures voi kodus kogetud fiilisilise kiusamise Idpetas kiusaja lahkumine voi ohvri
lahkumine kiusamisvabasse keskkonda kus ei puututud kiusajatega kokku. Intervjueeritavad tdid
vilja, et tookiusamise juhtudel ei pakutud ohvritele abi ja ainus lahendus kiusamise vastu oli

tookohalt lahkumine.
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Opetajate kogemused tagasivaatavalt seoses verbaalse kiusamisega koolis ja muus kontekstis
toimunud ohvriks langemisega.

Teise uurimiskiisimuse vastused voOib jagada kuude alakategooriasse: lasteaias, algkoolis,
pohikoolis, iilikoolis, téokiusamine, kodus ja naabruskonnas. Nende all on eraldi kategooriad

kogetud kiusamisest ja kelle poolt seda antud kontekstis kogeti (lisa 3).

Eelkoolieas kogetud verbaalse kiusamise ohvrikogemuste all toodi vélja dpetajapoolne kiusamine,

kus Opetaja alavédristas lapse oskuseid ja solvas lapse perekonda.

O35 selline soénade valing. Et, et noh, kui halvasti sa ikka joonistad, mulle tehti selgeks, et noh,

mitte kuidagi mitte midagi ei oska, kuigi ma tol hetkel tegin oma parima

Algkoolis kogetud verbaalse kiusamise ohvrikogemuste juures toodi védlja nii Opilastepoolne
koolikiusamine kui ka dpetajapoolne verbaalne kiusamine. Opilastepoolset verbaalset kiusamist

1seloomustas solvamine.

O6 kutsus mind pekiperseks. Selline stistemaatiline igal vahetunnil véi iga péev

Opetajapoolset verbaalset kiusamist iseloomustas vaimsete vdimete solvamine, riietuse kohta

solvavate mirkmete tegemine ja alavdaristamine.
O1 minu épetaja iitles kohe mulle, et ma lugeda ei oska ja olen loll

02 Sa tuled klassiohtule. Uks riie seljas. Sa lihed teatrisse, sul on sama riie seljas, sa konnid

tanaval, jille seesama riie seljas. Saad sa aru, sa oled ebanormaalne

O4 kogu klassi ees ndiiteks ménitab sind véi siis iitleb sulle halvasti

Pdohikoolis kogeti uuritavate hinnangul verbaalset kiusamist nii dpetajate poolt kui ka dpilaste

poolt. Opilastepoolset verbaalset kiusamist iseloomustas keha kohta solvavate mirkuste tegemine.
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O1I Kdisin kalasaalis t66l ja keegi négi. Siis narriti mind et aa kala hais ja mida sellist. Ja siis koik
see jutt, et aa ma olen paks ja paks perse

O3 séimati paksuks véi sellist

PdShikoolis kogetud Opetajatepoolse verbaalse kiusamise osas toodi vilja perekondliku staatuse

jérgi solvamine, koolist vdlja viskamise ja hinnetega dhvardamine, karjumine, siitidistamine.

Ol épetaja ka eriti nagu réhutas ka seda et ainult viielised on midagi vidrt. Kui sa saad mingi

tihe kolme, siis lopetad umbes lopetadki kuskil urkas pohimotteliselt
O2 Opetaja kiiest kiisisin kunagi ja ta iitles et ma lihtsalt ei k6lba sinna

O4 selliseid dhvardusi, et mis sa arvad, et ma ei véi nii teha, et sa ei lopeta seda kooli

Intervjueeritavatel oli dppejoupoolne verbaalse kiusamise ohvrikditumise kogemus iilikoolis

alavidristamise ja solvamisena.

O3 Nomedaks muutund selles méttes, et ta monitas nagu viga paljusid dpilasi

Intervjueeritavad toid vélja ka verbaalse tookiusamise nii iilemusepoolse kiusamise kui ka

kolleegidepoolse kiusamiskogemusena. Toodi vilja, et iilemus kas siilidistas voi dhvardas.

06 iilemus ainult halvustas oskuste kallal, siiidistas firma ebadénnestumises, siiiidistas enda ja

teiste palga vihenemises

O35 iilemus iitles halvasti ja tahtis mind minema torjuda, otsis vigasid ja tahtis hirmutada mind

toolt minema

Kolleegidepoolse verbaalse tookiusamise juures toodi vélja solvamine ja alavadristamine.

Ol jilgivad igat ampsu mida teised sé6vad umbes ja mingi teevad selliseid kommentaare
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O3 ega ma ei arvanudki, et sinust mingit head épetajat saab

Uhes intervjuus tdheldati ka lapsevanamate poolt kogetud verbaalse kiusamise ohvrikogemusi.
Kirjeldati lapsevanemaid, kes kiisid koolis ja korduvalt kaebasid Opetaja peale. Nad kirjutasid
kaebekirjasid ja dhvardasid oma tutvustega. Nende kaebuste ja dhvarduste peale lahkus to6lt ka

intervjueeritud dpetaja.

04 need olid sellised inimesed, kes kirjutasid haridusministeeriumisse ja tulid igal véimalusel

klassi kooli kaebama

Intervjueeritutel olid verbaalse kiusamise ohvrikogemused kodus ja naabruskonnas, kus kogeti
dhvardamist, siitidistamist, solvamist ja alavédiristamist, mis tuli kas lapsevanamate poolt voi

naabri poolt.
O6 éihvardas, et kui ma kurdan, siis saab ema

Ol ema iitles ikka, et mina olen see raske peaga ja ded/vennad on need kes saavad kéigega

hakkama

Kui kiusajaks oli naaber, siis seda iseloomustas voimete alavdiristamine.

O6 vaata mida kéike sa ei oska. Aastaid aastaid. Kiid siin toitu lunimas ja kas sul oma kodu ei

olegi. Ja ikka ja jdlle see sinust ei saa midagi
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Opetajate kogemused tagasivaatavalt seoses kaudse kiusamisega koolis ja muus kontekstis
toimunud kaudse kiusamise ohvriks langemisega.

Kolmanda uurimiskiisimuse juures saab vélja tuua neli kategooriat: kaudne kiusamine, kaudne
kiusamine koos fiiiisilise kiusamisega, kaudne kiusamine koos verbaalse kiusamisega, kaudne
kiusamine koos verbaalse ja fiilisilise kiusamisega. Iga kategooria all on vilja toodud

alakategooriad kus esitatakse mis kontekstis ja kelle poolt seda kiusamist kogeti (lisa 4).

Kaudse kiusamise ohvrikogemuste juures, mida oldi kogetud algkoolis, iseloomustas nii
dpilastepoolne kui ka dpetajapoolne kiusamine. Opilastepoolse ja dpetajapoolse kaudse kiusamise

vormidena toodi vélja grupist tdrjumine ja sotsiaalse isolatsiooni.

O2 kui sai kuhugi gruppi siis ma ei sobinud mitte kuhugi... keegi ei valinud, keegi ei suhelnud. Ja

eks ta opetaja eeskujul pidi minema

02 vilja torjutu grupist olin, oli see, et ma olin kehvemast perest ja isa oli alkohoolik ja mul ei

olnud klassitirituste ja uute riiete jaoks raha

PShikoolis kogetud kaudse kiusamise kogemusena nimetati nii Opilastepoolset kui ka

Opetajapoolset kaudset kiusamist, milleks oli sotsiaalne isolatsioon, grupist tdrjumine.
O2 lihtsalt ei récigitud, ma olin nagu tiihi 6hk

O4 kogu klass oli temast mojutatud, sellepiirast et nad ei tahtnud sattuda samasse situatsiooni

Kolleegidepoolse kaudse tookiusamise juures nimetati grupist torjumist ja sotsiaalset isolatsiooni.
O6 kéik ainult ohkisid ja puhkisid, et miks sa ikka veel siin olen ja ega sinust asja ei saa

OI mina ei tohi oma toitu siiiia opetajate toas, et minu toit [6hnab halvasti

Ka iilemusepoolse kaudse kiusamist iseloomustas grupist vélja tdrjumine ja sotsiaalne isolatsioon.
23



Opetajate kiusamiskogemused

O6 minu épetamise asemel rohutas kéigile kui kasutu ma olen ja kohe algusest mind torjuti eemale

Kaudse kiusamise kirjeldused kodus sisaldasid vanematepoolset kiusamist, kus vanemad raékisid
korduvalt sugulastele lapse kohta tdele mittevastavaid jutte kuulujuttudena voi siis lapsele raagiti

kuulujutte sugulaste kohta, et last tdrjuda. Esines ka lapse kohta valetamist sugulastele.

06 tidi oli nagu see kelle juurde me pogenesime, siis ta ikka leidis viise kuidas temast halvasti

radkida ja torjus mind kui me tema juurest jdlle tema juurde naasime

Kaudse kiusamise kogemus, esines intervjueeritavate tagasivaatavates kirjeldustes koos teiste
kiusamise liikidega. Niiteks lasteaias jagati lapsed nende perekonna sotsiaalse staatuse jérgi kahte
ekstreemsesse gruppi ning torjutud lapsed kogesid verbaalset dpetajapoolset kiusamist, kus siis

ohvreid solvati ja alavédaristati

O5 vanemad tulid positsiooniga, siis need lapsed olid head ja hoitud ja tunnustatud ja tilejédnud
oli siis nagu selline, kes igapdevaselt said tunda, kui mottetu ja kui rumal ja kui andetu paha laps

sa oled

Glimnaasiumis kogetud Opetajapoolset kaudset kiusamist koos verbaalse kiusamisega. Seda

iseloomustas karjumine ja valetamine.
O4 mingi iiksteist klass voi kui ta iitles mulle. Et ega sa ei sobi siia kooli

04 ta ei usu ja ta karjub minuga niimoodi...., oledki kéike nagu ausalt teinud ja ta ei usu sind noh

Kaudne kiusamine kogemus esines koos fiilisilise ja verbaalse kiusamisega, mida iseloomustas
grupist torjumine ja sotsiaalne isolatsioon koos verbaalse alavééristamise ja fiilisiliselt millegi dra

votmisega.
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02 (giimnaasiumis épetajapoolne) eelmine kool, kus ma olin, see 6petaja kaebas mu peale ja anti
teada, et minu kditumine ei ole kohane kommunistlikule noorele ja voeti tagasi ja see kuldmedal

dra ka

O1I (kodus sugulaste poolt lapsena) siis kui mina paksuks liksin, siis nad iitlesidki mulle, et aa sa
oled samasuguseks paksuks ldinud nagu su oed ja siis, et peale seda kui ma paksuks ldksin, et siis
ma ei olnud nagu jdlle mitte midagi vddrt nagu. Mitte midagi nad ei hoidnud mind enam, nagu

samamoodi hakkasid monitama mind, nagu nad tegelikult mu odedega olid kogu aeg teinud

O6 (pohikoolis épetajapoolne) ma olin kéigi nende hiibi ja minu siiii ja mida muud. Aga ta jiittis
mind selle dhvarduse alla. Et kui veel iseloomu nditan voi midagi valesti teen, siis isa voi lastekodu
voi vangla, temal vahet pole, tema saadab mind dra. Kui ta mind klassist vilja tahtis siitia. Nditeks

vottis keset kontrolltéod minu pastaka dra

O6 iilemus isoleeris mind iiksi nurka, siitidistas teiste muredes ja vottis mu palga ka dra

Opetajate toimetulekuviisid seoses kiusamise ohvriks langemisega

Neljanda uurimiskiisimuse juures kirjeldatud tulemused saab jagada kolme kategooriasse:
negatiivne moju, tdhusad toimetulekuviisid, mittetdhusad toimetulekuviisid. Negatiivse moju all
on toodud kiusamiskogemusele kaasnenud negatiivsed mojud. Tohusate toimetulekuviiside all on
kiusamise osas esinenud tohusad toimetulekuviisid. Mittetohusate toimetulekuviiside juures on

vilja toodud kiusamiskogemusele mittetdhusad toimetulekuviisid (lisa 5).

Ohvriks langemise negatiivsete mdjudena toodi vilja tahtmatud malestused voi unendod kiusamise
ohvrikditumise kogemustega. Nende juures kirjeldati unenéigude kestust aastates ja ka korduvat
teemat nendes, mis puudutas agressiooni. Nagu nditeks sama kiusaja pdrast voi sama pdOhjuse
parast kiusamise ohvriks langemist. Tahtmatute méilestuste all toodi samuti vilja, et need kestsid
aastaid voi kestavad edasi peale algset kiusamiskogemust ja neid iseloomustas alati sama kontekst

vOi sama inimene agressorina.
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05 iga kord kui ma pidin midagi joonistama, siis kuskil ma teadsin, et tegelikult iiks opetaja iitleb

mulle ikka veel kui mottetu ja oskamatu ma olen

O4 umbes 10 aastat peale kooli, kuskil kiimme aastat oli veel peale kooli aeg-ajalt niigin

unendgusid selle isikuga seoses

O2 hirmuunendiod, et ma lihen nditeks ma lihen toéle, lihen iilikooli ja meil on vaja mingit

grupitood teha, aga mind ei voeta sinna oppima, olen jdlle vdlja tougatud

Intervjueeritavate kirjeldused seoses ohvriks langemise mdjudega , mis puudutasid
enesevigastamist ja endalt elu votmist olid kahesugused — iihed intervjueeritavad eitasid
autoagressiooni puudutavaid motteid, kuid teised tdid vélja selliste motete olemasolu. Naiteks
pohikooli ajal murdeealisena kogetud Opilastepoolse verbaalse kiusamise ohvriks langemise
korral.

O3 kuuendas klassis tekkis nagu pdris tihti see mote. Just nagu vigastamise asjade moéttes. Et siis

oligi et kuna soimati nditeks a la mingi paksuks voi asjadeks

Enesevigastamisest ja eneselt elu votmise motted esinesid tagasivaatavate meenutustena
uuritavatel ka algklassides markides, et need olid seotud Opetajapoolse kiusamisega koolis ja
koduste raskustega. Intervjueeritavad tdid vélja sotsiaalse isolatsiooni ja enesevairtusetuse tunde
motte, et neid ei ole kellelegi vaja.

OI arvasin, et neil nagu vahet ei ole, et vanemad on kodus ja kui ma niiiid l6ikan, et nagu mitte
kedagi ei huvita

02 ikkagi péieva jooksul mitu korda kui ma métlesin, et miks ma siin olen ja kellele mind vaja on
.. emotsionaalne tase oli nii madalaks siin koolis tambitud ...Niimoodi loikunud ei ole, aga peksin
enda pead vastu seina

O6 Mitte iihekordne ja kiire tegu. Aeglane tiksumine ja enda hévitamine. Meelega valudeni joomist

oli. Suitsetamist nii et paha hakkaks
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Intervjueeritav kirjeldas negatiivse mdjuna oma sddmishdiret, mille pohjustajaks ta pidas oma
koolikiusamiskogemust ja kodus kogetud kiusamist. Ta tdi siin vélja, et kuigi kiusamine vois

10ppeda, siis so0mishéired jéid talle eluks ajaks kiilge.

01 ma olin alles siis vddriline nende silmis kui ma olin kohn

Teiste psithhosomaatiliste mojudena kirjeldati kdhuvalusid, hiisteeriahoogusid.
Ol kuu-kahe tagant olid sellised hiisteeriahood lihtsalt nagu kus, lihtsalt koik tuli lihtsalt, ma

nutsin nagunii, et ma ei suutnud pidama saada

Uurimuses osalenud kirjeldasid l4bivalt tdhusa toimetulekuviisi, seoses ohvriks langemisega kui
kiusamisvaba keskkonna leidmist, kus nad said sotsiaalset toctust, abi olles ldhedastes suhetes
teistega. Intervjueeritavad tdid vélja kiusamisvaba keskkonna positiivse mdju nende vaimsele

tervisele, seoses hoolimise ja iiksteise toetamisega.

O1 I6puks kolisin kdige eest vanaema juurde. Seal sai elada
O2 sinna gruppi voeti mind vastu ja see oligi nagu teine kodu siis. Seal ei olnud torjumist,

kiusamist mitte midagi, seal oli koik lahe

06 Sopradele kurtsin. Nemad said aru ja sain toetust. Nii toetasime iiksteist

Tohusa toimetulekuviisina toodi vélja lapsena oma vanematelt abi otsimine, kui lapsevanem
sekkus oma lapse kiusamisjuhtumisse ja aitas tema sotsiaalset keskkonda muuta voi kui

lapsevanem eemaldas lapse keskkonnast, kus laps oli ohvri rollis.

O3 emale ricikisin ja ema aitas mind. Ema lopetas. Tema ise hakkas kiusaja vanematega suhtlema
Jja pdrast seda loppes kiusamine dra

O35 Iopuks rédkisin emale ja ema véttis mind lasteaiast minema

Toimetulekuviisidena ohvriks langemise korral kirjeldati veel selliseid mittetdhusaid viise nagu

autoagressioon, kooli viltimine ja uimastite tarvitamine. Need olid kdik toimetulekumehhanismid
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millel olid hiljem negatiivsed tagajédrjed ja neid kirjeldati kui ajutisi reaktsioone suurematele

muredele.

Intervjueeritav kirjeldas siin oma kdige abitumale kiusamiskogemusele reageerimist, kus ta hakkas
pohikooli ajal murdeeas alkoholi tarvitama, millest tekkis soltuvus ja ta liitus delinkventse

kambaga.

O6 piiris nagu kdiest dra hakkas minema 7ndas ja ega see kooli ajal ei taastunudki. Opetaja kadus

ehk dra, aga too jdi kiilge.

Koolikiusamise ohvrikditumine ajendas uuritavaid koolieas kooli véltimine endale haiguse
teesklemise 1dbi ja koolist poppi tegemisega. Haigust simuleerinud kirjalasid koolitundidest
pOhjuseta puudumisi, et koolikiusamise ohvriks mitte langeda. Intervjueeritavad, kes kirjeldasid,
et viltisid kooli, toid vilja, et kodus oli lihtsam seal toimuvast kiusamisest hoiduda voi kodust
kiusamist tajuti vihemtdsisena kui koolis kogetud kiusamisest. Teisalt, oli intervjueeritavaid, kes
kirjeldasid, et kool ja dpiedu olid nende jaoks olulised ning nad kartsid, et koolist puududes peavad
nad veel rohkem kiusajatega kokku puutuma.

06 Ma proovisin seda peaaegu iga péiev

O2 ma kdiisin ikkagi koolis kogu aeg.... siis ei olnud seda véimalust, et sa ei ki koolis

Koolikiusajate viltimine vdi nendega suhtlemise olukordade viltimine ei ole alati vdimalik
intervjueeritavate hinnangul ja kaitseid kiusajaga mitte kokku puutuda mainisid kdik
intervjueeritavad tuues vilja, et kiusaja véltimine ei olnud tohus toimetulekuviis. Just vastupidi
kiusaja viltimist iseloomustas kiusamisjuhtumite sagenemine, kiusamise arenemine julmemaks,
kiusaja osas enama hirmu tundmine.

O4 Emaga nagu leppisime kokku, et sellise inimese vastu teisiti ei saagi, sest muidu teeme ehk ise

olukorra hullemaks.
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Kiusamise ohvrikogemuse mojud opetajate karjiarile

Viiendaks uurimuskiisimuseks oli, millised on Opetajate kiusamise ohvrikogemuse mdjud nende
Opetaja karjéérile. Selle teema juures tekkis kaks kategooriat, positiivsed mdjud dpetaja karjéddrile
ja negatiivsed mojud Opetaja karjadrile. Positiivsete mdjudena toodi vélja kiusamisele aktiivne
sekkumine, negatiivsetele eeskujudele vastupidiselt kéitumine, Opilaste &ra kuulamine,
negatiivsete hinnangute viltimine, sildistamise ja torjumise viltimine, abi otsimine kiusamise
ohvrikogemusega Opilastele, enesetdiendamine kiusamisvastaste programmide ja koolitustega,
kiusamise ennetustegevustest osa votmine. Negatiivsete mojude all toodi vélja Opetajakarjddri
mitte valimine, dpetaja ametikohast lahkumine tookiusamise tagajérjel, hirm langeda to6kiusamise
ohvriks, toopakkumisest keeldumine kiusaja pérast, oma kiusajaga samas linnas elamise véltimine.
Positiivsete mdjude all toodi vélja enam koolikiusamise ja kooli keskkonna muutmisega seotud
tagajargesid. Negatiivsete mdjude all toodi vilja rohkem isikuga seotud tagajargesid. Tulemused

kiusamise ohvrikogemuste mdjude kohta Opetaja karjddrile on vélja toodud lisasse 6.

Uheks enda koolikiusamise positiivseks mdjuks nimetasid intervjueeritavad, et nemad dpetajatena
pakuvad enda Opilastele abi. Intervjueeritavad kirjeldasid, et nad annavad dpilastele teada, et nende
juurest voib abi kiisida. Niiteks nad annavad kogu klassile teada oma abivalmidusest kui ka
teavitavad Opilastele isiklikult. Opetajad leidsid, et enda abivalmidusest teada andmine ja selle
vajadusel individuaalselt meelde tuletamine on olulised osad avatud suhtlusest dpilastega.

OS5 Teen koik endast oleneva, et iikskoik milline olukord on, et laps saab tulla, ja 6elda, et dpetaja,
mul on abi vaja, iikskoik millist. Ja ma ikkagi viga mitmetele opilastele olen tditsa personaalselt

oelnud, et minu juurde voib alati tulla.

Oma abi pakkumise all tdid kdik intervjueeritavad vilja ka omapoolse abi andmise kas siis oma
aja vOi empaatia vOi koolivilise abi otsimisena. Selle all toodi vélja dpilaste murede kuulamine,
Opilaste tugispetsialisti juurde suunamine, Opilaste kiusamisjuhtudesse sekkumine. Toodi vilja, et
Opilastele abi pakkumine vdi vastava abi leidmine on dpetajaameti loomulik ja vajalik osa.

O1 ma arvan, tinu sellele, et ma olen ise nii palju kogenud seda, see nagu aitab kuidagi paremini,

mida mdrgata ka

29



Opetajate kiusamiskogemused

05 mina olin valmis kohe reageerima, dra votma voi mida iganes tegema, et mul oli see oma

kogemusi ka selline, et ma ikka vdga tihelepanelikult jdilgisin ja kuulasin oma lapsi

Intervjueeritavad tdid veel vélja, et nende enda kiusamise ohvrikogemused aitavad neil olla
kannatlikud oma dpilastega suhtlemisel ja nad on empaatilised dpilaste ja nende vajaduste osas.

O35 ma tahan aru saada, mis toimub ka nende peades, kes on siis teisi teistele haiget teinud, olgu
ta siis tdiskasvanu voi eakaaslane voi opilane. Ja kuidas neid olukordi siis lahendada, kuidas,

kuidas olla seal vahel niimoodi, et see ikkagi nagu korda saab.

Intervjueeritavad iseloomustasid Opetajat kes tdhusalt ennetab voi sekkub kiusamisjuhtudesse.
Opetajal peab olema kiusamise mirkamisoskus. Opetaja tahab ennetada kiusamiskiitumist, mille
tagajirjel muutu koolikeskkond positiivsemaks. Opetaja peab sekkuma kiusamisjuhtudesse ja
mitte jidma korvaltvaatajaks. Kui dpetaja koigile nendele kirjeldustele vastab, siis dpetaja ise on
tohusaks mudeliks nii Opilastele kui ka kolleegidele.

O6 Kui need lapsed ei tunne, et keegi nende eest véitleb, siis me olemegi nad maha kirjutanud.
Siis me ei saagi neilt midagi ka oodata ega nouda. Kui me ei kohtle neid vordvddrsete inimestena,
siis ega nemad samaga ei vasta ja ega neil ei ole ka tulevikus ajendit selliseks kditumiseks.

O2 mida siis ikkagi opetajad praegu kasutavad, on see sildistamine. See ei sobi, ta ei kélvanud

tollel ajalgi

Kirjeldati Opilastekesksema ja rohkem nende vajadustega arvestavama koolikeskkonna
kujundamist. Niiteks liikumispauside ja sirutusminutite kaasamise Oppetegevuse sekka, sest
Opilastel on tunni ajal raske iihe koha peal istuda.

Ol toetan nagu sellist litkumispause ja tunnist pauside votmist

Koolikeskkonna paremaks muutmisel toodi vélja ka iildise koolikeskkonna sobralikumaks ja
positiivsemaks muutmise. Piiiitakse luua iihtehoidvad klassikollektiivid ja julgustatakse iliksteise
toetamist. Veel nimetati kiusamisvaba kooli olulisust.

O4 mina olen idealist, mina iitlen, et juurime viilja, onju, et kiusamist ei oleks

O3 meie klassi oli ikkagi nii kokkuhoidev ja héisti iiksmeelne
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Positiivse koolikeskkonna kujundamisel toodi vilja ka tihtehoidvate suhete olulisus Opetaja ja tema
Opilaste vahel. Eriti oluliseks peeti klassijuhataja rolli, sest klassijuhataja peaks olema esimene
koolikiusamise mirkaja ja ennetaja.

O2 éppeainete andmisel, isegi kohati iitleks, et see ei ole nii oluline, kuivord suhted opilastega. Ja
see suhe on tdihtis.

O35 matemaatika tunni ajal nditeks ei ridgi ainult ainest, rdcdgime ka elust iildiselt

Opetaja kui tdhus mudel kiusamise ennetamisel. Neid iseloomustati kui kiusamise lahendamisele
kaasa aidanud Opetajaid vOi eeskujuks olnud Opetajaid, kes oskasid luua positiivse
klassikeskkonna. Neid iseloomustas inimlikkus, sobralik temperament, toetav hoiak,
professionaalsus ja pithendumus mitte ainult dpetaja ametisse vaid ka enda rolli koolikeskkonna
kujundajana. Endale eeskujuks olnud opetajaid meenutati ka aastaid hiljem positiivsete mojudena
ning intervjueeritavad tdid vilja, et nad piiiiavad enda Opetaja karjddri kaasata endale eeskujuks
olnud Opetajate iseloomuomadusi voi nende professionaalsust dpetaja ametile.

06 Need olid ainsad épetajad kellega ma l6puks suhtlesin. Ja ka ainsad épetajad, kelle tundidest
ma midagi kdtte sain. Need olid kohe inimesed kelle poole ma piitidlesin.

O35 minu matemaatikadpetaja mulle tinaseni tohutuks eeskujuks ja ma olin ikka viga, viga tihti,

motlen ta peale, millise professionaalsusega siigaval kaheksakiimnendatel teha

Opetajad, kelle esimene valik ei olnud dpetaja karjdir. Pdhjused, miks dpetajaamet ei olnud nende
karjdérivalik. Toodi vélja, et koolikeskkond meenus iiksnes negatiivsena, Opetaja ametit ei saanud
kiusamise ohvrikogemusest jddnud mérgi tottu valida, enda dpetajate ja perelitkmete ja {ihiskonna
negatiivne hoiak Opetaja karjdédri heidutas sellest karjddrivalikust eemale. Kirjeldati ka oma
ohvrikogemusest tulenenud negatiivset hoiakut kooli- ja haridussiisteemi osas. Kui enda kiusaja
oli olnud Gpetaja, siis Opetajat ndhti negatiivse ametina ning ei soovitud sellega seostuda. Naiteks
t01 intervjueeritav vélja virske koolikiusamise ohvrikogemuse, mille tottu ei olnud temal mingit
soovi dpetajana todtada.

06 ma ei tahtnud kooli nihagi peale giimnaasiumi. Ei olnud mingit métetki kooli tagasi minna.

Koolist ei olnud mitte iihtegi head mdlestust
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Toodi vilja ka sugulased kes ei toetanud Opetaja karjdér ja selletdttu ei olnud lihtne tlikoolis
Opetajaks Oppida.

O1 sugulased ménitasid opetaja karjddri, iitlesid, et keegi meie perekonnast ei ole dpetaja olnud

Uks intervjueeritav kirjeldas kiusamiskogemust, mille tagajirjel ta ei saanud Noukogude Liidus
dpetajana tootada. Intervjueeritav toi vilja, et ta oli juba eelkooliealisena tahtnud dpetajaks saada,
ja et vaatamata oma 11 aastat kestnud koolikiusamise ohvrikogemusele, oli ta peale glimnaasiumi
10petamist kohe lasteaeda todle ldinud, aga kust ta koheselt korvaldati, sest teda saatis enda
Opetajapoolne kaudse kiusamise juhtum, mis ei lubanud temal dpetajana to6tada. Siin kirjeldas
ohver giimnaasiumis kogetud Opetajapoolset kiusamist, kus ohver visati koolist vilja
ebakommunistliku kditumise pérast ja selle tagajérjel ei olnud temal Noukogude Liidus lubatud
haridusasutuses toGtada.

02 ma tahtsin minna lasteaeda kasvatajaks voi siis iitleme tookord, nagu oli kasvataja abiks siis
Jjdrjekordselt minu mittekommunistlik pdritolu pani selle paika, et. Ma ei sobi lasteaeda oma.
mineviku tottu... ma ei saanud iihtegi pdeva ei saanud seal toétada, enne juba joudis info, et

Milline ma siis olen

Opetaja karjiirile negatiivse mdjuna toodi vilja #revust tekitavad mélestused mis segavad
tootamist. Arevust tekitavaid mélestusi iseloomustas oma mineviku meenumine, hirm teiste
kriitika ees ja enesekontrolli kaotamine kiusamisjuhtumite korral. Nende puhul toodi vilja t66d
segavad tunded mille iile ei ole kontrolli ja mis mdjutavad veel aastaid peale kiusamiskogemust
neid edasi.

O3 ménikord ikkagi ka, need mdlestused tulevad ette voi nood meenutused

Ol need hiiled, mis on tegelikult pannud mind endasse nagu enda vastu ennast nagu
vddrkohtlema ja need ei ole olnudki tegelikult minu hddled, vaid ongi olnud kas siis nende

kiusajate hddled voi siis nagu noh, isa ja ka ema ja teiste hddled

Opetajad kardavad téokiusamise ohvriks langeda. Selle juures tdid intervjueeritavad vilja hirmu

ja drevuse, mida nad todkohal tundsid. Intervjueeritavad tdid vélja, et nad kardavad lapsevanemate
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voi oma kolleegide kditumist voi kritiseerimist. Need hirmud olid seotud eelnevate dpetajapoolsete
koolikiusamise vai todkiusamise ohvrikogemustega.

O2 kui keegi praegu nditeks kaaskolleegidest peaks riietuse kallal noh, midagi iitlema siis kuidagi
voi noh, vahepeal to6l selline drevus, et dkki nad jdlle vaatavad, kritiseerivad, kas ma niiiid olen
nagu opetajale kohaselt riides

O4 vanematega nagu, et sa ei tajuks seda kui riinnakut et sa valiksid, jécksid rahulikult, valiksid
oma sonu ja selles mottes aga ma olen olnud viga pika perioodi oma elus selline, kus ma pean
olema alati valmis ennast kaitsma. Ja siis ja siis see nagu voib-olla [66b vilja kuidagi.

06 ma annan iihe voimaluse. Kui keegi niiiid minuga halvasti kiitub, siis minu jaoks on see
inimene maha maetud. Mind on liiga mitu korda seal t66 juures. Enam ei usalda. Uks voimalus.

Rohkem ei saa.

Intervjuudes toodi vélja, et moned Opetajad véldivad neid kooliajal kiusanud Opetajatega samas
koolis to6tamist vai samas linnas elamist. Intervjuueritavad on 6elnud dra toopakkumistele nendest
koolidest, kus neid kooli ajal kiusanud dpetajad praegu tootavad. Veel toid nad vélja, et nad ei koli
tagasi sinna linna, kus nad teavad, et neid kooli ajal kiusanud Opetaja veel elab voi tootab.
PdShjustena toodi vélja, et nad ei suudaks oma kiusajale andestada, nad ei suudaks oma kiusajaga
neutraalselt suhelda, nad ei suudaks oma kiusamiskogemusest enam vaikida, aga nad ei taha enda
ohvrikogemusest teistele ridkida, nad ei tunneks end oma kiusaja juures turvaliselt.

O6 Mind kutsuti hiljuti tééle. Voi noh, té6pakkumine tehti. Uks uus kool tehti. Selline viike ja
omamoodi nissiga. Uurisin natuke ja ndgin, et see sama opetaja kes mind piinas oli seal opetaja.

Ma isegi ei moelnud enam sellele pakkumisele. Ma ei saa sellise inimesega kokku puutuda
O4 see sama Opetaja kes mind kiusas, on siiamaani seal koolis t66l ja kas ma siis pean métlema,

et see koht saab siis minu tulevaseks téokohaks. Et need mu enda lapsed lihevad ka sinna kooli.

Kuidas ma voin olla kindel, et seal ei toimu praegu sellist sama tegevust.
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Arutelu

Kiesoleva uurimistod eesmirgiks oli vélja selgitada Opetajate tagasivaatavad hinnangud oma
kiusamise ohvrikogemustele ja selle mdjud nende Opetaja karjdérile.

Uurimistdos kirjeldasid dpetajad oma koolikiusamise ohvrikditumise kogemusi ja ka muus
kontekstis kogetud kiusamise ohvrikogemusi. T66s uuriti, fiiiisilise, verbaalse ja kaudse kiusamise
likke ja kiusamiskogemusi nii kooli kontekstis kui ka mujal elus esinenud kontekstides.
Intervjueeritud Opetajad kirjeldasid ka, millised olid nende kogetud kiusamise ohvrikditumisega
toimetulekuviisid. Eraldi uurimiskiisimusena kiisiti intervjueeritavatelt nende kiusamiskogemuste

mojude kohta nende dpetaja karjdarile.

Fiiiisilise kiusamise ohvrikogemus

Fiitisilise kiusamise ohvrikogemuse juures tdid intervjueeritavad vélja tagasivaatavad hinnangud
seoses fiiiisilise kiusamise ohvriks langemisega. Fiiiisilist kiusamist eristas teistest
kiusamisliikidest selle juures vilja toodud ajaline piiritlemine. Fiitisilise kiusamise juures toodi
vilja kas ajalised intervallid (aastates, nddalates) mille jooksul fiiiisiline kiusamine toimus voi
millal see ka 16ppes. Uhtlasi fiiiisilise kiusamise mdju hinnati vdrdluses teiste kiusamisliikidega
vihem t0sisemaks, tostes esile, et fiilisiline kiusamine 16ppes ja selle mojud ohvrile 16ppesid, kui
kiusajaga enam kokku ei puututud. Ainsaks erandiks sellele on uuringus osalenud dpetaja kirjeldus
oma giimnaasiumi ajal kogetud dpetajapoolsest fiilisilisest kiusamisest, sest sellel oli negatiivne
mdju tema Opetaja karjédrile ka peale seda, kui ta oma kiusajaga enam kokku ei puutunud. Teiste

kirjeldustes 10ppes fiiiisiline kiusamine siis kui enam kiusajaga kokku ei puututud.

Fiitisiline kiusamine oli ainus kiusamise liik, kus toodi ka kiusamiskogemuse 10ppemine
vilja, kus vordluses verbaalse voi kaudse kiusamisega hinnati fiilisilist kiusamist vdhem tdsiseks
kui verbaalset kiusamist, mis ldheb kokku Crozier & Skliopidou (2002) uuringuga, kus toodi vélja,
et verbaalse kiusamise kogemus nagu niiteks negatiivsed hiilidnimed meenuvad haigeks

tegevatena ka aastaid hiljem tagasivaatavate meenutustena.
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Verbaalse kiusamise ohvrikogemus

Verbaalse kiusamise, nagu ka kaudse kiusamise, ohvrikslangemisega seoses toid
intervjueeritavad vélja, et selle kogemuse negatiivsed mojud olid tunda veel aastaid hiljem.
Verbaalsel kiusamisel kasutatud solvangud ja alaviéristavad markused olid ohvritel meeles ja need
mdjutasid nende igapédevast elu ka kéesoleval ajal, kdige enam isegi 50 aastat peale verbaalse
koolikiusamise esinemist. Samas {iks intervjueeritav toi lapseikka tagasivaatavalt vilja, et kodus
tahtis ta mis tahes moel vanamatepoolset tdhelepanu ja ka verbaalne vanamatepoolne kiusamise

oli iiks tdhelepanu saamise viise.

Verbaalset koolikiusamist olid kogenud kd&ik intervjueeritud Opetajad. Verbaalset
kiusamist esines lisaks koolikiusamisele ka tilikoolis dppejou poolt ja kodus ja naabruskonnas oma
sugulaste, paarisuhtes ka elukaaslasepoolne ja ka naabrite poolt, mida teistes kontekstides ei
esinenud. Eelnevalt on vilja toodud, et verbaalset kiusamist kogetakse rohkem algkoolis ja
pohikoolis, samas kui keskkoolis esineb rohkem kaudset kiusamist (Sesar et al., 2012). Samas
uuringus tuuakse vélja, et kiusamine on potentsiaalselt traumaatiline kogemus selle kogejatele
seoses psiithholoogiliste ja sotsiaalsete kahjudega, sest need jddvad ajas piisima ning vajavad
aktiivset sekkumist. Schéfer ja teised (2004) toid vélja ka kiusamiskogemuse ajalise kestuse moju.
Nimelt, et mida kauem kestab kiusamise ohvrikditumine, seda rohkem esineb ohvritel
pstihholoogilisi voi sotsiaalseid raskuseid, vorreldes nendega, kelle kiusamise ohvrikditumine
kestis liihemat perioodi. Ka selle t66 intervjuudes esines kahte laadi hinnanguid verbaalse
kiusamise 10ppemise kohta. Osad tdid vilja, et nende vanemad aitasid kiusamiskogemuse Iopetada
ja séddstsid nad kiusamise tagajirgedest. Teised toovad vilja, et abi ei Ioppenud ka tiiskasvanutelt
abi paludes ning kiusamisest rdadkimise tagajérjel 1iks nende koolikiusamine voi tookiusamine
veel raskemaks. Kui kiusamise osas paluti oma vanematelt voi teistelt tdiskasvanutelt abi selle
10petamiseks, aga nad ei saanud aidata vai kui nende aitamine ebadnnestus, siis kiusamist kogeti
veelgi raskemana, sest kas kiusajad said sellest rohkem joudu juurde ja kiusamine muutus
intensiivsemaks voi kiusamise talumine muutus ohvrile raskemaks, sest nad olid abi palunud ja

nad ei olnud abi saanud.
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Kaudse kiusamise ohvrikogemus

Kaudse kiusamise juures sai eristada nelja kombinatsiooni kogetud ohvrikogemusest. On
kaudne kiusamise kogemus ilma teiste liikide koosmdjuta, mida kogeti tagasivaatavalt ja seda
iseloomustab koolikiusamine sotsiaalse isolatsioonina ja grupist torjumisena klassikaaslaste poolt,
kus ohvriga ei radgitud, temaga kokkupuudet vélditi voi teda ei kutsutud teiste juurde.
Lapsevanemapoolset kiusamist kodus ja naabruskonnas iseloomustati tagasivaatavalt lapse kohta
ja lapsele kuulujuttude ja valede rddkimisena. Kaudse kiusamise tagasivaatavates kogemustes,
mida kirjeldati tagasivaatavates hinnangutes koos teiste kiusamise litkidega saab jagada kolmeks:
kaudne kiusamine koos verbaalse kiusamisega, kaudne kiusamine koos fiilisilise kiusamisega ja
kaudne kiusamine koos fiiiisilise ja verbaalse kiusamisega. Kaudset kiusamist mida kogeti koos
teiste kiusamisliikidega iseloomustati kui koige tdsisemat kiusamiskogemust kooli kontekstis
Opetajapoolse kiusamisena, tookiusamise puhul nii kolleegidepoolse kui ka iilemusepoolse
kiusamise puhul, kodus ja naabruskonnas oma sugulastepoolse kiusamisena ja ka lasteaias
Opetajapoolse kiusamisena. Need olid kiusamiskogemused, kus toodi vilja selline kaudse
kiusamise liik, nagu grupist torjumine ja sotsiaalne isolatsioon, mida saatis verbaalne ja/voi
fiilisiline  kiusamine. Sellisel kiusamiskogemusel olid intervjueeritavate sonul koige
pikemaajalisemad negatiivsed mdjud nende eludele. Skrzypiec ja teised (2011) on varem vélja
toonud, et mitme liigiga voi mitmes kontekstis kogetud kiusamisega on raskem toime tulla ja kui
ainult iihe liigiga voi ainult tihes kontekstis kogetud kiusamise ohvrikogemusega. Eraldi toodi
vilja ka kiusamise sotsiaalne avalikkus, kus kiusamises ei osalenud ainult ohver ja kiusaja vaid ka
korvalseisjad, kes ei aidanud kiusamiskogemust Idpetada vdi kes iihinesid kiusajaga, sest nad
kartsid voimuka kiusaja vastu hakata ja piiiidsid ise véltida kiusaja ohvriks langemist, ihinedes
tema alustatud kiusamiskditumisega, mis viljendus kooli kontekstis dpetajapoolse kiusamisena,
lasteaias Opetajapoolse kiusamisena, tilemusepoolse todkiusamise juures. Korvalseisja olulisust on
ka varem vilja toodud kiusamiskditumise olulise mdjutajana (Kodiv 2006, Salmivalli 2010),
markides, et kui korvalseisjad jddvad passiivseks ja ei pilitia kiusamiskditumisse sekkuda, siis
kiusamiskditumine justkui normaliseerub. Porhola (2016) on vilja toonud, et kiusamise
ohvrikéitumise roll pohikoolis voi keskkoolis voib kanduda iilikooli tudengina. Antud uurimistoos

toodi vélja koolikiusamise moju kodus ja naabruskonnas kogetud kiusamisele, kus koolikiusamise
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tagajirjel langenud akadeemilised tulemused muutusid kiusamisallikaks kodus ja naabruskonnas

kogetud lapsevanematepoolse, sugulastepoolse, naabritepoolsele kiusamisele.

Sullivan ja teised (2004) toovad vilja, et korvalseisjad on kiusamiskéitumise seisukohalt
isegi tadhtsamad kui ohvrid vdi kiusajad, sest kui korvalseisjad ei vaataks kiusamist pealt, vaid
sekkuksid, siis kiusamine ei jddks varjatud kditumiseks. Ka antud t66 tulemustes toodi vilja
korvalseisjate mitte sekkumine kiusamise korral. Tagasivaatavate hinnangutena toodi, lasteaias,
algkooli ja pohikooli astmel dpetajapoolse kiusamise ja ka lilemusepoolse todkiusamise juures,
vilja, et kiusamine oli avalik, aga korvalseisjad jdid passiivseks voi jargisid kiusaja eeskuju ning
ithinesid ohvri kiusamisega, sest nad kartsid sattuda kiusaja ohvriks. Kui uuritavate tagasivaatava
hinnangu pdhjal ilmnes koolikiusamist, siis toodi kdrvaltvaatajana vélja dpetajad, kes nigid voi
teadsid kiusamisest, aga kes ei sekkunud kiusamisjuhtudesse. Tagasivaatavates hinnangutes nii
ilemusepoolse kui ka kolleegidepoolse kiusamise juures toodi vilja passiivseks jadnud
korvalseisjad voi kiusamisega iihinenud korvalseisjad, kes kartsid langeda kiusaja jargmiseks
ohvriks. Sama tdid ka vilja selles t00s intervjueeritud ohvrikditumisega Opetajad oma
tagasivaatavates meenutustes lasteaias kogetud dpetajapoolse kiusamise puhul, kooli kontekstis
dpetajapoolse kiusamise puhul algkoolis, pohikoolis ja giimnaasiumis, kolleegidepoolse ja
iilemusepoolse tookiusamise puhul. Nimelt eraldi toodi vélja abi palumine ja selle mitte saamine
vOi abi kéttesaamatus liiga suure hierarhilise tasakaalutuse pérast suhetes, sest kogu vdim oli
lasteaia ja kooli kontekstis Opetaja kies voi tookiusamise puhul iilemuse voi kiusavate kolleegide
kées, kus juhtkond eiras voi viltis tookiusamise tunnistamist. To0kiusamise kontekstis toodi vilja
abi kéttesaamatus hierarhilise suhte tasakaalutuse pérast voi tookeskkonnas normaliseerunud
kiusamiskditumise pérast. Koolikiusamisele paluti abi oma lapsevanematelt, sugulastelt ja
opetajatelt. Need kellel oli koolikiusamise ohvrikditumise kogemus voisid saada abi oma
vanematelt, aga dpetajatelt nemad abi ei saanud. Opetajatelt abi mitte saamine on loomulikult
muret tekitav tddemus, mis antud t66 tulemustest selgub, sest eelnevad uurimused (Kodiv 2006;
Glover et al., 2000; Hunter et al., 2004; Smith 2014) niitavad just, et oluline osa kiusamise
ennetus- vOi sekkumistdodst peaks algama just kellelegi rddkimisest ja eelkdige tdiskasvanule
(lapsevanemale, Opetajale) rdadkimisest, aga antud ohvrikogemusega uuritavad tagasivaatavates
meenutuses kooliajal dpetajatele ohvriks langemisest radkimisest {ildjuhul abi ei saadud voi isegi

muutus kiusamine raskemaks, sest teised Opetajad iihinesid algse kiusajaga. Tenenbaum ja teised
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(2011) toovad vilja, et pohikooli koolikiusamise ohvrid, kes otsivad oma kiusamiskogemusele
sotsiaalset abi eakaaslastelt v3i endast hoolivatelt tdiskasvanutelt, mis ei ole piiratud Opetajatele
teatamisega, on positiivsemate tagajirgedega, sest nonda vdivad nad saada ka emotsionaalset tuge
oma kiusamiskogemusele vdi Opivad erinevaid viise probleemidega toimetulekuks. Ka antud
uurimistdos tuuakse positiivsete toimetulekuviisidena vilja kiusamisvaba keskkonna otsimine ja
lapsevanematelt vOi sOpradelt saadud tugi, mis aitasid neil tagasivaatavate meenutustena

kiusamisega tShusalt toime tulla.

Mis tuleb eraldi vélja selle t66 intervjueeritud Opetajate tagasivaatavates meenutustes, on
kooli kontekstis esinenud Opetajapoolse kiusamise tdsisemaks hindamine koolikiusamisest. Just
nimelt Opetajapoolse kiusamiskogemuse juures viljendati abituse ja péddsematuse tundeid
kooliajast. Néiteks koolikiusajateks olnud Opilaste juures toodi vélja, et kiusajad olid ise kodus
kiusatud vO0i nad kiusasid proaktiivselt enda kaitsmiseks, {iritades viltida ise teiste
kiusamiskditumise ohvriks mitte jadmist. Intervjueeritavad hindasid tagasivaatavalt iildjuhul oma
koolikiusamist vihem tdsisemaks kui enda suunas Opetajapoolset kiusamist kooliaja kontekstis.
Kuigi koolikiusamist esines antud uurimistod valimis koigil intervjueeritavatel, hindasid nad
tagasivaatavalt koolikiusamist vdhem tdsisemaks kui Opetajapoolset kiusamist kooli ajal.
Tagasivaatavalt toid intervjueeritavad ka enda koolikiusamisejuhtumites kiusajateks olnud
Opilaste osas vilja empaatia ning iseloomustasid ka end kiusanud dpilasi kui mingi neile teadmata
kiusamiskditumise ohvreid. Samas tdiskasvanutepoolset todkiusamist, koolis Opetajatepoolset
kiusamist kui ka kodus ja naabruskonnas kogetud kiusamist kirjeldati tdsisemana kui oma
koolikiusamise kogemust, kusjuures tdiskasvanutepoolsel kiusamisel oma kiusajate osas empaatiat

ei véljendatud.

Kiusamiskogemuse negatiivsed méjud ohvrile ja Kkiusamiskogemusega seotud
toimetulekuviisid

Farrington & Ttofi (2011) toid vilja, et kiusamisega kokku puutunud kannatavad suurema
toendosusega probleemi negatiivsete tagajirgede all, nditeks suureneb risk kéituda végivaldselt ja
antisotsiaalselt ning tarbida uimasteid. Sama on ka siin uurimustos, kus mitmed intervjueeritavad

motlesid suitsiidist, olid autoagressiivsed voi kasutasid toimetulekuks uimastid.
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Einarsen (2005) toob vilja, et tookiusamine vOib viia tosiste terviseprobleemideni.
Tookiusamise ohvriks langemine vdib muuta inimese ettekujutusi oma tookeskkonnast ja ohvrid
voivad tunda, et tookeskkonnas valitseb oht vOi neid vaevad ebakindlus voi eneses kahtlemine
ning tookiusamine vaib tekitada erinevaid emotsionaalseid, psithhosomaatilisi voi psiihhiaatrilisi
probleeme. Samad tulemused ilmnevad ka antud uurimust6é raames intervjueeritud kiusamise
ohvrikogemusega Opetajatel, kes kirjeldasid tahtmatuid mélestusi, hirmuunenégusid, ildist
arevust, eneses kahtlemist, so0mishéireid ja hirmu uuesti kiusamise ohvriks langeda. Eraldi toodi
vilja, et mida pikemaajalisem oli kiusamise ohvrikogemus, seda tdsisemaks nad hindasid oma
kiusamise ohvrikogemusest tingitud tagajirgi. Sama on toonud vilja ka Crozier & Skliopidou
(2002), et mida pikemaajalisem on kogetud kiusamine, seda kahjustavam on selle pikaajaline moju
kiusamiskaditumise ohvrile.

Hunter ja teised (2004) uurisid laste ja noorukite kiusamise ohvrikditumisega seotud
toimetulekuviise. Nad tdid oma uurimuses vélja, et nende valimis olnud uuritutest umbes 48%
poisse ja 45% tiidrukuid kogesid oma elu jooksul mingit laadi koolikiusamist. Nad uurisid laste
kiusamiskogemuse toimetulekuviise ja leidsid, et neil on omad positiivseks ja negatiivseks
hinnatud toimetulekuviisid. Niiteks kiusajaga rddkimine, tema eiramine voi kuskilt abi otsimine
olid positiivsed strateegiad. Vastu astumine, olukorra iile naljatamine, selle pisendamine ja
olukorra véltimine olid negatiivsed toimetulekuviisid, sest need ei andnud kiusamise 1dppemisele
kaasa. Teised uuringud laste enda toimetulekuviiside kohta (Donoghue et al., 2014; Hunter &
Boyle 2004), nditavad, et lapsed, kes valivad positiivsemad toimetulekuviisid ja kes teavad
kiusamise negatiivseid mojusid, julgevad ka teavitada kiusamisjuhtumitest rohkem kui
negatiivsete toimetulekuviisidega Opilased. Ka selles uurimustdds tdid intervjueeritavad oma
tagasivaatavates hinnangutes vélja, et vanematele ohvrikditumisest koolis rddkimisest said nad
monel juhul abi ja teised iitlesid, et vanematele radkimine ei aidanud, sest vanemad olid omakorda
tagakiusatud olukordades vdi neil ei olnud piisavalt sotsiaalseid oskuseid voi sotsiaalset voimu
laste aitamiseks. Kui dpetaja oli kiusajaks, siis vanematelt abi ei saadud. To6kiusamise juures toodi
vélja, et juhtkonnalt ega kolleegidelt ei saadud abi ei kolleegidepoolse ega iilemusepoolse
kiusamise korral, sest tagasivaatava hinnangu pdhjal esines suhetes liiga suurel médral hierarhilist

tasakaalutust ja ohvril ega korvalseisjatel ei olnud piisavalt voimalusi ohvri aitamiseks.
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Kogetud ohvrikiditumise méjud opetaja karjidirile

Kiusamise ohvrikogemuse mojud Opetaja karjddrile toodi vélja nii positiivsete kui ka
negatiivsete mdjudena, kus positiivsete modjude juures esines kdige rohkem empaatiat ja
abivalmidust oma Opilaste osas ning negatiivsete mdjude juures toodi vilja ohvrikogemuse

takistavad ja segavad mojud Opetaja karjdarile.

Uhe positiivse mdjuna kirjeldati oma iilikoolihariduse kasulikkust. Intervjueeritavad

kirjeldasid kasulikke teooriad ja praktilisi ennetusmeetmeid, mida nad said rakendada ka
ainedpetajana oma igapdevatods seoses Opilaste kiusamiskditumise ennetamisega. Uuringus
osalejad toid siin vélja isikliku abi mida nad iilikoolis dpetajakoolituse dpingutest said. Veel tdid
nad vélja tugispetsialistide koolitamise olulisuse ja kiusamisvastaste programmide kasulikkuse.
Eraldi toodi vilja KiVa programmi, mille tunde olid intervjueeritavad oma igapievases t60s lébi
viinud ja mille ndhtava kasulikkuse nad tostsid esile. Koik intervjueeritavad nentisid, et nad oleksid
ise voimelised kiusamist ennetavaid tunde 14bi viima ja nad olid huvitatud sellistel koolitustel
osalemisest.
Uhe positiivse mdjuna tdid intervjueeritavad vilja, et oma kiusamise ohvrikogemuse tagajirjel on
uuritavad aktiivsed koolikiusamisjuhtudesse sekkujad. Nimelt et meenutus oma ohvrikogemusest
kiusamise ohvrikogemusele negatiivselt reageerimisest voi mitte reageerimisest ajendab neid
Opetajana tootades aktiivselt sekkuma Opilaste kiusamisjuhtumitesse. Sellel on positiivne moju ka
nende Opetajate Opilastele, sest Opilased saavad oma Opetajatelt vajalikku tuge ja klassi voi
koolikeskkond on sellepérast positiivsem. Lunderi & Tharaldseni (2020) uuringus toodi vilja, et
Opilastel, kes oma hinnangul ei saanud oma Opetajatelt vajalikku tuge, oli vdhem suhteid
eakaaslastega ja neil oli vihem sOpru kui oma eakaaslastel.

Tambur & Vadi (2012b) toovad téokiusamise lihe peamise pohjusena vilja negatiivset
kditumist salliva organisatsioonikultuuri, kus otsesed iilemad véldivad stressirohketesse
olukordadesse sekkumist ning tookiusamine saab jitkuda. Kdige sagedamini esineb tdokiusamist
liigse tookoorma jagamise ja informatsiooni mitte jagamisena, t60d jalgitakse liiga pingsalt voi
tootajale jagatakse vOimatu tdhtajaga iilesandeid. Nende uuringust tuleb vilja todga seotud
kiusamine ja isikuga seotud kiusamine. Esile on toodud (De Wet 2014, Tambur & Vadi 2012a), et
tookiusamist soodustavad koolikeskkonnas esinevad negatiivsed toekspidamised ja hoiakud, mille

alusel tunnevad todtajad rohkem stressi, on é&revil ning see vOib soodustada tdokiusamise
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esinemist. Kui organisatsioonikultuuris on puudujééke, siis kolleegidevahelised pinged kasvavad
teadmatusest tookohal esinevate muutusetena. Einarsen (2000) toob ka vélja juhtkonnapoolse
negatiivse kditumise eiramise, sest juhtkonnapoolse sekkumise puhul on tegemist ametliku
juhtumiga millele vdivad kaasneda organisatsioonilised kulud. Antud uurimistd6 ohvrikditumist
kogenud dpetajate hinnangul toodi vélja, et erinevate pdlvkondade dpetajate vahel tekib konflikte
ja lahkarvamusi, millest voib alata kolleegidepoolne kiusamine nii dpetajale sobiva kditumise kui
ka Opetamistd0 ja lilesannete sobilikkuse kohta. Néiteks vanema pdlvkonna esindajad halvustavad
uute Opetajate Opetamise meetodeid, alavééristades nende korgkoolis saadud teadmisi vOi andes
neile negatiivseid hinnangulisi silte. Ulemusepoolse kiusamise all on kirjeldatud kiusamisele

sekkumise viltimist ja kiusamise peitmist voi kiusamisjuhtumi pisendamist.

Kolleegidepoolse ja juhtkonnapoolse kiusamise viahendamiseks kirjeldati kiusamisvaba
kooli olulisust ja parema tookeskkonna kujundamist. Nonda voiks Hoeli & Cooperi (2010)
eeskujul muuta koolisisest organisatsioonikultuuri. Oma uurimuses esitavad nad
organisatsioonikultuuri parandamiseks 4 aspekti: kiusamisvaba organisatsioonikultuuri
juurutamine, kus ka juhtkond peab kriitiliselt analiilisima oma kéitumist (sest juhtide kditumine
mdjutab otseselt ja kaudselt kiusamist tookohas); tookiusamise juhtumitest teavitamise
julgustamine, mille 1dbi tagatakse aus ja tohus juhtumite lahendamine; enesetdiendus, kus
Opetajatele pakutakse juhtimisoskuste, stressijuhtimise, emotsioonide kontrollimise koolitusi;

tooOstressi alandamine, tookeskkonna parandamine ja td6koormuste hindamine.

Samas nagu mitmed intervjueeritavad vélja tdid, siis ei uskunud nad, et nad voiksid oma
koolist seoses tookiusamise ohvrikditumisega abi leida. Néitena voib siinkohal tuua intervjueeritud
Opetaja kolleegidepoolne avalik ja ajas korduv tookiusamine kiusamine, mida juhtkond ei
takistanud ning lapsevanematepoolse Opetaja kiusamise, mille tagajirjel intervjueeritud Opetaja
oma tookohalt lahkus. Mdlemad Opetajad tdid vilja, et nende tookohal kogetud kiusamine muutis
nende to6keskkonna dhvardavaks ning et tdokohal kogetud kiusamine pérssis nende toovdimet, ja
mojutas negatiivselt nende arvamust todkeskkonnast. De Wet (2014) toob viélja, et todkiusamise
kogemus pohjustab omakorda tdodle pithendumise vihenemist ja soodustab tookohast lahkumist
vOi motteid todkohalt lahkuda. Jensen (2022) toob omakorda vilja, et mida suurem on dpetajate
vaimne koormus, seda suurem on nende ldbipdlemiseoht, mis omakorda soodustab klassisisest

kiusamist dpilaste vahel. Kuna modlemad intervjueeritavad olid nende kiusamise ohvrikogemuste
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ajal alles alustavad Opetajad, siis vOib see viidata iihele Opetajatodga seonduvatest riskidest. De
Wet (2012) toob vélja riskitegurid, miks alustavad dpetajad on haavatavad kiusamise osas. On
isiklikud pohjused, niiteks et alustavatel Opetajatel ei ole veel enesekehtestamise oskust voi
piisavalt kogemusi; vOi institutsionaalsed mured, kus toetust ei ole piisavalt, nad ei oska veel
maérgata ja sekkuda kiusajate kditumisse; sotsiaalsed pdhjused, kus tihiskonnas ei hinnata dpetajate

ametit, Opetajate autoriteeti ei tunnustata voi koolil ei ole poliise kiusamisega toime tulemiseks.

Oluliseks on kooli organisatsikultuuri parandamine ja Opetajatele piisava toe andmine
nende karjdéri esimestel aastatel, sest nii rahvusvahelisel tasandil kui ka Eestis on aktuaalseks
koolis t66d alustavate Opetajate lahkumine Opetajate ametist (Linqvist & teised 2014; INTO
2000,2006) ja probleemiks on haridusmaasikul, et alustavad Opetajad (Selliov & Vaher 2018)

lahkuvad juba oma esimese aasta jooksul ning tagasi dpetajaks ei naase.

On leitud, et Opetajate vastu suunatud koolikiusamine voib olla fiitisilist laadi, kus dpilased
on fiilisiliselt vdgivaldsed oma Opetajate osas (Longobardi ef al., 2019; Kd&iv 2015). Antud
uurimust6d Opetajad toid kiill védlja todkiusamise ohvrikogemused kolleegidepoolse ja
ilemusepoolse ning Opetajatena ka lapsevanematepoolse kiusamisena, aga Opilastepoolset

fiitisilist, verbaalset ega kaudset kiusamiskogemust ei esinenud.

Koik intervjueeritavad tdid vilja mone tagasivaatava negatiivse hinnangu enda dpetajate
kiusamiskaitumise kohta kooli ajal, kas siis kiusaja voi korvalseisjana. Nende mélestustes toid nad
vilja abituse ja pettumuse nende dpetajate osas kes nigid ja kuulsid ohvrikogemustest, aga kes ei
teinud midagi selle peatamiseks ega sekkumiseks. Kui Opetaja ise oli kiusajaks, siis sellel oli
intervjueeritavate sonul tdsisem moju kui dpilastepoolsel kiusamisel. Veel toodi vélja selge eristus
opetajapoolse kooli kontekstis esinenud kiusamise ja Opilastepoolse kiusamise vahel seoses
kiusamise pohjendamisega. Nimelt dpilastepoolset kiusamist-tagasivaatavalt interpreteerides oldi
empaatilised — tuues vilja, et lapsed kes kiusavad vajavad samamoodi tdhelepanu ja abi nagu need
kes langevad ohvriteks. Samas dpetajapoolse kiusamist ei kirjeldatud empaatiliselt ja toodi vélja,
et dpetajad kes kiusasid, kuritarvitasid oma positsiooni ja oma hierarhilsit voimu. Opetajapoolse
kiusamise korral tunti end koolis abituna ja mitte-iikski intervjueeritu ei osanud sellele kditumisele

pohjuseid leida.
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Thusciak-Deliowska (2015) kasutas enda uurimuses Retrospektiivse kiusamise
kiisimustikku Opetajahariduse tudengite ja peatselt Opetajaametis alustavate Opetajate
koolikiusamiskogemuste uurimiseks. Uurimus toob vélja, et dpetajad mérkavad enim kiusamist
nendel kooliastmetel, kus nende enda dpetajakogemused olid. Opetajad on teadlikud, kuidas
reageerida ja nad on teadlikud mida kiusamiskogemustega Opilaste juures mérgata. Samas
todetakse, et Opetajakoolituses ei saa neile anda igaks olukorraks teadmisi ette, aga tddetakse ka,
et koolitusprogrammide ja Opetatavaga saab Opetajaid paremini ette valmistada
kiusamisjuhtumitele reageerimiseks. Ka antud uurimistdo intervjueeritavad toid vélja kasulikud
teadmised Opetajakoolitusest, mida nad rakendavad oma t60s dpetajana. Kirjeldati oma kiusamise
ohvrikogemuste mdju igapdevases suhtluses teiste inimeste ja enda kolleegidega, kus negatiivse
mdjuna on vilja toodud hirm olla tddkiusamise ohver, en hirmu olla tdrjutud kolleegide seas voi
tuntakse hirmu teiste tdiskasvanute tagakiusamise ees. Teisest kiiljest positiivsete mdjudena
mairgitakse, et osatakse aktiivselt kiusamisjuhtudesse sekkuda, kuulatakse laste muresid ja
kiusatuid, ollakse Opilastele toeks, podrdutakse tugispetsialistide poole ja vietakse osa kiusamise
ennetusprogrammide koolitustest ning rakendamine neid ainedpetaja tods.

Intervjuude vastustes rohutati tugispetsialisitde ja kiusamisvastaste programmide
vajalikkust. Eraldi toodi vilja sotsiaalpedagoogide vajalikkus, sest nemad saavad véga palju éra
teha kiusamise ennetamiseks ja kiusamisjuhtumitele sekkumisel. Klassijuhatajat iseloomutati kui
esimest liili lapse ja kodu vahel. Uhtlasi viljendati kahetsust, et neil enda kooli ajal ei olnud

tugispetsialisti ega empaatilist klassijuhatajat kelle poole pdorduda.

Uhe positiivse mdjuna tdid intervjueeritavad vilja endale eeskujuks olnud dpetajate jirgi kditumise
seoses professionaalsusega Opetajana ja Opilastest hoolimisega. Endale eeskujuks olnud dpetajaid
iseloomustati kui avatud ja sdbraliku suhtumisega inimesi, kes olid eeskujuks nii opetaja kui ka
inimesena. Kui Opilane tajub, et ta Opetaja on empaatiline ja tema murede osas toetav, siis sellel

on ka positiivne mdju Opilase vaimsele heaolule (Thoits 2011).

To66 piirangud

Antud uurimuses esines ka moningaid kitsaskohti. Kéesoleva t60 iiheks piiranguks voib lugeda
valimis olnud naissoost intervjueeritavate enamust. Toetudes kirjandusele mujal maailmas on
koolikiusamises erinevusi soltuvalt dpilaste soost (Olweus, 1993; Koiv, 2006, Smith ez al., 2018).

Seega tuleks tulemusi késitleda enamuses tiidrukute koolikiusamisest ja ohvrikogemustest
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lahtudes. Samuti tuleks arvesse votta, et valimi suurus oli suhteliselt viike vorreldes Opetajate
arvuga, kes on teistes Eesti uuringutes oma kiusamiskogemusi kirjeldanud (Koiv 2006, 2017,
2020). Too autori andmetest 1dhtuvalt puuduvad Eesti kontekstis uurimused, mis keskenduksid
tagasivaatavalt kogu kooliajale, muudes kontekstides ohvrikogemustele ja arvestades ka enda
ohvrikogemuste tagasivaatavaid hinnanguid oma dpetaja karjédrile. Samuti kohandati magistrit66
raames ecelnevalt eesti konteksti adapteeritud — ,,Retrospektiivne kiusamise kiisimustiku‘
kiisimused, mis oli eesti keelde adapteeritud (Miesalu 2016: A. Miesalu ja K. Koiv)
intervjuukiisimusteks, mis annab voimaluse tulevastes uurimustes seda modtevahendit kasutada
ning lisaks uurida ka ohvrikogemuste moju dpetaja karjddrile. Too praktiliseks vdértuseks peab
to0 autor seda, et toetudes t60 tulemustele saavad koolide juhtkonnad ja ka dpetajad moista,
millised on kiusamiskogemuse pikaajalised mdjud nende kolleegidele ja enda oOpilastele, mille
arvelt edendada omavahelist koostddd kooli kontekstis ning et Opilastele antav haridus oleks
kvaliteetsem ja Opilaste kogemusi arvestav. Samuti on edaspidi voimalik arvestada, millist abi voi
toetust kiusamiskogemusega Opetajad vajavad ning neid ka Opetajatele voimaldada. To6o
rakenduslik viddrtus seisneb nii koolikiusamise kui ka muudes kontekstides esinevate
ohvrikogemuste kirjeldamises ja probleemi esiletoomises, mis voimaldab planeerida valdkonna
ennetus- ja sekkumist6od ning arvestada toetuse kéttesaadavust ohvrikogemustega Opetajatele.
Uurimuse tulemusi voib niha ka edasiste uurimuste jitkumise alusena, mille baasil edasi uurida

mineviku koolikiusamise kogemuste voimalikku moju juba todtavatele voi tulevastele dpetajatele.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

OSA I: ALGKOOL

Selles osas on juttu kiusamise kogemusest algkoolis (7-11 aastat).

Jiargnevad kiisimused puudutavad fiiiisilist kiusamist, nagu niiteks, 166mine, tagumine ja
asjade dravotmine.

Kas Sind kiusati algkoolis fiilisiliselt?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tdsiseks sa sellised kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused puudutavad verbaalset kiusamist, nagu niiteks, inetud hiiiidnimed ja
dhvardamine sonadega.

Kas Sind kiusati verbaalselt algkoolis?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tosiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused puudutavad kaudset kiusamist, nagu niiteks, valetamine vo6i inetute
kuulujuttude riaikimine Sinu seljataga voi tahtlik grupist vilja torjumine.

Kas Sind kiusati kaudselt algkoolis?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tosiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused on kiusamisest iildse.
Kui kaua tavaliselt kiusamisejuhud kestsid?

(Umbes) Kui palju lapsi Sind algkoolis kiusas? Kes need lapsed olid?

OSA II: POHIKOOL (11-16)
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Selles osas on juttu kiusamise kogemustest pohikoolis (umbes 11-16 aastat)

Jirgnevad kiisimused puudutavad fiiiisilist kiusamist, nagu niiteks, 1606mine, tagumine ja
asjade dravotmine.

Kas Sind kiusati pohikoolis fiitisiliselt?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tdsiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused puudutavad verbaalset kiusamist, nagu niiteks, inetud hiiiidnimed ja

ahvardamine sonadega.

Kas Sind kiusati verbaalselt pdhikoolis?
Kui tihti seda juhtus?

Kui tosiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jiargnevad kiisimused puudutavad kaudset kiusamist, nagu néiteks, valetamine voéi inetute
kuulujuttude riikimine Sinu seljataga voi tahtlik grupist vilja torjumine.

Kas Sind kiusati kaudselt pdhikoolis?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tdsiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused on kiusamisest iildse.
Kui kaua tavaliselt kiusamisejuhud kestsid?

Kui palju lapsi Sind pdhikoolis kiusas? Kes need lapsed olid?

OSA III: GUMNAASIUM (16-19)

Selles osas on juttu kiusamise kogemustest giimnaasiumis (umbes 16-19 aastat).

Jirgnevad kiisimused puudutavad fiiiisilist kiusamist, nagu niiteks, 166mine, tagumine ja
asjade Aravotmine.

Kas Sind kiusati giimnaasiumis fiilisiliselt?
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Kui tihti seda juhtus?

Kui tdsiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jirgnevad kiisimused puudutavad verbaalset kiusamist, nagu niiteks, inetud hiiiidnimed ja

dhvardamine sonadega.

Kas Sind kiusati verbaalselt giimnaasiumis?
Kui tihti seda juhtus?

Kui tdsiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jiargnevad kiisimused puudutavad kaudset kiusamist, nagu néiteks, valetamine voi inetute
kuulujuttude riikimine Sinu seljataga voi tahtlik grupist vilja térjumine.

Kas Sind kiusati kaudselt giimnaasiumis?

Kui tihti seda juhtus?

Kui tosiseks sa selliseid kiusamisjuhte pead?

Jiargnevad kiisimused on kiusamisest iildse.
Kui kaua tavaliselt kiusamisejuhud kestsid?

Kui palju lapsi Sind giimnaasiumis kiusas? Kes need lapsed olid?

OSA I1I: ULDISED KOGEMUSED KOOLIS

Mis olid peamised viisid, mida sa kasutasid, et kiusamisega koolis toime tulla? Kirjeldage palun.
Kas sa votsid kunagi osa kellegi kiusamisest, sellel ajal, kui kdisid koolis? Kui tihti seda juhtus?
Kui tihti sa iiritasid kooli mitte minna, teeseldes haige olemist voi tehes tundidest poppi, kuna Sind
kiusati?

Kui Sind kiusati, kas Sul kunagi, kasvoi hetkeks, tekkis mote end vigastada voi endalt elu votta?
Kas Sind on kiusatud peale kooli lopetamist?

Kas sa oled kogenud kiusamist ka mujal oma elus (néiteks iilikoolis, kodus voi1 monel tookohal).

Meenutused koolikiusamise ohvriks olemisest
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Kas Sul on eredaid mélestusi kiusamisjuhtudest koolis, mis tulevad sulle pracgugi meelde ja on
ebameeldivad? Kui jah, siis palun kirjeldage.

Kas Sul esineb unenédgusid kiusamisjuhtudest? Kui jah, siis missuguseid.

Kas sa oled kunagi tundnud nagu elaksid kiusamisjuhte uuesti 1dbi? Kui jah, siis missuguseid.
Kas Sul on kunagi olnud eredaid, dkilisi kujutluspilte 14bielatud kiusamisjuhtudest? Kui jah, siis
missuguseid.

Kas sa oled kunagi tundnud end ebamugavana situatsioonides, kui sulle meenuvad kiusamisjuhud?

Kui suudad, siis palun tdpsusta.

OSA IV: KOOLIKIUSAMISE KOGEMUSE MOJU OPETAJA KARJAARILE

Koolikiusamise kogemuse mdju opingute valikul

Kas sinu koolikiusamise kogemus mdjutas sinu pohikoolijargseid opinguid. Kui jah, siis kuidas?
Tooge palun moni niide.

Kas sinu koolikiusamise kogemus mdjutas sinu valikuid seoses Opetajaks Oppimisega? Kui jah,

siis kuidas? Tooge palun moni néide.

Koolikiusamise kogemuse méju tulevaste tookohtade valikul

Kas sinu koolikiusamise kogemus mojutas sinu tulevaste todkohtade valikuid? Kui jah, siis
kuidas? Tooge palun mdni néide.

Kas sinu koolikiusamise kogemus mdjutas sinu valikuid seoses tdokohaga dpetajana? Kui jah, siis

kuidas? Tooge palun mdni néide.

Koolikiusamise kogemuse moju toole opetajana koolis.

Kas koolikiusamise kogemus mdjutas ja/vdi mojutab praegu sinu t66d Opetajana? Kui jah, siis
kuidas? Tooge palun mdni néide.

Mida Sina dpetajana koolis teisiti teeksid, et kiusamist ei esineks?

Kas on veel midagi, mida tahaksid lisada, millest eelnevalt juttu ei olnud?
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Lisa 2. Fiiiisilise kiusamise ohvrikogemused: alakategooriad ja kategooriad.

Opilastepoolne

K

kiusamiskogemused

asjade dra votmine ja
I6hkumine
(algkoolis,pdhikoolis)

~\
v,

[66mine ja tdukamine
(algkoolis, p&hikoolis)

Y
A\

s60gi
rikkumine(lasteaias)

~N

Opetajapoolne

asjade dra votmine
(pohikoolis,

flsilise kiusamise
ohvrikogemused

kodus ja
naabruskonnas

tookiusamine

K
K

glimnaasiumis)
\, Z
{ \
nurka sundimine
(algkoolis)
\ J
( N\
166mine, vddnamine,
sakutamine
(lapsevanemapolne)
\ J/
4 \

raha dra vétmine
(lapsevanemapoolne)

tahtmatu fldsiline
kontakt
(kolleegidepoolne)

isikliku vara I6hkumine
(kollegidepoolne)

palga dra votmine,
tiletundidele sundimine
(Glemusepoolne)
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Lisa 3. Verbaalse kiusamise ohvrikogemused: alakategooriad ja kategooriad.

vdimete
lasteaias alavaaristamine/solvamine
(8petajapoolne)

|

keha kohta solvavate
markuste tegemine
(Bpilastepoolne)

\

vaimsete vBimete
algkoolis solvamine/alavaaristamine
(8petajapoolne)

|

riiete kohta solvavate
markuste tegemine
(8petajapoolne)

H

keha kohta solvavate
markuste tegemine
(Bpilastepoolne)

\

ghvardamine

pdhikoolis (Bpetajapoolne)

|

alavadaristamine
(8petajapoolne)

\

verbaalse kiusamise
ohvrikogemused

vaimsete vimete
ilikoolis alavdaristamine
(8ppejdupoolne)

|

stiidistamine
(ulemusepoolne)

H

ghvardamine
(ulemusepoolne)

to6kiusamine

H

halvustavate
kommentaaride tegemine
(kollegidepoolne)

H

ghvardamine
(lapsevanematepoolne)

H

vaimsete vimete
alavdaristamine

(lapsevanemate ja
naabritepoolne)

\

ghvardamine
(lapsevanematepoolne)

kodus ja naabruskonnas

|

solvamine
(lapsevanemapoolne,
paarisuhtes
elukaaslasepoolne)

\
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Lisa 4. Kaudse kiusamise ohvrikogemused: alakategooriad ja kategooriad.

grupist térjumine
(Bpilastepoolne: algkool,
pd&hikool, gimnaasium)

kaudne kiusamine

sotsiaalne isolatsioon
(0pilastepoolne: algkoolis,
pdhikoolis, gimnaasiumis)

‘
J

kuulujuttude voi valede
raakimine
(lapsevanematepoolne
kodus)

~—

—_———————

grupist tdrjumine koos
sttdistamisega

(0petajapoolne pdhikool;
tlemuse poolne t66l)

,
\

koos verbaalse kiusamisega

kaudse kiusamise
ohvrikogemus

koos futisilise kiusamisega

Opetaja Bhutas teisi
klassikaaslasi mind tdrjuma
(dpetajapoolne, pdhikool)

e ————

N\
Vperekcnna sotsiaalse staatuse
alavaaristamine ja grupist
tdrjumine (Spetajapoolne:
eelkool, algkool, p&hikool,
gumnaasium)

J
—_———————
grupist térjumine ja vara

18hkumine (kolleegidepoolne:
t66l)

koos fuusilise ja verbaalse
kiusamisega

/A NP AP AN

kuulujutud, solvamine ja
asjade ara vétmine
(0petajapoolne:
glimnaasiumis)

S J

—_———————
t8rjumine, solvamine,

futsilise ruumi piiramine
(sugulastepoolne: kodu)

vara Idhkumine, fausiline
isolatsioon, solvamine
(kolleegidepoolne: t56l)

S J

D ——————

isoleerimine, stilidistamine,
ressursside piiramine
(ilemusepoolne: t66l)

e ————
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alakategooriad ja kategooriad.

Opetajate kiusamiskogemused

mojud ja kiusamiskogemusega

negatiivsed mé&jud

kiusamise
ohvrikogemuse mojud
ja toimetulekuviisid

tShusad
toimetulekuviisid

mittetdhusad
toimetulekuviisid

toimetulekuviisid:

7

tahtmatud mélestused

hirmuunengod

s6Omishaire

autoagressioon

kiusamisvaba
keskkonna otsimine

lapsevanemalt abi
otsimine

narkootiliste ainete
tarvitamine

kambaga liitumine

\.

kooli valtimine enda

haigeks teesklemisega

J

koolist omavoliliselt
lahkumine (poppi
tegemine)

kiusajate
valtimine/eiramine
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positiivsed majud
Opetaja karjaarile

negatiivsed mdjud
Opetaja karjaarile

Opetajate kiusamiskogemused

hoolin dpilaste heaolust

véldin oma kiusaja
halbu kombeid

H

tanu oma kogemustele
mirkan kiusamise
tunnuseid

Lisa 6. Kiusamiskogemuse mojud Opetaja karjéérile: alakategooriad ja kategooriad

I

pakun abi &pilastele

H

otsin abi pilastele

I|

empaatia

H

leian aega dpilastele

H

ennetan kiusamist

H

sekkun
kiusamisjuhtudesse

I|

Bpetaja kui tdhus
mudel kiusamise
ennetamisel

||

suhtlen oma &pilastega

|

4\

Opetajakarjaari ei

ei tahtnud kooli

valitud

negatiivset keskkonda

Opetajakarjaari ei

kiusamisest jai

saanud valida

karjaarivalikuid piirav
mark

|

arevus ja hirm méjutab
mu igapéevast t66d

|

kardan langeda
téokiusamise ohvrik

I|

endale sarnased
juhtumid tekitavad
drevust

H

ei ldhe oma kiusajaga

valdin oma kiusajaga
sama kooli/linna

samasse kooli toole

I|

ei koli kodulinna,
kiusaja veel té6tab ja
elab seal

|
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