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KOKKUVOTE

Kéesolevas uurimistdds uuritakse ratsasportlaste varasemate tulemuste ning vdistlusérevuse seost
nende vdistlussooritusega. Uuringus osales 46 takistussditjat (17 meest, 29 naist)
vanusevahemikus 16-55. Uuringu ldbiviimiseks kasutati enesekohaseid kiisimustikke. Sportlasi
kiisitleti kaks korda — vahetult enne sportlase starti ning kohe peale lopetamist. Kinnitust leidis
hiipotees, et sportlaste varasemad tulemused ei modjuta jirgnevat vdistlussooritust. Leitud
tulemustest selgus, et voistlussoorituse seisukohalt on oluline &drevuse tasemete erinevus
treeningul ja voistlusel. Samuti selgus, et nendel sportlastel, kes ennustasid, et nende

voistlussooritus ei dnnestu, sooritus pigem ebadnnestus.

Mairksdnad: spordidrevus, sportlik sooritus, sooritusidrevus, ratsasport, takistussoit
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ABSTRACT

THE IMPACT OF PERFORMANCE ANXIETY ON ATHLETIC PERFORMANCE
ACCORDING TO EQUESTRIAN JUMPERS

The aim of this research paper is to study how athlete’s earlier results and performance anxiety
impact their athletic performance. 46 show jumpers participated in this research (17 men, 29
women) aged 16-55. The athletes were inquired twice — right before the competition start and
immediately after finishing. The research confirmed the hypothesis that the athletes’ earlier
results have no impact on the following performance. The study found that the differences
between anxiety levels during training and competition are important. The research found that the

athletes who predicted that they will not succeed, performed rather unsatisfingly.

Keywords: sports anxiety, athletic performance, performance anxiety, equestrian sport, show

jumping

Running head: the performance anxiety of equestrian jumpers
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SISSEJUHATUS

Uldine

Uuringud meeleolu ning emotsioonide seotusest sportliku sooritusega on viimase kahekiimne
aasta viltel palju tdhelepanu saanud (Lane & Terry, 2000; Raglin, 2001; Morris jt, 1981; Martens
jt, 1990; Morris, 1992). Teadlaste sdnul on potentsiaalselt stressirohketes olukordades niiteks
spordivoistlustel meeleolul ning emotsioonidel viga suur adaptiivne roll sportlase personaalsete

ressursside kohandamises lilesande lahendamiseks (Batson, Shaw, & Oleson, 1992; Morris,

1992).

Meeleolu on defineeritud kui vahetute, varieeruva intensiivsuse ning kestvusega tunnete kogum,
mis on oma loomult hetkeline ning enamasti holmab endas rohkem kui {ihte emotsiooni (Lane &
Terry, 2000). On teada, et meeleolul on olemas ka hinnatav komponent, mida tajutakse meeldiva
ning ebameeldivana ning peale seesuguse hinnangu andmist voib see mdjuda positiivselt voi

negatiivselt situatsioonile, mille ajal antud meeleolu vdi emotsiooni kogetakse. (Raglin, 2001).

Arevuse komponendid

Voistlusolukorras on drevuse kirjeldamiseks sobilikum kasutada sdna emotsioon, mis on
spetsiifilisem seletus voistlustega seotud stressoritele (Matsi 2010). Vdistlusdrevust kui sellist on
voimalik jagada kaheks suuremaks komponendiks: kognitiivne drevus (cognitive anxiety) ning
somaatiline drevus (somatic anxiety) (Morris jt, 1981; Martens jt, 1990). Siiski voib selle jaotuse

juures olulisi drevuse komponente veel leida.

Martens koos kaasautoritega leidis, et lisaks varem leitule on ka enesekindlus (self-confidence)
eraldiseisev vdistlusdrevuse osa. Enesekindlust saab tdlgendada kui vdistleja uskumust selle
kohta, kas tema oskused vastavad antud vOistluse tasemele. Madal enesekindlus on ks

voistlusdravuse viljundeid (Martens jt, 1990; Matsi 2010).

Spielbergeri toddest on vdimalik leida ka teine viis, kuidas voistlusdrevust liigitada: jagada see
plsidrevuseks (trait anxiety e A-trait) ning seisundidrevuseks (state anxiety e A-state). (Matsi,

2010; Spielberger jt, 1970).
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Ratsutamine

Takistussoit on vorreldes teiste klassikaliste ratsaspordialadega suhteliselt uus ala. Lisaks on see
iiks kolmest oliimpiaalast ning iihtlasi on see neist ka kdige populaarsem. See voistlusala toob
esile hobuse graatsilise litkuvuse ja jou ning hobuse ja ratsaniku vahelise kommunikatsiooni

keerulisuse (Whitaker, Whitelaw, 2007).

Ajalooliselt on hiippamine olnud véga oluline osa ratsavde treeningutes (Hermsen, 1997).
Vaistlussituatsioonis pannakse proovile sportlase oskused ja vdimed hobuse kontrollimisel ning
juhtimisel, et ldbida rajameistri poolt iiles pandud parkuur (takistusrada) ilma vigadeta ning
voimalikult kiiresti. Kohtunikud vordlevad sama klassi sportlasi omavahel, arvestades seejuures

nende kiirust raja 1dbimisel ja karistuspunktide arvu (Steinkraus, 1997).

Parimaks soorituseks igal ratsaspordi alal on oluline, et ka hobune oleks diges fiiiisilises ning
emotsionaalses vormis. Uuringutest on selgunud, et tdpselt nagu inimestel, esineb ka hobustel
voistlusdrevust, mille tottu viimased voistlusolukorras ennast ebakindlalt tunnevad ning seetottu

ebadnnestuvad (McBride; Mills, 2012).

Hiipotees
Martens koos kaasautoritega leidis, et enesekindlus on iiks vodistlusdrevuse komponente. Korge
enesekindlus seisneb sportlase uskumuses, et tema oskused ja vdimed on piisavad antud

tasemega voistlusel edukalt esinemiseks (Martens jt, 1990).

Tuginedes isiklikule kogemusele ratsasportlasena vdin Oelda, et kuigi enesekindlana on
voistlustel starti asuda tunduvalt julgem, ei méddra varasemad edukad vdistlused kahjuks jérgneva
voistluse kulgu. Tulemuse kujunemise ennustamisel tuleb arvesse votta ka hobust, kelle jaoks on
iga voistlus, voistlusareen, takistused ning samuti meeleolu erinevad (McBride; Mills, 2012).
Arvestades seda ning tuginedes puhtalt soorituse edukusele voib piistitada hiipoteesi, et

varasemad sooritused ei mojuta jdrgnevat sooritust.

Uurimuskiisimused

Kas vdistlussituatsiooni &revuse taseme erinevus treeningu drevuse tasemest mojutab
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vaistlussooritust?
2. Kas enne voistlussooritust tulemuse ennustamine mdjutab sooritust?

3. Kas sama hooaja kolm varasemat tulemust mdjutavad antud vdistluse tulemust?



TAKISTUSSOITJATE VOISTLUSAREVUS 7

MEETOD

Valim

Uuring viidi 1dbi Eesti suurimal rahvusvahelisel takistussdidu vdistlusel, mis toimus oktoobris
2015. See suurvoistlus Idpetas Eestis 2015. aastaks vodistluste hooaja ning tdnu sellele oli
voimalik kasutada andmeanaliiiisis selle sama hooaja raames varasemate sama artikliga sditude

(Art. 274.5.6) tulemusi.

Soidu artikkel Art. 274.5.6 nditab, et tegemist on kahefaasilise sdiduga, mis tdhendab seda, et
kuigi sportlane 1dbib kaks faasi kohe tiksteise jirel (ilma peatuse ja pausita), on parkuuri (raja)
keskel vahefinis, milles fikseeritakse esimese faasi aeg ja karistuspunktid. Peale vahefiniSit
hakkab aja ning karistuspunktide mdotmine uuesti nullist peale. Antud artikliga klassi voitjaks on
sportlane, kes ldbib mdlemad faasid vigadeta ning teise faasi koige kiirema ajaga. Sellise artikliga
soit valiti antud uuringu korraldamiseks, kuna ténu sellele on véimalik uurida, kas sportlase poolt

esimeses ning teise faasis tehtud vead on seotud.

Antud seminarit60 raames uuriti takistussoiduga tegelevaid ratsasportlasi vanusevahemikus 16-
55. Valim koosnes 46 inimesest, kellest 7 inimest ei ole eestlased ning nende kohta varasemate

voistluste andmed puuduvad.

Antud vaistlus valiti kdesoleva uuringu 1dbi viimiseks, kuna selle vdistluse rahvusvaheline tase
vilistab selle, et uurimistdd valimisse satuvad isikud, kes ratsutamisega hobikorras treenivad kuni
1-2 korda nédalas, vdistlevad rahvuslikes harrastajate klassides voi kelle kokkupuuted hobustega
ei ole seotud spordiga. Samuti vilistab ebaoluliste inimeste sattumise valimisse see, et alale, kus
uuring 14bi viidi, pddseb ainult ligipddsu lubavate kidepaelade ning lubadega. Lisaks eelmainitule
on vilistatud on ka sportlaste abiliste, treenerite, hobuseomanike vdi sponsorite sattumine
valimisse. Sellest tulenevalt on kdik uurimistdo raames kiisitletud isikud sportlased, kes ise antud

vOistlusel stardis olid.

Vahendid

Uuringu ldbi viimiseks koostati koostods Kenn Konstabeliga katseisikutele enesekohane
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kiisimustik, mis oleks voOimalikult informatiivne, kuid mille tditmine enne starti votaks

minimaalselt aega.

Koostatud kiisimustikus leiduvad enesekohased kiisimused puudutavad sportlase drevuse taset
enne starti ning tavalises trenniolukorras, eeldatavaid drevuse pohjuseid ning ennustust selle
kohta, kui rahul sportlane oma tulemusega hiljem olla vdiks (arvestades rada, soojendust ning

muid tegureid).

Kohe peale starti kiisitleti sportlast uuesti, kusjuures seekord uuriti sportlase reaalset rahulolu
tulemusega ning samuti lisati ametlik tulemus vdistlusel, mille on tulemuste protokolli iiles
mérkinud litsenseeritud kohtunikud. Samuti paluti uvuritaval isikul hiljem tdita veidi pikem
kiisimustik taustaandmete kogumiseks, mis puudutaks ratsutamisstaazi, tavalist ehk igapdevast

meeleolu, moningaid isikuomadusi ning kiisimusi tema hobuse kohta.

Protseduur

Andmete kogumine toimus kolmepéevase voistluse esimesel pdeval, milleks oli reede. Eelneval
pdeval lepiti sportlastega kokku uuringus osalemine. Nousoleku andis 46 sportlast, kellest 39 olid
Eesti rahvusest sportlased. Ulejiinud seitse uuringus osalemisega ndustunud sportlast esindasid

Soomet, Latit ning Leedut.

Kiisitletud sportlased jagunesid kahte riihma vastavalt vdistlusklassidele, milles nad osalesid.
Esimene kahest valitud klassist oli avatud ainult noortele ratsanikele vanuses 16-21. Vdistlussdit
toimus takistustega korgusel 125cm ning selles voistlusklassis osalenud 31st sportlasest ndustus

uuringus osalema 27.

Teine valitud vdistlusklass oli avatud klass ehk tdiskasvanute vanuseklassi soit. Avatud klassi
soite oli pdeva jooksul mitu, seega valiti uuringu lébi viimiseks pdeva esimene avatud klass, mis
toimus takistustega korgusel 135cm ning mille 60st osalejast ndustus uuringus osalema 19

inimest.

Sportlastega lepiti kokku, et kiisitluse esimene osa toimub vahetult enne vdistlusstardi algust ehk
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kohe peale soojenduse 16ppu vdistlusareenile padsemise ootekoridoris.

Liheneti ainult ndusoleku andnud sportlasele, ning kiisiti infot tema drevuse taseme kohta antud
hetkel. Hinnang paluti anda skaalal 1(védga rahulik) kuni 5(vdga &rev). Jargmiseks kiisiti tema
drevuse oletatavat pohjust. Kolmandaks paluti sportlasel ennustada, arvestades soojenduse kulgu,
kui rahul ta oma sooritusega hiljem olla voiks, hinnang paluti samuti anda skaalal 1(mitte rahul)

kuni 5(véga rahul).

Vahetult peale sportlase voistlusstardi 10ppemist jétkus kiisitlemise teine osa, mille kdigus paluti
sportlasel hinnata tema drevuse taset antud hetkel skaalal 1(vdga rahulik) kuni 5(vdga érev);
missugune on tema tavapdrane trennimeeleolu skaalal 1(véga rahulik) kuni 5(véga drev); kaua ta
on ratsutamisega tegelenud; kui pikalt on ta antud hobusega koos treeninud ning seda, kui rahul

sportlane oma tulemusega périselt on.

Kiisimustele vastamine toimus nii, et intervjueerija kiisis sportlaselt kiisimuse ning selgitas
missugusel skaalal oodatav vastus on. Kuna kiisitlemine toimus vahetult enne starti, ei olnud
voimalik uuringut korraldada nii, et kiisitlus viiakse lébi vaikses ning eraldatud kohas. Samuti ei
olnud vdimalik paluda sportlasel ise paberile kiisimuste vastuseid kirja panna, kuna sportlane
asus kiisitlemise hetkel hobuse seljas sadulas ning kiisitlejast mitteolenevatel pohjustel néiteks
hobuse ehmatamine vdinuks seesugune olukord olla potentsiaalselt ohtlik nii sportlasele,

kiisitlejale, 1&hedal viibivatele ametnikele kui ka hobusele endale.

Selline meetod valiti antud uuringu l&bi viimiseks, kuna seesugune kiisitlemine voimaldab saada
vastuseid, mis on voimalikult hetke sees. Samuti on vahetult enne voistlussditu voimalik kiisida
seda, milliseks sportlane oma tulemusega rahulolu ennustab ning seda hiljem vorrelda périselt

saavutatud tulemusega rahul olemisega.

Andmete uurimisel teiseldati voistluspaari kogutud karistuspuntkid vastavalt 1-sai karistuspunkte
ja 0-ei saanud karistuspunkte. Vastavad teisenduselt tehti, kuna karistuspunte saab mitmete
asjade eest (mahaaetud takistus, torge, normiaja iiletamine). Karistuspunktide sellisele kujule

teisendamine loob vdimaluse sportlasi omavahel vorrelda. Raja distantsi ldbimise aega ei ole
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voimalik vorrelda, kuna koik sportlased ei vdistelnud samas klassis.

10
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TULEMUSED

Esmalt toodeldi kogutud andmeid, kasutades selleks programmi Microsoft Excel. Seejdrel

sooritati andmetdotlus andmetdotlusprogrammiga Rstudio versiooniga 3.2.4.
Tulemusi uurides selgus, et keskmine uuringus osalejate vanus oli 25.09 aastat. Kuigi uuringus
osalejate vanused olid vahemikus 16-55, v3ib keskmist vaadates tddeda, et uuringus osalenud

kontingent on pigem nooremapoolne.

Kdigepealt sooviti teada, missugused tegurid ennustavad seda, kas sportlase sooritus on edukas.

Jargnevatest tabelitest voib leida, missugused on statstiliselt olulised seosed.

Tabel 1 — tulemust mojutab sportlase drevuse tasemete erinevus ning sportlase ennustus

OR b SE (b) Z p
Vabaliige 0.00 -6.85 2.94 -2.33 0.02 *
Sugu: N 2.15 0.76 1.00 0.77 0.44
Vanus 1.07 0.06 0.04 1.46 0.14
MErinevus 2.65 0.97 0.49 2.01 0.04 *
Ennustus 2.66 0.98 0.48 2.06 0.04 *

Tabel 2 - varasemad tulemused ei mojuta jirgnevaid tulemusi

OR b SE (b) Z p
Vabaliige 0.00 -7.19 3.03 -2.37 0.02 *
Sugu: N 2.08 0.73 1.00 0.74 0.46
Vanus 1.07 0.07 0.04 1.51 0.13
MErinevus  2.60 0.95 0.48 1.97 0.05*
Ennustus 2.69 0.99 0.47 2.10 0.04 *
Varasem 1.21 0.19 0.40 0.47 0.64

Tabel 3 — sportlase varasemad tulemused ei mojuta jdargneva voistluse tulemusi

OR b SE (b) i P

Vabaliige  0.56 20.57 0.61 20.94 0.35
VVaistlusl ~ 0.62 -0.49 0.69 -0.70 0.48
VVaistlus2  1.52 0.42 0.74 0.57 0.57
VVaistlus3  1.17 0.15 0.72 0.22 0.83
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Tabel 4 — sportlase varasematel voistlustel esimeses faasis kogutud karistuspunktid ei mojuta

Jjdrgnevat voistlust

OR b SE (b) Z P
Vabaliige 0.38 20.98 0.50 “1.96 0.05 *
VVaistlusIKP  1.00 0.00 0.00 0.57 0.57
VVaistlus2KP  1.06 0.06 0.10 0.55 0.58
VVaistlus3KP  1.03 0.03 0.03 0.89 0.37

Mirkused

MErinevus = Erinevus sportlase tavalise trennimeeleolu ja vdistluseelse meeleolu vahel

Ennustus = Sportlane hindab enne starti, kuidas tal vdistlussooritus ldheb, arvestades koiki
tegureid

Varasem = varasema kolme voistluse tulemused

VVoistlusl/ VVoistlus2/ VVoistlus3 = vastavalt kolme varasema voistluse tulemused, arvestud
on sportlase distantsi labimise aeg ning karistuspunktid

VVoistlus1IKP/ VVaistlus2KP/ VVoistlus3KP = vastavalt kolme varasema voistluse tulemused,
arvestuses on ainult esimese faasi karistuspunktide saamine

OR- Sansside suhe

b= regressioonikordaja

SE(b) = regressioonikordaja standardviga

7 = z-vaartus (z-score) nditab, mitmekorde standardhilbe u kaugusel keskvéirtusest x asub
uuritava objekti vaartus o

p = p-védrtus on statistilist olulistust véljendav viirtus, mis mahub 0 ja 1 vahele, tavaliselt

loetakse p=0.05 tulemuste statistilise olulisuse piiriks

Tulemustest selgub (vt. Tabel 1), et statistiliselt olulist rolli sportlase vdistlussoorituse suhtes
omavad sportlase drevusetasemete erinevus (p=0.04) ja sportlase ennustus tulemusele (p=0.04).
See tdhendab, et sportlase tulemust mojutab negatiivselt see, kui ta on vdistlusolukorras
mérgatavalt rohkem drev kui tavalises treeningus. Samuti selgus, et vdistluseelse ning tavapédrase

treeningmeeleolu vahel esineb statistiliselt oluline korrelatsioon (r=0.35, p=0.02).

Tulemustest (vt. Tabel 2, Tabel 3, Tabel 4) selgus, et sportlase varasemad tulemused ei mojuta

tema tulemust jargnenud vdistlusel. Valitud voistlusklasside artikkel Art. 274.5.6 tdhendab, et
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uuritud sportlaste voistlussooritust on teoreetiliselt voimalik jagada kaheks osaks. Sellest selgus,
et sportlase poolt esimeses ja teises faasis kogutud karistuspunktide vahel puudub statistiliselt
oluline seos (r=-0.09, p=0.55), mis omakorda toetab viidet, et sportlase varasemad tulemused ei

ole olulised, kuna vigade tegemine on pigem juhuslik.

Sportlastel paluti peale vdistlussooritust hinnata, kui rahul nad oma tulemusega on. Uurides
drevuse taseme seost sooritusjdrgse rahuloluga selgus, et drevuse ja rahulolu vahel ei olnud

statistiliselt olulist seost (r=0.04, p=0.79).
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ARUTELU

Kéesolevas to60s uuriti, kuidas ratsasportlase voistlusdrevus mojutab tema sportlikku sooritust

vOistlusolukorras.

Kinnitust leidis piistitatud hiipotees, mille kohaselt ei mojuta sportlase varasemate vdistluste
tulemused tema sooritust jargneval voistlusel. Sellest voib jareldada, et takistussdit on selline ala,
millega tegeledes tuleb valmis olla kodigeks ning varasemate vdga edukate startide ja vditude
pohjal ei ole voimalik ennustada, kas antud ratsasportlane ka jargneval vdistlusel suurepirase

soorituse teeb ning voistluse vdidab.

Oma kogemusest voin Oelda, et lisaks sellele, et iga vdistluspdev ja koht on erinev, on igal
voistlusel erinev ka parkuur, mille on hoolikalt ette valmistanud elukutseline rajameister. Rajad
erinevad iiksteisest nii takistuste jérjestuse, tehnilisuse kui ka pikkuse poolest, seega pole

varasematel startidel erilist tdhtsust, kui siis sportlase enesekindluse tostmisel voi langetamisel.

Vastuseks esimesele uurimiskiisimusele “Kas voistlussituatsiooni drevuse taseme erinevus
treeningu drevuse tasemest mojutab voistlussooritust?” selgus uurimistod tulemustest, et
drevusetasemete erinevus on liks olulisemaid faktoreid vdistlussoorituse Onnestumises.
Stressirohketes olukordades nditeks sport ja voistlussituatsioonid on meeleolul ning
emotsioonidel vdga suur roll sportlase vdimete kohandamises vastavalt selliseks, et antud
iilesande lahendus oleks parim (Batson, Shaw, & Oleson, 1992; Morris, 1992). Sellest saab
jareldada, et harjumuspérasest suuresti erinev meeleolu voib sportlast mojutada sellisel viisil, et

tal ei ole vdimalik voistlusolukorras kogu oma potentsiaali kasutada.

Vastuseks teisele uurimuskiisimusele “Kas enne vdistlussooritust tulemuse ennustamine mdjutab
sooritust?” selgus uurimistdd tulemustest, et lisaks drevusetasemete erinevusele on niidelda
ennustamise ndol tegemist vdga olulise faktoriga. Rainer Martens (Martens, 1990) leidis, et
enesekindlus on iiks eraldiseisev voistlusdrevuse osa, millest oleneb, kas sportlane ise usub
endasse. Uurimistdd tulemustest selgus, et need sportlased pigem ebadnnestusid, kes enne

voistlusstarti arvasid, et neil ei ldhe héasti. On alust arvata, vdhene stardieelne enesekindlus
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mojutab sooritust negatiivselt.

Kahjuks oli kéesoleva seminaritdd valim vordlemisi vidike. Nimelt uuringus osalenud 46
inimesest ainult 19 olid rohkem kui 21 aastat vanad ning vdistlesid tdiskasvanute klassis. Uhe
pohjusena, miks uuringus védhe inimesi osales, voib vilja tuua selle, et Eestis aktiivselt
rahvusvahelisel tasemel vdistlevate takistussditjate arv pole tegelikult suur kummaski
vanuseklassis — ei noorte ega ka tdiskasvanute klassis. Ratsasport nduab palju ressursse, eriti

rahvusvahelisel tasemel.

Siiski oleks antud uuringut voibolla huvitavam libi viia ainult tdiskasvanute klassis, kuna seal on
sportlaste vanused ning tase varieeruvamad. Uurimistd6 raames valitud voistluse avatud klassis
osales takistussditjaid vanuses 22-55, sealhulgas oli pdris mitmeid iihe hobusega treenivad
harrastus- ja hobisportlaseid, kes on joudnud rahvusvahelisele tasemele ning ka professionaalsel
tasemel elukutselisi takistussoitjaid. Suurema valimiga tdiskasvanute klassis oleks huvitav uurida,
kas hobisportlaste ning professionaalide vahel on peale esimese faasi vigadeta ldbimist teises

faasis tehtud vigade vahel statistiliselt oluline seos.

Uurimistdd tulemustest selgus, et kuigi drevus on lisaks sportlase reaalsetele oskustele suurim
voistlussoorituse edukuse mojutaja, oli uurimistdo valim liiga védike, et seda péris kindlalt teada

saada.
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