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HTR1B genotiiiip ja agressiivsus

Kokkuvote

Antud uurimist66 eesmérk on vélja selgitada tihe ELIKTU lastel genotiipiseeritud serotonergilist
nérviiilekannet reguleeriva geenivariandi HTR1B rs6296 (serotoniini 1B retseptorit kodeeriva
geeni poliimorfism) seost ja voimalikku keskkonnakoosmoju agressiivse kditumise kujunemisele.
Uurimus on osa suuremast longituuduuringust ELIKTU, mille eesmirgiks on selgitada
tervistmojustava kditumise pohjuslikke tegureid ja tervise kujunemist (ELIKTU, 2015).
Valimisse kuulus 583 inimest, kelle Opetajatel paluti tdita nende kohta agressiivsuse kiisimustik
ning katseisikutel endal enesekohane agressiivsuse kiisimustik. Samuti uuriti nende negatiivseid
elusiindmusi, mis on antud uurimuses keskkonna indikaatoriks. Tulemustest selgus, et HTR1B-I
ei ilmnenud seost agressiivsusega ning agressiivset kditumist ei mdjutanud ka HTRI1B ja
negatiivsete elusiindmuste koosmdju. Samal ajal leiti, et agressiivust mojutasid oluliselt
negatiivsed elusiindmused iiksinda. Uurimistod tulemused on olulised agressiivse kaitumise

mdistmisel ning selle mehhanismide kaardistamisel.

Mdrksonad: agressiivsus, HTR 1B, negatiivsed elusiindmused
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Abstract

Association between aggressive behaviour and HTR1B genotype on the younger cohort of
ECPBHS

The aim of this study was to examine whether gene HTR1B is related to aggressive behaviour and
whether it is influenced by an interaction between HTR1B and negative life events. The study is
part of a bigger longitudinal study named ELIKTU. Aggressive behavior was reported by the
teacher, participants completed self-reported questionnaires. Their negative life events which are
the indicators of the environment were studied as well. The results of the current study
demonstrate that there is no association between HTR1B and aggressive behavior. Also,
interaction between HTR1B and negative life events did not affect aggressiveness. But there was
significant relation between aggressive behavior and the number of negative life events. The
results of the current research are important for understanding the background of aggressive

behavior.

Keywords: aggressiveness, HTR1B, negative life events
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Sissejuhatus

Kriminaalpoliitika uuringutest Eestis laste hidlbiva kéitumise osas on leitud, et végivaldne
kéditumine kiill vaheneb, kuid see on endiselt probleem. Niiteks leiti, et 7% vastanud lastest
(valim 3781) olid kogenud fiiiisilist vigivalda, mistottu vajasid nad arstiabi. 16% olid kogenud
internetikiusamist, 22% olid aga langenud koolikiusamise ohvriks. 17% olid ise teisi kiusanud.
Uldiselt toodi vilja, et kiusamist toimub kdige rohkem koolis vdi selle iimbruses ning ohvriks
langemisest politseile ei teatata (Markina ja Zarkovski, 2014). Need tulemused niitavad selgesti
agressiivse kditumise aktuaalsust ning seda, kuidas agressioon mojutab paljude laste elukvaliteeti
ning eelkodige koolielu. Kuna ohvrid tihti politsei poole ei pdordu, on tdenéoliselt tegelikud arvud
esitatutest suuremad, mis muudab agressiivse kditumise tagamaad ja ennetamise oluliseks

uurimisteemaks.

Agressiivse kditumise all moeldakse fiilisilist ja vaimset tegevust, mis on tavaliselt méératletud
kui riindav, hédvitav voi solvav tegevus, mis pohjustab inimesele endale voi kellelegi teisele kahju
(Smith, 1994; Smith jt, 2004; Flannery, Vazsonyi ja Waldman, 2007). Agressiivsel kditumisel on
mitmeid erinevaid véljundeid. Niiteks voib fiilisiline agressiivsus olla otsene ja aktiivne (riinnak)
vOi kaudne (tagarddkimine) ja passiivne. Verbaalne agressiivsus vOib olla solvang, vastuseis,
sarkasm jne. Peale verbaalse ja fiilisilise agressiivsuse vaadatakse agressioonina ka vaenulikkust
ja viha (Smith jt, 2004). Vaenulikkuseks peetakse negatiivset hoiakut teiste suhtes ning see
holmab endas veel lisaks mustamist ja pahatahtlikkust. Viha on seevastu ebameeldiv emotsioon,

mis varieerub intensiivsuselt vastavalt drritusest ja pahameelest kuni raevuni (Smith, 1994).

Agressiooni kasutamiseks on leitud mitmeid erinevaid pdhjusi, mitmed neist on seotud vélise
kasuga voi vastusega sisemisele vihale. Niiteks on arvatud, et see vOib peegeldada impulsiivset
vastust frustratsioonile ja vihaerutusele. Voi siis on agressiooni taga soov teisi mojutada ning
saada soovitud tulemus (Smith, 1994). Samuti on usutud, et agressiivne kditumine on oluline
evolutsioonilisest perspektiivist, kuna sellel on funktsionaalne ja kasutoov eesmérk. Peale selle
arvatakse, et see ei pruugi olla seotud sotsiaalsete oskuste puudustega, vaid hoopis domineerimise
Jt eesmirkidega ning et agressiivne kditumine on sooti erinev (Volk, Camilleri, Dane, & Marini,
2012).
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Peamiselt seostatakse agressiivse kditumisega negatiivseid tagajdrgi, mis puudutavad nii inimest
ennast kui ka tema kaaslasi. Naiteks on leitud, et lapseea kontrollimatu temperament mojutab
taiskasvanueas véljenduvat viha, vaenulikkust ja agressiivsust (Caspi, 2000; Caspi, Harrington,
Milne, Amell ja Moffitt, 2003). Samuti on leitud, et ddede-vendade agressiivne kaitumine
mojutab inimese hakkamasaamist edasises elus (Mathis ja Mueller, 2015) ning suurendab
vOimalust langeda eakaaslaste kiusamise ohvriks (Tippett ja Wolke, 2015). Vanematepoolne
futisiline ja vaimne viirkasvatus on aga uuringutulemuste pdhjal varajase tdiskasvanuea
depressiooni ja kriminaalsuse, tdpsemalt agressiivsuse, ennustajaks ja mojutajaks (You ja Lim,
2015). Veel on leitud, et agressiivsus on negatiivselt seotud  sotsiaalsete
probleemilahendusoskustega (Ozdemir, Kuzucu ja Koruklu, 2013) ning tiiskasvanuea
paarisuhetega rahulolekuga (Caldeira, Woodin, 2012).

Keskkonna olulisust on esile toonud veel mitmed uurijad. Naiteks leidsid Keltikangas-Jéarvinen ja
Heinonen (2003), et laste kasvukeskkond v&ib nii soodustada vaenulikku kéditumist kui ka kaitsta
selle vastu. Téapsemalt leiti, et vdistlushimulisemate, kannatamatumate ja agressiivsemate
vanemate lapsed olid vaenulikumad. Repetti, Taylor ja Seeman (2002) uurisid riskiperekondasid
(s.t pered, kus pole laste osas soojust ega toetust, vanemad on agressiivsed, vihased ja
konfliktsed) ning leidsid, et selline kasvukeskkond mojutab halvasti nditeks laste voimet oppida
probleeme lahendama ning oma emotsioonidega toime tulema, mis omakorda soodustab
agressiivset kditumist. Seega on mitmeid uuringuid, mis toovad agressiooni kujunemise juures
olulisena vilja just kasvukeskkonna ning negatiivsed elusiindmused, mis on aga vaid moned

agressiooni voimalikest pdhjustest.

Jarjest rohkem ja rohkem on agressiivsuse pohjuseid otsitud geneetikast ja neurotransmitterite
juurest. Tdpsemalt on usutud, et agressiivsus on seotud serotoniini nirviiilekande efektiivsusega
(nditeks Audero jt, 2013; Narvaes ja Martins de Almeida, 2014). Serotoniin on oluline tunnetuse,
meeleolu, impulsside kontrolli ja motoorsete funktsioonide juures, kuna serotoniin moduleerib
erinevate neuronitiilipide aktiivsust ja varieerib teiste neurotransmitterite vabastamist (nditeks
glutamaat, dopamiin jne) (Barnes ja Sharp, 1999). Serotonergilised teed algavad dorsaalsest ja
mediaalsest Raphé tuumakesest (Jans jt, 2007), paljud serotonergilised sihtpunktid on limbilises

slisteemis (amiigdala, hiipotaalamus, hippokampus jne) (Mekli jt, 2011). Amiigdala suurusel on
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aga leitud omakorda seoseid agressiivsusega: mida vidiksem amiigdala maht, seda suurem

agressiivsus (Matthies, 2012).

Fanning, Berman, Guillot, Marsic, McCloskey (2014) on uurinud serotoniini diisregulatsiooni
seoseid agressiivsuse ja psiithhopaatiaga. Nad leidsid, et serotoniini hulga suurendamine
ndrvisiisteemis paroksetiini manustamisega (40 mg paroksetiini) vihendas esmase psiihhopaatia
efekti. Esmane psiihhopaatia on empaatia ja hirmutundmisvdoime puudumine ning seda mdddeti
enesekohase psiihhopaatia testiga. Saadud tulemused viitavad omakorda, et agressiivne kéditumine
voib olla seotud serotoniini diisregulatsiooniga. Sarnase tulemuse on leidnud ka Beis, Holzwarth,
Flinders, Bader, Wohr, Alenina (2015), kes uurisid hiirtel ajus oleva serotoniini taseme vahesust
ja avastasid, et see tekitab hiiperagressiivsust oma partnerite suhtes ning on negatiivses seoses
prosotsiaalse kditumisega. Otsese seose suurenenud agressiivsuse ja serotoniini madala taseme

vahel ajus on leidnud veel ka Audero, Mlinar, Baccini, Skachokova, Corradetti, Gross (2013).

Geneetikast on uuritud teiste seas agressiivsuse seoseid 5-hiidroksiitriiptamiini (serotoniini) 1B
retseptoriga, mida kodeerib HTR1B geen. HTR1B on introniteta geen, mis asub 6. kromosoomis
(6913) (Sukhodolskaya jt, 2015), teiste seas on selle geeniga seotud G-valkudega seotud
retseptorite ja serotoniiniretseptorite aktiivsus (GeneCards Human Gene Database, 2016).
Voimalikke seosed HTR1B rs6296 ja agressiivsuse vahel on leitud mitmeid. Hakulinen jt (2013)
viisid Soome noorte peal 1dbi longituuduuringu, mis késitles serotoniiniretseptor 1B genotiiiibi
seost vaenuliku, vihase ja agressiivse kiditumisega. Oma uuringus leidsid nad HTR1B rs6296
seose lapsepdlve agressiivse kiditumisega, kuid mitte tdiskasvanuea viha voi vaenulikkusega.
Tépsemalt, C/C genotiilibi kandjad olid lapsepdlves agressiivsemad kui G/G vdi G/C genotiilipide
kandjad. Leiti ka, et need, kes olid C/C genotiilibiga ja lapsena agressiivsemad, olid vorreldes
G/G vdi G/C genotiiiibiga hilisemas elus vaenulikumad. Centenaro jt (2008) siistisid aga hiirtele
ventraalsesse orbitofrontaalsesse korteksisse 5-HT1A ja 5-HT1B retseptorite antagoniste, et
serotoniini efekte imber poorata. Selle tulemusena leiti, et 5-HT1A ja 5-HT1B retseptorite

aktivatsioon vahendab korgenenud agressiivsust.

HTR1B-lI on leitud seost ka ODD (oppositional defiant disorder) ja teiste hdirete ning
vadarkaitumistega. Néiteks leidsid Snoek jt (2002), et postsiinaptiline 5-HT1B/1D retseptor on
ODD-ga laste puhul funktsionaalselt sensitiivsem. Murphy jt (2011) leidsid aga, et HTR1B vdib
olla oluline md&jutegur suitsiidse kditumise juures. Nimelt uurisid nad erinevaid geenivariante
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ning vordlesid enesetappu proovinute grupi genotiilipe mitte-proovijatest kontrollgrupiga. Selgus,
et geenivariant HTR1B rs6296 oli iiks neljast liksikust nukleotiidsest poliimorfismist, millel
margati seost suitsiidsete aktidega. Sarnase tulemuse on saanud ka New jt (2001), kes uurisid
suitsidaalsuse ja impulsiivse agressiivsuse seoseid antud poliimorfismiga. Nende tulemustest
selgus, et G-alleel vdib olla seotud kiill enesetapukatsetega, kuid samal ajal ei leitud enesekohaste
kiisimustikega seost impulsiivse agressiivsusega. Seega, kuigi on mitmeid uuringuid, mis
kinnitavad HTR1B seost agressiivsusega, on ka uurimusi, milles ei ole leitud olulist seost selle
geeni ja agressiivsuse vahel. Seega on vajalikud tdiendavad uuringud, mis aitaksid kas kinnitada

HTR1B ja agressiivsuse vahelisi seoseid voi lilkkkaksid need iimber.

Antud teema uurimine on oluline, kuna HTR1B geenipoliimorfismi on uuritud vdhe ning
tdiendavad teadmised selle poliimorfismi mdjust annaksid suuna edaspidisteks uuringuteks.
Eestis pole antud geenipoliimorfismi ja agressiivsuse vahelist seost varasemalt kordagi uuritud,
mistottu on see Eesti kontekstis uudne. Kuna Soome valimil leidus seos geeni HTR1B ja
agressiivuse vahel (Hakulinen jt, 2013), soovisime teada, kas ka eestlastel vOib samasugust
tendentsi tdhendada. Samuti on vdhe voi peaaegu iildse mitte uuringuid HTR1B ja stressirikaste
elusiindmuste omavahelisest koosmodjust. Kuna mdlemale mdjule on eelnevatest toddest

kinnitusi, voivad nad koos agressiivset kditumist veelgi enam mojutada.

Agressiivsuse mojutegurite ja tekkepdhjuste uurimine iihiskonnas on oluline teema. Esiteks
annab see iildisi teadmisi inimeste kditumismehhanismide osas. Teiseks, teades pohjusi on ehk
kunagi voimalik leida lahendusi, kuidas dppida agressiivsusega toime tulema ning vihendada voi

viltida agressiivsest kditumisest tekkinud kahju inimesele endale voi tema kaaskondlastele.

T66 eesmirgid ja hiipoteesid

Kéesoleva uurimuse eesmirk on vilja selgitada, kas HTR1B geenivariant on agressiivse
kditumisega seotud. Tidiendavalt uurime, milline mdju on negatiivsetel elusiindmustel
agressiivsusele ning kas antud geenivariandi ja negatiivsete elusiindmuste vahel on
agressiivsusele koosmdju. Antud t66 on uudne, kuna agressiivsuse avaldumist uuritakse

longituuduuringus, mis annab vOimaluse jdlgida kditumist ja selles avalduvaid voimalikke
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muutusi nii lapse- kui ka tdiskasvanueas. Samuti on geeni HTR1B uuritud méarkimisvéaarselt vihe

ning Eestis lildse mitte.
Eelnevatest uurimistulemustest ja uurimistod eesmargist 1dhtuvalt piistitasime kolm hiipoteesi:

1) HTRI1B C/C genotiilibiga noortel esineb rohkem agressiivset kditumist kui G/G voi

G/C genotiiiibiga noortel
2) suurem negatiivsete elusiindmuste arv on seotud kdrgenenud agressiivsusega

3) HTRIB C/C genotiilip koos suurema arvu negatiivsete elusiindmustega suurendab

agressiivse kditumise esinemist
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Meetod

Valim

Antud uurimistd6 jaoks koguti andmeid longituuduuringu ,,Eesti laste isiksuse, kditumise ja
tervise uuring* (edaspidi ELIKTU) raamas, mis viidi ldbi Tartu koolides. Uuringus paluti osaleda
kdigil 56 Tartu koolil, millest ndustus 54. Neist omakorda valiti juhuslikkuse alusel 25 kooli, kust
kaasati uuringusse kolmanda (noorem kohort) ja iiheksanda (vanem kohort) klassi opilased.
Andmekogumislained toimusid aastatel 1998, 2004, 2007 ja 2014, kus peale agressiivsuse on
uuritud veel ka impulsiivsuse, isikuomaduste, riskeeriva kditumise jne kohta (ELIKTU, 2015).
Antud uurimist6os kasutatakse andmeid 1998, 2004 ja 2014. aasta uuringulainetest. Uuringus
osalenud lapsed ja nende vanemad on andnud uuringu jaoks oma allkirjastatud ndusoleku.

Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning uuringus osaleja ei olnud tasustatud.

Valim koosnes 583 inimesest, kes koik kuulusid ELIKTU nooremasse kohorti. Tadpsemalt,
esimesel testimisel (aastal 1998) osales 493 last (229 poissi ja 264 tiidrukut) ning uuringus
osalejate keskmine vanus oli 9 eluaastat (SD = 0,5). Teisel testimisel (aastal 2004) osales 401 last
(187 poissi ja 214 tiidrukut) ning osalejate keskmine vanus oli 15 eluaastat (SD = 0,5). Neljandal
testimisel (2014) osales 431 isikut (189 poissi ja 242 tiidrukut) ja osalejate keskmine vanus oli 25
eluaastat (SD =0,5).

Mboétevahendid ja protseduur

Luba uuringu libiviimiseks kdikides lainetes oli eelnevalt Tartu Ulikooli inimuuringute
eetikakomiteelt olemas. Koik uuritavad olid teadlikud uuringu eesmirkidest ning nii
lapsevanemad kui ka uuringus osalejad olid allkirjastanud informeeritud ndusolekuvormi.
Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja koik osalised said soovi korral igal ajal uurimusest

loobuda.

Aktiivsuse skaala. Agressiivse kditumise hindamiseks kasutati aktiivsuse kiisimustiku (af

Klinteberg, 1988) agressiivsuse alakiisimust. Tegemist on likerti tiiiipi skaalaga, kus tuleb hinnata
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Opilase agressiivsust, motoorset rahutust ja keskendusmisraskuseid. Antud skaala on 7-palli
slisteemis ning skaala otsad on kirjeldatud sonaliselt. Skaalat tditis klassijuhataja ja antud skaalat

kasutati aastatel 1998 (uuringus osalejad 9-aastased) ja 2004 (uuringus osalejad 15-aastased).

Buss-Perry agressioonikiisimustik. Enesekohase hinnangu jaoks kiisiti andmeid noortelt endalt.
Katseisik tiitis laborisse tulles Buss-Perry (1992) paberkandjal agressioonikiisimustiku, mis
moddab fiilisilist ja verbaalset agressiivsust, viha ja vaenulikkust. Kiisimustik kooses 29 viitest
ning viie palli skaalal tuli hinnata, kui palju antud véide vastajat kirjeldab (1 — ei ole lildse minu
moodi, 5 — vdga minu moodi) (Buss ja Perry, 1992). Buss-Perry kiisimustikku kasutati aastal

2014 (uuringus osalejad 25-aastased).

Elu-olu kiisimustik ja stressirikaste elusiindmuste kiisimustik. Keskkonna indikaatorina kasutati
stressirikkaid elusiindmusi, mille kohta koguti hinnanguid aastatel 2004 ja 2014. 2004. aastal
korjati sltindmused vélja tldkiisimustikust, 2014. aastal moddeti negatiivseid elusiindmusi

spetsiaalselt selleks véljatootatud kiisimustikuga (Lehto jt, 2016).

HTR1B rs6296 geenivariandi méiramine

Genoomi DNA madrati vereproovidest kasutades Qiagen QIAamp® DNA Blood Midi Kit’i.
Genotiipiseerimine teostati Applied Biosystems ViiA™ 7 Real-Time PCR siisteemis, kasutades
TagMan® Pre-Designed SNP Genotyping Assay’d ja Solis BioDyne 5x HOT FIREPol® Probe
gPCR Mix Plus’i (ROX). Koik DNA proovid genotiipiseeriti edukalt. Genotiiiibi sagedused olid
Hardy-Weinbergi tasakaalus.

Andmeanaliiiis

Katseisikud téitsid kiisimustikud paberkandjal. Saadud andmed sisestati Microsoft Office Exceli

programmi ning sellele jargnev andmeanaliilis toimus programmis IBM SPSS Statistics 22.

Keskmiste skooride  vordlemiseks  kasutati Kruskal-Wallise mitteparameetrilist

dispersioonanaliitisi. Enesekohaste hinnangute ja dpetajate poolt Gpilastele antavate hinnangute

10
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uurimiseks kasutati korrelatsioonanaliiisi (Pearsoni  korrelatsioonikordaja). Genotiiiibi ja
negatiivsete elusiindmuste moju uurimiseks kasutati mitteparameetrilist Kruskal-Wallise H-testi.
Kruskal-Wallise H-testi kasutati, kuna normaaljaotuslikkus puudus. Uurimaks v&imalikku
genotliiibi ja keskkonna koosmoju agressiivsele kditumisele, kasutati univariate ANOVA
interaktsioonanaliiiisi, kus elusiindmuste arv jagati mediaani alusel kaheks riihmaks.
Mediaanvéértus oli 2007 aasta kiisitluse pohjal 2 ja 2014 aasta pdhjal 4; vdhe negatiivseid
elusiindmusi oli mdlemal kiisitluskorral mediaanvairtusesse kaasa arvatud, palju negatiivseid

elusindmusi oli iile mediaanvéartuse.

11
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Tulemused

Agressiivsushinnangute ja Buss-Perry skaalade keskmised skoorid

HTR1B genotiiiipide jaotused on vilja toodud tabelis 1. Opetajate antud hinnangud on vilja
toodud tabelis 2. Keskmised tulemused on koigi genotiilipide puhul sarnased, statistiliselt olulisi
erinevusi HTR1B genotiilipide vahel dpetajate antud agressiivsushinnangutes ei ole (9-aastastel
p=0.670, 15-aastastel p=0.904). See-eest oli statistiliselt oluline erinevus poiste ja tiidrukute
skoorides, kus poistele antud agressiivsushinnangud olid korgemad kui tiidrukutel (nii 9-aastastel
kui ka 15-aastastel p<0.001). Buss-Perry agressiivse kditumise hindamise kiisimustiku keskmised
alaskoorid HTR1B rs6296 genotiiiibi 16ikes on toodud tabelis 3. Sarnaselt Opetajate antud
hinnangutega on keskmised tulemused kdigi genotiiiipide puhul sarnased, statistilisi erinevusi
enesekohastes agressiivsushinnangutes ei leitud (fitsiline agressiivsus p=0.476, verbaalne
agressiivsus p=0.554, viha p=0.812, vaenulikkus p=0.650, iildskoor p=0.678). Méargata oli olulisi
erinevusi poiste ja tiidrukute vahel. Statistiliselt oluline erinevus oli fiitisilise (p<0.001) ja
verbaalse (p=0.001) agressiivsuse, viha (p=0.036) ja {ildskoori (0.001) wvahel. Ainult
vaenulikkuses (p=0.084) soolist erinevust ei esinenud. Poisid hindasid end fiiisiliselt ja
verbaalselt agressiivsemaks kui tiidrukud, samuti oli poiste tildskoor kdrgem. Tiidrukud hindasid

ennast vihasemaks kui poisid.

Tabel 1. HTR1B genotiiiibi jaotus

HTR1B genotiiiip G/G CIC G/IC

Esinemissagedus 297 (51%) 51 (9%) 232 (40%)

Tabel 2. Opetajate antud agressioonihinnangute keskmised vicrtused HTR1B genotiitipide GIG,
C/C ja G/C loikes

G/ G C/C G/C
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M SD

Opetaja hinnang 244  1.36

9-aastasele

Opetaja hinnang 257 152

15-aastastele

242

2.53

SD

1.60

1.36

2.53

2.50

SD

1.48

1.39

Mcirkus: Opetaja hinnangu koguskoori min = 3, max = 21

Tabel 3. Enesekohaste agressioonihinnangute keskmised vddrtused HTR1B genotiitipide GIG,

C/C ja G/C loikes
G/G CIC G/C

M SD M SD M SD
Fﬁﬁsil@pe 16.43 6.0 17.42 6.24 16.73 5.82
agressiivsus
Verbag_lne 13.71 3.98 14.11 3.37 13.40 3.72
agressiivsus
Viha 15.40 5.15 15.11 4.56 15.63 5.09
Vaenulikkus 17.68 5.35 18.08 4.95 18.11 5.39
Uldskoor 63.21 15.68 64.72 15.38 63.87 15.21

Mrkus: Fiisilise agressiivsuse koguskoor min = 9, max = 43; verbaalse agresiivsuse koguskoor
min = 6, max = 25; viha koguskoor min = 7, max = 34; vaenulikkuse koguskoor min = 8, max =

39; iildskoor min = 8, max =39

Korrelatiivsed seosed agressiivsushinnangute vahel

Opetajate poolt antud hinnangute (9- ja 15-aastastele) ja Opilaste endi antud enesekohaste

hinnangute (25-aastastena Buss-Perry skaalal) vahel viidi 1dbi korrelatsioonanaliiiis, et leida

nende vahel esinevaid seosed. Analiiiisist selgus, et nork, kuid statistiliselt oluline korrelatsioon

esines Opetajate hinnangu ja fiilisilise agressiivsuse vahel. Veidi vdiksem, kuid samuti statistiliselt
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oluline korrelatsioon esines Opetajate hinnangu ja verbaalse agressiivsuse ning iildskoori vahel.
Tulemused on esitatud tabelis 4. Opetajate 9-aastastele ja 15-aastastele Opilastele antud

hinnangute vahel on samuti véike, kuid statistiliselt oluline korrelatsioon (r=0.276, p<0.001).

Tabel 4. Korrelatiivsed seosed opetajate poolt antud hinnangute ja opilaste endi enesekohaste

hinnangute vahel

Fiiiisiline Verbaalne  Viha Vaenulikkus Uldskoor

agressiivsus agressiivsus

Opetajate hinnang 0.180** 0.133* 0.068 0.071 0.151**
O-aastastele Opilastele

Opetajate hinnang 0.196** 0.124* 0.055 0.031 0.136*
15-aastastele Opilastele

Miirkus: ** p < 0.01, *p < 0.05

Samuti  vaadati  Kkorrelatiivseid  seoseid  Buss-Perry  skaalal antud enesekohaste
agressiivsushinnangute vahel. K&igi hinnangute vahel oli statistiliselt oluline seos. Kdige suurem
korrelatsioon oli agressiivsuse alaskooride ja iildskoori vairtuste vahel, kdige vdiksem aga

fiiisilise ja vaimse agressiivsuse vahel. Tulemused on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Korrelatiivsed seosed Buss-Perry skaalal antud enesekohaste agressiivsushinnangute

vahel.
Fiitisiline Verbaalne Viha Vaenulikkus
agressiivsus agressiivsus
Fiitisiline agressiivsus 0,387* 0.496* 0.408*
Verbaalne agressiivsus 0.387* 0.341* 0.341*
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Viha 0.496* 0.463* 0.542*
Vaenulikkus 0.408* 0.408* 0.542*
Uldskoor 0,784* 0.666* 0.821* 0.764*

Mdrkus: * p <0.01

HTR1B genotiiiibi moju agressiivsusele

Et uurida HTR1B genotiiiibi moju agressiivsusele, viidi kolmes vanusegrupis (9-aastased, 15-
aastased ja 25-aastased) ldbi mitteparameetrilistest testidest Kruskal-Wallise H-test. Saadud
tulemustest ei ilmnenud HTR1B genotiiiibil statistiliselt olulist mdju agressiivsusele. Ka
agressiivsuse alatiilipe vaadates ei olnud md&ju mérgata. Soolisi erinevusi ei esinenud. Tulemused

on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. HTR1B genotiiiibi moju agressiivsusele vanusegruppide loikes

2

X P
9-aastased 0.802 0.670
15-aastased 0.201 0.904
25-aastased (iildskoor) 0.778 0.678
Fiiisiline agressiivsus 1.485 0.476
Verbaalne agressiivsus 1.180 0.554
Viha 0.415 0.812
Vaenulikkus 0.861 0.650

Stressirikaste elusiindmuste méju agressiivsusele

Et uurida stressirikaste elusiindmuste moju agressiivsusele, viidi 15- ja 25-aastaste grupis
sarnaselt HTR1B genotiiiibi mdju uurimisega ldbi Kruskal-Wallise H-test. Tulemustest selgus, et

stressirikkad elusiindmused mdjutavad agressiivset kditumist ja tOstavad seda. Eriti tugevalt
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mojutavad stressirikkad elusiindmused vaenulikkust, viha ja fiilisilist agressiivsust. Verbaalsele
agressiivsusele statistiliselt olulist mdju ei esinenud. Tulemused on esitatud tabelis 7. 15-
aastastelt kogetud elusiindmuste moju 25-aastaselt raporteeritud agressiivsele kaitumisele oli
oluline ainult fiiiisilise agressiivsuse osas (p=0.015), iilejddnud agressiivsuse alatiiiipide puhul
olulist seost ei esinenud. Stressirikaste elusiindmuste mojul agressiivusele esines soolisi
erinevusi. 15-aastaste puhul selgus, et negatiivse sisuga elusiindmuste suurem arv mojutas poiste
agressiivsust rohkem kui tiidrukute oma (poisid p=0.055, tiidrukud p=0.281). 25-aastaste puhul
selgus, et meeste fiiiisiline agressiivsus oli negatiivsete elusiindmuste mdjul suurem kui naistel
(mehed p=0.014, naised p=0.099), samuti olid mehed vihasemad (mehed p=0.031; naised
p=0.085) ja vaenulikumad (mehed p=0.004; naised p=0.054). Verbaalse agressiivsuse osas

erinevusi ei esinenud.

Tabel 7. Stressirikaste elustiindmuste moju agressiivsusele 15- ja 25-aastaste loikes

2

X P
15-aastased 3.949 0.047
25-aastased (iildskoor) 12.325 0.000
Fiitisiline agressiivsus 6.268 0.012
Verbaalne agressiivsus ~ 2.072 0.150
Viha 6.823 0.009
Vaenulikkus 11.593 0.001

HTR1B genotiiiibi ja elusiindmuste koosmdju agressiivsusele

Peale HTR1B genotiiiibi ja stressirikaste elusiindmuste moju eraldi uurimise, otsustati vaadata,
kas nende vahel vOib esineda vdimalikku koosmoju, mis agressiivsust mojutaks. Selleks jagati nii
15-aastastel kui ka 25-aastastel elusiindmuste arv mediaani alusel kaheks ning tehti ANOVA
interaktsioonanaliiiis, mille tulemused on esitatud tabelis 8. Statistilist olulisust ei esinenud ning
efektisuuruse jéargi olid genotiiiipide jargi moodustatud gruppide jaotused Opetaja hinnangu alusel
agressiivsusele sarnased ehk antud HTR1B genotiiiibi ja negatiivsete elusiindmuste koosmdju

agressiivsust ei mojuta. Samuti ei olnud soolisi erinevusi.
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Tabel 8. HTR1B genotiiiibi ja negatiivsete elustindmuste koosmoju agressiivsusele 15-aastaste ja

25-aastaste puhul

Riihm Efektisuurus (%)

15-aastased

25-aastased

Vihe 0.002
stressirikkaid
elusiindmusi

Palju 0.009
stressirikkaid
elustindmusi

Vihe 0.002
stressirikkaid
elustindmusi

Palju 0.002
stressirikkaid
elustindmusi

0.163

0.701

0.235

0.081

0.849

0.498

0.791

0.922

Mirkus: Vihe stressirikkaid elusiindmusi < mediaan, palju stressirikkaid elusiindmusi > mediaan

Et ndha, kas HTR1B genotiiiibil ja negatiivsetel elusiindmustel voib koosmdju olla agressiivsuse

alatiitipidele, mida Buss-Perry kiisimustikuga moddeti, uurisime eraldi vOimaliku geeni ja

elusiindmuste interaktsiooni mdju neile. Tulemused on esitatud tabelis 9. Olulisi tulemusi ei

esinenud ka agressiivsuse alatiilipe eraldi analiiiisides ja vaadeldes. See-eest esines soolisi

erinevusi. HTR1B ja negatiivsete elusiindmuste koosmdju mdjutas meeste (p=0.029) fiiiisilist

agressiivsust rohkem kui naiste oma (p=0.831), teistes alaskoorides soolisi erinevusi ei ilmnenud.

Tabel 9. HTR1B genotiiiibi ja negatiivsete elusiindmuste koosmoju agressiivsuse alatiitipidele 25-

aastaste puhul

Riihm Efektisuurus (n?) F p
Fiitisiline agressiivsus Vihe stressirikkaid 0.011 1.155 0.317

elusiindmusi

Palju stressirikkaid 0.018 0.957 0.387
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elusindmusi

Verbaalne agressiivsus Vihe stressirikkaid 0.001 0.082 0.921
elusindmusi
Palju stressirikkaid 0.009 0.501 0.608
elusiindmusi

Vaenulikkus Vihe stressirikkaid 0.001 0.082 0.921
elusindmusi
Palju stressirikkaid 0.019 0.990 0.375
elusiindmusi

Viha Vibhe stressirikkaid 0.003 0.272 0.762
elusiindmusi

Palju stressirikkaid
elusindmusi 0.000 0.021 0.980

Mirkus: Vihe stressirikkaid elusiindmusi < mediaan, palju stressirikkaid elusiindmusi > mediaan
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Arutelu

Agressiivse kditumise seletamiseks on podrdutud geneetika poole ning leitud kinnitusi, et HTR1B
geenivariant voib olla selle iiks mojutajatest (nditeks Hakulinen jt., 2013; Centenaro jt., 2008).
Samas on ka uuringuid, mis seost ei kinnita (Conner jt., 2010). Antud t66 eesmargiks oli vaadata,
kas Eestis rahvastiku suhtes esindusliku laste ja noorte ELIKTU valimi peal saadud tulemused
kinnitavad geeni HTR1B seotust agressiivsusega. Samuti soovisime teada, kas negatiivsed
clusindmused mdjutavad agressiivset kéitumist ning kas geenil HTR1B ja negatiivsetel

elustindmustel v3ib olla agressiivsusele koosmoju.

Erinevalt meie ootustest selgus, et antud valimil ei ole geeni HTR1B ja agressiivsuse vahel seost.
Gruppide vahel ei ilmnenud erinevust ka agressiivsuse alatiilipe vaadates. Ainus moju
agressiivsusele ilmnes negatiivsete elusiindmuste néol, kuid koosmdju HTRIB genotiiiibiga ei

ilmnenud.

Esimene hiipotees, et geenivariandi HTR1B C/C genotiiiip ennustab suurenenud agressiivsust, ei
saanud Kinnitust. Seega on see tulemus vastuolus Hakulinen jt (2013) uuringuga, kuid kooskdlas
nditeks Conneri jt (2010) tulemustega vdi New jt (2001) uurimusega. Neist esimesed kaks
uuringut olid sarnased kéesolevale uurimisele: valimis olid psiiiihiliste héireteta inimesed ning
moddeti nende agressiivsust viha ja vaenulikkuse tasemel (Hakulinen jt (2013) uuringus lisaks ka
verbaalne ja fiilisiline agressiivsus). New jt (2001) uuringus osalesid isiksusehdiretega inimesed,
kellel mdddeti impulsiivset agressiivsust. Conneri jt (2010) ja Hakulinen jt (2013) uuringus
kasutati enesekohast kiisimustikku (Hakulinen jt (2013) omas lisaks ka emade poolne
agressiivsushinnag), New jt (2001) omas kasutati agressiivsuse modtmiseks intervjuud. Seega
toetavad kédesoleva uurimistoé tulemust nii tavaliste kui ka psiiiihiliste héiretega inimeste
agressiivset kditumist uurinud t66d. See voib viidata sellele, et HTR1B-I ei ole agressiivsusega

seost inimese vaimsest tervisest soltumata.

Olivier ja van Oorschot (2005) uurisid oma iilevaateartiklis samuti antud seost ja leidsid, et kuigi
kaudseid toendeid agressiivuse ja geeni HTR1B vahel on leitud, ei saa iihest ja kindlat vastust

veel anda ning HTR1B rolli agressiivuse viljendamisel tuleb edasi uurida. PShjuseid, miks seost
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geeni HTR1B ja agressiivsuse vahel ei esinenud, voib olla mitmeid. Niiteks voib tegemist olla
kultuurispetsiifilise nahtusega. Sukhodolskaya jt (2015) leidsid, et geenivariant HTR1B rs6296
voib erineda vastavalt etnilisest kuuluvusest. Tapsemalt uuriti Tansaania etnilisi gruppe ning leiti,
et geeni HTR1B geeni lookuse rs6296 homosiigootse G sagedus on Datoga grupil suurem
vorreldes Hadza grupi omaga. Samal ajal on leitud, et nditeks nende samade etniliste gruppide
piires HTR2A variantide sagedus ei erine. See tdhendab, et HTR1B mojud vdivad avalduda
vastavalt sellele, kuidas antud kultuuris on jagunenud selle homo- ja heterosiigootide sagedused.

Seega voivad kultuuriliselt HTR1B mdjud erinevalt avalduda ka teiste inimgruppide piires.

Teine hiipotees, et suurem negatiivsete elusiindmuste arv on seotud korgenenud agressiivsusega,
sai kinnitust. Eriti selgelt on ndha, kuidas mdju tduseb vanuse kasvades ehk 25-aastaste puhul oli
negatiivsete elusiindmuste moju suurem kui 15-aastaste puhul. Agressiivsuse alatiitipe vaadates
selgus, et negatiivsed elusiindmused mdjutavad eelkdige vaenulikkust, viha ja fliisilist
agressiivsust. Huvitaval kombel ei mdjutanud need aga verbaalset agressiivsust. Antud tulemust
toetavad ka mitmed teised uuringud. Néiteks leidsid Gelaye jt (2008), et agressiivsete tegude
sooritamine on seotud vihale kalduvusega, khati (looduslik stimulant) tarvitamisega ja
negatiivsete elusiindmustega. Fite, Wimsatt, Elkins ja Grasetti (2012) leidsid samuti, et
stressirikkad elusiindmused on seotud agressiivsusega, kusjuures nende uuringust selgus, et
negatiivsed elusiindmused seostuvad rohkem reaktiivse agressiivsusega (vastus &@hvardavale
kditumisele) ja peaaegu iildse mitte proaktiivse agressiivsusega (eesmdrgipdrane ja vilimisele
tasule suunatud). Siit voib jdreldada, et negatiivsete elusiindmuste mojul kujunev agressiivne
kditumine on kui kaitsereaktsioon, mis on plaanimata tegevus tajutud pidevale dhvardavale

olukorrale. Voib olla voimalik, et inimene ise ei olegi teadlik oma kditumisest ja reageeringutest.

Kolmas hiipotees, et geenivariandi HTRIB C/C genotiiiip ja negatiivsete elusiindmuste koosmdju
suurendab agressiivset kditumist, ei saanud kinnitust. See on kooskdlas New jt (2001)
tulemusega, kus leiti, et HTR1B ei ole seotud agressiivsusega. Samas on see vastuolus néiteks
Mekli jt (2011) uurimusega, kust selgus, et stressirikkad elusiindmused mdjutavad agressiivsust
koostoos HTR1B geeniga (rs6296 C alleeliga), aga ka drevuse ja depressiooniga. Siiski selgus ka
nende tdost, et eriti oluline on kontekst ja keskkond, mis 16puks annavad pdhjuse agressiooniks.
Keskkonna olulisust on uuritud rohkemgi ja on leitud nditeks toendeid, et negatiivne keskkond

koolis mdjutab Opilaste agressiivsust (Kozina, 2014) ning koolis kaaslaste poolne eemale
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toukamine on seotud fiilisilise ja verbaalse agressiivsuse, viha, vaenulikkuse ja otsese
agressiivsusega (Ranjana ja Hans, 2015). Veelgi enam, on leitud, et ema negatiivne suhtumine
vanemlikkusesse ning diisfooria mdjutavad lapse fiilisilist agressiivsust (Walters, 2015).
Agressiivset kditumist mojutavad ka inimese sdprussuhted. Malti, McDonald, Rubin, Rose-
Krasnor, Booth-LaForce (2015) leidsid, et sdprussidemed, nende olemasolu ja nende mdistmine,
ennetavad ja vdhendavad agressiivset kditumist. Seega voib Oelda, et keskkonnal on moju
agressiivsusele ning vdimalik abi agressiooni vastu vditlemisel voib olla sotsiaalsete oskuste ja
soprussidemete loomisele suunatud Opetamisel. Samuti on agressiivsuse mdjutajatena leitud ka
alkoholi ja ebasoodsat naabruskonda (Sacco, Bright, Jun, Stapleton, 2015). Seega vdib jareldada,

et agressiivset kditumist voib rohkem mojutada keskkond.

Samuti selgus, et dpetajad ja dpilased hindavad enda agressiivsust sarnaselt: kuigi korrelatsioon
hinnangute vahel oli véike, oli siiski see seos oluline, mis lubab arvata, et inimesed, keda teised
ndevad agressiivsena, tajuvad ka ise oma kéitumist adekvaatselt ja on vdhemalt osaliselt teadlikud
oma riindavast kditumisest. Samas tuleb tdhele panna, et dpetajad hindasid agressiivsust lapseeas,
enesekohased hinnangud anti aga tdiskasvanuna. Seega peab arvestama, et inimeste kditumine
ning reaktsioonid voivad ajaga muutuda. Seda toetavad mitmed uurimused. Niiteks on leitud, et
agressiivse kditumise muutused on ette ennustatavad ning jilgivad teatud trajektoori ehk need,
kes on algkoolis vihe agressiivsed, ei kasuta ka hilisemas elus agressiooni; nende puhul aga, kes
on lapsena agressiivsemad, tdhendatakse hilisemas elus agressiooni selget védhenemist
(Ehrenreich jt, 2014). Sarnase tulemuse on veel saanud Meeus jt (2015), kes leidsid, et
agressiivsus vidheneb tdhelepanuvédrselt vorreldes kooliaja ja hilise tdiskasvanuaega. Siin v3ib
olla ka pdhjus, miks korrelatsioon hinnangute vahel oli véike: Opilaste agressiivsus oli
vihenenud, kuid sellegipoolest sarnane hinnanguga, mis neile varasemalt oli antud. Vdimalik
nditeks, et agressiivsuse algtase oli Opilastel erinev: algselt juba agressiivsemad eristusid ka
hiljem oma kéitumiselt, kuna isegi vdhenenud agressiivsuse puhul v3is nende kditumises rohkem

viha ja agressiooni esineda.

Korrelatsiooni vaadati ka erinevate Buss-Perry agressiivsusskooride vahel ning k&igi nende vahel
leiti oluline ja tugev korrelatsioon. See niitab, et kui agressiivsus on suur juba {ihel alatiiiibil, siis
véljendub korgem agressioon ka teistel alatiilipidel. Varasemalt on samuti leitud, et viha,

vaenulikkus, verbaalne ja fiiiisiline agressiivsus on omavahel tugevalt ja positiivselt seotud ning
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et peamiselt ennustavad viha, vaenulikkus ja verbaalne agressioon fiiiisilist agressiivsust
(Dubihlela ja Surujlal, 2012). Sellest voib jareldada, et niiteks vihale voi vaenulikkusele voib
véljundi leida verbaalse voi fiiiisilise végivalla puhul, millega agressiivset tunnet maandatakse.
Samuti on nditeks fiilisilise agressiivsuse puhul vajalik ajend, milleks voibki olla viha voi
vaenulikkus. Selle tdestuseks on nditeks leitud, et laste puhul on loomulik ja tihti esinev viha

véljendusviis fiilisiline agressiivsus (Blake ja Hamrin, 2007).

Poiste ja tidrukute agressiivsushinnangute vahel esines erinevusi, kus dpetajad andsid poistele
korgemaid agressiivsushinnanguid ning kus ka poisid hindasid iseend agressiivsemalt kui
tiidrukud. See tulemus on kooskdlas Ticusani (2014) uurimusega, kus selgus samuti, et poisid on
tiidrukutest agressiivsemad. Samuti toodi seal vilja kasvukeskkonna olulisus, mis mojutab laste
arengut. Uuringutulemustest selgus samuti, et stressirikkad siindmused mdjutasid mehi rohkem
kui naisi, mis lubab arvata, et mehed on keskkonnatingimustele vastuvotlikumad ning et meeste

agressiivsus on kergemini mojutatav Kui naiste oma.

Edasiste uuringute juures peaks arvestada asjaolusid, mis antud t66 juures piiranguid
valmistasid. Esiteks, C/C homosiigoote oli viga vihe ning nendest tekkinud riihm oli liiga véike,
et seda kahe teise rithmaga (G/G ja C/G riihmaga) varrelda. Seetdttu on voimatu saada teada, kas
C/C rithmas oleks tulnud suurema rithma puhul erinevus voi mitte. Peale selle pohineb dpetajate
antud agressiivsushinnang tihele kiisimusele, mida iga dpilase kohta kiisiti. Kuna tiks kiisimus ei
suuda katta agressiivsuse erinevaid tahkusid, on vOimalik, et antud kiisimustik ei andnud
tegelikkusest diget lilevaadet. Edaspidi voiks sarnastes uuringutes esialgset agressiivsushinnangut
muuta tdpsemaks ning kiisimustikku pikemaks, mis aga tdhendaks omakorda suuremat t66d

Opetajale, mis jdllegi voib vihendada soovi ja tahtmist uuringusse panustada.
Kokkuvote

Kéesolev uurimistdd ei kinnita agressiivsuse ja geeni HTR1B vahelist seost rahvastikupdhisel
valimil, seega voib jareldada, et agressiivne kditumine on populatsioonis n-6 ,hajutatud” ning
konkreetne geenipoliimorfismi mdju ei tule esile. Samuti vdivad agressiivsust mojutada mitmed
teised tegurid. See-eest ilmnes aga secos negatiivsete elusiindmuste ja agressiivse kditumise vahel,
mistottu  vOib jdreldada, et agressiivse kéitumise juures on olulisteks mdjutajateks

keskkonnatingimused. Edasistes  uuringutes  voikski  tdhelepanu  pdorata  just
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keskkonnatingimustele ning nende mdjule agressiivsuse véljendamisel. Samuti v3ib uurida
HTR1B seost teiste kditumisviljendustega, nditeks suitsidaalsus, millele on siiani uuringutest

moningaid kinnitusi saadud.
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Tanusonad
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