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JUHAN AUL

(80 aastat siinnist, 60 aastat pedagoogilise ja
55 aastat teadusliku tegevuse algusest)

Professor bioloogiadoktor Juhan Aul (kuni 1931. a. Klein) siin-
dis 15. oktoobril 1897. aastal Pdrnumaal Are vallas, kus algas ka
ta haridustee — algul Suign vallakoolis, siis Taali ministeeriumi-
koolis ja Parnu linnakoolis. 19-aastaselt tuli tal endal hakata leiba
teenima Opetajana. T66 korval edasi dppides saavutas J. Aul 1920.
aastal dpetajakutse ja jirgmise aasta kevadel oiendas Tallinnas
eksternina kiipsuseksamid. 1921. aastal astus Juhan Aul Tartu Uli-
kooli, mille 1opetas zooloogiamagistri kraadiga 1928. aastal. See-
jarel voeti ta iilikooli juurde todle algul noorem-, aasta hiljem
vanem-assistendi kohale. Juba iilidpilasaastail asendus asialgne
tosisem huviala — fiisioloogia — olude sunnil antropoloogiaga.
Ilmusid ka esimesed antropoloogia-alased t66d. 1935.—1937. aas-
tani oli J. Aul teaduslikuks stipendiaadiks antropoloogia alal, 1938.
“aastal kaitses ta edukalt doktoritodd teemal «Ladne-Eesti maakon-
“dade eestlaste antropoloogilised tunnused ja touline kuuluvus».
Vilja arvatud lithike vaheaeg, on Juhan Aul téétanud Tartu Uli-
koolis 8ppejouna, alates 1956. a. professorina, aastatel 1958—1969
zooloogia kateedri juhatajana ja 1976. aastast professor-konsul-
tandina.

Prof. J. Auli erialaks on antropoloogia, ja seda Gige laiahaar-
deliselt: algul vdiksemate territooriumide elanike antropoloogiline
analiiiis, seejirel kogu Eesti ala rahvastiku antropoloogia, samuti
meie alal elutsevate teiste rahvuste ning naaberalade rahvuste
antropoloogiline analiiits. Viimastel aastakiimnetel suunas J. Aul
erilise tdhelepanu pedagoogilise antropoloogia kiisimustele. Samal
ajal on pideva téhelepanu all olnud antropoloogia meetodid, ning
seda eriti alates antropoloogide II rahvusvahelisest kondressmt
1938. a., kus J. Aul osales rahvusvahelise antropomeetrlhse moot-
mistehnika komisjoni litkmena. Koérvale pole jadnud ka antropo-
loogia kui teaduse iildkiisimused, eriti allomeetria probleemid.

Antropoloogia-alaste uurimuste korval on J. Aul avaldanud
toid ka zooloogiast. Neist mahukamaiks on «Kodumaa neljajalg-
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!
sed» (1931), mis on esimene ja siiani ainus kokkuvote meie amfii-
bide ja reptiilide faunast, ja koos kaasautoritega kirjutatud «Eesti
" NSV imetajad» (1957). Mitmed artiklid on piihendatud teaduse
ajaloole, terminoloogiakiisimustele ja tritkis on mahukas “zooloogia
voorsonade leksikon. -

Vordvédirseks teadusliku tpéga on J. Aulil olnud pedagoogﬂme
t66, mida ta on teinud {ile 60 aasta. Tdelise koolmeistrina alustas
ta algkooli Opetajana Uulu ja Suigu vallas, iilikoolis oppides oli
Tartu Linna Ohtualgkooli 6petajaks, Rahvauhkooh ja Haridusliidu
lektoriks ning Opetajate Seminaris loodusloo Spetajaks. Jargnes
pedagoogiline t60 iilikoolis. Korvuti elava sénaga on J. Aul palju
tdhelepanu pddranud ka erialateadmiste levitamisele populaarsel
kujul ja kdsiraamatute ning dpikute kirjutamisele: kahes triikis on
ilmunud «Anatoomia Opik bioloogidele», iilikooli zooloogia p6hi-
kursuse aluseks on «Selgroogsete zooloogia». Mahukamateks J. Auli
loengukursusteks on olnud vordlev anatoomia, selgroogsete zoo-
loogia, iildbioloogia, inimese anatoomia ja histoloogia, antropoloo-
. gia, antropogeneetika. J. Auli pedagoogilise tegevuse hulka kuulub
ka aspirantide juhendamine ja erialased konsultatsioonid mitmete
teistegi erialade teaduritele. Palju energiat on noudnud bioloogia-
geograafiateaduskonna kraadide kaitsmise noukogu t60 juhtimine
. ja osalemine teistes ndukogudes.

- Antropoloogia-alaste uurimuste eest omistati prof. J. Auhle
© 1976. aastal K. E. Baeri preemia.

Zooloogia ‘kateedri kollektiiv, kolleegid ja opilased soovivad
veel kaua nidha professor J. Auli tema t60postil niisama aktiivsena
kui seni.



EESTI NAISTE ANTROPOLOOGIA

J. Aul

Eessona

Rohuv enamus antropoloogilisi nurimusi on kirjutatud meeste-
materjali pohjal. Paljude rahvaste naiste kohta puuduvad igasu--
gused antropoloogilised andmed voi siis on need sporaadilised,
iiksikute tunnuste kohta. Vahel rajanevad andmed liigselt vdhesele
materjalile v6i on valikulised - (n&iteks -sportlaste ja meedikute
andmed) voi pirinevad viga erinevatest aegadest ega vasta sama
aja meesteandmetele. Saksa ‘antropoloogil H. Grimmil (1961) on
seetttu taielik Gigus, kui ta mérgib, et tinapdeva antropoloogia
ei ole mitte inimeste-antropoloogia, vaid pigemini meeste-antropo-
loogia.

On aga vaieldamatu, et me va]ame ka naiste-antropoloogiat. Nii
antropogeneetilisi ja etnogeneet11151 kui ka siistemaatilisi, morfo-
loogilisi ja 6koloogilisi kilsimusi on voimalik lahendada naistema-
terjali pohjal niisama hésti kui meestematerjali abil. Pealegi on
ilmne, et kui niisuguseid kiisimusi uuritakse nii meeste kui nais-
temater]all — seega suurema ja esinduslikuma hulga — p&hjal, siis
joutakse ka méirksa reaalsematele ja usaldusvddrsematele tule-
mustele. Ei ole rahuldavaid andmeid ka naiste keha proportsioo-
nide ja konstitutsionaalse omapédra ning varieeruvuse kohta. Vaja
on tdpsemat selgust meeste ja naiste tunnuste soolise erinevuse
(dimorfismi) kohta. Selleks puuduvad aga ulatuslikumad sama-
laadsed ja samaaegsed vorreldavad ' meeste- ja naisteandmed.
Vajame selgust meeste ja naiste tunnuste varieeruvuse kohta, mis
kummalgi sool on erinev. Need kéik on kilsimused, mille tundmine
ja lahendamine on nii iildtunnetusliku ja teoreetilise kui ka mitme-
kiilgse praktilise tahtsusega.

Kbik see, mis siin {ildiselt Geldud, maksab ka eestl antropoloo-
giaandmete: kohta. Eesti naisi tunneme antropoloogilisest aspek-
tist alles liiga véhe, juhuslike ja nappide andmete pohjal.

Esimesed sellealased andmed on périt Tartu iilikooli Gppe-
joult J. Holstilt 1867. aastast. Neis leiame maérkusi eesti naiste
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kasvu ja keha haabituse kohta, samuti ka moningaid itksikasju, mis .
siiski vaevalt vastavad tegehkkusele

1879. a. ilmusid H. Witti andmed umbes 200—300 aasta vanuste
Tartu- ja Viljandimaalt leitud (véljakaevatud) koljude kohta.
Nende hulgas oli 39 naisekoljut ja need on esimesed eesti naise-
koljud, mida on kirjeldatud. Vastav mootmistehnika ei olnud tol
ajal veel viélja kujunenud ja autor hoidub konkreetsete jarelduste
tegemisest. Huvi nad siiski pakuvad.

Aasta hiljern (1880) avaldas A. Schrenk giinekoloogiliste kiisi-
muste késitlemisel ka moningaid antropomeetrilisi andmeid eesti
naiste kohta. 1903. a. esitas R. Weinberg esmakordselt andmeid
eesti naiste keha pikkusest.

Hoopis hilisemad ja ulatuslikumad andmed eesti naiste kohta
(koos meesteandmetega) leiame J. Kleini (Auli) 1929. a. ilmunud
toos Sorve ja 1931. a. ilmunud t66s Muhumaa elanike kohta. 1931.
a. avaldas H. Reiman esmakordselt {ilemaalised andmed 72 eesti
naise keha pikkuse kohta ja aasta hiljem ilmusid J. Auli sulest
moned esialgsed antropoloogilised iilemaalised andmed 330 eesti-
naiste kohta. 1941. a. ilmusid samalt autorilt saarlaste (meeste ja
naiste) antropomeetriliste tunnuste vanuselise muutumise andmed.

1964. aastal valmis H. Tiigi véitekiri «Eesti NSV iilicpilaste
fiiiisilisest arengust ja tervislikust seisundist». Ses t66s kisitletakse
ka eesti naisiiliopilaste keha antropoloogilisi tunnuseid. Kuigi on
tegemist valikulise materjaliga, on t66 vdadrtuslikuks panuseks eesti
naiste antropoloogilisel kasitlemisel. 1977. aastal ilmus J. Auli
«Antropoloogilisi uurimusi Audrus ja Tostamaal». See té('i dratab
tahelepanu oma materjali arvukuse ja tihtlusega.

Kéaesolev 166 kisitleb eesti naisi antropoloogilisest aspektlst
iilemaaliselt. Et {60 autor ndeb antropoloogia pohilist iilesannet
antud rahva (populatsiooni) kogu kehalise arengu taseme ja selle’
mitmekesisuse ning omapira tundmadppimises, siis tuuakse ka siin,
- nii nagu eesti mehi késitlevas t66ski (Ayap 1964), nii rassoloogi-
liselt kui ka keha haabituse ja konstitutsiooni ning keha proport-
sioonide seisukohalt olulisemate antropoloogiliste tunnuste andmed.
Peatutakse ka ménedel praktilise tdhtsusega kiisimustel. Kahjuks,
nagu peagi néeme, ei ole t66 materjal koigiti esinduslik, kuid prae-
guse liinga meie naiste antropoloogilise tundmise alal ta peaks
siiski tditma ja isegi paremini, kui seda mujal on suudetud.

Ajad muutuvad, rahva elutingimused ja t66 laad muutuvad,
noorte arenemlstmglmused pararevad, eri maa-alade rahvastik
seguneb ning sellega muutub ka inimeste kehalise arengu laad ja
tunnuste varieeruvus. Kéesoleva t66 taustal on tulevikus voimalik
sedastada, kuidas meie naised antropoloogilises mottes muutunud
on.

Praeguse tehnilise progressi voidukdigu ajastul ei loeta antro-
poloogiat téhtsate teaduste kilda. V6ib siiski loota, et tulevad ajad,
mil me péorame pilgu meile endile ja meie endi 1gakulgsele tund-
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madppimisele. «Inimene on olnud ja jiib inimese jaoks koige enam
huvi pakkuvaks néhtuseks» (V. Belinski).

I. MATERJAL JA METOODIKA

T66 materjaliks on 1044 20—30 aasta vanuse eesti naise moot-
mise ja vaatluse moddulehed.

Mootmised ja vaatlused on teostatud — piiratud toovoimaluste
tottu — pikema aja kestel. Osa materjale on kogutud aastail 1938
—1943, enamus aga aastail 1945—47 ja 1963—1966. Viike osa
materjalist on kogutud enne 1938. aastat.

Moodetud péarinevad enamasti maalt — on siindinud ja kasva-
nud maal, kuigi mé6tmine toimus pohiliselt linnades, kuhu moo-
detavad olid siirdunud elama alles hiljuti voi kus kidisid mingis
koolis. Osa moodetuist on iiliopilased ja nende osatdhtsus mater-
jalis on veidi suurem, kui seda on naistiliopilaste osatdhtsus kogu
populatsioonis.

Sellest ndhtub, et materjal ei ole kdige esinduslikum. See on
eeskujulik selles mottes, et tegemist on noorte naistega, nii et
vanuselised erinevused ei avalda siin oma segavat moju. Materjali
puuduseks on asjaolu, et puudub vastavus antud maa-ala rahvas-
tiku ja samalt maa-alalt méodetute arvu vahel. Puuduseks on ka
see, et osa sellest pirineb vanemast ajast, mil inimeste kasv vois
olla veidi vdiksem kui praegu. See puudus ei ole arvatavasti kuigi
oluline, sest, nagu margitud, hilisemas materjalis on iliopilaste
osatdhtsus suurem kui kogu populatsioonis ja nende pikem kasv
korvab varem moddetute lihema kasvu. Mater]al voinuks olla
muidugi ka arvukam.

Materjali vihesuse tttu ei olnud V01mal1k seda variatsioonsta-
tistilisele 1dbitdotamisele asudes rithmitada ka kihelkondade, isegi
mitte endiste maakondade kaupa (nii nagu see oli voimalik varem
meestematerjali puhul), vaid, arvestades meeste rassiliste tunnuste
levikut, jaotasin selle ]argmlsteks regionaalseteks riihmadeks"
(joon. 1).

1. Saared (Saaremaa Muhu- ja Hiiumaa);
2. Léddne-Eesti (Pdrnumaa (vilja arvatud Karksi ja Halhste)
Liidnemaa ja Liddne-Harjumaa);

3. Pohja-Eesti (Ida- Harjumaa, Virumaa, Pohja- Jarvamaa)

4. Tallinna linn;

5. Kesk-Eesti (Kark31 ja Halliste, Viljandimaa, Léuna-Jirva-
maa, L&&ne-Valgamaa);

6. Tartumaa (end. Tartu maakond vélja arvatud selle klrde-

: ja kaguosa);

7. Tartu linn;

8. Kagu-Eesti (Vorumaa, Petserimaa, Ida-Valgamaa).



Joon. 1. Eesti NSV territooriumi regionaalne jaotus. I — saared, If{ — Laa-
ne-Eesti, III — P6hja-Eesti, IV — Tallinn, V — Kesk-Eesti, VI — Tartumaa,
- VII — Tartu, VIII — Kagu-Eesti.

Uldiselt peaks niisugune rithmitus antropoloogilisiele erinevus-
tele vastama, kuigi osalt on see kunstlik. Kogemused on nédida-
nud, et rahvastiku antropoloogilised erinevused tulevad ka viikeste
maa-alade juures paiguti viga ilmekalt ja reaalselt nihtavale ja
mida suurema maa-alaga on tegemist, seda enam need erinevused
nivelleeruvad ja- dhmastuvad. :

Kuidas tunnuseid on mérgitud?

Juuste virvuse markimisel kasutati esialgu Fischeri astrikku,
hiljem Fischeri—Salleri oma. Mo&6detud rithmitati jargmistesse
rithmadesse: ruugejuukselised (Fischeri—Salleri astrikus I—VI);
heleblondid ja blondid (A—L), tumeblondid (M—O), helepruunid
(P—T), pruunijuukselised (U—W), tumeda- ja mustajuukselised
(X—Y). : ,

Silmade (iirise) vérvust hinnati algul (véikesel osal moodetuil)
visuaalselt, hiljem kasutati selleks Martini—Schultzi astrikku.
Uhtlasi tdiendati vaatlusi sonalise kirjeldusega. Moodetud jaotati
jargmistesse riihmadesse: sinisilmalised, hallisilmalised (kaasa
arvatud ka roheka tooniga), helekirjusilmalised, tumekirjusilmali-
sed (M;—M; ja Mg—M;y5) ja pruunisilmalised (heledad ja tume-
dad) (P[*PG) . ’ ,

Nina profiili eristamisel margiti viis tiiiipi: sirge, nogus, sirge-
ndgus, kumer-nogus ja kumer. o .
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Mboddulehtedele kanti ka lauba kallakus, ninajuure siigavus,
néo profiil ja kuju ning epikantus (kui see esmes) Kuna siin hin-
damise kriteeriumiga sageli raskusi 011 ei ole neid tunnuseid kok-
kuvdtete tegemisel kasutatud.

Mbotmistel kasutati antropomeetrit, suurt ja viaikest kombits-
sirklit, metall-moodulinti, tehnilist rattaga reguleeritavat varbsirk-
lit ning prosopomeetrit (ndo kdorguste moodtmiseks kohandatud
varbsirklit).

Moddulehtedele kanti jargmised m&6dud: pea pikkus (1)*, pea
laius (3), lauba laius (4), ndo laius (6), alaléua laius (8), pea
iildkorgus (16), pea korvakorgus (15), ndo fiisiognoomiline kor-
gus (17), ndo morfoloogiline korgus (18), nina korgus ja laius
(23 ja 13), silmapilude vahemaa (9), suupilu laius (14), keha pik-
kus (1), siruulatus (17), olakorgus (8), sormekorgus (11), iste-
pikkus (23), keha kaal (71), &lalaius (35), rindkere laius (36a),
rindkere siigavus (37a), puusalaius (40), niudelaius (42), rindkere
iimbermo6t (61), khtkere {imbermoot (62), reie {imbermodt (68),
sadre imbermdot (69), kde pikkus ja laius (49 ja 52), jala pikkus
ja laius (58 ja 59), kopsude vitaalkapatsiteet ja parema kéde pigis-
tusjoud.

Mootmine toimus riieteta voi trussikute véel iildiselt kasutusel-
oleva Martini tehnika jdrgi. Monede mo6tude votmisel on siiski
kasutatud veidi teistsuguseid instrumente, ka on pikaajalised koge-
mused siindinud monda modduriista kasutama teisiti, kui Martini
tehnika seda ette néeb. ' :

1) Kombitssirkliga saadakse téipsemaid tulemusi, kui selle kasu-
tamisel hoitakse poidlad sirkli sissepoole pooratud otstel, nii et
koik teised sormed jadvad vabaks. Seega on kergem moodupunkte
leida ja sirkli otsi neil fikseerida. .

2) Nio morfoloogilist korgust on tavalise varbsirkliga raske (ja
ebatépne) moota. Parem on seda teha prosopomeetriga. Seda moc-
duriista olen kirjeldanud oma «Eestlaste antropoloogias» (Ayus
1964). Mdéotmisel on prosopomeetri vertikaaltelg olnud nédo pro-
fiiliga paralleelne. Ma ei pea Oigeks naasioni ja gnaationi vahemaa
otsemdotmist.

3) Néo iiksikosade (nina, suu), samuti ka véliskdrva mootmi-
seks kasutasin ja soovitan tehnilist varbsirklit. Sellega moo6tmine
on kindlam, mugavam ja tdpsem.

4) Puusalaiuse. (iliokristaallaiuse) mootmisel kasutasin suurt
kombitssirklit. Sellega mootmine annab tdpsemad tulemused kui
varbsirkli kasutamine.

Lisaks mootudele, mida saad1 otsese moGtmise teel arvutati
iga moodetu jaoks veel jargmised moodud:

* Sulgudes leiduvad numbrid vastavad moddunumbritele Martini antropo-
loogiadpikus.



; 1) kere pikkus, rinnakukérgusest siileliidusekorguse lahutamise

eel;

. 12) iilajdseme pikkus, Glakdrgusest sormekorguse lahutamise
eel;

3) alajdseme pikkus, sulelndusekorguse ja iliospinaalkdrguse
sumnma poolitamise teel;

4) Tive pikkus, keha pikkusest alajdsemepikkuse lahutamisel.

Istepikkuse ja siruulatuse jaoks arvutati individuaalselt vasta-
vad subtelised vidrtused.

Individuaalselt arvutati ka Rohrer1 indeks, Quetelet indeks,
Pignet’ indeks, peaindeks, morfoloogiline nioindeks ja ninaindeks.

Iga antropomeetrlllse tunnuse ja indeksi jaoks leiti tavalised
variatsioonstatistilised parameetrid (M, mm, o ja V). Tunnuste
hindeastrike koostamisel piirduti 2,5 o-lise variatsiooniulatusega.
Olulisemate tunnuste jaoks arvutati ka tunnuse ja keha pikkiise
vahelise korrelatsiooni- ja regressioonikoefitsiendid. Ka arvutati
niisugusel korral tunnuse absoluutne ja relatiivne vaértus keha
eri plkkuste jaoks. Tunnuste soolise erinevuse 1ndek51d on voetud
Audru ja Tostamaa materjalidest.

Mooddetute iiksiktunnuste arengu taseme ja Iaadl iseloomusta-
miseks on nende aritmeetilisi keskvdartusi vorreldud ménede teiste
Euroopa rahvaste naiste omadega. Kahjuks on selliseid vordlus-
andmeid véhe ja enamikul juhtudel ei ole needki meie andmetega
mitmesugustel pohjustel tdiel médral vorreldavad. Osalt juba . see-
tottu, et ilmselt on moned eri uurijate poolt teostatud mootmised
ebaiihtlased. Konesolevad iseloomustused ei saa seetdttu muidugi
«tdpsed» olla. Seetottu tuli loobuda ka monedest sellistel kordadel
kasutatavatest matemaatilistest votetest.

. Arvestades materjali vdhesust on andmete karfografeerimisest
loobutud. Kiill on aga regionaalsed tunnuste korrelatsioonid graa-
filisel kujul toodud. Graafilisel kujul on antud ka moned iseloomu-
likumad variatsioonikdverad.

I[. ANTROPOLOOGILISED TUNNUSED
A. Pigmentatsioon
1. Juuste vidrvus

Varasemad andmed kogu Eesti naiste juuste (ja ka silmade)
virvuse kohta puuduvad. -

Kiesoleva t66 materjalide pShjal voib véita, et eesti naiste hul-
gas on koige enam helepruunijuukselisi (31, 6%) Teisele kohale
tulevad pruunijuukselised (21,4%) ja peaaegu vordselt ka blond-
ning heleblondjuukselised (21,0%). Tume- ja mustpruunijuukse-
lisi on eesti naiste hulgas vordlemisi vahe (5,9%) ja veelgi vihem
heleblondjuukselisi (3,7%) ning ruugejuukselisi (0,7%) (1. tab.).
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Tabel 1
Juuste virvas (%)

Hele- o Turme-,
Mdddetute . |Ruuge) blond, Tb]ig;ed glrilﬁn Pruu{} must- Tlégnde'
dritolu I—VI| blond U—W| pruun
P VO M—0 | P—T U=y
1. Saared 80 — 20,0 20,0 | 26,2 | 22,5 11,3 33,8
2. Lédine-Eesti 131 |.1,6 30,5 19,8 282 | 19,8 6,1 25,9
3. Pdhja-Eesti 160 | 0,6 25,0 22,5 | 31,2 | 15,6 5,0 20,6
4. Tallinn 146 — 21,2 16,4 | 32,2 | 22,6 6,8 29,4
5. Kesk-Eesti 148 1,4 19,6 17,2 | 304 | 24,3 7,1 31,4
6. Tartumaa 148 | 0,7 19,6 20,3 | 31,8 | 23,0 4,7 27,0
7. Tartu 103 1 — 20,4 204 | 30,1 | 25,2 3,9 29,1
8. Kagu-Eesti 128 0,8 17,2 17,2 39,8 | 19,5 5,5 25,0
KOGU EESTI [1044 | 0,7 21,0 19,3 | 31,6 | 214 5,9 27,3

Kui pruuni- ja tume- ning mustpruunijuukselised kokku votta
tumedajuukselistena, siis saame niisuguseid 27,3% ja neile vdiks
vastu seada heledajuukselised, keda on 72,7%.

- Vorreldes neid andmed eesti meeste omadega (Ayan 1964),
leiame, et eesti naised on iildiselt samavérra heleda-, resp. tumeda-
juukselised kui mehedki, kelle hulgas on 27,0% tumedajuukselisi.
Uhtlasi selgub aga, et naiste hulgas on helepruunijuukselisi mirksa
enam ja tumepruunijuukselisi vdhem kui meeste hulgas. Ruuge-
juukselisi néib eesti naiste hulgas olevat veidi vahem kui eesti mees-
te hulgas, kus neid on 1,09%.

Kiillaltki huvi pakub eesti naiste juuste virvuse levikupilt. Sel-
gub, et tumedajuukselisi on kdige enam saartel (33,8%). Vordle-
misi tumedajuukselised on ka Kesk-Eesti (eriti Viljandimaa) ja
isegi Ladne-Eesti naised (1. tab.). Aratab tdhelepanu, et linnades
(Tallinnas ja Tartus) on tumedajuukselisi enam kui {imbruskonna
maa-asulates (iille 29%). Heleblond- ja blondjuukselisi on koige
enam Lddne- ja Pohja-Eestis (keskmiselt 27%), kbige vihem Kagu-
Eestis. Helepruunijuukselisi on aga Kagu-Eestis kdige enam
(39.8%).

Tuleb siiski méarkida, et moddetute péritolu piirkonnad on osalt
kaunis ebaiihtlikud ega anna kuigi tdpset kujutlust kénesoleva
tunnuse levikust. Nii vdib mérkida, et ndit. L&4ne-Eesti pohja-
poolne osa on iildiselt heledajuukselisem kui 16unapoolne. Pohja-
Parnumaal (Audrus ja Tostamaal), kust on eraldi kogutud vaga
ulatuslik andmestik, on naiste hulgas koguni 35,3% tumedajuuk-

- selisi.

Uldiselt on naiste ja meeste juuste levikupilt Eestis vaid saar-
tel ja Kesk-Eestis kiillalt suure] méaral samalaadne.

Ldhematelt naabrusaladelt saaks sobivaid vordlusandmeid tuua
vaid Vene NFSV loode-osa naiste kohta. Neil prevaleerivad tuge-
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vasti helepruunid juuksed (50,0%), tumedaid juukseid on nende
hulgas vaid 18,9% (Ayae 1974).

. Euroopa lounapoolsetel aladel on naiste juuste varvus muidugi
tumedam kui eestlannadel. Nii on néit. Freiburgi sakslannade hul-
gas pruuni- kuni mustpruunijuukselisi 67,69% . (Rhiel, 1926). Ko&ik
sellised andmed ei ole siiski kuigi hésti vorreldavad sest hindamis-
viisid on eri teadlastel olnud erinevad. .

2. Silmade (iirise) védrvus

Allakirjutanu andmete jérgi on eesti naiste silmade varvus iile-
kaalukalt hele: puhtalf sinisilmalisi oli mdddetute hulgas 41,0%,
hallikas-rohekassinisilmalisi 34,8 %, helekirjusilmalisi 10,6%. Pruu-
nisilmalisi oli 9,2%. Kui viimastele lisada ka veel tumekirjusilma-
lised, siis touseks tumedasilmaliste protsent 13,6-le (2. tab.).

Eesti meeste hulgas on tumekirjusilmalisi umbes niisama palju
kui naiste hulgas (4,1%), pruunisilmalisi aga vihem (6,6%) (Ayab

+1964). Puhtalt sinisilmalisi on naiste hulgas umbes 10% vorra
vdhem kui meeste hulgas.

PN TR O

. Tabel 2
Silmade (iirise) virvus (%)

M&odetute 1 Sini- ri{gﬁ:g’ Hele- Tume- | Pruu- | Tume-
péritolu sed hallikad kirjud | kirjud nid dad
Saared 80 | 487 | 275 11,3 5,0 75 | 125
Lidne-Eesti 131 | 47,3 28,2 9,9 6,9 7,6 14,5
Pohja-Eesti 160 ] 41,9 37,5 9,4 3,1 8,1 11,3
Tallinn 146 | 38,4 37,0 9,6 3,4 11,6 15,0
Kesk-Eesti 148 }.39,2 39,2 7,1 4.4 10,1 14,5
Tartumaa 148 | 33,1 40,5 14,2 4,7 7.4 12,1
Tartu 103 | 40,8 29,2 14,6 49 10,7 15,6
Kagu-Eesti 128 | 43,0 32,8 10,9 3,9 9,4 13,3
KOGU EESTI |1044 | 41,0 34,8 10,6 4.4 9,2 13,6

Mis puutub eesti naiste silmade virvuse levikusse, siis on tume-
dasilmalisi linnades (Tallinnas ja Tartus) rohkem kui maal (15,0
ja 15,6%). Ka meestel on see nii. Vordlemisi suur on tumedasilma-
liste osatdhtsus ka Léidne-, Kesk- ja Kagu-Eestis (2. tab.}). Aratab
tahelepanu, et saartel on naiste hulgas vordlemisi vdhe tumeda-
silmalisi. Arvatavasti on see juhusest tingitud. Koige vahem on
tumedasilmalisi Pohja-Eestis. Ka oli siin tumedajuukseliste osa-
kaal véike.

Silmade ja juuste varvuse reglonaalne levik ei lange seega kuigi
hésti kokku. See on ka mdistetav, sest silmade ja juuste vérvuse
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vaheline korrelatsioon ei ole kuigi suur: meie moodetuil oli see (r)
0,301. ‘
Suurema materjali ja viiksemate regionaalsete iiksuste puhul
tuleksid juuste ja silmade pigmentatsiooni reaalsed erinevused
miérksa ilmekamalt esile. Joopres néiteks oli naiste hulgas tumeda-
silmalisi mérksa enam (21%) kui naabrusaladel (Audrus oli neid
umbes 10%). Illukas oli tumedasilmalisi naisi 11,5%, naabruses
(Tériveres) 5,9%.

Vene NFSV loode-osa naiste silmade vdrvus osutus iildiselt nii-
sama heledaks kui eesti naiste oma (85,4% heledasilmalisi), kus-
juures hallikas-rohekas-sinisilmalisi oli nende seas siiski veidi
enam kui eesti naiste hulgas (Ayas 1974). Litlannade hulgas on
leitud tumedasilmalisi olevat 17% (Jerum, 1935).

Kesk- ja Louna-Euroopa naiste silmad (nii nagu juuksedki) on
suhteliselt tumedamad kui meil. N&it. on Harkovi piirkonna vene-
lannade hulgas 33,2% tumedasilmalisi (®epmr 1926), Freiburgi
sakslannadel 25,5% (Rhiel, 1927), Oberemmentali sakslannadel
Sveitsis 40,3% (Schlaginhaufen, 1938—39).

B. Keha iildmoodud
I. Keha pikkus (kasv)

Koige varasemad andmed eesti naiste kasvu kohta pédrinevad
Tartu tilikooli anatoomiaprosektorilt- R. Weinbergilt (1903). Ta on
leidnud 135 (arvatavasti Tartumaalt périneva) eesti naise kesk-
mise kasvu olevat 154,2 cm. Hilisemad ja iiksikasjalisemad (kuigi
lokaalsed) andmed eesti naiste kasvu kohta. pdrinevad Sorvest,
kus 1927.—28. moodetud 20—30-aastaste naiste keskmiseks kas-
vuks osutus 161,1 cm (Klein, 1929). Saaremaal oli 1929.—35. a.
moodetud 20—30-aastaste naiste keskmine pikkus 160,3 cm (Aul,
1941). H. Reiman (1931) leidis eesti mitmesugustelt kutsealadelt

PN WO~

Tabel 3
Keha pikkus (cm)
Maadetute ,
péritolu n M=m g . v var.
Saared 80 162,37+0,65 5,76 | 3,55 149,5—175,0
Lédne-Eesti 131 162,62£0,47 ~ | 5,39 | 3,31 149,0—179,3
Pohja-Eesti 160 161,80+0,44 5,55 | 3,43 145,3-—-174,0
Tallinn 146 163,16=0,46 5,62 | 3,44 147,6—181,0
Kesk-Eesti 148 161,07+0,39 483 | 298 151,0—177,7
Tartumaa 148 161,27+0,42 5,10 | 3,16 151,5—173,5
Tartu 103 162,00£0,47 4,83 | 2,97 153,0—176,0
Kagu-Eesti 128 160,81+0,41 4,72 | 2,93 1562,2—170,3
KOGU EESTI |1044 161,83+0,16 5,40 | 3,32 145,3—181,0
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Joon. 2. Eesti naiste keha pikkuse (kasvu) jaotumus (varlatswomkovelr) Peen-
joonega on margitud kasvu teoreetiline («ideaalne») jaotumus.

piritoleva 72 naise keskmise kasvu olevat 159,5 cm. Umbes samal
ajal kogutud 330 eesti naise keskmiseks kehaplkkuseks osutus 161,1
cm (Aul, 1932).

lisaku khk., kus teostati antropoloog11131 mootmisi 1939. a., oli
sealsete 20—30-aastaste naiste’ kasv 1568,2 cm, Audrus ja Tosta-
maal, kus samalaadsed mootmised viidi 1dbi 1940. a., oli 20—30-
aastaste naiste keskmine kasv 162,4 em (Aul, 1977).

Eesti naisiiliopilaste kasvuks on leitud 162,36 cm (Tnk 1965). .

Kédesoleva t66 materjalide pohjal on eesti naiste keskmine kasv
161,83+0,16 cm, voides seega kdikuda 161,35 ja 162,31 cm vahel.
Kasvu standardhdlve (o) on 5,40 cm ja varieeruvuse ulatus
(£3 ¢ piirides) 32,4 cm (145,6 kuni 178,0 cm). Kasvu varieeruvuse
empiirilisteks piirvddrtusteks on 145,3 ja 181,0 cm™ (joon. 2).

Kui eesti naiste keha pikkuse individuaalse varieeruvuse ulatust
hinnata =2,5 o piirides, siis saaksime nende keha pikkuse arengu-
taset rihmitada jargmiselt:

erakordselt lithikasvulised X-—148,2 em
viga lihikasvulised 148,3—153,6 ,,
lithikasvulised : _ 163,7—159,0 ,,

* (Uks moodetu jdi oma keha pikkuse (186 cm) -tottu iildisest arvestusest
vilja. Tema teised kehamdddud olid: istepikkus 98,6 cm, olalalus 41,5 cm, puusa-'
fains 31,5 cm, rindkere {imbermd6t 97,0 cm.
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keskkasvulised L 159,1—164,4 cm

pikakasvulised 164,5—169,8 ,,
viga pikakasvulised 169,9—175,3 ,,
erakordselt pikakasvulised 175,4— X

On iildiselt teada, et vanusega kasv vidheneb. Saaremaal mGo- |
detute andmed néitavad, et seal algab naiste kasvu vihenemine
juba 30-ndast eluaastast alates (4. tabel). Audru — Tostamaa ja
lisaku andmetest selgub, et seal algab see pdrast 35. eluaastat.
Kasvu ilmse langusega on tegemist 40. eluaastast alates. Meestel
niib kasvu ealine langus olevat suurem kui naistel (Aul, 1940).

. : Tabel 4.
Keha pikkus eri vanuseriihmades {cm)

Vanus Saaremaa Audru-Tostamaa Fisaku
(aastates) (n=4272) (n=852) (n=042)

20—25 160,3 163,0 . 158,0

26—30 160,4 162,2 158,5

31—35 160,0 : 162,2 158,4

36-—40 159,9 . 1619 157,9

4145 159,2 160,8 157,8

Eesti meestega vorreldes tuleb meie naiste keha pikkust kaunis
suureks hinnata. Kui arvestada kasvu soolise erinevuse indeksit,
mis koige tGendolisemalt on 92,6 (Aul, 1977), siis peaksid eesti |
mehed olema keskmiselt 174,5 cm pikad. Nii pikad nad siiski ei
ole. Pigemini vbiksime eesti naiste sellist kasvu liigselt suureks
pidada, mis on nahtavasti tingitud sellest, et moddetute hulgas oli
tiliopilaste osatdhtsus veidi suurem, kui see kogu Eesti naistele
vastab.

Arvestades ka varasemaid vordlusandmeid, tuleb eesti naiste
keha pikkust ikkagi suureks hinnata. See on ka tiiesti ootuspérane,
sest eesti mehedki on osutunud Pohja-Eurcopas iithtedeks koige
pikemakasvulisemateks (Aynp 1964).

Vordlusandmed teistelt maa-aladelt kinnitavad sedasama Loo-
de-Verne naiste keskmine kasv osutus 156,75 cm (Ayae 1974), Vene
Antropoloogilise Ekspeditsiooni (VAE) andmeil oli vere naiste
~ keskmine kasv 1955.—1959. a. 156,2 cm, burjaatia vene naiste kasv
on 156,72 cm (Coaosbesa 1960), 14ti naiste keskmine kasv oli
L. Jerumi andmeil (1935) 160,0 cm. Soomlannadel on see N. Peso-
neni andmeil (1936) 157,4 cm. Norra halastajaddede keskmine kasv
on A. Schreineri andmeil (1924) 161,91 c¢m, kusjuures aufor arvab,
et norra naiste tdeline keskmine kasv on 161,5 cm. Soome rootslan-
nade kasv oli 160,16 cm (Pesonen, 1936), saksa voimlejannade kasv
— 158,0 cm (Rott 1926). Saksa Demokraatliku Vabariigi kutse-
keskkoolide tdiskasvanud naisopilaste kasv on 162,4 ecm (Marcus-
son, 1961), bulgaaria 20—26-aastaste naiste kasv 1960.—61. a..
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157,9 cm (Janev, 1965), 20—34-aastastel prantslannadel 160,2 cm
(de Felice, 1958). Ei saaks siiski markimata jatta, et osa toodud
andmeid on valikulised v0i eri aegadel saadud ja seega mele oma-
dega mitte hésti vorreldavad.

Nagu meeste kasv, nii varieerub Eestis ka naiste kasv regio-
naalselt. Koige plkakasvuhsemad naised asuvad Liine-Eestis ja
saartel (162,6 ja 162,4 cm), koige liihemad Kagu-Eestis (160,8 cm).
Linnades (Tallinnas ja Tartus) on naiste keskmine pikkus suurem
(162,7 cm) kui maa-asulates (161,6 cm, 3. tab.). Samalaadsed eri-
nevused esinevad ka meeste kasvu osas.

Eesti naiste kasvu variatsioonikoefitsient (V) on 3 32, mida ei
saaks kogu Eesti kohta suureks pidada. Eesti meestel on see koe-
fitsient dige veidi suurem (3,36). Audrus — Tostamaal aga variee-
ruvad mehed kasvult suhtehselt enam kui naised (V on siin mees-
tel 3,29, naiste! 3,16).

Kasvult ko1ge varieeruvamad on saarlannad, kdige vihem vari-
eeruvad Kagu-Eesti naised. Uldse on Eesti laanepoolsetes piirkon-
dades naiste kasv varieeruvam kui ldapoolsetel aladel (3. tab.).

2. Keha kaal

- Eesti naiste kehakaalu kohta on antropoloogilises kirjanduses
viahe andmeid. Seda olukorda tuleb taunida, sest kaalu suhtes on
inimesed niisama mitmekesised nagu kasvu ja teiste antropoloo-
giliste tunnuste suhtes. Pealegi on kaalu erinevuste tundmine ja
arvestamine suure praktilise tdhtsusega.

Koige varasemnad andmed eesti naiste kehakaalu kohta -on meil
1939. aastast lisaku kihelkonnast. Sealsete 20-—30-aastaste naiste

-{230) isiku) keskmine kaal oli 58,6 kg. 1940. a. Audrus ja Tosta-

maal m&ddetud samavanuste naiste (290 isiku) kaal oli 63,4 kg
(Aul, 1977). '

Eesti naisiiliopilaste keskmise kehakaalu leidis H. Tiik (1965)
olevat 61,78 kg. L. Heapost (1972), kes t66tas 14bi Tallinna kooli-
opilaste antropoloogilise materjali, leidis seal 18-aastaste (s. o. kas-
vult peaaegu tédiskasvanud) tiitarlaste keskmise kaalu olevat 59,9

kg. Siinkirjutaja leidis kogu Eesti 18-aastaste tiitarlaste (882 isiku)

kaalu olevat 60,0 kg (Aul, 1970).

Kéaesoleva t66 materjalide pohjal on eesti 20—30-aastaste naiste
kaal 61,60=0,22 kg (60,94 kuni 62,26 kg) (5. tab.). Nende keha-
kaalu standardhélve on 6,52 kg, variatsioonikoefitsient 10,58.

Keha kaalu jaotumus (variatsioonikover) on omapéraselt posi-
tiivselt asiimmeetriline (3. joon.): mdddetute hulgas on vdhemalt
3% isikuid, kelle kaal on ebanormaalselt suur; nad ei mahu kaalu
variatsiooni ulatusse ja see raskendab «dige» keskmise kehakaalu
médramist. Keha kaalu selline jaotumus on iildine ndhtus nii nais-
tel kui-ka meestel.
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Joon. 3. Keha kaalu jaotumus. Péenjoonega on mérgitud keha kaalu teoreeti-

line jaotumus. M, — koikide moddetute keskmine kehakaal. M; — keskmine keha-
kaal, kui (ilekaalulisi isikuid ei ole arvestatud.

Tabel 5
Keha kaal (kg)
Mbodetute
péritolu n M=*m g v var.

1. Saared 77 62,97+0,74 6,44 10,23 46,0—80,5.
2. Lidédne-Eesti 127 63,10+0,63 7,04 11,15 48,5—91,0
3. P6hja-Eesti 145 62,52+0,55 6,53 10,42 50,5—90,5
4, Tallinn : 142 60,83+0,68 6,92 11,37 43,0—90,0
5. Kesk-Eesti 139 60,90 0,50 5,90 9,68 47,0--84,5
6. Tartumaa 116 61,170,568 6,36 10,40 48,0—80,0
7. Tartu 84 60,70%0,61 5,83 9,60 49,5—79,0
8. Kagu-Eesti 115 60,94 +0,54 5,81 9,53 49,0—81,56

KOGU EESTI 945 61,60—0,22 6,52 | 10,58 43,0910

%3 o ulatuses peaks meie moddetute «<normaalne» kehakaal vari-
eeruma 39,1 kg piirides (42,0 kuni 81,1 kg). Tegelikult aga variee-
rub see 43-st kuni 91 kg-ni ja on isikuid, kelle kaal on isegi {ile 100
kg. Kas selliseid «iilekaalulisiy, kelle kaal ei mahu normaalse
variatsiooni ulatusse, arvestada vdi mitte?

Kui neid arvestada, siis peaks eesti naiste kehakaalu aritmee-
tiline keskmine M, olema 61,90 kg ja vastav standardhilve 7,10 kg.
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Kui neid aga mitte arvestada (alates umbes 79-kg-st), saaksime
- aritmeetilise keskmise M, 61,24 kg ja standardhélbe 6,14 kg.

. 3. jooniselt ndeme, et M; vastab tegelikkusele enam: M, nihutab
aritmeetilise keskmise liigselt paremale. Kdesolevas {60s on see-
tottu kdidud «keskteeds» — liigselt «iilekaalulised» isikud on jée-
tud arvestamata ja nii on saadud enam-vdhem «normaalne» kesk-
mine kehakaal 61,60 kg ja selle standardhilve 6,52 kg.

Et eesti naiste kehakaalu arengutasemest etnilisest aspektist
kujutlust saada, olgu siin taas toodud vordlusandmeid monede teiste
rahvaste kohta. Loode-Vene 18—30-aastaste naiste keskmine keha-
kaal osutus 59,94 kg (Ayaes 1974), norra naistel on see 60,40 kg
(Schidtzi andmeil, 1936), saksa naisvoimlejatel 53,7 kg (Rott,
1926), Saksa Demokraatliku Vabariigi t66stuskooli naisopilastel
56,83 kg (Marcusson, 1961), 20—26-aastastel bulgaarlannadel
59,47 kg (Janev, 1965), 20—24-aastastel prantslannadel 55,48 kg
(de Felice, 1958). Nii nagu kasvult, kuuluvad eestlannad kaalultki
vordlemisi suurte hulka.

Muidugi ei anna niisugune kehakaalu absoluutsete keskvaar-
tuste korvutamine meile diget kujutlust kaalu bioloogilisest (suh-
telisest) erinevusest eri rahvaste vahel, sest kaal (nagu teisedki
antropomeetrilised tunnused) on keha eri pikkusele vastavalt eri-
nev.

Eesti naiste keha pikkuse ja kaalu seose (korrelatsiooni) and-
med osutusid jirgmisteks:

r=0,6010,019: R{« —0,744: R-z; —0,476.

Nende andmete pohjal leiame, et keha proportsioone (kasvu—
kaalu korrelatiivseid vastavusi) arvestades peaks keha kaal 160-cm
kasvu korral olema: saksa voimlejannade!l 54,98 kg, prantslannadel
55,47 kg, SDV toostuskooli naisopilastel 550 kg, norralannadel
577 kg, eesti kooliopilastel (tiitarlastel) 58,12 kg, Iisaku naistel
59,94 kg, eesti naisiiliopilastel 60,02 kg, eesti naistel 60,24 kg,
rumeenlannadel 60,96 kg, Audru — Tostamaa naistel 62,0 kg, Loo-
de-Vene naistel 62,36 kg.

Arvestades eesti naiste kehakaalu individuaalset varieeruvust
+25 o ulatuses (nii nagu seda tegime kasvugi korral), saaksime
nende absoluutse kehakaalu arengutaseme jaoks jdrgmise hinde-
lise jaotuse:

erakordselt viike X—45,3 kg
viga viike 45,4—581,8 ,,
véike 51,9583 ,,
keskmine 58,4—64,8
suur , 64,9—71,3 ,,
‘vdga suur 71,4—77.8 ,,

erakordselt suur : 77,9—X
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" Vanusega keha kaal suureneb, vihemalt teatud Vénuseni. Eesti
naiste kohta on ses suhtes jargmised andmed (6. tab.):

Tabel 6
Keha kaalu ealine muutumine

Mosdetute - Tisaku khk. Audrus — Tostamaal
vanus '

(aastates) n M 1 M
2030 230 58,61 290 | 63,52
3140 © 315 60,09 348 64,04
4145 44 61,00 135 64.45

Mis puutub eesti naiste kaalu regionaalsetesse erinevustesse,
siis on nimetatud kaal kbige suurem Léédne-Eestis (63,1 kg) ja
saartel (63,0 kg). Killalt suur on see ka Pohja-Eestis (62,5 kg).
Koige viiksem on ‘kaal Kesk- ja Kagu-Eestis (60,9 kg). Tallinnas
ja Tartus on naiste kaal marksa véiksem kui maa-asulates (5. tab.).
Umbes samalaadsed erinevused kaalus esinevad ka meie meestel
(Ayns 1964).

Kui meil oleks arvukamalt andmeid naiste kaalu kohta nii et
saaksime neid vdikeste maa-alade kaupa reastada, siis ilmneksid
hoopis suuremad (ja Oigemad) regionaalsed erinevused. Selle-
kohase néditena nimetatagu, et Pohja-Audrus (J6dpres) on naiste
kaal 62,5 kg, Louna -Audrus aga 65,0 kg

Liine- ja Pohja-Eestis niib kaal nii individuaalselt kui ka suh-
teliselt enam varieeruvat kui Kesk- ja Kagu-Eestis (5. tab.). Keha
kaalult varieeruvad meie naised suhteliselt enam (V=10,55) kui
mehed (V==9,8).

Keha pikkuse ja kaalu kaudu leiame ka eesti naiste keha pmna
suuruse. See osutus keskmiselt 169 dm2.

3. Keha pikkuse ja kaalu vahekord

K&ik antropomeetrilised tunnused keha pikkuse suurenedes suu-
renevad. Seda ndgime ka keha kaalu késitlemisel (22. 1k.). Siit
tekib praktiliselt tdhtis kiisimus: milline on keha eri pikkusele vas-
tav ehk «<normaalne» kehakaal?

P. Broca (1879) poolt kasutusele voetud «normaalse» kehakaalu
leidmise viis seisneb selles, et keha pikkusest cm-tes lahutatakse
100, kusjuures jddkarv néditab keha kaalu kg-des. Umbes 164—167
cm kasvu korral annab selline menetlus toepoolest enam-vihem
rahuldava tulemuse, kuid viiksema- ja suuremakasvuliste puhul
il nlalta «Broca reegel» isegi «parandatud kujul» kuigi diget keha-

aalu
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Monevorra parema vastuse antud kiisimusele saame keha pik-
kuse ja kaalu arengutaseme hindevdidrtuste vastastamise teel, On
ju loomulik oodata, et molema tunnuse minimaal- ja maksimaal-
vaidrtused, samuti ka igasugused vahepealsed modduvédrtused

-oma arengutasemelt teineteisele vastavad.

Nagu nédgime, varieerub eesti naiste keha pikkus 145,6-st kuni
178,0 cm ja keha kaal — 42,0-st kuni 81,1 kg. Seega peaks kasvule
145,6 cm vastama kaal 42,0 kg, kasvule 178,1 cm 81,1 kg jne.:

Keha Vastava . Vastava
pikkus kehakaalu Keha pikkus kehakaalu
(cm) arengutase (cm) arngutase
‘ (kg) (kg)
151 48,3 167 . 67,6
155 53,1 171 . 72,5
159 58,0 175 715
163 62,8 177 79,7

Tegelikult see périselt nii ei ole. Vastavad uurimused on niida-
nud, et see oleks nii, kai eri pikkusega inimesed oleksid geomeetri-
liselt sarnased.

Kolmandaks vdimaluseks keha pikkusele vastava kehakaalu
leidmiseks on regressioonimeetodi rakendamine. Eesti naiste kasvu-

-kaalu regressioonikoefitsient RXX— néditab, et kui keha pikkus suure-
neb 1 cm vorra, siis kaal suureneb 0,744 kg vorra ja regressiooni-
koefitsient R> nditab, et kaalu suurenedes 1 kg vorra keha pikkus

suureneb 0,476 cm vorra. Konkreetselt on need vastavused jargmi-
sed: .

Sellele : .- Sellele
Keha pikkus korrelatiivselt Keha kaal korrelatiivselt
(cm) vastav kaal (kg) vastav pikkus
(kg) | (cm)
145 49,1 49 153,1
“154 55,8 56 157,8
163 ' 62,5 63 . 1625
172 69,2 69 166,5
178 73,6 74 169,9

Korrelatsioonimeetod annab meie kiisimusele seega kahesugu-
sed (ja osalt isegi viga erinevad) vastavused. Milliseid neist tuleb
«digeteks» pidada? Enamik antropolooge peab esimesi vastavusi
oigeteks, kuid on ka neid, kes vdidavad, et keha pikkuse ja kaalu
vastavuse midramisel tuleb ldhtuda keha kaalust ja seega peaks
teisi vastavusi digeteks pidama. Niisiis, diged on modlemad, ja
selgust see kiisimusse ei too.
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Tegelikult ei huvitagi meid, milline kehakaal nii- v6i teistsugu-
sele pikkusele keskmiselt voi ideaalselt vastab, sest tegelikult esi-
neb sellist vastavust harva. Tavaliselt kaldub kaal keha pikkusele
keskmiselt vastavast kaalust suuremal voi véhemal maéral kérvale.
Nii jouamegi kdige olulisema kiisimuse juurde: kuidas iga itksik-
isiku kaalu korvalekalde (hdlbe) mdira tema kasvule vastavast
ideaalsest kehakaalust hinnata?

Seda kiisimust on vodimalik lahendada vaid keha pikkuse ja
kaalu suhtelise vahekorra ehk indeksi abil. ‘

Niisuguseid indekseid on mitmeid, kuid antud korral v6ib neist
kone alla tulla vaid kaks: kehatdidluseindeks ehk Rohreri indeks

keha kaal ] ) o - .
keha pikkus | 12 kehaehituseindeks ehk Quételet’ indeks
keha kaal . .
keha pikkus? . Arvutused niitavad, et keha pikkuse ja kaalu

korrelatiivse vastavuse korral on Quételet’ indeks konstantne ja -
Rohreri indeks kasvu suurenedes vaheneb, keha pikkuse ja kaalu
arengutasemelise vastavuse korral aga, vastupidiselt, Rohreri
indeks on konstantne ja Quételet’ indeks kasvu suurenedes suure-
neb: :

Rohreri Quetelet’ Rohreri Quetelet’
indeks indeks indeks indeks
Keha : :
pikkus keha pikkusele keha pikkusele
arengutasemelt vastava korrelatiivselt vastava
kaalu korral kaalu korral
148 cm ' 1,38 2,04 1,68 2,34
154 , 1,42 2,19 1,53 - 2,35
160 ., 1,44 2,31 - 1,47 2,35
166 1,45 2,42 1,42 - 2,35
172 ,, 1,45 2,49 - 1,36 2,34

Sellest saab jireldada, et Quételet’ indeksit saab eelistatavalt
kasutada keha proportsioonide erinevuste hindamisel, Rohreri
indeksit aga keha pikkuse ja kaalu vastavuse hindamisel. Antud
korral on Rohreri indeksi kasutamine ka seetottu eelistatav, et see
annab selgema kujutluse kaalu «normist» hilbimise ulatuse kohta.

Koigepealt aga tutvuksime nende indeksite parameetritega
eesti naistel (8. tab.).

Kehatéidluseindeks (Rohreri indeks) on eesti naistel keskmiselt
1,460 ja selle standardhédlve on 0,139. Seega varieerub see indeks
(%3 o ulatuses) 1,04 kuni 1,88.

Indeksi variatsioonikdver osutus — analoogiliselt keha kaalu
omale — positiivselt veidi asfimmeetriliseks (4. joon.). Seega on
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Tabel 8
Suhtelise kehakaalu hindeindeksid

Rohreri indeks ‘ Quételet’ indeks

Moaodetute n ]
péritolu M o Y M G v
1. Saared 77 11,471 10,173 | 11,76 | 2,388 0,196 8,21
2.  Li#ne-Eesti 127 | 1,466 (0,149 110,15 | 2,380 0,183 7,69
3. Pghja-Eesti 145 11,462 | 0,151 10,32 | 2,377 0,190 7,00
4. Tallinn 142 11,400 | 0,113 | 878 | 2,285 0,182 7,96
5. Kesk-Eesti 139 | 1,452 {0,123 | 7,78 | 2,344 0,176 7,51
6. Tartumaa 116 {1,463 {0,135 | 9,22 | 2,356 0,180 7,64
7. Tartu 84 1,410 10,126 | 8,93 | 2,297 0,172 7,48
8. Kagu-Eesti 115 | 1,46510,125 | 8,39 | 2,352 0,182 7,73
KOGU EESTI - 945 | 1,460 0,139 9,52 | 2,351 0,184 7,32

siingi indeksi tdpse aritmeetilise keskmise arvutamine raskenda-
tud. Tuli foimida nii nagu kaalugi korral: liigselt suure indeksiga
isikud, kes ei mahtunud variatsioonirea piiridesse, jdeti indeksi
parameetrite arvutamisel arvestamata.

Vordluseks nimetatagu, et Rohreri indeks oli Iisaku naistel 1,48,
Audru — Tostamaa naistel 1,50, eesti naisiiliopilastel 1,42, loode-
venelannadel 1,55, bulgaarlannadel 1,51, norralannadel 140 saksa

Mz| M1

// .\\
i
™
—
parin |
9,10 1,28 130 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
Joon. 4. Rohreri indeksi variatsioonikdver. M, — kdikide md0detute keskmine
indeks. My — moodetute indeks, kui ebanormaalselt suure -indeksiga isikuid ei

ole arvestatud. Indeksi «normaalnes varieeruvuseulatus (1,10 kuni 180) on
jagatud viieks vordseks hinderithmaks.
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naisvoimlejannadel 1,36, prantslannadel 1,35, SDV kutsekoolide
naisopilastel 1,33.

A. Leporsk1 (1960) viidab, et Rohreri indeks keha «maksi-
maalse tervikliku kehakaalu korral» on naistel 1,46.

Seega voiksime eesti naiste suhtelist kehakaaluy «normaalseks»
hinnata, etniliste erinevuste aspektist hinnatuna aga kiillaliki suu-
reks.

Regionaalselt varieerub Rohreri indeks (linnad vélja arvatud)

1,452 (Kesk-Eesti) kuni 1,471 (saartel). Kiillaltki suur on see ka
Lidne- ja Kagu-Eestis. Kaunis viike on Rohreri indeks Tallinnas
ja Tartus. Et ka eesti meestel on linnades kehatdidlus mérksa vaik-
sem kui iimbruskonnas maal, siis osutab see linlaste nigelale tdid-
lusele maainimestega vorreldes (8. tab.).
. Quételet’ indeks (kehaehituseindeks) on meie naistel keskmi-
selt 2,35, selle standardhélve 0,184, variatsiooni ulatus 1,18 (1,80
kuni 2,90). Iisaku naistel on see indeks 2,34, Audru — Tdstamaa
naistel 2,41, eesti naisiiliopilastel 2,34, loode-venelannadel 2,83,
prantslannadel 2,16.

Léidne-Eesti aladel on Quételet’ mdeks suurem kui Ida-Eesti ala-
del, maal suurem kui linnades.

Quételet’ indeksi abil saab seega suhtelise kehakaalu etnilisi
" ja regionaalseid erinevusi niisama toepédraselt iseloomustada ja
vorrelda kui Rohreri indeksi vahendusel. v

Péorduksime niifid tagasi suhtelise kehakaalu individuaalse
hindamise juurde.

Arvestades Rohreri indeksi varieeruvust +2,5 ¢ ulatuses (98,8%
populatsiconist), s. 0. 1,10 kuni 1,79 ning ]agades selle viieks vord-
seks klassiks (lahtrlks), saame kehatdidlise (suhtelise ‘kehakaalu)
- jérgmise hindeastriku:

Suhteline kehakaal Rohreri indeks
vidga viike - 1,10—1,23
viike 1,24—1,37
keskmine 1,38—1,51
suur 1,52-—1,65
vidga suur 1,66—1,79

Need isikud, kelle indeks on 180 voi iile selle (voi alla 1,1),
tuleks hinnata erakordselt v&i isegi ebanormaalselt suurekaalulis-
teks (resp. viikesekaalulisteks). Meie micodetute hulgas oli era-
kordselt suurekaalulisi umbes 4,5%. Suhteliselt kdige enam oli neid
Kesk- ja Péhja-Eestis ning isegi Tallinnas.

Kénesoleva indeksi abil on meil seega voimalik otsustada, mil-
lisesse hindeklassi antud naisisik oma suhtelise kehakaalu poolest
kuulub.

Aga milline on «normaalne» kehakaal? Sellisest nimetusest,
eriti aga «normi» mboistest tuleks loobuda. Sellised ebaméiérased
ja sisuliselt meelevaldsed moisted ei {itle midagi. Need asendame
konkreetsete hindeklassi-nimetustega.
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C. Tiive moodud
1. Istepikkus

Teatavasti on istepikkus (mida voib tinglikult samastada tiive -
pikkusega) keha proportsioonide hindamisel olulise tdhtsusega ja
seetotiu on tema kohta ka vordlemisi rohkesti andmeid. .

Eesti naiste istepikkuse aritmeetiliseks keskmiseks osutus 86,71
+=0,08 cm, voides seega. kdikuda 86,47 kuni 86,95 cm (9. tabel),
Istepikkuse standardhélve (o) on 2,88 cm, mis niitab, et kdnes-
olev mogt varieerub =25 ¢ piirides 79,5 kuni 93,9 em. Istepikkuse
‘variatsioonikéver osutus {ihtlaselt stimmeetriliseks, kahe viikese
tipuga, millest {iks oli 86,5 cm, teine 88,0 ¢cm kohal. Istepikkuse
soolise erinevuse indeks on Audru — Tostamaa andmete pohjal
93,8. Ei saaks seega Gigeks pidada V. Bunaki vdidet (Bynaxk, Hec-
Typx, Porummckuft 1941), nagu oleks naiste istepikkus 3—6 cm vorra
meeste omast suurem. . ‘

00 N @ T 080

Tabel 9
Istepikkus (cm) .
MéGdetute :
paritolu n M=Em o A% var.

Saared : 80 86,947-0,38 3,37 | 388 | . 79,6944
Lidne-Eesti 131 87.03+0.26 3,06 | 3,52 80,0—94.5
P6hja-Eesti 160 86,8470 92 2.73 | 3,13 79,5--95.0
Tallinn 146 87.207:0,20 244 | 2,80 81,0—95.2
Kesk-Eesti - 148 86,50 0,20 241 | 2,77 79,4—92.3
Tartumaa 148 86,387:0,22 2,66 | 3,08 79,0-—992.7
Tartu ‘ 103 86,55=-0,24 2,50 | 2,90 79,3938
Kagu-Eesti 128 86,23+0.23 2,691 3,12 79.2- 925
KOGU EESTI 1044 86,71£0,08 2,88 | 3,32 79,0—95,2

lisaku khk. moodetud eestlannade istepikkus oli 85,30 cm, Aud-
ru — Tostamaa naistel 86,95 cm. Eesti naisiilidpilaste istepikkuse
leidis H. Tiik (1965) olevat 86,78 cm.

Loode-Vene naiste istepikkuseks osutus 84,09 cm, latlannadel
on see 84,64 cm (Jerum, 1935), norralannadel 86,56 cm (Schreiner,
1924), saksa naisvoimlejannadel 83,6 cm (Rott, 1926), prantslan-
nadel 85,07 cm (de Felice, 1958), rumeenlannadel 83;4 cm (Janev,
1965). _ , ’ ;

Neid andmeid vorreldes voime viita, et eesti naiste istepikkus
on absoluutselt kaunis suur, mis on muidugi suurel mééral tingi-
tud nende suurest kasvust.

Nii nagu kasv, nii vidheneb istepikkuski vanusega. Selle kohta
on meil andmed Audrust — Tostamaalt (Aul; 1977): V

20—30-a. naiste istepikkus on 87,18 cm

31—35 » » 8694 ,,
36—40 » » 86,86 ;-

41—45 ”» ” 86)12 ”
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Joon. 5. Eesti naiste kasvu ja kere mostude regionaalse korrelatsiooni graafik.
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Samast péirinevate ardmete jérgi on meie naiste istepikkuse
soolise erinevuse indeks (SEI) 93,92.

Istepikkuse (y) ja kasvu (x) korrelaisiooni kohta saadi jargmi-
sed andmed:

r=0,740+0,016, R{— — 0,408, R% —1,341.

Festi naiste istepikkuse regionaalne levik langeb ' {ildjoontes
kokku (eriti idapoolsetel aladel) keha pikkuse omaga. Koige véik-
semaks osutus istepikkus (kui linnad vélja arvata) Kagu-Eestis ja
end. Tartumaal (keskmiselt 86,30 cm), kdige suuremaks Léine-
Eestis (87,0 ¢m). Tallinnas ja Tartus on istepikkus suurem kui
limbruskonnas maal (9. tab., 5. joon.).

Istepikkuse individuaalne varieeruvus on Lidine- Eestis suurem
kui Ida-Eestis, linnades vdiksem kui maal.

2. Suhteline istepikkus

Suhteline istepikkus ehk kormuseindeks néitab tiive pikkuse ja
keha pikkuse suhet, proportsiooni. Mida suurem on see indeks,
seda suhteliselt pikatiivelisem (makrokromsem), ja mida viiksem
on indeks, seda suhteliselt lihitiivelisem (brahhiikormsem) on vas-
tav isik (voi populatsioon). .

Mododetute kormuseindeksiks osufus keskmiselt 53,59+0,04
(53,47 kuni 53,71), selle standardhélve on 1,22. *2,5 ¢ piirides
varieerub kormuseindeks seega teoreetiliselt 50,6 kuni 56,6. Indeksi
variatsioonikdover osutus korrapéraseks. .

%NS U=

- Tabel 10
Suhteline istepikkus (kormuseindeks)
Mobdetute E
paritolu nol MEm g o v var.
Saared 80 | 53,55=0,13, | 1,18 | 2,20 50,4—56,3
Lidrne-Eesti 131 53524011' 1,23 | 2,30 50,6—56,3
Pohja-Eesti 160 53,67£0,10 1,22 | 2,27 50,5—56,3
Tallinn 146 53,44+0,10 1,22 .| 2,28 50,3—56,6
Kesk-Eesti 148 53.70%0,10 121 | 295 50,2—56.5
Tartumaa 148 53,560,10 1,20 | 2,24 49,5—56,5
Tartu 103 53,42+0,11 1,17 | 2,19 . 50,0—56,4
Kagu-Eesti 128 53,62+0,10 1,19 | 2,22 150,0—56,5
KOGU EESTI 1044 '5359+004 1,22 | 2,28 49,5—56,8

Tisaku nalste kormusemdeks on 53,90, Audru — Todstamaa nais-
tel 53,6, eesti naisiilidpilastel 53, 18, loode- venelannadel 53,65,
Moskva 18-aastastel lihikasvulistel naistel 53,77 (Aron, 1940),
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latlannadel 52,90, saksa naisvoimlejannadel 52,91, prantslannadel
53,10, buldaarlannadel 52,82. .
Erinevused esitatud andmetes on killlaltki suured ja raske on
nende pohjal digeid jéreldusi teha. Osalt on konesolevad erinevu-

sed tingitud erinevast kehapikkusest,

sest, nagu iildiselt teada,

kasvu suurenedes kormuseindeks vdheneb. Me1e sellekohased and-

med (R% pohjal arvutatud) osutusid jargmisteks:

Keha Iste- e Keha Iste- N

pikkus pikkus Kll)nrgyge " pikkus pikkus K;)nrg;izc
{om) (cm) ‘ {cm) fem) ’

151 82,29 54,50 163 87,19 53,49
153 83,11 54,32 165 88,00 53,34 -
155 83,92 54,14 167 88,82 53,19
157 . 84,74 53,97 169 89,64 53,04
159.. 85,56 . 53,81 171 90,45. 52,90
161 86,37 53,65 173 91,27 . 52,76

Sellest iilevaatest ndhtub, et keha pikkuse suurenedes 2 cm vérra
vidheneb kormuseindeks timmarguselt 0,16 vorrd, seega kiillaltki
vihe ja see ei voimalda kormuseindeksi erinevustesse selgust tuua.
Voimalik, et monelgi korral on tegemlst mdotmisvigadega, eriti
suure kehapikkuse puhul. '

Toodud -iilevaate andmete pohjal saame aga teha hoopis teist-
laadi ja kiillaltki olulise jérelduse. Teatavasti on naiste kormuse-
indeks suurem, s. o. naiste tiivi on suhteliselt pikem kui meestel.
Anatoomid on sellest teinud jarelduse, et selline erinevus on tin-
gitud naiste bioloogilisest «vajadusest». Eesti meeste kormusein-
deks (172 cm kasvu juures) on 52,91, Eesti naistel on see 172 cm
kasvu juures 52,83. Jirelikult naiste tiive suhteline pikkus ei ole
mingi «vajaduse» tagajirg, vaid meeste ja naiste erineva pikkuse
loomulik kaasnihtus.

Linnades on meie naiste kormuseindeks viiksem kui maal, vaba-
riigi ld4neosades samutigi veidi vdiksem kui idaosades. Et linna-
des see indeks viiksem on kui maal, tuleneb nahtavasti linlaste
suuremast kasvust. Miks see meil Pohja-Eestis eriti suur on, vajab
edaspidist selgitust.

Mis puutub eesti naiste kormuseindeksi piirkondlikku varieeru-
vusse, siis ndib see Ladne- ja Pdhja-Eestis olevat suurem kui Tar-
tumaal ja Kagu-Eestis.

3. Rinnakukorgus

Eesti naiste rinnakukorgus (suprasternaalkorgus) on keskmi-
selt 132,93%0,15 cm, voides kdikuda 132,46 kuni 133,38 cm (11.
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tab.). Rinnakukorguse standardhalve on 4,76 cm ja +3 ¢ ulatuses
varieerub konesolev moot seega 118,6 kuni 147,2 cm. Rinnakukor-
guse jaotumus variatsioonireas osutus korrapéraseks.

Tabel 11
Rinnakukdrgus (suprasternaalkdrgus) (cm)_
Moddetute ‘ %
péritolu n Mf‘tm g v var. kasvust
1. Saared 80 133,330,652 | 5,02 | 3,76 122—145 82,23
2. Laidne-Eesti 131 133,68:0,41 | 4,64 | 347 123—147 82,14
3. Pohja-Eesti 160 132,75%0,39 | 4,93 | 3,71 118—144 82,04
4, Tallinn 146 133,96+0,42 | 5,04 | 3,76 121—148 82,10 -
5. Kesk-Eesti 148 132,16£0,37 | 4,60 | 3,48 123—146 82,056
6. End. Tartumaa | 148 | 132,440,442 [ 508 | 3,84 121--144 82,16
7. Tartu 4 103 133,23+0,44 | 4,47 | 3,35 124—145 82,24
8. Kagu-Eesti 128 132,24%0,39 | 430 | 3,25 120—143 82,23
KOGU EESTI | 1044 132,93+0,15 | 4,76 | 3,57 118—148 82,14

Loode-Vene mnaiste rinnakukorguse leidsin olevat 128,88 cm,
latlannadel on see 130,93 cm (Jerum, 1935), norra naistel 132,37 cm
(Schreiner, 1924), prantslannadel 130,52 cm (de Felice, 1958).

 Relatiivne rinnakukorgus osutus eesti naistel 82,14. Loode-Vene-

naistel on see 82,22, litlannadel 81,91, norralannadel 81,62, prants-
Jannades 81,35. Eesti naiste rinnakuk6rgus on seega kaunis suur.

Arvestades fakti, et keha pikkuse suurenemisega suureneb ka
suhteline rmnakukorgus (Lundborg ja Linders, 1926), tuleks eesti
naiste suhtelistki rinnakukorgust kiillalt suureks hinnata. Eriti
suur on see Loode-Vene naiste omaga vorreldes.

Maa-alaliselt osutab eesti naiste rinnakukdrgus samalaadseid
erinevusi nagu kasvgi: linnades on see suurem kui maal, maal on
korge suurem Laidne-Eestis, koige vdiksem Kesk-Eestis. ‘Suhteline
rmnakukorgus on saartel ja Kagu-Eestis (ning Tartus) ilmselt
suurem kui mujal.

Rinnakukorguse variatsioonikoefitsient on moodetuil 3,57, mis
on veidi viaiksem kui eesti meestel. Koige vdiksem on nimetatud
koefitsient Kagu-Eestis, koige suurem Tartumaal (11. tab.).

4, Siileliiduse- ehk siimfidiisikdrgus

Moddetute siileliidusekdrguse aritmeetiline keskmine osutus
83,3+0,12 cm, voides seega varieeruda 82,97 kuni 83,69 cm (12.
tab.). Siileliidusevidartuste jaotumus osutus korrapéraseks.

Asjaomane standardhdlve (¢) on 3,78 cm, mille pohjal leiame,
et konesolev mda&t varieerub 72,0 kuni 94,7 cm.

Loode-Vene naiste sulelndusekorgus on 80,61 cm, latlannadel
on see 81,10 cm, norralannadel 83,04 cm, prantslannadel 82,31 cm.
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C Tabel 12
Siileliidusekdrgus (cm)

PN O ULk 08 N0

Maobdetute %
péritolu n M=*m o v var. kasvust
Saared 80 83,65+0,39 | 3,52 | 421 | 76,6—95,0 { 51,57
Lidne-Eesti 131 83,74+=0,32 | 3,69 | 4,40 | 75,0—93,3 | 51,49
Pghja-Eesti 160 82,840,31 398 | 4,81 | 72,3—92,0 | 51,20
Tallinn 146 83,85+0,33 | 4,06 | 4,85 | 72,5—94,6 | 51,39
Kesk-Eesti 148 82,80+0,30- | 3,61 | 4,36 | 75,0—945 | 51,41
End. Tartumaa | 148 | 83.30+0.32 | 395 | 474 | 740—935 | 51,68
Tartu 103 83,66+0,37 | 3,74 | 4,47 | 753—92,0 | 51,66
Kagu-Eesti 128 82,95%0,31 3,40 | 4,10 | 750—92,5 | 51,58
KOGU EESTI |1044 83,33x=0,12 [ 3,78 | 4,54 | 72,3—95,0 51,49

Relatiivne siileliidusekdrgus vordub eestlannadel 51,49, Loode-
Vene naistel 51,42, lidtlannadel 50,74, norralannadel 51, 28 prants-
lannadel 51,43.

Eesti naiste siileliidusekorgust voiks seega kinnata keskmiseks,
vihese kallakuga suure poole. Sellest vGiks ka jéreldada, et Vastav
vaagnakalle ei tohiks olla nii suur, kui seda kirjanduses viidetakse
olevat.

Linnades (Tallinnas ja Tartus) niib siileliidusekdrgus olevat
veidi suurem kui maal, mis nédib tingitud olevat kasvu erinevustest.
Koige madalama siileliidusekorguse leiame Kesk-, Po6hja- ning
Kagu-Eestis, kdoige korgema — Ladne-Eestis. Relatiivne siileliiduse-
korgus on kdige viiksem Pohja-Eestis (51,2% kasvust), koige suu-
rem — Tartumaa aladel (51,68% kasvust) (12. tab.). Pohja-Eestis
on siileliidusekdrgus méarksa viiksem, Tartumaal aga suurem, kui
seda oleks voinud rinnakukdrguse pohjal oletada. :

Siileliiduse variatsioonikoefitsient osutus vaiksemaks (4,54) kui
eesti meestel (4,76).

5. Kere pikkus

Kere pikkus — rinnakukorguse ja siileliidusekdrguse vahemaa
'— osutus eesti naistel 49,680,07 cm, koikudes seega 49,37 kuni
49,79 cm (13. tab.). Kere plkkuse Varxatsmomkover (Jaotuskover)
osutus korrapéraseks. '

Loode-Vene naiste absoliuiutne kerepikkus osutus 48,26 cm, 1it-
- lannadel on see 49,85 cm (Jerum, 1935), norralannadel! 49,26 cm .
(Schreiner, 1924), Badeni sakslannadel 31,1, prantslannadel 47,77

m (de Felice, 1958).

Relatiivne kerepikkus on eesti naistel 30,64, Loode-Vene naistel
30,74, vene naistel Burjaatias 30,84 (Conosbena 1960), 1iti naistel
- 31,19, norra naistel 30,40, saksa naistel (Bachi andmeil) 29,2,
prantslannadel 29,79.
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Tabel 13
Kere pikkus (cm)

Maoodetute ‘ o4 . 9
péritolu n M=m o v var. kaséust
1. Saared 80 | 49,72+0,28 | 248 | 502 | 435—550 | 30,66
2. Léddne-FEesti 131 49,87+0,20 2,29 | 4,59 44,3—-55,0 30,67
3. Pghja-Eesti 160 49,852=0,16 | 2,07 | 4,15. | 44,0555 | 30,79
4, Tallinn 146 50,06=0,19 2,25 | 4,50 44,5-—56,5 30,68
5. Kesk-Eesti 148 49,37+0,16 1,93 | 3,88 | 44,0540 30,65
6. End. Tartumaa | 148 49,16720,19 | 2,35 | 4,78 | 45,5—55,0 30,50
7. Tartu 103 49,5670,21 1,88 | 3,77 | 45,6545 30,60
8. Kagu-Eesti 128 49,26220,17 1,91 | 3,88 44,0--53,5 30,63
KOGU EESTI |1044 49,58+0,07 | 2,14 | 4,32 | 43,5—56,5 | 30,64

Sisuliselt paris Giget kujutlust eesti naiste kere pikkusest need
vordlusandmed siiski ei anna, sest kere pikkus oleneb kasvust ja
eri kasvuga isikutel on ka kere relatiivne pikkuv erinev. :

Kasvu ja kere pikkuse vahelise seose (korrelatsiooni) andmed
eesti naiste kohta on jargmised:

r=0524=£0,007; R ¥ =0215 ja Ry =1.278, 5. o

keha pikkuse suurenedes iihe cm vorra kere pikkus suureneb 0,215
cm vorra ja kere relatiiviie pikkus vaheneb keskmiselt 0,11 vorra:

Keha Kere ; Keha Kere . -

pikkus pikkus re}lgetre b pikkus pikkus re}él%cr €
cm cim e cm - cm e 'P'
153 47,68 31,16 163 49,83 30,67
155 48,11 - 31,04 165 50,26 " 30,46
157 - 48,54 30,92 167 50,69. .. 30,35
159 . 48,97 30,80 169 51,12 30,25
161 49,40 30,68 171 51,65 30,15

Arvestades ka neid andmeid, voiksime véita, et eestl naiste kere
© pikkust tuleks hinnata keskmiseks. Téahelepanu dratab Loode-Vene
naiste kaunis suur kere pikkus. Voiks lisada, et keha vertikaalpro-
portsioonidest annab suhteline istepikkus parema kujutluse kui suh-
teline kere pikkus.

Eesti naiste kere pikkuse standardhilve (o) osutus 2,14 cm.
+3 ¢ ulatuses varieerub nende kere pikkus seega 43,0' kuni 56,0
ja kui kasutada 5-pallist hindamissiisteemi, siis leiame, et kere pik-
kuse keskmiseks klassiks on siin 47,4 kuni 51 7 cm.

Eesti naiste kere pikkuse suhtelise varieeruvuse niitaja, variat-
sioonikoefitsient on 4,32, seega méirksa suurem kui kasvu oma.

’
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Loode-Vene naistel on see koefitsient 4,08, ldtlannadel 4,83, prants-
lannadel 5,32.

Kere pikkuse regionaalne varieeruvus (levik) Iangeb kaunis .
suurel miiral kokku kasvu omaga: linnades on naised pikema
kerega kui maal, Lddne-Eesti aladel pikakerelisemad kui Ida-Eesti
aladel. Omapirasteks eranditeks niivad olevat Pohja-Eesti ja end.
Tartumaa: esimeses on kere pikkus suurem, kui me seda kasvu poh-
jal voiksime arvata, teises — vidiksem. Eriti ilmekalt kajastub see
kere relatiivse pikkuse néitajates (13. tab. ja 5. joon.).

6. Nabakorgus

Nabakorgus on etendanud ja etendab tdhtsat osa kehaproport-
sioonide hindamisel. Selle aritmeetiline keskmine eesti naistel on
97,60+0,13 cm (s. 0. 97,2 kuni 98,0 cm) (14. tab.).

Loode-Vene naiste nabakérgus osutus 94,30 cm, 14ti naistel on
see 95,50 c¢m, norra naistel 96,69 cm (Schreiner, 1924), prantsuse
naistel 95,85 cm.

Relatiivne nabakdrgus on meie modddetuil 60,30, Loode-Vene
naistel 60,16, ldtlannadel 59,75, norralannadel 59,71, prantslannadel
59,70. '

Et nabakorguse ja keha pikkuse seos (korrelatsioon) on oige
suur, siis tuleb esitatud andmete vordlemisel (hindamisel) arves-
tada ka erinevat keha pikkust: :

£ =0,850 0,009 R}y? — 0,685 R;{— —~1,013,

Tabel 14

Nabakérgus (cm)

Mébdetute ‘ %
péritolu o M=m g v var. kasvust
1. Saared - 176 97,48i0,56’ 490 | 5,04 | 84,0—109,0 60,10
2. Léi'a'ne-Ee‘Sti . 120 | 98,33%0,35 3,84 | 3,90 | 90,3—111,0 60,46
3. Pohja-Eesti 158 97,3470,35 4,40 14,52 | 855—107,5 60,15
4. Tallinn 138 98,75+0,36 | 4,22 | 4,26 | 86,0—110,0 60,53
5. Kesk-Eesti 141 96,95+=0,34 |.4,09 | 4,22 |.88,2—109,6 60,19
6. .End. Tartumaa | 143 97,03=0,34 4,13 | 425 | 87,0—107,3 60,20
7. Tartu ) 95 97,82+0,40 3,95 | 4,04 | 89,0—107,8 60,38
8. Kagu-Eesti 121 | 97.267:0,32 | 360 | 370 | 89.3—107.0 | 60.41
KOGU EESTI 992 | 97,60=%=0,13 4,21‘ 4,31 84,0—111,0 60,30

millest ndeme, et keha pikkuse suurenedes 1 cm vorra nabakorgus
suureneb 0,685 cm vorra, Kasutades regressioonivorrandit, leiame
kasvu, absoluutse ja relatiivse nabakdrguse vahekorrad:
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Keha | Absoluutne 1 Keha Absoluutne .

pikkus nabakdrgus- nlsl?la};%lrvriles pikkus nabakdrgus _Rglei(t}lvne
(cm) ‘(cm) axore (cm) (cm) | PAPAROTEUS
153 91,55 59,83 163 9840 | 60,37
155 92,92 59,95 165 99,77 60,47
157 94,29 . 60,06 167 101,14 60,56
159 95,66 60,16 169 102,51 60,66 -
161 97,03 60,26 171 103,88 60,75

Neid andmeid arvestades voiksime eesti naiste nabakorguse
kaunis suureks hinnata, kuid kaugeltki mitte nii suureks, nagu
seda omal ajal R. Weinberg (1903) arvas ja nagu see on kirjan-
duses edasi kandunud (Wllems, 1926, Martin—Saller, 11, 890. 1k.).

Eesti meeste relatiivne nabakorgus on 60,01, seega vdiksem kui
naistel, ja 162 ¢cm kasvu juures oleks see veelgi viiksem — umbes
59,5. " :

Eesti naiste nabakdrguse standardhélve on 4,21 cm ja *3 o
ulatuses varieerub nabakorgus neil seega (fimmarguselt) 85,0 kuni
110 cm. Nabakdrguse variatsioonikoefitsient on 4,31, seega niisama
suur kui meie meestel.

Regionaalselt varieerub eesti naiste nabakdrgus samasuunali-
selt nagu keha pikkuski (14. tab. ja 5. joon.). Paistab silma, et
nabapunkt on saarte naistel vordlemisi madalal ja Kagu- ning
Lidne-Eesti naistel suhteliselt korgemal kui mujal Eestis maa-regi-
oonides.

Huvi pakub ka nabakorguse suhteline regionaalne varieeruvus.
Viga viike on see Kagu- ja Lidne-Eestis (varjatsioonikoefitsient
3,70—3,90). Viga tugevasti varieerub see moo6t aga saartel (V=
5,04). :

7. Olalaius ehk biakromiaallaius

Mboodetute dlalaius on keskmiselt 33,80+0,05 cm, kbikudes
seega 35,65 kuni 35,95 cm. Relatiivne olalaius (Y% kasvust) vordub
22,12 (15. tab.). Olalaiuse soolise erinevuse indeks on Audru —
Tostamaa andmeil 91,2. Olalaiuse variatsioonikdver osutus kesk-
osas veidi laiemaks, kui see normaalselt voiks olla, piirialadel
«venib» aga vilja. Olalaiuse seos (korrelatsioon) keha pikkusega
osutus keskmiseks:

r=0,515::0,023; R—i— —0,159; R—;— —1,670.

Keha pikkuse suurenkedes‘-2 cm vorra suhteline 6lalaius vdheneb
0,08 vorra ja keha pikkuse ning dlalaiuse korrelatiivne vastavus
osutub jargmiseks:-
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Keha Absol. ; Keha Absol. -
pikkus dlalaiis 6531;1:1- S pikkus élalai):us 6&??}!&5
((cm) {cm) (cm) (cm
153 34,40 2248 163 36,00 22,08
155 34,72 T 22,40 . 165 36,31 .;:2,83
157 35,03 22,32 167 36,62 1,
159 35,35 . 22,24 - 169 36,94 21,86
161 35,67 22,16 171 37,26 . 21,79

Audrus — Tostamaal oli naiste 6lalaius 36,02 cm (22,229% kas-
vust), lisaku khk. on see 35,46 cm (22,419, kasvust), eesti naisiili-
opilastel leidis H. Tiik 6lalaiuse olevat 36,01 ecm (22,05% kasvust).

Q0N T U O N =

Tabel 15
Olalaius (cm)
Mdoddetute %
péritolu n M=m o v ) var. kasvust
Saared 80 | 35,95%0,19 1,67 | 4,656 | 32,4—40,0 22,14
Li&ne-Eesti 131 36,0670,15 1,65 | 4,58 | 31,3—40,4 22,17
Pghja-Eesti 160 35,90+0,13 1,568 | 4,40 | 31,0—40,0 22,19
Tallinn 146 35,97=0,14 1,62 | 450 | 31,5—40,8 22,05
Kesk-Eesti 148 35,60=%=0,13 1,56 | 4,38 | 31,0—39,5 22,16
Tartumaa 148 35,64%0,15 1,70 1 4,77 | 29,7—40,0 22,10
Tartu 103 35,568+0,17 1,73 | 4,88 { 31,5—39,5 21,96
Kagu-Eesti 128 35,63=0,14 1,64 | 460 | 29,3—39,5 22,16
KOGU EESTI | 1044 | 3580+0,05 1,62 | 4,53 | 29,3—40,8 2212

Loode-Vene naiste dlalaius on 34,80 cm (22,2% kasvust), vene
naistel Burjaatias on see 35,09 cm (22,39% kasvust) (Solovjova
andmeil) (ConoBresa 1960), 14ti naistel — 35,20 cm (22,0569% kas-
vust), norra naistel (A. Schreineri andmeil) 35,93 cm (22,11%
kasvust), saksa naistel (Rotti andmeil) 35,2 cm (22,29% kasvust),
prantsuse naistel 35,83 cm (22,31% kasvust). .

Arvestades korrelatiivset seost keha pikkuse ja Glalaiuse vahel,
peaks oOlalaius olema 160 cm pikkuse juures ldtlannadel 35,30,
_ loode-venelannadel 35,32 cm, eestlannadel 35,51 cm, prantslannadel
35,56 cm, Burjaatia venelannadel 35,6 cm, norralannadel 35,80 cm.
Eesti naiste 6lalaiust tuleks seega keskmiseks hinnata.

Eesti naiste olalaiuse standardhélve (o) on 1,62 cm. Nende 6la-
laius varieerub seega #2,5 ¢ ulatuses 31,7 kuni 39,8 cm.

Eesti naiste Glalajuse regionaalne levik langeb. keha pikkuse -
omaga kokku iildiselt vaid selles mottes, et saartel, Li4ne- ja P6hja-
Eestis on see marksa suurem kui Ida-Eestis. Tallinnas ja Tartus on
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olalaius mérksa viiksem, kui see kasvule vastab, saartel ja Kagu-
Eestis suurem (15. tab.). _

Eesti naiste olalaiuse variatsioonikoefitsient (V) vérdub 4,53,
mis on suurem kui eesti meestel, kel see on 4.31. Kdige enam vari-
eerub Olalaius (suhteliselt) Tartus (V= 4,88) ja saartel (V=4,65).
Koige vdhem varieerub 6lalaius Kesk- ja Pohja-Eestis (V=4,40).

8. Rindkere laius (transversaaldiameeter)

Eesti naiste rindkere laius on 26,06%0,05 cm (25,9 kuni 26,2
cm). Vastav variatsioonikover osutus iildjoontes korrapéraselt
siimmeetriliseks. Rindkere relatiivne laius (9% kasvust) on 16,10
"(16. tab.). Rindkere laiuse soolise erinevuse indeks on Audru —
Tostamaa andmeil 89,1, Iisaku andmeil 89,2.

Tabel 16
Rindkere laius (cm1)
Msodetute : ; %
péritolu n M=m g v var. kasvust
1. Saared 80 26,14+0,16 1,46 | 5,58 | 23,0—30,0 16,11.
2. Léidne-Eesti 131 26,11%0,13 1,44 | 5,54 | 21,8—30,0 16,06
3. DPoéhja-Eesti 160 25,98+0,12 1,52 | 5,85 | 22,0—-31,3 16,05
4. Tallinn 146 25,82+0,12 1,49 | 5,84 22,6—30,0 15,82
5. Kesk-Eesti 148 26,06=0,12 1,43 | 5,49 | 22,5—29,8 16,17
6. End. Tartumaa | 148 26,12+0,12 1 1,44 | 550 | 21,6—30,5 16,20
7. Tartu 103 26,04£0,15 1,48 | 5,68 22,0—30,5 16,07
8. Kagu-Eesti 128 26,08+0,13 1,45 | 5,56 | 23,2—30,4 16,21
KOGU EESTI | 1044 26,050,056 1,46 1 5,61 | 21,6—31,3 16,10

v Audru — Tostamaa naiste rindkere laius on 26,18 ecm (16,15%
kasvust), Loode-Vene naistel on see 25,26 cm (16,119% kasvust),

prantsiannadel 26,40 cm (16,64% kasvust), Harkovi ukrainlannadel

248 cm (15,99% kasvust) (Henpuratinosa 1926). :

Need andmed on liigselt vdhesed, et mingit hinnangut anda
eesti naiste rindkere laiuse kohta. Pealegi on rindkere laiuses mér-
kimisviirseid erinevusi linna- ja maaelanike vahel.

Rindkere laiuse standardhédlve on 1,46 cm. Individuaalselt vari-
eerub eesti naiste rindkere laius seega (+3 o ulatuses) 21,7 kuni
30,4 cm (16. tab.). \

Absoluutsete moctude poolest on eesti naiste rindkere laius -
Pohja-, Kesk- ja Kagu-Eestis kitsam kui teistes maa-asulates.- Tar-
tus ja eriti Tallinnas on rindkere laius viiksem kui iimbruskonnas
maal. Rindkere relatiivne laius on Léddne-Eestis viiksem kui Ida-
Eesti aladel. Eriti vdike on rindkere relatiivne laius Tallinnas ja
Tartus (15,9) (16. tab.). '
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Rindkere laiuse variatsioonikoefitsient osutus 5,61 ja on seega
suurem kui eesti meestel, kel see on 5,05. Eriti suur on rindkere
laiuse relatiivne varieeruvus Pohja-Eestis ja Tallinnas (V=5,84).

9. Rindkere siigavus (sagitaaldiameeter)

Moddetute rindkere sfigavus oli keskmiselt 19,15£0,04 cm
(19,03 kuni 19,27 cm). Keha pikkusest teeb see vilja 11,83%. Rind-
kere siigavuse soolise erinevuse indeks on keskmiselt 91,5, seega
mérksa suurem kui rindkere laiusel.

Audru — Tostamaa naiste rindkere stigavus oli 19,46 cm
(12,00 = keha pikkusest), Loode-Vene naistel 18,15 cm (11,567 % kas-
vust), prantslannadel on see 18,35 cm (11,45% kasvust), Harkovi
ukrainlannadel 18,28 cm (11,679 kasvust). Eesti naiste rindkere
siigavus ndib seega olevat-vordiemisi suur.

Tabel 17
Rindkere siigavus (em)
Mbbdetute %
péritolu n M=Em o v var. kasvust
.- Saared 80 19,32%+0,14 1,25 | 6,31 16,6—23,0 11,91
2. Lédne-Eesti 1381 19,28 +0,12 1,33 | 6,88 16,2—24,7 11,86
3. Pohja-Eesti 160 19,180,10 1,31 | 6,83 | 16,0—23,6 11,85
4. Tallinn 146 19,056+0,10 1,23 | 6,57 |- 15,7—22,5 11,67
5. Kesk-Eesti 148 19,1070,11 1,33 | 6,96 | 15,0—23,0 11,85
6. End. Tartumaa | 148 19,17+0,09 1,24 | 6,47 | 17,3—22,0 11,88
7. Tartu 103 19,0620,13 1,23 | 6,45 | 15,6-—23,2 11,77
8. Kagu-Eesti 128 19,11+0,10 1,22 | 6,38 | 16,0—21,4 11,88
KOGU EESTI | 1044 19,15—0,04 1,28 | 6,68 | 15,0—24,7 | 11,83

Tallinnas ja Tartus on naiste rindkere siigavus nii absoluutselt
kui ka relatiivselt vdiksem kui {imbruskonnas maal. Maa-asulates
on rindkere siigavus koige suurem saartel ja Laane Eestis, koige
véiksem Kesk- ja Kagu-Eestis (16. tab.).

Individuaalselt varieerub eesti naiste rindkere siigavus *=3'¢
ulatuses 15,0 kuni 23,0 cm. 0=1,28 c¢cm. Rindkere variatsioonikoe-
- fitsient vordub keskmiselt 6,68, olles seega veidi suurem kui eesti
meestel. Rindkere relatiivne varieeruvus on kdige suurem Kesk-
Eestis (V=6,96), kbige vidiksem Kagu-Eestis (Vi=6,38).

Torakaalindeks — rindkere siigavuse % rindkere lainsest — on
moodetuil (rindkere diameetrite keskvdidrtuste kaudu arvutatud)
73,51. Audru — Tostamaa naistel on see 72,57, lisakus 72,30, Loo-
‘de-Vene naistel 71,85, Harkovi ukrainlannadel 73,71, prantslanna-
del 69,16. Eesti naiste rindkeret vdiks seega vordlemisi iimmargu-
seks (kumeraks) pidada. Eesti meeste torakaalindeks on 71,41.
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Saarte, Lddne- ja Pohja-Eesti naiste rindkere on ilmselt immar-
gusem (torakaalindeks {immarguselt 73,8) kui Kesk- ja Kagu-Eestis
ning Tartumaal (torakaalindeks keskmiselt 73,3). Tallinnas ja
Tartus on naiste rindkere veidi lamedam kui iimbruskonnas maal.

10. Rindkere ﬁmbermc’)ét

Eesti naiste rindkere {imbermoddu aritmeetiline keskmine osu-
tus 84,656+0,14 cm (84,1 kuni 85,0 cm) (18. tab.). Rindkere rela-
tiivne imbermoot on {immarguselt 52,3 ja soolise erinevuse indeks
umbes 91. : '

Audrus — Tdstamaal oli 20—30-aastaste naiste rindkere {imber-
moot 86,50 cm (52,13% kasvust), lisakus oli see 83,88 c¢cm (53,0%
kasvust), eesti naisiiliopilastel-mittesportlastel 84,63 cm (52,0%
kasvust), Loode-Vene naistel — 83,37 ecm (53,199% cm kasvust
ukrainlannadel 81,49 cm (52,16%. kasvust), norralannadel
(Schidtzi j.) 82,69 cm (50,8% kasvust), saksa voimlejannadel
(Rotti j.) 84,1 cm (53,5% kasvust), Saksa DV téostuskoolide nais-
opilastel 83,7 em (51,66% kasvust), prantslannadel 83,07 cm
(51,85% kasvust).

: Tabel 18
Rindkere iimbermddt (cm)
Mbddetute , ' %
péritolu n MZm o v var. kasvust
1. Saared 80 | 8534047 | 426 | 492 | 73—99 52,62
2. Lididne-Eesti 131 85,40+0,44 - | 4,97 | 5,82 73—98 52,51
3. Pghja-Eesti 160 85,10%0,34 - | 4,30 | 5,05 74—96 52,58
4, Tallinn 146 84,06+0,35 4,22 | 5,02 75—95 51,62
5. Kesk-Eesti 148 84,52+0,35 432 | 5,11 75—96 52,47
6. End. Tartumaa |- 148 84,84+0,36 4,34 | 5,12 73—94 52,61
7. Tartu 103 83,70+0,45 4,48 | 5,35 71—95 51,67
8. Kagu-Eesti 128 84,257+0,39 4,40 | 522 74—98 . 52,38
KOGU EESTI |1044 | - 84,656+0,14 4,46 | 5,27 7199 52,31

Vordluspilt on seega kiillaltki «ulatuslik», aga kirju. Ilmne, et
absoluutsete andmete vordlemine ei voimalda meil saada sisulist
hinnangut eesti naiste rindkere {imbermoodust. Kuigi hdsti ei voi-
malda seda ka relatiivsed vairtused, sest rindkere {imbermost ole-
neb keha pikkusest ja rindkere imbermoodu relatiivsed véartused
keha pikkuse suurenedes vdhenevad. ‘

Rindkere iimbermdddu ja keha pikkuse vahelised korrelatsiooni-
andmed osutusid eesti naistematerjali pohjal jargmisteks:

r=0,315+0,030; R-;i —0,269: R—?— —0,368.
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Nende andmete varal peaksid keha pikkuse ja rindkere {imber-
moodu konkreetsed korrelatiivsed vahekorrad olema jargmised:

Keha Rindk. Kieha Rindk.

pikkus imberm. 5’ gglat. pikkus {trbermt. 5‘ gelat.
(cm) (cm) mberm. (cm) (cm) mberm.
153 8228 53,78 163 84,97 52,13 -
155 82,82 53,43 165 85,51 51,83
157 83,35 53,10 167 86,04 51,52
159 83,89 52,76 169 86,58 51,23
161 84,43 52,44 171 87,12 .50,94

Arvutades nende andmete pShjal koikide eelnimetatud vordlus-
riihmade rindkere imbermdéodu vaartused 160 cm kasvu Jaoks,
leiame, et need peaksid olema:

norralannadel
ukrainlannadel
prantslannadel
Saksa DV naisopil.
eesti naisiliopil.

81,95 em
82,50 ,,
83,06 ,,
83,33 ,,
84,00 ,,

eesti naistel
loode-venelannadel

Iisaku naistel
- saksa naisvoimlej.

84,16 c¢cm
84,24 |,
84,36 -,
84,55

Audru — Tostamaa nais. 85,93 ,,

Eesti naiste rindkere iimbermdot on seega kaunis suur.
Eesti naiste rindkere iimbermd&ddu individuaalse varieeruvuse
moot e. standardhilve (o) on 4,46 cm. Selle vahendusel leiame, et
rindkere varieerub siin *2,5 ¢ ulatuses 73,5 kuni 95,8 cm-ni (6.

joon.). Kasutades sellist variatsiooniulatust, saame eesti naiste
%
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Joon. 6. Rindkere iimberm66du variatsioonikéver.
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rindkere vdirtuste 1nd1v1duaalse arengutaseme hindamiseks jarg-
mise astriku:
vidga ndrk 73,5—77,9 ¢m

nork i 780—82,3 ,,
keskmine 82,4—86,8 |,
tugev 86,9—91,3 ,,

viga lugev 91,4958 ,,

Uksikud isikud — kas erakordselt nérga- voi erakordselt tuge-
varinnalised — jddvad sellest hindeastrikust vilja.

Kbige olulisem on 1&puks kiisimus: milline on rindkere timber-
moodu arengutase erisuguse kehapikkuse korral?

Selle kiisimuse lahendamiseks saame kasutada rlndkere iimber-
moodu ruutindeksit:

=

milles p on rindkere {imberm&at ja L — keha pikkus. -

See indeks osutub rindkere itmbermoddu ja kasvu korrelatiivse
vastavuse korral konstantseks: mida suurem see (individuaalselt
voi ka rithmiti) on, seda suurem on vastava isiku (rithma) rind-
kere iimbermoot keha pikkuse suhtes.

Eesti naistel on see indeks keskmiselt 44,3 (meestel 50,2).
Standardhélve (o) on 4,34. Jirelikult varieerub see 2,5 o ulatuses
33,5 kuni 55,1-ni ja selle hindeastrik on jadrgmine:

viga viike 33,6—37,7

viike 37,8—42,0
keskmine 42,1464
suur " 46,5—50,7

viga suur 50,8—55,1

3 ‘Seejuures jadb 1,4% moddetud isikutest astrikust vdlja — need

on erakordselt suure rindkere iimbermddduga (indeks iile 55,1).

Rindkere suhteline varieeruvus (V) on eesti naistel 5,27, seega
marksa suurem kui eesti meestel, kel see on 4,52.

Mis puutub eestlannade rindkere imbermdddu regionaalsesse
varieeruvusse (levikusse), siis on see absoluutselt koige suurem
saartel ja Liddne-Eestis (keskmiselt 85,4 'em) ja kodige véiksem
Kagu-Eestis (84,2 cm). Vordlemisi vdike on see ka Kesk-Eestis.
Tallinnas ja (eriti) Tartus on rindkere limbermodt mérksa véaik-
sem kui timbruskonnas maal. Relatiivselt on eesti naiste rindkere
iimbermo6t koige suurem saartel ja Tartumaal, kdige vdiksem lin-
nades.

1. Pignet indeks.

Pignet’ indeks ehk numbriline indeks — keha pikkus cm-tes
" miinus rindkere iimbermodt cm-tes pluss kehakaal kg-des ~— arves-
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tab kolme olulist tunnust, mis on isiku kehalise arengu taseme
hindamisel pohilise tdhtsusega, ja annab hea kujutluse keha «tuge-
vusest» ehk korpulentsusest. Mida vidiksem on selle indeksi numb-
riline vaartus, seda tugevama kehaehitusega on vastav isik (voi
populatsioon). Et Pignet’ indeks on osutunud sellisel korral, kui
keha kaal ja rindkere iimbermoot on keha pikkusega korrelatiivses
vastavuses, peaaegu konstantseks, siis on see indeks {ihtlasi heaks
vahendiks isiku (resp. populatsiooni) kerpulentsuse vordlemisel.

Tabel 19
Pignet’ indeks
Moddetute
paritolu n M=Etm var. a
1. Saared 77 14,93+1,06 12,0—37.3 9,62
2. Lidine-Eesti 127 14,63=%0,88 14,2—36,0 9,98
3. Pdhja-Eesti 145 14,42+0,74 15,0—38,2 8,90
4, Tallinn 142 18,63+0,71 : 7,0—34,8 8,42
5. Kesk-Eesti 139 16,07 0,71 14,6—36,0 8,34
6. End. Tartumaa | 116 15,55+0,75 6,4—36,3 - 8,18
7. Tartu 84 18,18+0,89 4,0—36,2 8,05
8. Kagu-Eesti 115 16,10+0,65 15,0—38,5 7,02
"KOGU EESTI 945 16,01 40,28 15,0—38,5 8,80

Pignet’ indeksi variatsioonstatistiliste parameetrite kindlaks-
tegemisel satume raskustesse, sest indeksi variatsioonikover on
tugevasti negatiivselt asiimmeetriline (7. joon.): nérga kehaehitu-
sega isikute arvukus langeb vordlemisi kiiresti, tugeva kehaehitu-
sega isikute osatdhtsus aga aeglaselt, nii et viimaste arvukus on
maéargatavalt suurem kui esimeste oma. o

Kui aritmeetilise keskmise arvutamisel votame arvesse koik
moodetud, siis saame keskmise (M,) 15,3, kui aga «erakordselt kor-
pulentsed» (indeksiga —20 kuni —16) arvestamata jidtame, siis
saame aritmeetilise keskmise (M;) 16,0=0,28 (7. joon.). Viimane
iseloomustab mooddetute valimikku paremini kui esimene. Vordlu-
seks olgu mérgitud, et eesti meeste Pignet’ indeks on 9,45. ‘

Lesti naisiiliopilastel on Pignet’ indeks keskmiselt 16,60, Audru
— Tbdstamaa naistel 11,25, lisakuy khk. naiste] 14,8, Loode-Vene
naistel 13,8, norralannadel 19,6, sakslannadel (vGimlejatel) 20,2,
saksa t6dstuskoolide naisopilastel 21,57, prantslannadel 22,02. Nagu
vois arvata, tuleks eesti naised lugeda tugeva kehaehitusega (kor-
pulentsete) naiste kilda. Seda asjaolu on varemgi tdheldatud. Nii
kirjutas Tartu iilikooli giinekoloogiaprofessor J. Holst juba enam kui
100 aasta eest (1867): «Viikesekasvulised, ornad, chulised Ladne-
Euroopa kujud puuduvad siin tdiesti. Tugevad, kiinnapulised kujud
jatavad joulisuse ja tervise mulje.» A

Individuaalselt varieerub eesti naiste Pignet’ indeks +3 ¢ ula-
tuses — 10,3 kuni 42,5. Standardhélve on 8,80.

39



% .

©
My
A

) //' . \ v \\
U :A____ ’ | N

-8 -4 -0 -6 -2 z 6 10 14 1B 22 26 30 34 3 -

Joon. 7. Pignet’ indeksi variatsioonikéver. M; — k6'ikide mobddetute indeksi
aritmeetiline keskmine, M, — indeksi aritmeetiline keskmine, kui Higselt suure
indeksiga isikuid ei ole arvestatud.

Regionaalselt varieerub eesti naiste Pignet’ indeks (maal) 14,4
(Pohja-Eestis) kuni 16,1 (Kesk- ja Kagu-Eestis). Suhteliselt viga
suured indeksivdirtused letame linnades (19. tab.).

Uldiselt on meil Li4dne-Eesti aladel naised tugevama kehaehi-
tusega kui maa idapoolsetel aladel. Eriti korpulentsed on nad —
kui arvestada eriuurimusi — P&hja-Pirnumaal. Linnades on meie
naised kdige norgema kehaehitusega.

» Koige enam varieerub Pignet’ indeks Laddne-Eestis (0=9,98),
koige vihem Kagu-Eestis (0=7,0).

12 Kdhtkere (talje) iimbermoot (cm)

Kohtkere {imberm&dt oli moodetuil keskmiselt 70,34+0,15 cm,
varieerudes seega =3 o ulatuses 57 kuni 84 cm. Kohtkere rela-
tiivne {imbermdot oli 43,46 (20. tab.).

Kohtkere fimbermdodu variatsioonikgver osutus vordlemisi lame-
“daks: keskmised vddrtused (67 kuni 72 cm) olid kaunis tthesuguse
sagedusega. Adrmised plussvariandid (iile 81 cm) ulatusid kaugele
vilja. Aritmeetilise keskmise arvutamisel jéid sellised erakordselt
kohukad indiviidid (1,4%) arvestamata.
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Tabel 20
Kohtkere fimbermddot {cm)

Moddetute %
péritolu n M*m g v var. kasvust

1. Saared 80 | . 71,30%0,57 466 | 654 60—85 43,97
2. Lédne-Eesti 131 71,07+0,47 4,84 | 6,81 57—87 43,67
3. Pshja-Eesti 158 | 71.00+0.42 | 480 | 6.76 6086 43,87
4. Tallinn 144 68,70%0,40 4,33 | 6,30 5883 4210
5. Kesk-Eesti 148 70,563=%0,41 4,48 | 6,35 55—86 43,79
6. Tartumaa 148 70,80%0,39 421 | 5,95 60—85 43,90
7. Tartu ‘ 101 | 69.02+047 | 4.16 | 6,03 5778 49,60
8. Kagu-Eesti 128 70,320,40 420 { 5,97 61—82 43,73

p; ‘
KOGU EESTI | 1038 70,340,165 4,43 | 6,30 57—87 43,46

Loode-Vene naistel on kohtkere iimbermoot 74,42 cm  (47,5%
kasvust), saksa naistel (voimlejannadel) 67,4 cm (42,6% kasvust),
prantsuse naistel 66,7 cm  (41,47% kasvust), bulgaaria naistel
70,23 cm (44,44 % kasvust). A

Kohtkere iimbermoodu standardhilve (o) on 4,43. cm. Individu-
aalselt varieerub kohtkere {imbermodt seega 57 kuni 84 cm. Koht-
kere iimbermdodu variatsioonikoefitsient on 6,30, mis on méirgata-
valt suurem kui eesti naistel, kel see on 5,26.

Lidnepoolsetel aladel (eriti saartel) on vastavalt kasvule kohi-
kere iimbermdot suurem kui ida-aladel (20. tab.). Koige vaiksem
on kohtkere {imbermoot Kagu-Eestis. Ka relatiivselt on kohtkere
timbermoot 1ddne pool suurem kui Ida-Eesti aladel. Erandiks on
Tartumaa, kus ka relatiivne kohtkere tunbermd6t on kiillaltki suur.
Silmapaistvalt viike on kohtkere fimbermdst linnades. Voimalik,
et viimane asjaolu on tingitud (nii nagu eesti meestel) rafineeri-
tuma («parema») toidu kasutamisest.

Lddne-Eesti aladel varieerub naiste kdhtkere iimhermdadt enam
kui Ida-Eestis (20. tab:).

13. Puusalaius (bikristaaldiameefer)

Eesti naiste puusalaius osutus keskmiselt 28,28+0,04 cm, koi-
kudes seega 28,16 kuni 28,40 cm (21. tab.). Relatiivne puusalaius
on, vastavate aritmeetiliste keskmiste kaudu arvutatud, 17,48. Eesti
naisiiliopilaste puusalaius on keskmiselt 28,20 cm (17,279 kas-
vust).

Korrelatsioon keha pikkuse ja puusalaiuse vahel osutus suhteli-
selt viikeseks:

r=0420%0,022; R L =0,113; R% = 1,566,
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Nende andmete pdhjal leiame, et keha pikkuse suurenedes kahe
cm vorra absoluutne puusalaius suureneb 0,225 cm vorra, relatiivne
puusalaius aga viheneb ligi 0,08 {iksuse vorra:

Keha Absol. . Keha Absol.

pikkus puusal. ‘%eléi;i pikkus puusal, Re 1ati
(cm) (cm) puusal. (cm) (cm) puusal.
153 27,29 17,83 163 28,42 17,44
155 27,51 17,75 165 28,64 ; 17,36
159 27,74 17,66 167 28,87 17,29
157 27,96 17,58 169 29,09 17,21
161 28,19 17,51 171 29,32 17,14

Loode-Vene naiste puusalaiuseks osutus 27,78 cm (17,729 kas-
vust), latlastel on see 27,02 cm (16,90% kasvust), norralannadel
28,47 ¢cm (17,48% kasvust), sakslannadel (voimlejatel) 28,6 cm
(18,0% kasvust), prantslannadel 29,52 cm (18,35% kasvust), bul-
gaarlannadel 27,9 cm (17,79% kasvust). :

CONI OO GO D

Tabel 21
Puusalaius {cm)
Méodetute %
péritolu n M=m 0 v var. kasvust
Saared 80 28,29+0,17 1,46 5,16 | 25,0—32,3 | 17,44
Lidne-Eesti 131 2833+0,12 1,36 | 4,80 | 244--330 17,42
Pohja-Eesti 160 28,34+0,11 1,35 | 4,76 | 25,3—32,0 17,51
Tallinn 146 28,22+0,10 - | 1,25 | 4,43 | 24,8—32,2 17,30
Kesk-Eesti 146 28,32x0,10 1,26 | 4,45 | 24,0-—33,5 17,58
Tartumaa 148 28,25+0,10 1,28 | 4,53 | 24,5—32,0 17,53
Tartu 103 28,20=%0,14 1,42 | 5,04 25,0—31,6 17,41
Kagu-Eesti .| 128 28,27+0,13 1,44 1509 | 252—31,6 17,57
KOGU EESTI. | 1042 28,28--0,04 1,40 | 4,95 | 24,0—33,5 17,48

Taandades koikide nimetatud naispopulatsioonide puusalaiuse
korrelatiivsesse vastavusse kasvuga, leiame, et 160-cm kasvu kor-
ral peaks puusalaius olema :

ldtlannadel 27,02 cm bulgaartannadel 28,13 em
eesti naisfilidpilastel 27,9 ,, norralannadel 28,62 ,,
eesti naistel 28,08 ,, sakslannadel 28,82 ,,
Loode--Vene naistel 28,14 ,, prantslaannadel 29,50

Muidugi on selline vordluspilt umbkaudne. Voib arvata, et puu-
salaiuse m66tminegi ei ole koikjal ithtlik olnud.

Eesti meeste puusalaius on 28,51 cm (16,67% kasvust) ja puu-
salaiuse soolise erinevuse indeks vordub 96,8. Seega on naiste
puusalaius absoluutselt vidiksem kui meeste oma, relatiivselt aga
suurern. 4 :
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Meeste-naiste puusalaiuse kohta on rohkesti kirjutatud. Enami-
kus anatoomiadpikutes mérgitakse, et naiste puusalaius on meeste
omast suurem. Esitatud andmetest ndeme, et see ei ole dige (Ayab
1961)..

Eesti naiste puusalaiuse standardhélve (o) on 1,40 cm. *3c
ulatuses varieerub nimetatud moot seega 24,1 kuni 32,6 cm, 2,5 ¢
ulatuses aga 24,8 kuni 31,8 cm. Kasutades viimast variatsiooniula-
~ tust, saame naiste puusalaiuse arengutaseme jaoks jirgmised hin-

deastrikud:

erakordselt viaike X —24,7 cm

viga vidike 24,8—26,1 ,,
viike 26,2275 ,
keskmine 27,6—29,0 ,,
suur 29,1—-30,4 ,,
viga suur 30,6—31,8 ,,

erakordselt suur  31,9—X

Eesti lddnepoolsetel aladel (Kesk-Eesti kaasa arvatud) on abso-
luutne puusalaius (vastavalt kasvule) suurem kui idapoolsetel ala-
del. Suhteline puusalaius on aga ida-aladel (ja eriti Kesk-Eestis)
suurem kui 144nes. Linnades on (nii nagu meestelgi) naiste puusa-
laius nii absoluutselt kui ka relatiivselt ilmselt vdiksem kui iimb-
ruskonna maa-asulates (20. tab., 5. joon.).

Eesti naiste puusalaiuse relatiivne varieeruvus on ndhtavasti
veidi viiksem (V=4,95) kui eesti meestel (Vi=5,01).

Keha proportsioonide seisukohalt osutub oluliseks esitada ka
andmed 6la-puusalaiuseindeksi (akromiokristaalindeks) kohta. See -
indeks osutus — aritmeetiliste keskmiste kaudu arvutatult — eesti
naistel 79,00, eesti naisiiliopilastel 78,31, Loode-Vene naistel 79,82,
ldti naistel 76,65 (?), norra naistel 79,82, sakslannadel 81,25, prants-
lannadel 82,40. .

Jéttes korvale ldti ja prantsuse naiste kohta kidivad andmed
(mis on védga hédlbivad), leiame eesti naiste puusalaiuse nende ola-
laiuse suhtes pigemini viikese kui suure olevat.

, Ida-Eesti aladel on konesolev indeks ilmselt suurem kui La&ne-

"~ Eesti aladel, linnades (eriti Tallinnas) on see viiksem kui maa-
asulates. Teiste sonadega: lithikasvuliste naiste puusalaius on
nende olalaiusega vorreldes suurem kui pikakasvulistel.

14, Poorlalaius

Moddetute poorlalaius osutus 33,82+£0,05 cm, voides seega koi-
kuda 33,67 kuni 33,97 cm (22. tab.). Relatiivne poorlalaius vordub
20,90. Et eesti meeste poorlalaius on keskmiselt 33,02 cm, siis on
vastav soolise erinevuse indeks umbes 102,4. Seega on pO6éria-
laius. itks koige iseloomulikumaid soolise erinevuse niitajaid.
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Tabel 22
Péorlalaius (cm).

Maddetute %
péritoln n M*m o v var. kasvust

1. Saared 80 33,80+0,21 1,82 [ 537 | 30,0—38,0 | 20,84
9. Ladne-Eesti 130 | 8421=015 | 176 | 5,14 | 31,0385 | 21.05
3. Pohja-Eesti 160 34,02+0,15 1,88 | 5,60 | 30,0—39,5 21,02
4. Tallinn ' 145 | 3396=0,15 | 1,84 | 542 | 29,5—39,0 | 20,81
5. Kesk-Eesti 147 33,98=0,13 1,67 | 491 29,0—38,5 21,10
6. Tartumaa 148 33,40+0,14 1,80 | 5,39 | 29,5—39,0 20,71
7. Tartu 103 33,30%0,16 1,70 | 5,02 | 30,0—38,0 | 20,565
8. Kagu-Eesti 126 33,786+0,14 1,76 | 5,21 | 29,6—39,0 | 21,00~
KOGU EESTI 1040 33,824:0,05 1,82 | 5,38 { 29,5—39,5 20,90

Loode-Vene, naiste pdorlalaiuseks osutus 32,41 cm (20,06% kas-
vust), bulgaaria naistel on see 32,0 cm (20, 25% kasvust), Ida-
Karjala naistel 31,88 cm (20,73% kasvust) (3osorapes 1930).
Sakslannade relatiivne pdorlalaius on Bachi andmeil 21,8, Schro-
teri andmeil aga 20,6 (Martini—Salleri j.).

R. Weinbergil (1903) leiame mairkuse, et eesti naised erinevad
teistest Euroopa naistest suure podrlalaiuse poolest. Toepoolest,
viikeseks seda pidada -ei saa, see on tdepoolest suur, kuid midagi
eriti véljatostetavat siin siiski ei ole..

Eesti naiste pododrlalaiuse regionaalne 1ev1k langeb suuresti
kokku puusalaiuse levikuga (22, tab., 5. joon.). Eesti lddnepool-
setel aladel on seé suurem kui lda- Eesti aladel. Koige suuremaks
. osutus see Léddne-Eestis, koige va1ksemaks Tartumaa piirides. Lin-
nades on see viiksem kui maal. Relatiivne poorlalaius on koige

suurem Kesk-Eestis, kdige viiksem Tartumaa aladel.
‘ Poorlalaiuse standardhélve,on 1,82 cm. Seega varieerub kones-
olev moot £3 o ulatuses (teoreetiliselt) 28,4 kuni 39,3 cm.

Pdorlalaiuse variatsioonikoefitsient vordub 5,38. Eesti meestel
on see 4,30. Seega on naiste poorlalalus mérksa varieeruvam kui
meeste oma. Kdige enam néib eesti naiste pddrlalaius varieeruvat
Pohja-Eestis (V=5,60), koige vidhem Kesk-Eestis (V=4,91). Lin-
nades naib naiste poorlalaius vihem varieeruvat kui maa-asulates.

D. Ulajiseme moodud
1. Olakdrgus

Maodetute podrlalaius osutus 33,82+0,05 cm, voides seega koi-
varieerudes 131,8 kuni 132,70 cm ja moodustab 81 ,72% kasvust
(23. tab.). Olakorguse standardhélve vordub 4 ,70 ¢cm, mille pohjal
leiame, et nimetatud mdot varieerub individuaalselt +3 o ulatuses
118,2 kuni 146,4 cm, seega 28,2 cm ulatuses. Olakdrguse variat-
sioonikoefitsient on 356 veidi vdiksem kui meestel, kel on 3,76.
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Varasemad ulatuslikumad andmed eesti naiste 6lakorguse kohta
parinevad jallegi Audrust — Tostamaalt ja Iisakust, Audru — Tos-
tamaa naiste dlakérgus oli 132,61 ecm (81,77% kasvust), lisakus
— 129,20 cm (81,64% kasvust). ' ‘

Loode-Vene naistel on dlakorgus 128, 35 cm (81,88% kasvust),
latlannadel 131,08 cm (82,0% kasvust), saksa naisiiliopilastel 131,0
cm (79,71% kasvust) (Rhiel, 1927), prantslannadel 130,41 cm

- (81,3% kasvust). ‘ .

Olakorguse’ relatiivsete véértuste pohjal (kui arvestada ka
nende moeldavat olenevust kasvust) voiksime véita, et eesii nai-
sed on keskmise olakorgusega.

' Tabel 23
Glakérgus (cin)
. Mgbdetute %
péritolu n ) M=m o v var. kasvust
1. Saared . 80 132,53 0,54 | 4,88 | 3,68 122144 81,71
2. Ladne-Eesti 131 132,96+0,42 | 4,48 | 3,37 123—145 81,76
3. Pghja-Eesti 160 132,18+0,41 | 5,08 | 3,85 119—143 81,64
4, Tallinn 146 | 183,33%=0,42 | 4,90 | 3,68 121—146 81,72
5. Kesk-Eesti - 148 131,58+0,36 | 4,40 | 3,34 122—144 81,69
6. End. Tartumaa | 148 131,62+0,41 | 4,93 | 3,74 120-—145 81,68
7. Tartu -1 103 132,45%0,45 | 4,57 | 3,45 122--143 81,76
8. 'Kagu-Eesti 128 131,660,40 | 448 | 341 120—143 81,78
KOGU EESTI | 1044 132,25+0,15 '4,70 3,56 119—146 81,72

Mis puutub -eesti naiste 6lakérguse regionaalsetesse erinevus-
tesse, siis sarnanevad need iildjoontes keha pikkuse omadega:
saartel ja Ladne-Eestis on 6lakdrgus suurem,. Ida-Eesti aladel vaik-
sem. Kdige véiksem on see Kesk- ja Kagu-Eestis. Tallinnas ja Tar-
tus ndib nii absoluutne kui ka relatiivne olakdrgus olevat veidi
suurem kui {imbruskonnas maal (8. joon.). Relatiivne 6lakorgus
on kdige suurem Kagu- ja Lédne-Festis, kdige véiiksem Pohja-
Eestis- (23. tab.).

Suhteliselt koige enam varieerub Eesti naiste dlakdrgus Pohja-
Eestis (V=3,85) ja Tartumaa aladel (V.=3,74), kbige vdhem —
Laine-, Kesk- ja Kagu-Eestis.

2. Sormekorgus

Eesti naiste sormekdrgus on keskmiselt 61,26+0,10 cm, koiku-
des 60,96 kuni 61,56 cm (24. tab.). Relatiivne sormekérgus on 37,85,
standardhédlve 3,12 cm ja =3 o ulatuses varieerub sdormekdrgus
18,7 cm ulatuses (51,9 kuni 70,6 cm).

Audrus — Tostamaal osutus naiste sormekorgus 60,50 cm
(37,33% kasvust), lisakus — 58,84 ¢m (37,2% kasvust). Loode-
Vene naiste sormekorgus on 59,09 ¢cm- (37,7% kasvust), ldtlannadel

45



on see 59,45 cm (37,19% kasvust), saksa naisiiliopilastel 61,71 cm
(37,55% kasvust). :

Tabel 24
Sormekérgus (cm)
Maadetute ' » . ’ %
péritolu n M=m © v var. kaS\?ust
1. Saared 80 60,93i0,38 3,45 | 5,66 5268 37,54
2. Lidne-Eesti 131 61,48%0,25 2,06 *| 4,81 50—69 37,80
3. Pohja-Eesti 160 61,44+0,25 3,15 | 5,13 53—69 . 37,96
4. Tallinn 146 62,10+0,26 3,21 5,17 54—70 38,06
5. Kesk-Eesti 148 60,8820,30 3,62 | 5,95 54—69 37,80
6. Tartumaa 148 60,702£0,27 3,29 | 5,42 5168 37,66
7. Tartu 103 | 61,642029 | 3.03 | 492 54—63 38,05
8. Kagu-Eesti =~ { 128 | . 60,567+0,25 2,88 | 4,73 54—68 37,85
KOGU EESTI |[1044 61,260,10 3,12 | 5,10 50—70 37,85

Regionaalselt on eesti naiste sormekdrgus nii absoluutselt kui
ka relatiivselt kdige vdiksem saartel ja end. Tartumaa aladel, koige
suurem Liine- ja Pohja-Eestis. Suhteliselt koige suurem on sdrme-
korgus Tallinna ja Tartu ndistel (24. tab.).

Koige enam néib sormekdrgus varieeruvat Kesk-Eestis ja saar-
tel, koige vdhem Kagu-Eestis.

3. Ulajdseme pikkus

Eesti naiste {ilajdseme pikkus osutus keskmiselt 71,00=20,09
cm, koikudes 70,73 kuni 71,27 cm. Ulajdseme relatiiviie pikkus on
43,86. Standardhélve (o) vordub 2,86 cm ja =3 ¢ ulatuses variee-
rub iilajdseme pikkus seega 62,4—79,6 cm, s. o. 17,2 cm ulatuses.
Ulajidseme pikkuse variatsioonikoefitsient on 4,05. Eesti meestel
osutus see veidi suuremaks — 4 15, Ulajdseme soolise erinevuse
indeks on 91,3

Audru — Tostamaa andmed niitasid, et naiste iilajiseme pik-
"kus 25 aasta jooksul umbes 0,5 cm vorra vaheneb, ula]aseme rela-

tiivne  pikkus aga veidi suureneb.
Ulajaseme pikkuse ja keha pkkuse vaheline korrelatsioon osutus

vordlemisi suureks:
y X
r=0,713+0,015; R-X— =0,393; RS[— =1,292.

Nende andmete- pShjal on nimetatud pikkuste vahel jargmised
korrelatiivsed vastavused:
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Keha Ulajéserme | Olajdseme Keha Ulajaseme | Ulajdseme

pikkus pikkus relat. pikkus pikkus relat.

(cm) (cm) pikkus {cm) (cm) pikkus
153 67,53 44,14 163 71,46 43,84
155 68,31 4407 165 7224 | 4378
157 69,10 44,01 167 73,03 - 4373
159 69,88 43,96 169 73,81 43,67
161 70,67 43,89 171 74,60 4363

Audrus — Tdéstamaal moddetud eesti naistel osutus iilajdseme
pikkus 72,00 cm (44,45% kasvust), lisakus — 70,26 cm (44,4% kas-
vust). Eesti naistiliopilastel leidis H. Tiik iilajdseme pikkuse ole-
vat 70,91 em (43,43% kasvust).

: Tabel 25
Ulajiseme pikkus (cm)
Mdodetute %
péritolu n MEm o v var. kasvust
1. Saared 80 71,65%0,33 | 3,05 | 4,26 64—79 44,18
2. Lé&dne-Eesti 131 71,48 +0,26 2,96 | 4,13 64—79 43,96
3. Pbhja-Eesti 160 70,656+0,27 3,30 -} 4,67 6378 43,66
4. Tallinn 146 71,08+0,24 | 297 | 4,16 65—79 43,68
5. Kesk-Eesti 148 70,70+0,23 | 2,80 | 3,96 63—78 43,89
6. Tartumaa 148 70,95+0,27 | 3,21 | 4,52 62—79 44,01
7. Tartu 103 70,830,256 | 2,70 | 3,81 656—78 1 43,70
8. Kagu-Eesti 128 70,86+0,24 | 2,84 | 4,02 63—78 44,06
KOGU EESTI |1044 71,00+0,09 | 2,86 | 4,05 62—79 43,86

Varasemate andmetega vorreldes on meie naiste iilajdseme pik-
kus suhteliselt vihenenud. Eriti tuleks seda méirkida meie naisiili-
opilaste kohta. Voimalik, et need erinevused on tingitud fiiiisilise
100 vdhenemisest viimastel aastatel. '

Loode-Vene naiste {ilajdseme pikkuseks osutus 69,26 cm
(44,19% kasvust), vene naistel Burjaatias on see 69,22 cm (44,17%
kasvust) (Conoebesa 1960), l4ti naistel — (Jerumi andmeil) 71,61
cm (44,81% kasvust), norra naistel (Schreineri andmeil) 69,89 cm’
(43,19% kasvust), saksa naistel (Rotti andmeil) 70,10 cm (44,4 %
kasvust), saksa naisiiliopilastel (Rhieli andmeil) 70,58 cm (43,34 %
kasvust), prantsuse naistel 69,91 cm (43,65% kasvust) (de Félice).

160-cm kasvu korral peaks kéikide nimetatud populatsioonide
tilajdseme pikkus (korrelatsiooniandmete pohjal) olema:

norralannadel 69,00 cm vene naistel

saksa naisiiligpil. 69,68 ,, Burjaatias 70,47 cm
prantslannadel 69,90 ,, Loode-Vene naistel 70,50 ,,
eesti naisiiliopil. 70,00 ,, 70,86 ,,
eesti naistel 70,28 ,, latlannadel 71,61 ,
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Joon. 8 Jidsemete mddtude regionaalse korrelatsiooni graafik.

Meie naiste iilajdseme pikkuse regionaalsed erinevused ei ole
kuigi suured. Mdarkimist vdirib siiski fakt, et suhteliselt koige
pikemate {ilajdsemetega ndivad olevat saarlannad, kdige lithema-
tega — Pohja-Eesti naised (8. joon.). Tallinnas ja Tartus on naiste
ilajasemete pikkus suhteliselt vdiksem kui vastavates maa-asula-

tes (25. tab.).
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Koige enam niib tlajdseme pikkus suhteliselt varieeruvat Poh-
ja-Eesti naistel (V= 4,67), kdige vahem — Kesk-Eestis (V.= 3,96).
Linnades on {ilajdseme pikkus naistel vahem varieeruv kui iimb-
ruskonnas maal.

4, Siruulatus

Siruulatuse aritmeetiline keskmine osutus moodetuil 166,52+
0,19 cm, vdimaliku kéikumisega 165,95 kuni 167,09 cm. Suhteline '
siruulatus vordub 102,90 (26. tab.). Vanusega absoluutne siru-
ulatus vdheneb, suhteline suureneb. Siruulatuse soolise erinevuse
indeks osutus (Audru — Tostamaa materjali pohjal) 91,27.

Siruulatuse standardhilve (o) on 6,06 cm ja #=3 o ulatuses
varieerub siruulatus 36 cm ulatuses (148,3 kuni 184,7 cm). Siruula-
tuse variatsioonikéver on korrapérane, kuid keskosas lamedavoitu.

Siruulatuse kohta on vihe vordlusandmeid. Seda mootu peetakse
«liitmooduks», mis mingi eri kehaosa suurust ei iseloomusta.
Ometigi on see modt, mis iilajdsemete funkisionaalset pikkust kau-
nis ilmekalt iseloomustab ja mida meil rahvaski tunneb «siilla-
pikkuse» nime all. See suureneb fiifisilisel tootamisel ja on ka
noorukite professionaalse scbivuse médidramisel praktilise tdhisu-
sega.

‘Tabel 26
Sirvulatus (cm)

Mabdetute ' %
péritolu n M=m N v var. kas*gust
1. Saared 80 167,48+0,66 | 5,36 .3,50 1563—183 103,33
2. Ladne-Eesti 131 166,940,654 | 6,47 | 3,88 1562—186 102,66
3. Pghja-Eesti 160 165,72+0,50 | 6,50 | 3,92 150—183 102,41
4. Tallinn . 146 166,840,563 | 6,33 | 3,80 151185 102,25
5. Kesk-Eesti 148 165,610,61 | 6,14 | 3,72 152—182 102,76
6. Tartumaa i 146 166,43+0,49 | 5,90 1 3,56 151—184 103,26
7. Tartu . 103 166,740,566 | 5,60 | 3,37 154—182 102,92
8. Kagu-Eesti 126 166,35+0,61 | 5,66 | 3,40 162—182 103,42
KOGU EESTI | 1040 166,52+0,19 | 6,06 | 3,63 150—186 102,90

Loode-Vene naiste siruulatus vérdub 161,56 cm (103,07% kas-
vust). Latlannadel leiame selle olevat 163,21 cm (102,0% kasvust),
norra naistel 163,70 ecm (101,119 kasvust). Eesti naiste siruulatu-
sega on siiski vaid venelannade siruulatus vorreldav, andmed 1&ti
ja norra naiste siruulatusest on teistsugusel meetodil saadud.

Regionaalselt on eesti naiste siruulatus kiillaltki varieeruv.
Eriti ilmekalt tulevad need erinevused ilmsiks suhtelises siruula-
tuses. Koige suurema suhtelise siruulatuse leiame Kagu-Eestis ja
saartel, osalt isegi Tartumaal. Kdige véiksem on suhteline siruula-
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tus Pohja-Eesti aladel. Maanaistega vorreldes on see mérgatavalt
vaiksem ka Tallinnas ja Tartus (8. joon.). Ka meeste suhteline
siruulatus on Kagu-Eestis ja Saaremaal vordlemisi suur (Ayas
1964).

Kdige enam varieerub siruulatus Liddne- ja Pohja-Eestis, koige
vdhem linnades ja Kagu-Eestis (26. tab.).

5. Kde pikkus ja laius

Eesti naiste kde moodtude kohta on materjali vihe ja seetottu
el saa nende moodtude regionaalseid erinevusi kdsitleda. Kiill aga
vordleksime linna- ja maanaiste kde suurust: kiele avaldab moju
" 160 ja kuna fitiisilise t66 osatdhtsus linnades on viiksem kui maal,
siis peaks selle moju kde modtudes ndhtavale tulema.

Kie pikkus osutus moodetuil keskmiselt 17,44+0,05 cm, kGiku-
des 17,3 kuni 17,6 cm (27. tab.), kde suhteline pikkus on 10,77.

Tabel 27
Kie pikkus ja laius (cm)
Kae pikkus Kae laius

Moddetute _

paritolu n M=*m ¢ \% M=*=m o v
Maa-asulad 298 | 17,420,06 | 0,85 | 4,88 | 7,69%0,03 | 0,43 | 5,55
Linnad 95 | 17,47£0,08 | 0,78 | 4,46 | 7,640,04 | 0,42 | 545
Koik koos 323 | 17,440,056 | 0,82 | 4,71 | 7,68%=0,02 0,43 | 5,54

Varemad andmed eesti naiste kde suuruse kohta puuduvad. Lat-
lannade kde pikkus on 17,18 cm (10,75% kasVust), norralannadel
16,85 cm (10,30% kasvust) (Schi6tz, 1936), sakslannadel 17,0
(10,759% kasvust) (Rott, 1926), prantslannadel 17,87 cm (11,10%
kasvust). Vaevalt on aga koik need andmed vorreldavad.

Linnades osutus eesti naiste kdsi absoluutselt pikemaks kui
maa-asulates, suhteliselt aga veidi lithemaks. Ka varieerub see
linnades vdhem kui maal (27. tab.).

Eesti naiste kide laius on keskmiselt 7,680, 02 cm (4,74% kas-
vust). Léti naiste kési on 7,78 cm lai (4,80% kasvust), prantsuse
naiste kdsi 7,59 cm (4,75% kasvust). :

Festi naiste kisi ei ndi oma suhteliselt suuruselt teiste rahvuste
naiste kdest seega oluliselt erinevat ja nii ei saaks noustuda kir-
jandusse sattunud véitega, nagu oleks «viike kasi eesti tou karak-
teerseks omapiraks» (Weinberg, 1903).

Linna- ja maanaiste kde absoluutses laiuses suurt erinevust ei
nai olevat, killl aga on esimeste kdsi suhteliselt kitsam ja variee-
rub vdhem kui teiste oma.
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6. Olavarre iimbermoot

Eesti naiste olavarre timberm&odu aritmeetiline keskmine ‘osu-
tus 26,32+0,06 cm (26,14 kuni 26,50 cm (28. tab.). Olavarre rela-
tiivie tmbermoot vérdub 16,26.

Tabel 28

Olavarre iimbermddt (cm)
Moddetute o %
paritolu n M=m o v I var. kasvust
Maa-asulad 573 26,400,08 1,84 | 6,96 | 21,0320 16,33
Linnad 134 | 26,1220,10 | 1,60 | 6,13 | 21,0315 | 16,03
Koik koos - 707 26,320,06 1,76 | 6,68 | 21,0—32,0 16,26

- Vordluseks nimetatagu, et saksa naiste 6lavarre {imbermoot
(Rotti andmeil) on 24,90 cm (15,76% kasvust), prantslannadel on
see 26,72 cm (16,669 kasvust). Mingit hinnangut nende vaheste
andmete pohjal eesti naiste 6lavarre {imbermoodu kohta teha ei
saa.
Vaarib méarkimist, et linnades (Tallinnas ja Tartus) on eesti
naiste 6lavarre {imbermdot vdiksem kui maalt périnevatel naistel.

7. Kiliinarvarre imbermoodud

Kiilinarvarre maksimaalne (kiiiinarvarre proksimaalse osa)
{imbermo6ot oli meie moodetuil keskmiselt 24,43 cm (24,28 kuni
24,43 cm) (29. tab.). Kiilinarvarre maksimaalne suhteline {imber-
moodt osutus 15,10, .

Vordluseks saaks nimetada prantslannade kiiiinarvarre-proksi-
maalset fimbermootu, mis on 22,90 cm ehk 14,219 kasvust.

. Tabel 29
Kiilinarvarre iimbermdddud (cm) -
Proksimaalne iimbermoot Distaalne fimbermoot
Mc')_@etute
péritolu n M#m ¢ V | n M=*=m G \Y%

Maa-asulad 424 24,46+0,06 | 1,30 5,31 | 290 16,510,06 | 1,01 | 6,11
Linnad 160| 24,35=0,09 | 1,18 | 4,85 | 140| i6,09+0,09 { 0,96 | 5,97

Koik koos 587| 24,43%0,05 { 1,26 | 5,15 | 430| :€,37=0,05 | 1,00 | 6,11

Linnades on meil naiste dlavarre proksimaalse osa {imbermoot
nii absoluutselt kui ka relatiivselt vaiksem kui maal: linnades 24,35
cem (14,95% kasvust), maal 24,46 cm (15,13% kasvust).
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Kiiiinarvarre minimaalse imbermd6du (distaalse iimberm6odu)
aritmeetiliseks keskmiseks osutus 16,37 cm (16,22 kuni 16,562 cm)
(29. tab.), moodustades kasvust 10,12%. Prantsuse naistel on
konesolev moot 15,06 cm (9,399% kasvust).

Linnades on eesti naiste kiiiinarvarre minimaalne (distaalne)
timbermddt 16,09 cm (9,88% kasvust), seega viiksem kui maal,
kus see on 16,51 cm (10,21% kasvust).

Nii 6la- kui ka kiifinarvarre imberm&otude erinevustes peegel-
dub arvatavasti fiiiisilise t66 moju. Selle arvamuse poolt rdagib ka
fakt, et linnades varieeruvad nimetatud moddud vahem kui maal.
Sellest jdreldame, et need erinevused, mis ola- ja kiilinarvarre
timbermootudes esinevad, voivad olla organismi «t66joudluse moo-
dupuuks» ja neid tuleks enam arvestada, kui seda seni on tehtud.

E. Alajiseme maddud
I. Alajdseme pikkus

Alajdseme pikkust otseselt moota ei ole vdoimalik ja seetottu
" kasutatakse selle midramiseks kaudseid meetodeid. Kéesoleva 160
autor kasutas selleks Jazuta meetodit (iliospinaalkorguse ja siile-
liidusekorguse summa poolitamist), milline meetod on olemascle-
vaist kahtlemata koige tdpsem.

Alajdseme pikkus osutus moodetuil keskmiselt 87,01x0,12 cm -
(86,656 kuni 87,37 cm). Alajdseme suhteline pikkus, aritmeetiliste
keskmiste kaudu arvutatult, on 53,77 (30. tab.). Standardhélve (o)
vordub 3,97 cm. =3 o piirides varieerub alajdseme pikkus seega
23,8 cm ulatuses (55,1 kuni 58,9 cm).

Tabel 30

PN UL oo =

Alajdseme pikkus (cm) |
Moaddetute . . %
péritolu n M==m o v var. kasx?ust
Saared 80 | 87.27+041 | 3,78 | 4,33 | 80— 99 53,81
Lédne-Eesti 130 87,602£0,34 | 3,88 | 4,43 | 79— 99 53,86
‘Pohja-Eesti 159 86,68£0,32 | 4,07 [ 470 | 75— 96 53,66
Tallinn 146 87,737+0,33 4,01 | 4,57 76——100 53,77
Kesk-Eesti 147 86,500,32 | 391 | 4,52 [ 78— 98 53,70
- Tartumaa 148 86,78:-0,31 3,86 | 4,45 78— 97 53,83
Tartu 103 87,22+0,39 | 400 | 459 | 78— 96 53,84
"~ Kagu-Eesti 128 86,60:0,34 | 3,91 | 4,51 78— 96 53,85
KOGU EESTI | 1041 87,01+0,12 | 397 | 456 | 75—100 | 5377

Keha pikkuse ja alajasemete pikkuse vaheline korrelatsioon osu-
tub kaunis suureks: ,

r=0,850=-0,008: R Z—=0,646; R % —1,118.
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Nende andmete pohjal leiame keha eri pikkuste ja alajdseme
pikkuste korrelatiivsed vastavused olevat jargmised:

N Ala- Ala- Ala- Ala-
pffli}(lsq’ jjdseme jdseme p‘%?l?l’?s jaseme jaseme
(cm) ~ pikkus relat. (cm) p11<1<gs relat.

(cm) pikkus {cm) pikkus
153 81,31 53,14 163 87,77 53,85
155 82,60 53,29 165 89,06 53,98
157 83,89 53,43 . 167 90,35 54,10
159 85,18 - 53,57 169 91,64 54,22
161 86,47 53,71 171 92,93 54,34

Toodud iilevaatest ndhtub, et keha pikkuse suurenedes 2 cm
vorra alajdseme absoluutne plkkus suureneb 1,29 cm vorra ja selle
relatiivine pikkus suureneb keskmiselt 0,14 vorra.

Loode-Vene naiste alajdseme plkkus oli 84,10 cm (53,65% kas-
vust), latlannadel on see 85,61 c¢cm (53,13% kasvust) norralanna-
del (Schreineri andmeil) 86,46 cm (umbes 53,25% kasvust), resp.
86,97 cm (Schidtzi andmeil) (53,399 kasvust), saksa naisvoimle-
jannadel 85,40 cm (54,05% kasvust), saksa naisiiliopilastel 88,32
cm (53,74% kasvust), prantstannadel 86,20 cm (53,09% kasvust).

Viies aga koikide nimetatud naispopulatsioonide alajéseme pik-
kuse korrelatiivsesse vastavusse kasvuga 160 cm ja reastades need
pikkused tdusvas jédrjestuses, leiame, et nimetatud pikkus on saksa
naisvoimlejannadel 84,93 cm, norralannadel (Schreineri andmeil)
84,94 cm voi (Schiétzi andmeil) 85,18 cm, saksa. naisiiliopilastel
85,52 cm, litlannadel 85;61 cm, eestlannadel 85,83 cm, prantslan-
nadel 86,07 ¢m, Loode-Vene naistel 86,20 cm.

Kuigi- vastavad algandmed ei ole tdiel méddral vorreldavad,
néitavad nad siiski, et eestlannad kuuluvad oma alajdsemete plk-
kuselt keskmiste kategooriasse.

Alajdseme pikkuse regionaalsed erinevused vastavad fildiselt
keha pikkuse erinevustele (8. joon.). Kodige suurem on eesti naiste
alajdseme pikkus Tallinnas, koige lithemad on Kesk-Eesti naiste
alajdsemed. Mis puutub eesti naiste alajdsemete suhtelisesse pikku-
sesse, siis on see kdige suurem Lidne- ja Kagu-Eestis, kbige vaik-
sem Pohja-Eestis (30. tab.).

Alajiaseme pikkuse variatsioonikoefitsient (V) on 4,56, mis on

veidi vdiksem kui meestel (4,65). Kdige enam varieerub alajdseme
pikkus suhteliselt eesti naistel Pohja-Eestis (V=4,70), kdige Vahem
saartel (V.=4,33)..
- Kehaproportsioonide seisukohalt pakub huvi iila- ja ala]aseme
pikkuse vahekord. Seda vahekorda hinnatakse teatavasti nn. inter-
membraalindeksi kaudu, mis kujutab endast iilajdseme pikkuse
protsenti alajdseme pikkusest.
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Eesti naiste intermembraalindeks on keskmiselt 81,55. Prants-
lannadel on see indeks 77,61, saksa naisfilipilastel 79,92, saksa
naisvimlejannadel 82,08, Loode-Vene naistel 82,33, ldtlannadel
83,66.

Nende andmete pdhjal ei ole eesti naiste intermembraalindeksi
kohta voimalik mingit kindlat hinnangut anda. Péris tGepdrane on
vaid see, et nende alajdsemed on tilajisemete suhtes pikemad kui
loode-venelannadel. '

2. Iliospinaalkdrgus

Et iliospinaalkorgus on vordlemisi kergesti moddetav, kasuta-
takse seda sageli «alajidseme fiisioloogilise pikkusenas. Nagu &sja
nigime, on see viga vajalik moot alajdseme toelise pikkuse kind-
lakstegemisel. o

Meie m6odetuil oli iliospinaalkdrguse aritmeetiline keskmine
90,68-+0,13 cm, voides seega varieeruda 90,3 kuni 91,1 cm. Rela-
tiivne iliospinaalkdrgus osutus 56,03 (31. tab.). Iliospinaalkdrguse

Tabel 31
Iliospinaalkérgus (cm)
Mpodetute : %
péritolu n Mz£m S var. Kasvust
{. Saared 80 90,82+0,46 4,10 | 4,52 81--103 55,93
2. Lédne-FEesli 130 91,00+=0,37 | 4,18 | 4,59 82—104 .55,96°
3. Pbohja-Eesti 159 90,43+0,35 436 | 4,82 79—101 55,88
4, Tallinn 146 | 91,47%=0,36 4,30 | 4,70 80—103 56,01
5. Kesk-Eesti 147 86,50=0,32 | 4,06 | 4,50 79—102 56,04
6. Tartumaa 148 | 90,28--0,34 | 4,13 | 4,57 81—101 55,98
7. Tartu 103 60,690,399 [ 4,00 | 4,41 80— 99 56,30
8. Kagu-Eesti 128 | 9021034 | 388 | 430 | 81—100 55.97

KOGU EESTI | 1041 90,68+0,13 1 421 | 4,64 79—104 56,03

standardhilve on 4,21 cm, nii et see varieerub 25,3 cm ulatuses
(78,0 kuni 103,3 c¢m). Iliospinaalkdrguse variatsioonikoefitsient
(V) on 4,64, seega veidi vidiksem kui eesti meestel, kel see on 4,73.
Loode-Vene naiste iliospinaalkdrgus on 87,60 cm (55,889% kas-
vust), latlannadel on see 90,12 cm (56,38% kasvust), norralanna-
del 89,88 cm (55,4% kasvust), saksa naisiiliopilastel 92,45 cm
(56,25% kasvust), prantslannadel 90,10 em (56,27 % kasvust). Eesti
naiste iliospinaalkdrgust vdiks seega keskmiseks hinnata. :
Regionaalselt varieerub eesti naiste iliospinaalkorgus sama-
laadselt nagu alajdseme pikkuski: 1ddnepoolsetel aladel on see suu-
rem, idapoolsetel vdiksem..Linnades ndib iliospinaalkdrgus olevat
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relatiivselt veidi védiksem kui iimbruskonnas maal. Aratab tdhele-
panu, et idapoolsetel aladel (alates Kesk-Eestist) on ilospinaalkor-
guse ja alajiaseme pikkuse vaheline diferents suurem kui 144ne pool.

Iliospinaalkorguse suhteline varieeruvus on koige suurem Laine-
Eestis, koige vdiksem Pohja- ning Kesk-Eestis.

3. Jala pikkus ja laius
Jala pikkust ja laiust enamikul vaadelduist ei moodetud. Hil-
jem saadi vastavaid lisaandmeid veel eriotstarbelistel mootmistel.

Jala pikkus oli moddetuil keskmiselt 24,46 cm, koikumisega
24,34 kuni 24,58 (32. tab.). Jala relatiivne plkkus oli umbes 15,10.

Tabel 32

Jala pikkus ja laius (cm)
: Jala pikkus Jala laius
Moddetute v ]
péritolu n M=m o \Y M+m o \%
Maa-asulad 357 | 24,43+0,05 | 1,01 | 4,13 | 9,62%=0,03 | 0,53 | 5,51
Linnad ’ 334 | 24,50x0,06 | 1,11 | 4,53 | 9,38=0,03 | 0,46 | 4,70
KOGU EESTI 691 | 24,46%0,04 | 1,08 ‘| 4,41 9,50+0,02 | 0,54 | 5,68

Léti naiste jala pikkus on 23,19 cm (14,519 kasvust), norra-
lannadel on see 24,32 cm (15,03% kasvust), prantslannadel 24,20
cm (15,06% kasvust). Need vihesedki vordlusandmed lubavad
1\{ralta et eesti nalste jalga tuleks hinnata pigemini pikaks kui liihi-

eseks.

Linnades on moodetute jalg pikem kui maal. Selline erinevus on
siiski vaid erinevast kasvust tingitud, sest relatiivselt on linlaste
jalg siiski lithem (15,08% kasvust) kui maanaistel (15,12% kas-
vust). '

Mirgitagu ka seda, et linnades varieerub eesti naiste jala pik-
kus enam kui maal (32. tab.).

Jala laius on moodetuil keskmiselt 9,60 cm (iimmarguselt 5,9%
kasvust). Jala laiuse aritmeetiline keskmine varieerub 9,44 kuni
9,56 c¢m, standardhilve on 0,54 cm (32. tab.). _

L&ti naiste jalg on 8,65 cm lai (5,41% kasvust), prantsuse
naiste oma — 9,51 cm (5,90% kasvust).

Maalt périnevatel naistel on meil jala laius 9,62 cm (5,95%
~kasvust), linnanaistel — 9,38 cm (5,81% kasvust). Maanaiste jalg
on seega nii absoluutselt kui ka relatiivselt laiem kui linnanaiste
oma. Néahtavasti on siin tegermst erilaadse kohanemisega (6o
laadi mojuga).
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4. Reie imbermoot

Peegeldades alajidseme funktsionaalset joudlust ja andes samal
ajal kogu keha filiisilise tubliduse ning tédidluse kohta tdiendavat
informatsiooni, on reie {imbermoot alajédsemete i{imbermddtudest .
kahtlemata koige olulisema tdhtsusega.

Eesti naiste reie iimbermoddu aritmeetiline keskmine osutus
54,6040,11 cm, varieerudes seega 54,37 kuni 54,93 cm, ja moodus-
tas keha pikkusest 33,74%. Vastav standardhélve on 3,45 cm. Seega
on reie dmbermododu variatsiooni ulatus 20,7 cm (44,2 kuni 64,9

m). Variatsioonikoefitsient vordub 6,33, mis on mérksa suurem
kui eesti meestel (5,09).

Loode-Vene naiste reie {imbermodt on 52,61 cm (33,589 kas-
vust), saksa voimlejannadel on see 50,60 cm (32,039 Kkasvust)
{Rott, 1926), prantslannadel 53,59 cm (33,429% kasvust).

OO Ol oo

Tabel 33
Rele limbermoot (cm) ’
Moodetute -+ X %
péritolu n » MEm o v var. kasvust
Saared 74 55,082:0,41 3,61 | 6,56 45—64 33,96
Liine-Festi 131 | 5518+034 | 372 | 675 1865 33.90
Pdhja-Eesti 158 54,94-0,23 3,25 | 5,91 4767 33,95
Tallinn 146 54.37+0,30 3,65 | 6,71 43—66 33,32
Kesk-Eesti 148 54,68:+0,27 3,26 | 5,96 46—65 33,95
. Tartumaa 146 54,6870,29 3,49 | 6,39 46—64 33,86
Tartu 102 53,75+0,30 | 3,34 | 6,21 4563 33,18
Kagu-Eesti 126 54,35+0,30 3,321 6,11 47—65 33,80
KOGU EESTI 1031 54,60=£0,11 3,45 | 6,33 4367 33,74

Eestimaa lddnepoolsetel aladel (eriti Ladne-Eestis ja saartel)
osutus naiste reie {imbermodt suuremaks kui ida pool. Suhteliselt
kdige suurema reieiimbermédduga on saarte, Pohja- ning Kesk-
Eesti naised. Tallinnas ja Tartus osutus naiste reie {imbermoot
maérksa vidiksemaks kui maa-asulates (33. tab.). Kdige enam vas-
tavad reie {imbermdddu regionaalsed erinevused rindkere ja koht-
kere mootude omadele, ei sobi aga kasvuga ja isegi mitte kaaluga
(vrdl. 8. joon.).

Reie imbermo6ddu suhtehne varieeruvus on koige suurem Tal-
linna naistel, koige vdiksem Pohja-Eestis ja end. Tartumaal (33.
tab.). ‘.

5 Jalasddre imbermoodud
Jalasdire maksimaalne iimbermdot osutus moodetuil keskmiselt
35,58 cm (22,00% kasvust). Margiksime, et eesti meeste jalasdare
maksimaalne relatiivne {imbermodt on mérksa vaiksem (20,90).
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Standardhéalve vordub 2,13 cm. £3 ¢ ulatuses varieerub konesolev
moot 12,7 cm ulatuses. Variatsioonikoefitsient on 6,00, seega hoo-
pis suurem kui eesti meestel, kel see on 4,92.

Orienteerivalt nimetatagu vordluseks saksa ja prantsuse naiste
jalasddre maksimaalset {imbermootu: esimestel . on see 33,0 cmr
(20,9% kasvust), teistel 34,18 cm (21,33% kasvust).

Absoluutselt kbige «paksemate» jalasddrtega naised on meil
saartel ja Pohja-Eestis. Tallinna ja Tartu naiste jalasddred on nii
absoluutselt kui ka relatiivselt «norgemini» arenenud kui maa-asu-
lates (34. tab.). Paistab silma, et need modduerinevused on enam-
vihem vordelised reie imbermdodu erinevustega samadel aladel.

Jalasddre maksimaalne timbermodt varieerub koige enam Tal-
linna naistel (V=6,38), koige vihem Kagu-Eesti aladel (V=5,28}.

00 =1 O T L DO —

. 5 Tabel 34
Jalasddre maksimaalne {imbermdét (cm)
- Mabdetute ' %
péritolu n M=m o v _ var. kasvust
Saared 74 | 35,68+0,24 | 2,00 | 5,85 31—42 29,05
Lidne-Eesti 111 35,66+0,20 2,13 | 6,00 31—42 21,90
Pohja-Eesti 156 35,68+0,17 2,15 | 6,02 31—42 22,05
Tallinn 146 35,564%+0,19 2,27 | 6,38 30—42 | 21,78
Kesk-Eesti’ 143 35,62x0,17 2,00 | 5,62 31—41 22,11
End. Tartumaa | 134 35,51%0,19 2,19 | 6,16 31—41 22,02
Tartu 102 35,33%0,21 2,13 | 6,04 29—41 21,78
Kagu-Eesti 121 35,58+0,16 1,89 | 5,28 31—41 22,14
KOGU EESTI | 987 35,58+0,07 | 2,13 | 6,00 29—42 22,00

Jalasddre minimaalne iimbermoot osutus keskmiselt 21,72 cmx
(13,4% kasvust). o vordub 1,30 em ja =3 o ulatuses varieerub
moot individuaalselt 17,8 kuni 25,7 c¢m. Variatsioonikoefitsient on
5,98. Eesti meestel on see 4,89.

: Tabel 35
Jalasiidre minimaalne éimbermddt (cm)
Maodetute o
paritolu n M=m o v kaS\?ust
Maa-asulad 690 21,88:0,47 1,97 5,80 13,54
Linnad 234 | . 21,60%0,95 1,45 6,61 13,29
KOGU EESTI 924 | 21727042 1,30 5,98 13,40

Prantsuse samavanustel naistel on jalasdire minimaalne fimber-
mdot 21,2 em (13,239% kasvust).

35. tabelist ndhtub, et linnades on jalasddre minimaalne timber-
moot nii absoluutselt kui ka relatiivself vdiksem kui maal.



‘Jalasddre iimbermddduindeks (jalasddre minimaalse {imber-
moddu Y% maksimaalsest imbermdddust) on vastavate keskvidir-
tuste kaudu arvutatult 61,05. Prantsiannadel on see indeks 62,02.
Tallinna ja Tartu naistel on see 60,93, maanaistel 61,44. Mida vaik-
sem on indeks, seda norgemini on jalasdire «kurgupiirkond» are-
nenud. Meil nimetatakse viikese indeksiga «jalgu» «pudeljalga-
deks» ja suure indeksiga «jalgu» (kusjuures ka jalasdire maksi-
maalne timbermdot on vdike) — «keppjalgadeks».

F. Funktsionaalsed tunnused
1. Kopsude vitaalkapatsiteet

Kopsude vitaalkapatsiteet (KV) annab meile kujutluse kopsude
flisioloogilise «106voime» eeldustest, aga vOimalik ka, et selle taga- -
jargedest: kui inimene filiisiliselt vihe t66tab, siis ei kasuta ta pea
kunagi kopsude to6voimet tdies ulatuses ja viimane pikapeale
vdheneb. Mérgitagu ka, et KV m&6tmine ei ole sageli viga mit-
mesugustel pohjustel tépne ja et vastavad andmed on vaid ligi-
kaudu vorreldavad.

Eesti naiste KV osutus keskmiselt 37,22--0,23 dl. Eesti nais-
iiliopilastel on see H. Tiigi andmeil 36,6 dl.

. KV standardhdlve vordub 5,48 dl. Seega varieerub kaesolev

moo6t 20,8 kuni 53,7 dl. KV soolise erinevuse indeks (SEI) on Aud-
ru — Tastamaa materjali pohjal 69,0. KV ja keha pikkuse vahe-
line korrelatsioon osutus keskmiseks: r=0,38. Vanusega KV véihe-
neb: kui ndit. (Audrus) 20—30-aastastel naistel oli see 36,7 dl, siis
40—45-aastastel oli see ainult 33,4 dl. -

KV andmete vordlemiseks sobib kodige paremlru KV ruutindeks
(KVR) (KV X100 :keha pikkus?). See osutus eesti naistel 14,21.
Eesti naistilidpilastel on see 13,88.

Tabel 36

Kopsude vitaalkapatsiteet (dl)
. Moddetute
paritolu n M=*m G A% l var. VKR»
Maa-asulad 395 37,30+0,28 | 5,52 | 14,80 21—54 14,29
Linnad 162 37,04+0,44 5,39 | 14,55 22—52 14,00
KOGU EESTI 557 37,227-0,23 5,48 14,72 2154 14,21

Et KV-d méodeti ainult osal naistest, siis on va.stavad andmed
esitatud vaid maa-asulate ja linnade kohta koondatult (36. tab.).
Nendest andmetest ndeme, et maanaistel on nii absoluutne kui ka
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relatiivne KV veidi suurem kﬁi linnanaistel. Vistisﬂ avaldubki sel-
les elukutsete (fiifisilise t60) erinevus. Linnades seevastu 'niib
KV varieeruvat veidi vidhem kui maal.

9. Kite pigistusjoud
Kite pigistusjdus avaldub pohiliselt kiifinarvarre lihaste t66-
joudlus: kite pigistusjou ja kiilinarvarre proksimaalse {imbermdddu
vahel on kaunis suur korrelatsioon (Volanski j. 0,64). Kate pigis-
tusjou kaudu saame seega osalise ja umbkaudse kujutluse isiku

fitisilisest joudlusest. Nii nagu kopsude vitaalkapatsiteedi puhul,
tuleb siingi arvestada modtmiste ebatdpsust.

Tabel 37
Kite pigistusjoud (kg)
Mogdetute Mo ) v » koﬁ
2 n +m ¢4 var. ieha
paritolu ‘ pikkusest
Maa-asulad - 406 p 30,45+0,33 6,60 121,67 | 11—48 18,85
. 364 v 27,30+0,33 6,36 | 23,30 | 10—47 16,90:
Linnad 170 p 29,7470,52 6,76 | 22,73 | 12—46 18,28
143 v 26,66 +0,53 6,32 123,72 | 10—42 16,39
KOGU EESTI 576 p 30,25+0,28 | 6,72 | 2221 | 11—48 18,69
507 | v 27,12+0,28 | 6,37 | 23,49 | 10—47 16,76

Eesti naiste parema kide pigistusjoud oli keskmiselt 30,25 kg
(relatiivselt umbes 18,7), vasaku kide oma — 27,12 kg (relatiivselt
umbes 16,8). Parema kide pigistusjou standardhélve on 6,72 kg,
‘vasaku kde oma 6,37 kg. Individuaalselt varieerub parema kae
~ pigistusjoud seega 10,1 kuni 50,4 kg, vasaku kde pigistusjoud 8,0

kuni 46,2 kg (37. tab.). Keha-pikkuse suurenedes kite absoluutne
pigistusjoud suureneb, kuid suureneb ka nende relatiivne pigistus-
joud. ’

Varem, Audrus — Tdstamaal moddetud 20—30-aastaste naiste
parema kée pigistusjoud oli 31,14 kg (relatiivselt 19,13). Eesti
naistiliopilastel oli parema kée pigistusjoud 32,59 kg (relat. 19,96),
vasaku kde oma — 29,76 kg (relat. 18,23) (?).

Linnades on kéte pigistusjoud nii absoluutselt kui ka relatiiv-
selt vdiksemn kui maa-asulates (37. tab.).

G. Pea mdddud
l. Pea iildkorgus

Pea iildkorgus oli varematel aegadel (ja on seda osalt prae-
gugi) kunstnikel oluliseks tunnuseks kehaproportsioonide hinda-
misel: Rocher’ jargi pidavat pea {ildkdrgus keha pikkusesse mah-
tuma 7,5 kuni 8 korda. Pea tildkdrgus oli siin iihtlasi kehaosade
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mooduliks: iilajdseme «normaalne pikkus» pidi vorduma 3 pea tild-
korgusega, 6lanukkide vahemaa 2 pea iildkdrgusega jne.

© Aga juba Plattnerist (1931) alates on peetud tOestatuks, et pea
iildkorguse ja kasvu suhe, vastavalt viimase suurusele, on muutuv:
kasvu suurenedes pea relatiivne iildkdrgus vdheneb. Keha proport-
sioonide kédsitlemisel tuleb seega pea iildkorguse ja keha pikkuse
korrelatiivset olenevust arvestada. Ilmne on ka, et pea tldkdrgus
aitab saada {ildist kujutlust «pea suurusest». = .

Meie moodetuil on pea iildkorguse aritmeetiline keskmine 211, 98
mm (varieerudes 210,6 kuni 211,9 mm). Pea relatiivne uldkorgus
vordub, keskvaartuste kaudu arvutatult 13,05 (38. tab.). Standard-
hélve on 6,70 mm ja %=3 ¢ ulatuses varleerub pea iildkorgus seega
191,2 kuni 231,4 mm.

_ o Tabel 38
Pea iildk6rgus (mm) .
Maodetute M v kO/ﬁ
. n =m 5 var. ena
pdritolu pikkusest
1. Saared 78 211,4220,69 6,17 | 2,92 198—930 13,03
2. Lé&éne-Eesti, 116 210,72+0,66 7,10 | 3,37 196—230 12,96
3. Pghja-Eesti 143 211,960,654 | 6,44 | 3,04 196—229 13,10
4. Tallinn 135 211,81%0,57 6,72 | 3,17 195—227 12,98
5, Kesk-Eesti 139 210,14£0,59 | 6,92 | 3,29 196—228 13,05
6. End. Tartumaa 143 211,97+0,59 | 7,14 | 3,37 193—231 13,15
7. Tartu 101 212,62+0,68 | 6,87 |-3,23 197—228 13,12
8. Kagu-Eesti 121 209,77+065 | 7,15 | 3,40 195230 13,05
KOGU EESTI 976 | 211,28+0,21 6,70 { 3,18 | 193—231 13,05

Loode-Vene naistel osutus pea {ildkorgus 206,7 mm, mis on
kasvust umbes 13,2%. A. Schreineri andmeil (1926) on norralan-
nade pea iildkorgus 209,1 mm (12,9% keha pikkusest). O. Nedrigai-
lova leidis (1926) 15una-venelannade pea iildkorguse olevat 214,9
mm (13,9% keha pikkusest) ja ukrainlannadel 215,5 mm (13 8%
keha pikkusest).

Regionaalselt varieerub eesti naiste pea iildkorgus 209,8 mm
(Kagu-Eestis) kuni-212,6 mm (Tartus), relatiivselt 12,96 (Laane—
Eestis) kuni 13,15 (Tartumaa aladel). Pea uldkorguse viiksuselt
paistab silma ka Kesk- Eesti, vastupidises mbttes aga Tartumaa
(38. tab., 9. joon.).

Suhteliselt varieerub pea iildkdrgus koige vahem saarte naistel
{V=2,92), koige enam aga Kagu-Eestis (V==3,40).

2. Pea k6rvak6rgusv

" Pea kérvakérgus on . teatavasti iiheks komponendiks pea (aju-
kolju) mahu hindamisel ja peaks seetottu suuremat tahelepanu vaa-
rima, kui seni on osutatud.
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Eesti naiste pea korvakorgus on keskmiselt 121,90=0,15 mm,
varieerudes seega 121,45 kuni 122,35 mm. Standardhilve vordub
4,71 mm. *+3 ¢ ulatuses varieerub konesolev moot seega 107,8
kuni 136,0 mm. Pea korvakorguse variatsioonikoefitsient on 3,86 .
(39. tab.). o

Vordluseks nimetatagu Loode-Vene, prantsuse ja norra naiste
pea korvakorgust. Esimestel on see 121,25 mm (relatiivselt 7,73),
teistel 123,77 mm (relat. 7,73) ja kolmandatel 121,1 mm (relatiiv-
selt 7,47). : .

Lidne-Eesti aladel nédib pea korvakérgus olevat iildiselt veidi
viiksem kui Ida-Eesti aladel (39. tab.). Nii Tartus kui ka Tallinnas
on abscluutne pea korvakorgus killl suurem kui {imbruskonnas
maal, relatiivselt aga veidi vdiksem.

PN O N —

Tabel 39
Pea korvakdrgus (mm) ;
Moodetute %
péritolu n M==m g v var. kasvust
Saared ’ 80 120,57+0,57 14,96 | 4,11 108—133 7,43
Lidne-Eesti 131 122,02+0,41 4,76 | 38,90 110—134 7,50
Pohja-Eesti 160 121,210,356 | 4,48 | 3,70 111136 7,49
Tallinn 146 123,34+0,37 | 4,63 | 3,67 | 112—137 7,56
Kesk-Eesti - 148 | 122,28+0,41 4,88 | 3,99 109—135 7,59
Tartumaa 148 .1 121,38%0,35 | 4,43 | 3,65 112—131 7,53
Tartu 103 122,26 +0,49 491 | 4,02 109—135 7,54
Kagu-Eesti 128 121,62+0,43 | 4,73 | 3,89 111—134 7,56
KOGU EESTI |1044 | 121,90x0,15 | 4,71 | 3,86 108—137 7,53

. Regionaalselt kbige vihem varieerub pea korvakdrgus Kesk-
Eesti ja Tartumaa aladel (V= keskmiselt 2,9), kdige enam saar-
tel (V=4,11) (tab. 39.).

3. Pea pikkus

Eesti naiste pea pikkuse aritmeetiline keskmine osutus 185,06+
0,18 mm (varieerudes seega 184,52 kuni 185,60 mm). Pea rela-
titvne kdrgus on, keskvaartuste kaudu arvutatult, 11.43 (40. tab.).
- Pea pikkuse variatsioonikoefitsient on keskmiselt 3,15.

Lahtudes pea pikkuse standardhélbest (5,80 mm), leiame, et
pea pikkuse individuaalvdartused varieeruvad *+3 o piirides 167,7
kuni 202,5 mm (34,8 mm ulatuses). Pea pikkuse ja keha pikkuse
vaheline korrelatsioon osutus alla keskmise:

=0,3020,003; R% ~0,335 ja Rfy‘— —0,272.
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Nende andmete pohjal leiame pea pikkuse ja keha pikkuse vahe-
lised korrelatiivsed vastavused olevat jadrgmised:

Keha Pea Pea Keha Pea Pea
pikkus pikkus relat. pikkus pikkus relat.
{cm) (mm) pikkus” (cm) (mm) pikkus
153 182,10 11,90 163 185,45 11,37
155 182,77 11,79 165 186,12 11,28
157 183,44 11,68 167 186,80 11,18
159 184,11 11,58 169 187,47 11,09
161 184,78 11,47 171 188,14 11,00
Tabel 40
Pea pikkus (mm) »
Moddetute %
péritolu n M*m o v var. kasvust
1. "Saared 80 185,39+0,51 | 552 | 2,98 | 172—197 11,43
2. Liddne-Eesti 131 186,48+0,51 | 5,79 { 3,10 172—202 11,47
3. Pghja-Eesti 160 185,566 0,49 | 6,16 | 3,33 169—201 | 11,47
4. Tallinn 146 185,71+0,48 | 5,82 | 3,13 | .171—203 11,38
5. Kesk-Eesti 148 185,40=0,43 | 5,30 { 2,86 172—195 11,51
6. End. Tartumaa | 148 183,65+0,44 | 5,34 | 2,92 168—195 11,39
7. Tartu 103 183,810,568 | 5,93 | 3,23 170—200 11,35
8. Kagu-Eesti 128 184,06=0,49 | 5,54 { 3,01 173—198 11,45
KOGU EESTI |1044 185,06+0,18 | 5,80 | 3,15 168—203 11,43
Sorves moddetud naiste pea pikkus (1928) oli 185,17 mm,

{11,55% kasvust), Audrus — Tostamaal 1939. a. moddetute oma
186,60 mm (11,48% kasvust). Loode-Vene naiste pea pikkus on
180,05 mm (11,50% kasvust), Kesk-Venemaa vene naistel (VAE
andmeil) 180,4 mm (11,55% kasvust), norralannadel on see
{Schreineri andmeil) 184,8 mm (11,32% kasvust), l4tlannadel
181,0 mm (11,329 kasvust), ukrainlannadel 178,5 mm (11,43%
kasvust), saksa naisiilidpilastel 181,03 mm (11,0% kasvust),
prantslannadel 183,85 mm (11,48% kasvust). o

. Taandades aga koikide nimetatud populatsioonide pea pikkuse
keha pikkusele 160 cm, leiame, et pea pikkus on ukrainlannadel
179,0 mm, saksa naisiiliopilastel 180,25 mm, ldtlannadel 181,0 mm,
loode-venelannadel 181,14 mm, Kesk-Venemaa venelannadel 181,67
mm, plantslannadel 183,78 mm, norralannadel 184,03 mm, eestlan-
nadel (iildse) 184,45 mm, sorulannadel 185,05 mm, eestlannadel
Audrus — Téstamaal 185,90 mm. -

Sellise analiiiisi tulemused on kaunis instruktiivsed ja niita-
vad, et pea pikkus on siistemaatilises méttes kaunis tahtis tunnus.

Regionaalsed erinevused eesti naiste pea pikkuses langevad:
iildjoontes kokku kasvu omadega: Ladne-Eesti aladel on pea pikem,
Ida-Eesti aladel lithem (40. tab., 9. joon.).
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Relatiivselt koige pikema peaga on meie naised Kesk-Eestis
(eriti Viljandimaal), samuti ka Ladne- ja Pohja-Eestis, kbige
liihema peaga Tartumaa aladel. Suhteliselt lithikeseks osutub
meie naiste pea linnades.

Pea pikkuse suhteline varieeruvus on meie naistel koige viik-
sem Kesk-Eestis ja Tartumaal, kéige suurem Pghja-Eestis. -

4, Pea 1a1us

Moodetute pea on keskmiselt 151,480,156 mm lai (151,03 kuni
151,93 mm). Pea relatiivne laius on keskmiselt 9,36. Standardhélve
4,80 mm. Seega varieerub eesti naiste pea laius 137,1 kuni. 165,9
mm (28,8 mm ulatuses). Pea laiuse varitsioonikoefitsient on 3 17,
seega peaaegu niisama suur kui eesti meestel (3,19).

Keha pikkuse ja pea laiuse vaheline korrelatsioon on kaunis
viike: -

r—0,228 +0,029: Ri —0,210: R % —0,246.

Keha pikkuse ja pea laiuse korrelatiivne vastavus on seega
jdrgmine:

Keha Pea Pea Keha Pea Pea

pikkus laius relat. pikkus Taius relat.

‘(e (mm) laius {cm) (mm) lajus
153 149,63 9,78 163 151,73 9,31
155 150,05 9,68 165 152,15 9,22
157 150,47 9,58 167 152,67 9,14
159 150,89 9,49 169 152,99 - 9,05
161 151,31 9,40 171 153,41 8,97

Sorves moodetud naiste pea laius oli keskmiselt 149,0 mm
(9,309 kasvust), Audrus — Tostamaal 150,07 mm (9,26% kas-
vust), Loode-Vene naiste pea laiuseks osutus 147 ,68 mm (9,42% kas-
vust), norralannadel oli see 149,3 mm (9,20% kasvust) tatlanna-
del 148,8 mm (9,31% kasvust), Kesk Venemaa naistel (VAE and-
meil) 148,2 mm (9,49% kasvust), ukrainlannadel 147,9 mm (9,47 %
kasvust), saksa naisiiliopilastel 150,47 mm (9,16 % kasvust), prants-
lannadel 150,77 mm (9,419% kasvust).

Viies koikide nimetatud populatsioonide pea laiused korrelat-
siooniandmete pdhjal iile kasvule 160 cm, lejame pea laiuse olevat
loode-venelannadel 148,36 mm, ukralnlannadel 148,7 mm, latlanna-
del 148,8 mm, norralannadel 148,82 mm, sorulastel 148 94 mm,
Kesk-Venemaa naistel 149,0 mm, Audru — Tostamaa naistel
149,63 mm, saksa na1suhop11aste1 149,66 mm, pran’cslannadel 150,73
mm, eestlannadel (iildse) 151,04 mm.

64



Tabel 41
Pea laius (mm)

Maadetute + %
péritolu n M=m . ° V. var. kasvust

1. Saared 80 151,60+0,556 | 4,92 | 3,25 141169 9,35
2. Liddne-Eesti 131 151,91%0,39 458 | 3,01 140-—162 9,35
3. Pohja-Eesti 160 151,756 +0,38 477 | 3,14 140—164 9,38
4. Tallinn 146 151,80+=0,39 | 4,80 | 3,16 141166 9,30
5. Kesk-Eesti 148 151,93%£0,36 | 4,40 | 2,90 142—164 9,43
6. Tartumaa 148 150,62+0,38 | 4,565 | 3,02 138—161 9,34
7. Tartu 103 150,640,568 5,60 | 3,65 139—165 9,30
8. Kagu-Eesti 128 151,27+0,48 | 5,26 | 3,48 139—1656 T 9,41
KOGU EESTI | 1044 151,43=0,15 | 4,80 | 3,17 | 138—166 9,36

Lédne-Eesti aladel on meie naiste pea absoluutselt veidi laiem
kui Ida-Eesti aladel. Vdariks mérkimist, et Kesk-Eesti naiste pea
on silmapaistvalt lai, nii absoluutselt kui ka relatiivselt. Relatiivselt
laia peaga on ka Kagu-Eesti naised (9. joon.). Linnades ndib naiste
pea laius suhteliselt vdiksem olevat kui maa-asulates.

Kéige enam varieerub naiste pea laius Kagu-Eestis (V=3,48),
koige viahem Kesk-Eestis. (V=2,90).

5. Pea suurus

Pea kolm diameetrit — pikkus, laius ja korvakdrgus — vdimal-
davad kujutlust saada pea suurusest. Selleks kasutatakse sum-
maarseid nditajaid: peamoodulit A (pea pikkuse ja laiuse summat)
ja peamoodulit B (pea kolme diameetri summat).

Eesti naiste peamoodul A osutus keskmiselt 336,54 mm (20,79%
kasvust) ja peamoodul B — 458,44 mm (28,33% kasvust).

Et neile vddrtustele mingit hinnangut anda, tutvuksime koige-
pealt sellega, millised on peamoodulid eri kasvu juures ja kuidas
nad kasvu muutudes muutuvad.

Eesti naiste kohta andsid arvutused jargmise pildi.

Peamoodul A Peamoodul B

asv ‘
Ifcm) absoluutne relatiivne absoluutine relatiivne

(mm) % kasvust (mm) % kasvust
150 312,51 - 20,83 423,75 28,25
153 318,60 20,82 432,54 28,27
156 324,69 20,81 441,33 28,29
159 330,78 - 20,80 450,12 28,31
162 336,87 20,79 458,91 28,33
165 342,96 20,78 467,70 28,35
168 349,05 20,78 476,49 28,36
171 365,14 20,77 485,28 28,38
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Audru — Tostamaa naiste peamoodul A osutus 335,07 mm
(20,58% kasvust), pedmoodul B — 455,80 mm (28,0% kasvust),
lisaku naistel on vastavad nditajad 332,81 mm (21,03% kasvust)
ja 452,98 mm (28,62% kasvust). Ulemaaliselt on meie naiste abso-
luutsed peamoodulid seega veidi suuremad kui Audrus — Tosta-
maal ja Iisakus, relatiivselt aga on nende peamoodulid Audru —

Tostamaa ja lisaku naiste omadest vdiksemad.

: ~ Tabel 42
Peamoodulite regionaalsed. erinevused
Mesdetut Peamoodul A Peamoodul B
godetute bso- B

péritolu hte | e | fame |z
. (mm) iivne (mm) tiivnie
1. Saared 337,0 20,78 457,6 28,21
2. Ladne-Eesti 338,65 20,81 460,5 28,32
3. Pohja-Eesti 337,4 20,85 458.6 28,34
4. Tallinn 3375 20,69 460,8 28,65
5. Kesk-Eesti 337,5 20,95 . 4598 28,54
6. Tartumaa 334,1 20,72 © 4556 28,25
7. Tartu C 334,5 20,64 © 4567 28,20
8. Kagu-Eesti 335,4 20,85 457,0 . 28,41
KOGU EESTI - 336,56 20,79 458,4 28,33

Relatiivse. peamooduli B leiame olevat: Loode-Vene naistel
28,68, norra naistel (Schidtzi andmeil) 27,92 voi (Schreineri and-
meil) 28,03, tatlannadel 27,92, prantslannadel 28,62.

Pea suuruse (peamoodulite) regionaalsetest erinevustest annab
iilevaate 42. tabel. Sellest ndeme, et eesti naiste pea on (vastavalt
kasvule) Ida-Eesti aladel absoluutselt vdiksem kui Lé&&ne-Eesti
aladel. Pea relatiivne suurus sellist ilmekat regionaalset erinevust
ei osuta, kiill aga vadrib méarkimist, et Tallinnas ja Tartus on eesti
naiste relatiivne pea suurus viiksem, Kesk- ja Kagu-Eestis aga
suurem kui keskmiselt.

Pea diameetrite abil vGime saada ka umbkaudse kujutluse meie
naiste kolju mahust, kasutades selle arvutamiseks Lee—Pearsoni—
Scheidti valemit: .

C=0,0004- (a—7) - (b—7) - (c—4) +206,6, .
milles a on pea pikkus, b — pea laius ja ¢ — pea korvakorgus.

Selle valemi jirgi on eesti naiste kolju maht 1420 cm?.

Kasutades Gladstoni menetlust (jagades pea pikkuse, laiuse ja
korvakdrguse korrutise 2,806-ga), leiame cesti naiste peaaju kaalu
olevat 1210 g.

Pea suurusest iildise kujutluse saamiseks moodetakse ka selle
{imbermddtu. See moot on iihtlasi ka praktilise tdhtsusega: selle
alusel on voimalik méédrata peakatte suurust ja selle varieeruvuse -
ulatuse alusel eri snurusega peakatete suhtelist arvu.
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Pea {imberm&ddu tdpne mdotmine on aga raskustega  (eriti
naiste puhul) seotud ja seetottu tuli sellest loobuda.

Tekkis mote, kas ei saaks pea imbermootu méidrata peamooduli
A kaudu. Seda enam, et peamooduli A ja pea imbermdddu vaheline
korrelatsioon osutus (meestematerjali pohjal arvutatult) erakord-
selt suureks: r=0,950+0,001. Peagi selgus, et peamoodulit A sel-
leks siiski kasutada ei saa, kiill aga pea pikkust ja pea laiust. ,

Vastava menetluse iiksikasjadesse siin laskuda pole voimalik.
Menetluse kasutamisel selgus, et eesti naiste pea iimbermoot peaks
olema keskmiselt 54,86 cm. Audru — Tostamaa naistel on see 54,93
cm. Pea iimbermdodu puhul on soolise erinevuse indeks 94,84.

6. Peaindeks

Eesti naiste peaindeks (pea pikkuse-laiuseindeks) osutus kesk-
miselt 81,84+0,10. Eesti meeste peaindeks on 80,70, -seega 1,14
vorra viiksem. Nende andmete pohjal on meil peaindeksi soolise
erinevuse indeks 101,4. Sellist erinevust tuleb veidi suureks pidada
ja niitab, et meie naiste peamoddud ei ole (varem mooddetud)
meeste omadega hésti vorreldavad. Audrus — Tostamaal ja lisa-
kus,, kus ma mehi ja naisi modtsin samaaegselt, samast paigast,
samavanuseid ja kiillaltki arvukalt, oli see indeks 100,9, mida tuleb
pidada usaldusvédidrsemaks. Ulemaaliselt (hiljem moodetud and-
meil) on naiste pea ndhtavasti laiem, kui ta seda reaalselt (arvu-
kama materjali puhul) oleks.

Peaindeksi standardhidlve on mbd&detuil 3,34. Individuaalselt
varieerub nende peaindeks seega 71,8 kuni 91,8 (%3 o ulatuses).
Variatsioonikover osutus kaunis siimmeetriliseks. Variatsioonikoe-
fitsient on 4,08 (eesti- meestel 4,09).

Tabel 43
Peaindeks

Moodetute )
piritolu n M=Em g A% var.

1. Saared 80 81,77+0,36 3,23 3,95 74—90
2. Lidne-Eesti 131 81,44=%0,29 3,29 4,04 74—91
3. Pohja-Eesti 160 81,80+0,27 | 3,40 415 72—91
4, Tallinn 146 81,73+0,28 3,36 4,11 7491
5. Kesk-Eesti 148 81,96+0,23 | 2,81 3,43 76—90
‘6. Tartumaa 148 81,95+0,26 3,16 3,85 7390
7. Tartu 103 81,94+0,34 3,50 497 74—92
8. Kagu-Eesti’ 128 82,10+0,33 3,70 4,51 73—92
KOGU EESTI 1044 81,84+0,10 3,34 4,08 72—92

Kuidas kasvu suurenedes peaindeks muutub? Teades iga" kasvu-
klassi kohta pea vastava pikkuse ja laiuse vadrtusi, leiame nende
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kaudu, et kasvu suurenedes 1 cm vorra peaindeks viheneb umbes
0,03 vorra:

I((cisl‘)’ ' Peaindeks I I(i:izsl\)r ’ Peaindeks
155 82,10 163 . 81,82
157 82,03 165 81,75
159 81,96 167 81,68
161 81,89 169 81,61

Sorves moodetud eesti naiste peaindeks oli keskmiselt 80,47,
Audrus — Tostamaal 20—30-aastastel naistel 80,80, lisakus moo-
detud naistel 82,54. Loode-Véne naistel on see indeks 81,05, Kesk-
Venemaa naistel 82,2, ldtlannadel 82,16, saksa naisiiliopilastel
82,89, norralannadel 80,87 (Schreiner, 1924), voi 80,0 (Schittz,
1936), prantslannadel 82,07.

Eesti naiste peakuju tuleks seega mesotsefaalseks hinnata, kus-
juures see on siiski dolihhotsefaalsem kui meie 16una- ja idanaab-
rinnadel. :

Regionaalse leviku poolest osutab meie naiste peaindeks iildi-
selt samasugust seadusparasust nagu meestegi oma: Lédne-Eesti
aladel (vélja arvatud saared) on see vdiksem (pea on siin oma
kujult piklikum, dolihhotsefaalsem), Ida-Eesti aladel suurem
(pea lithem, brahhiitsefaalsem) (43. tab.).

Peaindeksi suhteline varieeruvus meie naistel mairgatavaid
regionaalseid erinevusi ei osuta, vélja arvatud Kesk-Eesti, kus see
on kaunis suur.

7. Lauba (minimaélne) laius

Maddetute lauba (minimaalne) laius osutus 107,70%0,13 mm
(6,65% kasvust). Lauba laiuse standardhélve on 4,18 mm ja variee-
ruvuse ulatus 25,1 mm (95,2 kuni 120,3 mm). Variatsioonikoefit-
sient vordub 3,88. Eesti meestel on see veidi suurem: 3,91.-Lauba
laiuse soolise erinevuse indeks on (Audru — Tostamaa materjali
pohjal) 96,3. "

Lauba laiuse ja keha pikkuse vaheline korrelatsioon ei ole suur:

r—0,260-0,029; R% —=0,208: R% —0,325.

Nende andmete pohjal leiame, et kasvu suurenedes lauba laius
muutub kiillaltki mirgatavalt: '
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Keha | Lauba Lauba Keha Lauba Lauba
pikkus laius relat. pikkus laius relat.
(em) {(mm) laius (cm) {(mm) laius
155 105,86 6,92 163 107,95 6,63

153 - 106,28 6,86 165 108,36 - 6,57
167 106,70 6,80 167 108,78 6,52

159 107,11 6,74 169 109,19 6,46

161 - 107,63 6,68 171 109,65 6,41
Audrus — Tostamaal moodetud naiste lauba laius oli 106,38

mm (6,56% kasvust), Loode-Vene naistel on see 105,68 mm (6,74 %
kasvust), Kesk-Vene naistel 104,7 (67,039% kasvust), norralannadel
106,2 mm (6,54 % kasvust), prantslannadel 105,95 mm (6,619% kas-
vust). '

o Tabel 44
Lauba (minimaalne) laius {(mm)
Méddetute %
péritolu n M=Em o v var. kasvust
1. Saared 80 107,6240,49 441 | 4,09 97119 6,63
2. Lidne-Eesti 131 107,94+0,38 | 4,35 | 3,99 99—120 6,67
3. Pahja-Eesti 160 | 107,95=029 | 386 | 3,58 | 99—118 6,63
4. Tallinn 146 108,23+0,38 | 4,68 | 4,32 | 95—120 6,71
5. Kesk-Eesti -1 148 108,18=0,34 | 4,20 | 3,88 98—121 6,64
6. Tartumaa 148 | 107,03+0,32 | 392 | 3.65 | 96—116 6,60
7. Tartu 103 106,91+-045 | 4,52 | 4,22 95—118 6,69
8. Kagu-Eesti 128 107,563£0,35 | 4,04 | 3,75 97—121 6,63
KOGU EESTI 1044 107,70%0,13 | 4,18 [ 3,88 65—121 | 6,65

160 cm kasvu korral peaks — korrelatsiooniandmeid arvestades
— lauba lajus olema norralannadel 105,71 mm, Iisaku naistel 105,73
mm, prantslannadel 105,91 mm, Audru — Tdstamaa naistel 105,94
mm, Loode-Vene naistel 106,87 mm ja eesti nalstel (iildiselt)
107,32 mm.

Lauba laiuse regionaalsed ermevused el lange kokku keha pik-
kuse omadega. Uldiselt saaks mérkida vaid seda, et Eesti ld4ne- ja
pohjapoolsetel aladel on lauba laius nii absoluutselt kui ka rela-
tiivselt suurem kui Tartumaal ja Kagu-Eestis (44. tab.). Suhteli-
selt koige enam varieerub lauba laius Tallinnas ja Tartus (V=
4,32, resp. 4,22), koige vihem — Pohja-Eestis ja Tartumaal (V=
3,58, resp. 3,65).

Lauba-kiiruindeks (frontoparietaalindeks) — lauba laiuse %
pea laiusest — néitab lauba laiuse suurust pea laiuse suhtes. On
avaldatud arvamust (Martin—Saller, Bd. 2. S. 1277), et Euroopa
lddnepoolsetel rahvastel on see indeks suurem kui idapoolsetel.
Selgust selles kiisimuses ei ole senised andmed toonud. Margitagu,
et see indeks keha pikkuse suurenedes suureneb:

§
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Keha '
pikkus .F{onltjo-d |
"(CI’I’I) par1e aaiinacks
153 © 70,75
. 161 71,07
169 71,37
Eesti naistel osutus lauba-kiiruindeks keskmiselt — vastavate
modtude keskvadrtuste kaudu arvutatult — 71,10, Audru naistel

oli see 70,90, Loode-Vene naistel 71,56, norralannadel 71,13, prants-
lannadel 70 95. Meestel on see indeks veidi viiksem.

8 Nido laius

Nio laius — sarnakaarte vahemaa — on olulise tdhtsusega
moot ndo kuju hindamisel. Eesti naistel osutus selle aritmeetiline
keskmine 134,56+0,14 mm (8,31% kasvust). Néo laiuse standard-
hélve on 4,66 mm ja variatsiooniulatus 28,0 mm (120,6 kuni 148,6
mm). Variatsioonikoefitsient vordub 3,27 - (eesti meestel on see
3,37). Kuni 40. eluaastani ndib néo laius veidi suurenevat. Néo
laiuse soolise erinevuse indeks on (20—30-aastastel) 94,1.

r=0,2830,028; R% —0,257; R% —0,317.

Keha Naéo Néo Keha Nido Néo

pikkus laius relat. pikkus lajus relat.
(cm) (mm) “laius (cm) {mm) laius
153 132,09 8,63 163 134,66 8,26.
155. 132,61 8,56 165 135,18 8,19
157 133,12 8,48 167 135,69 8.13
159 133,64 8,41 169 136,21 8,06
161 134,15 8,33 171 136,72 8,00

Nendest andmetest ndhtub, et ndo laius oleneb keha pikkusest
kiillaltki méargatavalt.

Varemalt Audrus — Tostamaal moodetud naiste nédo laius oli
134,44 mm (8,30% kasvust), lisakus — 134,33 mm (8,49% kas-
Vust) Loode-Vene naiste ndo laius on 132,77 mm (8,49% kasvust),
Louna-Vene naistel 132,8 mm (8,59% kasvust) Kesk-Vene naiste
oma 132,8 mm (8,50% kasvust), 14tlannadel on see 133,3 mm
(8,349% kasvust), norralannadel 131,9 mm (8,13% kasvust) prants-
lannadel 133,81 mm (8,31% kasvust)

Arvutades koikidel nimetatud populatsmomdel néo laiuse {imber
kasvule 160 crm, leiame néo laiuse olevat norralannadel 131,31 mm,
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latlannadel 133,30 mm, Loode-Vene naistel 133,61 mm, Kesk-Vene-
maa naistel 133,78 mm, prantsuse naistel 133,76 mm, Audru eest-
lannadel 133,90 mm, eestlannadel (iildse) 134,10 mm. Eesti naiste
ndgu on seega suhteliselt kaunis lai.

* Nio laiuse regionaalsed erinevused langevad suurel méaéiral
kokku lauba laiuse erinevustega: Tartumaal ja Kagu-Eestis on
ndo laijus véiksem kui Eesti ld&neosades, vilja arvatud saared
{(45. tab.). Nii absoluutselt kui ka relatiivselt ndib ndo laius variee-
ruvat koige enam Pohja-Eestis ja Tartus, koige vdhem saartel.

Tabel 45
Nio laius (mm)
Moddetute %
péritolu n M=m o v var. kasvust
1. Saared 80 134,40+0,47 | 4,20 | 3,13 126—146 8,28
2. Lidne-Eesti 131 135,38+0,41 468 | 3,45 122148 8,32
3. Pohja-Eesti 160 135,07+0,37 | 4,74 | 3,50 121—149 8,35
4. Tallinn. 146 133,55+0,38 | 4,66 | 3,45 122—147 8,28
5. Kesk-Eesti 148 135,03+0,36 | 4,44 | 3,29 125—146 8,38
6. Tartumaa 148 135,12+0,38 | 4,64 | 3,47 121—144 8,29
7. Tartu 103 133,50%+0,46 | 4,76 | 3,57 122—147 824 .
8. Kagu-Eesti 128 134,74=0,39 | 4,62 | 3,35 124146 8,38
KOGU EESTI {1044 134,56+0,14 | 4,66 | 3,27 121—149 8,31

9. Nio filsiognoomiline kérgus

Néo kujust {ildmulje saamiseks arvestatakse eeskitt kogu nédo
korgust ehk ndo fiisiognoomilist kérgust. Et vastav moot ei ole
kuigi tdpselt fikseeritav ja vastavad andmed raskesti vorreldavad,
siis leiame antropoloogilises kirjanduses niisuguseid andmeid vord-
lemisi véhe. . _

Meie moodetuil oli ndo fiisiognoomiline korgus keskmiselt
175,70£0,22 mm (10,85% kasvust). Moddu standardhiive on 7,10
mm ja varieeruvuse ulatus (£3 o piirides) 42,6 mm (154,4 kuni
197,0 mm). Mo6du variatsioonikoefitsient vordub 4,41. Eesti mees-
tel on see 4,72. Vanusega néo fiisiognoomiline korgus veidi suure-
neb (vdhemalt kuni 45. eluaastani).

Audrus — Tostamaal oli naiste ndo fiisiognoomiline korgus
176,16 mm (10,87% kasvust), loode-venelannadel on see 169,34
mm (10,809% kasvust), prantslannadel 177,03 mm (11,4% kasvust).

Eesti ld4nepoolsetel aladel on nédo fiisiognoomiline korgus (vas-
tavalt kasvule) suurem kui idapoolsetes piirkondades. Eriti suur
néib see olevat saartel ja Pohja-Eestis, eriti vidike Tartumaal (46.
tab.). Linnades on ndo fiisiognoomiline kérgus suurem kui iimbrus-
konnas maal. Suhteliselt on néo fiisiognoomiline korgus kdige suu-
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Nio fiisiognoomiline kérgus (mm)

Tabel 46~

Mbbdetute 0
péritolu n MEm o v var. . ka‘s@ust
1. Saared 80 176,68+0,78 | 7,00 | 3,96 161—192 10,89
2. Lédne-Eesti 130 176,07%=0,61 | 6,98 | 3,96 151—191 10,83
3. Pghja-Eesti 160 176,110,50 | 6,30 | 3,52 159—193 10,87
4. Tallinn 146 176,84+0,63 | 7,61 | 4,30 157—196 10,84
5. Kesk-Eesti 148 175,17+0,60 | 4,926 | 4,20 156—190 10,87
6. Tartumaa 146 174,22+0,56 | 6,83 | 3,92 156—190 10,80
7. Tartu 103 175,16 0,77 | 7,90 | 4,51 158—196 | 10,81
8. Kagu-Eesti 128 175512066 | 7,47 | 4,26 157—190 10,91
KOGU EESTI | 104t 175,70£0,22 | 7,10 | 4,04 155—196 10,85

rem Kagu-Eestis ja saartel, kdige viiksem Tartumaal. Néo fiisiog-
noomiline korgus varieerub linnades enam kui maal.

aastastel) on 91,4. Vanusega see veidi suureneb.’

10. Ndo morfoloogiline kdrgus

Eesti naiste ndo morfoloogiline korgus on keskmiselt 112,60
0,17 mm (6,96% kasvust). Mododu standardhélve osutus 5,36 mim,
varieeruvuse ulatus — 32,2 mm (96,5 kuni 128,7 mm). Variatsioo-
nikoefitsient vordub 4,76. Eesti meestel on see 4,86. Moot suureneb
viahemalt 45. eluaastani. Moodu soolise erinevuse indeks (20—30-

00O Ol WO —

sioohi andmed osutusid jargmisteks:
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Tabhel 47
N#o morfoloogiline korgus (mm)
Mbodetute : %
péritolu 1 M=m g v var. kasvust
Saared 80 113,34::0,50 | 4,75 | 4,19 103—124 6,99
Léi&4ne-Eesti 131 112,66+0,46 5,30 | 4,70 97—125 6,93
Pohja-Eesti 160 113,00+0,37 | 4,72 | 4,18 100—126 6,98
Tallinn 146 113,15+0,44 |:5,26 | 4,65 99-—129 6,93
Kesk-Eesti 148 112,27+0,38 | 4,73 | 4,23 101—125 6,97
Tartumaa 148 111,80+0,35 | 4,38 | 3,93 100—124 6,93
Tartu 103 112,82+0,53 | 5,40 | 4,78 98--126 6,96
Kagu-Eesti 128 112447045 | 5,14 | 4,57 98—125 6,99
KOGU EESTI | 1044 112,60x0,17 | 5,36 | 4,76 97—129 6,96

Nio morfoloogilise korguse ja keha pikkuse vahelise kdrrelat«

r=0,272+0,030; R% —0,269; R

<

=0,273,



Nende andmete pohjal leiame, et keha pikkuse suurenedes ndo
morfoloogiline korgus muutub jargmiselt:

Keha Néo m. -- Keha Nédo m. .

pikkus korgus Nio relat. pikkus kbrgus Naol Telat.
(cm) (mm) m. korgus (cm) (mm) m. korgus
153 110,22 7,20 163 112,92 6,93
156 110,76 7,15 165 113,46 6,88
157 111,30 7,09 ~167 114,00 6,83
159 111,84 7,03 169 114,54 6,78
161 112,38 6,98 171 115,08 © 6,73

Audrus — Tostamaal moddetud naiste ndo morioloogiline kor-
gus oli 113,32 mm (6,99% kasvust), Loode-Vene naistel on see
111,61 mm (7,11% kasvust), norralannadel (Schreineri andmeil)
110,59 mm (6,819% kasvust), saksa naisitliopilastel 114,47 mm
(6,96% kasvust), prantslannadel 114,10 mm (7,12% kasvust).

- 160 cm kasvu korral peaks ndo morfoloogiline korgus olema
norra naistel 110,0 mm, eesti naistel 112,11 mm, Loode-Vene nais-
tel 112,39 mm, Audru — Tostamaa naistel 112,76 mm, saksa nais-
iiliopilastel 113,30 mm.

On teada (meesteandmete kaudu), et Euroopa loodepiirkonda-
des on ndo morfoloogiline kérgus suurem kui idapoolsetel aladel.
Siin esitatud andmetest see ei ndhtu. Arvatavasti on mitmed ootus-
tevastased erinevused nfo korguseandmetes tingitud modtmisel
tehtud «vigadest»: nagu ndo fiilsiognoomilise, nii on ka ndo mor-
foloogilise korguse mootmine toesti raskustega seotud. ‘

Naiste ndo morfoloogilise korguse levik Eestis langeb suurel °
maédral kokku ndo fiisiognoomilise korguse levikuga. Kuid on ka
erinevusi. Tartumaal ja Tartus on nio morfoloogiline korgus suu-
rem, kui me seda voinuksime néo fiisiognoomilise kdérguse pohjal
oodata (9. joon.). Saartel ja Kagu-Eestis on ndo morfoloogiline
korgus relatiivselt veidi suurem kui mujal.

Omapdrane vastuolu esineb ndo laiuse- ja korgusemootudes
saartel ja Kagu-Eestis: siin on néio korgusemoodud suured, laiuse-
moodud — viikesed.

'11. Morfoloogiline ndoindeks

Morfoloogiline néoindeks — nfo laiuse protsent nio morfo-
loogilisest korgusest — néib olevat miljodtegurite suhtes kaunis
piisiv ja leiab seetdttu regionaalses anfropoloogias kaunis ulatus-
likku kasutamist. Ta kannatab aga ebatidpsuse all.

Eesti naiste morioloogilise ndoindeksi aritmeetiline keskmine
osutus 83,66:0,13. Vastav standardhilve on 4,20, indeksi vari-
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eeruvuse ulatus — 25,2 (71,1 kuni 96,3). Variatsioonikoefitsient -
vordub 5,02, olles seega mérksa suurem kui eesti meestel (4,55).
Morfoloogilise ndoindeksi soolise erinevuse indeks osutus (Audru
— Tostamaa materjali alusel) 97,2,

PN W N

Tabel 48
Morioloogiline ndoindeks .
Moodetute _ ‘
péritolu n M=m o v _var.
Saared 80 84,28+0,48 4,29 | 5,09 70,9—95,0
Ladne-Eesti 131 £3,40%0,38 4,30 t 5,15 72,0—92,2
Pohja-Eesti 160 83,48%0,33 4,18 | 5,01 .72,8—94,0
Tallinn 146 83,84+0,32 3,90 | 4,73 70,0—94,4"-.
Kesk-Eesti 148 83,160,31 3,88 | 467 1 71,0923
Tartumaa 148 83,77+0,33 4,09 | 4,89 73,5—96,0
Tartu ' 103 84,25220,43 4,32 | 5,13 74,0—96,6
Kagu-Eesti 128 83,50+0,54 4,16 | 4,98 72,4—95,6
KOGU EESTI 1044 83,66-:0,13 420 | 5,02 70,0—96,6 .

Arvestades ndo morfoloogilise kdrguse ja nédo laiuse suurerne-
mist keha pikkuse suurenemisega, leiame, et viimase suurenedes 1

cm vorra morfoloogiline ndoindeks suureneb 0,04 vdrra — négu
muutub kuju poolest veidi kitsamaks (leptoprosoopsemaks).
Audrus — Tostamaal osutus naiste morfoloogiline ndoindeks

84,30. Loode-venelannadel on see 83,98, norralannadel 83,84, prants-
lannadel 85,27. Eesti naiste morfoloogiline ndoindeks ndib seega
olevat (iildiselt) vordlemisi viike.

Mis puutub eesti naiste morfoloogilise nédoindeksi regionaal-
sesse levikusse, siis on saarte naised ilmselt kitsandolisemad (lep-
toprosoopsemad) kui (iildiselt) mandri naised. Vordlemisi kitsa-
niolised on ka Tartu ja Tallinna naised. Vastupidise olukorraga on
tegemist Lidne- ja Kesk-Eestis. Kesk-Eestis on ka mehed laiakuju-
lisema nidoga (euriiprosoopsemad), kuid Ldidnemaal on nende
~négu kitsakujulisem. Nihtavasti on meie naistematerjal osaliselt
ithekillgne. Kbige enam varieerub naiste ndo kuju L&édne-Eestis
(V=5,15), kdige vahem Kesk-Eestis (V=4,67).

12. AlalGua laius

Eesti naiste alaldua laius vordub keskmiselt 103,56+20,12 mm
(6,40% kasvust). Maddu standardhidlve on 4,34 mm, varieeruvuse
ulatus 24 mm (90,6 kuni 116,6 mm). Variatsioonikoefitsient vordub
4,19. Eesti meestel on see 4,78. Audru — Tdstamaa andmetel on
alaloua laiuse soolise erinevuse indeks 92,7.

Alaloua laiuse ja keha pikkuse korrelatiivse seose andmed osu-
tusid jargmisteks:
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r=0,3100,029: R% =0,249: R % —0,386.

Nende pohjal leiame alaldua laiuse ja keha eri pikkuste korrela-
tiivsed vastavused:

Keha Alaldua Alalbua Kieha Alaloua Alaloua

pikkus laius relat. pikkus Yaius relat.
(cm) (i) laius {cm) (mmm) laius
153 102,35 6,69 163 103,60 6,36
155 102,60 6,62 165 103,85 6,29
157 102,85 6,55 167 104,10 6,23
159 103,10 6,48 169 104,35 6,17
161 103,35 6,42 171 104,60 6,11

Audru — Tostamaa naiste alaloua laius on 103,28 mm (6,37 %
kasvust), Iisaku naistel — 102,42 mm (6,47% kasvust), Loode-
Vene naistel 101,28 mm (6,48% kasvust), Kesk-Venemaa naistel
(VAE andmeil) 101,3 mm (6,48% kasvust), norralannadel (Schrei-
neri andmeil) 101,3 mm (6,24% kasvust), prantslannadel 99,21 mm
(6,199% kasvust), ldtlannadel 101,9 mm (6,38% kasvust).

160 cm kasvu korral peaks alaloua laius olema prantslannadel
99,20 mm, norralannadel 100,73 mm, Loode-Vene naisfel 102,67
mm, ldtlannadel 101,93 mm, Kesk-Vene naistel 102,25 mm, lisaku
naistel 102,87 mm. Audru naistel 102,82, ecesti naistel (iildse)
103,10 mm. Eesti naiste alaloua laiust tuleks seega kaunis suureks
hinnata.

) Tabel 49
Alaldua lajus (bigoniaallaius)
. % | Jugo-
Mzggg’ﬁt&te 1 M=£m G v var. | kas- {mand.
P vust |indeks
1. Sggred 80 102,680,55 491 | 478 | 91—115 | 6,33 |76,41
2. Lz_ialfle-Eesti 131 104,100,41 4,60 | 4,44 | 90—116 | 6,40 |76,89
3. . Pohja-Eesti 160 103,86+0,33 4,17 ] 4,01 | 90—115 | 6,42 |76,89
4, Tallinn : 146 104,01 +0,37 | 4,52 | 4,34 | 93—116 | 6,37 |76,97
5. Kesk-Eesti 148 104,1520,36 444 | 426 | 93—115 | 6,47 177,13
6. Tartumaa 148 103,00:0,36 441 | 4,38 } 90—117 | 6,39 77,12
7. Tartu . 103 102,26 0,50 507 1 495 | 91—115 | 6,31 | 76,60
8. Kagu-Eesti 128 | 103,70%0,39 | 4,40 | 4.24 | 94—116 | 6.45 |76.96
KOGU EESTI |1044 103,56=0,12 | 4,34 | 4,19 | 90—117 | 6,40 }76,96

Koige viiksem on eesti naistel alaloua 1aius, nii absoluutselt kui
ka relatiivselt, saartel ja Tartumaal. Eriti vdike naib ta olevat
Tartu naistel. Kdige suurem on alaldua laius Lédne-Eestis (0.
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joon.). Alaldua suhteline lajus on kdige suurem Kesk- ja Kagu-
Eestis (49. tah.). : R

Jugomandibulaarindeks. See indeks — vastavate mootude (ala-
loua laiuse ja ndo laiuse) keskvadrtuste kaudu arvutatult — on
76,96 (49. tab.). Audru — Tostamaa naistel on konesolev indeks
76,82, lisaku naistel 76,22, Loode-Vene naistel 76,29, Kesk-Vene
naistel 76,28, norralannadel 76,61. Indeksit tuleks seega kaunis suu-
reks hinnata, mis on eeskétt tingitud alaldua suurest laiusest.

Koige suurem on jugomandibularrindeks Kesk-Eestis ja Tar-
tumaal, koige vdiksem saartel. Rassoloogilist tdhtsust indeksil
nahtavasti ei ole, Kiill aga voivad selle lokaalsed erinevused vas-
tava rahvastiku omapéra iseloomustada.

H. Nio eri osad
l. Ninaselja profiil

Ninaselja profiil (ninaprofiil) osutab {ildiselt suuri regionaal-
seid erinevusi ja etendab antropoloogias iiksikute inimrasside eris-
tamisel kiillalt suurt osa. Pohilisi ninaprofiili tillipe on teatavasti
kolm: sirge, ndgus ja kumer. Neile lisanduvad «segatiiiibids —
sirge-ndgus ja lainjas (kumer-nogus).

Eesti naistel (nii nagu eesti meestelgi) prevaleerib sirge nina-
profiil (43,4% moodetuist). Nogusa ninaprofiiliga isikuid oli 32,9%
ja kumera ninaprofiiliga isikuid 2,56%. Sirge-ndogus ninaprofiil esi-
neb 9,8% ja lainjas — 11,4% mooddetuist. Enamikus antropoloogi-
listes to6des kaht viimast ninaprofiili ei eristata. Meil on nad eral-
datavad ja iseloomulikud: esimesel juhul on ninaselja iilaots sir-
ge, ninaselja alaosa aga veidi nogus; teisel juhul on ninaselja {ila-
osa ninaluude piirkond) veidi kumer, alaosa aga nogus. Voimalik,
et viimast ninaprofiili arvatakse monede uurijate poolt kumera

.- ninaprofiili kilda.

Vordluseks olgu nimetatud, et Loode-Vene naiste hulgas oli
nogusa ninaprofiiliga isikuid 62,1%, sirge profiiliga — 22,3%, sir-
ge-ndgusa ning kumer-ndgusa (lainja) ninaprofiiliga isikuid (kok-
ku) 15,2%. Kumera ninaprofiiliga isikuid oli nende hulgas vaid
0,4%. Prantslannade hulgas on kumera ninaprofiiliga isikuid
15,3%, poolataride hulgas 16,1 %. ‘

Ninaprofiili regionaalsed erinevused ei ole kuigi suured, kuid
siiski kaunis iseloomulikud. Eestimaa ld4dne- ja pdhjapoolsetel ala-
del, samuti ka Kagu-Eestis ndib sirge ninaprofiiliga isikute osa-
tdhtsus olevat kdige suurem, Tarfumaal ja Tartus méirksa vdiksem
(50. tab.). Vastupidist pilti ndeme ndogusa ninaprofiili levikus: Ise-
loomulik on ka kumera ja kumer-ndgusa ninaprofiili levik: saartel
ja Lddne-Eestis, eriti aga Tallinnas, Tartus ning Tartumaal naib
nende osatihtsus olevat suhteliselt suur. Vaib oletada, et kumer
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Tabel 50
Ninaselja profiil -{%)

G N o U Wb -

Mbddetute . - Sirge- | Kumer-
paritolu n Sirge Nogus nogus nogus Kumer
Saared 76 45,1 37,8 5,0 9,2 2.9
Lidne-Eesti 131 442 38,2 6,1 9,2 2,3
Pohja-Eesti 159 45,9 37,7 8,2 6,9 1,3
Tallinn .| 147 44,9 27,2 10,2 14,3 3,4
Kesk-Festi 145 44,8 31,0 11,0 1,8 1,4
Tartumaa 142 34,0 33,8 11,0 17,0 4,2
Tartu -1 100 37,0 31,0 9,0 18,0 5,0
Kagu-Eesti | 124 50,9 | 30,6 11,3 6,4 0,8
KOGU EESTI 1024 43,4 32,9 9,8 11,4 2,5

ninaprofiil ei ole eestlastel iirgne ja iseloomulik tunnus ja véib
osutada rassilisele segunemisele. ‘

2. Nina moodud

Nina korgus osutus moodetuil keskmiselt 51,88+0,09 mm
{3,21% kasvust). Nina korguse standardhélve on 2,96 mm ja vari-
eeruvuse ulatus 17,8 mm. Variatsioonikoefitsient Vordub 571 (51
tab.). Eesti meestel on see 5,90.

Tabel 51
Nina mddodud (mm)
Nina korgus Nina laius

Mabdetute n
péritolu . M=m o AV, M=m LIRIRY
1. Saared 78 | 51,8320,34 } 3,01 | 551 | 33,140,22 {1,98|5,97
2. Lidne-Eesti 130 | 51,76%=0,27 | 3,03 | 5,85 | 33,0820,17 {1,90{5,74
3. Pghja-Eesti 154 | 51,86+0,24 | 3,00 | 5,78 | 33,00%0,15 |1,80|5,75
4. Tallinn 144 | 51,92+0,23 | 2,81 | 5,42 | 32,90-0,16 |1,94}5,90
5. Kesk-Eesti 141 | 51,88%=0,23 | 2,72 | 5,24 | 32,38+0,17 {2,01}6,20
6. Tartumaa | 137 | 51,90x0,22 | 2,57 | 4,90 | 32,37%0,17 {2,03]6,28
7. Tartu ‘ 102 | 51,67x0,27 | 2,75 | 5,32 | 32,44+0,21 |2,08]6,41
8. Kagu-Eesti 128 | 51,64%0,26 | 2,90 | 5,61 [ 33,06%=0,19 [2,15]6,50
KOGU EESTI  [1014 | 51,88+0,09 | 2,96 | 5,71 | 32,80=0,06 | 2,05|6,25

Audrus — Tostamaal oli naiste nina korgus 52,54 mm (3,24%
kasvust). Loode-Vene naiste nina kdrgus on 50,04 mm, norralanna-
del on see 51,24 mm, prantslannadel 52,59 mm. Sveitsi naiste nina
korgus on eri piirkondades 46,4 kuni 55,3 mm. Tuleb arvata, et
nina kérguse modimises esineb ebatdpsusi ja kdik andmed ei ole
vorreldavad. , /

77



Eestimaa ldénepoolsetel aladel néib nina kdrgus olevat tildiselt
veidi suurem kui ida- ja lounapoolsetel aladel. Suhteliselt on naiste
nina korgus koige suurem Léadne-Eestis, koige viiksem Kagu-
Eestis ja Tartumaal.

Ees’u naiste nina laiuse aritmeetiline keskmine on 32,80-:0,06

m (2,03% kasvust). Nina laiuse standardhélve vordub 2,05 mm,
Varieeruvuse ulatus on 12,1 mm. Variatsioonikoefitsient on 625'
(eesti meestel 6,17).

Regionaalsed erinevused naiste nina laiuses ei ole kuigi suured
Uldiselt on vabariigi ldédnepoolsetel aladel nina laius siiski veidi
suurem (eriti relatiivselt) kui Ida-Eesti aladel (51. tab.).

Audru — Tostamaa naiste nina laius osutus 36,02 mm (2,06%
kasvust), Loode-Vene naistel on see 32,55 mm, norralannadel 32,0
mm, prantslannadel 31,65 mm, ldtlannadel 32,9 mm.

i

3. Ninaindeks

Teatavasti osutub ninaindeks kogu Maakera rahvastiku ulatuses
viga suuri ja iseloomulikke rassilisi erinevusi. Eesti meesteand-
med néitasid, et vabariigi l6unapoolsetel aladel on ninaindeks
viiksem (nina on leptoriinsem) kui saartel ja pdhjapoolsetel ala-
del (Ayas 1964).

Tabel 52
Ninaindeks
Moodetute £ ) '
péritolu n M=*m G \% var.
1. Saared . 78 63,96-:-0,56 498 | 7,78 50,0—79,2
2. Ladne-Eesti 130 63,90=+=0,42 482 | 7,54 51,3—77,0
3. ‘Pohja-Eesti 154 63,67+0,38 4,75 | 7,46 51,0--78,7
4, Tallinn 144 63,38+0,41 490 1773 50,0—78,3
5, Kesk-Eesti 141 62,11=0,34 4,12 | 6,63 52,2—75,4
6. Tartumaa . ) 137 62,370,40 | 479 | 7,67 50,5—76,0
7. Tartu 102 62,78 +0,42 4,22 16,72 53,0—78,0
8. Kagu-Eesti 128 64,00+0,44 493 | 7,70 52,2—794
KOGU EESTI 1014 63,26+0,15 4,86 | 7,68 50,0—79,4

Eesti naiste ninaindeksi aritmeetiline keskmine osutus 63,25
+0,15. Indeksi standardhdlve on 4,86, varieeruvuse ulatus ™ 29,1
indeksiitksust (48,8 kuni 77,9). Indeksi variatsioonikover osutus
keskosas lamedaks ja iiksikud plussvariandid ulatusid variatsioo-
niulatusest vilja. Indeksi variatsioonikoefitsient oli 768 Eesti
meestel on see veidi suurem — 8,57.

Nina kujult on eesti naised seega tiifipiliselt leptoriinsed, meso-
riinseid (indeksiga iile 70) oli moddetute hulgas immarguselt 12%.
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Audrus — Tostamaal on naiste ninaindeks keskmiselt 62,22,
Loode-Vene naistel on see 65,0, norralannadel 62,6, 14tlannadel
60,7, soomlannadel (Savos) 65,8 (Pesonen, 1937), poolataridel 68,8,
sakslannadel (iiliopilastel) 62,0. Nina korguse mootmise voima-
likkude ebatépsuste tottu on sellealased andmed siiski raskesti
vorreldavad.

Ninaindeksi regionaalsed erinevused vastavad iildjoontes nina
mo6tude omadele: saarte, Lddne-, P6hja- ning Kagu-Eestis on nai-
sed leptoriinsemad kui Kesk-Eestis ja Tartumaal (eriti aga Tartu
linnas) (52. tab.). Uldjoontes langeb meil naiste ninaindeksi levik
seega kokku meeste ninaindeksi levikuga. Erandiks néib olevat -
Kagu-Eesti: naistel on siin ninaindeks kaunis suur, meeste]l —
viike. '

4, Silmapilude vahemaa ja
suupilu laius

Silmapilude vahemaad (ninajuurt) moodeti 924 isikul. Moodu
aritmeetiline keskmine osutus 31,10%£0,07 mm (1,92% kasvust),
vastav staridardhilve on 2,26 mm ja varieeruvuse ulatus 13,5 mm
(24,0 kuni 37,5 mm). Variatsioonikover sitmmeetriline. Variatsioo-
nikoefitsient 7,26.

. Audru — Tostamaa naiste silmapilude vahemaa on 31,62 mm
(1,95% kasvust). Prantslannade silmapilude vahemaa on 30,4 mm,
ldtlannadel on see 30,9 mm, norralannadel 31,4 mm, loode-vene-
lannadel 32,0 mm.

Silmapilude vahemaa regionaalsed erinevused ei ole kuigi suu-
red, maa lddnepoolsetel aladel on see vahemaa (iildiselt) veidi
suurem kui idapoolsetes piirkondades. Koige vaiksem néib see ole-
vat Tartus.

Suupilu laiust moddeti 543 isikul. Selle mdddu aritmeetiline
keskmine osutus 48,5040,13 mm (umbes 3,0% kasvust), standard-
hilve 2,94 mm, varieeruvuse ulatus 17,6 mm. Variatsioonikoefit-
sient on 6,06. Vanusega suupilu laius suureneb. ‘

Loode-Vene -naiste suupilu laius on 48,61 mm, ldtlannadel on
see 48,10 mm, prantslannadel 48,81 mm. Aratab tdhelepanu, et lati
" ja prantsuse naiste suupilu laiuse suhteline varieeruvus on marksa
suurem kui eesti naistel.

I11. EESTI NAISTE ULDINE
ANTROPOLOOGILINE ISELOOMUSTUS JA
LOKAALSED ERINEVUSED

Kéesoleva t66 eelmistes 16ikudes tutvusime eesti naiste rohkete
antropoloogiliste tunnuste arengutaseme ja -laadiga.

Saadud andmete pohjal piiiiaksime siin anda eesti naiste iildist
?pttropoloogilist iseloomustust ja nende lokaalset omapira esile
osta.
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Mis puutub kdigepealt eesti naiste pigmentatsiooni, siis on see
neil kaunis nork: nad on vidga heledajuukselised (86,49% moode-
tuist) ja heledasilmalised (72,7% moodetuist). Meeste antropoloo-
giliste andmeéte kaudu teame, et heleda pigmentatsiooniga on pea-
miselt Skandinaavia elanikkond. Samalaadselt heledateks osutusid
ka Loode-Vene naised.

Keha iilldmootudelt on eesti naised pikakasvulised ja kaunis
tdidlase kehaehitusega. Keha pikkuselt tulevad nad Euroopa nais-
peres koos norralannadega (ja vist ka rootslannadega) esikohale.
Keha taidluseit iiletavad neid (olemasolevatel andmetel) vaid
loode-venelannad ja bulgaarlannad. Uhtlasi voiksime konstateerida,
et {ilearuselt tdidlaseks neid pidada ei saa (Rohreri indeks =1,46).
Erakordselt suurekaalulisi naisi oli moodetute hulgas vaid umbes
3%. :

Tiive ja keha pikkuse vahekorra poolest ndivad eesti naised kal-
duvat makrokormsuse poole (kormuseindeks 53,6). Tiive vertikaal-
modtudest dratavad oma suhtelise suuruse poolest tdhelepanu kere
pikkus (30,8% kasvust) ja nabakérgus (60,3% kasvust).

Eesti naiste dlalaiust tuleks suhteliselt keskmiseks kuni suureks
hinnata (22,07% kasvust), puusalaiust aga suhteliselt véikeseks
(17,5% kasvust). Seda niitab ka ola-puusalaiuseindeks (79,0).
Poorlalaiuselt tiletavad eesti naised oma voérdluskaaslasi (suhte-
line podrlalaius 20,9). _ :

Rindkere on ristilibildikes oma kujult kaunis kumer (torakaal-
indeks 73,5). Rindkere fimbermootu tuleb suhteliselt suureks pidada
(52,3% kasvust). Ses suhtes iiletavad neid siiski Loode-Vene nai-
sed. Pignet’ indeks on keskmiselt 16,0. Loode-venelannadel on see
indeks 13,8, koikidel teistel vordlusrithmadel aga ilmselt iile 16.
Sellest nihtub, et eesti naised on {ildiselt viga tugeva kehaehitu-
sega ja jdtavad — nagu seda juba 100 aastat tagasi Holst mérkis
— «joulisuse ja tervise mulje». Kohtkere iimbermoodult tulevad
eesti naised vorreldavate hulgas kekmisele kohale.

Ulajdseme pikkus osutus eesti naistel keskmiseks (43,9% kas-
vust). Ulajaseme funktsionaalse pikkuse ehk siruulatuse kohta vord-
lusandmed selgust ei too. Venelannadel on see moot suhteliselt
suurem kui meie naistel. Kde moodud néivad olevat suhteliselt nii-
~ sama suured kui vordlusrithmadel (54. lk.). Ei saaks seega oigeks
pidada kirjandusse sattunud viidet, nagu oleks eestlastel «iseloo-
mulikult vdikesed» kied. '

Alajisemete pikkus vordlusrithmade omast oluliselt ei erine.
Seda niitab ka intermembraalindeks, mis eesti naistel on 81,55.
Koige paremini néditavad seda iliospinaalkdrguse vordiusandmed.
Eesti naistel on see moot 56,0% kasvust ja voérdlusrithmadel ta sel-
lest kuigi palju ei erine. Jalg ndib eesti naistel olevat suhteliselt
pikem kui teistel vordluseks nimetatud Euroopa maade naistel,
jala laiuses ei néi erinevusi olevat. Reie iimbermoot on eesti nais-
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Tahvel |

Laane-Eestist
Vanus 21 a.

Keha pikkus 172 cm
Peaindeks 75.8

M. nioindeks 75.8
Ninaindeks 62.0
Tadp: laanebalti

Ladne-Eestist
Vanus 20 a.

Keha pikkus 169 cm
Peaindeks 78,5

M. nioindeks 91,0
Ninaindeks 63.5
Tiip: ldanebalti

Laane-Eestist
Vanus 33 a.

Keha pikkus 167 cm
Peaindeks 79,6

M. niocindeks 88,0
Ninaiodeks 55,0
Tiiop: 1aanebalti




Tahvel 11

Laine-Eestist
Vanus 24 a.

Keha pikkus 163 cm
Peaindeks 72,0

M. nidoindeks 96,6
Ninaindeks 64,8
Tiiiip: |ddnebalti

Lidédne-Eestist
Vanus 36 a.

Keha pikkus 163 cin
Peaindeks 79,5

M. ndoindeks 83,6
Ninaindeks 60,0
Tiiiip: ladnebalti

Ladne-Eestist
Vanus 35 a.

Keha pikkus 168 cm
Peaindeks 79,6

M. ndoindeks 87,7
Ninaindeks 61,1
Tiiip: ladanebalti



Tahvel 111

Laane-Eestist
Vanus 22 a.

Keha pikkus 171 cm
Peaindeks 79,2

M. naoindeks 83,0
Ninaindeks 61,3
Tidip: laanebalti

Lidne-Eestist
Vanus 30 a.

Keha pikkus 165 cm
Peaindeks 78,0

M. nioindeks 905
Ninaindeks 57,2
Tadp: ldanebalti

Kesk-Eestist

Vanus 21 a.

Keha pikkus 163,3 cm
Peaindeks 80,6

M. naoindeks 88,0
Ninaindeks 59.3
Tiidp: laanebalti




Tahvel IV

Kesk-Eestist

Vanus 20 a.

Keha pikkus 158 cm
Peaindeks 80,0

M. ndoindeks 83,6
Ninaindeks 64,5
Tadp: idabalti

Ladne-Eestist
Vanus 20 a.

Keha pikkus 157 c¢m
Peaindeks 80,2

M. nédoindeks 78,8
Ninaindeks 77,5
Tiiitp: idabalti

Ida-Eestist

Vanus 25 a.

Keha pikkus 152 ¢cm
Peaindeks 82,0

M. nioindeks 82,5
Ninaindeks 68,2
Tuitp: idabalti



Fahvel V

l.adne-Eestist

Vanus 28 a.

Keha pikkus 156 cm
Deaindeks 83,0

M. naoindcks 79.3
Ninaindeks 70,8
Tadp: idabalti

Pahja-Eestisl

Vanus 24 a.

Keha pikkus 155 cm
Peaindcks 82.0

M. naoindeks 81,5
Ninaindeks 68,0
Tiap: idabalti

Ladne-Eestist
Vanus 20 a.

Keha pikkus 160 cm
Peaindeks 82,2

M. ndoindeks 75,5
Ninaindeks 71,4
Tidp: idabalti




Tahvel V1

Péhja-Eestist

Vanus 25 a.

Keha pikkus 157 cm
Peaindeks 80,0

M. ndoindeks 75,7
Ninaindeks 65,0
Titiip: idabalti

Kirde-Eestist

Vanus 22 a.

Keha pikkus 160 cm
Peaindeks 86,6

M. ndoindeks 80,0
Ninaindeks 60,7
Tilip: idabalti

Tartumaalt

Vanus 22 a.

Keha pikkus 165 cm
Peaindeks 83,7

M. ndoindeks 84,3
Ninaindeks 69,0
Tdap: idabalti



Tahvel VII

Eesti naiste keskmine kehachitusetiip (vanus 22 a): kcha pikkus 163.5 cm,
keha kaal 64,4 kg, islepikkus 89,0 cm, olalaius 36 cm, puusalaius 28,5 cm,
Rohreri indeks 1,47,




tel suhteliselt suurem (33,79% kasvust) kui vordlusrithmadel. Sama
kehtib ka jalasddre timbermoodu kohta.

" Naiste pea modtude kohta on veidi enam andmeid kui keha
mootude kohta, kuid koik need ei ole hédsti vorreldavad. Pea pikku-
selt {iletavad eesti naised (nii absoluutselt kui ka relatiivselt)
yordlusriihmade pea pikkust (185,01 mm, 11,4% kasvust). Sama
voiks viita ka pea absoluutse laiuse kohta (151,05 mm). Pea rela-
-tiivselt laiuselt {iletavad neid aga venalannad ja isegi prantslan-
nad. Ka pea relatiivselt suuruselt (peamcodul B suhtes) iiletavad
venelannad ja prantslannad eesti naisi. Pea mootude kilda voiks
lugeda ka lauba laiust. Selle moodu suhtelise véadrtuse poolest
asetsevad eestlannad Loode- ja Kesk-Vene naiste ja norralannade
ning prantslannade vahel. Esimestel cn lauba suhteline laius suu-
rem, teistel vdiksem kui eestlannadel.

Pea pikkuse-laiuseindeks — mida Euroopa aladel tuleb pidada
oluliseks rassitunnuseks — on eestlannadel 81,84. Selle indeksi
poolest iiletavad nad maérgatavalt 110rrala1111351d vahesel madral
'ka Loode-Vene naisi, kuid jdivad ilmselt maha Kesk-Vene, [iti,
saksa ja prantsuse naistest,

Nio absocluutse laiuse poolest (134,56 mm) iiletavad eestlan-
nad koiki vordlusrithmi, kuid néo relatiivse laiuse suhtes iiletavad
vaid norralannasid ja saksa naisiiliopilasi. Oma idapoolsete naab-
rite suhies on eesti naiste ndgu seega suhteliselt kitsas. Ndo mor-
foloogiline korgus on eesti naistel nii absoluutselt kui ka relatiiv-
selt suurem kui norralannadel, vdiksem aga (6,96% kasvust) kui
koikidel teistel vordlusrithmadel. Ndo kuju, s. o. morfoloogilise néo-
indeksi poolest on eestlannad (indeks 83,7) veidi laiandolisemad
(euriiprosocpsemad) kui vordlusrithmade esindajad, kuid vastavad
erinevused (vilja arvatud saksa naisiiliopilased) ei ole kuigi suu-
red. Alaldua absoluutselt laiuselt (103,56 mm) iiletavad eesti nai-
sed koiki vordlusrithmi, kuid alaloua relatiivselt laiuselt iiletavad
nad vaid norra ja prantsuse naisi. _

Ninaselja profiil on méddetuil iilekaalukalt sirge (43,4%), tei-
sele kohale tulevad ndgusa ninaprofiiliga isikud (32,9%). Et ka
eesti meestel need ninaprofiilid on umbes samas vahekorras, siis
voiksime neid eesti naistele tiifipilisteks pidada. Omapérane-on ka
see, et meie naistel kumera ninaprofiiliga isikute osatdhtsus on
véga vaike (2,5%). Meie idapoolsetel naabritel on iilekaalus ndgus
ninaprofiil, Lidne-Eurcopa naiste hulgas aga on rohkesti kumera
ninaprofiiliga isikuid.

Ninaindeks on meie naistel keskmiselt 63,25. Sellist ninaindeksi
vadrtust tuleb pidada kiillaltki viikeseks, mis niitab, et nina kujult
on eesti naised kaunis kitsaninalised (leptorlmsed) sarnanedes
see suhtes norralannadega, saksa naisiiliGpilastega ja ldtlannadega,
erinedes aga oma idanaabritest.

Siirduksime niiiid Eesti {iksikute piirkondade naiste iseloomus-
tamisele. Margitagu seejuures, et kuna kénesolevad piirkonnad on
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suhteliselt kaunis suured ega vasta meie ajalooliselt kujunenud
etnilistele maaiiksustele, siis on esitatud iseloomustused kaunis
tildlaadilised ja on vaevalt (moodetute vihese arvu tottu). igas
osas reaalsed. . ‘

l. Saared. Koigepealt dratab tahelepanu saarlannade hulgas
suhteliselt suur tumedajuukseliste osatdhtsus (33,8%). Tegelikult
~on kbige enam tumedajuukselisi Saaremaa lddnepoolsetel aladel
(Kihelkonnas, Jidmajas). Muhu naised seevastu on kaunis heleda-
juukselised. Silmade varvus on moddetuil mérksa heledam, kui seda
juuste védrvuse pohjal vdinuks oodata (12,5% tumedasilmalisi).
Mirgitagu veel, et Muhu ja Louna-Hiiumaa naised on eriti heleda-
silmalised. ,

Téhelepandavalt suur on saarte naiste keha pikkus (162,4 cm).
Eriti suur on see Muhus, suhteliselt vaike Hiiumaal. Kaunis suur
on ka saarlannade kehakaal (63,0 kg). Vastavalt sellele on saar-
lannad kaunis tdidlase ja tugeva kehachitusega (Rohreri indeks.
1,47). Eriti tdidlase kehaehitusega on — isiklike tdhelepanekute
pohjal — Poide ja Kesk-Saaremaa naised. Muhus on (vastavalt
suurele kasvule) keha tédidlus siiski suhteliselt viike. Rind- ja
feriti) kohtkere iimbermdot on saarte naistel mérkimisvairselt suur
(85,4 cm, resep. 71,3 cm). .

Istepikkus (tiive pikkus) keskmine, kere pikkus véiiksevoitu.
Subteliselt viike on ka nabakorgus. Olalaius on suur, {ilajdsemed
pikad. Eriti suur on aga saarlannade siruulatus (103,3% kasvust).

Pea kujult on saarlannad tiiipilised mesotsefaalid (peaindeks
81,77). Mirgitagu seejuures, et Muhus on peaindeks mérksa véik-
sem, suurem aga Saaremaa keskosas. Pea korvakdrgus suhteliselt
vdike. Ndo morfoloogiline kdrgus suhteliselt suur, ndo laius ja
eriti alaloua laius — véike. Vastavalt sellele on saarlannade nagu
kaunis kitsakujuline (morfoloogiline nioindeks 84,2).

2. Lddne-Eesti naised on mérksa heledamajuukselised kui saar-
lannad, kuid (iildiselt) kaunis tumedasilmalised (149% t{umedasil-
malisi). Viimased on koondunud peamiselt Louna-Pirnumaale
(Haddemeeste), JoOpresse, Audrusse ja Kesk-Liddnemaa merepool-
setele -aladele. o ‘

Liine-Eesti naised on meie maanaistest kéige pikakasvulisemad
(keskmine kasv 162,4 cm). Siin on pisipiitkondi (nditeks Seliste),
kus naiste keskmine kasv on isegi {ile 163 ecm. Nagu keha pikkus,
on siin ka keha kaal kaunis suur (63,1 kg). See avaldub muidugi ka
keha tdidluses: Rohreri indeks on siin nagu saartelgi 1,47. Eriti
taidlase kehaehitusega on Lidnemaa edelaosa naised. ‘

Vastavalt keha pikkusele on Lidne-Eesti naiste keha vertikaal-
moodudki (istepikkus, kere pikkus, nabakdrgus) suured. Sama tuleb
iitelda ka dlalaiuse ja (eriti) rindkere iimberm&odu kohta (85,4 craj.
Puusalaius seevastu on siin suhteliselt viikesevditu (17,49% kas-
" vust). Silmapaistvalt suur on aga péorlalaius (34,2 cm). : ;
Ulajéseme pikkus on kiillaltki suur, kuid siruulatus on siin -
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mirksa vaiksem kui saartel (102,7% kasvust). Absoluutselt suu-
reks tuleb hinnata ka reie imbermdotu (55,1 cm).

Pea iildkdrgus on suhteliselt véike, pea pikkus aga kaunis suur.
Seetottu kalduvad Liédne-Eesti naised pea kuju poolest koige enam
pika-, resp. kitsapealisusse (dolihhotsefaalsusse): nende peain-
deks on 81,44. Ndo morfoloogiline korgus on suhteliselt vdike, laius
aga suur, nii et nigu on vordlemisi laiakujuline (euriiprosoopne):
morfoloogiliné ndoindeks on 83,2.

3. Pohja-Eesti naisi iseloomustab esimeses jérjekorras nende
nork pigmentatsioon: nad on koigist Eesti naistest kodige heleda-~
juukselisemad (tumedajuukselisi kdigest 20,6%) ja kdige heleda-
masilmalised (tumedasilmalisi 11,3%).

Kasvult on pohja-eestlannad mérksa lithemad (161,8 cm) kui
Lidne-Eesti naised. Laddnest itta keha pikkus vaheneb ja Ida-Viru-
maal on see juba kaunis vidike. Iisaku khk. niiteks oli naiste kesk-
mine pikkus (tosi kiill: 1939. aastal) koigest 1568,2 cm. Vastavalt
keha pikkusele on kaalgi siin vdiksem (62,5 kg), kuid keha tédidlus
- selle all ei kannata, see on peaaegu niisamasugune kui Lddne-Eesti
naistel. Et rindkere {imbermdot on suhteliselt suur, siis tulevad
Pohja-Eesti naised oma keha korpulentsuselt Eestis isegi esikohale
(Pignet’ indeks 14,4). Kaunis suur on neil Ka kohtkere iimbermoot.

Olalaius on Pohja-Eesti naistel suhteliselt veidi suurem kui
mujal Eestis. Kiillaltki suur on ka puusalaius (17,59 kasvust).
Siileliidus asetseb madalal, nabakorgus on viike. Kere on nii abso-
luutselt kui ka relatiivselt pikk. Samuti suur on suhteline istepik-
kus (53,8). Pohja-Eesti naisi iseloomustab seega nende jdssakus.

Ulajdsemed on Pohja-Eesti naistel lithikesed. Eriti lithike on
aga nende siruulatus (102,49 kasvust). Liihikesteks tuleb pidada
ka alajasemeid (53,56% kasvust). Reie {imbermodt on aga suhte- -
liselt suur. : :

Pea on oma kujult brahhiitsefaalsem kui L&dne-Eesti naistel
(peaindeks 81,8). Laup laiavitu. Eriti lai on ndgu (8,35% kasvust).
Ehkki ka ndo morfoloogiline kdrgus on kiillalt suur, on nidgu oma
kujult pigemini lai (euriiprosoopne) kui kitsas (morfoloogiline
nédoindeks 83,5). Kaunis suur on ka alaloua laius (76,1% kasvust).

4. Tallinna linn, Tallinna naised on veidi tumedamajuukselised
kui eestlannad {ildse (tumedajuukselisi 29,4%). Silmad aga on neil
{néil)'ksa_ tumedamad kui eesti naistel mujal (15,0% tumedasilma-
isi). : :

Meetrilistest tunnustest dratab koigepealt téhelepanu mnende
suur kasv (163,2 cm). -See on ootusepirane, sest linnades on pea
koikjal kasv suurem kui fimbruskonnas maal. Keha kaal aga on
seejuures vordlemisi viike (60,8 kg), nii et keha tdidluselt jddvad
nad Eestis isegi viimasele kohale (kehatdidluseindeks 1,40). Viima-
sele kohale jddvad nad ka rindkere iimbermd&dult (51,59 kasvust),

léel;a korpulentsuselt (Pignet’ indeks 18,6) ja kohtkere imbermoo-
ult. :

G6¥
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Istepikkus on tallinnlannadel suhteliselt viike (53,4% kasvust).
Siileliidus kaunis madalal, kere pikkus seejuures suhteliselt suur,
kuigi vdiksem kui fimbruskonnas maal. Nabakérgus suur. Viima-
sele kohale jddvad Tallinna naised ka 0la- ja puusalaiuselt. Esi-
mene moodustab 22, 059%, teine 17 3% keha pikkusest. Po6rialaius
alla keskmise.

Ula]asemed on subteliselt pikad (43,6% kasvust), kuid siruula-
tuselt (102,2% kasvust) viiksemad kui kusagil mujal Eestis. Ala-
~ jdsemed keskmise pikkusega. Reie ja jalasddre {imbermdddud
kaunis véikesed.

Kehaliste tunnuste poolest (kasv vilja arvatud) on Tallinna
naised seega nigela kehaeh1tusega suhteliselt lithikeste iila- ja pika-
voitu alajasemetega.

Pea pikkus ja laius on veidi alla keskmist, pea kérvakorgus aga
kiillaltki suur. Seetottu on pea suuruski veidif {ile keskmise. Pea-
* indeks 81,7, seega veidi alla keskmist. Laup suhteliselt laiem kui
teistel eestlannadel. Ndo mootmed-alla keskmist, Nagu kujuit
madala-laiavoitu (morfoloogiline nioindeks 83,8. Mirgitagu veel,
et Tallinna naiste hulgas néib olevat enam kumera nmaprofuhga
isikuid (3,4%) kui senikésitletud piirkondades.

5.  Kesk-Eesti. Kui linnad vilja arvata, siis on Kesk-Eesti nai-
sed (mandr11) koige tumedamia plgmentatsmomga Tumedajuukse-
lisi on siin 31,4%, tumedasilmalisi 14,59%. Suhteliselt koige suurem
on tumeda pigmentatsiooniga isikute osatdhtsus Kesk-Eesti [ouna-
osas ja Viljandi linna {imbruses:

Mis puutub Kesk-Eesti naiste keha olulistesse tunnustesse, siis
tuleks -siin koigepealt nimetada nende viikest kehapikkust (161,1
. cm). Ka on nende kaal mirksa alla keskmist (60,9 kg). Vastavalt

sellele on nende keha téidlus viikesevoitu (Rohreri indeks 1,45).
Arvestades seda, et ka rindkere {imbermodt on siin suhteliselt
véike, jdtab nende keha korpulentsuski soovida.

Kere on keskmise pikkusega, kuid suhteline istepikkus kaunis
suur (53,6% kasvust). Koik see osutab jissakale kehaehitusele.
Olalaius keskmine. Puusalaius on Kesk-Eesti naistel seevastu suh-
‘teliselt suur (17,6% kasvust) ja péérlalaiuselt tulevad nad Eestis
isegi esikohale. Arvestades sedagi, et siin on kdhtkere iimbermoot
suliteliselt tublisti iile keskmise, voiks viita, et kogu alakeha p11r-
kond on Kesk-Eesti naistel tugevasti arenenud.

~ Ulajdseme pikkus iile keskmise ja siruulatus kaunis suur
(103,3% kasvust). Alajidsemed seevastu lithikesevditu, reie ja
. jalasdire imbermdddud kaunis suured.

Pea moodud on Kesk-Eesti naistel suurevoitu. Vastavalt sellele
tulevad nad pea suuruselt (peale Tallinna) Eestis esikohale. Esi-
kohale tulevad nad ka lauba laiuselt. Pea kujult on Kesk-Eesti nai-
sed veidi liihi-, resp. laiemapealised (brahhiitsefaalsemad) kui
Eesti naised {ildiselt. Ndgu suhteliselt lai, veelgi laiem (suhteliselt)
on alaldug. Et néo morfoloogiline korgus on keskmise suurusega,
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siis on ndgu ka kujult (proportsioonidelt) kogu ulatuses laiavoitu:
morfoloogiline nidoindeks 82,3. Nina on seejuures siiski suhteliselt
kitsas.

6. Tartumaa. Tartumaa naiste omapéra seisneb selles, et nad
oma pigmentatsioonilt-kui ka antropomeetriliste tunnuste arengt-
tasemelt on suurel méédral kogu Eesti «keskmiste» naiste sarnased.

Nende pigmentatsioon on vaid veidi heledam kui kogu Eesti
naiste oma (tumedajuukselisi 27,0%, tumedasilmalisi 12,1%).
Mirkimist véaidriks fakt, et Tartumaa pohjapoolsetel aladel on pig-
mentatsioon tumedam kui I6una pool. '

Tartumaa naiste keha pikkus on veidi alla Eesti naiste kesk-
mise pikkuse (161,3 cm). Nende kaal on keskmine ja vastavalt sel-
lele on ka nende tdidlus keskmine ' (Rohreri indeks 1,46). Rindkere
iimbermoot veidi' iile keskmise (52;6% kasvust). Samuti veidi iile
keskmise on ka kdhtkere {imberm66i. Kere suhteliselt lithikesevditu.
Suhteline istepikkus veidi alla keskmise. Seega kalduvad Tartumaa
naised oma keha fildproportsioonidelt sihvakuse poole. Olalaius
keskmine. Puusalaius vordlemisi suur. Ulajdsemete pikkus, samuti-
ka siruulatus file keskmise. Ule keskmise on ka alajidsemete pik-
kus. '

Pea mo6dud ei erine kuigi palju kogu Eesti keskmistest pea-
mootudest, védlja arvatud pea pikkus, mis on veidi alla keskmise.
Viimasest asjaolust tingituna on Tartumaa naiste pea oma kujult
lithikese-, resp. laiavoitu (peaindeks 81,95). Ndo moodud keskmise
suurusega, ndo kuju suhteliselt madal, resp. lai (euriiprosoopne)
.(morfoloogiline ndoindeks 83,7). Alaloua laius dratab tihelepanu
oma suurusega (nagu Kesk-Eestiski). Mérgitagu ka seda; et Tar-
tumaa naiste hulgas on suhteliselt rohkesti (4,2%) kumera nina-
profiiliga isikuid. '

7. Tartu linn. Kuigi Tartu linna naised pédrinevad peamiselt
arvatavasti Tartumaalt, on nad oma «emamaa» naistest mitmeti
erinevad. ,

Mirgitagu koigepealt, et nende pigmentatsioon on mérksa
tumedam kui Tartumaa naistel: tumedajuukselisi on nende hulgas
29,1%, tumedasilmalisi koguni 15,6%.

Tartu linna naised on pikemat kasvu (162,0 cm) ja viiksema
kehakaaluga (60,7 kg) kui Tartumaa naised. Mirgatavalt vaiksem
on ka nende rindkere iimberm&dt (51,79% kasvust). Sellele vasta-
valt on nende kehatididlus ja korpulentsus mairksa viiksem kut
timbruskonnas maal (Rohreri indeks 1,41, Pignet’ indeks 18,2).
Néhtavasti on siin tegemist urbanisatsiooni negatiivse mdjuga
nagu Tallinnaski. ‘
_ Kere on keskmise pikkusega, kuid suhteliselt pikem kui Tartu-

maa naistel. Suhteline istepikkus véikesevéitu. Et alajidsemed on
suhteliselt pikad, siis koneleb see keha sihvakusest. Olalaius suhte-
liselt viike (22,09% kasvust). Suhteliselt veelgi vdiksem on puusa-'
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laius (eriti Tartumaa naiste omaga vorreldes). Kasvu suhtes veelgi
véiksem on poodrlalaius (20,5% keha pikkusest).

Ehkki iilajdsemed on lithikesevoitu, on siruulatus siiski suhteli-
selt keskmine (102,9% kasvust), olgugi et Tartumaa naiste omast
véiksem. Reie ja jalasddre {imbermoddud silmapaistvalt vaikesed.

Pea {ildkdrgus vordlemisi suur, kuid teised peamoodud on suh--
teliselt vdikesed. Pea laius on pea pikkuse suhtes suur, nii et pea
on kujult kaunis lithike, resp. lai (brahhiitsefaalne) (peaindeks
81,4). Nédgu suhteliselt vordlemisi korge. Ndgu ja alaldug kitsad.
Néagu seega vordlemisi kitsakujuline (leptoprosoopne, indeks 84,2).
{é(f)}elepanu vddrib suhteliselt suur kumera ninaprofiili osatdhtsus

5%).

8. Kagu-Eesti naised on oma pigmentatsioonilt veidi heleda-
mad kui eesti naised {ildse. Tumedajuukselisi oli moddetuté hulgas
25,0%, tumedasilmalisi 13,3%.

" Kasvult on Kagu-Eesti naised lithikesed (160,8 cm) ja tulevad
ses suhtes eesti naiste hulgas viimasele kohale. Muidugi on see-
tottu ka teised keha mootmed véikesed ja neid tuleb hinnata kasvu
taustal. Kaal vordub 60,9 kg-ga ja on kasvule vastav, mistottu
keha tdidlus on keskmine («normaalne») (Rohreri indeks 1,465).
Rindkere (imbermddt vdike (52,4% kasvust), kohtkere {imbermaot
aga suur (43,7% kasvust). Keha korpulentsus keskmine (Pignet’
indeks 16,1).

Suhteline .istepikkus viiksevoitu. Kere keskmise pikkusega.
Nabakorgus suur. Olalaius vordlemisi suur (22,16% kasvust). Sub-
teliselt suur on ka puusalaius (17,6% kasvust). Pdorlalaius iile
keskmise (21,0% kasvust).

Ulajasemed kaunis pikad. Siruulatuselt tulevad Kagu-Eesti nai-

sed isegi esikohale. Vordlemisi. pikad on ka alajdsemed (53,8%
kasvust). Reie iimbermoot {ile keskmise, jalasdédre iimbermdot viga -
SUur. ‘
Pea moodud keskmise suurusega, valja arvatud pea laius, mida
tuleks suureks hinnata. Vastavait sellele on Kagu-Eesti naised eesti
naistest koige lithipealisemad (brahhiitsefaalsed) (peaindeks 82,1).
Nagu dratab tdhelepanu oma suhteliselt suure laiusega (nagu Kesk-
Eestiski). Et aga ka ndo morfoloogiline korgus on suur, siis on
nigu-oma kuju poolest keskmise laiusega — morfoloogiline néo-
indeks 83,5. '
. Mirgiksime ka, et moodetute hulgas oli ainult iiks isik kumera
ninaprofiiliga.

Vii. EESTI NAISED RASSOLOOGILISEST
ASPEKTIST

Nii nagu inimesed oma tunnuste poolest individuaalselt erine-
vad, nii erinevad nad ka rithmiti. Neid inimrithmi, keda iseloomus-
tab enam-vihem iihesuguste ja stabiilsete tunnuste kombinatsioon
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ja kellel on teatud areaal, nimetatakse siistemaatilises moties tea-
tavasti inimrassideks. :

«Puhtaid» inimrasse ei ole olemas. Tavaliselt esineb igal rah-
val mitmesuguseid rassielemente, nad on segarassilised.

Eestlaste rassilisest koostisest on pikemalt kirjutatud -eesti
meeste antropoloogiat késitlevas t66s (Ayap 1964). Selles t66s on
nédidatud, et eesti rahvas koosneb pohiliselt kahest inimrassist —
ladne- ja idabalti rassist. Molemad rassid on heledavirvilised ehk
. depigmenteeritud. Seejuures lddnebalti rass on pikakasvulisem, sih-
vakama kehaehitusega, pikapealisem (dolihhotsefaalsem), kitsanéo-
- lisem (leptoprosoopsem), kitsaninalisem (leptoriinsem), peamiselt
sirge ninaprofiiliga inimtdug. Seda inimtougu (inimrassi) kirjel-
das koigepealt vene antropoloog J. Deniker (1898) ja nimetas ta
pbhjarassiks (race nordique). See nimetus muudeti noukogude ant-
ropoloogi N. T8eboksarovi ettepanekul (1936. a.) kui «ddrmiselt
ebamdédrane» lddnebalti rassiks. Nimetus on sisuliselt vdga sobiv,
sest selle rassi pohiliseks areaaliks on Skandinaavia.

Teine, idabalti rass on lithikasvulisem, lithipealisem (brahhiitse-
faalsem), laiandolisem (euriiprosoopsem) ja laianinalisem (platii-
riinsem), peamiselt ndogusa ninaprofiiliga inimrass. Deniker kir-
jeldas seda «tiilipi» esimesena ja nimetas ta idarassiks (race
oriental). Uksikasjalikumalt kirjeldas seda rassi norra teadlane
Nordenstreng (1926), toetudes peamiselt Soome andmetele. Nor-
denstrengilt on périt ka idabalti rassi nimetus. Seegi nimetus on
viga sobiv, sest selle rassi levilaks on suured maa-alad Léaine-
merest (Balti merest) ida pool.

Eesti meeste antropoloogiat- kisitlevas t66s oli vdimalik ndi-
data, et ladnebalti rassi elemendid on levinud meil peamiselt maa
lddnepoolsetel, idabalti rassi omad aga maa idapoolsetel aladel
(10. joon.).

Peale lddne- ja idabalti rassi esineb meil ka pigmenteeritud
(tumedajuukselisi ja -silmalisi) elanikke. Nendes on mitmed tead-

" lased pitiidnud niha mitmesuguseid kindlaid eri rasse. See ei ole -

siiski voimalik. Esiteks sellepérast, et neid inimesi on meil vBrdle- -
misi véhe ja nad on regionaalselt laiali paisatud, ning teiseks on
need imbunud eesti rahvasse pikkamisi, eri aegadel ja viga erine-
vatest maadest, mistdttu nad on siin niivérd segunenud ja assimi-
leerunud, et nende esialgset rassilist kuuluvust ei saa kindlaks
teha. .
Mida konelevad meile naiste antropoloogilised andmed meie ras-
silise koostise kohta?

Vaatleksime koigepealt pigmenteeritud isikute probleemi. Ma
nimetan neid lihtsalt tumedavirvilisteks rassielementideks, Sel-
lesse riihma paigutan need isikud, kelle silmade virvus on tume
(pruun kuni mustpruun) ning juuksed mustjaspruunid ja mustad,
samuti ka isikud, kes kas ainult silmade voi ainult juuste virvuse
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poolest on téiesti tumedad. Selliseid isikuid osutus mdddetute hui-
gas 12,79%. Meestematerjali hulgas oli neid 12,99.

Depigmenteeritud rasside, s. o. lddne- ja idabalti rassitiiiipide
- eristamisel kasutasin, nii nagu oma varasemates t66deski (1936,
1938, 1964), Lundborgi ja Lindersi (1926) muudetud segregatsioo-
nimeetodit — punktisiisteemilist segregatsioonimeetodit. Ei tahaks
véaita, nagu oleks see meetod asjaomase kiisimuse kisitlemiseks
kéige parem. Kuid nii oli (ja on) hea voimalus meie ja rootslaste
antropoloogiliste andmete vordlemiseks.

Selle meetodi olemus seisneb jdrgmises. Rassidiagnostilises
mottes koige olulisemate tunnuste — keha pikkuse, peaindeksi,
morfoloogilise ndoindeksi ja ninaindeksi variatsiooniulatuse jaga-
sin klassideks, kusjuures iga klass (vilja arvatud iileminekuklass)
annab iithe punkii kas ldéne- voi idabalti rassitiifibi kasuks.

Keha pikkuse puhul votsin iileminekuklassiks 157—159 cm. Iga
kaks cm iile selle annab iihe punkti lddnebasti rassi kasuks, iga
kaks em alla selle — iihe punkti idaballi rassi kasuks. '

Peaindeksi puhul votsin iileminekuklassiks indeksid 80 ja 81. Iga
jdrgmine indeksiitksus alla selle annab {ihe punkti 148nebalti rassi
kasuks, iga indeksiiiksus {ile selle annab ithe punkti idabalti rassi
kasuks.

Morfoloogilise néoindeksi iileminekukliassiks votsin 83—85 ja
iga kaht indeksiiiksust {ile selle hindasin {iheks punktiks 1d4nebalti
- rassi kasuks, igat kaht indeksiiiksust alla selle — {theks punktiks
idabalti rassi kasuks.

Ninaindeksi korral hindasin ulem1nekuk1a531ks indeksid 63—65 ja
igat nelja indeksiiiksust alla selle votsin itheks punktiks ld4nebalti
ning igat nelja indeksiiiksust iile selle — iitheks punktiks idabalti
rassi kasuks.

Isikud, kelle koikide konesolevate tunnuste summaarne punktide
arv oli 0 (null) voi ainult iiks punkt kas ld&ne- voi idabalti rassi
kasuks, meodustavad rassilise kuuluvuse mobttes heleda segatiiiibi.
Need on seega koige enam segunenud, vahepealsed rassitiiiibid.

Isikud, kelle tunnuste punktide arv oli 2-—6 lddnebalti rassi
kasuks, kuuluvad iilekaalukalt 1ddnebalti rassitiiiipi ja isikud sama
punkhde arvuga idabalti rassi kasuks — ulekaalukalt idabalti ras-
sitiidipi.

Kui punktide arv kas ida- voi lddnebalti rassi kasuks on veelgi
suurem, kuuluvad need inimesed lihtsalt idabalti voi ld#dnebalti
rassitiiiipi.

Kirjeldatud meetodit kasutades selgus, et moodetute hulgast
kuulus ladnebalti rassitiiiipi 9,2%, tilekaalukalt 1ddnebalti rassi-
titiipi 23,7%, heledasse segatiiiipi 20,6%, {ilekaalukalt idabalti
rassitiiiipi 24,8% ja idabalti rassitiifipi 9,0% (53. tab.).

Eesti meeste hulgas olid vastavad protsentarvud: 11,2, 22,8,
18,4, 23,4 ja 11,3%.
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Sellest nahtub, et eesti naiste hulgas on lddne- ja idabalti rassi-
tifibid enam-vidhem tasakaalus. Kiillalt suur on ka heledate sega-
tiitipide csatdhtsus, kuna «puhtalts lddne- ja idabalti rassitiiiibid
tugevasti vihemusse jddvad. Eesti naiste rassilise koostise ana-
litiisi andmed langevad suuresti kokku juba varem meestematerjali
analiiiisimisel saadud andmetega ja kinnitavad analiiiisi digsust
ning rakendatud meetodi kolblikkust.

Tabel 53

Eesti naiste rassiline koostis
_ Tume-
Masdetute Lésine- Ulek. Hele | OUlek. |, | dad
Aritol n balti 1&édne- sega- ida- | .4 | 1assi-
p ! balti tip | balti tidi-
‘ “bid
1. Saared 80 13,8 25,0 18,7 21,2 88 | 125 -
2. Lidne-Eesti 131 145 28,2 21,4 14,56 99 {11,
3. Pohja-Eesti 160 10,6. 20,8 20,6 24,4 | 13,8 | 10,0
4, Tallinn 146 13,0 25,3 20,5 17,8 8,2 | 152
5. Kesk-Eesti 148 6,1 23,0 19,6 28,4 88 | 14,2
§. Tartumaa 148 6,8 26,4 21,6 27,7 54 | 12,2
7. Tartu 103 9,7 23,3 20,4 25,2 6,8 | 14,6
8. Kagu-Eesti 128 7,0 24,2 195 1289 %4 1109
KOGU EESTI 1044 16,0 24,4 20,4 23,6 9,0 | 12,6

Kuidas meil nimetatud rassititiibid paiknevad?

Algaksime tumedavirviliste tiiiipidega. Nagu vastavast koond-
tabelist (3. tab.) nahtub, on kbdige enam tumedavarvilist tillipi
Tallinnas mooddetute hulgas (15,2%). Tallinnale jargneb Tartu
linn (14,6%), Kesk-Eesti (14,2%), saared (12,5%) ja Tartumaa
(12,2%). Vordlemisi vihe on sellist tiiiipi Pohja-Eestis ja Kagu-
Eestis. Meesteandmetes kajastus umbes samalaadne pilt: varviliste
rassielementide keskusteks osutusid Laéne-Saaremaa, Pohja-Parnu-
maa ja Lddnemaa rannikupiirkonnad ning Kesk-Eesti.

- Idabalti rassitiiiipi on, nagu seda juba fiksikute rassitunnuste °
leviku pdhjal vois oletada, suhteliselt kdige enam Kesk- ja Kagu-
Eestis: idabalti ja iilekaalukalt idabalti rassitiifipi on siin kokku

. umbes 39,5%. Koige vdhem on neid Lidne-Eestis (25,2%), samuti
ka Tallinnas (26,7%). Ldéneballi rassitiiiibiga vorreldes jddva
need vihemusse ka saartel (eriti Muhumaal).

Liddnebalti rassitiifipi leidub suhteliselt koige enam Lé&ne-Ees-
tis: ‘1ddnebalti ja iilekaalukalt 1d4nebalti rassitiiiipi koos umbes
50,5%). Suhteliselt rohkesti on lddnebalti rassitiiiipi ka Tallinnas
(37,7%). Vihe on seda Pdhja- ning eriti Kesk-Eestis (keskmiselt
umbes 28%). : _

Tartumaal ja Tartu linnas nédivad idabalti ja lddnebalti rassi-
tiifibid olevat enam-vdhem vérdselt esindatud, ka on need siin tuge-
vasti segunenud. ‘ ' :

e
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Joon. 10. Eesltaste rassiline koostis. 1 — idabalti rassitiilipide tugev iilekaal,

2 — idabalti rassitiiiipide. iilekaal, 3 — ida- ja ld4dnebalti rassitiliipide tasakaal,
4 — lddnebaltj rassitiilipide lilekaal, 5 — lddnebalti rassitiiiipide tugev iilekaal,
6 — paikkonnad, kus on rohkesti tumedavéarvilisi rassitiifipe.

Uldises kokkuvottes ndeme, et idabalti rassi elemendid paikne-
vad peamiselt 1da-Eestis, ld4nebalti rassi elemendid — Lé4ne-Ees-
tis, nii nagu seda ka meie meeste antropoloogilised uurimused on
nédidanud (10. joon.). o ,

Voib tekkida kiisimus: kas k&nesolevad rassitiilibid ongi mingi
rassi esindajad? Kas ei ole siin tegemist lihtsalt vastavate tunnuste
kombinatsioonidega, néiliste rassidega? Kas siin ongi tegemist ela-

nikkonna péritolulise iihtsusega, nagu seda rassi olemus eeldab?

’ Kiisimus on muidugi digustatud. Aga on ka selge, et kui mingil
maa-alal — meil nditeks Ld4ne- ja Ida-Eestis (v0i veelgi vaikse-
matel maa-aladel — iihtede ja samasuguste tunnuste kombinatsioo-
nidega isiknid rohkesti koos elab, siis seal ka vastavaie tunnuste
parilikud eeldused (genofond) véga sarnased on. Ja see ju tdhen-
dabki paritolulist ithtsust: tunnuste kombinatsioonid korduvad,
samad tiitibid piisivad. : ‘

Eesti rahva rassilist dualismi on olnud voimalik jilgida juba
alates 111 aastatuhandest e. m. a. (Mark, 1970). See dualism ei ole
katkenud ja elab ida- ning 1ddnebalti rassi kujul edasi. :

Ilmne on aga seegi, et eesti rahva vabanemine feodaalikkest ja
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likklusvabaduse saabumine t9i kaasa selle dualismi dhmumise. Algas
eri maakondade rahvastiku segunemine, nende rassiliste erinevuste
vahenemine. Ja see kestab. Mitte et kestab, vaid siiveneb! Muidugi
kaotab elanikkonna rassilise koostise uurimine seega oma aktuaal-
suse. Aga — rahvas jadb. Rahva mitmekesisus jddb ja isegi suure-
neb. Ja rahva (populatsiooni) antropoloogiline uurimine ongi tema
mitmekesisuse, tema haabituse, tema struktuuri uurimine, kaugeltki
mitte ainult rassoloogiline uurimine. Rahva mitmekesisust tuleb
tunda viga mitmesugustel praktilistel kaalutlustel. Rahva antro-
- poloogiline uurimine jddb ja seda tuleb siivendada. Ning naiste
antropoloogilist uurimist tuleb seejuures meeste omaga vordsus-
tada. ‘
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AHTPONCJOHA 3CTOHCKHX }KEHHJ‘H/HH
0. M. Aynp -
Peswowume

Matepuan s Hacrosmel paboTsl cofpad raaBHBIM 00pasoM B
1945—47 u 1963—66 romax. YUucno uccaepoanuex 1044. Ilo Bos-
pacty cocTaB Marepuana OZHOPOJEH — HCCAeAOBAaHEl TOMbKO 20—
30-meTHHEe KEHHIMHL, HO, K COXKaJeHMO, He ObJIO BO3MOMKHOCTH
LOCTHYD HEOOXOLMMOIrO COOTBETCTBHSI MEXAY UHCJIOM HCCAEIOBaH-
HBEIX W YHCJAOM KHTeNeil B oTHeapHblX palionax. Ilpu paspaboTke Ma-
TEpPWAT pacuieHeH Ha 8 peruOHANBHBIX IPYIN, B TOM UHCJIe ¥ TOpoia
Tannuu 1 Tapry.

B marepuane npelcTaBjeHbl KaK CYUIeCTBEHHBIE B PacOLUarHo-
CTHYECKOM aclekTe NPU3HAKH, TaK W NpU3HAKH, XapaKTepusylomue
MOPdOSOrHYECKYI0 CTPYKTYpy HaceneHus (momynasuuu) soobume. C
TOYKH 3PeHHs aBTOpa, aHTPONOJOTHYECK e HCCAeI0BAHNS TOTY ALY
JIOJIZKHBL GBITH BCECTOPOHHHMY, a He Tpecae/ioBaTbh TOMbLKO PaCOJOrH-
yeckue Leand.

L XxapaxTepHCTHKY (ONEHKU) YPOBHA pA3BUTHA OTHEJIbHHIX
NPU3HAKOB KX apU(PMETHUECKHE CPeJIHNe OPaBHUBAJIH C TaKOBBIMU
HEKOTOPBIX JIPYTUX JKEHINHH eBPONeHCKHX HApPOLoB. K cokaserulo,
TAaKOBble CPEIHHE MO HEKOTOPLIM NPHUHHAM HE BIIOJHE CPABHHMEL K
TO3TOMY XAPaKTEpUCTHKA [NAHHBIX HANINX XKeHIIUWH He NpPeTeHAyeT
Ha «TOUHOCTHY. .

Jamum B mepsyio ouepenb o6muil 0630p aHTPONOJIGTHUECKUX
IPU3HAKOB SCTOHCKHX XKEHUMH B OTHAENBHOCTH.

Uro xacaercs NUCMEHTANMU, TO SCTOHCKUX KEHIUMH IPUXOTUTCH
CYHTATE CBETNOBOJOCEIME H CBeTJIOrasslMU. IlepBuix Opisio B uucie
#geeaefoBaHablx 72,7% (raba. 1), sropeix 86,49% (rata. 2). Temuo-
NHTMEeHTHPOBANHBIX JIHI HACUYMTHIBAJOCHL B 0obmeM oxoso 15%.

Huoumy Tesa (poct) SCTOHCKHUX MXKEHIIHH HAl0 CUHTATEL OUeHb $0/b-
wo# (B cpenueM 161,83 cm). Pocr B HanpaB/ieHHH ¢ BOCTOKA Ha 3a-
nan ysesuuupaercs. Bec Tena B cpenneM 61,60 xr. Pacnpenenenne
Beca Tesd HeCKOJbKO MO3UTHBHO acHMMeTpHuHO (puc. 3), HO IpH-
ynHe 4ero kpafie TsKeJOBECHble HHAHBHAB (BecoM okojao 80 xr)
IpUIIIOCE IIPH OIIpeNie/IeHHH CPEAHETr0 Beca HCKJIOUHUTh U3 BLIGOPKY.
[aerca ouneHounas rabauna Beca Tela U HAHHbIE KOPPEJIATHBHOTO
COOTBETCTBHS JUIMHBLI TeJla U Beca Tena. YKasarteab Popepa B cpefHeM
1,46. YkasniBaercs, KakuM 00pa3oM IIOCPEICTBOM 3TOTO yKasaTens
MOKHO HaHTH, HACKOJBKO IIPH KaxXKAOH [JIHHE TeJa BeC ee¢ OTKIO-
HsIeTCSl OT HIeaJbHO efl COOTBeTCTRYIOLIero Beca Tena. OKpPyXKHOCTh
rpyAHOfl KJIeTKH y H3MepeHHBIX [MOBOJBLHO O00JbINaf; B CpelHeM
84,65 cm (52,3% or pocra). Tlpm KoppedsiTHBHOM COOTBETCTBHE
OKPYXKHOCTH TPYJZHOH KJIETKH K pOCTYy KBaADaTHHIH yKasaTelb
OKpYZHOCTH TPYJAHOH KJETKH OcTaeTcd KOHCTAHTHEIM. YKasartesb
INuupe pasen 16,0 (tabua. 19). Ha ocHoBaHHYM BCeX HAa3BaHHBIX LAH-
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HBIX MOYKHO YTBEeDPXKIATh, UTO SCTOHCKHE KEHIIUHBI KOPIYJEHTHH,
(I)Hanecxn Xopomo pasBuTHl. JlaHHBle OTHOCHTENbBHO JHAMETPOR
TPYIHOU KJETKH npejcrab/iensl Ha 16 u 17 Tabmuuax. Topakanbebii
yKasaTesp paBHserca 73,51. V 5CTOHCKHX MyX4HH 9TOT yKasaTelb
menbiie (71,41): rpyaHast KjeTka 3CTOHCKHX JKEHIMH BHIYKJee, UeM
Yy MYXKUHH,

Pocr cupa scroncyux Kewnuiuu 86,71 cm (taGu. 19), xopmuue-
CKuHl yKasareap 53,68 (radm. 10). [awna tynosuma 49,58 cm
(30,64% ot pocra) (taba. 13), BeicoTa nmynkoBOi Toukh -97,60 cM
(60,30% ot pocra) (raGua. 14). :

HiupuHa nieu # Taza H3MepPeHHBIX CPABHUTEJNBHO CPENHHUX pas3Me-
pos. Ilepsuiii pasaMep paBHsercs 35,80 cm (22,12% or pocra) . (Taba.
15), Bropo#i — 28,28 cm (17,48% or pocra) (rabua. 21). Beprein-
HBII HAMETP ZKe 3CTOHCKHX KEHIIHH 0KAas3a/Jcs CPaBHHTENbHO GOJib-
waM (33,82 cm wam 20,90% or pocra) (Tabn. 22).

‘Bricora naeueBofl Toukn okasanach 132,25 cM (ta6.u. 23), BBICO-
Ta NaJableBol Touru — 61,26 cm (Taba. 24), a nnuHa BepxXHeH KoHey-
goctu 70,86 cm (43,86% ot pocra) (Taba. 25). B ropomax oTHOCH-
TesJbHAs NAHHA BepXHel KOHEUHOCTH MeHbIIe, YeM B fiepeBHAX. Dosn-
ol pasMax pyk 166,62 cm (102,9% or pocra) (ra6u. 26), uro npu-
XOJHUTCH CUUTATD GOBLIHM. Janibie OTHOCUTENIbHO IJHHL ¥ LIUDH-
HEI KHCTH HpeJCTaBIeHbl B taba. 28 u 29.

BrlcoTa -BepXHell NOAB3AOMIHO-OCTHCTON TOuKK pasHa 90,68 cm
(56,03% ot pocra) (raba. 31), momHA HUKHEH KOHEYHOCTH —
87,01 cm (53,77% ot pocra) (rabm. 30), 4TO MOXKHO CUHTATHL Cpel-
gei. dnamHa cromsl 24,46 cM, wmHpuHa cronel 9,50 cm Taba. 32).
OxpyxHocts Oenpa okasanach Goasmoli — 54,60 cm (33,74% or
pocra) (tabua. 33); oKpyxKHOCTL HKpH — 35,38 (22,0% ot pocra)
(Tabn. 36).

M pyHKIMOHAMBHEIX IPH3HAKOB M3MEPHIH KHIHEHHYIO eMKOCTb
JIETKUX W CHUNy CxKaTus npapof pyku. [lepBas oxaszanack B cpelHeM
37,22 na. (tabdn. 36), sropas 27,12 kr (rabu. 37). ‘

Pasmepwr rosi0BE: BeicOTa rosioBEl 211,28 MM (ra6a. 38), BHIcO-

Teifl quamerp 121,9 MM (ta6n. 39), npogonabusil nuamerp 185,06 MM
(Tabn. 40), nonepeunnfi auamerp 151,43 mm (Tadn. 41), HauMmenb-
mas nmpuna a6a 107,70 mm (taba. 44). Tonoenolt yxkaszaress 81,84
(ragn. 43) — HeMHOIrO MeHblIe, UYeM y HAIIHX BOCTOYHBIX M IOTO-
3anafHBX COCelel.
- Pasmepsl qinna: ckysosoit auamerp 134,56 mm (tabn. 45), duano-
HoMuueckas Bpicota auna (75,70 cm (Ta6.n 49), Mop(bonormecxaﬁ
BbicoTa nuua 112,50 mm  (raba. 47), HEKHeue IOCTHOW HHAMETD
103,56 MM (taba. 49). Mopdonoruueckufl JuueBok ykaszarenn 83,60
(Ta6JI 48).

Bricora noca 51,88 mm, mupuua woca 32,80 mm (rada. 51). Hoco-
Bo# ykasaTenn 63,25 (Tabua. 52). HpOQ)HJIb CIIMHKH HOCA NpEeuMyIle-
CTBEHHO TIPSIMOKN (Ta6J1 50).

Haspannusie npusHaky CpaBHUBAIHN H IPOAHANHIHPOBANH H C pe-
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THOHAJBHON TOUKH 3peHHsi. B ofuiem oxasasnoch, 4To MHOTHe pasMe-
pHl TeJa B 3aNafHON YacTH pecnybaukH Gosbplle, YeM B BOCTOYHOH.
BonpmmHCTBO pernoHa bHEIX TPYNI OXapaKTepH30BaHbl IO HEKOTO-
PEIM OTZe/NbHBIM TIpH3HAKAM.

I. Ocrposa. )KeHIIMHBl OCTPOBOB IJCTOHUHM NMPHMEYATENBHEl, BO-
TePBBIX, CBOEH CPABHUTENbHO TeMHON NHrMeHTalWed, IpuyeM caMble
TeMHOBOJIOCEIE X TEMHOTrJIas3ble COCPeOTOUEHbI, TVIaBHBIM 06pa3oM, Ha -
sanaje ocrpoBa Caapemaa. Ha ocrposax Myxy u Xufiymaa OHT-
MeHTalusl cBeTsee. XapaKTepHOH 4epTOfl OCTPOBUTAHOK SBJAAETCH H
X BHICOKHMH poct.(162,4 cm). OcoOeHHO BBICOKOPOCJ/El KeHIHHEL
octpoBa Myxy. OT BBICOKOTO pOCTa Teja He OTCTaeT W Bec Tesa
ocTpoBUTSHOK (63,0 xr). Dosbllof pasMax pyKH HHX 3aMeTHO BhlIle
cpennero. [1o gopMe TONOBBI JKeHHIMHE HAIIUX OCTPOBOB THIIHYHbIE
mezokedansl (ronoBuodl ykasartean 81,77). Ha octpoBe Myxy sTOT
yKasaTeqb 3aMeTHO MeHblIe. JIMIO y3KOBaTOe (JNHIEBOH yKasaTesr
84,2).

2. 3anaauas cromus. 3anmajipie 3CTOHKH B O6mEM 3aMeTIO
cBeTnee, YeM OCTPOBUTAHKH. TeMHONHIMEHTHUPOBAHHBIX JHI UMeeTCs
CPaBHUTEJIBHO MHOTO TOMBLKO Ha 3anajle B IPUMOPCKHX JacTdax pado-
Ha. 3amafHble 3CTOHKYA Y HAC CaMble BBICOKOPOCJbIE, 31eCh UMEITCH .
MeCTHOCTH, e cpenHuil pocT ux Bhiute 163 cm. B To ke BpeMs B 3a-
nanHof DCTOHHM M KOPIYJIEHTHOCTh H YIHTAHHOCTL TeJsa- GoJblle,
YeM B APYrHX YacTSX DCTOHHH. DonblmuMu SBASIOTCS M BepTHKAJb-
Hble pa3MepHl M ITepUMeTPhl. 3aMeTHO [JHHHBIMH ABJSAIOTCH HHXKHHE
KOHeunocTH. I'0JI0Ba 3amafHbIX 3CTOHOK OTJIHUaeTCs caMoil 60/1bLIoH
CKJIOHHOCTBIO K monmxoredannu (romosHo# ykasatens 81,4). Hupu-
Ha JIAIA OTHOCHTENBHO Oosbluas, MODPQOJOrHYecKH#i YKasaTenlb
ahana 83,2 ’

3. CesepHag 3cronus. llurmMedTaunss CpPaBHUTEJBHO CBeTJAas.
Pocr menbiue, ueM Ha s3anage (161,8 cm). C sanaga Ha BOCTOK pocT
YMeHplIaeTcs, YIUTaHHOCTh TeJla IIPU 3TOM HE YMeHbIIEHZ, KOpIy-
JEHTHOCTp JaiKe OoJbllle, -deM Ha samafie DcroHunm. upuna nneu
Goubias, KOpMHYECKHH ykasaTenb ocobenHo  6Gogablroil. Bepxaue
KOHeYHOCTH ¥ Ooablllell pasMax pyx Hepeauxu. [lo dopme ronosw
enmunst CeBepHOH DCTOHWM HeMHOTO Gpaxrkedalsibiee, ueM B 3a-
nanuoi dcromun (rosoBHOH ykasateab 81,8). Jlumo ckaousercss K
spanposonuy (ykasatenb 83,5). llupuna nuKHEH geslOCTH CPas-
HUTENbHO BOoJblIas. v

4, Topon Tanauu. Bpocaercs B raasa TemMHOBOJOCOCTH H (0QCO-
GenHo) Temuoraasocth (15% temuoraaswix). Hauua tena GoJbile,
yeM rie-HHOYAL B APYrUX dacTax cTpansl (163,2 cm). Bec Tena, Ha-
0Boport, cpaBHUTeNbHO MadeHpkuit (60,8 xr). Pocr. cups u ninHA
TYJIOBHINla, BOTPEKH OXKHUIAHHIO, MaJIeHbKUX pasMepos. [lgeun u Tas
y3KkHe. Bepxiue KoHeyHOCTH U GOJBIIOH pasMax PyK MeHBLIE, UeM B
JIPYTHX 4aCTAX CTpaHbl, TesocHoxeHHe, COTNACHO CKA3aHHOMY, B
obmiem craboe. onorHOH YKasaTenb HEMHOTO HEXKe cpennero (81,7).
Mupruna n6a Goabmasg. JIMLC CKIOHIETCS K 3BPUIPOSONHH (MOp-
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(onornuecknii yxaszarenp auna 83,8). JIum ¢ BHHIYKIABIM TpoduieM
CUHKK Hoca GoJblle, ueM Ha 3anaze crpadsl (3,4%).

5. Cpepusist Beromms. Ilo NUTMEHTAUNH JKeHIuHB CpeaHed
Dcrornn (Ha MaTepHKe) caMble TEMHBIE: IPONEHT TEMHOBOJIOCHX 31,4,
npoueHT TeMHOrAa3ex 14,5, dnuna tena manennkas (161,1 em), Bec
Tena HmKe cpepmero (60,9 xr). TenocnoxkeHHe CPABHHUTENBHO KOpe-
Hactoe (Kopmuueckm#i ykasarear 53,6). Illupuma Ttasa oTHOCH-
TeJbHO 60/bIIas, 0CO6EHHO GOJBIIEM O0Ka3ajCsl BEPTeJbHBI Aua-
merp (21,1% ot pocra). Bompmo#i pasmax pyx Gosbllie CpemHero.
Pasmeprr ronosel Gogbimue. I'onoBa ckioHsgeTcss K Gpaxuxedanuu,
JEIO K 3BPHIPO3ONHH.

6. Taprymaa. [IurmMeHTanus TapTyMaacKuX CTOHOK CPaBHHTE/b-
Ho cper/ad. [anHa Tena cpefHsisA, poCT CHAs Huxe cpenHero. [upn-
Ha Tasa OTHOCHTeJbHA Oousbluas. ['eqoBa ck/aoHsercs: K Opaxureda-
JIHY, JHOO K IBPHIPO3CHHH. HUMKHeUemIoCTHON AuaMerp 6OJbInoi.
O6pamaer Ha ce6s BHUMAaHHE CPABHUTEIbHO GOJMBIION NPOIEHT JKeH-
IHH C BRIDYKALIM mpodmaem cnuHKE Hoca (4,2%). B obuem xe
MOXKHO 3aKMIOYHTh, YTO Y TapTyMAaacKuX KeHIIHH HeT 0COGeHHO Xa-
PAKTEPHBIX UepT.

7. Topon Tapry. [lurMeHTanus TemHee, 1eM B OKPECTHOCTAX TO-
popa. Pocr Goanuwie, ueM y TapryMaackux xeHmuH. Bec tena u
OKPYKHOCTb TDYIHOH KJeTKH MaJeHbkue. COOTBETCTBEHHO 3TOMY
YVIHTAHHOCTD TeJla M KODIYJEeHTHOCTb 3aMETHO HHKe cpefiHero (yka-
satennp Popepa 1,41, ykazarens [Tunpe 18,2). OtHocuTenpHbili pocT
CH/l HHZKe CPeLHero, HHKHHe KOHEWHOCTH CPaBHHTEJNBHO JJIHHHbIE.
[IlupoTurie pasMepnl HeGoJbiune. I'0/0BHON  YKazaTesab BLIIIE Cpef-
nero (81,4), ymuno, 6aarogaps ero.0OJbIIOH MOP(OSIOTAIECKOR BHI-
coTe, CKJIOHSAETCS K JIENITOT P O30TIHH (yxasatesp 84,2). CpaBHHTENBHO
MHOTO JIHI C BHIYKJOH cnuHKo# Hoca (5,0%).

8. MOro-soctounas dcromus. [TurMentanys o4eHb cBeT/Ias. Pocr
camuii Masienskuit (160,8 cm). YnHTaHHOCTL Tena cpenHss. OTHocH-
TEJNBHEIH PoCT cuig cpenaunil. [llnpuna Tasza oTHOCHTEABHO GOMBINAL.
BepxHie KOHEUHOCTH MJIHHHBIE, OCOOEHHO OOJBIIOH KJAUHOH OTJIH-
uaercs Gospiol pasmax pyx (103,4% or pocra). Bpaxuxedanbuocrh
roJIoBel camasi Gonbinas (roJoBHOH ykasartenb 82,1). Pasmepn nuna
Gonpinre, MopdoaorHueckuil AHNeBOH ykazaTedh cpefHu# (83,5).

CoGpanublii MaTepHaJ aHaJU3UPOBANH U B PACOIUATHOCTHUECKOM
acnekre. ' ‘ ‘

Hamu npexXHHe AHTPONOJNOTHYECKHE HCCAEJOBAHHA IOKaszand,
YTO B PACOBOM COCTaBe 3ICTOHCKOTO HApoXa MOMKHO Pas3jHuath B
OCHOBHOM JIBe HeNNTMEHTHPOBAHHBlE pachl: 3aHaJHO- B BOCTOYHO-
Ganruiickyio. [Jepas u3 Hux m3BecTHa (rmo JleHuKepy) M IOJ, HasBa-
HHeM ceBepHO# pacel. 3amajpHobandTufickas paca XapaKTepuayercs
KaK BHICOKOPOCIAs, JIUHHOTONOBAS, Y3KONHLEBAd U Y3KOHOCAs!, BOC-
ToyHOGAATRECKAS paca OTJIMYaeTcs IPOTHBOUOJOXKHBIMH HpH3HA-
KaMH,

C meablo pasiyuyeHHsi HA3BAHHBIX PACOBBIX THIIOB APYT OT Apyra
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‘aBTOP TOJIb30BAJCS TAK HA3BIBAeMHIM OallOBhiM CErperalyORHbIML
MEeTOROM. DTOT MeTOJ| 3aKJl0YaeTcs B TOM, YTO B apeajie H3MeHuH-
BOCTH KaXKJOT'O M3 CAMBIX BajKHBIX B PaCOAMaTHOCTHUECKOM CMBIC/E
NPHU3HAKOB BLIleJIeHbl PAMEPHO CPeJHHe BeJHUHHBl B Kauecrse me-
pexonxore uian 0-gnacca, a ocTajbible BeJHUHHB pasjeseHbl Ha
«OLEHOYHBIe KJACChly, IpHYEM . KaXKIbll- TakoH Kiacc AaeT OJMH
Gail B LOJB3Y MM 3alajHO- HIH BOCTOYHOGANTHECKONO PacoBOro
THIA.

Ilo MJmMHe Texa B KayecTBe HepexOJHOr0 KJacCa BBIIJEHE! JHIA

poerom 157—159 cm. Kaxpple 2 cM BEIlle 3TOTO pocTa JalT OIUH
6ann B noabp3y 3ananHobanTHHCKOH, a Kaxjble 2 CM HUXKe — OAHMH
" 6ajn B NoJb3y BocTOUHOOAATUHACKOH pacel. IIpH roioBHOM yKasarene
yEa3aTeNsiMu IepexofHoro Knacca Oolium BaATel 80 u 81. Kaxkpas
clelylolnasl efMHANA yKaszaTens HUXKe MJH Bbe 3Ttoro 0-xmacca
naet ofiMH 6a/ja B TOAB3Y 3aMafHO-, PECIIEKTHBHO BOCTOUHOOANTHN-
cKOll pachl. 0-KJ2accoM MOPGOIOTHYECKOTO JKUEBOrG YKA3ATeNs BLi-
JeneHn Jnuna ¢ ykazatensmu 83—85, u KakIZBIM JABYM eAMHHLAM
yKasaTess Bhillle 3TOTO KJacca HPUAAHO 3HadeHHe OfHOTO 6ania B
T0MB3Y 3anagHo6anTuicKOR pachl, 2 KaXAbM IBYM eIWHHILAM HHKE
0-gracca — 3HaveHHe OfHOrO $aJia B N0JAb3Y BOCTOYHOOAITHHCKOHN
packl. 0-kjaccoM Tpy HOCOBOM yKasarede BblIeJedHl JIAIA C yKasa-
Tenamu 63—65. Kaxnarle yeTbipe efUHHIL CBepPX 3TOTO LAKOT OJHH
fasi- B 03y BOCTOUHOOAJTHHCKOM, a Kax[ple deThipe eIHHUIILL
HUKE — ONMH GaJul B HOJNB3Y 3alafHoGalTHICKOM packL.
. Tlpu mpuMeHeHHH 2TOTO- MeTOJLa Te JIUHA, ¥ KOTOPHIX CYyMMa Bcex
6asn0B 7 H.6ojiee, CUNTANNCH KUUCTBIMH» THIIAMH COOTBETCTBYIOIIHX
pac, Juna xe, y KOTOPHX cyMMa 0a/noB 2—~6, — HJIH IpeHMyHecT-.
BEHHO BOCTOUYHO-, HJIHM NIPeHMYINECTBEHHO 3anafHo0anTHACKHMH TH-
namu.

Jluna, KOTOpHe He TMOJYYHIH HH OMLHOTO 63.71.713 HUIH nonqun
TOJIBKO OJMH 0aJJ B IOJB3Y WX 3allaJHO- HJIH BOCTOUHOOAJNTHHCKOIL
pacel, Ha3BaHb! [FPOCTO CBETVILIMU CMEMIAHHBIMH THIIAMU.

Ipumensis 3TOT METOZA, BBISICHHJIOCH, YTO CPEIH H3MEPEHHBIX KeH~
mHH 3anagHobandTHicKux THNOB Obio 10%, npeuMymecTBeHHO 3a-
nagsobantusickux — 24,4%, cernbix cMemannuix tHIOB — 20,49%,.
NpeuMynecTBeHHO BocTouHOBanTHicKuX — 23,6 %, BocTouHOO 20 THIE~
ckuax — 9,0% (Tabx. 53).

KpoMe penurMeHTHPOBAHHBIX PACOBHIX THLIOB y Hac HMEIOTCH O
NATMEHTHDPOBAHHbIE PACOBhle 3J1eMeHTE. PacoBy0 NMpHHALJERHOCTb.
UX ONpefe’uTh HeBO3MOXHO. Hasosem HX mpocTo murMeHTHpOBaH-
HBIMU PaCOBLIMH THNAMH. TakoBBIX OBIIO Cpel U3MepeHHHX 12,69,

Bananno0aNTHHCKHX H HIPEHMYIIECTBEHHO 3anamgHoBaiTHHCKHX
THIIOB ¥ Hac 6oJblle BCero B 3anafgHoll uactu dcrouud. OTHOCHTEb-.
1o muoro ux # B Tannunue. B CeBepHoli u Ha tore CpefHel DCTOHUY |
MX CPaBHHTENBHO MaJjo. «LleHTpoM» pacupocTpaHeHHs BOCTOYHO- M
IPEerMyNIeCTBEHHO BOCTOUHOGANTHACKHX THIIOB CJELYyeT CYHTATh
BOCTOYHYIO M IOM0-BOCTOYHYK YacTh CTpaHbl. [IpmMepHo Taryw xe
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KapTHHY IPeACTABIAET y HAC H pacupefeseHle PacOBhIX THIIOB MYXK-
aur (puc. 10).

[urMenTupoBagHEe pacOBble 31E€MEHTH pacnpoCTpaHeHsl rias-
HBIM o6pa30M Ha octpoBe Caapemaa, B NpHOPEXKHHX pafioHax 3a-
najpHol dcronny u Ha ore Cpeauell DCTOHHH.

Bo usbexaHne HegopasyMeHeHHS XoueTcd NOOABHTh, UTO MaTe-
puas Hacrosuell paGoTe X0 TOTO MaJOYHCJEH, UYTO IIPHBEIEHHBIE
TIPOUEHTHBIe COOTHOILIEHUS HPH3HAKOB U PACOBBIX THUIOB B GOJBIINH-
CTBe C/y4aeB He «JOKa3aHbl», a ABJIAITCS NPHOIH3ATENbHBIMH.

B paGote npezncrasieHbl H HEKOTOPHE .00UeaHTPOIOIOTHYECKHE

‘AAaHHBIE: BO3PACTHOE H3MeHeHHEe AQHTPOHOMETPHUYECKHX IIPHU3HAKOB,

JaHHBIE O TI0JOBOM HUMOpGH3Me M H3MEHUMBOCTH IIPH3HAKOB, KOP-
peIAnyd MeXXAy POCTOM H GOJBbLIMHCTBOM aHTPOIOMETPHYECKHX pas-
MepoB, TaKXe KakK M KOPPeJNSTHBHBIE COOTBETCTBHA MeXAY 3THMHU
TIPU3HAKAMH H POCTOM.

ANTHROPOLOGIE DER ESTNISCHEN FRAUEN
J. Aul
Zusammenfassung

Das Material zur vorliegenden Arbeit wurde hauptséichlich
svihrend der Jahre 1945—47 und 1963—66 eingesammelt. Mit unse-
rem Untersuchungsmaterial betreffs der Méanner ist es nicht ganz
vergleichbar. In bezug auf das Alter ist es einheitlich: es wurden
nur 20—30-jdhrige Frauen — 1044 Personen — untersucht. Bei
der Bearbeitung wurde das Material regional in 6 Bezirke und
zwei Stddte — Tallinn und Tartu — eingeteilt.

Das Material umfasst sowohl die wesentlichsten rassologisch,
als auch andere, die physische Entwicklung und Eigenart der Unter-
suchten betreffende Merkmale. Der Verfasser vertritt den Stand-
punkt, dass die anthropologische Erforschung einer Population
vielseitig sein muss und nicht identisch mit einer rassologischen
Behandlung sein darf.

Zur Charakterisierung der Beschaifenheit der Einzelmerkmale
der Untersuchten wurden diese mit solchen der Frauen einiger
anderen europdischen Voélker verglichen. Leider sind letztere aber

aus mehreren Griinden nicht véllig vergleichbar, und darum pra-

tendieren die vorliegenden Charakteristiken natiirlich nicht immer
auf «Genauigkeits.

Vor allem vollen wir hier eine allgemeine anthropolog1sche
‘Charakterisierung der estnischen Frauen nach Einzelmerkmalen
geben.

In bezug auf die Pigmentation sind sie Estinnen ziemlich hell-
haaring und helldugig: unter den Gemessenen waren 72,7% mit
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hellem: Haar und 86,4% mit hellen Augen (Tab. 1 u. 2). Die Dunkel-
haarigen und Dunkedugigen sind hauptsidchlich im Westen der
Insel Saaremaa, in den Kiistengebieten in Westestland und im
Siiden Mittelestlands verbreitet.

Der }{bz‘perhéhe nach gehdren die Estinnen zu den hochgewach-
sensten in Europa (mlttleie Korperhohe 161,83 cm). Im vestlichen
Teil des Landes ist ihre Korperh6he grosser alq in den Ostlichen
Gebieten (Tab. 3).

Das mittlere Korpergewicht der Gemessenen betrigt 61,60 kg
(Tab. 4). Da die Verteilung des Korpergewichte etwas positiv
asymmetrisch ist (Fig. 3), so war es zweckméissig dusserst schwer-
wiegende Personen (iiber 80 kg schwer) bei der Berechnung des
mittleren Korpergewichis auszulassen. Ein Bewertungsskala des
Korpergewichts und korriative Beziehungen des Korpergewuht%
" zur kérperhdhe sind gegeben. Der Index der Kérperfiille (Rohrer) -
betrdgt 1,46 und es wird gezeigt, wie mittels digses Indexes das
der Korperhohe entsprechende normale Korpergewichi richtig
bestimmt werden kann. Der Brustumfang der Untersiichten betragt
im Mittel 84,65 cm (52,3% der Ko&rperhohe) (Tab. 18). Im Falle
einer korrelativen Entsprechung des Brustumfangs der Korperhéhe
erwies sich der quadratische Brustumiangsindex als konstant. Der
Konstitulionsindex (Pignet) betrdgt 16,0. Auf Grund aller diesen
Angaben kann man behaupten, dass die Estinnen kérperlich kor-
pulent, physisch gut entwickelt sind. Die Angaben iiber die Brust- -
durchmesser sind in den Tabellen 16 und 17 angegeben. Thorakal-
index erwies sich als 73,51. :

Die Sitzhohe der Gemessenen betrdgt 86,71 cm (Tab. 19), die
relative Sitzhohe - 53,68 (Tab. 10). Die Rumpflinge betrdgt 49,58
cem (30,64% der Kdrperhdhe). (Tab. 13), die Nabelhohe — 97,60 ¢m

{60,309 der Korperhohe) (Tab. 14). '

Die mittlere Schulterbreite der Gemessenen hetrdgt 35,80 cm
(22,12% der Korperhohe) -(tab. 15), die mittlere Beckenbreite —
28,28 cm (17,48 der Kérperhdhe) (Tab. 21), die mittlere Hiiltbreite
33,82 cm (20,909% der Korperhohe) (Tab. 22). Die Schulterbreite der
Estinnen ist somit ziemlich breit, die Beckenbreite mittelbreit, die
Hiiftbreite muss man aber als gross bezeichnen.

Die Schulterhdhe der Untersuchten erwies sich als 132,25 cm
(Tab. 23), die Fingerspitzenhdhe ~ 61,26 cm (Tab. 24). Die Linge
der oberen Extremitdten ist somit 70,86 cm (43,86% der Korper-
hohe) (Tab. 25). Die Spannweite der Arme betrigt 166,52 cm
(102,90% der Korperhdhe) (Tab. 26). Die Linge der oberen Extre-
mitdten und die Spannweite der Arme ist in den Stidten kleiner
als auf dem Lande. De Lingen- und Breitmasse der Hand sind in

. der Tabelle 27, die Umfangsmasse der Ober- und Unterarme in den
Tabellen 28 und 29 angegeben. '

Vordere Spinalihthe der Untersuchten betragl 90,68 em (56,03%

er Korperhdhe) (Tah. 31), die Linge der unteren Extremititen
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ist somit 87,01 cm (53,77% der Korperh6he) (Tab. 30), also von
relativ mittlerer Lange. Die Linge des Fusses ist 24,46, cm, die
Breite — 9,50 cm (Tab. 32). Der Oberschenelumfang ist ziemlich
gross — 54,60 cm (33,74% der Korperhohe), der Wadenumfang
35,38 cm (22,0% der Korperhthe) (Tab. 36).

.Von den funktsionalen Merkmalen wurden die Vitalkapazitit
der Lungen und die Druckkraft der rechten Arme gemessen. Das
arithmetische Mittel des ersten Merkmals betrug 37 22 dl (Tab. 36),
das des zweiten — 27,12 kg (Tab. 37).

Die ganze Kopfhohe erwies sich als 211,28 mm (Tab. 38), die
Ohrhéhe des Kopfes — 121,9 mm (Tab. 39), die grosste Kopflinge
185,06 mm (Tab. 40), die grosste Kopibreite 151,43 mm (Tab. 41),
die kleinste Stirnbreite 107,70 mm (Tab. 44). Der Kopfindex der
Gemessenen betragt 81,84 (Tab. 43), was also etwas kleiner als bei
ihiren stlichen und siidwestlichen Nachbarinnen.

Die Jcchbogenbrede der Untersuchten erwies sich als 134, 56 mm
{Tab. 45), die physiognomische Gesichtshéhe -— 175,70 mm (Tab.
46), die morphologische Gesichtshéhe 112,50 mm (Tab 47), die
Unterkieferwinkelbreite 103,56 mm (Tab. 49) Der- morpholog1sche
Gesichtsindex betrdgt 83,60 (Tab. 48).

Die Nasenhohe betragt 51,88 mm, die Nasenbreite — 32,80 mm
{Tab. 51). Der Hoéhen- Breiten-Index der Nase ist 63 ,25 (Tab. 52).
Das Nasenprofil ist grossenteils gerade. (Tab. 50).

Fast alle genannten Merkmale wurden vom reglonalen Stand-
punkt aus verglichen und analysiert. Im allgemeinen erwies es sich,
dass die Mehrzahl der Kérpermasse in westlichen Bezirken Est-
lands grosser waren als in den Gstlichen. Fast alle Messungsbemn{e
sind durch irgendwelche Eigenartigkeit ausgezeichnet.

1. Inseln. Die Frauen in westlichen Kiistengebieten von Saare-
maa fesseln unsere Aufmerksamkeit durch ihre dunkle Pigmenta-
tion. In Muhumaa und Hiiumaa dagegen sind sie ziemlich heller
pigmentiert. Im allgemeinen zeichnen sich die Inselfrauen durch
ihre grosse Korperhohe aus (162,4 cm). Besonders hochwiichsig
sind die Frauen Muhumaas. Bemerkenswert gross ist auch iht
Koérpergewicht (63,0 kg). Dasselbe kann man fir ihre Spannweite
der Arme (103,3% der Korperhdhe) sagen. Was die Kopiform
unserer Inselfrauen betriift, so ist diese typisch mesokephal (Kopi-
index 81,77). In Muhumaa ist der Kopiindex merklich klemer Die
- Gesichtsform neigt zur Leptoprosopie (Index 84,2).

2. Westestland. Hiesige Frauen sind merklich heller pigmen-
tiert als die Inselfrauen. Mehr dunkelpigmentierte Frauen kann man
hier nur im westlichen Teil des Bezirks (im Kiistengebiet) antref-
fen. Westestinnen sind bei uns die hochwiichsigsten. Stellenweise
betriagt hier die Korperhohe der Frauen sogar itber 163 cm. Gross
sind auch die Vertikal- und Umfangsmasse des Korpers: Infolge
dessen ist hier auch die Korperfiille und Korperkorpulenz grosser
als irgendwo in anderen Bezirken Estlands. Auffallend lang sind
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die unteren Extremitidten. Der Kopf neigt — im Vergleich mit
anderen Estinnen — zur Dolichokephalie (Kopfindex 81,4). Joch-
bogenbreite ist ziemlich gross, der morphologische Gesichtsindex
83,2.

3. Nordestland Die Pigmentation 1st ziemlich hell. Die Kérper-
hohe kleiner als in den westlichen Teilen des Landes (161,8 cmj.
In Richtung vom Westen nach Osten nimmt die Kérperhdhe ab. Die
Korperfiille leidet aber darunter nicht, die Kérperkorpulenz ist sogar
grosser als in Westestland. Schulterbreite und relative Sitzhohe ist
gross. Obere Extremitdten und die Spannweite der Arme sind klein.
Der Kopf ist brachykephaler als in den westlicheren Bezirken (der
Koplindex 81,8), das Gesicht neigt zur Euryprosopie. |

4. Stadt Tallinn. Die Aufmerksamkeit erweckt hier die Dunkel-
haarigkeit und (besonders) die Dunkeldygigkeit der Frauen (15%
Dunkeldugige). Die Korperhohe ist grosser als anderswo in Est-
land (163,2 cm). Das Korpergewicht aber, im Gegenteil, ist ziem-
lich klein (60,8 kg). Die Sitzhéhe und Rumpﬂange sind, gegen
Erwartung, klein, ebenso die Schulterbreite und Beckenbreite. Obere
Extremitdten und Spannweite der Arme kleiner als irgendwo sonst.
Der Korperbau ist somit, im allgemeinen, etwas schmaéchtig. Der
Kopfindex liegt unter dem Mittel (81,7). Die Stirn ist relativ breit,
das Gesicht verhéltnisméassig niedrig. Der Prozentsatz der Frauen
mit konvexem Nasenprofil ist grésser als in Westestland (3,4%).

5. Mittelestland. Die Pigmentation der Frauen in Mittelestland
ist am dunkelsten. Die Korperhohe gering (161,1 cm), das Kérper-
gewmh’t unter dem Mittel (60,9 kg). Relative Sitzhohe verhiltnis-
méssig gross (53,6). Beckenbreite relativ gross, unid besonders
gross ist die Trochanterbreite (21,1% der Kérperhdhe). Spannweite
der Arme gross. Kopfmasse ebenso gross.

6. Gebiet Tartu. Pigmentation verhédltnisméssig hell. Die Kor-
perhhe eine mittlere, Sitzhdhe unter dem Durchschnitt. Becken-
beite relativ gross. Der Kopf neigt zur Brachykephalie, das
Gesicht zur Euryprosopie. Unterkieferwinkelbreite gross. Prozent-
* satz der konvexen Nasenriicken bemerkenswert gross. Im allgemei-
nen kann man jedoch konstatieren, dass die Frauen von Gebiet
Tartu keine besondere aulfallende Besonderheiten aufweisen.

7. Stadt Tartu. Die Frauen von Jartu sind merklich pigmen-
tierter als die Frauen in der Umgebung auf dem Lande. Kérperhohe
grosser als im Gebiet Tartu. Korpergewicht und Brustumfang klein.
Korperfiille verhdltnisméissig klein (Rohrer-Index 1,41). Konstitu-
tion schwach (Pignet-Index 18,2). Relative Sitzhdhe unter Durch-
schnitt. Untere Extremitdten lang. Die Breitenmasse des Rumpfes
klein. Kopfindex iimer dem Durchschnitt (81,4), das Gesicht, dank
der grossen Hohe, neigt zur Leptoprosopie (Index 84,2). Es gibt
verhiltnismissig viele Frauen mit konvexem Nasenprofil (5,0%).

8. Siidostestland. Pigmentation hell. Korperhohe sehr Kklein
(160,8 cm). Korperfiille eine mittlere. Relative Sitzhthe klein
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(Brachykormie!), Beckenbreite relativ gross. Obere Extremitédten
lang, besonders lang ist aber die grosse Spannweite der Arme
(103,49% der Korperhohe). Der Kopf ist am brachyzephalsten (Kopf-
index 82,1). Gesichtsmasse gross, morphologischer Gesichtsindex
mittelmaissig, 83,5. ~ _ ‘

Wie regional, so wurde das Material auch in bezug auf die
Rassenzusammensetzung der Frauenpopulation analysiert.

Die bisherigen Forschungen haben gezeigt, dass wir bei den
Esten im wesentlichen -mit zwei depigmentierten Menschenrassen
— mit west- und ostbaltischen Rassen — zu tun haben. Die erste
von diesen ist (nach Deniker) auch unter dem Namen der nord-
ischen Rasse bekannt. Diese Rasse ist im allgemeinen als eine
langwiichsige, dolichokephale, leptoprosope und leptorhine Rasse
beschrieben worden, die zweite — osthaltische — ist durch entge-
gengesetzte Merkmale charakterisiert.

Beim Unterscheiden dieser Rassentypen habe ich mich mit der
sogenannten Noten-Segregationsmethode bedient — mit einer
Methode die ich schon frither, beim Analysieren unseres Méinner-
materials angewandt hatte. Das Wesen dieser Methode besteht
darin, dass ich im- der Variationsbreite eines jeden im Sinne der
Rassendiagnostik wichtigsten Merkmale eine ungefdhr mittlere,
~sogenannte O- oder Ubergangsklasse aussonderte, alle anderen
Varianten aber in «Geltungsklassen» einteilte, wobei eine jede.
Klasse eine Note entweder zugunsten eines west- oder eines west-
baltischen Typus gibt. : ,

Fiir die Korperhdhe habe ich als eine Ubergangsklasse alle
Frauen mit 157—159 cm ausgesondert. Jede zwei cm {iber diesen
Koérperhohe gibt eirie Note zugunsten der westbaltischen, und jede
zwei cm unter dieser Korperhohe — eine -Note zugunsien der ost-
baltischen Rasse. Fiir den Kopfindex habe ich die Indices 80 und
81 als 0-Klasse ausgesondert, und eine jede Indexeinheit unter oder
iiber der 0-Klasse als eine Note zugunsten des westbaltischen resp.
ostbaltischen Rasseritypus notiert. - Fiir . den ‘morphologischen
Gesichtsindex habe ich die Indices 83—85 als 0-Klases gewihit .
und jede zwei Indexeinheiten iiber oder .unter diese Ubergangs-
klasse registrierte ich als eine’Note zugunsten des westbaltischen
resp. ostbaltischen Rassentypus. Fiir den Nasenindex wurde als
0-Klasse die Indices 63—65 ausgesondert. Fiir jede vier Indexwerte
iiber dem 0-Klasse notierte ich zugunsten der ostbaltischen und
fiir jede vier Indexwerte unter dem O0-Werte eine Note zugunsten
des westbaltischen Rassentypus.

Bei der Anwendung dieser Methode zédhlte ich .alle Personen,
deren Notensumme aller Merkmale 7 und mehr war, zur Gruppe
entweder des westhaltischen, oder zur Gruppe des ostaltischen
Rassentypus. Alle Personen, deren Noterisumme aller Merkmale
2-—6 war, zihlte ich zur Gruppe entweder des vorwiegend west-
baltischen oder zur Gruppe der vorwiegend.ostbaltischen Rassern-
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typus. Alle Personen, die zur Ubergangsklasse gehorten, nenne ich
helle Mischtypen.

Ausser den depigmentierten Rassentypen gibt es bei uns auch
(wie wir es schon gesehen haben) pigmentierte Individuen. Deren
Rassengehorgikeit ist unméglich zu bestimmen. Ich nenne sie
schlechthin pigmentierte Rassentypen.

Es stellte sich heraus, dass unter den Gemessenen 10,09 west-
baltische, 24,4% vorwiegend westbaltische, 20,49% helle gemischte,
23,6% vorwiegend ostbaltische, 9,0% ostbaltische und 12,69% pig-
mentierte Rassentypen anzutrefien sind (Tab..53).

Die westbaltische und vorwiegend westbaltische Rassentypen
sind hauptsidchlich in Muhumaa, in Westestland, in Tallinn, zum
Teil auch in Nordestland anzutreffen. Die Verbreitung der ostbal-
tischen Rassenelemente zeigt ein entgegengesetztes Bild: die Ver-
terter dieser Rasse haben hauptsichlich in &stlichen Teilen des
Landes — in Nordestland, in Mttelestland und in Siidostestland.
Helle Mischtypen sind am héaufigsten in Bezirk Tartu anzutreffen.
Dunkle Rassentypen kommen verhidltnismissig hdufig im west-
lichen Kiistengebiet Saaremaas, in Kiistengebieten Westestlands,
im Stiden Mittelestlands und (hauptsédchlich) in den Stddten vor.

Zusétzlich sind in dieser Arbeit auch einige allgemeinanthro-
pologische-Angaben dargegoten — Angaben iiber die Altersverande-
rung einiger Merkmale, Angaben tiber den sexuellen Dimorphismus
und Variabilitdt der Merkmale, Angaben iiber die Korrelativen
Verhéltnisse zwischen der Korperhdhe und anderen Merkmalen.
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HEKOTOPBLIE MATEPHAJIbI K CEPOJIOTMH
YTOPCKUX HAPOL OB

J1. Xeanoct

Pabora ocHoBaHa Ha [aHHBIX, COODaHHBIX aBTOPOM BO BpEMs
aHTponosoruyeckux sxcnenuuuii Uucruryra ucropun AH Scerorckoi
CCP.

1. B 1966 rogy B 3anamHoit Cubupn B Bepesoscxom paiione Tro-
MEHCKO# 06/1aCTH ONpele/IANUCh TPYIIEl KPOBH CHCTeM ABO u MN y
MaHcH B cpenHell u HuxHell uactu CesepHoli CocwBH B cenax: Cap-
ThiHbs, AHeero, Mrpum u Banzeryp. ['pynnsl Kposu y XaHTOB onpene-
asauch B HUKHe#l uactu CesepHo# CochBH U B padione Masoi O6u,
B cesax — Ilyropsl, Yerpém u Tern. Hasa cpaBHeHus GpaJiuck rpym-
nbl KpOBH y KOMH-3LIpAH B nocejke Myxu Ha OO6u B. BhIlleyKasaH-
HOM pa#oHe.

2. B 1972 rony B ‘Ykpaunckoit CCP, 3akapnarckoi obaactu
onpenessuck rpynnel kporu cucreM ABO, MN, Lewis u P y Ben-
rpos B Yxropoackom (Bennkaa Hdo6puiae, Manas Ho6peinb, SBpo-
80, Hon) u Deperosckom (Bopxasa, Bapu, Hobpocease) pafioHax.

[pynmel XpoBM OIpPERensIMCh TONBKO Y KOPEHHBIX, KHTeNeH
Ha3BaHHBIX HALHOHAJILHOCTEH. '

15 onpenenenus rpynn kposu cucrem ABO ucnosbsoBaiuchk
CHIBOPOTKH (Oaﬁ, Ap ,» By ), maroroBaennnle B Tapryckoit I1 xnunu-
yecKOH GOJbHUIE B OT/ASJAEHHN NepeHBAHHSA KPOBH.

[pymnuner kposu cucrem MN, Lewis u P onpenensanuch Ha OCHOBe
CTaHNAPTHEIX CBHIBOPOTOK aHTH-M, antu-N, anrtu-Le?, antu-Led u -
anTu-P, nonaydyeHHuX, 13 BcecolwsHOro HayyHO-HCCIeL0BaTeJNbCKOrO
MHCTHTYTa cyneOHo# Menumuubl (r. Mocksa).

Omnpenesnenne rpynmel ABO u MN npouspoauioch Ha Oelbix
NJACTMACCOBHIX JOCKAX C JYHKAMH MeTOAOM arvIOTHHAUHUM; OIpele-
" JieliEe oCTaJdBHBEIX FPYON KPOBHM — B NpobH#pxax; peaxnuyd Lewis u P
OTpele/siIuCh MOJL MUKPOCKONOM.

Bce ompeje/ienus TPYNN KPOBH NPOM3BOAUINCH Ha MECTe B IOJe-
BOH 1a6opaToOpun B IeHb B3ATHS 0§pasios.

Cucrema ABQ. O0ckue yrput coCTaBASAIOT B HCCACAOBAHHOM pano-
He IPyHny, y KoTopo# uacrora rera ¢ (y xaaros — 0,281, y mancn —
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So1

Pacnpepenenne dreHoTHnos u redos rpynnst kpoen ABO y yrpos

TaGauuma l

ItHnve- Mecro 0 A B _AB
CKHE HCCHCLO- n ‘ r o q %2
rpyIIb BaHHI Ewmn. | Teop. | Emn. | Teop. | Emn. | Teop. | Emm. | Teop.

Bepesopckut
MaHCH p-H 88 | 34,1 {359 {273 | 257 | 330 | 30,9 | 57 79 10,599 0,183 10,218 | 0,88
XaHTHL » 95 | 33,7 {335 | 17,9 | 183 [ 40,0 | 404 | 84 7,9 10,579 | 0,141 {0,281 | 0,04

Yxro- '

POLCKHH .
BEHTPBL p-u 98 | 25,5 | 27,0 | 35,7 | 338 | 296 {277 | 92 [11,4 {0,520 {0,260 | 0,220 | 0,73
. Beperosckul '
BEHTPHL p-H 105 | 38,1 | 39,3 | 38,0 | 36,7 | 19,1 | 17,6 4.8 6,3 10,627 [0,245 | 0,128 | G,66
BEHI'PH CYMMapHO" 203 | 32,0332 (369 [354 {241 (227169 [-86 {0,577 10,252 {0,171




0,218) mo cpaBHEHHIO C U4CTOTOH TeHa P CPaBHHUTENBHO BHICOKA
(taba. 1).

Ha ocHoBanuu naHHBIX Hay4yHOHR JuTepatypsl, Hapoasl Cubupu no
4acToTe PeHa ( MOXKHO pas3feNuTb Ha 2 TPYIIH:

1. Tlaneoasuate u apyrue Haponr CesepHo#t CHOHPH ¢ HHSKOM
YacTOTOH reHa (, HampuMmep: okarupel — 0,064 (Zolotareva, 1968),
ssenkyu — 0,078 (Pniukos, 1965), uykum — 0,095 (JleBum, 1958;
Zolotareva, 1968), ssenst — 0,134 (JleBun, 1958; Zolotareva, 1968)
A Ip. ‘ '

2. Hapomﬂ IOxmo# Cubupu ¢ BEICOKOB UacTOTON TeHA (, Takue,
Kak 6yparsl — 0,265 (Bynak, 1963, Prrukos, 1965), AkyTe — 0,209,
(3onorapesa u bamuas, 1968), xetsr — 0,183 (Ioxmam, 1963): a
TaKKe HEeOKTOphle HOMNYJIAUNUH HeHIeB (ApXaHTe/NbCKHe) HMEIOT Bbl-
COKYIO 4acCTOTy TeHa ( — 0,282 (bynax, 1969).

Boicokol wacToTol reHa ( OTAMYANOTCA W Hap()llbl Cpezmero TTo-
BOJKBSL B [lpnypanss.

XauThl ¥ MAaHCH, 0OC/IeL0BaHHBE HAMH, OTJHUAIOTCS OT HAlNeo-
asuaToB W APYrux HapomoB (CeBepHOH CH6HpI/I CPaBHUTENBHO BHICO-
KOi uwacroToi reHa ¢. Ilo aToMy npH3HAKy HaHHBIE TPYINLI YIPOB
npubmkatored K gapoaam [lpuypanes u Cpennero [loBoaxspsa: us
GbunHO-yrpoB — OoJee Bcero K Mapu — 0,246%, komu-nepMsaram —
0,208%, xomu-zeipgam — 0,196%, yamypram — 0,199%, wmopnse-
3p3sa — 0,199%, Mopase-moxma — 0,194%, a U3 TIOPKCKUX HAPOZOB —
K gyBamiam — 0,231% u Tratapam. — 0,217% Yacrora reHa q y uccie-
JIOBAHHOM HaMH T'PYIMIbI KOMH-3BIPAH B moceake Myxu — 0,189 (mpu
YpcaeHHocTH 94 uesioBeKa), YTO HEMHOIO HHXKe, Y4eM y OGCKAX YTPOB,
W B 9TOM OTHOUIEHHH COJMZKAeTcs CO CPefHeHd 4acTOTod reHa ¢ y
KOMH-3BIpAH BOOOIIE.

O6paugaer Ha ce6a BHAMAaHHe, 4TO [10 YaCTOTe reHa ( GepesoBckue
XaHThl 00HAPYXUBAIOT GOJBIIOE CXOACTBO ¢ HEHIAMK ApXaHreabCKOl
obsacTy.

Te 3xe caMble TPyIlbl XaHTOB H MAHCH IO CBOEMY MOP(OJIOrH-
YeCKOMY THIy HauboJiee MOHTOJOHIHEE cpenr (GHHHO-YrOPCKHX Ha-
ponos (Mapxk, 1970). BoamoxHO, UTO 2TH TpPYNNLl XaHTH ¥ MaHCH
HpaolOpesn HEKOTOpBElE X4aPAKTEpPH3YIOHIHE HX Tellepb YepThl OT
KAKHX-TO I0JKHBIX STHHUECKHX TPYIHI TIODKCKHX HapOAOB, BEPOSITHO,
OTJIMYAIONIUXCS BBICOKOHR 4aCTOTOH T'eHa (.

Cpenn XaHTOB M MaHCH MOXKHO HaHTH DasHble IO YacTOTe TEHOB
rpynnsl, Taxk, Hanpumep, coraacHo fauueiM I'. M. Haswmposoir (Da-
vydova, 1973), uacrora resa q y mascu B JIsmune — 0,150, na Bepx-
et Cocpre — 0,263; na  Cpenner u Huxuelt Cocbe — 0,118, Y
NMeaElMCKAX MaHCH gacTora TreHa q — 0,148, v MBAeTbCKHUX MaHCU
3Ta yacToTa OueHp HH3Ka, Bcero — 0,084 (Tpodumosa u Heboxca-
pos, 1941)%*,

*  Jlauunle, npusefennsle o B. B. Bynaky (1969).
% Jauusle, npuBenennsie no I'. M. Japsinooi (1973).
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TMopo6uo pacnpocTpanenuo resos ABO y MaHCH, 4acToTa TeHOB
y XaHTOB uMeeT GoJbllue Kojebanus. ITo uMermuMcs B HacToAIIee
BpeMs JAHHBIM, HAHBBICIIAS YACTOTA T'eHA ( BCTpeuaeTCd B HHKHEH
yactu Ceseproit CochBbl u Onmskoit x Helt Masoit O6u (0,281).
Yacrora rema ( nouuxkaercs Ha wrxHell O6u u B Canexapae 1o
0,188 (Priukos, 1965), a y xantos Baxa — no 0,155 (Ie6em, 1941) **.

Yacrora reHa p y HCCAeTOBAHHLIX HAMHU OOCKHX YI'DOB HHIKE, UeM
y HapoxoB cpenHero IToBoJKbs ¥ APYIUX (PUHHO-YIOPCKHX HAaPOJOB
B cpenneM. HacroTa rema p ocobemHO Hu3Ka y xaHTtoB — 0,141,y
MaHcu Heckosabko Bbne — 0,183. Hacrora rena p no B. B. Bynaky
(1969) y uysamen — 0,203, xasanckux rarap — 0,225, 6amxupos —
0,243; y womu-nepmsikop — 0,208, xomu-amipan — 0,216, yamyp-
toB — 0,209, mopmsui-apsps — 0,220, mopasbl-moxkma — 0,281,
acrornes — 0,239 (Heapost, 1972), ¢urnos B @unasuiug — 0,29‘8
(Kajanoja, 1972).

VHTepecHo, 4To MO YacToTe reHa p o6CKUe yrphl 0Ka3aJuch BeCbMa
CXONHBIMHU ¢ GJIMSKOH K HUM TePPHTOPHANbHO IPYNIOH KOMH-3HIPAH,
HCCIeIOBAHHON HaMH (4acToTa reHa p y KOMH-3blpsH B Myxax —
0,157). ‘

IIaCT‘OTa renos ABO y saxapmarckux BeHrpoB (B CpelHeM p —
0,252, ¢ — 0,171, r — 0,577) 3HAYATEILHO OTJIMYAETCHd OT YaCTOTHI
BCTPeUarOLIUXCsl y XaHTOB U MaHCH Ha cpeILHeH u HukHell CeBepHOH
Cocbee 1 Manoir O6m.

Hacrora rexos ABO y 3agapnaTcKux BeHTpPOB CPeRHAS, ¢ OTHOH
cTopousl, Mexny Haponamu Cpennero IToBOMKBSA, H ¢ APYTOH CTOPO-
HbI, MEXKIy BeHrpaMu u3 BeHrpuu, Tje B 3anaAHbIX pailoHax wuacrora
reHa q paBHa 0,134 (Eiben, 1964), B r. He6peuene — 0,144 (Martin —
Saller, 1962), B ceBepo-socrounoif Benrpuu — 0,151 (Backhausz,
Nemeskeri, 1960). Bauskyio BeHrpam 1acTtoTy reHa  HMEIOT TAKKE
vexu — 0,136, caoBaku — 0,150 (Vickova, Vicek, 1962), yxpausn-
uet — 0,153 (Hauunosa, 1971), pycckue. IEHTPaJbHBIX obJjacreil
PCOCP — 0,155 (bynak, 1969), pymbin — 0,130 (Necrasova
et al. 1967, (puc. 1).

Yacrora renoB cucreMm ABO BeHrpoB 3akapnarbsi CHIbHO BAPbH-
pyer: 4acTora reHa  y BeHTpos Ykropoxckoro pationa (0,220) Ipe-
BBIIIAET YaCTOTy TOTO JKe TeHa Y BEHIPOB B DeperoBckom paiione
(0,128). B 3TOM OTHOLIEHHH BEHTPHl Y2KTFOPOACKOro pafiona npubiin-
xaroreq X Hapogam Cpensero IToBosxbs, a 10 yacToTe reHa  — H
x MaHcH. Yacrora resos cuctreM ABO Benrpos Beperosckoro pafio-
Ha 61M3Ka YacTOTe 3THX ’Ke T'eHOB y BEHIDOB H3 BeHrpu, ciaBsH-
CKHX HapOIOB H DYMBIH. '

Cucrema MN. Kax no uacrore renos ABO, Tax u mo macToTe re-
nos MN napoasl Cn6upu MOXKHO Pa3feHuTh Ha 2 IPYIIHL.

I. Hapoxrl, y KOTOPHIX TeH M JOMUHHMPYET Hal TeHOM N, TaK, y
SIKYTOB K. 3BEHOB. 3TOT  IIePBEEC  3HAUNTEJIbHBIH, a HMEHHO:

— 0,721 n 0,720 (Zolotareva, 1968), Gonee caabbii — y W0Karu-
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Punc. 1. ConocraBrenue Tpynm 1o TeHaMm p H (.
1 1—8 — yropckue HaponbL:
a) obckne yrpo: 1| — xaHTH Oepe3oBckue, 2 — Mancu 6epe303cxﬂe
6) BeHrpel: 3 — 3aKapmaTckue YXKFOpPOACKOrO pafioHa, 4 — 3akapnaTcKue
Beperosckoro pationa, 5 — 3akapnarckue, . cymMmapHo, 6 — r. IeGpeuena,

7 — sanaga Beurepckos HP, 8 — CeBepO-BOCTOKA Benrepckoit HP.

H 916 — pusckye HapoabL:
9 — mapufing, 10 — xomu-nepmaxy, 11 — xomu-3pipsse, 12 — KoMH-3HIpsAHe
(Myxwu), 13 — yamyprsl, 14 — wmopapa-apas, 15 — Mopiasa-mokina, 16 —
SCTOHHBL.

IIT 17—19 — TiOpKCKHE HAPOABI:

- 17 — uysanm, 18 — TaTapy KasaHcKue, 19 — GauIKHpBL

IV 20—24 — uepoeBponelickne Hapoisl:
20 — pycckue, 21 — yxkpaHHupl, 22 — cJOBaKH, 23 — uexH, 24 — pPyMBIHEL

pos — 0,566 (Zolotareva, 1968), y kerop — 0,603 (Toxman, 1963)

CHT. L

2. Hapopasl, y KOTOPBIX FeH 11 JOMHHHPYeT Haj TeHOM M, 3T0 —
HeHubl — m — 0,298, wranacaus — 0,260 (Zolotareva, 1968).

" XaHTbl 1 MAHCH COCTaBJAIOT NPOMEKYTOUHYIO MEeXK/y HHUMH IpPyil-
ny. ¥ HcCle[OBAHHBIX HAMM MaHCH 4acTOTa IeHOB Il H N OJZHHAKO-
pag (tabj. 2), y XaHTOB — He3HAYUTeJbHO JOMHHHDYET TeH N
(0,515) Hax reHoM m, TOrla Kak H y OOCKOH DYkl KOMH-3BIpSH 11—
0,532, m — 0,468.
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601

Pacnpepenenne genotunos u renoe rpymmsi kposu MN y yrpos

Ta6numa 9

.M N MN
STHHUeCKHe Mecro uceneno- 0 m n 22
TpyIIEL AOBAHMS "Ewmun. | Teop. | Emm. | Teop. | Emm. | Teop.
MauHcH Bepesosckuil p-H 88 25,0 25,0 { 25,0 | 250 { 50,0 | 50,0 0,560 0,500 0,000
XaHTHl : . 95 26,3 | 234 | 295 | 26,6 | 44,2 | 499 0,485 0,515 1,24
BEHTPBI Yxropoacku#i p-u 98 36,7 30,9 | 2555 | 19,7 | 37,8 | 49,3 0,550 0,450 - | 5,36
BEHTDBI Beperosekui p-u : 105 48,6 | 42,5 | 18,1 | 121 | 33,3 | 454 0,636 0,364 7,35 .
BeHIpE cyMMapHO 203 | 428 | 366 | 217 | 156 | 355 | 478 | 0593 | 0407
TaGunumwa 3

Pacnpeaeiesne (eHOTHIIOB # TeHOB rpynnnl xposu P u Lewis y sakapnarcsux senrpos
Mecro nc- -
crenosanus | © P+ p P p n {Le(a—b+)|Le(a—b—)|Le(a+b+) Le(a{—b—)l Lea Le
¥Yxropoa-
CcKuil p-H 98 | 65,3 | 34,7 {0,411 {0,589 | 97 70,1 6,2 1,0 9227 0,487 {0,513
Beperoscxuii ) :
p-H 101 1733 | 26,7 {0,483 {0517 | 100 70,0 10,0 — 20,0 0,447 10,553
eymmapro | 199 | 69,3 | 307 0446 |0554 | 197 | 70,1 8,1 0,51 213 |o473 0527




B 3ananuo# Espone cpemnas uacrota reHa m pasua 0,540, y
caasgHcKux Hapopos — 0,600, y mapomos IlpubGanrnkm — 0,650
([lanmrosa, 1971).

Y BeHrpos 3akapuaths JOMHHHpPYeT ren m — 0, 593 H B 3TOM OHH
CXOJHHI ¢ BeHrpamMu u3 Benrpm — 0,574 (Schw1detzky, 1962) wu

. CIaBSAHCKUMH HapoiaMHu.

Cucrema P. Yacrora rera P y 3akapnaTCKHX BEHIPOB B Cpefl-
neM — 0,446, xone6aercs ot 0,411 y yxropoackux senrpos no 0,483
y 6epeFOBCKHX BeHI'pOB (TabJ. 3) B sTHX paMKax ocTaeTcsl M 9acro-

- tarena Py Gepesoscxux manch — 0,458 (Davydova, 1973).

B epponefickuxX NIonynsumusx dactora rena P Bapbupyer ot 0,368
(Allison et al., 1952) *** y mBenckux caamo no 0,642 y MunaHckux
HTaNbsHIIEB (Ceppellini, 1950) ***; yacrora rena P y pycckux —
0,485 (Umnova et al., 1968); y BeHrpOB U3 BeHrpHn — 0,467 (Ywmuo-
Ba u Xopsart, 1965).

Y napozmos Bocrouno#i Cubupu rena P MeHblle: V TOJUKHHUEB —
0,179 (Psiukos, 1969), todanapos — 0,267 (Puiukos, 1969), axy-
toB — 0,301 (3omorapera u Bamnat, 1968).

B ofmem uacroTta TreHa P y 3akapnaTcKUX BeHTPOB OTBedaeT
cpenHefl eppomefickofi wactoTe reHa P, Torza xax y Besrpos Depe-

' TOBCKOTO paloHa wacroTa reHa P nmpu6amxaeTcss K TaKOBOH Y BeHT- -

pos cobcrBeHHO BeHrpua.

Cucrema Lewis. CaMbiM PacCIpOCTPaHEHHHIM Y 32KAPIATCKHX
BeHrpoB siBastercst tTun Le (a—B+) — 70,1%; wactora rewa Led3 y
Hux B cpenweMm 0,473 (ra6a. 3). Hacrora rema Le? y y}Kropop:cxﬂx
BeHIPOB IPEBHINAET HEMHOIO TAKOBYIO ¥ OeperoBLIX BEHTPOB.

Yacrora rega Le2 y maucn — 0,210—0,250 (Davydova, 1973)
3HAUHUTENBHO HUKE, ueM Yy 3aKaplaTCKHX BEHIPOB; ellle MeHbLIe
gacrora rexma Le? y mapomos Cubupu socrounee Enuces — 0,135
(Prraxos, 1965).

[To gacrore reHa Le? zakapnaTCKie BeHIPBI CXOJHEI C €BDPOIeH-
ckuMu monmyJasnusMu: B Ascrpun — 0,474 (Speiser, 1953)***, B
[Tompme — 0,477 (Kelus et al.,, 1952)%** ¥y pyCCKHX 9acToTa reHa
Le2 B cpennem-0,371 (Apxenac, 1965).

Brionp

1. Tlo cucreme ABO xanTtel m Maucu o6pasyiorT cpeium HuHHO-
YrOPCKUX HapoJOB TPYINY, B KOTOPO! YacToTa reHa ( OYeHb BBICOKA,
YTO yKAa3LBaeT HA BJAHSHHe OKHO-CHOHPCKUX MOHTOJOHEHBIX 3Je-
MeHTOB. 110 3TOMYy TNpH3HAKy OHH B HEKOTOPOH CTeNEHH CXOHBI
Hapomamu 3anaxuof CuGupn u Cpezxnero IToBonxbps U cymiecTBeH-
HO oTAnyaioTes.oT Haporos Cesepuofi Cubupu. UacrtoTra reHa p mMana
y 00ck#X yrpoB (0COGEHHO y XaHTOB) IO CPaBHEHHIO C HAPOLAMH
Cpenuero [ToBoMXKbS ¥ OCTaNbHBEIMH (QUHHO-YTOPCKHMH HapPOAaMA.

- ##E Tlauyble npuBegensl no M. Ulsuperckmit (Schwidetzky, 1962).

110



[To wacrore rpynn KpoBH 3akKaprnaTCKue BeHIPH DeperoBckoro
palioHa OTAMYAIOTCS OT BEHIPOB YIKropoickoro pafioHa. Hacrora
rexoB cucteM ABO y BeHrpos 3akapunarths B cpellHeM OJauska, C
OJHOH CTOPOHBHI, (GeperoBCKHe BEHIPHI) UacTOTe TIEeHOB Y BEHIPOB
coberBenHo BeHrpun m chiaBsii, a ¢ APYro#l CTOPOHBI (y2KTOPOACKHE
BEHI'Pbl) — YacToTe reHoB y Hapomos Cpeanero IToBomXKbs.

2. Tlo cucreme MN 3axkapnaTckhe BeHTPHl OTAMYAIOTCA OT YTPOB
ma O6u, HO BMeCTe ¢ TeM OHH NOXOXKH Ha BeHI'DOB 3 Benrpuu u cna-
BAHCKHE HAPOJHL.

3. Yacrora rera P y 3akapuaTckux BeHIpoB OJM3Ka K UacTOTe
rea P y mancu. Hacrora rena L2 y Benrpos 3axaprnaTbd 3HauH-
TeJIbHO TPEBHILIAeT 3Ty JKe YacToTy y MaHcH. I1o wactoTe reHos P u
Le? 3akaprarTckue BEHT'PHl CXOJHBI C €BPONEHCKUME NONMY/JIALUAMY.

4. B pesysibTaTe CMeLIeHHs C PA3JNHUHBIME HAPOLAMH BEHIPLI B
HACTOsIIee BPeMsl 3HAYHTENbHO OTAHUAlOTCH OT yrpos Ha OO6u 1o
pacnpocrpanenuio reHop rpynm kposu cucteM ABO, MN u Lewis.

5. Cxoactso ¢ Hapogamu Cpexnnero [Tososxpsa B cucreme ABO
YKAa3BIBAET HA TO, UTO BEHPLI, IO-BHAHMOMY, HMEJH KOIAa-TO [JIH-
TesIbHble KOHTAKTbl ¢ HEKOTOPLIMH H3 HAPOLOB YKa3aHHOro paloHa.

Cx0[ICTBO CO CIaBIHCKHMH HapoLaMH yKa3blBaeT Ha 0oJiee MO3J-
HHe, BeDOATHO, KOHTAKTBl MeXKAY HHMHU.
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MONINGAID ANDMEID UGRI RAHVASTE
SEROLOOGIAST

L. Heapost
Resiimee

Kéesolevas t60s avaldatakse andmed Tjumeni oblasti Berjozovo
rajooni hantide ja manside ABO- ja MN-siisteemi vereriihmade esi-
nemissageduse kohta, millised autor méaras 1966. a. ENSV TA
Ajaloo Instituudi antropoloogilisel ekspeditsioonil; samuti andmed
Taga-Karpaatia Uzgorodi ja Beregovo rajooni ungarlastel ABO,
MN, Lewis- ja:P-siisteemi vererithmade esinemissageduse kohta,
mis on méadratud 1972. a. ekspeditsioonil.

1. Andmetest selgus, et hantid ja mansid moodustavad soome-
ugri rahvaste hulgas rithma, kus g-geeni sagedus on védga korge.
Selle tunnuse jdrgi sarnanevad nad moningal mééral teiste Ldane-
Siberi ja samuti Kesk-Volga rahvastega, kuid erinevad oluliselt
Pohja-Siberi rahvastest.

Geeni p sagedus on Obi ugridel vdike vorreldes muude soome-
ugri rahvastega. :

Taga-Karpaatia Beregovo rajooni ungarlastel on ABO-siisteemi
geenide sagedus lahedane enamiku ungarlaste ja slaavlaste, UZgo-
rodi rajooni ungarlastel aga — Kesk-Volga rahvaste vastavate gee-
nide sagedusele (l. joonis).

2. MN-siisteemi jargi erinevad Taga-Karpaatia ungarlased Obi
ugridest ning sarnanevad nii Ungari RV ungarlastega kui ka slaav- -
lastega. ‘ o

3. P- ja Le?-geenide sageduselt sarnanevad Taga-Karpaatia
ungartased Euroopa populatsioonidega. ,

4. Erinevate rahvastega segunemise tulemusena erinevad
ungarlased ABO-, MN- ja Lewis-siistéemi vererithmade leviku osas .
tunduvalt Obi ugridest. ‘
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5. Ungarlaste sarnasus Kesk-Volga rahvastega ABO-siisteemis
viitab nidhtavasti nende pikaaegsetele sidemetele nimetatud piir-
‘konna rahvastega. Sarnasus slaavi rahvastega viitab toendoliselt
hilisematele kontaktidele nende vahel. ‘

SOME DATA PERTAINING TO SEROLOGY
OF UGRIC PEOPLES

L. Heapost

Summary

In the present work, data regarding the frequency occurrence
of ABO and MN system blood groups of Khants and Mansi of
Berezov district, Tiumen region are published. The same were
gathered by the author in 1966 during an anthropological expedi-
tion of the Institute of History, Academy of Sciences, Estonian SSR.
The data regarding frequency occurrence of ABO, MN, Lewis and
P system blood groups of the Hungarians of Uzgorod and Bere-
govo districts were gathered during an expedition to the Trans-
Carpathians.

1. On the-basis of the above data, it was established that
Khants and Mansi form, amongst Finno-Ugric peoples, a group in
which the frequency of g-genes is very hingh. As per this charac-
teristic, they resemble to a certain extent, the other peoples of Wes-
tern Siberia as well as Central Volga, differing considerably from
those of North Siberia. Compared to other Finno-Ugric peoples,
the frequency of p-genes of the Obi-Ugrics is low. ,

" The gene frequency of ABO-system of the Hungarians of Bere-
govo region in the Trans-Carpathians approximates that of a majo-
rity of Hungarians and Slaves: the frequency amongst the Hunga-
rians of Uzgorod region correspond to that of Central Volga peop-
fes (Fig. 1). ‘ _

2. As per MN-system, the Hungarians of the Trans-Carpathians
differ from the Obi-Ugrics, but resemble the Hungarians of the
Hungarian Peoples’ Republic as well as the Slaves.

3. On the basis of P and Le2 gene frequency, Hungarians of
the Trans-Carpathia resemble the European populations.

4. As a result of inter-breeding among various peoples, Hun-
garians differ considerably from the Obi-Ugrics as concerns the
distribution of ABO, MN and Lewis system blood groups.

5. Resemblance in ABO-system between the Hungarians and
Central Volga peoples apparently indicates their old contacts.
Resemblance with the Slav peoples indicates probable later contacts
between them.
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TALLINNA KOOLIOPILASTE NAOQ MOOTMED
v L. Heapostv ‘

- Ealises antropoloogias piirdutakse enamasti keha modtmete
uurimiséga. Pea ja ndo mootmete kujunemisele postnataalses onto-
geneesis on seni vidhe tdhelepanu osutatud, ehkki ori teada, et tao-
lised andmed on aluseks mitmete teoreetiliste ja praktlhste kiisi-
muste lahendamisel.

Kéesolev t606, kus leiavad kasitlust nao mootmed — lauba laius
(4), ndo laius (6), alaldua laius (8), ndo morioloogiline korgus
(18) ndo fiisiognoomiline kdrgus (17) ja morfoloogiline nioindeks
(18>< 100/6), kujutab tiht osa Tallinna kooliGpilaste fiiiisilise arengu -
uurimise tulemustest.

T66 pohineb materjalil, mis on kogutud 1966.—1969. a. Tallinna
iildhariduslikes koolides TRU zoocloogia kateedri antropoloogilistel
ekspeditsioonidel prof. J. Auli juhatusel ja kdesoleva t66 autori osa-
votul. ‘Moodeti 5034 7—18-aastast eesti rahvusest kooliopilast.
Materjal jaotati soo ja vanuse jargi 12 rithma antropoloogias iild-
kasutataval meetodil (Heapost, 1973). Statistiliselt toodeldud and-
med on esitatud tabelites 1—6, kus iga tunnuse kohta on esitatud
selle aritmeetiline keskmine (M) koos voimaliku keskmise eksimu-
sega (m), standardhélve (o), variatsioonikoefitsient (V), soolise
erinevuse indeks ja soolise erinevuse toendosus (kriteerium t).
Iga vaadeldava tunnuse kohta esitatakse selle aastane ja suhtéline
aastane juurdekasv (aastase juurdekasvu protsent eelmise aasta -
aritmeetilisest keskmisest, 7. tab). Vordluseks on kasutatud Harju -
raj. kooliopilaste kohta olemasolevaid vastavaid andmeid (Akkerta,
1970; Uus, 1970). Tunnuste suurusest ettekujutuse sdamiseks vor-
reldakse 8-—16-aastaste kooliopilaste summaarseid keskmisi suu-
rusi ja 18-aastaste mootmeid Harju raj. ja naaberrahvaste sama-
vanuste opilaste vastavate modtmetega.

Et tdnapédeva noorsoo ndo mootmetest- teatud kujutlust saada,
vorreldakse 18-aastaste noormeeste ndo médtmeid Tallinna meeste
ja 176,0 cm kasvule vastavate eestlaste ndo mootmetega 30.—40-
ndaist aastaist (Ayasr 1964), samuti 1970-ndail aastail moodetud
eestlaste, soomlaste ja Soome rootslaste vastavate mdoimetega
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(Mapk, 1975), kuna uuemad andmed Tallinna noorte tdiskasvanud
meeste kohta puuduvad.

Lauba laius suureneb nii poeglastel kui ka tiitarlastel suhteliselt
iihtlases tempos, puberteedieas voib méirgata vaid norka juurde-
kasvu suurenemist erinevalt keha mootmetest, mis kasvavad puber-
teedieas eriti intensiivselt (Tallinnas on poeglastel selleks eaks
13.—16., tiitarlastel 11.—14. eluaasta, Heapost, 1972, 1973). Lauba
laiuse kasvamine aeglustub poeglastel peale 15., tlitarlastel peale
14. eluaastat, kuid kooliea lopul ei ole selle kasvamine tdielikult
lakanud (1. ja 7. tab.). - A

Nagu kirjanduse andmeil teada, kujunevad pea ja ndo mootmed
enamusest keha {ildm&dtmetest monevorra erinevalt. Nii on poeg-
laste pea ja ndo mootmed kogu koeliea jooksul suuremad kui tiitar-
lastel (Tanner, 1955; Martin—Saller, 1959; Bymak 1959; Ayap
1964a, Mugnamesckas 1968, 1973  jt.), s. t. poeglaste ja tiitarlaste
pea ja ndo modimete kasvukdverad ei ristu kogu kooliea jooksul,
puberteedieas kasvukfverad vaid ldhenevad vahesel maidral iiks-
teisele. Tallinna kooliGpilaste lauba laiuse sooline erinevus piisib
vordlemisi stabiilsena 12. eluaastani, paari jirgneva aasta jook-
sul poeg- ja tiitarlaste lauba laius oluliselt ei erine. 15. eluaastast
alates lauba laiuse sooline erinevus suureneb uuesti, olles keskmi-
selt 1,9 mm (1. tab.). :

7.—18. eluaastani suureneb Tallinna poeglaste lauba laius 7,7
mm vorra (7,4% 7-aastaste lauba laiusest), tiitarlastel 6,6 mm
vorra (6,3%). o '

Et Tallinna koolidpilaste lauba laiuse suurusest teatud kujut-
lust saada, vaatleme 8—16-aastaste Opilaste vastavaid keskmisi
summaarseid andmeid. .

- Suhtel.
Lauba laius lauba laius
- {mm) (%)
3 l Q ) I Q
" Eestlastel Tallinnas 108,62 107,45 7,21 7,22

Venelastel Moskvas :
(Mukaamesckas, 1968) 104,34 102,37 7,02 6,98
Soomlastel Helsingis

(Kantero, 1972) 109,95 109,95 — -

~ Tallinna kooliopilaste laup on vdrreldavate hulgas keskmise

laiusega. Tallinna 18-aastasi poeglapsi tidiskasvanud meestega
korvutades selgub, et esimesed on teistest vorreldavatest absoluut-
moddus laiema laubaga, kuid suhtelises lauba laiuses vahekord
muutub, kuna erineva keha pikkusega kaasnevad ka erinevad keha
proportsioonid. » -
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Suhtel.

Keha Lauba

pikkus laius ig‘.‘fjg

(cm) y(mm) (%)
Tallinna 18-aastastel poeg- B » :
lastel _ 176,6 112,20 6,35
Tallinna’ tdiskasvanud mees-
tel (Ayap 1964) 172,7 108,48 6,28
Eestlastel 176,0 cmi kasvuga . :
(Ayas 1964) 176,0 109,72 6,23
Eestlastel keskmiselt (Mapx '
1975) 173,2 111,10 6,41}
Soomtastel (Mapk 1975) 172,9 110,20 6,37
Soome-rootslastel (Mapxk : '
1975) 174,7 110,80 6,34

Koolidpilasi erinevatel aegadel moddetud eestlaste keskmisega
vorreldes voib oletada, et lauba laius on aja jooksul veidi suure-
maks muutunud, kuna 176,0 cm kasvu puhul oleks eestlaste suhte-
line lauba laius 30-ndatel aastatel 6,23 (Ayan 1964). 1970-ndatel
aastatel 6,34 (Mapk 1975), Tallinna 18-aastastel poeglastel — 6,35.

Nédo laius, nagu lauba laiuski, suureneb vordlemisi. iihtlaselt
poeglastel 15., tiitarlastel 14. eluaastani, mille jdrel kasvamine
aeglustub. Kooliea 16puks on poeglaste ndo laiuse kasvamine tun-
duvalt aeglustunud, tiitarlaste ndo laius niaib selleks ajaks stabili-
seerunud olevat (2. ja 7. tab.). o S

7.—18. eluaastani suureneb Tallinna poeglaste ndo laius 18,3
mm vorra, s. 0. 7-aastaste nédo laiusest 14,89%. Tiitarlaste ndo laius
suureneb samal ajavahemikul 13,4 mm vorra (10,9%).

Kooligpilaste nédo laius ja ndo suhteline laius

8—l6-aastastel 18-aastastel
. Nab - Nibo
};‘Tﬁ;os suhtel. . 1121?;()5. suhtel.
lajus © laius
(mm) (%) (mm) (%)
s Lol sl ol alelale
. Eestlastel Tallinnas 131,5 {129,3 | 8,73 | 8,69 |141,4 |135,7 | 8,01 | 827
. Eestlastel Harju raj. .
(Akkerta, 1970; Uus, i
1970) ) 1295 1127,1 | 8,80 | 873 |{140,5{134,3 | 810 | 825
Venelastel Moskvas
(Muknamescxas, 1968) |130,2 |128,3 | 8,82 | 8,79 1138,2 |133,3 | 8,02 | 8,34
Soomlastel Helsingis -
{Kantero, 1972) 126,4 | 1240  — — — — — —_

Harju rajooni ning teistest rahvusteét koolidpilastega vorreldes
tuleb Tallinna kooli6pilaste ndo laiust pidada kaunis suureks. Keha
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pikkuse suhtes on Tallinna koolidpilased Harju rajooni ja Moskva
kooliopilastega vorreldes pigemini kitsa kui laia ndoga. Helsingi
koolidpilastest on Tallinna omad keskmiselt 5 mm vorra laiema
néoga, mis vastab eestlaste omaparale soomlaste suhtes. K. Mar-
gi jargi (Mapk 1975) on nii tdiskasvanud eestlaste pea kui ka ndgu
soomlaste omaga vorreldes laiem.

Tallinna koolidpilaste néo laius on kogu kooliaja jooksul suurem
Harju raj. kooliopilaste ndo laiusest, noorematel kooliopilastel —
7—11-aastastel poeglastel ja 7—I12-aastastel linna ja maa tiitar-
lastel on nédo laiuse vahe 2,5 mm timber. Vanemate linna ja maa
kooliopilaste ndo laiuse vahe viheneb ning kooliea 16pus nende néo
laius oluliselt ei erine (7. tab.) Toodu pohjal vaib oletada, et linna
kooliopilaste ndo laius kasvab maa koolidpilaste omaga vorreldes
mirksa kiiremini tdiskasvanuile omase suuruseni, nagu seda vois
tdheldada ka keha mootmete juures (Heapost, 1973).

Tallinna 18-aastased poeglapsed on laiema nidoga kui Tallinna
tdiskasvanud mehed 30 aastat tagasi ja eestlased keskmiselt 1970-
ndail aastail, kuid keha sama pikkuse juures on poeglapsed neist:
kitsama ndoga. Soomlaste ja Soome rootslastega vorreldes on poeg-
lapsed enam-vahem niisama laia ndoga. K. Margi (Mapk 1975)
jargi on eestlased soomlastest laiemanaolised, mis kajastub ka 8—
16-aastaste kooliopilaste ndo. laiuses. Kuid 18-aastaste Tallinna
poeglaste ndo suhteline laius on vdiksem kui soomlastel, mis v6ib
olla tingitud sellest, et poeglaste néo laius sel ajal veel suureneb.

Néo lajus Néo suhtel. laius

{mm) (%)
Tallinna 18-aastastel poeglastel 141,45 8,01
Tallinna tdiskasvanud meestel :
(Ayab 1964) 140,05 8,11
Eestlastel 176 cm kasvuga (Ayas
1964) _ 142,45 : 8,10
Eestlastel (Mapx 1975) 143,30 8,27
Scomlastel (Mapk 1975) 141,10 8,16
Scome rootslastel (Mapk 1975) 141,60 8,08

Alaloua laius suureneb poeglastel 13. eluaastani enam-vdhem
iihtlases tempos. Aastane juurdekasv on suurim 14. ja 15. eluaastal
(2,8 mm e. 2,7%). Tunnus suureneb tunduvalt veel jérgneval paa-
ril aastal, kuid 18-aastastel poeglastel néib selle kasvamine hakka-
vat vaibuma.

Tiitarlaste alaloua laius suureneb intensiivselt 14.—15. eluaas-
tani (maksimaalse juurdekasvuga 11-—12-aastastel — 2,0 mm e.
2,0%7). Peale puberteediiga aastased juurdekasvud vihenevad ja
kooliea lopul alaldua laiuse nagu ndo laiusegi kasvamine hakkab
vaibuma (3. ja 7. tab.)..
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Tabel 1.
Lauba lajus (mm)
Poeglapsed. Tiitarlapsed Soolise
Vanus ) erinevuse t

(@ | n M=m o Y n M=m G Y% indeks
7 100 104,48+0,38 3,80 3,63 105 | "103,64:£0,36 3,73 3,59 99,20 1,60
8 195 105,81%0,27 3,82 3,61 178 104,240,29 3,93 3,77 98,52 3,96
9 209 106,43+0,28 4,06 3,81 210 105,4720,34 3,40 3,23 99,10 2,19
10 | 237 | - 107.35-0.25 3.83 3.57 220 |- 106,12+0,24 3.57 3.7 98.85 3,55
11 223 107,77£0,24 3,51 3,26 229 106,55+0,24 3,58 3,36 98,87 3,60
12 231 108,83+0,25 3,38 3,56 232 107,63%0,23 3,52 3,27 98,90 3,53
13 207 108,88%0,25 3,61 3,32 236 108,46+0,25 3,82 3,63 99,61 1,19
14 232 109,77=20,26 3,99 3,64 246 109,35::0,24 3,70 3,38 99,62 1,19
15 | 240 | 111,13%0,27 413 ~ | 372 229 | 109,38=0,25 3.77 3,44 98,42 476
16 | 248 1 111,68%027 | 4,17 3,73 297 | 109,840,995 3.88 3,54 98.35 5.00
17 210 111,9470,28 4,02 3,59 217 109,96 +0,25 3,66 3,32 98,23 5,27
18 | 162 112,20+0,34 4,33 3,85 202 { 110,19%0,25 3,51 3,19 98,21 4,76

Mirkus.; Modtmete erinevused (tab. 1—6 ja 8) on usaldatavad tasemel P;O‘,QS,

kui t>1,97.
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Nio laius (mm)

Tabel 2

Vams Poeglapsed Tiitarlapsed w.,o_o:mm ﬂ
erinevuse
(a) n M=m o A% n M=£m o v indeks
7 | 100 | 123,18%0,44 4,42 3,59 105 | 122,31%0,40 4,20 3,43 99,29 1,46
8 | 197 | 125847035 5.05 4,02 180 | 122,70=0.34 4,65 3.78 97.89 181
9 209 127,02+0,32 4,67 3,67 210 | 124,74-+0,30 4,28 3,43 98,20 5,20
10 | 237 | 128.71=0.31 4,80 373 220 | 126,360,290 4.33 3,42 98,17 5,54
11 223 129,43+0,29 4,38 3,38 230 127,780,29 4,45 3,48 98,73 4,02
12 231 131,13=£0,31 478 3,64 232 129,62+0,28 4,31 3,33 98,77 . 3,85
13 | 207 | 132.34:0.35 4,99 3.77 236 | 131,06=0,33 4,99 3,81 99.03 2.66
14 232 134,00%0,34 5,10 3,81 246 133,11==0,29 4,59 3,45 99,46 1,99
15 241 136,98+0,33 5,07 3,70 230 133,67+0,30 4,53 3,39 97,58 7,42
16 248 138,84+0,31 |. 4,80 3,45 - 227 134,940,37 5,62 4,16 97,19 8,08
17 | 213 | 140,71%0.35 5,10 3.63 218 | 13575030 | 447 3,29 96.47 10,76
18 162 141,4520,42 5,33 3,77 202 135,67+£0,32 4,50 3,31 95,91 10,94
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Tabel 5
Morfoloogiline ndoindeks (%)
Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Soolise
. - ke erinevuse t

(a) n Mztm G v n | MEm a A indeks
7 100 79,04+0,41 407 5,14 105 78,18+0,35 3,61 4,62 98,91 1,60
8 197 78,77=£0,28 3,88 493 180 78,194+0,28 3,81 4,87 99,26 1,46
-9 209 78,18%0,29 4,21 5,32 210 77,61+0,26 3,78 4,87 98,02 3,90
10 237 79,26 +0,26 3,95 4,72 220 78,01:x0,25 3,74 4,79 98,42 347
11 223 | 79,66+=0,27 3,97 4,99 229 79,01%£0,26 3,94 4,99 99,20 1,71
12 231 80,41£0,28 |. 4,31 5,37 232 79,91=%0,26 4,03 5,04 99,38 1,31
13 207 81,610,32 4,61 5,66 236 80,75+0,29 4,41 5,46 98,95 1,99
14 232 82,7220,31 4,80 5,81 246 81,067£0,27 4,19 5,17, 97,98 4,06
15 241 -1 - 93,90+0,28 4,37 5,20 230 81,69+0,30 4,52 5,53 97,36 5,38
16 248 84,270,29 4,49 5,33 227 81,43+0,28 4,20 5,15 96,63 7,05
17 213 84,07%0,32 4,56 5,45 218 81,47+0,27 3,91 4,8 96,91 6,21
18 161 84,33%0,33 4,24 5,03 202 81,73%0,30 - 4,27 5,22 96,91 5,83




£el

Tabel 6

Fiisiognoomiline nio kdrgus (rfim)

Vanus Poeglapsed . . Tiitarlapsed S_oolise t
’ erinevuse
(a) n  M=*tm g \Y n M=Em a vV indeks
7 100 159,19%0,72 7,18 4,561 105 155,46=%0,59 6,08 3,91 97,65 4,01
8 195 160,930,56 7,78 483 178 156,61+0,58 7,72 4,93 97,31 5,36
9 209 163,040,45 6,48 3,97 210 158,02:20,48 6,99 4,42 96,92 7,63
10 237 165,200,44 6,82 4,13 220 160,610,49 7,27 4,53 97,22 6,97
11 223 166,25+0,52 7,72 4,65 230 162,88+0,48 7,25 4,45 97,75 4,76
12 231 169,55=+0,46 7,05 4,16 232 166,11 0,51 7,76 4,67 97,96 5,01
13 207 171,360,58 8,31 4,85 236 167,660,562 7,94 4,74 97,84 4,75
14 232 174,09£0,50 7,65 4,39 246 170,4070,45 7,04 4,13 97,88 5,49
15 241 178,1720,55 8,47 4,75 230 171,57%0,50 7,55 4,40 96,29 8,89
16 248 180,81=0,52 8,12 4,49 224 172,5270,50 7,53 4,36 95,41 11,49
- 17 210 182,71£0,62 9,02 4,94 214 172,85+0,51 7,48 4,33 94,60 12,28
18 162 185,18+0,73 9,30 5,02 202 172,99=%0,54 7,68 4,44 93,30 13,46
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Nido mddtmete aastased ja suhtelised aastased juurdekasvud (mm, %)

Tabel 7

Vanus Lauba laius Néo laius Alaloua laius Naﬁagﬂm Na(l)ﬁaer;iggn.

(2)
abs. rel. abs. , rel. abs. rel. abs. l rel. rel. abs.
7— 8 1,33 1,27 2,16 1,75 2,30 2,46 1,37 1,40 1,74 1,09
8— 9 0,62 059 | 172 1,37 1,56 1,63 1,88 1,90 211 1,31
9—10 0,92 0,86 1,65 1,30 1,01 1,03 1,26 ‘1,25 2,16 1,32
2 | 10—11 0,42 0,39 0,72 0,56 1,50 1,52 1,10 1,08 1,05 0,64
A | 11—12 1,06 0,98 1,70 1,31 1,35 1,35 2,40 2,33 3,30 1,98
%’n 12—13 0,05 0,05 1,21 0,92 0,91 0,90 2,64 2,41 1,81 1,07
o | 13—14 0,89 0,82 1,66 1,25 2,10 2,05 2,84 2,63 2,73 1,569
& | 14—15 1,36 1,24 2,98 2,22 2,83 2,72 4,15 3,75 4,08 2,34
156—16 -| 0,65 0,49 1,86 1,36 1,39 1,30 2,10 1,83 2,64 1,48
16—17 0,26 0,23 1,87 1,34 1,09 1,01 1,15 0,98 1,90 1,05
17—18 0,26 0,23 0,74 0,53 0,02 0,02 1,14~ 0,96 2,47 - 1,35
7— 8 0,60 0,58 0,39 0,32 0,64 0,69 0,31 0,32 1,15 0,74
| 8—9 {1 123 1,18 2,04 1,66 . 1,84 1,98 0,82 0,85 1,41 0,90
= 9—10 0,65 0,62 1,62 1,30 1,92 2,04 1,76 1,80 2,59 1,64
‘g | 10--11 0,43 0,41 1,42 1,12 0,94 0,97 2,33 2,36 2,27 1,41
&1 11—=12 1,08 1,01 1,74 1,36 1,99 2,04 2,63 2,61 3,23 1,98
5| 12—13 0,83. 0,77 1,54 1,19 1,63 1,64 2,34 2,26 1,55 0,93
5| 13—14 0,89 0,82 2,05 1,56 1,16 1,15 2,15 2,03 2,74 1,63
& | 14—I15 .0,03 0,03 0,56 0,42 1,09 1,06 1,24 1,15 1,17 0,69
15—16 0,46 042 1,27 0,95 0,82 0,79 0,87 0,80 0,95 0,55
16—17 0,12 0,11 0,81 0,60 0,19 0,18 0,45 - 0,41 0,33 0,19
17—18 0,23 0,21 — —_ 0,14 0,13 0,37 0,33 0,14 0,08




Tabel 8

Tallinna ja Harju raj. kooliopilaste nio modtmete erinevus (mm, kriteerium t)

Vanus. (a)

gl

Poeglapsed: : Tiitarlapsed

, Nio -1 . Nio |
Nio mmor- Nio- . Ala- Nio mor- Nio- Ala-

: t fol. t . t 16ua t : t fol. t L t loua t
-laius Kér- indeks laius laius Kbr- 1ndek§ | laius

gus ) gus
0,62 | 0,93 0,66 2,87 {—0,41| 0,66 | 2,47 | 3,59 | 2,88 | 4,36 1,48] - 6,37 |—0,77} 1,45 | 1,92 | 3,23
2,55 1 4,60 0,35} 2,14 |—1,381 292 | 3,06 | 5,53 || 2,70 | 5,90 0,52 3,06|—2,071 4,46 | 2,00 | 4,28
292 {5563 | 034] 1,78 {—1,63] 3,25 | 2,52 | 5,06 | 2,38 | 4,20 |—0,32{ 1,81 1,81| 3,60 | 1,79 | 3,54
2,19 1389 | 027159 |—1,54] 3,07 | 221 | 3,78 {| 2,75 | 3,53 |—0,53| 2,78{—2,13] 4,21 | 3,01 | 5,68
2,23 | 4,30 1—0,67| 3,74 |—1,88} 3,83 | 1,62 | 2,30 || 2,18 | 3,95 |—0,67| 3,74|—1,28} 2,88 | 1,77 | 3,22
1,62 | 2,82 0941} 4,85 |—1,76| 3,73 | 2,87 | 4,89 || 2,59 | 4,88 |—0,38] 1,90|—2,00| 3,84 | 2,61 | 5,00
1,02 1,92 0,10} 0,48 —0,66{ 1,48 | 1,09 | 1,97 1,62 | 2,12 0,11} 0,54]—0,93| 1,88 [ 2,03 | 3,56
1,18 | 1,90 |—0,42) 1,88 |—1,07| 1,93 | 1,02 | 1,84 || 1,85 | 3,63 [—0,056| 0,27 |—1,11{ 2,34 | 1,66 | 3,19
1290 | 4,28 0,84] 3,54 {—0,99} 2,00 | 2,12 | 3,31 || 1,71 | 3,26 |—0,86| 4,47 |—1,63| 3,11 | 1,59 | 3,42

1,99 | 3,07 {—0,12] 0,42 |—1,27| 2,01 | 3,62 | 486 || 1,95 | 3,09 |—1,15} 494i{—2,02) 363 | 1,63 | 3,00
1,10 | 147 [—1,16] 4,02 |—1,64| 2,61 | 2,10 | 2,34 || 1,61 | 2,03 |—0,03| 0,13,—0,85| 1,44 | 0,39 | 0,59
0,93 | 1,03 |—1,54| 6,72 |[—1,75] 2,37 | 1,88 | 1,88 1,40 | 1,89 i—0,39| 1,61|—1,23| 1,96 | 0,54 | 0,92



Tallinna kooliopilaste ndo mootmete kujunemine kinnitab kir-
janduses toodud andmeid selle kohta, et pea ja nido eri piirkonnad
kasvavad erineva kiirusega; kusjuures néo iilaosa kasvab alaosast
kiiremini (Beficenbepr 1907; Jlamuseua 1967, Mugnamesckas
1968 jt.). Ka Tallinna koolidpilaste alaloua laius ja ndo laius suu-
renevad-intensiivsemalt ja kauvem lauba laiusega vOrreldes.

Alaloua laius suureneb poeglastel 7.—18, eluaastani 16,1 mm
(17,2% 7-aastastega vorreldes) tiitarlastel 1,4 mm (vastavalt
13,4%). .

8—16-aastaste kooliGpilaste alaloua laius on jargmine.

Alaloua laius Alaldua suhtel. laius
(mm) (%)

3 ? 3 Q
Eestlastel Tallinnas 101,50 98,96 6,74 6,65
Eestlastel Harju smjoo- :
nis . (Akkerta, 1970; Uus,
1970) 99,90 96,96 6,79 6,66
Soomlastel Helsingis
(Kantero, 1972) 97,20 94,88 — —
Venelastel Moskvas
{Mugnanreeckas, 1968) 98,50 95,46 6,69 6,55

Tallinna kooliopilaste alaloua laius on maa koolidpilaste omast
suurem, poeglastel koikides vanuseriihmades. 14-aastaste linna
ja maa tiitarlaste alaloua laiuse erinevus védheneb ja 17—18-aas-
taselt neil see. tunnus oluliselt ei erine (8. tab.). - 8—I16-aastaste
linna ja maa koolidpilaste alaloua suhteline laius on enam-vihem

vordne. Sarnaselt pea ja ndo laiusele ndib ka Tallinna kooliopilaste

alaléua laius Helsingi kooliopilaste omast tunduvalt suurem olevat.

Tallinna 18-aastaste poeglaste alaloua laiust tuleks vordlusand-
mete taustal hinnata keskmiseks. ’

= ; Alaloua suhtel.

Alal‘z);z:n;alus, Taius

- (%)

Tallinna 18-aastastel poeglastel | 109,49 . 6,28
Tallinna tdiskasvanud meestel )

~ (Aysb 1964) -+ 109,12 6,32

Eestlastel 176,0 cm kasvuga

(Ayab 1964) - 111,35 6,33

Eestlastel (Mapk 1975) 110,80 6,40

Soomlastel (Mapx 1975) 109,30 6,32

Soome rootslastel (Mapk 1975) 109,90 6,29
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Nio morfoloogilise kdrguse puberteedieelne ja -aegne kiirene-
nud kasvamine langeb Tallinna poeglastel maksimumiga 12.—15.
eluaastale nagu enamikul keha modtmetelgi 14.—15. eluaastal
(4,15 mm). Kooliaastate 16pul ndo morfoloogilise korguse juurde-
kasv aeglustub, kuid on siiski suurem nio laiusmoodtmete juurde-
kasvust. Tiitarlaste ndo morfoloogiline kdorgus suureneb kiiremne-
vas tempos. eriti 10-——14-aastastel, suurima juurdekasvuga 11.—12.
eluaastal. Peale puberteediiga ndo morfoloogilise kdrguse juurde-
kasv jdrjest viheneb, olles kooliea 1opul raugemas (4. ja 7. tab.).

Vorreldes ndo laius- ja korgusmooimete aastasi juurdekasve,
voib tdheldada, et néo korgusmodtmete suurima juurdekasvu
periood kestab kauem ja juurdekasv on sel perioodil intensiivsem
n#o laiusmodtmete kasvamisest. Nii kasvavad ndo korgusmostmed
kiirenevas tempos poeglastel 11.—16. eluaastani, tiitarlastel 9.—14.
eluaastani, samal ajal kui ndo laiusmo6tmete kiirenenud kasvamise

periood holmab aastaid vastavalt 13—16 ja 11—14.
' Kuni 11. eluaastani on poeglaste ndo morioloogiline korgus
tiitarlaste omast ligikaudu 3 mm vorra suurem, seejarel erinevus
viheneb. Peale tiitarlaste puberteediiga sooline erinevus suureneb
uuesti, olles 18-aastastel 8,4 mm. '

Nio morfoloogiline korgus suureneb kooliea jooksul poeglastel
21,9 mm (22,5%), tiitarlastel 15,3 mm (16,0%). ‘

Harju raj. kooliopilaste ndo korguse kujunemisega vorreldes
kasvab Tallinna poeglaste nimetatud tunnus maksimaalselt iihe
aasta vorra varem. Tunnuse absoluutmodtmed linna ja maa kooli-
opilastel peaaegu ei erine (8. tab.). Kooliea 16pul on maa koolidpi-
lased keskmiselt siiski kdrgema ndoga kui linna koolidpilased. Tal-
linna tiitarlaste ndo morfoloogiline korgus hakkab stabiliseeruma
14—15-aastaselt, Harju raj. omadel umbes poole aasta vorra hil-
jemn.

8—16-aastaste ja 18-aastaste ndo keskmine morfoloogiline kor-
gus on:

8-—16-aastastel 18-aastastel

Nio Suhtel. Néo (Suhtel.
morf. ndo morf. ynorf. ndo morf.
korgus korgus korgus kdrgus
(mm) (%) {mm) (%)

s e lal o]l alelaloe

Eestlastel Tallinnas 106,7 {103,2 { 7,08 | 6,94 |119,3 | 110,9 | 6,78 | 6,75
Eestlastel Harju. raj. .
(Akkerta, 1970; Uus,

1970) 106,7 {103,4 } 7,25 [ 7,10 }120,8 {111,3 | 6,96 | 6,84
Soomlastel Helsingis
(Kantero, 1972) ©- 11099 1106,3 1 — — — — — —
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Tallinna kooliopilaste ndo morfoloogiline kérgus on vorrelda-
vate hulgas kdige viiksem, kuid linna ja maa koolidpilaste ndo
korguse erinevused ei ole statistiliselt olulised (8. tab.).

Taiskasvanud meestega vorreldes on Tallinna 18-aastased poeg-
lapsed vdiksema ndo morioloogilise korgusega:

. Suhtel.
Na‘l?a?}c;rsf“)l' néo morfol.

'(cr%) kirgus

(%)

Tallinna 18-aastastel poeglastel 119,30 6,76
Tallinna tdiskasvanud meestel o .
keskmiselt (Ayap 1964) ‘ 121,98 7,06

Eestlastel 176 cm kasvuga

(Ayab 1964) 193,23 7,00

Morioloogiline ndoindeks viljendab ndo morfoloogilise korguse
ja ndo laiuse vahekorda, voimaldades hinnata ndo kuju. Eestlaste
hulgas on koéige rohkem kitsandolisi (leptoprosoopseid) isikuid
(37,0%, Ayan 1964).

Tallinna poeglapsed on tiitarlastest leptroposoopsema néoga,
kuid 7—8- ja 11-—12-aastastel ndo kuju sooline erinevus ei ole usal-
datav (5. tab.). Ndoindeks osutab kooliéas kaunis tugevat tousu,
mis néitab, et ndo kuju muutub suhteliselt kiires tempos pikemaks
ja kitsamaks. Eriti voib seda Tallinna andmete pohjal 6elda poeg-
laste kohta. See on tingitud asjaolust, et tiitarlastel vaibub néo
korguse iive vanemates vanuseriihmades mérksa varem kui poeg-
lastel. Kdige sarnasema ndo kujuga on Tallinna poeg- ja tiitar-
lapsed 11—12-aastaselt, mil soolise erinevuse indeks on 99,3.

Tallinna koolidpilaste ndoindeksi véidrtused on kogu kooliaja
jooksul vdiksemad kui Harju raj. omadel (8. tab.). Seega on Tal-
linna kooliopilased maakooliopilastest euriiprosoopsemad, erine-
valt tdiskasvanute nédo kujust 30-ndail aastail, mit J. Auli (Ayas
1964) jargi oli linnades morfoloogiline nioindeks koérgem, s. t. lin-
naelanikud olid maaelanikest leptoprosoopsemad.

Morfoloogiline ndoindeks on: :

8—16-aastastel 18-aastastel -
3 Q 3 ?
Eestlastel Tallinnas 81,08 | 79,74 84,33 81,73
Eestlastel Harju rajoonis ‘ ‘
(Akkerta, 1970; Uus, ‘
1970) 82,44 81,32 86,08 - 82,96
Soomlastel Helsingis -
(Kantero, 1972) 86,87 85,79 —_ .
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- Vorreldavate hulgas on Tallinna kooliopilased koige euriipro-
soopsema néoga, eriti on nad seda soome rahvusest Helsingi kooli-
opilastega vorreldes. Samuti on Tallinna 18-aastased poeglapsed
Tallinna meestest, kelle ndoindeks on 87,11 (Ayas, 1964) euriipro-
soopsemad. , '

Nio fiisiognoomiline kdrgus muutub kasvamise ajal ndo morfo-
loogilise korgusega samalaadselt, kusjuures sooline erinevus on
Oige vaike. 11—14-aastastel. Peale 14.—15. eluaastat sooline eri-
nevus suureneb, olles kooliea 16pul 12,2 mm. (6. tab.). Erinevus
suureneb ilmselt veel peale 18. eluaastat, kuna tiitarlaste néo fiisiog-
noomiline korgus on selleks ajaks enam-vdhem védlja kujunenud,
poeglastel kasvab nimetatud tunnus aastas veel 2 mm {imber (7.
tab.).

Nio fiisiognoomiline korgus suureneb 7.—18. eluaastani Tal-
linna poeglastel 26,0 mm (16,3%), tiitarlastel 17,56 mm (11,3%)
vorra.

8—16-aastaste Tallinna koolidopilaste ndgu on suhteliselt veidi
madalam kui Moskva koolidpilastel.

Nio fiisiogn. Néo suhtel.
kdrgus fiisiogn. kdrgus
(mm) (%)
s | 9 s | o
Eestlastel Tallinnas 169,93 165,15 11,28 11,10
Venelastel Moskvas
(Muxaawesckas, 1968) - 169,43 165,43 11,40 11,30

Néo fiisiognoomiline kdrgus on Tallinna 18-aastastel poeglastel
suurem kui taiskasvanuil 30-ndail aastail. Ndo morfoloogiline kor-
gus on aga meestel suurem. Seejuures on 18-aastastel ndo fiisiog-
noomilise korguse suhteline aastane juurdekasv suurem ndo mor-
foloogilise korguse juurdekasvust. Jarelikult ndo kdérgemaks muu-
tumine on toimunud mitte ndokolju, vaid ajukolju laubaosa arvel.

Néo flisiogn. Niéo suhtel.
kérgus fiisiogn. kérgus
(mm) (%)
Tallinna 18-aastastel poeglastel 185,18 10,49
Tallinna tdiskasvanud meestel ’
(Ayap 1964) - , 183,24 10,60

Nédo modtmete varieeruvusel {(nagu pea modimete varieeruvu-
selgi) ei ole erinevalt keha mo6tmete varieeruvusest selgelt viljen-
dunud tousu- ja modnaperioode. Poeglaste ndo mootmed, eriti ndo
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kérgusmdotmed peale 13. eluaastat, on varieeruvamad kui tittar-
lastel.

Ko-kkuvéte

1. Tallinna kooliopilaste ndo mootmed suurenevad kooliea jook-
sul vordlemisi iihtlaselt. Kui puberteedieas keha mootmed suure-
nevad intensiivselt, siis ndo laiusmootmed kasvavad aeglaselt.

2. Nido korgusmootmed suurenevad intensiivsemalt pikemat
aega kui ndo laiusmootmed. ‘

3. Koikides vanuserithmades on poeglaste nido mootmed suure-
mad kui tiitarlastel, kuid 7-aastaste néo laiuse ning 7-, 13- ja 14-
aastaste lauba laiuse sooline erinevus ei ole statistiliselt usaldatav.
Nio kujult on Tallinna poeglapsed tiitarlastest kooliea jooksul
leptoprosoopsemad, kuid 7—8- ja 11—12-aastastel ei ole erinevus
usaldatav. ‘

4. Néo, nagu pea mootmetegi varieeruvusel pole erinevalt keha
modimete varieeruvusest selgelt eristatavaid tousu- ja moonape-
rioode. Poeglaste ndo mootmed on varieeruvamad kui tiitarlastel.-

5. Tallinna kooliopilaste ndo laiusmootmed on suuremad kui
Harju raj. kooliopilastel, kujult on Tallinna . koolicpilaste nigu
Harju raj. koolidopilaste omast euriiprosoopsem erinevalt linna ja
maa tdiskasvanud elanike ndo kujust 30-ndail aastail, mil linna
elanikkond oli maaelanikest leptroprosoopsem.’ .
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PA3MEPbI JUHA IIKOJIbHUKOB I TAJIJIMHA
JI. Xeanocr

Pezwume -

Hacrosmasa crathsl cOoCTaB/jeHa Ha OCHOBe Marepuasna, cobpaH-
moro B 1966—69 rr. B o6meobpasoBaTenpublx LWIKoJax I. Tannuua.
Brun u3mepenst 5034 3CTOHCKHX IUKOJbHHKA B Bo3pacre oT 7 no 18
JIeT.

Ananusnpopanuck: 1. 3aKOHOMEPHOCTH BO3PAaCTHBIX H3MeHeHHH
CIeVIOMHX PasMepoB JIHIA: HaUMeHbllas IIUpuHa Ja6a (Taba. 1),
CKynoBOH nuaMerp (Tab.. 2), HUKHeUeJIOCTHOH guametp (Tabma. 3),
Moposornueckas BrcoTa auna (Tadn. 4), MopQosoruIecKu Juie-
BOH ykastenb (Taba. 5), H ¢usmoHOMHUeCKask BBICOTA Juna (TabJ.
6), IpuBeIeHBl UX FOJUYHEE NPUPOCTHL (Tabua. 7). 2. YpoBeHb pa3su-
THSI PAa3MepoB JHLA Y TOPOJCKHUX H CeJIbCKUX IIKOJLHHKOB M BapHa-
6UIBHOCTDL NPU3HAKOB.

[Mosyuensl cleryiomue pe3yabTaTH:

1. PasMepnl /nuia yBe/IHYHBAIOTCS 33 BPeMs IIKOJLHOTO IepHO-
Jia cpaBHUTeNBHO paBHOMepHO. IlyGepTaTHBIN BO3PACT CPABHHTEJBHO
MaJo BausieT Ha QOpMHUpPOBaHME JUIAE, OCOOEHHO HA ero HIHPOTHble
pasMepHl IIO CPaBHEHHIO ¢ TOTAJBHBIMA pasMepaMy TeJja.

2. BoicoTHBIE pasMepH JUIla HHTEHCHBHO YBEJHUHBAIOTCS Golee
OJUTeJbHOe BpeMs, ueM LIHPOTHBIE pa3Mepsl JHIa. '

3. ¥ Ta/MHCKHX MaJbUyMKOB pasMephl Jula OOoJblle, UeM y je-
BOUEK TOrO ke BO3pacTa, OAHAaKO y 13—I14-jeTHHX pas/iHyus B
wupuHe Ja6a HepocToBepHel. [lo gopMe auua TamIMHCKHE MANBYHKH
GoJsiee JIENTONPO3ONHE], YeM JEeBOUKH, HO Y 7—8 u 11—I12-nmeTHux
IIKONBHHKOB Pa3/IHYHS HELOCTOBEPHBL,

4. Bapumanuu pasMepoB JHIA, KaK H T'OJOBH, B OTJHYHE OT Ba-
PHALHH TOTaJbHBIX PAa3MepoB Teja, He HMeOT fCHO BbIpaskKeHHbIX
TMepUoJ0B NoLbEMA U NaleHud. Pasmepm JTALA MaJbUuHKOB OoJjiee Ba-
puabesbubl, yeM y JeBOYEK.

5. AGco/ioTHEIE pasMepbl JHIA TAJIHHCKHX IUKOJIBHHKOB, 110
CPaBHEHWIO C pasMeDaMH JHIa WIKOJbHHKOB XapbIOCKOTO palona,
Gonbwe. PopMa MU TANIHHCKEX NIKOJIbHHKOB 5YPHIPOIOIHEE, YeM
Y CeNbCKHX IIKOJLHHKOB, TOTa Kak (hopMa JIHIla CeJbCKOTO Hacese-
HHg, HaoGopor, Oosee 3yPHIPO3ONHAsA, UeM y T'OPOJACKOTO Hacese-
HHSI B TPHIIIATHE T'OJHL.
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FACIAL MEASUREMENTS OF TALLINN
SCHOOLCHILDREN

L. Heapost
Summary

The article is based upon material collected at the Tallinn
schools during 1966—69. 5034 Estonian schoolchildren of the age-
group 7—18 were measured.

The following aspects were analysed: 1. Regularities of chan-
ges in the following facial measurements: a) Minimum Frontal
Breadth (Tab. 1), b) Bizygomatic Breadth (Tab. 2}, ¢) Bigonial
Breatdh (Tab. 3), d) Morphological Facial Height (Tab. 4), e)
Facial Index (Tab. b), f). Physiognomic Facial Height (Tab. 6),
and g) annual increases in all the above (Tab. 7). 2. Level of deve-
lopment in facial measurements of the urban schoolchildren com-
parad to the same of the rural schoolch11dren (Tab. 8) and varia-
bility in these measurements.

The following results were obtained:

1. Facial measurements of Tallinn schoolchildren increase
relatively uniformly during their schoolage. Espec1a11y during
puberty, the increase in facial breadth measurements is conside-
rably less rapid as opposed to the same in body measurements.

2. Facial height measurements, as compared to breadth mea-
surements, increase more intensively for a 1onger duration.

3. In all age-groups, the facial measurements of boys are
larger than those of the girls. In their facial shape, the boys are
more leptoprosopic than girls during their entire school-age.

4. In the variability of facial measurements, as those in-head
 measurements, are not clearly distingwishable periods of ascent
and descent. The facial measurements of boys are more prone to
variability than those of the girls.

5. The breadth measurements of Tallinn schoolchildren are
larger than those of Harju region schoolchildren. As to shape, the
face of Tallinn schoolchildren, as compared to that of Harju region
schoolchildren are euryprosopic, as opposed to the same of urban
and rural adult populations of the nineteen-thirties, when the urban
population was more leptoprosopic than the rural ones.
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