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I. VOISTLUSTE ISELOOM, PROGRAMM JA JUHEND

§ 1. VOISTLUSTE ISELOOM

1. Voistlused jagunevad oma iseloomult:

a) individuaalseteks;

b) voistkondlikeks;

¢) individuaal- voistkondlikeks.

2. Individuaalvoistlustel arvestatakse tagajirjed ainult
tiksikvoistlejaile.

3. Voistkondlikel voistlustel arvestatakse iiksikute voist-
lejate tagajirjed voistkonnale.

4. Individuaal-voistkondlikel  voistlustel — arvestatakse
tagajarjed itheaegselt nii iiksikvoistlejaile kui ka voistkon-
nale.

5. Voistluste iseloom maédratakse igaks voistluseks eraldi
voistluste juhendiga.

§ 2. VOISTLUSTE PROGRAMM JA JUHEND

1. Voistlusi voib 1édbi viia:

a) varem véljakuulutatud programmi jargi;

b) wvalikharjutuste programmi jdrgi, kohustuslike elemen-
tide sisseliilitamisega;

¢) antud ajavahemikule kinnitatud klassifikatsiooni pro-
grammi jargi.

2. Sporditehnilise taseme ja loomingulise initsiatiivi
tostmiseks voib paralleelselt voistlustega 1abi viia ka kuns-
tilise voimlemise konkursse. Neil juhtudel juhinduvad kon-
kursi kohtunike kolleegiumid (Ziiriid) spetsiaalselt selle
konkursi jaoks viljatootatud juhendist.
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3. Voistluste juhend ja programm tootatakse vélja ja
saadetakse kohtadele voistlusi lédbiviiva organisatsiooni
poolt hiljemalt kolm kuud enne voistluste algust.

4. Kohustuslike harjutuste programm peab sisaldama iga
harjutuse tédpse ja pohjaliku kirjestuse vastavalt kehtesta-
tud terminoloogiale ja pohiliste elementide raskused. Har-
jutuse juurde peavad olema lisatud juhised kohtunikele ja
voistlejaile, mis tépsustavad harjutuse ta1tmise viisi, ja
iseloomulike vigade loetelu.

Igal voistlusalal tdidetakse ]uhendls madaritletud arv
harjutusi. Tditmisele kuuluvad harjutused maératakse loo-
" simisega. Loosimine toimub kolm pédeva enne voistluste
esimest pdeva.

Mirkused. 1. Kui voistlustest votavad osa véljastpoolt saabu-
vad voistkonnad, sus toimub loosimine mitte enne juhendis ettenidhtud
voistkondade saabumise péeva.

2. Loositud harjutus on kohustuslik koigile osavo’qalle antud jéargus.
3. Kohustuslikud harjutused on lubatud tiita teisele poole.

II. VOISTLUSTEST OSAVOTJAD
§ 3. VOISTLEJATE VANUS

1. Voistlustest osavotjad jagatakse kahte vanusegruppi:

a) tiitarlapsed — 12-st kuni 17-ne aastani;

b) tdiskasvanud — 17-aastased ja vanemad.

2. Tiitarlastel on lubatud voistelda kunstilise voimlemise
voistlustel ka tédiskasvanute programmi jérgi.

§ 4. VOISTLEJATE OIGUSED JA KOHUSED

1. Voistlejal on oigus:

a) esineda voistlustel ainult ithes jargus — kas omas voi
korgemas.

Miarkus. Voistleja, kes ei ole aasta jooksul kinnitanud oma
jarku, voib voistelda iiks jark madalamal. Jarguta voistleja voib vdis-
telda vastavalt oma sporditehnilisele ettevalmistusele iikskoik millises
jargus.

b) enne vbistluspaigale minekut sooritada eelsoojendus
selleks madratud ruumis; sooritada kaks proovihiipet;

¢) podrduda voistkonna vanema kaudu vanemkohtuniku
poole ja vdistkonna esindaja kaudu kohtunike peakollee-
giumi poole. ;
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2. Voistleja on kohustatud:

a) tundma juhendit ja tditma voistlusmdarusi;

b) kandma healGikelist voimlemisdressi (ujumistrikoo
voi lithikesed piiksid ja spordisdrk voi kostiiim seelikuke-
sega ning sussid). Akrobaatilised harjutused lubatakse
tdita jalanoudeta. Uhe voistkonna voistlejate riietus peab
olema voistkondlikel voistlustel iihtlane, kollektiivi emb-
leemi kandmine on kohustuslik;

¢) olema valmis voistlusteks 30 minutit enne voistluste
algust.

§ 5. VOISTKONNAD JA VOISTKONDADE VANEMAD

1. Voistkonnad koostatakse vastavalt antud voistluste
juhendile pohi- voi pohi- ja varuvoistlejaist.

2. Igal voistkonnal on vanem, kes on kohustatud jdlgima
voistkonna korda ja distsipliini ning juhtima voGistkonna
liikumist. Vanem asub voistkonna paremal tiival.

§ 6. VOISTKONDADE ESINDAJAD

1. Iga voistlustest osavottev organisatsioon maéarab
voistlustele oma esindaja, kelle perekonnanimi margitakse
iilesandmislehele. Esindaja on voistkonna juhiks, kannab
vastutust voistlejate distsipliini eest ja varustab neid har-
jutuste tditmiseks vajalike vahenditega (pallid, rongad
jne.). Esindajal peab olema 12 sm laiune, oma kollektiivi
embleemiga varustatud valge kéelint.

2. Esindajal on o6igus:

a) poorduda voistlustesse puutuvates kiisimustes koh--
tunike kolleegiumi poole;

b) osa votta nduandva hddledigusega nendest kohtunike
kolleegiumi koosolekutest, millised peetakse koos esindaja-
tega;

c) esitada proteste kohtunike peakolleegiumile ja voist-
lust korraldavale organisatsioonile.

3. Esindaja on kohustatud:

a) tundma voistlusméarusi ja juhendit;

b) viibima voistluste ajal selleks méaaratud kohal;

c)l kindlustama voistluste korra tapse tditmise voistlejate
poolt.



§ 7. TREENERID

1. Voistlustest osavottev organisatsioon mddrab iihe voi
mitu treenerit, kellest iiks voib olla ka voistkonna esinda-
jaks.

2. Treeneril on digus:

a) viibida oma voistkonna juures harjutuste sooritamise
paigal, kusjuures ta peab olema tingimata spordidressis ja
kandma oma kollektiivi embleemi; 2

b) julgestada ja anda nouandeid voistlejaile; anda késk-
lust rithmaharjutuste alustamiseks.

Mirkused. 1. Harjutuste taitmise ajal ei tohi treener voistlejaid

konetada.
2. Treener ei tohi poorduda hindamise kiisimustes kohtunike poole,

kui ta ei ole ametlik esindaja.

§ 8. MUUSIKALINE SAATJA

1. Voistlustest osavotval organisatsioonil on oma muusi-
kaline saatja, kelle perekonnanimi margitakse iilesandmis-
lehele. Muusikaline saatja kannab oma kollektiivi embleemi.

2. Muusikaline saatja on kohustatud:

a) saatma oma kollektiivi koiki voistlejaid,;

b) omama koigi harjutuste saadete noodid;

c) vastutama muusikalise teose nimetuse Gigsuse eest;

d) alustama vbistluste ajal mangimist parast vanem-
kohtuniku kédsklust — riihmaharjutuste tditmise korral
- treeneri marguandel ja individuaalharjutuste tditmise kor-
ral treeneri voi voistleja mérguandel;

e) jatkama harjutuse enneaegse lopetamise korral mén-
gimist kuni vanemkohtuniku korralduseni;

f) viibima saatjatele méddratud kohal.

§ 9. PROTESTIDE ESITAMISE KORD

1. Protestid hindamisméaruste rikkumise voi vale hinda-
mise kohta esitatakse esindaja poolt kirjalikult kohtunike
peakolleegiumile viivitamatult parast hinde teatamist. Pro-
test arutatakse ldbi enne voistluste 16ppu pea- voi vanem-
kohtuniku poolt koos harjutust hinnanud kohtunike bri-
. gaadiga.

2. Protestid iihe v0i teise voistleja osavotu kohta esita-
takse enne voistluste 16ppu.

3. Pohjendamatu protesti eest vastutab esindaja.
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I1I. KOHTUNIKE KOLLEEGIUM

§ 10. KOHTUNIKE KOLLEEGIUMI KOOSSEIS

1. Voistluste kohtunike kolleegium méératakse ja kinni-
tatakse vastava kehakultuuri- ja spordikomitee kohtunike
kolleegiumi presiidiumi poolt.

2. Kohtunike kolleegiumi kuuluvad: peakohtunik, pea-
kohtuniku asetéitja, peasekretdr ja sekretdrid, vanemkoh-
tunikud, kohtunikud, -kohtunikud voistlejate juures ja arst.

3. Meistrijargu programmi jéargi labiviidavate voistluste
peakohtunikuks peab olema vahemalt vabariikliku kategoo-
]r(ia kohtunik ja kohtunikeks vdhemalt I kategooria kohtuni-

ud.

I jargu programmi jargi ldbiviidavate voistluste peakoh-
tunikuks peab olema vdhemalt I kategooria kohtunik ja
kohtunjkeks vdhemalt II kategooria kohtunikud.

IT ja III jargu programmi jargi ldbiviidavate voistluste
peakohtunikuks peab olema viahemalt II kategooria kohtunik
ja kohtunikeks vdhemalt III kategooria kohtunikud.

4. Kohtunike kolleegiumi kdsutuses on voistluste koman-
dant ja kohtunik-teadustaja.

5. Meistrijargu voistluste ja I jargu individuaalvalikhar-
jutuste hindamiseks maééaratakse igasse brigaadi 4 koh-
tunikku, kellest {iks on-vanemkohtunikuks.

6. I, II ja III jargu voistluste kohustusliku programmi
hindamiseks méaaratakse vdhemalt 2 kohtunikku.

8. Valikharjutuste téditmisel suurendatakse koik brigaa-
did vanemkohtuniku abi vorra, kes kontrollib kombinatsioo-
nides kirjestatud elementide tditmise Gigsust.

9. Kohtunike riietus koigil voistlustel: tume kuub, valged
Pﬁlkii('jd(see“k)’ valge sdrk (pluus), tume kaelaside, valged
jalatsid.

Midrkus. Vasakul kiel peab olema kielint ametinimetusega.

§ 11. PEAKOHTUNIK

1. Peakohtunik juhib kohtunike kolleegiumi t66d ja kogu
voistlust, vastutab voistluste ettevalmistamise ja ldbiviimise
eest vastavalt voistlusmaéarustele ja juhendile.

2. Peakohtunik on kohustatud:

a) koostama voistluste ldbiviimise graafiku ja ajakava,
kontrollima voistluspaiga sisustuse, inventari ja véiljaku
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korrasolekut, voistluspaiga kujundamist, korvalruumide
ettevalmistust ja muusikariista korrasolekut;

b) koostama kohtunike brigaadid ja juhtima brigaadide,
sekretariaadi ja komisjoni t6od;

¢) labi viima enne ja pédrast voistlusi, samuti ka vaja-
duse korral, kohtunike koosolekuid, kohtunike peakollee-
giumi koosolekuid koos esindajatega, millistel tehakse tea-
tavaks voistluste ldabiviimise kord;

d) loosima voistkondade ja iiksikvoistlejate esinemise
jdrjekorra voistlustel; ;

e) jalgima voistluste médédrustepérast 1dbiviimist;

f) kindlustama osavotjate, kohtunike ja pealtvaatajate
informeerimist koigist ettevalmistavatest {iritustest ja koh-
tunike kolleegiumi otsustest enne voistlusi ja voistluste
kdigus, kasutades selleks ajakirjandust, raadiot, spetsiaal-
seid teateid, programme, afi$Se jne.

g) korraldama parast voistluste 16ppu kohtunike koos-
oleku kokkuvotte tegemiseks ja esitama voistlusi korralda-
nud organisatsioonile aruande (tehnilised tulemused, koh-
tunike kolleegiumi nimeline koosseis ja kohtunike t66 ise-
loomustus, kohtunike ja esindajate koosolekute protokollid,
voistluste iseloomustus, esinenud vigastuste loetelu, pro-
testid, toéprotokollid, hindamiskomisjoni protokollid, valik-
harjutuste kirjestused jne.).

3. Peakohtunikul on 6igus:

a) voistlused edasi liikata, kui voistiuspaik ja sisustus
nende alguseks osutuvad kolbmatuks;

b) katkestada voistlused voi kuulutada ajutine vaheaeg,
kui voistluspaigad mingil pohjusel muutusid kasutamis-
kolbmatuteks ja juhul, kui pealtvaatajad oma kditumisega
segavad voistluste normaalset lidbiviimist;

¢) aarmisel vajadusel teha muudatusi voistlusalade jér-
jekorras;

d) korvaldada kohtunikutegevusest raskeid vigu teinud
ja oma iilesannetega mitte toimetulevaid kohtunikke;

e) kahe hinde (milliste jirgi miiratakse 16plik hinne)
lubamatul lahkuminekul, 2 voi 4 Kohtuniku puhul, suuren-
dada voi vdhendada iiht hinnet, ldhendades seda teisele
(teistele) hindele (hinnetele) lubatud lahkuminekuni.
Kolme kohtuniku korral, kui erinevused #irmistes hinnetes
iletavad lubatud lahkumineku, tiihistada iiks hinne ja
lihendada jarelejaanud hinded lubatud piirini;

f) lubada voistlejale uus katse, kui harjutuse taitmist
segasid voistlejast mitteolenevad pohjused;
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g) korvaldada voistlustelt voistlejad, kes oma vanuselt,
ettevalmistuse astmelt voi riietuselt ei vasta maarustikus
voi antud voistluste juhendis ettendhtud nouetele;

h) korvaldada voistlustelt voistlejaid, esindajaid, treene-
reid ja kohtunikke, kes lubavad endale jamedusi voi soori-
tavad muid noukogude sportlasele mitteomaseid tegusid.

§ 12. PEAKOHTUNIKU ASETAITJA

Peakohtuniku asetditjad tootavad peakohtuniku juhtnoo-
ride jargi. Peakohtuniku &raolekul tdidab iiks tema asetdit-
jatest peakohtuniku iilesandeid, kasutades koiki tema oigusi.

§ 13. PEASEKRETAR JA SEKRETARID

1. Peasekretir juhib sekretariaadi to6od, kontrollib iiles-
andmised, votab vastu valikharjutuste kirjestused, valmis-
tab ette vastavalt loosimise tulemustele koigi alade voist-
lusprotokollid, peab vdistluste koondprotokolli ja koigi
koosolekute protokolle, mirgib voistlustagajarjed tabelisse,
annab voistluste kdigu kohta andmeid informatsiooniks,
annab vilja ja kogub voistlustesse puutuvaid materjale,
kontrollib kodigi protokollide iihtlast ja selget vormistamist,
valmistab ette materjalid kohtunike kolleegiumi koosoleku-
teks ja voistluste kokkuvotte tegemiseks ning vormistab
toendid voistlejate poolt jargunormide tditmise kohta.

2. Sekretirid tootavad peasekretdri juhtnooride jargi.

§ 14. VANEMKOHTUNIK

I. Vanemkohtunik:

a) juhib oma kohtunike brigaadi t66d vastavalt voistlus-
maérustele ja kohtunike peakolleegiumi juhtnooridele;

b) varustab koiki kohtunikke t60ks vajalike materjali-
dega, tutvustab kohtunikke harjutuste ja nende pohiliste
elementide hindamisega ning harjutuste tditmisel esineda
voivate iseloomulike vigadega;

c¢) kontrollib voistluspaiga korrasolekut, votab vastu
voistluspaigale saabunud voistkondade vanemate rapordid;

d) kindlustab voistluste ldbiviimise oma voistlusalal ja
voistkonna distsipliini;

e) ei luba harjutuse sooritamisele voistlejaid nouetele
mittevastavas riietuses;



f) jalgib julgestamise Gigsust.

2. Aarmiste hinnete lahkuminekul {ile lubatud piiri selg1
tab vanemkohtunik lahkumineku pohjused ja vajaduse kor-
ral poordub peakohtuniku poole juhtnooride saamiseks.

3. Vanemkohtunik on kohustatud jidlgima protokollide
oigeaegset vormistamist.

§ 15. KOHTUNIKUD

1. Kohtunikud hindavad voistlejate poolt tdidetavaid har-
jutusi. Oma téos juhinduvad nad voistlusmdarustest ja
vanemkohtuniku juhtnéoridest.

2. Kohtunik peab tundma voistlusméérusi ja klassifikat-
siooni programmi harjutusi, samuti tundma voistlejate
poolt tdidetavate valikharjutuste pohilisi elemente.

3. Hindamiskomisjoni t66 ajal tutvuvad kohtunikud oma
ala valikharjutuste tditmisega.

4. Voistluste kdigus ei tohi kohtunikud anda seletusi
voistlejatele, treeneritele ja voistkondade esindajatele harju-
tuste tditmise hindamise kohta.

5. Kohtunikud peavad niitama hinnet selliselt, et see
oleks néhtav voistlejaile, kohtunikele ja pealtvaatajaile.
Iga kohtunik on kohustatud protokollile alla kirjutama.

§ 16. KOHTUNIK VOISTLEJATE JUURES

Kohtunik voistlejate juures rivistab voistlejad digeaegselt
voistluspaigale minekuks, juhib voistkondade liikumist
voistluste kestel ning jdlgib korda ja distsipliini voistlus-
paigal.

§ 17. HINDAMISKOMISJON

1. Peakohtuniku poolt méddratud hindamiskomisjon koos-
neb kahest korge kvalifikatsiooniga kohtunikust ja {ihest
abist, kes kontrollib hinnatud elementide t&itmist. Hinda-
miskomisjon vaatab eelnevalt iile voistlejate poolt tdideta-
vad valikharjutused ja nende kirjestused. Peakohtuniku
poolt kinnitatud hindamistulemused tehakse teatavaks ka
voistlejaile. Valikharjutuste 16plik hinne méédratakse kind-
laks komisjoni poolt pédrast harjutuse téditmist voistlustel.

Vaoistlejad voivad loobuda harjutuste eelnevast iilevaata-
misest. Sel juhul hinne harjutuse koostamise kvaliteedi eest
médratakse vahetult voistlustel.
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2. Kompositsiooni loplikku hinnet voib muuta harjutuse
taitmise ajal, kusjuures hinnet ei tohi alandada, kui kom-
positsiooni pole muudetud. -

3. Hindamiskomisjon jalgib voistluste ajal hinnatud ele-
mentide tditmist ja elemendi vahelejdtmisel teatab vanem-
kohtunikule, millisest hindest alustada téditmise hindamist
ja milliste elementide eest on hinnet alandatud.

Harjutuse tditmise ajal iiks hindamiskomisjoni koosseisu
kuuluvatest kohtunikest loeb ette tédidetava harjutuse kir-
jestuse.

§ 18. KOHTUNIK-TEADUSTAJA

Kohtunik-teadustaja teeb voistluste kédigus teatavaks
voistluste korra, eelmiste voistluste tulemused, loeb ette
véaljavotteid voistlusmadarustikust ja voistlustingimustest
ning teadustab harjutuste tditmise hinded.

Mirkused. 1. Kogu informatsioon antakse ainult peakohtuniku
loal.

2. Fotograafid, kinooperaatorid jt. voivad viibida voistlusvéljakul ja
teostada oma t60d ainult peakohtuniku loal.

§ 19. VOISTLUSTE ARST

1. Voistluste arst kuulub kohtunike kolleegiumi koosseisu
peakohtuniku asetditjana meditsiinilisel alal ja votab osa
kohtunike kolleegiumi toost.

Midrkus, Suure ulatusega voistluste ldbiviimisel rakendatakse
vajalik arv meditsiinilisi to6tajaid ja médratakse voistluste peaarst, kes
juhib kogu meditsiinilist teenindamist.

2. Voistluste arst:

a) kontrollib iilesandmislehtedel arsti viisat;

b) teeb vigastuste ja haigestumiste korral kindlaks voist-
lejate edasise voistluskolblikkuse;

c) jalgib voistluste ldbiviimisel sanitaar-hiigieeniliste
nouete taitmist;

d) annab vigastuste ja haigestumiste korral arstiabi.

§ 20. VOISTLUSTE KOMANDANT

I. Voistluste komandant vastutab vdistluspaikade oige-
aegse ettevalmistamise eest.

2. Voistluste komandant:

a) kujundab voistluspaigad;



b) varustab voistluspaigad vajaliku ja korrasoleva inven-
tariga;

c¢) kindlustab muusikariista korrasoleku;

d) valmistab ette voistlejate riietusruumid, toad kohtuni-
kele ja sekretariaadile, kohad esindajatele, muusikalistele
saatjatele, kohad vabadele voistlejatele, pealtvaatajatele,
garderoobid, einelauaruumid jne.

e) tagab voistluste ajal korra pealtvaatajaskonna
hulgas.

3. Komandandile antakse abiks vajalik arv toolisi.

IV. VOISTLUSMAARUSED
§ 21. VOISTLUSTE LABIVIIMISE KORD

1. Voistlused viiakse 14bi 12 X 12 m moodetega véljakul.

2. Voistkonnad ja iiksikvoistlejad ootavad viljakutset
harjutuse tditmisele selleks eraldatud kohas.

Esinemise jédrjekord médratakse kindlaks loosimisega,
mis viiakse 14bi kohtunike kolleegiumi poolt 24 tundi enne
voistluste algust.

3. Voimlejad véljuvad harjutuse taitmisele vanemkoh-
tuniku vialjakutse peale. :

4. Viljakutsele hilinenud voistkonda voi voimlejat voist-
lustele ei lubata. Hilinenud voistkonna (voistleja) asemel
voib- voistluspaigale saata jdrgmisena jérjekorras oleva
voistkonna (voistleja), kui ta seda soovib.

5. Julgestamine hiipete sooritamisel trampliinilt on
kohustuslik ja seda peab teostama voistkonna vanem, tree-
ner voi moni voistleja.

M drkus. Voistleja julgestamist akrobaatilise harjutuse taitmisel ei
lubata.

§ 22. VOISTLUSTE KESTUS

1. Voimlejad ei tohi olla voistlustega koormatud iile
4 tunni pdevas. Voistlused ei tohi alata enne kella 10 ja 16p-
peda pérast kella 24.

2. Peakohtunik koostab voistkondade esinemise graafiku,
olenevalt voistluste ldbiviimise ajakavast, osavotjate arvust
ja loosimise tulemustest.
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§ 23, HINDAMINE ENNE VOISTLUST

Hindamiskomisjon hindab vdhemalt {iks pdev enne voist-
luste algust koikide alade valikharjutusi. Suure osavotjate
arvuga voistlustel voivad tootada komisjonid igal alal
eraldi. -

Nouded harjutuste koostamiseks

1. Harjutusse liilitatud elemendid peavad olema mitme-
kesised ja selgitama voimlejate mitmekiilgset kehalist ette-
valmistust ning kajastama iga iiksiku ala harjutuste oma-
pédra (harjutusse peavad olema sisse viidud: tasakaalu ele-
mendid, poorded, hiipped ja painduvust viljendavad
elemendid).

Harjutustesse vahenditega (palliga, rongaga, linikuga)
peab liilitama sisse liigutusi nii iihe kui teise kdega, kusjuu-
res iiks vasaku kidega sooritatav element peab olema hinna-
tud. Liigutused vahenditega peavad olema iseloomulikud
sellele vahendile.

2. Harjutused peavad olema diinaamilised, kompositsioo-
nigc mitmekesised ja koostatud viljaku mootmeid arves-
tades.

3. Harjutuse tditmine peab vastama muusikalise teose
tempole ja iseloomule.

4. Harjutuste kestus peab tdpselt vastama antud vdist-
luste juhendile ja programmile, Klassifikatsiooni prog-
rammi valikharjutuste kestus — 11/s kuni 2 minutit, harju-
tus hiipitsaga — 1 kuni 11/s minutit.

5. Valikharjutused koostatakse elementidest ja iihendi-
test, mis vastavad programmi kohustuslikele harjutustele.

Kohustuslikest harjutustest voib valikharjutustes kasuta-
da mitte iile kahe elemendi voi iihendi. Kui kohustuslikest
harjutustest voetud elementide hulk iiletab lubatud arvuy,
siis iileliigsed elemendid voetakse maha nende kirjestamise
jarjekorras. ;

Harjutuses esinevad {ihesugused elemendid kuuluvad hin-
damisele ainult iiks kord. Sama element, sooritatuna teisele
poole, hinnatakse uue elemendina.

6. Harjutuste raskus peab vastama antud jirgule esita-
tud nouetele.

Raskuse hindamisel tuleb juhinduda valikharjutuste koos-
tamise elementide ja iihendite tabelist.
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Nouded harjutuste raskusele

Valikharjutused peavad olema koostatud esimese ja teise
raskusgrupi elementidest ja iihenditest alljargnevalt:

Elementide ja {ihendite arv
gruppides
JArk iy

I grupp II grupp

Memsteigairks . o arains |
R S ey J

B

6
| 8

Meistrijargu voimlejatele lubatakse asendada iiks I grupi
element kahe II grupi elemendiga ja I jargus — kaks II
grupi elementi iihe I grupi elemendiga — ainult iiks kord.

Uhe viiksema raskusega elemendi asendamine iihe suu-
rema raskusega elemendiga on lubatud piiramatu arv kordi.
Valikharjutustes peab olema vdhemalt kaks uut elementi ja
iihendit vabalt valitud variantides.

Tabelis mitteleiduvad elemendid ja iihendid liigitatakse
nende raskuse vordlemise teel vastavasse gruppi.

Uute elementide ja iihendite raskuse maédramise oigsust
harjutuses kontrollib hindamiskomisjon.

I raskusgrupi elemendi tditmata jatmise eest alandatakse
meistrijargu voimlejatel hinnet 1,2 punkti vorra, I jérgu
voimlejatel — 1,3 punkti vorra. IT grupi elemendi téditmata
jatmise eest alandatakse hinnet: meistrijargus — 0,8 punkti
ja I jargus — 1,2 punkti.

Nouded harjutuste kirjestamiseks

Valikharjutustes kirjestatakse ainult hindamisele tulevad
elemendid ja {ihendid.

Elemendid kirjestatakse nende tditmise jérjekorras.

Valikharjutused Kkirjestatakse kindlaksmadratud vormi
kohaselt (vt. lisa 1). '

Kompositsioonilised puudused harjutuste koostamises

1. Kompositsiooniliste puuduste eest harjutuste koosta-
misel alandatakse hinnet alljargnevalt:

méargatav viga — 0,1 punkti;

jame viga — 0,3 punkti;
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2. Naitlikud margatavad vead (hinde alandamine 0,1):

a) margatavad puudused kompositsioonilises kujundis:
tihekiilgsus, mittekiillaldane liikumine véljakul, liigne
fimberrivistumine, kompositsioonilise kujundi selguse ja loo-
gilisuse rikkumine;

b) iihesuguste elementide kordamine iile kolme korra;

c) harjutuse ja muusika iseloomu mittetdielik vastavus;

d) muusikalise teose tempo ja diinaamika maéirgatav
muutmine;

e) voimleja mitmekiilgseid omadusi (painduvust, tasa-
kaalu, hiippevoimet jne.) iseloomustavate elementide mitte-
kiillaldane mitmekesisus;

f) vahendi mittekiillaldane kasutamine: vahendi staati-
line asend voi antud vahendile mitteiseloomulike liikumiste
kasutamine;

g) erinevus antud harjutusele ettendhtud ajas (iga puu-
dujddva 5 sekundi ja ajast iile mineva 10 sekundi eest);

}rll)lmittekﬁllaldaselt loogiline side iiksikute elementide
vahel.

3. Naitlikud jdmedad vead (hinde alandamine 0,3):

a) harjutuse iseloomu ilmne mittevastavus muusikalise
teose iseloomule; :

b) kompositsioonilise kujundi ilmne ebaloogilisus ja iihe-
kiilgsus; .

c) ithesuguseid omadusi kajastavate elementide suur
tihekiilgsus;

d) uue elemendi puudumine harjutuses.

Valikharjutuste hindamise kord enne voistlust

1. Hindamiskomisjoni  kohtunik fikseerib harjutuse
raskuse ja kompositsiooni nouetest korvalekaldumised, ning
alandab vajaduse korral hinnet ilma arutluseta.

Hinne fikseeritakse iga hindamiskomisjoni kohtuniku
poolt kohtunikusedelil ja kinnitatakse tema allkirjaga.

2. Hindamiskomisjoni sekretir mirgib mitterahuldava
hinde protokolli koos jamedate ja mirgatavate vigade sele-
tusega.

3. Valikharjutuste hinne tuletatakse kahe keskmise hinde
aritmeetilise keskmise leidmise teel.

4. Kohtunike brigaadid tutvuvad valikharjutustega ja
médravad kindlaks {ihtse suhtumise harjutuste tditmise
hindamisse voistlustel.



§ 24. HINDAMINE VOISTLUSTEL
Hinde kindlakstegemine

1. Harjutuste tditmisel hinnatakse mitte ainult harjutuste
tehnilist taitmist, vaid ka liigutuste sooritamise vastavust
muusikale.

2. Korgeimaks hindeks kohustuslike voi valikharjutuste
tditmisel on méaratud 10 punkti.

Mittetdieliku raskusega valikharjutuste tditmisel arvesta-
takse 10 punktist maha puuduvate elementide véaartus.

3. Valikharjutuse téditmise hindamist alustatakse hinda-
miskomisjoni poolt antud harjutuse 16plikust hindest.

4. Harjutuse téditmise hindamine toimub alljargneva
korra kohaselt: pérast harjutuse .tditmist voistleja poolt
madrab iga kohtunik iseseisvalt tditmise hinde, arvestades
voistleja poolt harjutuse téditmise kidigus tehtud vigu ja
nditab hinde. ; '

5. Harjutuse 16plikuks hindeks on:

a) nelja kohtuniku korral — kahe keskmise hinde arit-
meetiline keskmine. Adrmised hinded — koige kdrgem ja
koige madalam — ei kuulu arvestamisele;

b) kahe kohtuniku korral — aritmeetiline keskmine.

Saadud hinnete pohjal maédrab vanemkohtunik 16pliku
hinde ja teeb selle voistlejale teatavaks.

6. Adrmiste hinnete lahkuminekul iile 0,5 punkti, kui
keskmine hinne on 7,5 punkti ja enam, ning hinnete lahku-
minekul iile 1,0 punkti, kui keskmine hinne on alla 7,5
punkti, selgitab vanemkohtunik hinnete lahkumineku pohju-
sed. Pérast selgitamist, kui kohtunikud muudavad oma hin-
ded, ndidatakse need uuesti. Kui kohtunike brigaad ei
joudnud {ihisele otsusele, poérdub vanemkohtunik juht-
nooride saamiseks peakohtuniku poole.

7. Voistlustel peab toimuma lahtine hindamine. Vanem-
kohtuniku méarguandel tostavad kohtunikud hinderaamatu
Eles ja seda pea kohal poorates niitavad iiheaegselt oma

indeid.

Katsed
III, II ja I jargu kohustuslike harjutuste taitmiseks
antakse voistlejale kaks katset, millest parem kuulub arves-

tamisele. Meistrijargus antakse teine katse ainult sel juhul,
kui voistleja loobub esimese katse eest saadud hindest.
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Katse kordamiseks annab voistleja marku kie tostmisega
parast esimese katse keskmise hinde teatamist.

2. Valikharjutuste tditmiseks antakse iiks katse.

3. Korgushiippes sooritab voistleja neli arvestusse kuulu-
vat hiipet kahel enda poolt valitud erineval kdrgusel (kaks
kummalgi), kusjuures arvestusse kuulub parim neljast
tagajarjest. Tehtud vigade eest alandatakse hinnet prog-
rammis antud korgusele méératud hindest, kusjuures hinne
ei tohi olla madalam eelmisel korgusel kehtestatud hindest.

Molemad katsed samal korgusel sooritab voistleja jér-
jest. Voistleja, kes ei iiletanud esimest madalamat korgust,
voib jatkata voistlemist jargmisel korgusel.

Mi rkus. Hoojooksu ja hiippelauale astumist loetakse pooleks kat-
seks, kui voistleja ei jooksnud lati alt 1ibi.

4. Hiipetel painduvalt hoolaualt on vdimlejal kaks katset,
mis sooritatakse jarjest.

Mirkus. Hoojooksu ja painduvale hoolauale astumist loetakse
pooleks katseks, kui voistleja ei astunud matile.

Uhtsuse hindamine

Kohustuslike riihmaharjutuste iihtsuse taitmise hindamine
viiakse 1dbi 10 punkti siisteemis.

Loplik hinne iihtsuse eest arvestatakse saadud hinde kor-
rutamisel arvestusse kuuluvaté voistlejate arvuga ja korru-
tise jagamisel kahega.

Voistkonna iihtsuse hindamisel voetakse arvesse juhendis
ettendhtud arvestusele minev voistlejate arv.

Uhtsuse hindamine on nihtud ette voistluste juhendis.
Uhtsust hinnatakse juhul, kui vastavalt juhendile on voist-
- kondades iiksikutes jarkudes vordne arv voistlejaid.

Uhtsust hinnatakse esimesel katsel.

Lisakatset iihtsuse hindamiseks ei anta.

Uhtsust hinnatakse selleks maidratud kolmeliikmelise
kohtunike brigaadi poolt.

Vead harjutuste tiditmisel

1. Harjutuste tajtmisel loetakse vigadeks koik kdrvale-
kaldumised eeskujulikust tditmisest, mis on kehtestatud
antud harjutuse taitmise iildiste ja erinduetega.
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Koikide harjutuste tditmisel esinenud vigade eest alanda-
vad kohtunikud hindeid alljargneva tabeli alusel.

Vea Kklassifikatsioon Mahaarvamine punktides
4 R SR : 0,05—0,1
e SO 0,3—0,4
JRIE el o e : 0,8

2. Uhes elemendis voib esineda mitu erinevat viga (hin-
net alandatakse iga vea eest eraldi, kusjuures vigade kogu-
summa ei tohi iiletada jameda vea suurust). »

Jdmeda vea esinemisel elemendis hinnet samas elemendis
esinevate vidikeste ja margatavate vigade eest ei alandata.

Hinnet samade, kogu harjutuse kdigus korduvate vigade
eest alandatakse iga kord. Uhe ja sama elemendi tditmisel
mitu korda jérjest, harjutuse kompositsiooni rikkumata,
alandatakse vigade eest hinnet ainult iiks kord.

3. Liikumissuuna muutmisel 90—180°, mis kestab iile 8
takti, hinnatakse ainult seda harjutuse osa, mis sooritati
enne suuna muutmist.

Vead hiipete julgestamisel

Hiipe loetakse ebaonnestunuks, kui julgestaja puudutas
voistlejat lennu ajal.

Hiipetel painduvalt hoolaualt loetakse jamedaks veaks
voistleja abistamine julgestaja poolt parast maandumist.

Hiipete hindamine

Korgushiippe hindamine toimub sportliku voimlemise
voistlusmédruste jargi: vdike viga 0,1—0,2 punkti; mérga-
tav 0,4—0,6 punkti; jame 1,0 punkti.

Hiipetel painduvalt hoolaualt puudub kérguste hindamis-
skaala. Hindamine toimub koikide alade jaoks kehtestatud
vigade klassifikatsiooni jargi.
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§ 25. VOITJATE SELGITAMINE VOISTLUSTEL

1. Vaistluste voitjaks loetakse voistleja voi voistkond, kes
on saavutanud arvestusse kuuluva programmi ulatuses
koige suurema punktide kogusumma.

2. Arvestusse kuuluvad voistlejad, kes on taitnud jargu-
normid voi voistlusjuhendiga maéaritletud normi.

Punktide vordsuse korral kahel voi enamal voistlejal
lgvl;ol;lcstkonnal), jagavad voistlejad (voistkonnad) vastavat
ohta.

Punktide vordsuse korral tSempioni selgitamisel arves-
tatakse parim tagajirg ilma viimase alata jne.

Miér kus. Kui voistluste korgemas jargus esines iiks voistleja, siis
voib talle omistada voistluste voitja nimetuse juhul, kui ta tiitis arves-
tusse mineva normi.

3. Vdhem kui kahe voistleja v01 voistkonna osavotul
voistlusi ei korraldata.
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LISAD
Lisa 1

ELEMENTIDE JA UHENDITE TABEL VALIK-
HARJUTUSTE KOOSTAMISEKS

ESIMENE GRUPP
Harjutused vahenditeta
Lainetus

1. Lainetus pakkadel rohtseisu pakal — piisi.

2. Lainetus pakkadel tagarchtseisu pakal — hetkpiisi (1 takt).

3. Seisust iihel jalal (teine koverdatud ette, tald puudutab tugijala
polve) lainetus rohtseisu piakal — hetkpiisi.

4. Seisust iihel jalal lainetus tagarohtseisu pakal — hetkpiisi.

5. Seisust iihel jalal lainetus tagarchtseisu tallal ja poore {imber ees-
rohtseisu — piisi.

6. Kiiljelainetus kiilgrohtseisu pakal — hetkpiisi.

7. Kiiljelainetus poordega 90° tagarohtseisu pikal — hetkpiisi,

8. Kiiljelainetus poordega 90° seisu piakal — piisi.

- Hood

1. Hooga ette voi korvale hiipe poordega 360°.

2. Hooga ette voi korvale poore 720°.

3. Hooga hiipe laskumisega selili- voi kiililiasendisse.
4. Hoog ette voi korvale seisu pakal — piisi.

Painutused

1. Sulgseisust voi seisust iiks jalg ees varbal, kded iilal — painutus
taha kidte puutega vastu porandat. .

2. Siigav viljaaste pidkkadel — painutus taha, kere ja kied paral-
leelsed porandaga.

3. Siigav viljaaste korvale pikkadel — painutus vastassuunas kie
puutega vastu poialiigest.
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4. Kere ringitamine vahelduva kite puutega taga vastu porandat.

5. Poolspagaat-rataslamang iihe kde toenguga. 2

6. Polvitusviljaseade ette — painutus taha pea puutega vastu poran-
dat voi talda.

Tasakaalud

1. Vertikaalne rohtseis pikal painutusega taha, teine jalg taga.

2. Vertikaalne rohtseis pikal painutusega paremale, vasakule voi
ette, taha.

3, Tasakaal ratasasendis (poid pea korgusel).

4. Tasakaal ithes kallutusega ette, kite puytega porandat (kere, jalg
ja kied iihel sirgel).

5. Kiilgrohtseis pakal.

6. Rohtseis, poore kiilgrohtseisu ja seejirel tagarohtseisu.

7. Tagarohtseis pakal.

Poorded

. Samanimeline ja isenimeline poore 720° ees- voi tagarohtseisu.
. Pgorded 720° painutusega ette, taha voi korvale.
. Péorded 720° poolkumerkiikis, b
. Paore 720° keha asendi muutmisega: poorde esimesel poolel on
kere iilesirutatud, jalg taga; poorde teisel poolel — poolkumerkiikk.

5. Spiraalpoore (vahemalt kaks korda).

6. Isenimeline poore 360° jala kaarhooga ja tempos samanimeline
poore 720° teise jala pikal.

7. Kolmekordne samanimeline voi isenimeline poore.

8. Kolmekordne samanimeline poore: esimesel poordel jalg taga, tei-
sel ja kolmandal — koverdada jalg ette.

9. Samanimeline voi isenimeline poore 720° iihel jalal, teine ees voi
korval (jalg on sirge, mitte alla horisontaali).

WK —

Hiipped*
1. Sammhiipe kahekordse jalgade vahetusega.
2. Sammratashiipe.
3. Puuteratashiipe.
4. Lookratashiipe.
g. Po6ordsammratashiipe.
&

. Ratashiipe kahega (pdiad pea korgusel).
e Kahe voi iihe jala toukega hiipe iilesirutatult poéordega 3607 jalg
aga.

8. Hiipe poordega 720°.

9. Ratashiipe ilhega rohtseisu — piisi, voi tagarohtseisu — hetkpiisi.
10. Péordsammbhiipe tagarchtseisu — piisi. ;

Akrobaatika elemendid
1. Salto ette vahelduva jalgade toukega (iilesirutatult).
2. Tirelring ette hiippega (kahe jala toukega iihele vGi kahele jalale).
3. Uhe kée toenguga tirelring ette iihele jalale.

* Toodud hiipped tuleb téditmisel siduda tasakaaludega,
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4, Kaks tirelringi ette tempos iihele voi kahele jalale (liitselt).
5. Tirelring ette hiippega, vahelduva toenguga (araabia ratas).
6. Kolm tirelringi ette paigal, vahelduva toenguga (liitselt).

7. Tirelring taha. '

8. Sama, veerega taha, koverdades kied.

9. Tirelring taha iihe jala hooga.

10. Tirelring taha vahelduva toenguga.

11. Tirelring taha ithe kide toenguga (aeglaselt).

12. Tirelring taha (aeglaselt) ja: a) veere taha polvitusse ja edasi
pair%utus taha pea ja kiate puutega vastu porandat; b) iilehoog spa-
gaati.

13. Katelseis, jalg koverdatud taha.

14. Kitelseis, poore fimber ja tirelring ette iihele jalale.

15. Kiiiinarvartelseis: a) kételseisust pdrast pooret iimber; b) vee-
rega ette polvitusest.

Harjutused vahenditega
Rongas

1. Ulesirutushiippel korvale kaks ronga tiirutamist ithe kiega.

2. Ratashiippel kahega ronga tiirutamine iithe kdega.

3. Painutusel taha, iithe’ kde puutega vastu porandat (puude ilalt),
tiirutada rongast eespinnas teise kiega.

4. Ronga tiirutamine ithe kdega, jargneb korge vise hiippelt, jooks ja
Eljiidta) rongas teisel hiippel (hiippevorm on valitav, kuid kaks erinevat

iipet).

5. Poordsamm-, puuteratas- voi laialt 160khiippelt tagarohtseis, tiiru-
tades rongast ithe kdega horisontaalselt pea kohal.

6. Ronga tiirutamine rohtseisus, ronga vise iiles, tagarohtseis samal
jalal, piiiida rongas.

7. Ronga tiirutamine ees- voi kiilgpinnas, vise iiles, poore 720°, piiiida
rongas sama voi teise kdega ja jatkata tiirutamist. :

8. Poordsammbhiipe rongasse, poore iimber tagarohtseisu.

9. Kded korval — veeretada rongast mooda kasivart ja pea tagant
mooda Olgu, piilida rongas teise kdega ja hooga taha-iiles tiirutada
horisontaalselt pea kohal samanimelise poordega pakal 720°

10. Ronga vise ola tagant, poore 720° ja piiiida rongas.

11. Ronga vise iiles horisontaalselt pea kohale, ratashiippel iihega
piiiida rongas lennufaasis.

Pall

1. Hiippelt kdrge palli vise ette-iiles, piiiida pall teisel hiippel (hiippe-
vorm valitav, kuid vdhemalt I jargu raskusega).

2. Jalavahetushiipe ees palli viskega 6la tagant, tempos jalavahetus-
hiipe taga palli porgatamisega iiles ithe kdega, piiiida pall iihega ja
visata maha jirgneva samanimelise voi isenimelise poordega 360°
piiiida pall ithe kdega.

3. Hiippelt siigav kumerkiikk korge palli viskega selja tagant ette-
iiles, sirutudes samm ette, samm teisega tagarchtseisu — piiiida pall
ithe kdega.
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4. Valitaval tantsusammul palli vise iiles, poore iimber ja piiida pall
selja taga peopesale, tempos visata pall selja taga ithest kiest teise,
igal viskel iimber poorates (palli kiigutamine selja taga).

5. Sammbhiippel palli vise iile pea taha, samanimeline poore 540° teisel
jalal ja pékalseisus piiiida pall ﬁeopesale.

6. Kolm iiksteisele jargnevat hiipet; esimesel hiippel visata pall iiles
voi porandale, kahel jargmisel hiippel porgatada pall ithe kaega iiles
voi vastu porandat ja pitiida.

7. Visata pall selja tagant ithe kdega, poore iimber, haarata pall
teise kiega ja tempos visata selja tagant teise kiega (podre sooritada
litkumisega korvale — 2 korda).

8. Hiipe polvitusseisu palli viskega, tempos tous pékale ja piiiida
pall iihega, tempos poore 540° jala kaarhooga palli andmisega {ihest
kédest teise 2 korda (iimber kere).

9. Peopesal palli vadnak vilja, vise iiles, poore pakal 360° ja seisus
pakal piiiida pall iilal peopesale.

10. Rohtseisus porgatada pall kaks korda kéeseljaga iiles jérgneva
viskega taha-iiles korgemale, isenimeline poore 540° (tugijalal) ja
rohtseisus teise jala pakal piiiida pall peopesale,

11. Jalavahetushiippel ees poordega {imber visata pall, rohtseisus
piiida pall ithe kdega, poolkumerkiikk iihel jalal, teine koverdatud
vastu tugijala polve, lainetusega ette pékale, teine jalg alla ja taha,
visata pall selja’ tagant .ette-iiles, kiirelt laskuda tallale ja tempos tdusta
pékale, teine jalg taga, iilesirutus ning piiiida pall iilal peopesale.

12 Valitaval tantsusammul (litkkumisega) poordega 360° vahelduvad
palli pérgatamised porandale ja iiles parema ning vasaku kiega (vihe-
malt 4 porget).

Lint

1. Sammuga ette lainetus seisu pikale (hetkpiisi) lindi spiraaliga
timber keha, rohtseis pikal kahe lindi ringiga killgpinnas.

2. Kiiljelainetusega seisu pakale (hetkpiisi), lindiga vertikaalne spi-
raal keha ees pdrandal, kiilgrohtseis pakal — piisi kahe lindi ringiga
eespinnas. ;

3. Aeglane poore 360° ithel jalal (vdhemalt 3 takti), teine jalg taha
korgemale, painutus taha, vertikaalne «ussike» keha ees.

4. Aeglane pGore 360° eesrohtseisus pikal spiraalse voi vertikaalse
«ussikesegay.

5. Sammhiippel visata lint ette-iiles, teisel hiippel sama jalaga
piiida lint ja tempos isenimeline pdore 450° ees- voi tagarohtseisu
lindi ringiga horisontaalpinnas.

6. Poordel 720° horisontaalne hoog lindiga, ees- vdi tagarohtseis
kahe lindi ringiga kiilgpinnas.

7. Seis iihel jalal, teine ees varbal — painutus taha iihe kie puutega
porandat, teisega vihenevad lindi ringid kiilgpinnas (vihemalt 4).

8. Kolmekordne poore pékal lindi horisontaalse hooga.

9. Lindi horisontaalse hooga hiipe poordega 360° seisu pikale, painu-
tus taha ja kaks lindi ringi kiilgpinnas.

10. Ratashiipe kahega lindi ringiga kiilgpinnas, kumerkiikk pikkadel .
lindi ringiga kiilgpinnas.

11. Sammhiipe jalavahetusega rohtseisu kolme lindi ringiga kiilg-
pinnas (esimene ring hiippel).

12. Lindi hooga tiles sammratashiipe rohtseisu, lindiga vertikaalne
voi horisontaalne «ussikey iilalt alla,
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Linik

1. Seisust pikal liniku vise iiles, poore 720° ja sammuga teise jala
pakale piiiida linik laiast servast. i <

2. Samanimeline pdore 360° ja tempos samanimeline pdore 720
samale poole, pdrast poorde esimest poolt visata linik korvale (poorde
suunas) ja parast poorde teist poolt piiiida linik teise kdega kokkuhaa-
ratult kitsast servast.

3. Ratashiippel iihega liniku vise taha-iiles ja siigava painutusega
taha piitida linik laiast servast.

4. Ratashiippel kahega liniku vise taha-iiles ja pérast pooret iimber
piiiida linik pakkseisus.

5. Hiippelt (valitav hiippevorm) liniku hooga iiles rohtseis pékal,
poordega iihel jalal visata linik taha-iiles ja painutusega taha piiiida
linik laiast servast.

6. Hoolt hiipe korvale liniku viskega ithe kidega eespinnas ringikuju-
" liselt — 2 korda jarjest (teisel hiippel vise teise kiega), piiiida linik ja
tempos poore 720” liniku kaheksaga pea kohal, lopetada pakkseisus,
linik korval.

7. Linik ees — kaks jargnevat spiraalpooret, samm pikale liniku
viskega iiles ja seisus pakal piiiida linik tempos.

8. Poore 450° jala kaarhooga liniku kaheksaga pea kohal, tempos
tous pakale, visata linik kiilgpinnas ringikujuliselt taha ja piiiida laiast
servast.

9. Samanimeline poore 540° liniku kaheksaga pea kohal, tempos ise-
nimeline péore 360> teisel jalal rohtseisu liniku kaheksaga pea kohal,
liniku vise poordega enda poole ja piiiida samas asendis.

10. Kolm jargnevat sammhiipet liniku viskega igal hiippel enda eest
korvale teise katte, haare uuesti teise kitte selja taga (iimber kere).

Hiipits

1. Hiipe, kdgardades jalad ette, iile kaheks kokkupandud ja pingul-
hoitud hiipitsa ning sama tagasi.

2. Sulghiipped kahekordse hiipitsa tiirutamisega taha ilma vahehiip-
peta (vihemalt 4 korda).

3. Hiipe kiikki kahekordse hiipitsa tiirutamisega taha ja hiipe kiikis
hiipitsa tiirutamisegal taha silmusena.

4. Sulgseisust, kahe jala toukelt, hiipped jalgade kiiritamisega len-
nul, kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette (vihemalt 4 korda).

5. Neli jérgnevat isenimelist podret 360° paigal, hiipitsaga horison-
taalsed ringid pea kohal.

6. Kahe jala toukelt hiipe péordega 360° tiirutades hiipitsat taha
(véhemalt 3 korda). =

7. Ratashiipe iihega kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette.

8. Ratashiipe kahega hiipitsa tiirutamisega ette.

9. Hiipe jala hooga ette ja taha (mdlema jalaga) kahekordse hiipitsa
tiirutamisega.

10. Uhe jala toukelt 166khiipe toukejala kdverdamisega (puutega
hoojala polve), poore 180° hiipitsa tiirutamine ette; teise jala toukelt
166khiipe toukejala koverdamisega (pdia puutega hoojalga polve alt),
hiipitsa tiirutamine taha.
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11. Lookhiipped sirgete jalgadega paremale ja vasakule kahekordse
hiipitsa tiirutamisega taha.

12. Lookhiipped sirgete jalgadega ette ja taha kahekordse hiipitsa
tiirutamisega ette,

Kurikad

Tantsusammud, poorded ja hiipped jargmiste elementide ja iihendi-
tega kasutamiseks kurikatega harjutustes:

1. Kded ees — horisontaalne veski.

2. Kded ees — veski fiiles.

3. Kded ees — veski alla.

4. Suur veski eespinnas.

5. Vahelduvad keskmised ringid eespinnas pea taga ja viikesed
ringid eespinnas ndo ees. ]

6. Keskmised vastassuunalised ringid eespinnas pea taga ja viikesed
ringid eespinnas néo ees.

7. Siduda kurikaharjutuse 3 teise grupi elementi (liitselt).

TEINE GRUPP
Harjutused vahenditeta 5

Lainetus

. Kiiljelainetus seisu pdkal — hetkpiisi.

. Kiiljelainetus poordega 90° rohtseisu — piisi.

. Kiiljelainetus kiilgrohtseisu — piisi.

. Kiiljelainetus poordega 90° seisu piakal — hetkpiisi.
. Lainetus rohtseisu pikal — hetkpiisi.

. Lainetus pikkseisu iilesirutatult — piisi.

. Lainetus tagarohtseisu.

. Ringlainetus pédkkadel poolkumerkiikki iihele jalale.
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Hood

. Istest kannal vG6i puusal hooga tous pikale — hetkpiisi.
. Hoog ette voi korvale seisu pdkal — hetkpiisi,

. Hoog ette voi korvale iileminekuga hiippele.

. Hooga iilesirutushiipe kumerkiikki.

. Hoog ette voi korvale ja poore 360° pakal.

Qi WD —

Painutused

1. Sulgseisust voi seisust iiks jalg ees varbail — painutus taha, kere
ja kded alla horisontaali (20 sm porandast).

2. Siigav viljaaste ette — painutus taha, kere ja kied paralleelsed
porandaga.

3. Siigav viljaaste korvale — painutus vastassuunas, kie puutega
vastu poialiigest.

4. Pakkseis — painutus taha voi korvale, kere ja kied paralleelsed
porandaga.

5. Poolspagaat — painutus taha, kere ja kied paralleelsed porandaga.

6. Ratastoenglamang kahega (poidade puutega vastu pead).
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Tasakaalud

1. Rohtseis pdkal — hetkpiisi.

2. Tasakaal pakal poolkumerkiikis — piisi.

3. Tasakaal iihel, kallutus ette kie puutega vastu porandat. i

4. Tasakaal painutusega taha iihel jalal, teine koverdada ette — piisi.

5. Vertikaalne rohtseis pidkal — piisi. : )

6. Vertikaalne rohtseis pikal, teine jalg ees voi korval (jalg mitte
alla horisontaali) — piisi.

7. Vertikaalsest rohtseisust pdkal rohtseisu samale jalale.

8. Kiilgrohtseis — piisi.

9. Kiilgrohtseis pdkal — hetkpiisi.

10. Tagarohtseis — piisi.
' 11. Hiippelt tagarohtseis — hetkpiisi (poordsamm-, jalavahetus-,
160khiipe jne.).

12. Hiippelt poordega iimber rohtseis.

Poorded

1. Samanimeline voi isenimeline poore 540° rohtseisu.

2. Samanimeline v6i isenimeline poore 360° tagarchtseisu.

3. Isenimeline poore 360° iihel jalal, teine ees voi korval (mitte alla
horisontaali).

4. Poore 540° painutusega ette, taha voi korvale, 16petada pakkseisus.

5. Isenimeline poore 360° jala kaarhooga.

l(S.]Samanimeline poore 360° ja tempos isenimeline poore 360° teisel
jalal.

7. Spiraalpoore (lainetusega).

8. Seisust pikal tempos isenimeline poore 540° rohtseisu.

9. Rohtseisus poore 360° — vertikaalne rohtseis.

10. Samanimeline voi isenimeline poore 720° pakkseisu.

Hiipped

. Ulesirutushiipe kumerkiikki.

. Sammhiipe (lihedane spagaadile).

. Kdarhiipe (lahedane spagaadile). .

. Lookhiipe hoojala koverdamise ja sirutamisega ette.

. Ratashiipe iihega.

. Hiipe poordega 540°.

. Nurkhiipe painutusega ette.

: i_II'I)iipe jargneva jala hooga ette ja taha (jalg lidhedane horison-
aalile).

9. Kolm erinevat jérﬁnevat hiippevormi (166khiipe, jalavahetushiipe,
puutehiipe, pé6érdsammhiipe, sammbhiipe hoojala kdoverdamisega, hiipe
poordega timber, jalg koverdatult ees).

10. Poéordsammhiipe (jalad horisontaalselt).
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Akrobaatika elemendid

1. Kaks aeglast tirelringi ette iihele voi kahele jalale.

2. Uhe kie toenguga tirelring ette iihele jalale® (aeglaselt).
3. Tirelring ette tihele voi kahele jalale (tempos).

4. Tirelring ette jalgade vahetusega.



5. Kaks tirelringi ette vahelduva toenguga (araabia ratas).
6. Tirelring taha (aeglaselt).
7. Sama, jalgade vahetusega.
8. Kaitelseis. poolspagaatasendis — hetkpiisi ja aeglane tirelring ette
ithele jalale.
9. Kitelseis, koverdades iiht jalga taha — piisi.
10. Seis rinnal, kded korval — piisi:
a) veerega ette polvitusest;
b) tireliga taha iile Gla.
11. Poolspagaadist kiilinarvartelseis.
12. Sillast iihel jalal tous tasakaalu.
13. Sirutous silda iihele jalale.

Harjutused vahenditega
Rongas

1. Ronga tiirutamine iithe kiega, vise iiles, poore 360° piiiida rongas
sama voi teise kdega ja jatkata tiirutamist tempot kaotamata.

2. Sammbhiippel, 160khiippel, hiippel jirgneva jala hooga ette ja
taha voi jalavahetushiippel tiirutada rongast iihe kdega, sammuga
ette pdkkseis — piisi ja jdtkata ronga tiirutamist.

3. Poordega 360° ronga tiirutamine iimber kere (seista ronga sees),
iileastumisega seisu pikale, haarata rongas kahe kiega (tiirutamine
poordega — kaks korda).

_tl.t)Tagar(')htseisus tiirutada rongast iithe kdega (vdhemalt 3 tiiruta-
mist).

5. Spiraalpdore, tiirutades rongast ithe kiega.

6. Poordega 360° pikal, teine jalg valitavas asendis, tiirutada ron-
gast horisontaalselt pea kohal.

7. Rohtseisus ronga tiirutamine, ronga vise taha-iiles, poore iimber
rohtseisu teisele jalale, piiiida rongas ja jdtkata tiirutamist.

8. Visata rongas horisontaalselt iiles, joosta langeva ronga alla,
piilida rongas iihe kdega ning hiipata rongast vilja.

9. Ronga vise ola tagant, poore 360° ja piiiida ithe kiega.

10. Hoides rongast ithe kidega, poordsammhiipe rongasse,

11. Ratashiipe ithega, tiirutades rongast iihe kiega.

12. Sammhiippel korvale tiirutada rongast iihe kdega ja jargneval
l1:6.')<'t5trdel 360° ileastumisega pikkadel votta rongas selja tagant teise
atte.

Pall

1. Hiippel (vabalt valitav hiippevorm) palli vise ette-iiles, jooks
pallile jdarele ja seisus pikal painutusega taha, teine jalg koverdatud
vastu tugijala polve, piitida pall peopesale.

2. Palli vise iile pea taha, poordega iimber astuda vasakule jalale ja
sam:inime]ine poore 360% tempos tous piakale ja piiiida pall ees peo-
pesale.

3. Sammhiippel korvale visata pall pea kohale korvale, joosta pallile
jarele ja rohtseisus, 6lad pooratud pohisuunda, piiiida pall samanime-
lise kdega.

4, Palli vise porandale, ristsammuga poore 360° painutusega taha ja
porgatada palli sama kdega (vdhemalt 3 korda).
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5. Palli vise porandale kahe vGi ithe kdega, isenimeline pdére 360°
tasakaalu iihel jalal ja hiipates samas asendis porgatada pall ithe kdega
kaks korda porandale. ; ‘

6. Poore timber valsisammuga, visata pall ithe kdega iiles, jdtkates
pooret iimber samale poole, piiiida pall iilal teise kde peopesale (vihe-
malt 2 korda). ¢

7. Palliga kaheksa eespinnas, andmisega iihest kdest teise, poodre
360° painutusega taha, visata pall iiles-taha ja piiiida selja taga kahega.

.. 8. Jalavahetushiipe ees Ralli andmisega thest kéest teise ja tagasi
jalgade alt.
J gg.r Jalatostehiipe ette, viike palli vise, koverdada hoojalga poia puu-
tega vastu tugijala polve, piilida pall sama kidega ja vdanakuga taha
visata Ola tagant {iles ning minna iile rohtseisu.
( 1]((). I(;alli vise iiles ja poordega iimber piiiida pall selja taga kahega
2 korda).

11. Visata pall selja tagant, porgatada iiles teise kiega, pérast palli
porget porandale jalavahetushiipe ees iile palli ja piiiida ithega.

12. Veeretada pall méoda kasivart Glani, porgatada porandale teise
kdega, piiiida {the kdega, vidnak. !

Lint
1. Sammuga ette lainetus seisu pikale nelja jirjest suureneva lindi
ringiga kiilgpinnas — piisi, kaks viimast ringi piisiasendis.

. 2. Sammuga ette lainetus seisu pikale lindi spiraaliga iimber keha —
hetkpiisi ja rohtseis — piisi, kaks lindi ringi kiilg- vdi eespinnas:

3. Vertikaalne rohtseis pikal horisontaalsete lindi ringidega ja iile-
. minek rohtseisu voi tagardhtseisu mitmesuguste lindi kujunditega.

4. Viljaastes ette, kaks horisontaalset lindi ringi pea kohal, tasakaal
tagaoleva jala pikal painutusega taha, kaks lindi ringi kiilgpinnas.

5. Hiippelt (vabalt valitav hiippevorm) rohtseis — piisi, lindi ring
kiilgpinnas, poore rohtseisus 360° lindi spiraali voi «ussikesegas.

6. Sammbhiippel lindi vise ette-iiles, teisel sammbhiippel piitida lint ja
maanduda rohtseisu vertikaalse «ussikesega» keha ees.

7. Sama- voi isenimeline po6re 540° horisontaalse lindi hooga, roht-
seisu voi tagardhtseis kahe lindi ringiga kiilgpinnas.

8. Poore 720° pékkseisu horisontaalse lindi hooga.

9. Ratashiipe iihega, lindi hoog iiles, kumerkiikk pikkadel, horison-
taalne «ussikes iilalt alla.

10. Kaks pooret painutusega taha (ristsammuga), lindi ringid ees-
pinnas, tdidetakse paigal.

1. Sammhiipe, lennul kaks lindi ringi kiilg- v6i horisontaalpinnas
pea kohal.

12. Sammhiippel jalgade vahetusega lindi ring kiilgpinnas, pakk-
seis — piisi kahe lindi ringiga kiilgpinnas samas suunas.

Linik

I. Linik keha taga — lainetus ette, liniku vise ette-iiles, rohtseis ja
piiiida linik lihemast servast.

2. Liniku vise kahega iilaltkaarega paremalt vasakule (v6i sama-
aegselt kiiljelainetusega) ja kiilgrohtseisus piiiida linik ithe kiega kit-
sast servast jdargneva liniku ringiga eespinnas.

3. Tagarohtseisus liniku hoog iiles, sirutudes rohtseis samal jalal
liniku viskega ette-iiles ja jdddes rohtseisu piiiida linik vastaspoolsest
laiast servast.
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4. Hoida linik kahe kidega ees — spiraalpodre seisu pikale, linik
korval.

5. Hiippel liniku vise iiles (sammhiipe, 166khiipe, puutehiipe, hiipe
jargneva jalahooga ette ja taha, ratashiipe ithega) ja valitaval tantsu-
sammul liikuda {imber liniku ning piiiida kahega laiast voi iihega kit-
sast servast.

6. Valitaval hiippel visata linik méoda horisontaalset kaart paremale
(vasakule), piiiida linik teise kdega vastaspoolsest kitsast servast ja
anda selja taga teise kitte (vdhemalt 2 korda).

7. Sammhiippel (vdi teisel joulisel hiippel) liniku vise taha-iiles
(korgemale), podrdega iimber tous pikale, piiiida linik kahega laiast
servast ja tempos poore pikal 360° liniku ringiga pea kohal.

8. Poore 720° poorde esimesel poolel (3607) liniku kaheksa pea
kohal, teisel Eoolel (360°%) linik korval, pékkseis painutusega korvale.

9. Jalatostehiippel ette liniku ring ees (korval), koverdades ja siru-
tades jalga taha haarata linik teise kitte ja tempos poore 3607 jala
kaarhooga ning liniku viskega pea kohal vastassuunas, pikkseisus
piiida linik laiast servast kahega.

10. Poordel 360° iileastumine kahe sammuga (hiippelt), liniku kaheksa
pea kohal, tempos samanimeline poore 360° kere poordega samale poole
ja painutusega taha, linik korval (péorde poole; sooritada kiires tem-
. pos, korrata vihemalt 3 korda).

11. Samanimeline po6re 720°, parast 360° pooret visata linik poorde
suunas, lopetada poore ja piiiida linik kahe voi {the kéega.

Hiipits

1. Sulghiipe kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette ilma vahehiippeta
(vdhemalt 4 korda). “

2. Hiipe kiikki kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette ja hiipe kiikis
hiipitsa tiirutamisega ette silmusena.

3. Hiipe kiikki kahekordse hiipitsa tiirutamisega taha.

4. Kahe jala toukelt kaarhiipped paigal (iiks jalg ette, teine taha —
3 korda).

5. Hiipped iihelt jalalt teisele (vabajalg ette), liikumisega - tagasi,
tiirutades hiipitsat silmusena taha vahelduvate hiipitsa hoogudega pare-
mal ja vasakul (2 korda).

6. Jooks, tiirutades hiipitsat silmusena ette jargnevate hiipitsa hoogu-
dega kiilgpinnas (8 sammu vahelduvalt hiipitsa hoogudega paremal ja
vasakul).

7. Galoppsammud korvale kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette
(4 sammu).

8. Vene rohksamm hiipitsa tiirutamisega ette vahelduvalt silmusega
ette ja jargnev hiiplemine iihel jalal, teise vibutamisega taha polvest
koverdatult ja ette sirge jalaga (moranouka) poordega 360°, tiirutades
hiipitsat ette.

9. Kahekordne noorike taha hiipitsa tiirutamisega ette vahelduvalt
silmusega ette (2 korda); iihekordne noorike taha, tiirutades hiipitsat
kaks korda kiiremini ette vahelduvalt silmusega ette (4 korda).

10. Ratashiipe iithega, tiirutades hiipitsat ette. ;

11. Hiipe jalahooga ette, tiirutades hiipitsat ette (mdlema jalaga).

12. Lookhiipe hoojala koverdamisega (puutega vastu toukejala polve)
kahekordse hiipitsa tiirutamisega ette. :
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~ Kurikad

Tantsusammud, poorded ja hiipped jidrgmiste elementide ja iihendi-
tega kasutamiseks kurikatega harjutustes: .

1. Uksteisele jargnevad suured ringid eespinnas ja keskmised ringid
eespinnas pea taga.

2. Siduda keskmised ja viikesed ringid eespinnas keha taga kesk-
miste ja viikeste ringidega keha ees — kéed all.

3. Siduda keskmised ringid eespinnas pea taga viikeste ringidega
eespinnas nio ees.

4. Siduda viike ring eespinnas alla kde taga voi kide ees teise kie
suure hooga eespinnas alla.

5. Keskmised ringid kiilgpinnas ette ja taha,

6. Viikesed horisontaalsed ringid.

7. Siduda viikesed ringid eespinnas keha ees keskmiste ringidega
eespinnas keha taga. v

8. Siduda kolm jdrgmist elementi ja iihendit:

a) viikesed ringid tiles ja alla;

b) keskmised ringid eespinnas;

c) keskmised ringid kiilgpinnas;

d) siduda keskmine ring eespinnas alla kie taga teise kde suure
hooga eespinnas alla. :

]

KUNSTILISE VOIMLEMISE VAHENDITE MOODUD

Pall: viike — 1dbimoot 8—12 sm:
*  keskmine — labimoot 15—18 sm;
suur — 14bimoot {ile 20 sm (vorkpalli suurus).

Linik: pikkus vahemalt 2 m, laius vidhemalt 0,75 m (kergest rii-
dest: gaas voi siid).

Lint: “pikkus 5 m, kepi pikkus.50 sm — II jargule;
pikkus 7 m, kepi pikkus mitte iile 60 sm — I ja meistri-
jargule. i

Lindi laius vdhemalt 2,5 sm.

Harjutused kahe lindiga tdidetakse samade lintidega, mida

kasutatakse II jargus, i
Rongas: sisemine 14bimoot kuni 95 sm, puu- voi metallosa 14bi-

moot 1,2—1,5 sm. ¢
Kurikas: voib kasutada mitmesuguse kujuga (lumepall, lipp, vim-

pel jne.), kuid standardse peaga.
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