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Eessona.

Kaesolevat raamatut kirjutades on minul soov, et kdik
spordi-sdbrad selle jirele voggsid omandada kindlad, prant-
susmaadluse juures tarvituselgypetud vdtted ja nende prant-
suskeelsed nimetused, kuigi ainult selleks, et avalikkudel

maadlusvdistlustel hinnata maadlejate tehnikat asjakohaselt.

J. Nerer.
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1.

Maadluse seadused.

Maadluse seadused lubavad vastastel iiksteise kehast
pealaest kuni ristluudeni (vooni) kinnivétta.

Keelatud on vastasele jala ettepanemine ja iile jala
mahakaanamine.

Keelatud on vastase kaela pigistada.
Keelatud on toores pigistamine iilestdstmise juures.

Keelatud on peksmine, asjata tduklemine — isedranis
peaga, juukstest kiskumine, hammustamine, kiiiinista-
mine, kate ja sormede murdmine ja muud valusiinnita-
vad toorused.

Maadluse osalisele, kes iilemaltahendatud maarustest
kinni ei pea, tehakse jury (schiirii) poolt kaks korda
markus (noomitus); kolmanda korra jarele kaotab ta
edasimaadlemise diguse, mis vaarib kaotusele.

Kukkumist ja dlgadele surumist valjaspool matti ei loeta
oigeks.

Vabitjaks tunnistatakse see, kes vastase molemad 6lad,
digete vodtetega iihel ajal vastu maad surub.

See pooltest, kes maadlusest ilma vabandava pohjuseta
loobub, saab loetud kaotajaks. Pohjusi kaalub jury.

Tekib voistlustes méoni eksitus, vaheaeg ehk puhkeaeg —
jatkatakse voistlust uuesti sellessamas seisukorras, mis-
suguses vdistlejad olid enne seda.

Jury (schiirii) peab koosnema iiksikarvulisest (3, 5, 7 jne.)
kohtunikkude arvust, kelle otsuse alla peavad vbistle-
jad endid tingimata paenutama.



Maadluse votete nimetused.

Debout (debu) maadlus seisu, jalgadel.

Par terre (parter) maadlus maas, matil. -

Tour de téte (tur de tet) peast votmine.

Ramassement de téte (ramasman de tet) pea pooramine.

Cravatte (kravat) kaela muljumine (pigistamine).

Collier de fors (kolje de fors) iimber kaela votmine (kigis-
tamine).

Bras-dessus, bras-dessous (bra-dessii, bra-dessuu) katega iim-
ber piha votmine, rist-risti peale (siiliti).

Bras roulé (bra rulee) kide kaenla alla v6tmine.

Tour de bras (tuur de bra) kde votmine iile 6la.

Tour de hanch en téte (tuur de ansch an tet) iilestostmine
puusa peale peadpidi.

Coup de ceinture de devant (kuu de sentiir de devan) eest-
poolt vos.

Ceinture de coté (sentiir de kote) kiilie v33.

Ceinture de derrier (sentiir de derjeer) tagantpoolt v65.

Ceinture a rebours (sentiir a rebuur) vastupidi vo6.

Ceinture en souplesse (sentiir an suples) tagant v63 iile enese

Pont (pon) sild.

Parade (parad) kaitse, vastuvotted.

Croc en jambe (krok an schamb) jala ettepanek.

Tour de hanch en ceintare (tuur de ansch an sentiir) puu-
sade imber hakkamine tagant.

Tour d’epaule (tuur de pool) 6la keeramine.

Prise de téte (pris de tet) nelson.

Double prise de téte (dubl pris de tet) topelt nelson.

Pirouette (piruet) pea peal pooramine.

Ramassement de bras (ramasman de bra) kate vainamine.

Clef de bras (kle de bra) kide podramine.

Ceinture de coté par terre (sentiir de kote par ter) kiilje-
v66 parteris. .



Esimene jagu.

1. Maadluse algus.

Vbistlejad tulevad kumbki isekiiljest, kesk matti kokku,
teretavad kattpidi, lahevad iiks teisest méoda ja asuvad po-
sitsiooni (voitlusvalmis seisakusse).

2. Positsioonid.

Positsioonid on kahesugused : madal ja kérge. Korge-
mal positsioonil asujal on kergem vastase keha ja liigutusi
silmas pidada ja peale tungida; kuna aga madalal positsioo-
nil asujal on kergem ennast kaitsta. (Vaata pilt nr. 1.)

—

Pilt 1.

3. Esimesed vétted.

Peale tungides vbetakse vastase kaerandmetest kinni,
piitides neid pigistada, mis teatud maaral vastase kasa 16d-
vestab, ehk jalle masseeritakse vastase kukla tagust (nelson).



Nelsonid on kahe sugused: liht- ja topelt; selle-
jarele, kas pantakse vastase kuklale iiks ehk mélemad kaed.
Nelsoniga vdib vastast kergesti tommata par terre.

4. Gravatte.

Gravatte vbte, vastase pead kahe kdevarre vahele
surudes viinata, peab nii histi asjaarmastajate kui ka elu-
kutseliste maadlejate juures drajietama, sest see valusiinnitav
vote, kuigi sunnib vastast par terre laskuma, annab
harva véidu tagajargi. :

Gravatte votetest on lubatud asjaarmastajatele jarg-
mine : Pahem kisi seatakse vastase kuklale, niisamuti ka
parem — vajutades selle vars iihtlasi ka vastase l16ua timber.
Selle jarele tehakse viike seljapoore vastase poole ja tém-
matakse teda siis peadpidi enese kui ka péranda poole.

(v. pilt 2))

5. Collier de fors.

Collier de fors kuulub keelatud vétete hulka ja
kujuneb jargmiselt: Vastase pead parema dlaga vajutades,
seatakse parema kie vars vastase l6ua alla, vastu kaela. Ase-
tatakse pahem kasi vastase paremale dlale ja voetakse pa-
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rema kdega oma pahema kae randmest kinni.. Kui selle ja-
rele niiiid parema kae kiitinarnukki iilestosta, siis pigistab
see vastase kaela kinni. (v. pilt 3.)

6. Bras-dessus, bras-dessous.

Bras-dessus, bras-dessous vdte on kdige
lihtsam maadluste juures ja kdigile tuttav nime all : rist-risti
peale ehk siiliti. Selle votte juures on kdige parem vastast
kiillie peale suruda ja ise temale peale laskuda, takistades
silla tegemist. "Ka soovitav on enne vastase maha paiska-
mist temale tubli viske teha s. t. vastast iiles tostes ennast
kiiresti moned korrad, iimber oma telje keerata, nii et vas-
tase jalad ringjooksus korgele dhku tdusevad ja siis jarsku
maha panna ja mdlemad 6lad vastu maad suruda. (v.p. 4.)

7. Coup de ceinture de devant.

See vote erineb bras-dessus, bras-dessous
vottest ainult sellega, et vastast ei véeta mitte imber piha,
vaid ristluu kohalt, puusade iimbert v66 sarnaselt mélemate
kitega. Edaspidised momendid nagu bras-dessus, bras-
dessous. juures. (v. pilt 5.)






8. Ceinture de cote.

Seda votet tuleb harva tarvitada, sest et seda dige
raske on tabada. Enamaltjaolt satutakse selle vdtte peale
pareerides, vastase bras roule votte peale. Niisama saab
ka ceintute de coté votte peale vastata bras roule vottega,
seni kuni pealetungija pole suutnud pareerijat veel 6hku
tosta. (v. pilt 6.)

——— mave—
——

Pilt 6.

9. Ceinture de derriere.

Ceinture de derriere votet saavutatakse vastase
pahemast kaest, modlemate katega kinnihaaramise ja oma
poole tdmbamise tagajarjel, mispeale vastane sunnitud on
selga poorama. Selle jarele voetakse parema kaega vastast
timber v66 ja iihendatakse see kdhu peal pahema kiega.
Selle jarele tostetakse vastane ohku. On vastase jalgade
alt juba kindel pind kadunud, siis tuleb parem kasi seada
vastase parema kaenla alla ja teha pool nelsoni, tommates
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tihtlasi pahem kisi vastase puusa pealt #ra, visatakse tema
siis mati peale, lastes ise tema korvale. Sarnasel juhtumisel
langeb vastane pahema olaga matile kuna paremat dlga,
tuleb nelsoniga vajutada. (v. pilt 7.)

R
e ettt P O

Pilt-7;

10. Tour d’epaule.

See vote on voimalik vastase madala positsiooni ehk
kasvu puhul, kus juures pahem kasi vastase parema kaenla
alla seatakse; parem kasi iile vastase kukla ja pahema 6la —
pahema kiaega iihendatakse, nii — et vastase pea parema
kaenla alla {aab. Selle jirele tuleb muidugi vastase peod
alla rdhuda ja tema paremat dlga iiles tosta ning teda ma-
tile suruda. Selle vottega saavutatakse harva vastase par-
terre kddnamist, sest selle peale on kerge pareerida kérvale
astumisega ja pea vastase kaenla alt valja tdmbamisega,
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kusjuures pareerijal kerge on ceinture de coté vétte
peale iile minna. (v. pilt 8.)

11 Tour de hanch en téte.

See vote on labiviidav teatud karmuse juures ja siinnib
jargmiselt : Vastase poole kiiresti selga keerates visatakse
parem kasi tema kuklale, voetakse pahemaga vastase parema
kde randmest, ehk kui vdimalik, iilevaltpoolt kiitinarnukki
kinni, astutakse parema jalaga iile vastase pahema jala ja
lastakse ennast ithes vastasega maha. (v. pilt 9.)

12. Tour de hanch en ceinture.

Selle votte juures, tuleb vastase piha timbert vdtta pa-
hema kiaega vastase parema kaenla alt; paremaga haarata
tema pahem kaevars iilevalt poolt kiiinarnukki ja siis, nagu
tour de hanch en téte vdtte juures, ithes vastasega
matile laskuda. (v. pilt 10.)
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13. Bras roule.

Selle votte juures tuleb pahema kiega haarata vastase
parema kae randmest kinni, keerata selg vastase poole, vi-
sata parem kasi tema parema kaevarre iimber ja suruda seda
kovasti enese kiilje vastu. Selle jirele lastakse, nagu eel-
miste vdtete juures ithes temaga matile ja katsutakse teda
olgadele vajutada. (v. pilt 11.)

e

e
il
e e—

Pilt 11.
14. Clef de bras.

See vote areneb bras roule vbttest peale selle, kui
parem kasi on vastase parema kievarre alt sedavérd labi
pistetud, et sellega enese pahema kae randmest kinni saab.
Clef de bras votte juures on vastasel voimata oma kitt
ara tdmmata ja vastata nelsoniga. (v. pilt 12.)

15. Tour de bras.

Selle votte juures vdetakse vastase pahema kie rand-
mest kinni ja keeratakse tema poole selg, kus juures tuleb
pahem 6lg tema pahema 6la alla tugeda ja siis parema kaega
tema pahemast kaevarrest, kiitinarnuki kohalt kinni haarata.
Selle jarele kummardatakse ennast ettepoole ja tostetakse
vastane seljaga 6hku, iihel ajal teda poolkaaris pdrandale
paisates, nii et ta selja peale kukuks. (v. pilt 13.)
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16. Tour de téte.

Selle juures keeratakse vastase poole selg; haaratakse
molemate kitega iile 6la vastase peast, kukla tagant kinni
ja vajutatakse see siis kas parema vdi pahema6la vastu.
Siis astutakse parema jalaga samm tagasi, seades oma jalga
vastase jalgade vahele ja ennast madalale ettepoole kummar-
dades, visatakse vastane iilepea matile, kusjuures ta kindlasti
peab selja peale langema. (v. pilt 14.)

Pilt 14.

15. Ceinture a rebours.

See vote on vdimalik vastase liig madala positsiooni
juures. Vastasel tuleb molemate katega keha iimbert kinni
hakata (v66) ja 6hku tdsta nii, et tema jalad iilespidi ja pea
alaspidi tulevad. Pealeselle tehakse temale tubli viske, tou-
gatakse rinnaga enesest eemale ja lastakse matile. Enamalt-
jaolt langeb vastane ikka molemate dlgade peale. Tombab
vastane aga pea selga, siis tuleb teda uuesti iiles tésta ja
uuesti rinnaga eemale tdugates maha panna. Pea selga tom-
bamist ei véi mitte soovitada, sest et sarnasel korral voib
pea tugeva pdrutuse saada. (v. pilt 15 ja 16.)
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Sellega oleks tahtsamad vétted, mis maadluse juures
koige enam tarvitatavad — siis kui maadlejad veel jalga-
del — iiles tahendatud. Iseenesestki moistetav, et iga vote,
mis siin iilestahendatud, lubab vbistlejatel isikliku jéu ja
temperamendi kohaselt ennast muuta ja tdiendada. Alga-
jatel tuleb isedranis rohku panna treneerimise juures selle
peale, et iga liigutus, mis nad teevad, ka pealtvaatajate peale
hea mulje jitaks, sest toore jouga iiksi ei saa ju ka alati
mitte vastasest vditu, vaid sagedasti aitab sellele kaasa mé-
nigi liht ja ilus vote.

2% 19



Teine jagu.

Vaéistlus parteris.
(matil)

1. Parteris olles tuleb lugeda paremateks kaitse seisa-
kuteks pingi sarnane olek ehk lamamine kohu peal. Pink
tehakse kate ehk kiitinarnukkide ja polvede peale toetades.
Pingi seisukorras olles on kbige rohkem lootust jalgadele
tousta; kuna aga kohu peal lamades kaitstakse ennast pea
asjalikult ainult enese keha raskusega. (v. pilt 17).

Pilt 17.




2. Prise de téte.
Nelsoni teeb see vdistlejatest, kes par terre’s olles peal
‘on. Selleks on tarvis paremat kitt vastase parema dla alt
labi tema kukla peale panna, pead alla surudes ja paremat
olga iiles tostes teda selia peale poorata. (v. pilt 19.)

Pilt 19.

Nelsoni véib ka teha molemate kitega. Selleks on tar-
vis pahema kievarrega vajutada vastase paremale dlale, pista
dahem kasi tema pahema 6la alt labi ja iihendada mélemad
kaed sdrmede abil. (v. pilt 20.)
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3. Pirouette.

Seda votet tarvitatakse nelsonite vastu pareerimise ots=
tarbel. (v. pilt 21.)

4. Ramassement de téte.

Seda saavutatakse {drgmiselt: parem kasi pistetakse
vastase rinna ja pahem tema pahema kie alt libi ning iihen-
datakse mélemad vastase kukla peal. Selle jirele tdmma-
takse vastase pead tema enese alla ja sunnitakse teda selja
peale p66rama. (v. pilt 22.)

5. Ramassement de bras.

See siinnib pea niisamuti kui eelmine ramassement
de téte vdtegi ainult selle vahega, et parema kiega vde-
takse vastase rinna all tema parem kisi iilevalt poolt kiiii-
narnukki kinni ja kistakse oma poole, kuna pahema kiega
tehakse nelson, mis sunnib vastast kukerpalli tegema ja selja
peale p66rduma. (v. pilt 23.)
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Pilt 22.,

Pilt 23.

6. Double prise de téte.

Topelt nelson tehakse jargmiselt: Mdlemad kaed piste-
takse vastase kaenla alt labi ja iihendatakse need siis tema
kukla tagusel. Selle jarele voib teda siis kas paremale poole
selja peale keerata ehk sundida teda kukerpalliga dlgadele
laskuma. See vbdte on iiks kdige kaaluvamatest ja lopeb
enamalt jaolt ikka vdiduga. (v. pilt 24.)
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Pl 24,

Tour ¥epaule.

. Tour d’epaule parteris tehakse nii: parem kasi
pistetakse eestpoolt vastase pahema &la alt labi ja vajuta-
takse see siis tugevasti tema pihale, ihtlasi vastase dlga
selle juures iiles tostes ja teda selja peale keerates. (v. pilt 25.)

Pilt 25.

Et aga selle votte peale kerge pareerida on, siis on veel
parem seda votet thendada clef de bBras vdttega jarg-
miselt: vastase olga parema kdega iilestostes, haaratakse
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pahema kdega tema parema kidevarrest kinni ja kistakse
seda siis tugevasti oma poole. See vote loetakse isedranis
tugevaks. (v. pilt 26.)

Pilt 26.

8. Basculade.

Basculade juures tuleb laskuda vastase paremale
poole, parema polve peale, toetades ennast iihtlasi pahemale
polvele. Parem kasi seatakse tema kukla peale, kuna aga
pahemaga voetakse tema kohu iimbert kinni. Selle jarele
surutakse tema pead alla, vajutades selle peale parema kiega

nii, et vastane sunnitud on pea peale tousma ja selle jarele
seliti laskuma.

. T ——————c— weor—
- —

Palt 27
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Vastane voib selle vdtte vastu pareerida pirou-
ette’iga ja ennast selle abil teisele poole kéhu peale kaznata.

(v pilt 21. ja 27.)
9. Cravatte.

Par terre’s tehakse cravatte jargmiselt: Olles
vastase taga polvede peal, seatakse tema louale oma parema
kdevars ja iihendatakse molemad kided tema pahema dla
peal. Vajutades pahema kidevarrega tugevasti vastase piha
peale, kistakse tema pead taha poole ja sunnitakse teda selle
juures selja peale laskuma. (v. pilt 28.)

Pilt 28.

10. Roulade.

Selle vétte juures tuleb parema kaega vastase paremast
kaest kinni votta, iimber keerata ennast seljaga tema poole
ja ihes enesega teda matile tommata. Et vastane alguses
mitte kohe mélemate dlgade peale ei kuku, selleparast kat-
sutagu ennast istukile ajada, vdimalikult tugevalt, seljaga,
vastasele peale lasta ja iihel ja sellelsamal ajal tema paremat
katt enese poole tdmmata; kuna aga pahemat kitt katsutagu
juba algusest peale, vastase piha iimber heita. (v. pilt 29.)
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Pilt 29.

11. Pont.

Pont (sild) on iiks sarnastest votetest, mille abi tuleb
parterre’s lamajal dige sagedasti tarvitada, sest et sel-
lega paastetakse ennast nii ménedgi korrad kriitilistest seisu-
kordadest. Silla tegemise juures mangib isedralist osa
kaela tugevus ja see vdistlejatest, kelle kael hasti arenenud,
voib parterre’s kiillalt kaua ka tugevamale vastasele
vastu pidada.
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Tosi, et silla tegemist tuleb lugeda kui viimast abinéud,
rabalast seisukorrast peasmiseks. ja sellepirast ei tohi mitte
ainult silla peale tervet kaitsemetoodi ehitada.

Loomulikult katsub vastane silda murda, vajutades kdige
oma keha raskusega silla peale ja olles veel silla tegijast tu-
gevam voib kergesti viimase iile voitu saada, sest lamab ju
silla tegija oma mélemate dlgadega ainult méned sentimeet-
rid poranda pinnast kdrgemal.

Igatahes peab katsuma vdimalikult ruttu silla seisakust
ennast kéhu peale keerata.

Silda tehes toetatakse ennast ainult kukla ja mdélemate
jalataldadega vastu maad, kuna aga keha, looga moodi, iiles-
poole kéveraks tdbmmatakse. (v. pilt 30.)

Peale tdis silda, tarvitatakse ka sagedasti ainult pool
silla votet s. t. iihe dlaga maas lamades tostetakse teine 6lg

iiles ning toetatakse selle sama kiilje poolt jalaga vastu maad.
(v. pilt 31.)




Lépusdna.

Eespool kirjeldatud vdtted on enam-vihem kéige pruu-
gitavamad prantsusmaadluse juures ja sellepérast tuleb neid
isedranis kavakindlalt treneerida. Peale, kirjeldatud vétete
- on veel ka teisi vdtteid, kuid neid saavutatakse harjutamise
juures instinktiivselt.

Elukutseliste maadlejate juures on veel pruugitavaks vot-
teks, vastasele makaroonisi (vorstisi) jagada, mis aga peaas-
jalikult ainult selle parast tehakse, et sugu puhata ehk hinge
tagasi tommata, sest et ilma tegevuseta ei ole mitte lubatud
seista. Makaroonisi jagatakse vastasele enamalt jaolt par
tti:'re’s, tagudes parema kie varrega tema kaela pihta, touke
sihis.

Asjaarmastajatel maadlejatel tuleb isedranis suurt rohku
panna selle peale, et iga liigutus vdimalikult iimmargune ja
plastiliselt ilus oleks.
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