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SUMMARY

Comparison of Parents' Attitudes Towards Outdoor Learning Among

Children of Different Ages in One Kindergarten in Tartu County

Outdoor education is one of the teaching methods that is rising in popularity and interest. It
is an important part of teaching and learning during kindergarten years. The application of
outdoor learning is one of the ways to make learning activities more diverse. Outdoor
learning helps support children’s development in many areas, e.g. cognitive development
and physical development. Outdoor learning creates good experiences and helps build a
meaningful connection to nature. As outdoor learning is gaining interest among
kindergartens, it is also relevant to understand how parents understand outdoor learning and

what are their expectations and attitudes towards outdoor learning.

The aim of this bachelor’s thesis is to explore the attitudes and expectations of parents in
Elva’s kindergarten regarding the application of outdoor learning in the educational activities

of the children.

The first theoretical part describes the definition and nature of outdoor learning, it’s effect
on children’s development and the significance of the outdoors as a learning environment.
The second part of the thesis describes the research methodology and the sample description.

The third part showcases the results of the study and the analysis.

The empirical study uses a quantitative method and an anonymous questionnaire survey for

data collection.

The results show that the majority of parents understand the method of outdoor learning and
value it as an important part of children’s development and education. They also voice their
support for children’s involvement in outdoor learning and express their interest in and have
certain expectations regarding the use of outdoor learning as an educational teaching method
in kindergartens. The majority of parents agree that outdoor learning does make the
educational learning processes more diverse while supporting children’s development in
many areas. They also concur that outdoor learning helps children learn about the nature and
environment around them. Parents however have some concerns regarding the method of

outdoor learning — changing weather conditions and safety during outdoor learning.
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SISSEJUHATUS

Dahlgren ja Szczepanski (2006) on viidanud, et pracgusel kasvaval nutiajastul on lapsed
voorandunud loodusest ning jasnud kinni virtuaalmaailma. Ouesdpe on selle probleemi
lahendamiseks liks voimalik Oppimisviis lasteaiadpetajate igapdevatoost ja lasteaiad on
piitidnud hakata aina rohkem seda rakendama. Ouesdpe toetab lapse arengut mitmekiilgselt,

sealjuures annab lapsele voimaluse avastada ja uurida iseseisvalt (Tuuling, 2013, 1k 105).

Ouesdpe on dppemeetod, kus laps saab dppida vdimalikult parielulises keskkonnas ja
kogeda ehedat eduelamust (Dahlgren jt, 2012; Bilton, 2010, 1k 1). Ouesdpe vdimaldab
16imida koiki Koolieelse lasteasutuse riiklikus oppekavas (2008) viljatoodud valdkondi.
Eestis ldbiviidud uuringute tulemused niitavad, et vaatamata Opetajate positiivsele
suhtumisele ei rakenda koik lasteaiad siiski piisavalt duesdppe voimalusi ja paljudel
Opetajatel on endiselt arusaam, et duesdpe tdhendab ainult loodusdpetust. Ouesdppe
rakendamise takistusena tuuakse vilja ka lapsevanemate vastuseis (Tuuling, 2018, 1k 116).
Samas on bakalaureusetodde raames labiviidud uuringud ndidanud, et lapsevanemad on
teadlikud Ouesoppe moistest ning moistavad ka oOuesdppe kui metoodika iseloomu

(Kukharenkova, 2023).

Lapsevanemate ja lasteaia personali, sh ka juhatuse, {ihine vastutus on luua lapse arengu,
Opetamise ja kasvamise toetamiseks kasulik ja sobilik arengukeskkond. Arengukeskkonna
loomiseks on vaja kdigepealt luua hea koostdosuhe lasteaia personali ja lapsevanema vahel.
Mitmed uurimist6dd on ndidanud, et lapse jaoks on pere ja lasteaed pohilised arengu- ja

mojutegurid, mis toetavad last vajalike kogemuste omandamisel tulevikuks (Almann, 2009).

Varasemad Eestis ldbiviidud uurimistdod on ndidanud, et lapsevanemad moistavad duesoppe
moistet digesti ning ka seda, et Guesdpe on seotud Oppe- ja kasvatustegevusega, mis toimub
ruumist véljas, nt looduses. Uuringud on vélja toonud, et vanemad on duesdppe suhtes
toetaval seisukohal ning pigem pooldavad laste dues viibimist (Horu, 2014; Kukharenkova,

2023; Keel, 2024).

Uuringus osalevas lasteaias on OSuesdppe rakendamine vdetud iiheks pohisuunaks ja
vidrtuseks. Ouesdppe rakendamisel on oluline lisaks Opetajate valmisolekule ka
lapsevanemate toetus. Lasteaias kéib erinevas vanuses lapsi ning nendes vanemate

suhtumine ja ootused duesOppe suhtes aitaksid lasteaial rakendada duesdpet efektiivsemalt.



Eelpool toodule toetudes on oluline uurida lapsevanemate arusaamasid ja ootusi seoses

Ouesoppe rakendamisega lasteaias.

Antud t66 eesmirk on vélja selgitada erinevas vanuses laste vanemate suhtumine ja ootused

seoses duesOppe rakendamisega iihe Tartumaa lasteaia niitel.
Lahtudes uurimist66 eesmérgist on piistitatud jargmised kiisimused:

e Kuidas madistavad erinevates vanustes laste vanemad duesdpet?

e Milline on uuritava lasteaia lapsevanemate suhtumine duesoppe kasutamisse lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevuses?

e Millised on lapsevanemate ootused seoses duesOppe rakendamisega?

Kéesolev bakalaureusetod koosneb kolmest osast. T66 esimeses ehk teoreetilises osas
kisitletakse OuesdOppe olemust, OuesOppe modju lapse arengule, oOuekeskkonda kui
opikeskkonda ja lapsevanema rolli lapse arengu ja duesdppe toetajana. TOO teine osa kisitleb
uurimistod metoodikat ning valimi, uurimisprotseduuri ja andmetdotlusmeetodi kirjeldust.
Uurimismeetodina kasutatakse kvantitatiivset uurimisstrateegiat. Too kolmandas osas

analiilisitakse tulemusi ja tehakse kokkuvote.



1. OUESOPPE MOISTE JA KASUTAMISE OLULISUS LASTEAIA
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTES

1.1.0uesdppe maiste ja tihendus

Ouesdpet iseloomustatakse tihti kui tegevuskeskset dpet, mis toimub iildiselt dues. Ouesdpe
on loomult aga dppemeetod, mis leiab ja annab vdimalusi puutuda loodusega kokku
(Dahlgren & Szczepanski, 2006, 1k 56). Ouesdpe annab eelduse, et 1ibi dues libiviidavate
Oppetegevuste omandatakse praktilisi teadmisi (Dahlgren & Szczepanski, 2006, 1k 19).
Ouesdpe on seotud iimbritseva keskkonnaga ning iildjuhul viitab dppetegevustele, mida
viiakse 1ibi vilitingimustes. Ouesdppe keskkondades saab luua situatsioone, mida ei ole
voimalik kujutada siseruumides vai sisetingimustes (Dahlgren & Szczepanski, 2006, 1k 27).
Ouesdpe on vordvididrne toas dppega. Mdlemad keskkonnad tiiendavad iiksteist. Oues
Oppimine on ldbimdeldud, struktureeritud ja duekeskkonda otstarbekalt dra kasutav dppe- ja
kasvatustegevus. Oppimine dpidues on vdimalus kogeda Opitavat meelte kaudu, uurida,

katsetada iseseisvalt ja teha koostodd (Tuuling, 2018, 1k 116).

Mikk Sarv (2012) on duesdppe mdistet méiratlenud nii: ,,Ouesdppimine on dppimine ehedas
looduskeskkonnas koigi meeltega vahetu kogemise, ise tegemise ning kogetu teistele
vahendamise ja edasiOpetamise teel. Szczepanski ja Nicol on toonud vélja duesdppe viis

olulisimat tunnusjoont:

1) koht, mis aitab dppida;

2) OuesOppimine on seotud kdikide meeltega;

3) tegevuses osalemine ning vahetult millegi valmistamine tegevuse jooksul;

4) Opitu reflekteerimine ning uute teadmiste ja olemasolevate teadmiste sidumine;

5) Opitava mdte, mida saab teistele edasi dOpetada (viidatud Sarv & Vilbaste, 2009).

Ouesdppe kui pedagoogilise lihenemisviisi kasutamine vdimaldab tdita erinevaid eesmirke.
Piistitatud eesmérkideks vdivad olla tervis, meeskonnat66 voi duesdpe ise (Tuuling, 2018,
1k 105). Uks eesmirkidest duesdppe libiviimisel on edendada hoolivust looduskeskkonna
vastu ning arendada lastes looduse- ja kultuurikeskkonna jérel hoolitsemise tahet (Dahlgren

& Szczepanski, 2006, 1k 14).

Lapse arengu jaoks on tihtis, et ta mdistaks, millal, kus ja miks ta elus dpitut vajab. Ouesdpe

on siinkohal tohus meetod, sest see annab lapsele voimaluse avastada, uurida, lahendada
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probleeme, omandada uusi teadmisi erinevate aktiivsete tegevuste kaudu nii looduses kui ka
teistes autentsetes keskkondades. Uheks duesdppe meetodi eeliseks teiste Sppemeetodite ees
on erinevate Opetamisviiside, sh avastus-, probleem- ja aktiivoppe rakendamise voimalus.
Ouesdpe kui pedagoogiline lihenemisviis aitab dppijal leida kiisimustele vastuseid, millises
kontekstis ja miks ta dpitud teadmisi ning oskusi vajab tulevikus ja kuidas neid igapievaelus

kasutada (Raadik, 2009, 1k 7).

Ouesdppe juured ulatuvad ideoloogiani, mis pdhinevad kogemusdppel ja erinevatel
praktilistel tegevustel, mis voimaldavad kontakti looduse, kultuuri ja tihiskonnaga (Dahlgren
& Szczepanski, 2006, 1k 14). Oppimisprotsessile annab kogemusliku kiilje
looduskeskkonnaga otsene kohtumine ning aktiivne osavott ning Ouekeskkonnas aja

veetmine (Dahlgren & Szczepanski, 2006, lk 20).

Ouesdpe sdltub Jpikeskkonna, tegevuste, koostdd, arengu ja tunnetusliku heaolu
omavahelisest koostddst. Ouesdppe meetodis seob kdike tervis, mis on tegevustes
osalemiseks ja/voi ldbiviimiseks méédrava tdhtsusega. Enesetunne mdjutab inimese vdimet
Oppida, motivatsiooni ning toob endaga kaasa oppimisrddmu. Tervislik elustiil loob parima
keskkonna, kus dppimine saaks toimuda koige tohusamal viisil (Dahlgren, Sjolander, Strid,

Szczepanski, 2012, 1k 32).

Ouesdppe eesmirgiks on suurendada motivatsiooni, arendada arusaamist iimbritsevast
keskkonnast ja maailmast ning tutvustada loodust véirtusena, mida on oluline hoida.
Ouesdppe eeliste hulka kuuluvad mitmekesised dpetamismeetodid, nt avastus-, probleem-

ja aktiivope, mis toetavad kogemuslikku 0ppimisviisi.

1.2. Ouesdppe kasutamine dppe- ja kasvatustegevustes

Ouesdppe kasutamine sai Eestis alguse 20. sajandi alguses, mil keskkonnateadlane ja
pedagoog Johannes Kaéis pani aluse loodusteaduslikule kasvatusmeetodile. See holmas endas
ekskursioone, looduslike kooliaedade loomist ja vaatlusi looduses (Vihman, 2016). Johannes

Kaéis on sdnanud: ,Igas lapses elab lapsest saadik seesmine tung looduse poole.” (Kdis,

1996).



Ouekeskkonna organiseeritud ja planeeritud peab olema samal tasemel siseruumidega, et
kasutada seda dpikeskkonnana. Ouekeskkond peaks soodustama lapse nii sotsiaalsete kui ka

kognitiivsete oskuste arengut (Tuuling, 2013, 1k 113).

Rootsis ldbiviidud uuringute jareldusena saab oelda, et lapsed, kes Opivad Ouesdppe
meetodil, kogevad vdhem végivalda, stressi ning negatiivset minapilti (Gustafsson,
Szczepanski, Nelson, Gustafsson, 2011). Sellest saab jareldada, et duesdpe pakub lastele
vabadust, positiivset enesehinnangut ning lasteaecdades ja koolides tekkinud probleemidele

lahendusi (Tuuling, 2018).

Ouesdppe abil dpetatakse last iimbritsevat keskkonda, sh ka loodust, mirkama, uurima ja
avastama (Timostsuk, 2005). Ouetegevused annavad lastele vdimalusi tegeliku maailma
kogemiseks ning saada sealjuures otseseid kogemusi ja teha midagi reaalset (White, 2008,
Ik 9). Oues viibimine annab lastele vdimalusi arendada ja mingida loovminge, mida ei
vOimalda siseruumid. Suurem liikumisruum annab lastele vabadust. Lapsed on
vilikeskkonnas pingevabamad (White, 2008, 1k 89). Oues olemine pakub lastele
mitmekiilgseid vdoimalusi 0ppimiseks ning soodustab ka lapse arengut (Tuuling, 2013, lk

98).

Looduskeskkonna laialdasus ja mitmekiilgsus annab voimaluse 16imida ainevaldkondi lébi
erinevate Oppetegevuste (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Koolieelsete lasteasutuste
riiklikus Oppekavas (2008) on vilja toodud erinevad valdkonnad, millest {iks on ,,Mina ja
keskkond®. ,,Mina ja keskkond* valdkond keskendub lasteasutuses ldbiviidavatest dppe- ja
kasvatustegevustest, mis toimuvad erinevates keskkondades, sh ka duekeskkonnas. Kdige
mugavam ja parem on OuesOpet siduda valdkonnaga ,,Mina ja keskkond“, sest antud
ainevaldkonna opivéljundiks on, et laps oskaks mirgata ja hoida loodust ning mdista
iimbritsevat loodust ja maailma tervikuna (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).
Siiski on vodimalik OSuesOpet rakendada ka teistes riiklikus Oppekavas vélja toodud
ainevaldkondadega (Tuuling, 2013, Ik 117). Quebecis ldbiviidud uuringu pdhjal leiti, et
Opetajad viivad duesopet ldbi selleks, et lapsed saaksid olla dues, olla looduses, teha fiiiisilisi
tegevusi, pakkuda fiitisilist vabadust, suurendada keskkonna teadlikkust, pakkuda lastele
naudingut ja interdistsiplinaarset dppevormi. Ouesdppe vdimalustest ja meetoditest
kasutatakse jalutamist, vabamingu, jooksmist, kokkamist, onni ehitamist, lithiajalist kunsti,
lisaks veel erinevaid sporditegevusi, nt suusatamist, iluuisutamist ja ka telkimisvoimalust

(Beauchamp, Lacoste, Kingsbury, Gadais, 2022). Eestis ldbiviidud uuringust tuleneb aga, et
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dpetajad rakendavad enamjaolt vaatlemist, uurimist ning dppeminge. Ouesdppe meetoditest

rakendatakse kdige vihem matkamist (Tuuling, Ugaste, Oun, 2015).

2022. aastal viidi 1&bi uuring, milles vorreldi Soome, Eesti, lirimaa ja Tiirgi duesdppe
rakendamisel 1dbiviidud tegevusi. Eestis kasutati méngu, litkumistegevusi, vaatlust, avastust
ning kunstitegevusi. Soomes mingu, litkumisharjutusi, avastust, tootegemist,
eneseviljendust ja samuti kunstitegevusi. Tiirgi niitel toodi vélja struktuurivaba méngu,
pool-struktureeritud mingu, liikumistegevust ja véljasoite. Iirimaal kasutatakse duesoppe
rakendamisel kunsti ja disaini, muusikat, draamat ja loovménge, keelt ja lugemist,
matemaatikat ja arvudega seotud tegevusi, sotsiaal-emotsionaalseid tegevusi ning litkumist

arendavaid tegevusi (Ozgem, Akgil, 2022).

1.3. Ouesdppe kui pedagoogilise liihenemisviisi mdju lapse arengule

Piaget’ teooria litleb, et viikelaps 0pib eset ja selle omadusi tundma nendega manipuleerides.
Lapsed Opivad siis, kui nad midagi tegusalt teevad (Smith, 2008). Lapse arengu peamised
osad koosnevad Oppimisest ning arengu kolm pohiaspekti on vaimne, sotsiaalne (ja
emotsionaalne) ning fiilisiline ehk kehaline areng. Vaimse arengu moiste all peituvad
motlemine, dppimine ja arusaamine, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu all suhtlemine,
tundeline reageerimine ning fiilisiline areng hdlmab lapse fiiiisilist kasvu, kéelisi oskuseid ja

lapse tildist tervist (Veisson, 2018, Krull, 2018, 1k 34).

Lapse haridusteel on eriline koht dues méngimisel ja sh ka Gppimisel, sest see annab lapsele
erinevaid kogemusi. Oues mingimine on olnud kesksel kohal ka nt Frobeli, McMillani ja
Isaacs’i oppekavades (Riley, 2007, 1k 191). Varasemad alusharidust hdlmavad uuringud on
ndidanud, et erinevad ja 10imitud tegevused, mis toimuvad dues, avaldavad laste arengule
positiivset moju, sest dues mangimine pakub lapsele voimalusi méingida kujutlusvéimega,
arendada lapse sotsiaalseid oskuseid ning Oues litkumine toetab lapse kehaliste oskuste
arengut (Canning, 2010). Ouesdpe mdjub laste arengule positiivselt, sest see soodustab
tervislikuma ja aktiivse elustiili kujunemist. Lastel on dues vdimalik nautida fiiiisilist ja ka
vaimset aktiivsust, vabadust ning vdimalust liikkuda. Ouesdpe aitab arendada ka laste
loomingulisust ja oskust lahendada probleeme, pakkudes samal ajal vd&imalusi
kujutlusvdime ja leidlikkuse arendamiseks (Tuuling, 2013, 1k 104). Rootsi kasvatusteadlased

Dahlgren ja Szczepanski (2006) on varasematele uuringutele tuginedes kindlad, et dues

11



Oppimine parandab lapse fiiiisist ning arendab lapse liikkumisharjumusi, sh hoiab lapsel dra
kurnatuse ja stressi. Ka Mikk Sarv (2006) on veendunud, et jarjepidev duesdpe vihendab

stressi ning lasteasutustes vahenevad haiguspuhangud.

Eelkooliealiste laste tdhtsaim t06 on médng, mida arendab uudishimu olemasolu (Kruuda,
2009). Lasteaias kiiv laps on loomult uudishimulik ning tunneb huvi avastamise vastu.
Lasteaiaealine laps mérkab erisuguseid esemeid enda timber ning selline kditumine on lapse
arengus véga oluline osa. Lapse huvi drkab kiisimuste esitamise ja probleemide lahendamise
teel (Timostsuk, 2005, 1k 10). Tegevust lébi tehes arenevad lapse kognitiivsed oskused, sh
tdhelepanu, taju, milu ning motlemine (Fisher, 2005). Oue kasutamine annab vdimaluse
parandada lapse tervist nende kéeliste oskuste arengut ning ka keskendumisvdimet.
Ouesdppe keskmes on kogu keha, et laps saaks tunda Opitut ja kogetut. Ouesdppe
rakendamisel saab inimene kasutada koiki meeli — ndgemist, kuulmist, haistmist, maitsmist
ja kompimist. Erinevate meelte kasutuse rakendamine vd3ib olla rahustav ka viga aktiivsete
laste jaoks (Quennerstedt & Ohman, 2021, 1k 205). Laps dpib kasutades kdiki meeli, st
katsudes, kuulates, vaadates ja nuusutades (Tuuling, 2018). Laps vGtab uut teavet vastu taas
koikide meelte abil, mirgates detaile, mida tdiskasvanu ei pruugi mérgata (White, 2008, lk
2). Lapse teadmised peaksid tulenema tema enda uurimise ja avastamise tulemusena

(Raadik, 2009).

Lapsed leiavad vastuseid huvipakkuvatele teemadele kasutades uudishimu ja kujutlusvdime
abi. Lasteaiadpetaja ja lapsevanema t66 on toetada lapse uurimisprotsessi, motiveerida last
esitama kiisimusi ning avastama kdoike uut. Lapse toetamine uurimisprotsessidel arendab
tema eneseviljendusoskust ning aitab lapsel Oppida (Dahlgren, Sjolander, Strid,
Szczepanski, 2012, lk 32). Nii lapsed kui ka tdiskasvanud peaksid avastama loodust
méngides ja kogema 1dbi méngu ka ponevust. Inimene, kes tunneb loodust ja mdistab ka
loodusobjektide vahel olevaid seoseid, mdistab, et on ise iiks osa loodusest ning ka vastupidi

— loodus on osa iseendast (Tuuling, 2013).

Tervise- ja psiihholoogiateaduste varasemad uuringud kinnitavad, et laste kokkupuude
loodusega on seotud laste tervise arengutrendidega (Tuuling, 2018). Tervis on oluline
inimese iildise heaolu ja vdimaliku dpihuvi seisukohalt. Kui keha tunneb end hésti, on ka
Oppimisvoime suurem. Lisaks mdjub keha hea tervis positiivselt ka milumahtudele ja

motivatsioonile ning annab dpirddmu (Dahlgren, Sjolander, Strid, Szczepanski, 2012, 1k 32).
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Ouesdppe eelised ja viljakutsed jaotatakse kuude kategooriasse — laste terviklik areng, tervis
ja heaolu, mitmeliigilised praktilise dppe voimalused, kogemused looduses ja loodusest,
Opetajad kui vahendajad ning duesOppe korraldamine. Eelnimetatud kategooriad niitavad
aga pigem OuesOppe positiivsemat kiilge, kui dppetegevused on struktureeritud ja hoolikalt
planeeritud (Kiviranta, Lindfors, Ronkkd, Luukka, 2023, 1k 107-114). Ouesdpe mdjub

lapsele positiivselt ning on viért tegusamat tutvustamist ja rakendamist (Tuuling, 2013).

1.4. Lapsevanemate roll lapse arengu ja 6uesoppe toetajana

Toetudes varasematele uurimistoddele, saab jireldada, et lapsevanemad on teadlikud
Ouesoppe pedagoogikast kui ldhenemisviisist. Keel (2024) on protsentuaalselt vélja toonud,
et enamus, s.0. 79% vastajatest on keskmiste vOi paremate teadmistega duesdppest. Seevastu

21% vastajatest on viheste teadmistega voi ei ole duesdppest tildse teadlikud.

Lapsevanemad on teadlikud ka duesdppe moistest ning teavad, mida selle nimetuse all
moeldakse (Kukharenkova, 2023). Lapsevanemad peavad duesdppe ldbiviimisel téhtsaks
seda, et lapsed saaksid praktilisi kogemusi, dpiksid tundma loodust ja seda kdikide meeltega.
Lapsevanemad mdistavad, et duesdpe aitab lapse mitmekiilgsemale arengule kaasa (Horu,
2014). Ouesdppe ldbiviimist lasteaias peavad vajalikuks enamus lapsevanemaid (Keel,

2024; Kukharenkova, 2023; Horu 2014).

Lasteaia ja lapsevanemate vaheline koost6o on lapse arengu jaoks viga olulise tdhendusega.
Vanema osalus on lapse arengus olulisel kohal, sest vanem on Opetaja ja suunaja lapse elus.
Lapsevanema suhtumisest sdltub ka lapse huvi looduse vastu (Horu, 2014). Lapsevanematel
on huvi, et dppetegevusi viidaks ldbi ka dues, kuid sel juhul peaks olema Oppeprotsess
Opetajatel 1dbi mdeldud ja turvaline. Opetajad peaksid ennetama riske ja ohte

(Kukharenkova, 2023).

Lapsevanemad ndevad, et neil on vdga oluline roll lapse arengu toetajana, sealjuures ka
Ouesoppe toetajana (Horu, 2014). Lapsevanemad nievad, et duesdpe mojutab lapse arengut
positiivselt ja voimaldab lapsel osaleda dppeprotsessis koikide meeltega ning saada vahetuid
praktilisi kogemusi. Uldiselt on lapsevanemad arvamusel, et vdiksid osaleda rohkem ja tunda

huvi erinevatest Guesdppe Oppetegevustest (Alpius, 2020).
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Lapsevanemate kaasamine duesOppesse on hea vahend, et rikastada lapse dppeprotsessi.
Lapsevanemate kaasamine matkadele, Oppekiikudele, jalutuskédikudele annab
lapsevanemale voimaluse kogeda Guesopet samal tasemel nagu laps ning samas pakub nii
lapsele kui ka lapsevanemale unikaalse tee omavahel leida uus suhtluskeel (Cosarba, Torkos,
2023, 1k 185). Samas leiavad lapsevanemad, et dues tegutsemine vdib olla ohtlik ning
seetdttu seavad piire dues olemisel. Lapsevanemad on otsustavas rollis, kas ja kui palju
saavad lapsed aega veeta oues. Lapsed veedavad vihem aega oues kui lapsevanemad ise
lastena, sest lapsevanemad piiravad turvalisuse voi muude ohtude tottu laste voimalusi veeta

aega Oues (Mart, 2021, 1k 360).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Antud peatiikk koosneb neljast alapeatiikist, milles antakse iilevaade uurimistoé eesmargid
ning tostetakse esile uurimiskiisimused, kirjeldatakse kasutatud meetodeid, uurimistoo

valimit ning uurimisprotseduuri ja andmetéotlusmeetodit.

2.1. Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Oues koos lapsega dppimine on tdhus dpetamisestrateegia lasteaiadpetajale (White, 2008, 1k
49). Heaks Ouesoppe Oppekeskkonnaks on loodus, kus lapsel on antud vdimalus
vaatlemiseks, tegutsemiseks, katsetamiseks, voOrdlemiseks jne. Lapsed avastavad
timbritsevat keskkonda vaatlemise ja kogemise teel. Vidikelapsed Opivad nn katse eksituse

meetodil (Tuuling, 2018).

Uuringus osalevas lasteaias peetakse Ouedpet oluliseks ja soovitakse seda rohkem
rakendama hakata. Ouesdppe rakendamisel on oluline ka lapsevanemate teadlikkus ja toetus,
et tagada lastele sobiva riietuse olemasolu ja vanemate heakskiit. Sellest tulenevalt on antud
uurimist6d eesmérk vélja selgitada erinevas vanuses laste vanemate suhtumine ja ootused

seoses duesOppe rakendamisega lihe Tartumaa lasteaia niitel.

Lahtudes uurimist66 eesmérgist on piistitatud jargmised kiisimused:

e Kuidas madistavad erinevates vanustes laste vanemad duesdpet?

e Milline on uuritava lasteaia lapsevanemate suhtumine duesdppe kasutamisse lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevustes?

e Millised on lapsevanemate ootused seoses duesdppe rakendamisega?

2.2. Meetodi valik ja kirjeldus

Empiirilise uurimistdd ldbiviimisel kasutati kvantitatiivset uurimisviisi, kus andmete
kogumiseks kasutati anoniilimset ankeetkiisitlust.  Ankeetkiisitluse  kasutamine
uurimismeetodina annab mitmeid eeliseid. Ankeetkiisitluse kasutamine vdimaldab koguda
suurema andmekogu, sest selle kasutamisel on voimalik hdlmata rohkem inimesi ning lisaks

voimaldab kiisitluse kasutamine ka esitada rohkelt kiisimusi. Ankeetkiisitluse puudusena on
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esile toodud kiisitavus, kas ankeedile vastatakse ausalt. Lisaks voib kvaliteetse ankeedi
koostamine olla aega ndudev protsess uurijale (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara, 2005, 1k 182;
Clark, Foster, Sloan, Bryman, lk 720). Kiisimustiku puuduseks nimetatakse ka voimalikku
poolelijatmist, mida nditeks intervjuu puhul on mérksa keerulisem teha (Clark, Foster, Sloan,
Bryman, lk 726). Lisaks v0ib ankeetkiisitluse puuduseks nimetada ka kiisimuste arvu
piirangut ja lisainformatsiooni kiisimise voimaluse puudus (Clark, Foster, Sloan, Bryman, 1k

727-728).

Kisimustik koosneb kahest osast, milles on kokku 26 kiisimust. Ankeetkiisitluse esimene
osa uurib uuritavate taustaandmete kohta, sh sugu, vanus ja haridustase. Kiisimustiku teine
osa koosneb uurimistod pdhikiisimustest, mis annavad llevaate sellest, kuidas erinevas
vanuses laste vanemad mdistavad duesopet, milline on lapsevanemate suhtumine duesdppe
kasutamisse Oppe- ja kasvatustegevuses ning millised on lapsevanemate ootused seoses

Ouesoppe rakendamisega Oppe- ja kasvatustegevuses.

Kiisimustik on koostatud Google Forms’i keskkonnas ning selles on nii avatud kui ka
valikvastustega kiisimusi. Valikvastustega kiisimuste vastuseid on uurijal kergem analiiiisida
ja toddelda, avatud kiisimustele saab vastaja anda vastuse vabas vormis ning vastajal on
voimalus oma motteid oma sdnadega kirja panna (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara, 2005, lk
188). Ankeetkiisitlus on mugavam vastamise voimalus ka vastajale, sest see annab neile
vabaduse vastata omale sobival ajal ja omas tempos (Clark, Foster, Sloan, Bryman, 1k 724).
Kiisimuste koostamisel toetusin teooriale, Birgit Horu (2014), Erika Kukharenkova (2023)
ja Kaili Keel (2024) ankeedis kasutatud kiisimustele.

2.3.Valimi moodustamine ja Kirjeldus

Kéesoleva uurimistod valimi moodustasid Elva Linna Lasteaia nelja Sppehoone
lapsevanemad. Lasteaiaiileselt sai ankeetkiisitlus edastatud 574-le lapsevanemale.
Kiisitluses osalemine oli anoniilimne. Ankeedile vastas 86 lapsevanemat ning vastuseid tuli
koikidest Oppehoonetest, mis annab piisava iilevaate koikide lasteaia Oppehoonete
lapsevanemate osas. Kogu valimist vastas ankeetkiisitlusele ligi 15% lapsevanematest.

Enamasti vastasid ankeetkiisitlusele emad (92%), vastajatest 7 olid isad (8%). (Joonis 1)
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Joonis 1. Ankeetkiisitlusele vastanud lapsevanemate sugu.

Kiisimustikule vastanud lapsevanemate haridustase oli varieeruv, kuid enamjaolt olid
vastajad korgharitud (65%), jargnes keskeriharidus (20%), keskharidus (12%) ja pohiharidus
(3%). (Joonis 2)

m Pohiharidus = Keskharidus = Keskeriharidus = Kérgharidus

Joonis 2. Lapsevanemate haridustase

Ankeetkiisitlusele vastajate vanus oli vahemikus 20-50+ a. Suurem osa vastajatest oli
vanusevahemikus 30—40a (74,4%), millele jargnes 40—50a (14%), 20-30a (10,5%) ja 50+ a
(1,2%). Kuni 20a vastajaid ei olnud. (Joonis 3)

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 10.5% 14%

10.0% 0.0% - 1.2%
0.0% : ]

.-20a 20-30a 30 - 40a 40 -50a 50-...a

Joonis 3. Lapsevanemate vanus
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Ankeetkiisitlusele vastanud lapsevanemate laste keskmine vanus oli 5—6a. Kdige rohkem oli
ankeedile vastanud vanematel lapsi vanuses 4-5a (24%), 5—6a (23%), 3—4a (20%), 6-7a
(18%) ja 2—3a (15%). Nooremaid kui 2-aastaseid lapsi kiisitlusele vastanud lapsevanemate

laste seas ei esinenud. (Joonis 4)

5-6a
23%

Joonis 4. Lasteaias kdiva lapse vanus
Kodige enam osales ankeetkiisitluses lapsevanemad, kelle lapsed olid vanuses 4—5a ja 5—6a.

Ankeetkiisitluses osales lapsevanemaid kdikidest Oppehoonetest — kdige enam Jirve
dppehoonest (29% vastajatest), sellele jargnes Onneseen (28% vastajatest), Murumuna (26%

vastajatest) ja Peedu dppehoone (17% vastajatest). (Joonis 5)

mJirve = Murumuna mPeedu = Onneseen

Joonis 5. Oppehooned, milles ankeetkiisitluses osalevate lapsevanemate lapsed kiivad
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2.4. Uurimisprotseduuri ja andmetootlusmeetodi kirjeldus

Uurimuse valiidsuse suurendamiseks viidi eelnevalt 1dbi ka pilootuuring 4 lapsevanemaga.
Pilootuuringu lébiviimine andis hea iilevaate, kui arusaadav oli ankeetkiisitlus
lapsevanemale ning lapsevanemate tagasiside toel tehti kiisimustikus parandusi kiisimuste

sonastuses ning ka tipsustamises, mis andis kiisimustele vastamisel {ihese mdistetavuse.

Kiisimustiku saatsin elektrooniliselt Elva Linna Lasteaia esindajatele 2025.a. jaanuarikuus.
Lasteaia esindajad edastasid kiisimustiku lapsevanematele. Kiisimustikule vastamise aeg oli
piiratud — kolm nidalat, sealjuures palusin lasteaia esindajate kaudu saata lisaks esmasele

ankeetkiisitluse vastamise palvele ka kaks meeldetuletust.

Kiisimustiku abil saadud vastuseid analiiiisisin esmalt tabelarvutusprogrammi Microsoft
Excel abil, et koostada sektor- ja tulpdiagramme erinevatest andmetest. Analiilisi jaoks
kasutasin ka Microsoft Wordi abi, et avatud vastustega kiisimusi analiiiisida. Avatud
kiisimuste analiiiisis kasutatud lapsevanemate teksti niidistele lisati vastaja kood, néditeks

LV6 (lapsevanem, kelle ankeedi vastused laekusid Google Formsi keskkonda kuuendana).
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3. UURIMISTOO TULEMUSED JA ANALUUS

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade uurimistulemustest, mida seejdrel analiiiisitakse.
Andmeanaliilis ja tulemuste tdlgendamine on uurimist6o olulised osad, sest need méaaravad

tahtsuse jarelduste tegemisel (Hirsijarvi, Remes, Sajavaara, 2005, 1k 206).

3.1. Lapsevanemate arusaam ouesoppest

Ouesdppe mdistega on 34,9% vastajatest kursis viga histi, 32,6% iisna histi, 23% vastajatest
oli arvamusel, et neil on keskmised teadmised ning 3,5% ja 2,3% vastajatest olid vihem

kursis voi pole iildse duesdppe mdistest teadlikud. (Joonis 6)

40.0%
34.9%
35.0% 32.6%

30.0%
25.0% 23.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0% 2.3%
0.0% - [ |

Vaga hasti Usna hésti Keskmised Pigemeiole Eiteauldse
teadmised

3.5%

Joonis 6. Ouesdppe mdistega kursis olek lapsevanemate hinnangul

Ankeetkiisitlus andis lapsevanematele voimaluse selgitada duesoppe mdistet oma sdnadega.
Vastustest selgus, et enamus lapsevanemate arvates on OuesOpe lasteaia Oppetegevuste

labiviimine duekeskkonnas ja looduse uurimine, dppimine ning avastamine.
Maiste tdhenduseks on toodud lisaks vélja ka, et duesdpe on:

Lapse fiitisise, meelte ja loovuse arendamine viljas. Uurides, avastades, kuulates,

Jjdlgides, tegutsedes. (LV6),

Ouesdpe aitab kaasa lapse mitmekiilgsele arengule, toetades peenmotoorikat,

immuunstisteemi, silmandgemist, kehalist aktiivsust, avastamisroomu jne. (LV15);
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Oppe- ja kasvatustéé ning erinevate loovtegevuste libiviimine éuekeskkonnas, poimides

sellesse muuhulgas loomulikul viisil seda, mida lapsed oues kogevad ja ndevad. (LV46);

Ouekeskkonnas kogu iimbritseva/looduse mdrkamist, kogemist ning uute teadmiste

omandamist libi opetaja juhitud mdnguliste tegevuste. (LV53);

Ouesépe tihendab Suekeskkonna ja épitavate teemade integreerimist. Lasteaia hoovis ja
timbruses oleva keskkonna, maastiku ja muu loomingulise kasutamist oppetegevustes.

Ouesépe ei ole vaid éueklassis ppimine vaid aktiivne tegevus. (LV79)

Kokkuvdttes on enamik vastajatest teadlikud, et duesdpe on Oppe- ja kasvatustegevuse osa,

mis arendab lapses ka erinevaid oskuseid tegutsedes aktiivselt looduses.

Jargnevaks kiisimuseks oli ,,Millisest allikast olete saanud teavet Guesdppe kohta?* ja
lapsevanematele jéeti voimalus valida ise vastus(ed) voi kirjutada valikuvdimaluse ,,Muu*
lahtrisse oma kogemus. Kiisimusele sai valida mitu vastust. 65,1% vastanutest on saanud
OuesOppe teavet lasteaiast, 57% vastanutest on saanud infot internetist ja meediast, 20,9%
kogukonnast, 18,6% koolitustelt, 15,1% raamatutest, 9,6% vastajatest on saanud teavet

mujalt ning 8,1% vastajatest ei ole duesdppest teadlikud. (Joonis 7)
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Joonis 7. Lapsevanemate poolt kasutatavad duesoppe teabeallikad

Kiisitlusest saadud tulemustest on ndha, et enamjaolt on saadud teavet Suesdppe kohta
lasteaiast (56 vastajat) ja ka internetist (49 vastajat). Vdahem oli saadud infot duesoppe kohta
kogukonnast (18 vastajat), koolitustelt (16 vastajat), raamatutest (13 vastajat) ja mujalt (8

vastajat). 7 vastajat mirkisid, et neil teadmised puuduvad.
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Jargmisena vastati kiisimusele: ,,Kas peate duesOpet oluliseks osaks lasteaia Oppe- ja
kasvatustegevustes?“ 73,3% vastanutest vastas jah, 24,4% vastas pigem jah ning 2,3% ei
osanud kiisimusele vastata. Vastusevariante ,,pigem ei* ja ,,e1” ei valinud iikski vastaja.

(Joonis 8)

= Jah

= Pigem jah
= Pigem ei
m Ei

m Ei oska vastata

Joonis 8. Ouesdppe olulisus lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes lapsevanemate hinnangul

Tulemustest saab jireldada, et lapsevanemad peavad duesdpet oluliseks osaks lasteaia dppe-
ja kasvatustegevustes. ,,Jah* vastas 63 lapsevanemat, ,,pigem jah* vastas 21 lapsevanemat

ning ,.ei oska vastata“ vastas 2 lapsevanemat.

3.2. Lapsevanemate suhtumine duesoppe kasutamisse

Jargnevale kiisimusele ,,Kui oluline on Teie arvates, et dppetegevused toimuksid ka dues?*
vastas 86st vastajast 60,5% ,,Viga oluline ja 39,5% ,,Pigem on oluline®. ,,Pigem ei ole

oluline®, ,,Uldse ei ole oluline* ja ,,Ei oska vastata“ valikuvariante ei valitud. (Joonis 9)

X
1
o
I

VAGA PIGEM ON PIGEM EI ULDSE EI El OSKA
OLULINE OLULINE OLE OLE VASTATA
OLULINE OLULINE

I o5
0%
0%
0%

Joonis 9. Oppetegevuste toimumise olulisus dues lapsevanemate arvamuse pdhjal
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Kiisimuse vastustest saab jdreldada, et lapsevanemad peavad Oppetegevuste ldbiviimist

Ouekeskkonnas oluliseks.

Jirgmisena sai esitatud viide ,,Ouesdpe mitmekesistab lapse dppeprotsessi ning sellega olid
ndus 87,2% vastanutest ning 12,8% olid pigem ndus. Ulejiinud valikuvariante — ,,Pigem ei

ole ndus®, ,,Ei ole ndus* ja ,,Ei oska vastata“ ei valitud. (Joonis 10)

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

87.2%

12.8%

- 0% 0% 0%

Olennbéus  Pigem Pigemei Eiolendus Eioska
néus ole nbus vastata

Joonis 10. Lapsevanemate arvamus lapse dppeprotsessi duesdppe abil mitmekesistamise

0sas

Kiisimusele ,,Millised on Teie ootused lapse GuesOppes osalemisel? Mairkige dra koik

vastused, mis Teile sobivad.” said lapsevanemad valida mitu valikut. (Joonis 11)

100.0%
90.0%
80.0% 97.7% 91.9%
70.0% 82.6%
60.0% 70.9%
- I I
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% a0
0.0% e
Laps arendab Laps avastab Laps Laps opib Muu
loovust loodust parandab eluks
sotsiaalseid  vajalikke
oskuseid praktilisi
oskusi

Joonis 11. Ootused lapse duesdppes osalemisele
Lapsevanemad toid valikvastuse ,,Muu* valimisel vélja ka jargnevaid vaiteid —

Laps omandab teadmisi otsesest allikast (mitte paberilt voi filmi vaadates) (LV34),;
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Kehaline aktiivsus (LV15);

Lapse silmaring laieneb. Opib tundma paremini enda iimber olevat loodust ning samas

saab ka muid teadmisi oppida seal olles. (LV25);
Laps tunneb ouesoppest roomu (tekitab positiivseid emotsioone) (LV52) ja
Laps opib loodust austama ja hoidma. (LV44).

Vastused antud kiisimusele néitavad, et lapsevanemate ootused lapse osalemisega duesoppes
on enamjaolt keskendunud lapse loovuse arendamisele, looduse avastamisele, sotsiaalsete

oskuste parandamisele ning eluks vajalike praktiliste oskuste dppimisele.

Jargnevalt paluti lapsevanematel hinnata viiteid seoses duesdppe mdjuga lapse arengule.
Esimese viitega, et duesOpe on lapse heaolule positiivne, oli ndus 91% lapsevanematest,
pigem ndus 8%, 1% lapsevanematest ei olnud pigem ndus. 90% lapsevanematest olid ndus
viitega, et duesOpe arendab lapse loovust, 10% lapsevanematest olid pigem ndus. Viitega,
et duesdpe parandab lapse sotsiaalseid oskuseid, oli ndus 57%, pigem ndus 37%, pigem ei
olnud ndus 4% ja ei osanud vastata 2% lapsevanematest. Jirgneva vditega, et duesdpe
soodustab tervislikku eluviisi olid ndus 93% ja pigem ndus 7% lapsevanematest. Ouesdpe
parandab lapse keskendumisvdimet jagunes jargnevalt — 60% olid nous, 29% pigem ndus,
2% pigem ei ole ndus, 1% ei ole ndus ja 8% lapsevanematest ei osanud vastata.
Lapsevanemad hindasid jérgnevat viidet, et duesdpe ndrgestab lapse tervist — 3% olid ndus,
5% pigem ndus, 9% pigem ei ole ndus, 68% ei ole ndus ning 15% lapsevanematest ei osanud
vastata. Ouesdpe on lapsele visitav ja kurnav hinnati jirgnevalt: 4% olid ndus, 7% pigem
ndus, 17% pigem ei ole ndus, 64% ei olnud ndus ning 8% ei osanud vastata. Viimase viitega,
et duesdpe voiks toimuga iga ilmaga, olid ndus 28%, pigem ndus 40%, pigem ei olnud ndus

21%, ei olnud ndus 10% ja ei osanud vastata 1% lapsevanematest. (Tabel 1)

Tabel 1. Ouesdppe mdju lapse arengule lapsevanemate hinnangul

Viited 6uesoppe Olen Pigem Pigem ei ole  Eiole Ei oska
mojust lapse nous nous nous nous vastata
arengule

Ouesdpe on lapse 91% 8% 1% - -
heaolule positiivne.

Ouesépe arendab 90% 10% - - -

lapse loovust.

Ouesépe parandab  57% 37% 4% - 2%
lapse sotsiaalseid

oskuseid.
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Ouesdpe soodustab  93% 7% - - -
tervislikku eluviisi.

Ouesdpe parandab  60% 29% 2% 1% 8%
lapse

keskendumisvoimet.

Ouesdpe nérgestab 3% 5% 9% 68% 15%
lapse tervist.

Ouesdpe on lapsele 4% 7% 17% 64% 8%
visitav ja kurnav.

Ouesdpe voiks 28% 40% 21% 10% 1%

toimuda iga ilmaga.

Saadud vastuse pdhjal saab jéreldada, et lapsevanemad hindavad Suesdpet oluliseks osaks
Oppe- ja kasvatustegevuses ning positiivseks mojuks lapse arengule. Lapsevanemad peavad
Ouesopet ka lapse loovuse arengu osas oluliseks. Lisaks on lapsevanemad veendunud, et

ouesope soodustab tervislikku eluviisi ning parandab lapse keskendumisvdimet.

Jargnevalt oli kiisimus seoses lapse aktiivse osalemisega duesdppes ning kas see mojutab
tema osalemist teistes Oppetegevustes. 77,9% lapsevanematest vastas kiisimusele ,,Jah,

positiivselt™, 22,1% ei osanud vastata. (Joonis 12)
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80.0%
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60.0% 77.9%

40.0%

20.0%
22.1%
0.0%

Jah, positiivselt Jah, negatiivselt Eioska vastata

Joonis 12. Ouesdppe mdju lapse aktiivsel osalemisel teistes dppetegevustes lapsevanemate

hinnangul

Tulemused néitavad, et lapsevanemad hindavad duesdppe olemasolu ja olulisust ning nad
moistavad, et duesOpe mojutab lapse osalust teistes Oppe- ja kasvatustegevustes. 22,1%
lapsevanemate erapooletus kiisimusele vastamisele vOib viidata varasema kogemuse

puudumisele.

Edasi paluti lapsevanematel hinnata, kuidas toetab OuesOpe laste teadmiste ja oskuste
arengut erinevates valdkondades. Kdige rohkem mérgiti, et duesdpe toetab lapse fiiiisilist
arengut ning iimbritseva elu tundmadppimist, vastavalt 92% ja 97% lapsevanematest. Kne

ja keele arengu osas olid 57% lapsevanematest ndus, et toetab ja 35% pigem toetab, 2%
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lapsevanematest olid arvamusel, et duesdpe pigem ei toeta kone ja keele arengut. 6%
lapsevanematest ei osanud vastata. Matemaatiliste teadmiste kujundamisel olid 59%
lapsevanematest nous, et duesdpe toetab, 36% pigem toetab ning 5% ei osanud vastata.
Lugemis- ja kirjutamisoskuste kujunemisel tekkis lahkarvamusi — 29% vastanutest olid
arvamusel, et toetab, 43% pigem toetab, 13% pigem ei toeta, 1% ei toeta ning 14% ei osanud
vastata. 66% vastanutest hindasid duesdpet toetavaks kunstioskuste arengul, 29% pigem

toetab, 1% pigem ei toeta ning 4% ei osanud vastata. (Tabel 2)

Tabel 2. Lapsevanemate hinnangud duesdppe mojust laste teadmiste ja oskuste arengule

erinevates valdkondades

Ouesdppe toetus  Toetab Pigem Pigem ei Ei toeta Ei oska
erinevatele toetab toeta ildse vastata
valdkondadele

Kone ja keele 57% 35% 2% 0% 6%
areng (sh

sotsiaalsus)

Matemaatiliste 59% 36% 0% 0% 5%
teadmiste

kujunemine (sh

loogika,

geomeetria)

Lugemis- ja 29% 43% 13% 1% 14%
kirjutamisoskuste

kujunemine

Kunstioskuste 66% 29% 1% 0% 4%
areng

Fiiiisiline areng 92% 7% 0% 0% 1%
Umbritseva 97% 2% 0% 0% 1%
keskkonna

tundmadppimine

Tulemused annavad moista, et lapsevanemad hindavad duesdpet viaga oluliseks osaks laste
teadmiste ja oskuste arengule erinevates valdkondades. 92% lapsevanematest hindavad
duesoppe moju fiilisilisele arengule toetavaks ning 97% vastanutest peab duesdpet toetavaks
osaks Umbritseva keskkonna tundmadppimisel. Saadud tulemused niitavad, et
lapsevanemad on teadlikud ning positiivse suhtumisega Ouesdppe ldbiviimisesse ning
hindavad Ouesdpet toetavaks osaks Oppetegevuste ldabiviimisel kui voimalust suurendada

laste fiitisilist aktiivsust ning looduse tundmadppimist.

26



3.3. Lapsevanemate ootused lapse osalemisel 6uesdoppes

Antud kiisimusteblokis esitatud kiisimused olid eesmirgiga tuvastada lapsevanemate
ootused lapse osalemisel OuesOppes. Esmalt sai palutud lapsevanematel mérkida éra,
millised mured vdivad tekkida duesdppe rakendamisega. Lapsevanematele anti voimalus
valida mitu vastust, sh ka ,Muu“. 73,3% lapsevanematest markisid dra ebasoodsad
ilmastikuolud, 29,1% tervisega seotud mured, 24,4% ohtlikud olukorrad, 6% muud mured

ning 22,1% vastanutest on arvamusel, et ei teki muresid. (Joonis 13)

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

. 29.1%
24.4% 22.1%

Ebasoodsad Ohtlikud Tervisega Ei teki
ilmastikuolud olukorrad seotud mured muresid

Joonis 13. Ouesdppe rakendamisega seotud mured

Kiisimusele jirgnes palve pdhjendada oma valikut. Enamjaolt toodi vilja ebasobivate

ilmaolude all nt hoovihma, dikest, tugevat tuult, kiilma ilma.

Ebasoodsate ilmastikuolude korral voib olla keeruline planeerida tegevusi oues, sest
tugev tuul, vihm voi kiilmad temperatuurid voivad laste mugavust ja tervist mojutada.

Samuti voib halb ilm piirata tegevuste mitmekesisust ja nende turvalisust. (LV56);

Eesti oludes on keeruline iga ilmaga teostada opet kus tuleb olla pikemalt iihe koha peal.

Liikuva tegevusega saab enamus ilmaoludes hakkama. (LV13).
Ohtlike olukordade all toodi vélja lasteaiaalavalist liiklust, jooksmine vihmaga, kukkumine.
Liiklus, libedus, liiga kiilm. (LV72),

Kuna oppetegevus toimub vilikeskkonnas, piiritletud ala suurem voi puudub, siis peab
kindlasti tegevuse/te juures viibima rohkem tdiskasvanuid. Lastel voib uues kohas

tahelepanu/ keskendumine kiirelt muutuda. (LV9).
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Tervisega seotud muresid seostati tihti muutlike ilmaoludega (nt lumi, kiilm, vihm), kuid

margiti dra ka allergiad.

Ebasoodne ilmastikuolu: tormid - tugev tuul, dike. Liiga kuum/kiilm ei ndi ebasoodsana,
vaid aitab opetada keskkonnaga kohanema. Tervisemured: indiviidist olenevalt voib
vdlistada monedel lastel kaasatust oppesse. (nt allergiad, astma - samas aitab lapsel

paremini teadvustada tema eripdra ja toetada teadmisi oma seisundi kohta). (LV58);
Lapsed viiakse ka vihmase ilmaga vilja kus on nad ldbimdrjad ja pdrast haiged. (LV28).
Muude murede all toodi vilja nt materiaalsete vahendite puudus.

Oueséppe korraldamisega véivad jiida opetajadel puudust materiaalsetest vahenditest.
Nditeks alused, kus peal saaksid lapsed kirjutada. Vahendite vedamiseks voiks igal lastel
kott olla ja nad saaksid neid ka ise vedada. (LV25)

Usna mitmed lapsevanemad usaldavad aga riihmadpetajaid, kelle pidevuses on nad

veendunud.

Loodan 100% lasteaia opetajate peale kes oskavad teha professionaalseid otsuseid
ouedpest ja oskavad véta lapse ka selle otsusega arvesse. Opetajad on 6uedpe eksperdid

Jja otsustavad selliseid asju koige paremini ja oigemini. (LV68);
Opetajad on viiga tublid/aktiivsed/head ning saavad ise vajadusel probleemide tekkimisel

paindlikult olukordi lahendada. (LV52);

Igasugune oues olek on lapsele tervislik. Usaldan tdielikult opetajaid hindama olukordi

ja laste heaolu. (LV37)

Edasiselt sai uuritud, millisel aastaajal saab lapsevanemate hinnangul duesdpet korraldada.
Tulemus oli pea iiksmeelne — 93% lapsevanematest on veendunud, et igal aastaajal, 4,7% et

kevadel, 1,2% siigisel ja 1,2% suvel. (Joonis 14)

100.0% 93%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% 4 295 1.2% 0% 4.7%
0.0% —
Suvel Sugisel Talvel Kevadel Igal

aastaajal

Joonis 14. Ouesdppe korraldamiseks sobivad aastaajad lapsevanemate hinnangul
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Enamus lapsevanemaid on veendunud, et Eestis oleva nelja aastaaja puhul vdiks duesdppe

toimuda igal aastaajal, et siduda lapse maailma avastamist looduse muutumisega.

Igal aasta ajal on omad puudused, aga peaksime olema onnelikud, et meil on neli

aastaaega ja sellega saab siduda viikese uudishimuliku maailma avastamise. (LV67);

Koikidel aastaaegadel on voimalik vahel ouesopet korraldada, samamoodi voib igal

aastaajal ette tulla ebasoodsaid tingimusi ouesoppe jaoks. (LV41).

Kevade valinud lapsevanemad pdhjendasid oma valikut sellega, et kevadel on soojemad
ilmad (lapsevanemad 36, 50, 69), pole liiga kiilm ega liiga palav (lapsevanem 46). Suve
valinud lapsevanem pohjendas oma valikut sellega, et teistel aastaaecgadel pannakse lapsed
liiga dhukeselt riide (lapsevanem 62). Siigise valinud lapsevanem pdhjendas valikut sellega,
et siigisel on rohkem Oppida — otsida erinevaid vérvilisi lehti ja kébisid ning neid tundma

oppida (lapsevanem 39).
Jargnevalt sai uuritud lapsevanematelt, millised on duesdppe rakendamise positiivsed kiiljed.

Vastustena toodi enamasti vélja looduse tundmadppimist, mitmekiilgsemaid
keskkonnatingimusi, dues olevat loomulikku keskkonda, keskendumisvdime parandamist,

keskkonnateadlikkuse ja sotsiaalsuse suurendamist ning fiiiisilist aktiivsust.

Lapsed opivad tundma loodust, liiguvad vdirskes ohus. Lisaks on ka oues miiratase
madalam kui viikeses riihmaruumis. 'See ja ilmselt veel mitmed muudki positiivsed kiiljed

aitavad kaasa lapse arengule ja tagavad parema tervise. (LV44);

Looduse tundmaoppimine, fiiiisiline aktiivsus, meeleolu ja vaimne heaolu, loovuse

arenemine, sotsiaalsete oskuste areng libi koostéo. (LV56),;

Laps veedab rohkem aega virskes 6hus, ndeb rohkem maailma, tutvub oma kodukandiga,

avastab loodust. (LV20),;

Lapse jaoks on oues olemine loomulik elu osa, oppimise ja avastamise koht. Oues on
palju paindlikumad ja mitmekiilgsemad keskkonnatingimused kui ainult toas olles. Vahetu

kogemus oues olles on hindamatu. (LV66).

Eelnevale kiisimusele vastandiks sai jirgmisena uuritud, millised on lapsevanemate arvates
OuesoOppe rakendamise negatiivsed kiiljed. Enamus lapsevanemaid pigem ei leia negatiivseid

kiilgi, kuid siiski tuuakse vilja heitlikud ilmaolud, ebasobiv riietus, dpetajale lisatdo teke.
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Lisatdo opetajatele, et igal ajal ja iga ilmaga leida midagi, mida oues oppida. (LV23),;
Ouesépe eeldab, et lastel on korralikud vettpidavad ja soojahoidvad éueriided. (LV2);
Halva ilmaga ja ebasobivate riietega voivad lapsed kiilmetuda. (LVS81)

Positiivsete ja negatiivsete kiilgede jérel sai lapsevanematelt kiisitud, kas nad sooviksid
saada lisateavet duesdppe meetodite ja eeliste kohta laste arengu osas. Ule poolte (55,8%)
vastanutest valis ,,Jah*, 20,9% ei osanud vastata, 15,1% vastas ,,Ei* ning 8,2% vastanutest

valisid ,,Muu®. (Joonis 15)

m Jah = Ei = Muu =Eioskavastata

Joonis 15. Lapsevanemate ootused rohkema Suesdppe teabe osas lasteaialt

Viimase kiisimusena sai palutud jagada olulist kogemust voi mdtet seoses duesOppega.

Kiisimus oli vabatahtlik ning ei kohustanud kedagi vastama.

Meie lapse jaoks on koige armastatud matkarajad, mis on varustatud infotahvlitega,
loomapargid/ -aiad, vabaohumuuseumid. Meie pere arvates, ouesoppe on tore alternatiiv

klassikalisele oppetunnile. (LV5),

Oueséppe libi voib méni laps hakata rohkem oues olemist nautima, tinapdeval ei ole

oues olemine enam eriti suure kaaluga pere tavapdrasest mustrist. (LV1),;
Tore viis laste tervist edendada ja loovust arendada (LV40);

Olen viga tanulik kui tdihtis on ouesoppe lasteaedades ja et sellesse panustatakse niitid

ja homme. Ainult positiivseid motteid tekitab see mulle. (LV68)
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3.4. Erinevas vanuses laste vanemate suhtumise vordlus duesoppesse

Kéesoleva uurimistdo liks eesmaérkidest oli vilja selgitada erinevas vanuses laste vanemate
suhtumise vordlus duesdppesse. Selle jaoks oli ankeetkiisitluses mitmeid kiisimusi, et tekiks

vordlus erinevas vanuses laste vanemate vahel.

Esmalt sai uuritud, kui hésti on lapsevanemad kursis moistega ,,0uesope®. Vastuse variandid
olid skaalal 1-5 (1= Ei tea iildse, 5= Véga hésti). Lapsevanemate aritmeetilised keskmised
teadmised duesoppest olid enamjaolt vahemikus 3.76 —4.27. Nendest kdige madalam (3.76)
oli kahel laste vanusevahemikul, 3—4a ja 4-5a. 2—3a laste vanemate aritmeetilised keskmised
teadmised olid hinnangult 3.92, jargnes 5—6a, kellel oli 4.05. Kdige enam on duesdppe
moistega kursis 6—7a laste vanemad, kelle tulemus oli 4.27. (Joonis 16)
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Joonis 16. Erinevas vanuses laste vanemate kursisolek duesdppe moistega vanemate

hinnangul

Jargnevalt sai uuritud, kas lapsevanemad peavad duesdpet oluliseks osaks lasteaia dppe- ja
kasvatustegevustes. Vastusevalikuteks olid (Jah = 5, Pigem jah = 4, Pigem ei = 3, Ei =2, Ei
oska vastata = 1). Enamjaolt pidasid duesopet oluliseks osaks koik lapsevanemad, kuid kdige
enam 5-6a ja 6—7a vanusevahemikus laste vanemad ning nende hinnang Ouesdppe
olulisusele lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes oli keskmiselt 4.9. Vihem pidasid oluliseks
2—3a laste vanemad (keskmise hindega 4.4). Taaskord olid 3—4a ja 4—5a laste vanemad samal

noul, keskmise hinnanguga 4.6. (Joonis 17)

5.0

18 =2 4.9
4.6 e,z—‘————0—iﬁ-—-—-"zz—“——‘_----.
4.4 4
4.2
4.0

2-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a

Joonis 17. Ouesdppe olulisus lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes lapse vanusevahemiku
jargi
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Lapsevanematelt sai ka wuuritud Oppetegevuste ldbiviimise Oues olulisuse osas.
Valikvastusteks olid Viga oluline = 5, Pigem on oluline = 4, Pigem ei ole oluline = 3, Uldse
el ole oluline = 2, Ei oska vastata = 1. Lapsevanemad hindavad Sues ldbiviidavaid
Oppetegevusi korgelt, seetottu on ka koikide laste vanusevahemike keskmine lapsevanemate
hinnang iile 4.3. Kdige vdhem hindasid dues ldbiviidavaid tegevusi 2—3a laste vanemad
(keskmine hinnang 4.3), seejirel olid samal ndul taas 3—4a ja 4-5a laste vanemad (keskmine
hinnang 4.5). Kdige olulisemaks peavad oues ldbiviidavaid tegevusi 5—6a laste vanemad

(keskmine hinnang 4.8) ja 6—7a laste vanemad (keskmine hinnang 4.9). (Joonis 18)
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Joonis 18. Oppetegevuste 1dbiviimise olulisus dues erinevas vanuses laste vanemate

hinnangul

Jargnev kiisimus uuris lapsevanematelt, kas nad on ndus véitega ,,C)uesépe mitmekesistab
lapse dppeprotsessi®. Valikvastused ja nende véartused olid jargnevad: Olen ndus — 5; Pigem
olen ndus — 4; Pigem ei ole ndus — 3; Ei ole ndus — 2; Ei oska vastata — 1. Keskmised
hinnangud erinevates vanusevahemikus annavad mdista, et lapsevanemad iildiselt ndustuvad
véitega. Vahem ndustumist oli 2—3a laste vanemate seas (keskmine tulemus 4.62), rohkem

aga vanemate laste vanemate seas (4.86 — 5). (Joonis 19)
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Joonis 19. Erinevas vanuses laste vanemate ndusolek duesdppe mitmekesistamise osas

lapse dppeprotsessil
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Lapsevanematelt sai kiisitud, mis on peamised mured Ouesdppe rakendamisel.
Lapsevanematele anti vdimalus valida mitu sobivat vastust. 2—3a laste vanemad (13) tdid
enamjaolt vilja ebasoodsad ilmastikuolud, ohtlikud olukorrad ja tervisega soetud mured.
Viis lapsevanemat on arvamusel, et ei teki muresid. 3—4a laste vanemad (17) toovad samuti
vilja ebasoodsad ilmastikuolud (13 lapsevanemat), ohtlikud olukorras (4 lapsevanemat),
tervisega seotud mured (5 lapsevanemat). ,,Ei teki muresid* valis 4 lapsevanemat. 4—5a laste
vanemate (21) hulgas toodi taaskord enamjaolt vélja ebasoodsad ilmastikuolud (18
lapsevanemat), ohtlikud olukorras (5 lapsevanemat), tervisega seotud mured (8
lapsevanemat). ,,Ei teki muresid* valis kaks lapsevanemat. 5—6a laste vanemad (20) tdid
samuti vilja ebasoodsad ilmastikuolud (14 lapsevanemat), ohtlikud olukorras (5
lapsevanemat), tervisega seotud mured (5 lapsevanemat). ,,Ei teki muresid“ valis 5
lapsevanemat. 6—7a laste vanemad (15) tdid vidlja ebasoodsad ilmastikuolud (11
lapsevanemat), ohtlikud olukorras (4 lapsevanemat), tervisega seotud mured (4

lapsevanemat). ,,Ei teki muresid* valis 3 lapsevanemat. (Joonis 20)

M Ebasoodsad ilmastikuolud m Ohtlikud olukorrad

B Tervisega seotud mured W Ei teki muresid

[ee]

—

Joonis 20. Erinevas vanuses laste vanemate mured seoses duesoppe rakendamisega

Eelnevatest tulemustest laste vanuste jidrgi saab jdreldada, et lapsevanemate suhtumine
OuesoOppesse on iildiselt positiivne, sdOltumata lapse vanusest. Lapse vanuse jargi vordluses
ilmnes, et kdige enam on kursis duesdppe moistega 6—7a laste vanemad, kdige vihem 3—4a
ning 4-5a laste vanemad. Ouesdpet lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses peavad kdige
olulisemaks 5—6a ja 6—7a laste vanemad, koige vidhem 2—3a laste vanemad. 3—4a ja 4-5a
laste vanemad jdavad hinnangute andmisel vahepealsesse ossa. Samuti peavad 5—6a ja 6—7a

laste vanemad ka kdige olulisemaks dppetegevuste labiviimisi dues, kdige vihem taas 2—3a
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laste vanemad ning 3—4a ja 4-5a laste vanemad on taaskord hinnangute osas keskmisel
tasemel. Lapsevanemad olid iildjoontes ndus viitega, et duesOpe mitmekesistab lapse
oppeprotsessi. Kdige enam olid viditega ndus 6—7a laste vanemad, kdige vihem 2—3a laste
vanemad. Lapsevanemad toid vilja kdige suuremad mured seoses duesoppe rakendamisega.
Koikide vanusevahemikes ilmnes asjaolu, et koige rohkem muretsetakse ebasoodsate
ilmaolude tottu, nendele jdrgnesid ohtlikud olukorras ja tervisega seotud mured.
Lapsevanemad votavad erinevatest duetegevustest koos lapsega ka osa. 2—3a laste vanemad
on votnud kdige rohkem osa dOppetegevustest (sh meisterdamised), 3—4a laste vanemad on
aga koige rohkem osalenud spordiiiritustel. 4—5a laste vanemad on kdige rohkem osalenud
matkadel, samuti ka 5—6a laste vanemad. 6—7a laste vanemad on aga enim vOtnud osa

Oppetegevustest (sh meisterdamistest).

Uurides aga lapsevanematelt, kui tihti vOiks duesdpet riihmas lébi viia ilmnes tdsiasi, et
eclistatakse pigem igapédevast voi 1-2 korda nidalas. 2—3a laste vanemad valisid enamjaolt
sobivaks variandiks ,,1-2 korda néddalas“, see-eest mida vanemaks saab laps, seda enam
védrtustatakse duesdppe ldbiviimist rithmas ning soovitakse tihedamat rakendamist oppe- ja
kasvatustegevustes. Nditeks 5—6a laste vanemate keskmine duesoppe rakendamise sageduse
soov oli koikide teiste vanusevahemike kdrval korgeim, kdige madalam oli aga 6—7a laste
vanemate soov. 5—6a laste vanusevahemikele jargnes 3—4a, 2—3a ning seejérel 4-5a ja 6-7a

lapsed.

Lapsevanemad hindavad duesOpet korgelt ning tunnustavad selle moju lapsele nii koolieelse

lasteasutuse valdkondade pohiselt kui ka erinevate tunnetus- ja dpioskuste osas.

3.5. Arutelu

Antud uurimistdo eesmirk oli vélja selgitada erinevas vanuses laste vanemate suhtumine ja
ootused seoses duesdppe rakendamisega tihe Tartumaa lasteaia nditel ning vorrelda erinevas

vanuses laste vanemate suhtumist. T60 kdigus saadi vastused kolmele uurimiskiisimusele.

Uurimistulemused nditavad, et Elva Linna Lasteaia lapsevanemad on {ildiselt teadlikud
OuesOppe maistest ja moistavad selle olulisust lapse arengus. Teadmised duesoppe kohta on
lapsevanemad saanud eelkdige lasteaiast ning sotsiaalmeediast. Suurem osa lapsevanematest
on oma teadmisi OuesOppest hinnanud keskmiseks vOi paremaks ning enamik

lapsevanematest on arvamusel, et OJuesdpe on oluline osa lasteaia Oppe- ja

34



kasvatustegevusest. Ouesdppe mdistet defineerivad lapsevanemad kui dppetegevuse
labiviimist ehtsas ja looduslikus keskkonnas, kus on lapsel voimalus kogeda, avastada ja
uurida. Ouesdppe kasutamine annab vdimaluse lastel omandada uusi teadmisi ja oskusi
praktiliste tegevuste ja kogemuste kaudu. Kuigi duesdppel puudub konkreetne definitsioon,
siis seda on piiiitud siiski sonastada iiheselt. Dahlgren & Szczepanski (2006) on duedpet
defineerinud kui tegevuskeskset Opet, mis toimub harilikult dues. Tuuling (2018) on
sonastanud Suesopet kui voimalust kogeda Opitavat erinevate meelde kaudu ning sellise
lahenemisviisi rakendamine tiidab erinevaid eesmaérke, sealhulgas tervis, meeskonnat6o ja
Ouesope. Laps vOib erinevate meelte abil mirgata ka detaile, mida tdiskasvanu ei pruugi
mirgata (White, 2008, lk 2). Erinevate meelte kasutamine vo0ib aidata ka rahustada
aktiivsemaid lapsi (Quennerstedt, Ohman, 2021, 1k 205). Ouesdppe libiviimisel on vdimalik
kogeda olukordi, mida ei ole voimalik siseruumis kogeda. Erika Kukharenkova (2023) to1
oma bakalaureusetdos vilja, et niisamuti on ka Narva lasteaia lapsevanemad sdnastanud
OuesOppe moistet ning nad moistavad, et OuesOpe on seotud tegevustega véljaspool
siseruumi ja viibitakse looduses. Ouesdpe 16imib omavahel teooriadppe ja praktilise
Oppevormi ning loob uudse kdikehdlmava dppevormi. Birgit Horu (2014) bakalaureuset6o
uurimistulemustest Voru linna lasteaedade néitel ilmnes, et lapsevanemad on teadlikud

ouesoppest kui metoodikast ja nad hindavad duesdppe labiviimist lasteacdades.

Kiesolevas uurimistdds selgus, et suurem enamus vanematest hindab duesopet oluliseks
osaks lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses ning nad peavad Oppetegevuste toimumist ja
labiviimist vélitingimustes oluliseks. Lapsevanemad on veendunud, et Ouesdppe
rakendamine ja ldimimine Oppe- ja kasvatustegevustesse mitmekesistab dppeprotsessi ning
sealjuures toetab laste loovuse, sotsiaalsete oskuste ja praktiliste oskuste arengut, lisaks veel
annab lapsele vdimaluse uurida loodust. Ouesdppe rakendamine soodustab laste fiiiisilisi
oskuste ja keskendumisvdime arengut ning edendab ka tervist. Lapse parim areng toimub
siis, kui tal on vaba ligipdis véliskeskkonnale, kus ta saab dppida ldbi ménguliste elementide

ja reaalsete kogemuste (White, 2008, 1k 1).

Lapsevanemate ootused lapse osalemise osas duesdppe ldbiviimises on eelkdige seotud lapse
erinevate oskuste omandamisega, loovuse arendamisega ja looduse avastamise ning
hoidmisega. Lapsevanemate soov on, et duesdppe labiviimisel 1dimitaks ka erinevaid
valdkondi ning osaoskuste Opet. Igal tegevusel on alati plussid ja miinused. Kui plussid
Ouesoppe ldbiviimisel on mitmekiilgsed tegevused ja looduse avastamine ning loovuse

arendamine, siis miinusteks ehk peamisteks muredeks on Eesti muutlikud ilmastikuolud ja
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nendega arvestamine duesoppe rakendamisel. Vahesemal médral muretsesid lapsevanemad
ohtlike olukordade ja tervisemurede iile. Sellele vaatamata, on lapsevanemate iildised
vidljavaated ning suhtumine duesdppesse positiivne. Lapsevanemad mdistavad, et duesope
aitab kaasa lapse mitmekiilgsele arengule. Lapsevanemad avaldasid soovi saada rohkem
teavet duesOppe meetodite ja eeliste kohta laste arengu osas — sellega ndustus iile poolte
lapsevanematest. Lapsevanemad nimetasid erinevaid tegevusi ja tiritusi, milles nad on koos
lapsega lasteaias osalenud. Saadud vastused thtisid eelnevate uuringutega (Alpius, 2020;
Horu, 2014; Villak, 2017), milles toodi vélja matkad, Oppekdigud ja jalutuskdigud.
Lapsevanemad toid vilja, et duesdppe ldbiviimisel on igal aastaajal omad positiivsed ja
negatiivsed kiiljed, kuid positiivsed kiiljed esinevad looduse uurimisel ja avastamisel,
litkkumisvdimaluse pakkumisel ning loovuse arendamisel. Ka Tiirgis 1dbiviidud doktorit6o
raames ldbiviidud uuring tdi vélja, et lapsevanemate peamine mure duesdppe labiviimisel on
ilmastikuolud, mis voOib lapse Oppimise naudingut vihendada voi tekitada isegi
ebamugavust. Samas olid lapsevanemad enamjaolt positiivse suhtumisega duesdppesse ja
sellega kaasnevasse kognitiivse, sotsiaal-emotsionaalse ja fiilisilise arengu toetamisse

(Kandemir, 2025).

Erinevas vanuses laste vanemate vordluses ilmnes asjaolu, et kdige enam tdhtsustavad
Ouesopet ja sellega kaasnevaid positiivseid mdjusid 5—-6a ja 6—7a laste vanemad. Lisaks
peavad samas vanusevahemikus laste vanemad oluliseks ka seda, et duesdpe mitmekesistab
Oppeprotsessi. Kdige vihem vaartustavad duesdpet 2—3a laste vanemad. Muutlike ilmaolude
pérast olid mures kdikides vanusevahemikes laste vanemad, kuid kdige enam 4—5a laste
vanemad. Koige enam sooviksid igapdevast OuesOppe rakendamist Oppe- ja
kasvatustegevustes 5—6a laste vanemad, kellele jargnevad 3—4a ja 2-3a laste vanemad.

Kdige vihem sooviksid igapdevast duesoppe rakendamist 4—5a ja 6-7a laste vanemad.

Kokkuvdttes annavad uuringu tulemused teada, et lapsevanemad mdistavad SuesOppe
olulisust ning selle rakendamise eelised, kuid maérgivad &ra ka muresid Suesoppe
labiviimisel. Oluline on lapsevanemate murede ja huvidega arvestada ning pakkuda
lapsevanematele lisateavet duesdppe meetodite kohta, et tdsta lapsevanemate usaldust,

toetust ja koostodd duesdppele lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmaérgiks oli vélja selgitada Elva Linna Lasteaia erinevas
vanuses laste vanemate suhtumine ja ootused seoses OuesOppe rakendamisega Oppe- ja

kasvatustegevustes ning seejérel neid vorrelda.

Esimeses, teoreetilises osas kirjeldatakse duesoppe olemust ja mdistet ning selle moju lapse
arengule. Lisaks tuuakse vilja duckeskkonna olulisus dpikeskkonna vdimalusena. Ouesdppe
definitsiooni, meetodit ning eesméirke rakendades tuuakse esile teooria ja praktilise
Oppevormi ithendamist sealjuures lapse keskkonna- ja loodusteadlikkuse arendamist. Teises
osas analiiiisitakse duesOpet kui osa dppe- ja kasvatustegevusest ning tuuakse vilja duesdppe
positiivseid mojusid lapse kognitiivse, fiilisilise ja sotsiaal-emotsionaalsele arengule.
Eelnevale lisaks kirjeldatakse ka laste osalemise olulisust Guesdppes tuues vélja erinevatel
allikatel pohinev tdsiasi, et lastel on kaasasiindinud soov uurida loodust. Kolmandas osas
analiilisitakse duesdpet kui pedagoogilise lahenemisviisi mdju lapse arengule ja rhutatakse
duesoppe tdhtsust lapse mitmekiilgse arengu toetamisel ja avastusdppe ning kogemusdppe
voimaluste loomisel. Neljandas osas keskendutakse peamiselt lapsevanema rollile lapse
arengu toetajana ning ka duesdppe rakendamise toetajana. Eraldi tuuakse vilja, et koostdo

lapsevanemate ja lasteaia vahel on lapse arengu toetamiseks viga suure tahtsusega.

Uurimist60 metoodika osas antakse iilevaade kasutatud uurimisstrateegiast ja tutvustatakse
uurimiskiisimusi, uurimisprotseduuri ja andmetootlusmeetodeid. Uurimistdd metoodika
teises pooles tehakse kokkuvdtlik lilevaade ldbiviidud uuringust, milles analiilisitakse Elva
Linna Lasteaia lapsevanemate arusaamu duesdppest ning nende suhtumist ja ootusi seoses

OuesoOppe rakendamisega lasteaias.

Uurimistulemuste osas selgub, et enamik lapsevanematest on teadlikud duesdppe mdistest
ja peavad antud pedagoogilist 1dhenemisviisi oluliseks laste arengule. Uurimistulemuste
teises osas nédhtub, et lapsevanemad pooldavad laste osalemist duesdppe tegevustes ning nad
on huvitatud, et seda meetodit rakendataks lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes. Suurem
enamus lapsevanematest hindavad duesdppe positiivset mdju ning on ndus, et duesdpe
mitmekesistab dppeprotsessi, toetab lapse fiilisilist, kognitiivset ja sotsiaal-emotsionaalset
arengut ning ka iimbritseva elu ja looduse tundmadppimist. Sellist tulemust esines koige
enam 5-6a ja 6-—7a laste vanemate seas. Vihem nooremate (2-3a) laste vanemate seas.

Samas hindasid koikidest vanusevahemikest laste vanemad {ildjoontes Ouesdpet kui
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pedagoogilist ldhenemisviisi positiivselt. Lapsevanematele tekitab muret vaid vahelduvad

ilmastikuolud.

Kokkuvdttes saab jdreldada, et oOuesOppel on oluline roll lasteaedade Oppe- ja
kasvatustegevustes ning selle rakendamist hindavad ka lapsevanemad. Ouesdpe kui
pedagoogiline ldhenemisviis mitmekesistab Oppeprotsessi, toetab laste arengut nii
valdkonniti kui ka osaoskuste omandamisel ning lisaks loob ka lastele positiivseid suhteid

loodusega ja ponevad uusi kogemusi.

Kéesolev uurimisto6 viidi 14bi Elva Linna Lasteaias, millest kiisimustikule vastas 86
lapsevanemat erinevatest dppehoonetest ja kelle lapsed olid erinevas vanuses. Uuringus

osalenud lapsevanemate arv on piisav, et teha tildistusi kogu lasteaia lapsevanemate osas.

Uurimist66 kokkuvotteks saab viita, et kdikidele uurimistods esitatud uurimiskiisimustele

saadi vastused ning bakalaureuset66 eesmérk sai tdidetud.

Uurimist6d lébiviimisel selgus, et on lapsevanemaid, kel ei ole varasemalt olnud
kokkupuudet duesdppega ning neil pole antud dppemeetodi kohta teadmisi. Lapsevanemate
teadlikkuse tdostmiseks duesdppe osas ja suurendada ka nende panust ning toetust sellele

lahenemisviisile, teen ettepaneku lasteaedadele:

1. Kaasata lapsevanemaid duesdppe tegevustesse ja/voi viljasditudele.

2. Koostada infomaterjale ja/vdi voldikuid Ouesdppe kohta, mis annaks
lapsevanematele hea iilevaate duesdppe olulisusest lapse arengule.

3. Korraldada infokoosolekuid ja/voi koolitusi, kus antakse lapsevanematele teadmisi
duesdppe eeliste ja praktiliste ndidete kohta duesdppe rakendamisel lasteaia dppe- ja

kasvatustegevuses.

Edaspidi voiks uurida duesdppe mdju kohta pikemas perspektiivis. Voiks uurida, kuidas
mojutab duesdppe rakendamine lasteaias last hilisemas haridusastmes, kuidas muutub
lapse suhe loodusega ja kuivord keskkonnateadlik on laps pdhikooli vdi giimnaasiumi

16petades vorreldes lasteaiaga.
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LISAD

Lisa 1. Kiisimustik lapsevanematele

Erinevates vanustes laste vanemate suhtumise vordlus duesoppesse iithe Tartumaa
lasteaia niiitel

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli Narva kolledZi koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses
oppekeskkonnas eriala iilidpilane Kristi Heinaste. Palun Teie abi oma 10put66 uurimuse
labiviimisel.

Kirjutan oma 16put66 teemal "Erinevates vanustes laste vanemate suhtumise vordlus
duesdppesse iihe Tartumaa lasteaia nditel", mille eesmérgiks on vélja selgitada Elva Linna
Lasteaia lapsevanemate arusaam duesdppest kui pedagoogilisest 1dhenemisviisist ja
ootused seoses duesdppe rakendamisega lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes.

Kiisimustik on vabatahtlik ja anoniilimne. Saadud andmed esitatakse tildistatud kujul ja
Teie andmeid ei avalikustata.

Olen Teile véga tinulik, kui leiate aega kiisimustele vastata.

Kiisimustik koosneb 26 kiisimusest ja nendele vastamine votab umbes 10 - 15 minutit.
Palun mirkige Teile sobiv variant voi kirjutage vastus avatud kiisimusele. Mitme lapse
osalusel voib kiisimustikule vastamine toimuda mitmel korral.

Ettepanekute ja kiisimuste korral p66rduge minu poole.
Lugupidamisega,
Kristi Heinaste

kristi.heinaste@gmail.com

* Viitab kohustuslikule kiisimusele
Teie olete:*
Ema

Isa

Teie vanus?*
..-20a
20 - 30a
30 - 40a
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40 - 50a
50-..a

Teie haridus?*
pohiharidus
keskharidus
keskeriharidus

korgharidus (bakalaureus, magister, doktor)

Kui vana on Teie laps?*
kuni 2a.

2 -3a.

3 -4a.

4 - Sa.

5 - 6a.

6 - 7a.

Millises lasteaia Oppehoones Teie laps kdib?*
Jarve

Murumuna

Peedu

Onneseen

Kui histi olete kursis moistega "duesdpe"?*
Ei tea iildse

1

2

3

43



Viga histi

Mida tdhendab Teie arvates duesope?*

Millisest allikast olete saanud teavet duesdppe kohta? Markige dra koik vastused, mis Teile
sobivad. *

Lasteaiast

Internetist (sh meedia)
Raamatutest
Koolitustel
Kogukonnalt
Teadmised puuduvad

Muu:

Kas peate duesdpet oluliseks osaks lasteaia dOppe- ja kasvatustegevustes?*
Jah

Pigem jah

Pigem ei

Ei

Ei oska vastata

Kui oluline on Teie arvates, et Oppetegevused toimuksid ka dues?*
Véga oluline

Pigem on oluline

Pigem ei ole oluline

Uldse ei ole oluline

Ei oska vastata

Kas olete ndus jargneva viitega:
"Ouesdpe mitmekesistab lapse dppeprotsessi"?*

Olen ndus
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Pigem olen ndus
Pigem ei ole ndus
Ei ole ndus

Ei oska vastata

Millised on Teie ootused lapse duesdppes osalemisel? Markige édra koik vastused, mis Teile
sobivad. *

Laps arendab loovust

Laps avastab loodust

Laps parandab sotsiaalseid oskuseid

Laps 0pib eluks vajalikke praktilisi oskusi
Muu:

Palun andke hinnang jargnevatele véidetele duesdppe mdju osas lapse arengule. *
Olen ndus Pigem ndus  Pigem ei ole ndus Eiole ndus  Ei oska vastata
Ouesdpe on lapse heaolule positiivne.

Ouesdpe arendab lapse loovust.

Ouesdpe parandab lapse sotsiaalseid oskuseid.

Ouesdpe soodustab tervislikku eluviisi.

Ouesdpe parandab lapse keskendumisvdimet.

Ouesdpe norgestab lapse tervist.

Ouesdpe on lapsele visitav ja kurnav.

Ouesdpe voiks toimuda iga ilmaga.

Kas lapse aktiivne osalemine duesdppes mojutab tema osalemist teistes dppetegevustes? *
Jah, positiivselt.
Jah, negatiivselt.

Ei oska vastata.

Palun andke hinnang, kuidas dues ldbiviidav dppetegevus toetab laste teadmiste ja oskuste
arengut erinevates valdkondades.*
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Toetab Pigem toetab Pigem ei toeta Ei toeta lildse Ei oska vastata
Kone ja keele areng (sh sotsiaalsus)

Matemaatiliste teadmiste kujunemine (sh loogika, geomeetria)
Lugemis- ja kirjutamisoskuste kujunemine

Kunstioskuste areng

Fiitisiline areng

Umbritseva keskkonna tundmadppimine

Kui tihti tahaksite, et Teie lapse riihmas toimuksid dppetegevused dues? *
Iga péev

1-2 korda nidalas

Paar korda kuus

Ei taha, et tildse toimuksid

Millised mured voivad tekkida seoses duesOppe rakendamisega? Mairkige édra koik
vastused, mis Teile sobivad. *

Ebasoodsad ilmastikuolud
Ohtlikud olukorrad
Tervisega seotud mured
Ei teki muresid

Muu:

Pdhjendage oma eelnevat valikut. *

Millisel aastaajal saab Teie hinnangul duesdpet korraldada? *
Suvel

Stigisel

Talvel

Kevadel

Igal aastaajal
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PShjendage oma eelnevat valikut.*

Kas sooviksite lasteaialt saada rohkem teavet Guesdppe meetodite ja eeliste kohta laste
arengule? *

Jah
Ei
Ei oska vastata

Muu:

Millistest duetegevustest olete koos lapsega lasteaias osa votnud? Markige dra koik
vastused, mis Teile sobivad. *

Matkad
Spordiiiritused
Oppekiigud

Oppetegevused (sh meisterdamised)

Mida teete koos lapsega dues koige meelsamini? Markige dra kdik vastused, mis Teile
sobivad. *

Ujumine

Mingimine (sh sportlikud mingud)
Jalgrattaga sditmine

Jalutamine

Kelgutamine

Suusatamine/lumelauaga sditmine

47



Vaatlused ja uurimine

Muu:

Kas sooviksite jagada Teie jaoks olulist kogemust vdi motet seoses duesdppega?
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