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ABSTRACT

Older men's interpretations of death and mortality.

The aim of this bachelor's thesis is to better understand older men’s experiences and
interpretations of death and mortality. Death and mortality affects every person at some point
of their life. When birth is a celebrated occasion, death on the other hand is most times
avoided and a depressing part of the life cycle. Death and mortality are important research
topics, because those issues are often suppressed by society. In result people are left alone
with their feelings and thoughts, which can cause stress, fear of death and death anxiety. It is
important to better understand how death and mortality affect a person's well-being and
quality of life.

To better understand older men’s death experiences and interpretations | used a qualitative
research method and concluded half-structured interviews with three men between ages of 65-
83. Interview was a good way to create a personal connection with the interviewees and hear

their experiences and thoughts about death and mortality.
Based on the purpose of this study I raised three research questions:

1. What connotations does mortality of self arise among men?
2. How have life experiences affected men's perceptions of death?

3. What importance has social support in death related topics to older men?

Interpretations of death are mostly based upon life experience, religious and spiritual concepts
of death, as well as resilience which helps to cope with mortality related insecurities. Men
considered social support and sharing death related thoughts to loved ones important.
Previous experience with death and spiritual or religious practices helped to set purpose of life
and death. Religious and spiritual men showed lower signs of death anxiety, while the
interviewee with the least experience with death and mortality, was the most anxious and
insecure while talking about death. To lower death anxiety resilience was an important factor:
men, who adapted to change and sudden difficulties more easily in life, were more receptive

of one's mortality and end of life.



SISSEJUHATUS

Elu algab siinnist ja 10peb surmaga- selline elutsiikkel on loomulik ndhtus inimkonna arengus.
Erinevalt teistest elusolenditest on inimesed oma surelikkusest teadlikud, kandes elu jooksul
kaasas rasket koormat oma elu Idplikkusest, ka hirmu selle ees, mis surmale jirgneda vdib
(Wong, 2007: 65). Kui siind on téhistatud ja oodatud siindmus, siis surm on vilditud osa elust.
Kdivupuu (2010: 105) dtleb: ,Surma on alati késitletud ebaloomulikuna ja surma
paratamatusest sugenev traagiline elutaju on koikidel aegadel andnud alust filosoofilistele ja
religioossetele kisitlustele surmast, eeskitt hingest ja igavesest elust — see tdhendab
seisundist, kus pole surma®“. Surm ja teispoolsus on vooras, tundmatu ala, kuid viltimatu
etapp elus, mille iile koik inimesed varem voi hiljem motisklevad ning 10puks ka 1dbi elavad.
Ometigi on surm iihiskonnas véhe tdhtsustatud teema, mis on jdetud igaiihe enda avastada

ning tegeleda, kui huvi ja vajadus selleks peaks tekkima.

Eestis on meeste oodatav keskmine eluiga vorreldes naistega Euroopas iiks madalamaid, seda
erinevate terviseprobleemide kui ka véliste nditajate tottu: meeste seas on kordades korgem
suremusmadr suitsiidides, liiklusonnetuses ja todonnetustes (Poolamets, 2007: 75). Inimeste
motteid ja tdlgendusi surmast ja iseenda surelikkusest pole piisavalt uuritud, eriti Eesti
vanemaealiste meeste seas. Leian, et viimase eluetapi uurimine vananevas iihiskonnas seob
ithiskonda ja aitab modista, millised mdtted ning tunded kaasnevad enda surelikkuse iile
motiskledes kiipsemas eas. Sellest asjaolust inspireerituna tahan oma uurimuse teostamise
kdigus tdstatada surma aktuaalse teemana, et iihelt poolt anda t66s uuritavatele meestele
voimalus oma motetest radkida, kuid teisalt paremini aru saada meeste motetest iseenda

surelikkusega.

Minu bakalaureuset6d eesmérk on uurida vanemate meeste tdlgendusi surmast ja enda

surelikkusest. Selleks sonastasin kolm uurimiskiisimust:

1. Milliseid konnotatsioone tekitab uurimuses osalejates iseenda surelikkus?
2. Kuidas on uurimuses osalevate meeste arusaamad surmast seotud elukogemusega?

3. Millise tahtsusega on uuritavate jaoks surma motete jagamine lihedaste ja tuttavatega?

T60 on jaotatud neljaks peatiikiks: teooria, metoodika, analiilis ja arutelu. Teooria peatiikis

kirjeldan teoreetilisi ldhenemisi vananemise ja surelikkusega kaasnevatest muutustest ning



tédhtsatest aspektidest vanemas eas. Teoreetilise osa 10pus sOnastan t00 eesmirgi ja
uurimiskiisimused. Metoodika peatiikis  kirjeldan  kasutatud uurimismetoodit ja
andmekogumise ning -toGtluse protsessi. Analiilisi peatiikis Kirjeldan kogutud empiirilisi
andmeid ja analiiiisin neid. T66 arutelus annan iilevaate uurimuse tulemustest ja tehtud
jareldustest. T60 10puks koondan uurimistulemused ning soovitused edasisteks uuringuteks

kokkuvotte peatiikina.
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1. VANANEMISE JA SURELIKKUSE TAHENDUSLIKKUS

Rédkides meeste surelikkusest ja kaasnevate tdlgenduste uurimisel, on vaja mdista vanuselist
ja surmaga seotud arusaamade ning tdlgenduste konteksti. Surmatdlgendused on mojutatud
eelnevast kogemusest, iimbritsevast keskkonnast, resilientsusest, religioonist ja
spirituaalsusest jms. Uurides meeste arusaamasid surmast ja iseenda surelikkusest on vaja
esmalt selgitada, mis tegurid surmaga kaasnevad korgemas eas. Iga inimene on erinev,
mistottu on erinevad inimesed erinevatest faktoritest rohkem voi vdhem mdjutatud.
Keskendun peatiikis vananemise kogemusele, kultuursetele, sotsiaalsetele, elukogemuslikele,

religioossetele ja spirituaalsetele teguritele, mis mojutavad inimeste suhtumist surma.

1.1 Vananemine ja kaasnevad muutused

Inimeste areng on mojutatud limbritsevast keskkonnast, bioloogilisest taustast, tervisest,
sotsiaalmajanduslikest aspektidest jms, mistottu ei ole lihtne grupeerida inimesi iilemaailmselt
kronoloogilise vanuse jargi. Sellest olenemata on ajaliselt raamistatud inimese kaheksa
suurimat flitisilise, kognitiivse ja psiithhosotsiaalse arengu etappi, mille piirid vanuse kasvades
aina dhmasemaks muutuvad (Papalia, Olds ja Felman, 1998: 4). T66s intervjueerin 65-83.
aastaseid mehi, kes kuuluvad hilise tdiskasvanuea arenguetappi, mis on viimane vilja toodud
arenguetapp Papalia jt (1998: 4) raamatus. Vananemine on niisamuti mdjutatud keskkonnast,
fiisioloogiast, kditumisharjumustest jms, mistdttu on keeruline eristada kindlaid arenguliste
isedrasustega perioode. Kai Saks (2016: 16-17) on vdtnud vanemate inimeste eluperioode
kirjeldades aluseks aastakiimned: kuuekiimnendates aastates inimesed sarnanevad oma
fiiisilistelt ja vaimsetelt vOimetelt suuremal méiral keskealistega. Vananemist kirjeldatakse
elukestva protsessina, mille jooksul inimesed pidevalt kohanevad muutustega ning
vananemisega kaasnenud muutunud vajaduste tottu mugandatakse oma elustiili ja eesmérke
(Tulviste, 2016: 142). Elukestva arengu teooria jirgi vaadeldakse inimese arengut elu viltel,
mil iga eluetapp on mdjutatud eelnevalt Opitust ning kogetust, iga eluetappi késitletakse
unikaalse ja tdisvdirtusliku osana, mis modjutavad edasist elu (Papalia jt, 1998: 10). Erik

Erikson kirjeldab elu 14bi kaheksa elutee staadiumi, mille viimaseks staadiumiks on vanadus,



kus inimese lilesandeks on piilidlemine iseenda terviklikkuseni (Erikson, Erikson ja Kivnick,
1994: 37). Vananemine on mojutatud erinevatest elu aspektidest, seega vananemise kogemus

on subjektiivne, mistdttu osutub iildistamine raskeks.

Surmaga puutuvad kokku koik, kuid enda surelikkusega tegelemine prevaleerib just vanemas
eas. Vanemas eas moeldakse elu 1opust ennekdike eakaaslaste lahkumise voi kehaliste
muutuste tottu nagu vohma ja jou raugemine, haigestumine jms. Elukaare teooria nieb, et
erinevates vanusegruppides inimesed sarnanevad oma ootustelt ja vajadustelt, mistdttu
reageeritakse vanusega kaasnevatele muutustele sarnaselt (Settersten Jr., 2009). Vananemisel
toimuvad muutused voivad inimeseti sarnaneda, kuid vananemine on individuaalne kogemus.
Settersten Jr (2009) kritiseerib ka elukaare teooria ldhtepunkte, tunnistades, et tdnapédeval on
tdheldada samasse eagruppi kuuluvate inimeste vahel {iha suuremaid erinevusi ellusuhtumises
ja toimetulekuviisides, mistottu vanus ei vOimalda ainuiiksi kirjeldada vananemise moju
harjumustele ja toimetulekule. Surm ja surelikkus on individuaalne kogemus, kus igal
inimesel on kasvatusest, kogemustest ja uskumustest erinev arusaam iseenda surelikkusest.
Korgemas eas vaadatakse tagasi oma elukogemusele, voetakse elatud elu tervikuna kokku.
Inimese terviklikkus korges eas kirjeldab elutarkus, mis on omandatud reflekteerides elu
jooksul kogutud teadmistele ja kogemustele (Erikson jt, 1994: 37). Surelikkust teadvustatakse
elu viltel, kuid see mdte on valdav elu viimases eluetapis, mil keskendutakse elule tagasi
vaatamisele ja plirgitakse terviklikkuseni. Vananemine on subjektiivne kogemus, mistottu iga
inimest tuleb votta eraldiseisva tervikuna, mistottu ka surma suhtumine sdltub iga inimese

enda kogemusest, teadmistest, heaolust jms.

Surmamodtteid mdjutab inimese tervislik seisund ning fiiiisiline ja vaimne heaolu. Mida
vanemaks inimesed elavad, seda vastuvotlikumad on haigustele, vigastustele ja haprusele
(Kirkwood, 2014: 31). Vanemas eas on suurem tdendosus haigestuda erinevatesse
haigustesse, mis kdrgema ea puhul madaldavad mirkimisvairselt elukvaliteeti. Maailma
Terviseorganisatsioon (ingl World Health Organization) (2014) kirjeldab tervist kui tdielikku
filisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu, mitte pelgalt haiguste voi hapruse puudumist. Heaolu
on seotud inimese subjektiivse Onnelikkusega, mida omakorda seostatakse tervisliku
seisundiga (Jagger ja Brittain, 2014). Eestis on vanemate inimeste hinnang oma tervisele
proportsionaalselt madalaim Euroopas (Abuladze, Kunder, Lang ja Vaask, 2011). Positiivne

hinnang oma tervisele kirjeldab suuremat heaolu, mil madal hinnang oma tervisele



(terviseprobleemide ning -languse tottu), mojutab vananemisprotsessi tervikuna (Abuladze jt,
2011). Naiteks vdhki haigestumine on tdendolisem vanemas eas, kui organism muutub
norgemaks ja riskikditumine (suitsetamine, kehv toitumine, vdhene liikumine jne) aina
ohtlikumaks. Sellised rasked haigused, kus seistakse silmitsi surmaga, suurendavad
depressiooni haigestumise riski, muutes haiguse kulgu veelgi valulikumaks (Smith, 2015).
Eluohtlike haiguste korral on tdheldatud elukvaliteedi mérgatavat paranemist 14bi vaimse ja
spirituaalse eneseiiletuse, mil patsiendid motestavad oma elu mdtte ning muudavad
varasemaid kéditumismustreid (Reker ja Chamberlain, 2000: 168). Surma aktsepteeritakse lébi
kognitiivse timberkohanemise, mil lepitakse enda surelikkusega ja suhtutakse surma kui
vabanemisesse (Cicirelli, 2003). Suhtumine enda surelikkusesse varieerub inimeseti, kuid 14bi
raskete haiguste, motleb inimene rohkem surmast, mil voidakse leppida surma olemuse ja

enda surelikkusega.

Vanemate inimeste uurimisel on tdheldatud noorematest eagruppidest vidiksemat &revust
surma ees, kuid suuremat hirmu surmaga kaasnevate olude juures nagu omaste kaotamine,
valu ning kannatus, seatud eesmirkide tditmatus vo1 voimetus kontrollida oma keha ja tegusid
(Pinder ja Hayslip, 1981). Moisted elu ja surm on vastastikuses suhtes, teineteist tdiustamas -
elu kirjeldatakse 1dbi surma ja vastupidi (Kastenbaum, 2000: 7). Surm téhistab elu 16ppu,
viimast elu faasi, ent teadlikkus enese surelikkusest ei ole nii soojalt omaksvoetud kui
teadlikkus oma elust ja eneseteostusest. Surmahirm voib tdhendada iseseisvuse kaotamist,
eesmarkide tditmatust, teadmatust teispoolsusest, kannatust ja valu voi ldhedastele kannatuste
pohjustamist (Wong, Reker ja Gesser 2004: 122). Surmahirmu pdhjustajaks ei pruugi olla
surma siindmus, vaid hirm suremise protsessi ees (Wong jt, 2004: 123). Wong jt (2004)
leidsid, et védiksemat surmairevust tunnevad inimesed, kes ndevad oma elu tdhendusrikka ja
eesmargistatuna. Kui surmahirm on konkreetne hirm erinevate surmaga kaasnevate asjaolude
ees, kisitleb surmadrevus iildisemalt surmast pdhjustatud diistressi ja teadmatust (Tomer,
2015: 4). Oma surmast moeldes ei kardeta niivord palju surma ennast, kui surmale eelnevat
protsessi ning iseenda surma mdju ldhedastele. Valutu ning rahumeelne surm on vordlemisi
levinud kujutelm (Fleming, Farquhar, Brayne ja Barclay, 2016). Arevus ja hirm surma ees on
pohjustatud nii teadmatusest kui hirmust, kuidas selline siindmus voib ennast kui ka ldhedasi

mojutada.
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Surma podhjustavad rasked haigused, mistdttu hirm surma ees on pdhjendatud, sest surmaks
peetakse ka surmale eelnevat protsessi ehk suremist. Niisamuti vdib hirmu pdhjustada
lahedaste valu ja kaotus, kui ise kunagi surema peaks, mistdttu hirm enda surma ees ja surma
mdju ldhedastele on igati pohjendatud hirm. Haigused ja puuded on paratamatud muutused
vananedes ja normaalsed elu osad. Suhtumine surma ja surma aktsepteerimine on seotud
mitmete asjaoludega: tervislik seisund ja suhtumine oma tervislikku seisundisse, eelnevad

kogemused ning ka vaimne valmidus leppida iseenda surelikkusega.

1.2 Mehed ja maskuliinsus

Sugu konstrueeritakse, lisaks bioloogilisele ehk kaasasiindinud soole, ldbi kultuuriliste ja
subjektiivsete normide, kus teatuid kéditumismustreid omistatakse meestele vOi naistele
(Courtenay, 2000). Selliseid kultuuriliselt omaks voetud sooliselt segregeeritud
kditumisnorme tuntakse soostereotiiiipidena. Stereotiilibid peegeldavad tihiskonna {ildistatud
ootusi erinevate inimgruppide likkmete kohta, mil soostereotiitibid mirgivad erinevusi meeste
ja naiste vahel (Ellemers, 2018). Maskuliinsuse teooria nideb, et meeste soostereotiiiibid on
jaigemad, sest mehed kogevad suuremat sotsiaalset survet kditumaks oma soole kohaselt,
mille tottu peetakse mehi iseseisvamateks ja naistest tugevamateks (Courtenay, 2000).
Sellised jdigad arusaamad mehelikkusest survestavad ning piiravad meeste kditumist, sest n-0
ettekirjutatud rollikditumine on jdik ja pdhjustab {iksildust, sest mehelikkust kirjeldab
eelkdige iseseisvus ja tugevus. Meeste tervise uskumusi ja elustiili mdjutavad nii
bioloogilised tegurid, kuid ka sotsiaalsed tegurid nagu maskuliinsus (Sloan, Gough ja Conner,
2010). Meeste elustiil on mojutatud tihiskonnas levinud arusaamadest, mis teeb mehest mehe
ja kuidas vastavalt kiituda, mille tulemusena vdidakse hoiduda abi otsimast, et sdilitada oma

iseseisvus, vaikida maha enda haavatavus.

Eesti meeste oodatav eluiga on aastatega tousnud, kuid on siiski iiks madalamatest Euroopas:
seda suurema riskikditumise ning meeste suure osakaalu tottu fiiiisiliselt raskematel ametitel
(Statistikaamet, 2018). Eesti meeste seas on kordades kdrgem suremusmaddr suitsiidides,
litkklusdnnetuses ja to6onnetustes (Poolamets, 2007: 75). Lisaks raskemale fiiiisilisele todle
ning suuremale riskikditumisele vOib soolise ebavordsuse vahel leida seoseid

tervisekditumisega. Naiste puhul on tdheldatud paremat tervisekditumist, kus naised
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suitsetavad ja pruugivad vdhem alkoholi, toituvad tervislikumalt, véértustavad
taisvaartuslikku und (Soffer, 2010). Erinevalt meestest kasutavad naised tihedamalt arstiabi ja
poorduvad eriarstide poole vaimse tervise probleemidega (Moller-Leimkiihler, 2002). Koiki
eelnevaid tegureid arvestades on ndha, et meeste riskikditumine ja elustiil mdjutavad suuresti
elukulgu ning elukvaliteeti. Teisest kiiljest ei vdimalda maskuliinsuse teooria kirjeldada neid
mehi, kes on terviseteadlikud ja kédivad regulaarselt tervisekontrollis (Noone ja Stephens,
2008).

Tahtis on mérkida, et suurem osa terviseuuringuid on tehtud naistest, sest naisi peeti
soostereotiilipide poolt kergemini mdjutatavaks ja naiste tervist meestest ndrgemaks (Brod,
2018). Meeste tervist on hakatud rohkem uurima alles viimastel aastakiimnetel (Brod, 2018),
mistottu alles areneva uurimisvaldkonnal pole vdimalik selliseid {ildistusi niivord suurele
sotsiaalsele grupile omistada. Maskuliinsuse teoorial tundub olevat vordlemisi loogiline
selgitus, miks on iilemaailmselt meeste oodatav eluiga madalam ja riskikditumine suurem

naistest.

1.3 Surma erinevad dimensioonid

Surm on interdistsiplinaarne konstrukt, mida saab késitleda bioloogilisest, kultuurilisest,
psiithholoogilisest, sotsiaalsest, religioossest ja spirituaalsest aspektist (Kastenbaum, 2000:
16). Surm pole pelgalt siindmus, vaid teadlik ja tdhenduslik keeruline mdiste, mis hdlmab
endas hoiakuid ning ldhenemisi, mille teadvustamise eesmirgiks on tagasa ldbi mdtestatuse
heaolu (Wong, 2007: 65-66). Surma defineeritakse momendina, kus inimene lakkab elamast:
neuroloogilisest perspektiivist lakkab surma korral inimese ajutegevus tédielikult (Canadian
Blood Services, 2012). Meditsiiniline surma definitsioon kirjeldab puhtalt fiisioloogilisi ning
neuroloogilisi muutusi ja protsesse kehas, aga kultuurilised, sotsiaalsed, psiihholoogilised,
filosoofilised, religioossed ning spirituaalsed aspektid keskenduvad surma sotsiaalsele ning
hingelisele olemusele. Psiihholoogiline aspekt kirjeldab surma tihenduse mdtestamist ja
otsimist. Maslow'i eneseaktualisatsiooni teooria kohaselt on end aktsepteeritavatel inimestel
viiksem surmairevus ja surmahirm (Tomer, 2015: 7). Ldbi surma modtestamise lepitakse

enese surelikkusega, mille 1dbi ka hirm ning drevus seoses surmaga viheneb.
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Suhtumine surma on seotud kultuuriga. Inimesed mdtestavad ennast ja maailma 1idbi
kultuuriliste toekspidamiste ning kommete. Surm pole iiksnes bioloogiline protsess, vaid
interpersonaalne kogemus, mis on modjutatud imbritsevast kultuurist, religioonist,
sotsiaalmajanduslikust olukorrast ning individualismi arengust (Kellehear, 2007: 16-17).
Surm toob kultuuriti kaasa erinevad hoiakud 1dbi rituaalide, etiketi jms. Kiviajal ei
motiskletud kaasajale omaselt surma tdhenduse ja tdhenduslikkuse iile: paljud inimesed surid
juba noores eas haiguste voi kiittimisest tingitud loomariinnakute tottu, mistottu oodatud
eluiga ei olnud raskete elutingimuste tottu korge ja loomulik surm kdrgemas eas oli haruldane
nihtus (Kellehear, 2007: 22). Kaasaegne tehnoloogia ja meditsiin on voimaldanud inimestele
pikema eluea, millega omakorda on kaasnenud suurem rohk eneseteostusele ning elu motte ja
tdhenduse otsimisele kdrgemas eas. Kui varem oli surm véltimatu, sest puudus meditsiiniline
abi ja elukvaliteeti parandavad elustiili valikud, siis tdnapdeval on inimeste eluiga pikenenud

just tdnu parematele elutingimustele ja terviseabile.

Eneseteadlikkus muudab inimesed oma tegevuselt motestatuks, mistdttu osatakse
reflekteerida elusiindmuste ja kogemuste iile. Terrori teooria (ingl terror management theory)
kohaselt esineb eneseteadlikkuse ja surmaga leppimise vahel vastuolu: inimesi ei rahulda vaid
teadmine surmast, vaid otsitakse tdhendusi ja selgitusi, mida surm endaga kaasa toob. (Hayes,
Schimel, Faucher ja Williams, 2008). Terrori teooria kohaselt on inimese eneseteadlikkus see,
mis ohustab tema heaolu. Teadmine, et elu 10peb surmaga pole piisav, inimesed vajavad
tdhenduslikkust, sihti elule, mistottu teadmatus mdjub drevust tekitava koormana (Moody,
1986: 14). Surmaldhedaste kogemuste uurimisel on tdheldatud, et suureneb kogenute
spirituaalsus, vdheneb surmahirm, hinnatakse elu korgemalt ning elule omistatakse
korgendatud eesmirk (Greyson, 2006). Lisaks kogemustele mdjutab surma tdlgendusi ja
arusaamu kultuuriline kontekst. Inimesed muutuvad ldbi sotsialiseerumise teistetaoliseks-
teadmised ja uskumused omandatakse iimbritsevast, eesotsas just vanematelt, et samastuda
ihiskonnaga, kus elatakse (Hayes jt, 2008). Surma véltimist vdidakse samuti kasvades
internaliseerida, kandes vanematelt omandatud surmahirmu ja -drevust edasi ka edasistele

polvedele.
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1.4 Surma eksistentsiaalne tahk

Ladne tihiskonnas on leitud positiivne seos religioossuse ja heaolu vahel, eriti vanemas eas
(Ardelt, 2003: 140). Lee (2007) sonul on kaasaegne religioosne mdtlemine institutsioonilt
liilkunud individualiseeritud spirituaalsuseni, kus kindlad arusaamad ja spirituaalsed praktikad,
mida konventsionaalsetes religioonilahkudes pole tavaliselt esindatud, on omased erinevatele
inimgruppidele. Spirituaalsuse moiste tdnapdeval tdhendab inimese suhet iseenda poolt
valitud ideaalse mottelaadiga, mis vOib kitkeda endas religioosseid ldhtepunkte (Principe,
1983, viidatud Bergman, 2006). Religioon ja spirituaalsus kombineerivad Opetusi ning
soovitusi toetamaks igapdevaelu, mis toetab inimest elu raskustel, aitamaks leida elu sihti ja

elu tdhendust.

Eestis on rahvastiku side religiooniga aastatega vihenenud, mille varjus on tdusnud
spirituaalsuse tous eestlaste seas (Uibu, 2016). Individualiseeritud spirituaalsus on tekkinud
fragmenteeritud ja ebakindla kaasaegse maailma tdttu, kus puudub tildkehtiv institutsionaalne
kord, mille tottu spirituaalsed otsingud on muutunud kirevamaks (Lee, 2007). Kaasaegses
maailmas on suurem isikuvabadus, ning erinevate spirituaalsete ldhenemiste kittesaadavus on
suurenenud. Ténapdevane vodrandumine religioonist on suunanud inimesi eneseotsingutel
poorduma psiithholoogia poole (Kellehear, 2009: 58). Eestis on iiha enam ndha
eneseabiraamatute populaarsuse tdusu, kus iseseisvalt otsitakse lahendusi erinevatele
igapdevastele muredele ldbi teiste kogemuse. Eksistentsiaalsetele kiisimustele otsitakse
vastuseid erinevatest praktikatest, leides endale meele- ja mdistuspdrane lihenemine, mis

aitab selgitada iimbritsevat maailma.

Religiooni keskne roll on tagada inimeste onnelikkus ja heaolu ldbi iseloomulike tavade ning
kindla mottemalli. Ténapédeva iihiskonna ja kultuuri arengus on usk lahutamatu osa surma
tolgendustest (Kellehear, 2007: 61). Religioon pakub selgitusi ja pdhjendusi elu tdhendusele,
eesmargile, mille funktsioon on inimese vaimset heaolu toetada. Erinevates usundites ja
religioonides on kesksel kohal teispoolsuse topograafia, kujutades maailma pédrast surma
(K&ivupuu, 2010). Vaimulikud ldhenemised keskenduvad inimeste surelikkusele, késitledes
surma kui véltimatut osa, valmistades inimesi ette surma paratamatuseks. Surm on véltimatu
osa uskliku inimese elust, mis voib ka viidata suuremale avatusele tegeleda surelikkusega

seonduvate hirmude ja drevusega. Voiks arvata, et inimesed, kes ei oota tulevikult midagi, on
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vastuvotlikumad oma surelikkusele, kuid vastupidiselt on madalama surmaérevusega need,
kes on leidnud tdhenduse ja eesmérgistatuse oma elus (Ardelt, 2007: 143-144). Religiooni roll
inimese elus ongi eesmairgistatud elamise tagamine, mis vOib toetada inimest enese

surelikkusega silmitsi seistes.

Lisaks rahalisele planeerimisele, matuse ettevalmistustele ja surmaldhedasele kogemusele
hdlmab edukas vananemine spirituaalset ja vooruslikku ldhenemist surma (Giordano, 2000:
XX). Giordano (2000: XX) sonul on eakate seas edukas valmistumine surmaks probleemne.
Surma ettevalmistuseks saab pidada isiklikku valmidust ja surelikkuse aktsepteerimist, ilma
milleta tuntakse ldbi teadmatuse end ebakindlalt. Maailmatunnetus on suuresti seotud
elukogemustega- elukogemus kujundab inimest ja arusaama maailmast. Voib arvata, et
surmaldhedased kogemused on kdige lahedasemad kokkupuuted surmaga, mis valmistavad

inimesi surmaks ette.

1.5 Siilenotkus vanemas eas

Resilientsus ehk sdilendtkus on positiivne reaktsioon elulistele raskustele, kus haavatav
olukord eclatakse kiiremini ja valutumalt 1dbi (Hildon, Smith, Netuveli ja Blane, 2008).
Sdilendtkus niitab suuremat vastupanu erinevate elustressorite ja depressiooni vOi kaotuste
vastu, mis kaasnevad korgema eaga (mottekaaslaste surm, tervise halvenemine, raskem haigus
jne): on tdheldatud korgema sdilendtkuse seotust aktiivsena vananemisega, mil tervis ajapikku
muutub halvemaks, kuid inimese enda hinnang oma elule on positiivne (Jeste, Savla,
Thompson, Vahia, Glorioso, Martin jt 2013). Séilendtkus nagu nimigi viitab, aitab séilitada
olemasolevat elukvaliteeti 14bi kiire kohanemisvdime erinevate elumuutustega. Kdrgemas eas
on sdilendtkus elulise tdhtsusega, sest aitab vananemisega kaasnevate muutustega tervist ja

heaolu sdastvalt toime tulla.

Sdilendtkus nditab nii paremat kohanemisvoimet kui ka suuremat subjektiivset heaolu.
Sailenotkus ei ole isikuomadus, mis on inimesel kaasasiindinud, vaid hdlmab kaitumist,
motteid ja oskusi, mida saab ajaga Oppida ning arendada (American Psychological
Association, 2018). Teadlik vananemine kirjeldab inimese kontrolli vananemise iile,

enesetdhusust, elustiili ning eneseteostust vanemas eas (Tulviste, 2016: 152). Teadlik
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vananemine suunab inimest tagasi vaatama oma elule, vOtmaks kergemini vastu
vananemisega kaasnevaid muutusi, mille 1dbi vdheneb vastasseis loomulikule elukulule ja
sellega kaasnevatele muutustele. Selline vastuvotlikkus ja vastupanu toetab inimest

eksistentsiaalsete aspektidega tegelemisel.

Resilientsus kirjeldab vastupanu ka iiksilduse ees. Uksildus on levinud vanemaealiste
inimeste seas, millega paratamatult kaasneb depressioon ja tervise halvenemine, suurendades
seelibi surmariski (Perissinotto, Stijacic Cenzer ja Covinsky, 2012). Uksilduse tdttu jietakse
unarusse iseennast, isoleeritakse end {iihiskonnast, mil risk erinevate terviseprobleemide
tekkimiseks suureneb. Sotsiaalsed sidemed on tdhtsad, sest ldbi kuuluvuse ning
mottekaaslaste olemasolule vdheneb risk enda vaimset ja fliiisilist tervis hooletusse jdtta.
Sédilendtkuse iiheks aspektiks on tdhendusrikkad ja toetavad sotsiaalsed suhted, mis toetavad

inimese heaolu (MacLeod, Musich, Hawkins, Alsgaard ja Wicker, 2015).

1.6 Surmast raikimine

Vananemisega seotud muutused, elutingimustes ja -korralduses kui ka iseenda mottemallis,
voivad esile kutsuda vordlemisi negatiivseid tundeid ja motteid. Cicirelli (2003) tédheldab, et
vanemad  inimesed tunnevad hirmu iseenda surma ees. Uheks surmaga
toimetulekumehhanismiks on eitus ja alla surumine, mil inimesed, kes surma kardavad,
valdivad alateadlikult v3i teadlikult surmast radkimist (Cicirelli, 2003). Jéttes surmadrevusega
tegelemise tagaplaanile, siiveneb hirm, mis omakorda vihendab iildist heaolu (Wong ja
Tomer, 2011). Surmaérevus mdjutab elukvaliteeti: drevuse ja hirmu tottu voidakse piirata oma
eluvalikuid ja pideva drevuse tottu on héiritud ka vaimne tervis. Surmadrevust voib stivendada
tervise jarsk halvenemine: teadmatus eesootava ees on soltuvuslikus suhtes madala

enesehinnagu ja ebakindlusega toimetulekul vanemas eas (Missler jt, 2011).

Kultuurilised maailmavaated mdjutavad inimeste suhtumist surma, kinnitades terrori teooria
seotust surma mdtestamisega (Schmeichel ja Martens, 2005). Surmaérevus ja hirm surma ees
mojutab inimeste toimetulekut, mille tdttu on tédhtis selliseid hirme ja ebakindlusi jagada, et
saavutada mdtteselgus. On tdheldatud, et viimastes eluetappides on oluline eakaid toetada:

tahtis on kuulata vanemate inimeste motteavaldusi ja hirme seoses surmaga (Bowling, lliffe,
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Kessel ja Higginson, 2009). Labi motestatud vestluse saab tootada lébi arusaamatusi, hirme
ning tundeid usaldatud inimestega. Surmast rddkimine tugevdab sdprussidemeid ning tagab
liheduse, toetamaks sotsiaalset kuuluvust. Tugevad inimestevahelised suhted vdimaldavad
tugevdada inimese vastupanu surmadrevuse vastu (Mikulincer, Florian, Birnbaum ja
Malishkevich, 2002). Kiindumusteooria kohaselt toetavad tugevad kiindumussuhted, kuid
mitte soltuvussuhted, inimese heaolu, vaimset tervist ja toimetulekut ldbi elu (Besser ja Priel,
2008). Positiivsed ja tugevad suhted ldhedastega on toimetulekut ning heaolu toetavad, mille
puhul inimesel on kellegi poole oma roomude ja raskustega podrduda, enda elukogemust
jagada. Head suhted ldhedastega tugevdavad psiihholoogilist resilientsust, vdhendavad

surmadrevust, mis 10pptulemusena mojutavad elukvaliteeti positiivselt (Besser ja Priel, 2008).

1.7 Sotsiaaltoo valjakutsed muutuvas iithiskonnas

Uhiskonna vajadused ja toimetulek on pidevas arengus ja muutuses. Inimeste vajadused on
muutunud iihiskonna arenguga. Ténapdeva iihiskondade iiheks suurimaks véljakutseks on
kohaneda vananeva rahvastiku vajadustega. “Muutlikkus ongi iiks piisivamaid jooni, mis on
sotsiaaltodle algusaegadest peale omane” (Selg, 2012: 62). Sotsiaaltod viljakutseks on
kohaneda selliste muutustega, pakkuda inimestele vajatud tuge. Sotsiaaltod diskursus on
iimber kujunenud vastastoimes keskkonnaga- sotsiaaltod sekkumisstrateegiad on muutunud
holistlikumaks, et rikastada inimeste elu ja anda lootust (Selg, 2014). Tadnapéeval pddratakse
maailmas tletildiselt kui ka sotsiaalt60s rohkem téhelepanu inimese terviklikkusele, mistottu

sotsiaaltod ldhenemine on muutunud ajaga mitmekiilgsemaks.

Sotsiaaltodtajad puutuvad oma td60s kokku ka surmaga. Ténaseks peavad sotsiaaltodtajad,
peaasjalikult gerontoloogia valdkonnas tootavad sotsiaaltdotajad, olema kursis surma ja
surelikkuse psiihholoogilise poolega, et toetada ennekdike eakaid vastavate muutustega toime
tulemisel (Hobart, 2008). Sotsiaaltod terapeutilisest ldhekohast on rdhk partenlussuhtel,
millest ldhtudes aidata inimestel leida raskuste iiletamiseks vajalikud sisemised jouvarud
(Selg, 2012: 73). Surm on lahutamatu osa vanemate inimeste eludes, mille juures
sotsiaaltootajad saavad inimesi ning nende ldhedasi toetada surmaga toimetulekul kui ka
ndustada vajalike ettevalmistuste ldbiviimisel. FErinevalt juristidest ja arstidest on

sotsiaaltodtajate vOimuses podrata tdhelepanu inimese voimustamisele, et iseseisvalt
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langetada elu 16puga seotud otsuseid (Hobert, 2008). Surm on lahutamatu osa inimeste eludest

ja seetottu tihtis osa sotsiaaltod diskursusest.
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PROBLEEMISEADE

Surm on paratamatus, millega puutuvad kokku koik. Ometigi ei keskenduta inimese
surelikkusele piisavalt. Surm on pelgalt hetk, millele eelneb aga ettevalmistus ja kohanemine
iseenda surelikkusega. Vanaduspdlv on viimane elufaas, mil inimene koondab senise
elukogemuse ja oma elu iiheks tervikuks (Moody, 1986: 16). Oma surelikkust tajutakse kiill
elu viltel, kuid viimases eluetapis muutub surelikkuse taju itha intensiivsemaks. Inimeste
surelikkuse adresseerimine on seetdttu oluline, et tdsta tihiskonna teadlikkust surelikkusega

kaasnevatest muutestest ja uurida, kuidas inimesed mdtestavad enda surelikkust.

PGShjus, miks mehed on valitud t66 sihtrithmaks, on tingitud ithiskonna soorollide ebaiihtlasest
jaotusest, kus meestele ja naistele on omandatud erinevad rollid ning kéditumisnormid, mis
voivad takistada mehi nditamast enese haavatust, tunda muret oma tervise ja heaolu pérast.
Courtenay (2000) sonul on maskuliinsuse teooria jirgi meeste soostereotiiiibid jdigemad ja
mehed kogevad naistest suuremat sotsiaalset survet kditumaks oma soole kohaselt. Selle tottu
peavad tervisega seotud iihiskondlikud uskumused mehi iseseisvamateks ja naistest
tugevamateks (Courtenay, 2000). Surm mdjutab mehi ja naisi, kuid naised kasutavad altimalt
arstiabi ning poorduvad meestest rohkem spetsialistide poole tegelemaks vaimset tervist
hdlmavate muredega (Moller-Leimkiihler, 2002), mis on iiheks niditajaks mitmest, et naised

iildiselt pooravad rohkem tdahelepanu oma tervisele ja heaolule.

Tunnen sellise uurimuse vajadust, et ndha uuritavate meeste Sotsiaalset ja vaimset
toimetulekut surelikkusega. Surm on osa clust, tdlgendus elukogemustest ja -uskumustest,
mistottu leidsin, et 14bi kvalitatiivse uurimuse saaksin paremini aru meeste motetest, taustast,

ning millised seosed meeste elukogemuse ja surelikkuse vahel olla voivad.
Uurimuse eesmirgi tditmiseks on piistitatud jirgmised uurimiskiisimused:

1. Milliseid konnotatsioone enda surelikkus meestes tekitab?
2. Millise tadhenduse on elukogemus andnud meeste surmahoiakutele?
3. Millise tdhtsusega on iseenda surelikkuse teadvustamine surma motete jagamisel

ldhikonnaga?
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2. METOODIKA

Uurimuse ldbiviimiseks valisin kvalitatiivse ldhenemisviisi. Kvalitatiivne ldhenemisviis on
naturalistlik 1dhenemine, 14bi mille uuritakse, kogutakse ja tolgendatakse empiirilisi andmeid,
mis kirjeldavad inimeste igapdevaelulisi tegevusi ning loodud tdhendusi (Denzin ja Lincoln,
2008: 4). Uurimuse eesmdrk on vélja selgitada meeste tdlgendused surmast ja iseenda
surelikkusest. Too fokusseerib isiklikule temaatikale inimese elus, mistottu leian, et
poolstruktureeritud intervjuu viheste, ent avatud ja kirjeldavate kiisimustega on delikaatne
ning arvestav viis inimese isiklikku sfddri minekuks. T66 eesmirkide tditmiseks oli vaja
intervjuudes hoida fookust meeste kogemustel ning motetel seoses uurimisteemaga, kus

primaarne soov oli intervjuuga voimalikult siigavuti minna.

2.1 Andmekogumismeetod

Andmekogumismeetodiks  valisin  poolstruktureeritud intervjuu. Intervjuukiisimuste
formuleerimisel valisin Kirjeldavad kiisimused, et intervjueeritavaid 1dbi elukogemuste
jutustamise tundma OJppida, vajadusel tdpsustavaid kiisimusi kiisida (Lepik jt, 2014).
Vanemaid inimesi uurides peetakse ndost-ndkku intervjuu kokku leppimist ning
kontaktintervjuud kdige efektiivsemaks viisiks luua side intervjueerija ja intervjueeritava
vahel (Wenger, 2001: 268). Osalen MTU-s Meeste Garaaz, mille eesmirk on meeste
vOimestamine, iiksilduse leevendamine ja tdhendusrikka tegevuse leidmine. Intervjueeritavad
leidsin projektist vabatahtlikkuse alusel. Tavapdrase Meeste Garaazi kohtumise jooksul
uurisin osalejatelt huvi uurimuses osaleda ja leppisin kolme huvitunuga intervjuude ajad
kokku.

Intervjuude jaoks koostasin intervjuukava (Lisa 1), mille keskmes oli kolm sisukiisimust, et
fikseerida teema, ent samal ajal anda uurimuses osalejatele valikuvabadus raédkida sellest, mis
neid enim konetab. Sisukiisimustele eelnevalt kavandasin neli uldistavat kiisimust, et
intervjuusse sisse elada ja intervjuu 10puks planeerisin kolm kokkuvotvat kiisimust, et radgitu
kokku votta, vajadusel monda teemat tdpsustada. Kava oli mdeldud intervjuud raamistama,

kuid oli piisavalt paindlik, et vajadusel tépsustusi kiisida voi kiisimuste jarjekorda muuta.
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Intervjueerides ldhtusin sligavuti minevast intervjueerimisstiilist, kus piitidsin nii 14bi
intervjuu labiviimise keskkonna valiku, kasutasin privaatset kohviku- ja iilikooli dpperuumi,
kui ka enda kehahoiaku ning konemaneeriga luua usaldavat Shkkonda. Siivaintervjuud
kasutatakse kui soovitakse uurida siigavamaid ja delikaatsemaid teemasid (Johnson, 2001.:
105).

2.2 Andmeanaliiiisimeetod

Andmeanaliiiisis otsustasin induktiivse sisuanaliilisi kasuks. Kvalitatiivne sisuanaliilis uurib
andmete latentset ehk peidetud tdhendust, vdimaldades andmeanaliiiisis uurida andmete
erinevaid tdlgendusviise, uuritavate poolt loodud konnotatsioone (Kalmus, Masso, Linno,
2015). Induktiivse sisuanaliilisi puhul tuletatakse koodid, kategooriad ja uurimiskiisimused
kogutud andmetest (Kalmus jt, 2015). Sisuanaliiiis sobib antud uurimuses kogutud
intervjuusid pohjalikult analiiisima, et leida omavahelisi seoseid nii intervjuude kui teema
teoreetilise iilevaatega, samal ajal uurides intervjueeritavate arusaamasid iseenda

surelikkusesse ja surmast.

Andmetootlusviisiks valisin induktiivselt deduktiivse kodeerimisviisi, kus esiteks tutvutakse
andmetega ja luuakse esialgsed koodid, mille jirel eelnevalt otsitud teoreetilistele
lahtepunktidele luuakse tdiendavaid koode, selekteeritakse vastavad tekstildoigud edasiseks
andmetoo6tluseks (Kalmus jt, 2015). Léahtuvalt kodeerimisviisist lugesin esmalt intervjuude
transkriptsioone, selle jirgnevalt koondasin ldbivad teemad, mille tekstildigud tdhistasin failis
vastava virviga, tdhistasin sarnased teemad ja tdhelepanekud sama koodiga. Sellele lisaks
vaatasin varasemalt koostatud teoreetilise osa lihtepunkte, mille alusel tdiendasin koodipuud.
Algselt tdhistasin itheksa koodi: religioon ja spirituaalsus, surmast rddkimine, vanuselised
isedrasused ja tervis, surmakogemused, surmadrevus, sdilendtkus ja aktiivsena vananemine,
surmast radkimine, surmaplaanid ja “unistuste surm”. Loodud koodidest ldhtuvalt tekkis
16puks neli teemaplokki: meeste motted surmast ja iseenda surelikkusest; surelikkuse seos

religiooni ja spirituaalsusega; sdilendtkus ja vananemine ning surmast raékimine.
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2.3 Uurimuses osalejad

Intervjuudes osales Tartu Ulikooli CoMe Strong projekti ja mittetulundusiihinguna toimetav
MTU Meeste Garaazi kolm liiget. Uurimuses osalejate hulga valiku langetasin kogutud
andmete mahu jargi, kus esialgu piirdusin kolme intervjueeritavaga, mis andmeanaliiiisi
tulemusena osutus kogutud andmete mahult sobivaks. Kindla uurimuses osalejate arv
médratakse peale empiiriliste andmete kogumist, mil saadakse teada, kui palju materjali on
kogutud, et vajadusel kaasata uurimusse rohkem inimesi (Adler ja Adler, 2012). Kvalitatiivse
uurimuses osalejate hulga valikul on tdhtis mdelda t66 mahule ja eesmargile: kvalitatiivne
uurimisviis keskendub andmete detailsusele ning sisule mitte statistilisele loogikale (Baker,
Edwards ja Doidge, 2012: 5). Meeste tdlgenduste uurimisel surmast ja iseenda surelikkusest
oli eesmirgiks andmekogumisele siivitsi ldheneda, mistdttu uurimuses osalejate arv oli

planeeritud véikseks jatta.

Liikmed said vabatahtlikkuse alusel valitud iihel projektisisesel kohtumisel. Seadsin ainsaks
kriteeriumiks vanusevahemiku, eelistades mehi vanuses 65-83. Vanuse valik sai tehtud
eesmargil kaasata vanemaid mehi, sest projektis osalevad mehed on peamiselt vanuses 45-75
(MTU Meeste Garaaz, 2019a). Mina olen olnud MTU Meeste Garaaz liige 2018. aasta
stigisest, kus aeg-ajalt olen projektisisestel kohtumistel kdinud ja liikkmetega pinnapealselt
tutvunud. Meeste Garaaz tegeleb kogukonnatdoga, kus iihiselt otsitakse tegevusi, tegeletakse

liikmete kaasamisega iihiskonda ning iihistegevustesse (MTU Meeste Garaaz, 2019b).

2.4 Uurimuse kaik

Valmistusin uurimuseks ldbi intervjuukava koostamise. Uurimuse eesmérk on vordlemisi
delikaatne ja isiklik, uurida meeste tdlgendusi seoses iseenda surelikkuse ja surmaga, mille
jaoks tahtsin kiisimused voimalikult avatuks ning kiisimuste arvu minimaalseks jétta. Selleks
valisin poolstruktureeritud siivaintervjuu, et vestluse kdigus vajadusel tdpsustusi kiisida ja
jatsin kiisimused vdimalikult avatuks, et mehed saaksid kiisimuste ja elukogemuse alusel ise

seoseid luua ning neid minuga jagada.

Planeerisin uurimuse alguses tutvuda erialase kirjandusega, et kaardistada vananemise ja

surelikkusega kaasnevad muutused, millele tuginedes koostasin intervjuukava. Planeerisin
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algselt 1dbi viia kolm intervjuud, mille transkribeerimise jérel otsustada, kas uurimuses
osalejate arvu on vaja suurendada. Andmetdotlusel selgus, et 1dbiviidud kolm intervjuud olid
andmete mahult ja saadud informatsioonilt piisavad. Viisin 14bi kolm intervjuud vahemikus
12-15 mirts 2019. aastal kahel korral Tartus asuva kohviku privaatses ruumis ning iithel korral
Tartu Ulikooli Uhiskonnateaduste Instituudi dpperuumis. Intervjuu lindistamiseks kasutasin
diktofoni ja tagavaravariandina mobiiltelefoni diktofoni. Kolmest intervjuust kestis lithim 44
minutit ja 4 sekundit ning pikim 54 minutit ja 53 sekundit. Vahetult peale intervjuud
transkribeerisin helifailid manuaalselt arvutifailiks. Kirjutatud transkriptsioone oli 30

lehekiiljel, mida digitaalselt edasi kodeerisin.

2.5 Uurimiskogemus

Viisin intervjuud ldbi ithe néddala jooksul, seega andmekogumisprotsess oli vordlemisi
intensiivne. Koik kolm intervjuud olid kiillaltki erinevad teineteisest, nii intervjuudes
rddgitavate teemade ning intervjueeritava ja minu kui intervjuu ldbiviija vahelise suhte
diinaamika poolest. Intervjueeritavad tegid head koostddd, vastasid kiisimustele ja avasid end
veelgi. Suurimad erinevused esinesid intervjueeritavate avatuse vahel: kui esimene intervjuu
laks ladusalt, Kkasitletud teemad tundusid intervjueeritava jaoks mugavad ja eelnevalt
labimdelduna, oli minu sekkumine oli minimaalne. Teine intervjuu seevastu ndudis suuremat
sekkumist lisakiisimuste ndol. Intervjuu interaktsioon intervjueerija ja intervjueeritavate vahel
sOltub suhtediinaamikast: see milline ldhenemine sobib iihele, ei pruugi teisele sobida (Kvale
ja Brinkmann, 2009: 32). Intervjueeritav isegi tunnistas, et on teemaga varasemalt vihe kokku
puutunud ja osade kiisimuste peale pole isegi varem mdelnud. Pikkasid mottepause aitasid
tasakaalustada lisakiisimused juba radgitu kohta, et suunduda tagasi tuttavasse
vestlusteemasse. Viimane intervjuu oli kui hiibriid kahest eelnevast- mees oli vordlemisi
eneseteadlik, kuid kohati lakooniline. Mees keskendus intervjuus peaasjalikult {ihele téhtsale

aspektile oma elus.

Uhe asjaoluna tooksin vilja iga intervjuu juures ilmnenud huvi minu, kui uurija, vastu. Uheks
intervjuud kokkuvdtvaks kiisimuseks oli “Akki on Teil tekkinud kiisimusi minu kohta?”,
mille juures kdik vastajad tundsid huvi, miks mina olen niivord huvitunud surmast. Riékisin

meestele enda kogemustest surmast ja surelikkusest rddkimisel ning tdhelepanekuid
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ithiskondlikust valmidusest surma adresseerimisel. Riikisin, et langetasin 15putdoo
teemavaliku juba eelmise aasta kevadel toimunud loengus. Meil oli kodutooks
,aerontoloogia Opiku” peatiikid ette valmistada ja loengus osalejatele tutvustada, millest
mingi peatiikk rddkis. Uks tiitarlaps tutvustas peatiikki surmast ja surmaga leppimisest
vanemas eas ja tunnistas, et see teema ei meeldinud talle ja mGjus rusuvalt. Panin sel hetkel
tdhele kui erinevalt inimesed surma ja enda surelikkusesse suhtuvad ning motlesin kui véhe
surmast minu tutvusringkonnas radgitakse. Mind paelus ja silamaani huvitab kuidas inimesed
iseenda surelikkusesse suhtuvad, sest sellisest teemast ei radgita kuigi tihti ja arvamused on
véaga erinevad. Selline pohjendus andis intervjuule ainest juurde: intervjueeritavad samastusid
ja vestlus leidis nii edasiarendust. Intervjuude juures oli ndha osalejate soovi dialoogiks, minu
motteid teemaga seoses kuulda. Mehed ei soovinud tliksnes rddkida enda kogemusest, vaid

vestelda minuga antud teemast.

Intervjuude ldbiviimise kogemus oli positiivne ja Opetas mind teoreetilisi teadmisi
intervjueerimisstrateegiatest praktikas kasutama ja iseseisvalt uurimisprotsessi libi viima.
Sain teada, et mehed olid avatud oma kogemusi ja motteid surmast ning surelikkusest jagama.
Oli tunda, et oma kogemuste ja arvamuste jagamine on huvitav intervjueeritavatele, mis
motiveeris mind tdpsustavaid kiisimusi kiisima ja omakorda suurendas entusiasmi t66d
kirjutada. Votan sellest kogemusest tdhtsama mdottena kaasa asjaolu, et surmast rddkimine
voib olla mugav ja pOnev erinevate inimeste vahel. Kuigi teema voib tunduda tdsise ja
morbiidsena, olid kdik intervjuud ldbivalt positiivsed ning intervjuude 1dopuks viljendasid

intervjueeritavad kogemusest saadud head meelt.
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3. ANDMEANALUUS

Antud peatiikis analiiiisin uurimuses kogutud kolme intervjuud. Jagasin intervjuude
transkriptsioonide koodid neljaks koondavaks kategooriaks. Teemade alusel jagasin ka
analiilisi neljaks alapeatiikiks. Esimene alapeatiikk kasitleb mdtteid enda surma ja surelikkuse
iile, teine tolgendab meeste jaoks surelikkuse seost religiooni ning spirituaalsusega. Kolmas
alapeatiikk késitleb meeste sdilendtkust ja vananemist surelikkuse kontekstis ning viimane
teemaplokk kirjeldab intervjueeritavate radkimisharjumusi surmast rddkimisel. Lugemise
lihtsustamiseks olen kolmele intervjueeritavale madranud pseudoniiiimid: Jiiri, Kalju ja Villu.
Tsitaatidest eemaldasin isikut puudutava voi ileliigse informatsiooni tdhisega /.../.
Intervjuudes kasutasid mehed rohkelt asesdnu. Lugemise lihtsustamiseks lisasin

kaldsulgudesse selgitused [...].

3.1 Meeste motted surmast ja enda surelikkusest

Iseenda surm ja surelikkus on midagi, millele iihel hetkel paratamatult mdeldakse. Enese
surelikkuse tunnistamine tundub moddapddsmatu protsessina vananemisel, mil oluliseks
muutub oma soovide ning mdtete ldbi tootamine. Meeste jaoks on enda surmast motlemine
oluline osa, et leppida oma surelikkusega ja edasi liikkuda oma igapdevaeluga. Surelikkust
kirjeldati kui elu loomulikku protsessi, mitte midagi, mille iile igapdevaselt moelda tahaks voi
sellest tihedalt radkida sooviks. Surm oli meeste jaoks midagi, millega tuleb ajaga ja
surmalidhedaste kogemuste tottu leppida. Teema tundus kahe intervjueeritava jaoks loomuliku
elu osana, mis ei pdhjusta hirmu voi muid ebameeldivaid tundeid- mehed olid leppinud, et

surm on moodapadsmatu osa elust.

Villu: “Aga mina, iitleme niimoodi, surma, eriti ei métle selle peale ja, ei karda. Selles

hirmu nagu ei ole, tead nagunii, et dra tuleb minna.”

Surma peale mdtlemine ei tundu olevat midagi, mille peale pikalt pidama soovitakse jddda.
Vastandlikult poolelt ei olnud surmast mdtlemine koigi intervjueeritavate jaoks midagi

tuttavat ja harjumuspérast. Enese surelikkus ei ole midagi, millega igaiiks oma rahu n-6 on
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teinud. Surm vOib mdjuda negatiivse ja vilditava teemana, millest ei taheta ega ka osata
rddkida. POhjuseid on kindlasti mitmeid, kuid iiheks téhtsaks pohjenduseks saab pidada
kasvatust ja eelnevaid kogemusi seoses kellegi surmaga. Vanematel on suur roll lapsi
kasvatades kontrollida ning reguleerida, millega laps kokku puutub ja millega mitte.
Niisamuti voib olla surm tiheks morbiidseks elu osaks, millest ei pruugi vanemad ise osata voi

tahta lapsele selgitada, ka kaasata last surmaga seotud {iritustele nagu matused.

Kalju: “...ma nooremast east lausa kartsin seda, sest surm oli veidi hirmutav ja kui... Eks ma
ilmselt olen ema-isast kodunt selle kaasa saanud, sest kui emal jdi vend kadunuks, oli see

surmaga palju seotud ja mingit moodi surmahirm oli sees. ”

Keskkond ja kogemused mojutavad suurel maiddral harjumusi, kditumismustreid ning
mottemalli. Kasvades keskkonnas, kus surm on midagi, millest ei rddgita ega soovita riékida,
mdjutab omakorda lapse kditumisnorme, millistest teemadest on sobiv riddkida, ning mida
endale hoida. Uks mees iitles, et tema polegi oma elus eriti iseenda surelikkusest mdelnud,
sest see polnud miski, millest kasvades iildse raagitud oleks. Enese surelikkust moistetakse
1abi kultuurilise ja sotsiaalse kuuluvuse: kui surm pole kunagi teemaks tulnud, pole ka
pOhjust, miks sellele on vaja mdelda. Surm tdhistab millegi 10ppu ning v3ib seetdttu seostuda
ebameeldiva, halva ja siingega, mille peale ei taheta moelda. Selle asemel keskendutakse elule
ning tdisvaartuslikkusele, millelegi positiivsele, kuid jdetakse enese elutee 10ppfaas

késitlemata.
Kalju: “Aga enda suhtes niimoodi ma ei métlegi [surmast], iildse ei ole méelnud.”

Surmast rddkimisel prevaleeris meeste seas enda matuse kordaminek. Peaasjalikult paistis, et
surmast radkimisel keskendutakse enim oma matuste-eelistustele. Uurimuses osalejate jaoks
oli oluline krematooriumimatus. Hauamatuste vastu koneleti just hoolitsusvajaduse tottu,
mille tottu ei taheta lihedasi pdrast surma hauaplatsi hooldamisega koormata. Selle tottu
meeldis meestele mote pdletusmatusest, kus matusejargne maélestuskoha hoolitsusvajadus on
minimaalne ja ei kohusta ldhedasi platsil kdima koristamas ega platsi iildist vdljandgemist
hooldamas. Kremeerimine paistis meeste jaoks olevat viisiks oma ldhedaste eest hoolitseda ka
parast surma. Intervjuu kdigus selgus, et oma surma mdtestatakse suuresti ka 14dbi lihedaste-

tihe indiviidi surm mojutab palju suuremat kogukonda.
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Villu: “See on sellepdirast, et krematooriumimatused voi kuidas seda éeldakse... urnimatused,
et lastel ei tekiks mingeid kohustusi, kui meie dra ldhme. Praegu paljudel on niimoodi, et

hauaplatsi pead hoidma korras, no milleks neid kohustusi. ”

Surmatalitustest rddkimine suunas meeste motted suremiseni, mille osas oli tunda vastakaid
emotsioone. Uhelt poolt ei kartnud mehed surma ennast, kuid pelgasid surmaeelset virelemist
haiguste kdes. Tahtsa asjaoluna tdi iiks intervjueeritavatest vilja, et haigus ei ole surm, vaid
elu jatk. Mil hirm surma vastu tundus olevat viike, oli tajuda hirmu raskete haiguste ees, kus
iiks hetk voidakse kaotada oma iseseisvus. Kui surm on hetk, siis haigus voib kesta aastaid,
millest tulenevalt esines meestel hirm jaada haigeks. Vastumeelest haigena elada, fantaseeris
iiks meestest “unistuste surmast”, kus 10pp tuleb &kitselt ja kiiresti, millele eelnevalt on elu
ndinud tavalisena, pole pidanud kannatama. Siinkohal muidugi on dkksurm midagi hirmsat
lahedastele, sest haiguse korral on justkui eeldus surmaks olemas, siis tavaliselt toimeka
inimese surm mdjub ringalt ja laastavamalt. Akksurm on aga midagi, mis sdfstab
terviseseisundi languse ning pikaldase haigusperioodi eest, seega oli mdistetav, miks unistati

Kiirest ja ootamatust 16pust- dkksurma puhul elad sa elu teadmata, et iihel hetkel sind pole.

Juri: “... ma tahan siuksest surma, et toesti pauh ja valmis. Ma tean, et omastel on see hirmus,
aga iseendale kdige parem surm- unistatud surm. Et kukun kokku ilma valude ja asjadeta, see

on unistatud surm, aga vihestel inimestel saab see toime.”

Uurimuses osalejad suhtusid enda surelikkusesse erinevalt. Mil kaks meest olid rohkem oma
surmast ja elutsiiklist rohkem mdelnud, suhtuti surma ka avameelselt. Surmast radkimisel oli
meeste jaoks oluline riédkida lihedastega surmatalitustest, samuti loodeti piinavaba elu 16ppu,
et raskete haiguste kdes virelema ei peaks. Surma motestamisel oli tdhtis 1dhikonna roll-
muretseti ldhedaste pérast peale oma surma, mistdttu ka piiliti surmajirgseid soove
planeerides sdista lihedaste aega ja kohustusi matuseplatsi eest hoolitsemisel. Kiill aga ei
suhtunud iiks osaleja surma sellise avatusega. Mees ei olnud eriti enda surelikkuse iile
motisklenud, sest teema mdjus siinge ja ebameeldivana, mistdttu surmast rddkimine oli tema

jaoks keeruline.
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3.2 Surelikkuse seos religiooni ja spirituaalsusega

Mehi intervjueerides selgus meeste jaoks surma seostamine religiooni ja spirituaalsusega, kus
surmast radgiti vihemal vOi rohkemal médral ldbi spirituaalse maailma voi religioosse
paradigma. Spirituaalsed ja religioossed tdekspidamised paistsid andvat enesekindlust surmast
ning oma arusaamadest rddkia. Intervjuude jooksul oli tdheldada meeste juures kindlat
eneseteadlikkust, kuidas maailm toimib ja enese kohta maailmas eneses. Surm ei olnud
nendele meestele pelgalt siindmus, vaid osa nende maailmapildist ja uskumustest. Kahe
intervjueeritava puhul paistis huvitumine spirituaalsusest olevat tekkinud elukogemuse ja

ajaga.

Villu: “Ja siis ma hakkasingi neid oma juhuseid analiiiisima /.../ ja ma tulingi jéireldusele, et

see on puhas saatus koik.”

Usk millessegi, olgu selleks kindel religioosne voi spirituaalne uskumus, paistab andvat
kindluse ja rahutunde. Erinevalt igapdeva olmeelust oli meeste jaoks vaimumaailmas rohkem
sisemist arutlust surmast ja teispoolsusest, mil tdnapédeval, kus inimesed on rohkemal miéral
voordunud vaimulikust maailmast, ei pruugi surma teema ja enese surelikkuse motestamine
enne isiklikku kokkupuudet teemakski tulla. Religioon ja spirituaalsus pakub omapoolse laia
selgituse kuidas maailm funktsioneerib, andes igapdevaelusiindmustele tdhenduslikkusele,
vaartustades elu ja kogemust. Vaimumaailmas on rohk inimese hingele ja vaimule, ldhtudes

seesmisest heaolust, mis voib olla suureks toeks ning abiks enese eksistentsi motestamisel.

Jiri: "Usklikud inimesed on viga rahulikud /.../ usklikul inimesel ei ole surm kiisimus, ei
temale ega tema ldhedastele. /.../ Ma ise olen rohkem niisugune budistlik luterlane, et midagi

peab [uskuma].”

Religioosselt ja spirituaalselt meelestatud mehed radkisid surmast kui elu paratamatusest,
millestki, mis kunagi igailiht tabab, ent selles ei tuntud hirmu ega é&revust. Vaimulik
maailmapilt andis intervjueeritavate niol surmale tdhenduse, mille kohta 1ibi surmaeelsete
kogemuste ja elukogemuse Opitakse, harides oma vaimu ning hinge. Surma paratamatust
kirjeldati elu loomuliku osana, kuid eesmairgistatud ja kindla siindmusena, mis allub
mingisugusele tundmatule ent olemasolevale fatalistlikule joule. See, kas see joud on

loodusest voi millestki muust, ei tapsustatud, kuid nii surm kui teised elustindmused juhtuvad
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intervjueeritavate silmis pohjusega- elu on enamat kui lihtsalt juhuslik kokkusattumus. Elu
pohjuslikkuse otsimine voib tuleneda soovist selgitada maailma toimimist enda timber, leida

elu tdhendus suuremal tasandil kui isiklikud eesmérgid.

Villu: “Igaiihele on antud oma aeg. See tuleb momendil, kuna, seda me ei tea. /.../ Vanasti ma

pidasin seda juhuseks, kuid see ei ole juhus, see on saatus. ”

Surmaga seotud kogemustel oli suur osa meeste uskumustel surmast. Ldbi surmaldhedaste
kogemuste Opiti enese jaoks midagi uut, motestati maailma teisiti, otsiti tdhendusi ja seoseid.
Uheks tihenduseks peeti kaitseinglite olemasolu, kus mitmete onnelikult 15ppenud
surmaldhedaste kogemuste pdhjuseks peeti korgemate voimude sekkumist. Kaitseinglid
stimboliseerisid meeste jaoks elu ja surma suhet, surmalihedase kogemusele jargneva elu
pohjuslikkust. Voib arvata, et surmalihedased kogemused suunavad elu rohkem hindama,

mida voidakse iileloomulikeks kingitusteks pidada, kui puudub muu ratsionaalne selgitus.

Villu: “Tead nagu kaitseingel oleks hoidnud mind. Need ongi need surma oppetunnid, et

kogemus on saadud ja aitab kiill.”

Tdhtsa mottena toon vilja religioossuse ja surmahirmu seose, kus religioosse ja/voi
spirituaalse mottemalliga inimene tundub surma vdhem kartvat. Ldbi surmaldhedase
kogemuse kirjeldas mees kogetud tunnet 14bi rahulolu ja soojuse. Surm ei olnud tema jaoks
hirmus, kuigi juhtunud Onnetus toimus noores eas. Mees pidas surmaeelset seisundit
meeldivana, ta ei rddkinud ldbi hirmu, vaid suhtus surma kui loomulikku ent ilusasse elu
16ppu. Julgen 6elda, et religioosne ja spirituaalne sattumus voib sellise kogemuse juures suurt

rolli mingida, kus surmast rafgitakse kui vabanemisest, millestki heast, mida oodata.

Jiri: “... ja see loppeski nii kurvalt, et ma lihtsalt uppusin dra. Ja siis oli ka see tunneli tunne,
nagu koik rddgivad, et ma ndgin, et toesti mulle viga meeldib. Aga ma tundsin seda viga

ilusat tunnet, mis mind siis nagu lébis.

Intervjuude kdigus puudutati ka usku podrdumise teemat hilisemas eas, mil usust leitakse
selgitusi ja tuge, mida enam tavaelu pakkuda ei suuda. Religioosne paradigma suudab surma
tdhenduslikkust selgitada 14bi elu pohjuslikkuse, andes igale elule kindla eesmérgi suuremas
plaanis. Kdrgemas eas, mil surm muutub aina aktuaalsemaks, muutub see vajaduseks- aru

saada enese surelikkusest, mdtestada enese elu tdhtsust. Uurimuses osaleja meelest aitab usk
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selgitada miks on elu selline nagu ta on, anda kindluse, isegi lohutuse teadmatuses olevatele.
Inimloomuses on soov selgitada end iimbritsevat, kuid eneseteadvuse ja -teadlikkuse tottu

otsitakse tdhendusi ka elutsiikli pdhjuslikkusest enda kohta selles.

Jiri: “...see ongi see sisemine rohutus /.../ see teadmine, et vaja oleks saada sellest usust

lohutust. ”

Religioon ja spirituaalsus olid ldbivad teemad intervjuudel meestega. Surma motestati labi
spirituaalse ja religioosse mottemalli, kus surma ndhti elu paratamatu osana. Mehed
Kirjeldasid surma vabanemisena, millesse ei suhtutud hirmuga. Usku peeti lohutavaks toeks
elu motestamisel, sest religioosne paradigma Opetab kuidas head elu elada, andes juhised
heaks eluks. Seetdttu vOib arvata, et vaimumaailmaga kokkupuutuvad mehed olid
enesekindlamad surmast rddkimisel ja enese surelikkusega leppimisel: mehed motestasid elu
1dbi spirituaalsuse ja religiooni, mis toetas mehi nii vaimselt kui ka andis konkreetse

véljavaate mida elu ja surm tdhendada vdivad.

3.3 Séilenotkus ja vananemine

Intervjuudes keskendusid mehed oma kogemustele seoses surmaga, kus igatiks oskas riédkida
mitmetest surmaeelsetest kogemustest nii noores kui ka vanemas eas. Intervjueeritavate
meelestatus oli iildiselt positiivne ja rahulik, rddgitud kogemused, olgugi tdsised, ei paistnud
liigset valu voi hirmu pohjustavat. Surmaeelsed kogemused varieerusid onnetusjuhtumitest
raskete haigusteni, millest ei usutud terve nahaga vélja tulla. Koik sellised kogemused
mdjutasid mehi mdtlema oma surelikkusele ja elu véirtusele. Uheks iihiseks kogemuste
mdjuks saab pidada positiivset jarelkaja motetes ning tunnetes. Isegi korgemas eas ldbielatud
vdhi kogemus, kodigi oma raskustega, oli kogemus millesse mees suhtus ldbiva optimismiga,
tundes Onne elu ja haigusest vabanemise iile. Raske haigus, mil elukvaliteet ning teovdime oli
piiratud ja kehv, suunas meest paranedes edendama oma fiilisilist ja vaimset voimekust ning
tegutseda ja osaleda iihiskondlikes tegemistes. Sellist vastupanu rasketele eluetappidele
kirjeldab tugev sidilendtkus, mille tottu mees raskest haigusest kiiresti taastus, Oppis

kogemusest enese kohta midagi uut.
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Jiri: “ Arstid ju iitlesid ka, et sa sured sellesse [vihki] haigusesse. Et iihest haigusest saad

lahti ja teine tuleb, eksole. Nii elu ongi... eks peab optimistlikult motlema. ”

Meeste kogemustest ja kogemuste jarelkajast peegeldus meeste korge sdilendotkus. Hirmsad
kogemused, kus arvati, et ainsaks saaduseks on surm, ei muutnud mehi Kkartlikuks.
Onnetusjuhtumite puhul ei hakatud sarnaseid situatsioone pelgama, vaid vastupidiselt sooviti
tulevikus sellist negatiivset jirelmit viltida 1dbi parema teadlikkuse ning valmisoleku
kiiremini ja paremini sarnases olukorras reageerida. Toon niiteks ithe mehe loo uppumisest
noores eas: noore poisina ei osanud ega joudnud ta basseiniddreni ujuda, vajus kurnatusest vee
alla, kuid Onneks eakaaslase kiire reaktsioon ja abi pididstsid ta uppumast. Poisi hilisem
reaktsioon ei olnud vee viltimine igas olukorras, mis oleks vdrdlemisi mdistetav
reageerimisviis, vaid poiss tahtis juba jargmine paev uuesti basseini minna ja ujuma Oppida, et

enam sellist olukorda ei tuleks.

iU: “Aga kokkuvéttes tihendas see seda, et ma ei oska siiamaani eriti ujuda, aga jéremine
Kalju: “Aga kokkuvottes tihend da, et ki ti ujuda, aga jéirg
pdev tahtsin kohe minna vette, et ma épiks sealt vilja tulema. /.../ Ei ehmatanud see dra, Kuigi

esialgul oli hirmus koju minna iitelda, et pidin dra uppuma.”

Surmalédhedaste kogemuste ldbielamine tostis meeste enesekindlust ja vdhendas surmahirmu.
Surma ldbielamine voi sellega vdga ldhedane kokkupuude vdhendab hirmu uue sarnase
kogemuse ees, sest situatsioon on juba varasemalt ldbi elatud. Surmahirmu v3ib osaliselt
tolgendada kui hirmu teadmatuse ees, kus ei teata, mida oodata. Selle tottu aitab eelnev
kogemus aru saada, mida surm enesega kaasa voib tuua. Lidbi eelneva kogemuse mdeldi
iseenda eksistentsi iile, tajuti oma surelikkust ja elu haprust, kuid samal ajal tuldi toime raske
olukorraga, muutudes enesekindlamaks, et uuel kokkupuutel surma voi surmaldhedase

kogemusega tullakse toime juba saadud kogemusele toetudes.

Villu: “Et siit saadki selle surmadppetunni kogemuse kiitte ja ei huvitagi enam. Tead, et

sinuga enam midagi ei juhtu, tekib see kindlus. ”’

Lisaks kogemusest saadud enesekindlusele meenutati surmaldhedasi kogemusi teatava
huumori ja pdneva seigana, millele tagasi vaadata. Sdilendtkus 1dbi elurddmu ja kerguse aitab
véaga keerulisi olukordi elus kergemini iile elada. Positiivne meelestatus ning ellusuhtumine

aitas intervjueeritavatel kiiresti rasketest kogemustest taastuda ning edasi liikuda. Mehed ei
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jddnud siindmusi raskelt {ile elama, vaid leidsid kogemustest dppetunde, millest enese ja

iimbritseva kohta juurde dpiti ning oma eluga edasi liiguti.

Jiri: "Ma iitlen, et eluliselt huvitav siindmus [vihki haigestumine ja keemiaravi], aga minu
elus koik need vdiga rasked siindmused, elamised omandavad mingi jirelkaja, roosa

humoorika mdlestuse.”’

Intervjuueritavatel tdheldasin tugevalt sdilendtkust, kus rasketele olukordadest ja
elusiindmustest taastuti kiiresti, kohandati vastavalt oma elustiili ja mottemalli. Mehed
suhtusid ldbielatud eluraskustesse optimismiga- elust tunti rodmu ja oldi paindlikud
kohandama oma elu vastavalt ootamatutele siindmustele. Surmaldhedastest kogemustest leiti

vaartuslikke oppetunde ja kogemused mojusid surmadrevust maandavalt.

3.4 Surmast raakimine

Intervjuude kdigus uurisin kellega saavad mehed surmast rddkida, mille jatkuks kiisisin, miks
nende meelest on tarvis surmast iildse rddkida. Sel teemal wvalitses intervjueeritavaid
konsensus: surmast rddkimine on védirtus omaette. Lihedaste voi tuttavatega peeti tihtsaks
iihel hetkel surm teemaks votta, et harjuda ja kohaneda elutee 10puga ning ldhedastega jagada
omi motteid ning tundeid. Surma peeti viltimatuks elu osaks, mis vestlusteemadest
paratamatult 1dbi kdib. Surmast arutamine paistis prevaleerivat just korgemas elueas, kus
motiskletakse rohkem elu Iopu iile, vaadatakse oma kogemustele tagasi. Ldhedaste,
peaasjalikult perelitkmete, tugi oli surmast rddkimisel tdhtis, toetades meeste heaolu ja

sotsiaalset kaasatust.

Villu: “Et see [enese surmast réiikimine] on vaja libi teha, et seda kogemust saada ja teine

asi: me oleme siia ilma tulnud, et kogemusi saada. ”

Mehed pidasid surmast ridkimist tihtsaks ka véljaspool ldhikonda. Surmast koneldi kui elu
loomulikust osast, millest tuleb kaaslastega arutada, et vdhendada ebakindlust ja
voorandumist sellisest teemast. Mehed leidsid, et surm ei ole igapdevaelus sellise fookuse all
nagu muu olme, vaid tihtilugu minnakse teemast kiiresti iile, keskendutakse positiivsele. Surm

ja enese surelikkus kannab endaga kaasas negatiivseid konnotatsioone, mis on peamiselt
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tekkinud teadmatusest ning teema véltimisest. Kui slind on tdhistatud stindmus, on surm
paratamatult kurvastav ent paratamatu elu osa. Meeste meelest peaks surmast rohkem

teadlikult rddkima, selleks, et kaotada stigma, jagada kogemusi ja métteid.

Jiri: “...stinnist me ju rdcdgime... kaks inimese vigiasja on stind ja surm, kuid ikka surm on,

millest ei taheta rddkida, mis on viga loomulikud eluosad.”

Surmast rddkimisel poorduti eelkdige pere poole, kuid teispoolsuse ning surelikkuse
temaatika oli meestel niisamuti t66]1 ja Meeste Garaazis jutuks tulnud. Antud teemast
radkimine oli meeste jaoks tdhtis, sest surmaga puutuvad kokku koik. Sellised vestlusteemad
lihedaste ja tuttavatega toovad nii inimesi liksteisele lihemale, kui ka annavad vOimaluse
avaldada métteid, mida surelikkus endaga kaasa toob. Meeste puhul oli niha, et neil, kellel oli
lahikonnas kellegi poole selliste siigavate kiisimuste ja motetega poodrduda, olid ka
enesekindlamad ning rahulikumad surmast radkimisel. Tugevad sotsiaalsed sidemed néitavad

kuuluvust ja toetavad toimetulekut, sest oma motetega ei jadda iiksi.

Jiri: “Koigi oma sugulastega rddgin, emaga ja tiitrega ja to6l on surmateema meil
sees olnud /.../ surm on iiks viga téihtis sotsiaalpsiihholoogiline fenomen, millest ei saa

’

ei tile ega timber.’

Surmast rddkides viljendas iiks mees teatavat alalhoidlikkust, koguni pdlgust. Selle asemel
keskendus mees elule ja elamisele, sest surmaga seondusid ebameeldivad ning negatiivsed
tunded nii teadmatusest kui tahtmatusest teemaga igapdevaselt kokku puutuda. Surmast
rddkimine tundus mehele varasemalt koguni ebahuvitavana, mille peale on alles hiljuti
motlema hakanud. Viirtuseks tdi ta enese pidevas tegutsemises hoidmise, kus pole aega
motiskleda surmast. V3ib arvata, et surma peale mdtlemine toob endaga kaasa negatiivseid
konnotatsioone 14bi teadmatuse kuid ka hirmu, mistdttu piilitakse surmaga tegelemist ka

motetes viltida.

Kalju: “... ei ole mind nagu huvitanud see asi. Ei taha nagu surmast récdkida, sest ikkagi see

teisipidi ma motlen, et ma elan praegu.”

Enamik inimesi puutub oma hiliseks keskeaks kokku surmaga, ent siiveneda sellesse kdik ei
soovi. Surm vOib olla vddras ja hirmus voi ildiselt ebameeldiv, millele ei pruugita osata

laheneda, pole kedagi, kellega oma mdtteid jagada. Kiill aga selgus intervjuudest oluline
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erinevus oma surelikkusega leppinute ning teemat viltiva mehe vahel. Kui iihel mehel raégiti
juba lapseeas koduses keskkonnas surmast ja elukaarest vabas vormis, siis teisel mehel vilditi
surmast radkimist tdielikult. Varased kogemused surmaga muudavad surma igapdevaseks ja
loomulikuks osaks, mil teemat viltides ei mdeldagi surmast enne vanaduspdlve. Kogemused
rikastavad mottemaailma, kohandavad erinevate olukordadega ning avardavad maailmapilti.
Niisamuti on varajane kogemus surma ning elukaare loomulike etappidega oluline

kujundamaks elutervet suhtumist iseenda surelikusesse.

Kalju: “Téihendab selles suhtes ma ise, ma arvan, et oleks olnud pdris tore, kui isa ja ema

oleksid viiksest saati hakanud rédkima surmast.”

Antud mehe puhul oli huvi surmast moelda ja rddkida tdrganud alles hiljuti, sest suurenes
Meeste Garaazis kokkupuude antud teemaga 1dbi surmakohviku, kus kuulati esmalt liihikest
loengut surmast ja hiljem arutati meestega omavahel, mida keegi arvas ja tundis. Mehe
iillatuseks ei olnud surmast rddkimine midagi morbiidset voi ebameeldivat, seltskond oli
avatud ja toetav olnud. Sotsialiseerumisega omandatud hoiakud ja kditumisnormid ei pruugi
teises seltskonnas kehtida, kui lapsepdlves oli surm midagi tabu, koguni vilditavat, siis
tuttavatega iihistegevuses oli suhtumine avatud ja positiivne. Sellised positiivsed kogemused
surmaga voivad mojutada inimese mdttemalli ning arusaama surmast. Mehe puhul oli nédha
Meeste Garaazi surmakohviku kogemuse tulemusena suuremat avatust ja optimismi sel

teemal kunagi jatkama.

Kalju: “Ei noh nii pohjalikult ei ole seda teemat minu jaoks olnudki. Et praegu seal
Meeste Garaazis, ma ldksin koju, iitlesin oma sobrannale, et see ei olnud iildse, see

>

teema ei olnud surmakohvik, vaid me ei rddkinud surmast, vaid kuidas elada.’

Surmast arutamine muutus korgemas eas meeste jaoks tihtsaks, kus motiskletakse rohkem elu
I6pu iile, vaadatakse oma kogemustele tagasi. Mehed said surmast arutada nii pere,
tookaaslaste kui tuttavatega. Sellisel teemal rddkimist peeti vajalikuks, et jagada oma mdtteid
ja tundeid ning kuulda teiste tagasisidet. Surmast rddkimist voib pidada sotsiaalseid suhteid
toetavaks teguriks, sest teema on isiklik ja usaldussuhteid tugevdav. Mehed tdhtsustasid
surmateemal vestlemist juba lapsepdlves, et harjuda surmaga, leppida surma paratamatusega.

Mees, kelle lapsepdlves surmast vanemad ei rddkinud, igatses tagantjirgi sellise teema
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kasitlemist nooruspolves. Mees arvas, et oleks oma surelikkusega paremini kohanenud ja

suhtuks niitid teemasse avatumalt.
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4. ARUTELU

T66 eesmirk on paremini mdista uuritavate meeste tolgendusi surmast ja enda surelikkusest.
To66 fookuses oli uurida milline tdhtsus on surmal ja iseenda surelikkusel meeste eludes ning
kellega motteid oma surmast jagatakse. Siinses arutelu peatiikis koondan analiitisitud
intervjuud ja arutlen uurimistulemuste iile toetudes teoreetilistele ldhtepunktidele, mida t66

teoreetilises osas kasitleti.

Vananemisega kaasnevad paratamatud muutused nii  tervises, elukorralduses,
motteprotsessides jms. Vananemine on elukestev protsess, mille jooksul inimesed pidevalt
kohanevad muutustega kui ka kohandavad vananemise tottu muutunud vajaduste jargi oma
elustiili ja eesmirke (Tulviste 2016: 142). Uheks selliseks muutuseks on enese surelikkus, mis
muutub kdrgemas eas aktuaalsemaks, mil vaadatakse tagasi oma elule, motestatakse edasist
elu. Vanaduspdlv on viimane elufaas, mil inimene koondab senise elukogemuse ja oma elu
iiheks tervikuks (Moody, 1986: 16). Uurimuse kiigus selgus, et kaks meest olid kohanenud
ning leppinud enda surelikkusega, mil {iks mees oli aga alles hiljuti hakanud surma iile
motlema, véljendades é&revust ja ebakindlust teemal réddkides. Iseenda surelikkuse
motestamine on individuaalne protsess. Intervjueeritavate ndol mdjutab surmatdlgendusi ning
enese surelikkuse motestamist peamiselt religioon ja spirituaalsus, varasemad kogemused

ning mottekaaslaste olemasolu.

Mehed keskendusid intervjuudes suurel maéddral surmaplaanide (matused ja juhendid
ldahedastele) kirjeldamisele, kui et surma eksistentsiaalsetele tahkudele. Oma surmast moeldes
el kardeta niivord palju surma ennast, kui surmale eelnevat protsessi ja enese surma moju
lihedastele- samal ajal valutu ning rahumeelne surm on vordlemisi levinud ideaal (Fleming jt,
2016). Meeste jaoks olid surmast radkides tahtsal kohal surmajargsed talitused ja pere heaolu
eest muretsemine. Pere toimetuleku lihtsustamiseks eelistati krematooriumimatuseid, just
matusejargse kerge hooldamise tottu- lihedasi ei tahetud peale surma koormata. Lisaks
matusetalitustele esines ideaalsest surmast radkimist, kus peamiseks faktoriks oli surmahetke
ootamatus ning sellele eelnev kannatuste vaba elu. Hirmu pdhjustas haiguste kdes virelemine,
sOltuvus oma ldhedastest ning iseseisvuse kaotamine, mistdttu fantaseeriti dkksurmast.

Vanemate inimeste uurimisel on tdheldatud noorematest eagruppidest viiksemat drevust
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surma kui siindmuse ees, kuid suuremat hirmu surmaga kaasnevate olude juures nagu omaste
kaotamine, valu ja kannatus, seatud eesmérkide tditmatus voi voimetus kontrollida oma keha

ning tegusid (Pinder ja Hayslip, 1981).

Religioon ja spirituaalsus aitavad mdtestada teistpoolsust ning eksistentsi. Erinevates
usundites on kesksel kohal teispoolsuse topograafia, kujutades maailma pédrast surma
(Koivupuu, 2010). Spirituaalsus ning religioon toetavad inimest rasketel aegadel, kui ka
annavad elule holistliku tdhenduse. Léddne tihiskonnas on leitud vanemate inimeste puhul
positiivne seos religioossuse ja heaolu vahel (Ardelt, 2003). Vaimsed praktikad vdimaldavad
tiita tiihimikke, milles ilmalik maailmapilt voib jddda puudulikuks, andes vastuseid ja
tdhendusi elu aspektidele, mille kohta mujalt lahendusi ei leita. Spirituaalsuse moiste
tdnapdeval tdhendab inimese suhet iseenda poolt valitud ideaalse mottelaadiga, mis voib
kidtkeda endas religioosseid ldhtepunkte (Principe, 1983, wviidatud Bergman, 2006).
Spirituaalne mdttelaad toetas mehi surmast rddkimisel: usuti elu saatuslikkusesse. Leiti, et
koik, mis juhtub on saatuse poolt ette méaératud, mille tottu ei tuntud hirmu surma ees. Mehed
tajusid surma kontrollimatu osana elust, seda eesotsas surmaldhedaste kogemuste tottu,
teades, et surm iiks hetk paratamatult neidki tabab. Mehed aktsepteerisid elu 1opu
paratamatust, leides spirituaalsetest ning religioossetest uskumustest toetust ja selgitusi surma

ning elu tdhenduslikkusele.

Elukogemused suunasid mehi motlema oma surelikkusest. Surmaldhedased kogemused
varieerusid Onnetustest raskete haigusteni, millest leiti elulisi dppetunde ja tunnetati elu
vadrtuslikkust. Surmaldhedaste kogemuste uurimisel on téheldatud, et suureneb kogenute
spirituaalsus, viheneb surmahirm, hinnatakse elu korgemalt ning elule omistatakse suurem
eesmdrk (Greyson, 2006). Intervjueeritavate puhul oli ndha, et sellised kogemused olid
vihendanud hirmu surma ees, muutes mehed enesekindlamaks, koguni andnud uue
kdrgendatud elu eesmirgid, mille labi muutus meeste ellusuhtumine ja ootused edasisele elule
optimistlikumaks. Positiivset reaktsiooni elulistele raskustele kirjeldab séilendtkus, kus
haavatav olukord elatakse kdrgema resilientsuse tottu kergemalt 1dbi ja taastutakse kiiremini
(Hildon jt, 2008). Meeste rasked, vaimselt laastavad elukogemused olid muutnud neid
vastupidavamaks keerulistele olukordadele. Resilientsus néitab suuremat vastupanu erinevate
elustressorite ja depressiooni voi kaotuste suhtes, mis kaasnevad kdrgema eaga: on tdaheldatud

kdrgema sdilendtkuse seotust aktiivsena vananemisega, mil tervis ajapikku halveneb, kuid
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inimese enda hinnang oma elule on positiivne (Jeste jt, 2013). Surmaldhedasi olukordi

kirjeldades meenutasid mehed kogemusi ldbi huumori ja teatava kerguse.

Surmamdtete jagamine ldhikonnaga oli intervjueeritavate seas tdhtis, et avaldada oma tundeid
ja motteid. Tahendusrikkad suhted ldhedastega tugevdavad psiihholoogilist resilientsust ja
viahendavad surmaérevust, mis Idpptulemusena mdjutavad elukvaliteeti positiivselt (Besser ja
Priel, 2008). Léahedaste tugi andis meestele enesekindluse ja toe, et nad on vairtustatud. On
taheldatud, et viimastes eluetappides on oluline kuulata eakate mdtteavaldusi, hirme seoses
surmaga, et tagada toetav keskkond (Bowling jt, 2009). Kdik mehed osalesid Meeste Garaazi
surmakohvikus, mida tasub antud uurimuse kontekstis arvestada. Surmakohvikus ridgiti
antud t00ga sarnastel teemadel, mis v0is omakorda mdjutada surma iile mdtlemist ja muuta
mehed antud uurimuses avatumaks. Surma teemal ebakindlalt kdnelenud mees oli tundnud éra
vajaduse jagada oma mdtteid ja hirme ldhedase inimesega, mis pidavat mojuma positiivselt ja
drevust maandavalt. Lapsepdlve puudulik kokkupuude surmaga muutis mehe ebakindlaks,
sest lapseeas ei rdadgitud surmast ja teispoolsusest, kuigi tagantjirgi igatses mees vanemate
poolset ldhenemist surmale. Inimesed muutuvad 14bi sotsialiseerumise teistetaoliseks-
teadmised ja uskumused omandatakse timbritsevast, eesotsas just vanematelt, et samastuda
ithiskonnaga, kus elatakse (Hayes jt, 2008). Sotsiaalne kaasatus ja mottekaaslaste olemasolu
oli meeste jaoks tdhtis midraja, surmast radgiti nii pere kui tuttavatega. Mees td1 vilja
kogemuse Meeste Garaazi surmakohvikus, kus imestas, et surma teemal koneletakse vabalt ja
optimistlikult. Selline positiivne kogemus muutis ka mehe teemal avatumaks, tekitas soovi

tulevikus surmast edasi raakida.

Uhe mehe kogemusi ja mdtteid kuulates oli tiheldada surmast ridkides hirmu ning vastupanu.
Surm paistis olevat mehe jaoks midagi vOorast ja ebameeldivat, mille peale mdelda ei
soovitud. Cicirelli (2003) leidis, et itheks surmaga toimetuleku mehhanismiks on eitus ja alla
surumine, mil inimesed, kes surma kardavad, vildivad alateadlikult voi teadlikult surmast
radkimist, mis vdhendab hirmust ja teadmatusest tekkinud drevust. Enese surelikkus on isiklik
eksistentsiaalne teema, millega voib kaasneda drevus, koguni hirm. Surm voib seada kahtluse
alla senise maailmapildi ja vaimse turvalisuse. Cicirelli (2003) tdheldas, et vanemate inimeste
puhul on hirm vananemisega seotud surelikkuse ning surmaga. Surma teemal heitlikum mees
keskendus surmast riikides elule, millelegi positiivsele, et madaldada #revust. Uheks

toimetulekumehhanismiks on eitus ja alla surumine, mil inimesed, kes surma kardavad,
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véldivad alateadlikult voi teadlikult surmast rddkimist (Cicirelli, 2003). Igaiihel on erinev
valmidus ning vajadus tegeleda iseenda surelikkuse motestamisega. Surma motestades
viheneb hirm teadmatuse ees, mis omakorda toetab vaimset toimetulekut. T66 niitel olid
surmaga leppinud mehed enesekindlamad ja rahulikumad, mil surma viltiv osaleja viljendas

suuremat hirmu ning teadmatust tuleviku ees.

Kvalitatilvne  uurimisviis  vOimaldas  ldheneda  intervjueeritavatele  paindlikult.
Poolstruktureeritud intervjuu vdoimaldas luua usaldava ning turvalise atmosfairi, et motteid
jagada. Eesti meeste surmahoiakud ja kogemused vajavad edasist uurimist, et mdista
paremini, milliseid véljakutseid enese surelikkus inimeste eludesse toob. Antud t66 pohjal
leian, et religioon ja spirituaalsus on tdhtsal kohal meeste surmahoiakute kujunemisel ning
surelikkusega leppimisel. Samuti selgus, et surmadrevus mojutab kdrgemas eas mehi, mille
juured voivad tuleneda vidhesest sotsiaalsest toest ja kokkupuutest surmaga. Surmaalane
ndustamine on osa sotsiaaltod diskursusest, et toetada inimeste toimetulekut ja voimustada
neid ise otsustama. Tdnaseks peavad sotsiaaltdotajad, peaasjalikult gerontoloogia valdkonnas
tootavad sotsiaaltootajad, olema kursis surma ja surelikkuse psiihholoogilise poolega, et
toetada ennekdike eakaid vastavate muutustega toime tulemisel (Hobart, 2008). Seetdttu on
vaja uurida ennekdike Eesti iiksildasi mehi, isoleeritud gruppi iihiskonnas, et moista milline

on nende meeste taju oma surelikkusest ja surmaga kaasnev drevus.
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KOKKUVOTE

Surm ja surelikkus puudutab iihel eluhetkel kdiki. Nagu siind on ka surm normaalne
moodapddsmatu osa elust, kuid erinevalt siinnist on surm tihtilugu vilditav ja kurvastav elu
0sa, mis voib inimestes ebameeldivaid tundeid, koguni drevust tekitada. Tajun, et surm on
ithiskonnas mahavaikitud osa elust, mistdttu surmast rddkimine ei pruugi olla paljude inimeste
jaoks tavaks. Surma tuleb uurida, et mdista paremini, kuidas surelikkus inimeste elukvaliteeti

ja heaolu mojutab.

Meeste surmahoiakute ja kogemuste uurimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit, kus
andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuu oli hea viis luua
personaalne kontakt meestega ja vabas vormis vestelda, kuulata meeste kogemusi ja mdtteid.
Uurimuse ldbiviimiseks piistitasin kolm uurimiskiisimust, millest andmekogumisel ja -

analuisil 1ahtusin:

1. Milliseid konnotatsioone tekitab uurimuses osalejates iseenda surelikkus?
2. Kuidas on uurimuses osalevate meeste arusaamad surmast seotud elukogemusega?

3. Millise tdhtsusega on uuritavate jaoks surma mdtete jagamine ldhedaste ja tuttavatega?

Surelikkuse tunnetamise ja surmahoiakute peamised tegurid on religioon, spirituaalsus ning
sdilendtkus, mis toetavad mehi enda surelikkusega leppimisel. Tdhtsaks peeti antud teemal
suhtlust ldhedastega, kus ldhedastega vahetati omi motteid surmast, edastati oma soove
matustetalitusteks. Religioossed ja spirituaalsed mehed nditasid intervjuus suuremat
enesekindlust ning kohanemist surmast radkimisel. Meeste mdtted olid varasemalt ldbi
tootatud, vaimsetest praktikatest leiti tuge, tunnetati elu ja surma eesmairgistatust.
Religioossus ja spirituaalsus olid vdiksema surmaidrevuse néitajad, kus omandatud vaimulikud
teadmised Kkinnitasid meeste uskumusi, mil vihem vaimuliku mottelaadiga mees kdneles
surmast 1dbi teadmatusest tingitud heitlikkuse ja drevuse. Surmaérevuse puhul on oluliseks
teguriks sdilendtkus: mehed, kes kohanesid muudatuste voi eluraskuste korral kiiremini

suhtudes surma kergusega, milles ei tuntud hirmu.

Meeste jaoks oli iildiselt mugav surmast riddkida, selle teemaga oldi varem kokku puututud
14bi kogemuste kui ka vestlusel 1dhedastega. Mil surm on siindmusena vordlemisi konkreetne

ja kiire moment inimese elus, on iseenda surelikkuse tajumine palju komplekssem. Mehed
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leidsid surelikkuse tajumisel tuge religioossetest ja spirituaalsetest praktikatest.
Vaimumaailma késitlus surmast on mitmekiilgne ning terviklik, kisitledes surma kui
normaalset elu osa. Intervjueeritavate jaoks oli tdhtis surma motestamine: religioon ja
spirituaalsus toetas elu ning surma tdhenduslikkuse leidmisel, madaldades &revust ja
sisendades eneseteadlikkust. Lisaks vaimumaailmale tuginesid surma mdtestamisel koik
mehed oma elukogemusele, eriti lapsepdlves kogetule. Surma motestamisel olid eriti
prominentsed surmaldhedased kogemused, mille ldbi elamine mdjus resilientsust ja vastupanu

elu muutlikkusele tugevdavalt.

Meeste sidilendtkust ja toimetulekut surelikkusega toetasid tugevad suhted ldhikonnaga,
voimalus jagada surmateemalisi motteid usaldatud inimestega. Kiill aga esines margatav
erinevus meeste vahel, kes leidsid surma motestamisel tuge vaimumaailmast, ldhedastega
suhtlemisest ja mehe vahel, kes polnud varasemalt surmast suurel midral mdelnud ega
kellegagi surmast eriti radkinud. Oma surelikkuse iile vihe moelnud mees viljendas intervjuu
kdigus suuremat &drevust surmast koneldes, seda osati teadmatusest kui ka vihesest
kokkupuutest. Tema jaoks oli lapsepdlves surm vilditud, ebamugav teema, mistottu edasises
elus ei1 olnud ta huvitatud surmast rddkima. Teisest kiiljest oli mehe hiljutine kokkupuude
surma teemal suurenenud just Meeste Garaazis osalemise tottu, kus surmast radgiti. Positiivne
lahenemine surma kui elu loomuliku osasse mdjus talle meeldivalt ja nditab {ihiskonna

vajadust surma teemana adresseerida.

Uurimuses osalenud meeste niitel on surm ja surelikkus tdhtis osa nende elus, millele igaiiks
moelnud oli. Mehed leidsid, et surmaga tegelemine on vajalik, et enese jaoks selgeks
motestada, kuidas surelikkus neid modjutab. Surmaga tegelemisel véirtustasid mehed
sotsiaalseid suhteid ja asjakohaseid vestlusi lihedastega. Tugevad inimestevahelised suhted
voimaldavad tugevdada inimese vastupanu surmadrevuse vastu (Mikulincer jt, 2002). T66
nditel on surma ja iseenda surelikkuse tdlgendamine véértuslik uurimisteema, et iihiskonnas
surmast rddkimist normaliseerida. Sellele lisaks on vaja paremini mdista, kuidas surelikkus
inimeste heaolu mdjutab. Siinkohal tuleb ka mainida sotsiaalt6d rolli rahuldada vananeva

ithiskonna muutunud vajadusi, et toetada eakaid vananemisega kaasnevate elumuutustega.
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LISA 1.

Intervjuu

Tere, olen Maarja, TU iihiskonnateaduste instituudi iilidpilane. Mul on hetkel kisil sotsiaaltéd
ja -poliitika eriala bakalaureusetaseme 16petamine, milles ma Teie abi paluks. Oma 15put66s
uurin meeste motteid ja kogemusi seoses enda surelikkusega. Minu sooviks on paremini
moista millised motteprotsessid sellise eksistentsiaalse teemaga kaasas kdivad- kuidas surm

kui elu loomulik osa, meid mdjutab. Loodan, et saame mugavalt vestelda.

Intervjuus on kiisimusi vdhe, kuid loodan, et need kiisimused suunavad Teid tagasi vaatama
oma elukogemusele ja jagama neid. Tuletan meelde, et intervjuus radgitu on konfidentsiaalne,
ma kiill sooviksin Teie loal intervjuud lindistada, kuid kasutan lindistust vaid oma t66
kirjutamiseks, mille jarel helifaili hdvitan. /kiivita diktofon/ Minu 16put66s on Teie isik
kaitstud, luban kasutada vaid Teie motteid ning arvamusi, mitte isikut puudutavat
informatsiooni. Juhul kui tunnete end ebamugavalt, véime intervjuu katkestada. Kuidas see

tundub?
Soojenduskiisimused

® Kuidas Teie enesetunne on?

® Mis alal Te tootanud olete?

® Mille iile Te enda elus eriti uhke olete?

® Millise emotsiooniga vitaksite oma senise elu kokku?
o

Intervjuukiisimused

® Millesse Teie usute seoses surmaga?
® Millised kogemused on Teil olnud seoses surmaga?
® Palun rddkige kellega on Teil vdimalus olnud rddkida surmast.
O Miks on Teie meelest tarvis surmast rddkida? (intervjuu kiigus tekkinud
lisakiisimus)

Lopetuseks

® Tahate midagi selle teemaga seoses lisada?

49



® On Teil tekkinud kiisimusi minu kohta?

® Kui mul peaksid tekkima lisakiisimused, kuidas ma Teiega iithendust saan votta?

Ténan vastamast, Teie panus on viga oluline minu 16put6os!
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