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Sissejuhatus

Tartu Ulikooli raamatukogu (W. Struve 1,Tartus) riskianaltisi labiviimise eesmaérgiks oli vilja selgitada
tookeskkonna ohutegurid ning hinnata nende mdju té6tajate tervisele. Riskianallilisi koostamisel
olid aluseks raamatukogu to6tajate poolt taidetud kisitlusankeedid ja td0keskkonna visuaalne
hindamine raamatukogu té6keskkonnavoliniku poolt. Kisitlus viidi labi mais 2014 ning ankeetide
tditmisel osales 70 tootajat. Riskianallilsi kdigus teostati erinevatest ohuteguritest tulenevate
parameetrite (valgustus, helitugevus) moddistamisi. Riskianallisi tulemused on aluseks t66ohutuse
ja tootervishoiu tegevuskava koostamisel, riskianallitsi kdigus ilmnenud probleemide lahendamisel
ning tootajate terviseriskide ennetamiseks ja vihendamiseks planeeritavate meetmete rakendamisel.

Ulevaade TU raamatukogust

Tartu Ulikooli raamatukogu on Tartu Ulikooli koosseisus olev teadus- ja arendusasutus, mis tegutseb
oma pdhikirja, Tartu Ulikooli p&hikirja, Tartu Ulikooli seaduse ja teiste digusaktide alusel. TU
raamatukogu pdhikirja (joustunud 01.01.2014) punkt 3 satestab raamatukogu tegevuse
pohitlesande likooli raamatukoguna, mis tdidab teadusraamatukogu funktsioone teadus- ja
arendustegevuse korralduse seaduse mdistes ning toimib kui kultuurilooline varamu, sailitades
ajaloolisi kogusid, samuti raamatukogu juhtimise korra, struktuuri, vara valdamise ja kdasutamise
korra, finantseerimise alused ning aruandluse ja kontrolli korra.

Tartu Ulikooli raamatukogu hoone valmis 1982. aastal. Hoone iildpindala on 27681m?, millest
kasutatavat pinda on 11000m?2. Tartu Ulikooli raamatukogu oli 2012. aastal CO,-saastekvoodi
miligitulu eest rekonstrueeritavast ligi 500 avaliku kasutusega hoonest suurima
investeeringumahuga. Raamatukogu renoveerimistood valtasid 2012. aasta martsist novembrini

ning selle kaigus uuendati raamatukogu ventilatsiooni-ja kiitteslisteem, vahetati valja kdik aknad ning
soojustati katus ja fassaad. Tooruumidest remonditi dra ruumid 170, 178, 226, 227, 266, 269, 270,
271 ja 286 ning ruumide 266-286 ja 179-182 ees olev koridor. 2013. aastal toimus raamatukogus
lifti ehitus, 2. ja 3 lugemisaali ning tagumise fuajee remont. Samuti on oma jéududega ara
remonditud haldusosakonna t66ruumid 265, 93 ja 94. Hetkel (august 2014) on alustatud ruumi 315
renoveerimist. Tdiesti renoveerimata on aga jargmised to6ruumid nagu 177, 181, 182, 229, 251, 253,
254, 264, 297-299, 302. Vaga halvas seisukorras on ruumide 170-178, 250- 251 ja 254 ning 297-315
ees olevad koridorid, nende p&randad ning Il korruse ruumide 315 ja 170 vastas asuvad tootajate
WC-d.

2014. aasta mais raamatukogu tootajate seas labiviidud kisitluses osales 162 té6tajast 70.
Tookeskkonna ohuteguritest toodi enim valja sundasendist tingitud riskid, silmade tlevasimus,
vaevused dlgades, kates jne, ebamugav tool ja/vdi té6laud, probleemid sisedhu ja ventilatsiooniga,
hoidlate trepid, katkised pdrandad, ruumikitsikus, remontimata té6ruumid ja koridorid,
puhkeruumide vahesus, ajapuudus, infolevik jne. PGhjalikum Glevaade ankeetkisimustike vastustest
jargneb riskianallisi peatikis To6keskkonna ohutegurid (lk 3).



Raamatukogu ruumide eksplikatsioon/ildine kirjeldus (ruumide nr-id, nimetused, ruumi pind jm
naitajad) ja miratugevuse m&ddistamine on ara toodud riskianalliUsi lisades vastavalt siis Lisa 1 ja
Lisa 2. Koikides téoruumides toimib lldine ventilatsioon, t66ruumide temperatuuri on véimalik
reguleerida termoregulaatorite abil. Pea kdikides ruumides on ld- ja loomulik valgustus, enamjaolt
on todkohtadel ka kohtvalgustid. T66ruumid on sisustatud kontoritddks vajaliku inventariga- moobel,
arvutid jm tooks vajalik.

Tartu Ulikooli raamatukogu ruumides (asukohaga Struve 1, Tartu) tegeletakse pdhiliselt kontoritddga.
Raamatukogu tootajate toodillesanded on maaratletud vastava ametikoha ametikirjeldusega. Kdikide
tootajatega on sélmitud todleping, milles on kokku lepitud tootaja todaeg, todllesanded, téotasu,
puhkuse kestus jm tingimused.

Raamatukogu to6ruumid asuvad pdhiliselt hoone teisel ja kolmandal korrusel. Kaesolev riskianalliis
hoélmab kaiki toéruume ning ka muid Uhiskasutamiseks m&eldud hoone osasid (WC, koridorid,
hoidlad, trepid jms).

Raamatukogul on ametisse maaratud tookeskkonnavolinik, esmaabiandja ja esmaabivahendite
korrashoiu ning tuleohutuse eest vastutav isik. Raamatukogu td6d6tajad on vastutavatest isikutest
teadlikud (neid on teavitatud raamatukogu sise-listi kaudu). Ulikooli struktuuriiiksuste (sh
raamatukogu) téokeskkonnavolinike ja esmaabiandjate nimekiri on dlikooli (sh raamatukogu)
tootajatele kittesaadav ka TU siseveebis tddtervishoiu ja tédohutuse rubriigis
https://siseveeb.ut.ee/tootervishoid-ja-ohutus.

Esmaabivahendid uuendatakse vastavalt vajadusele, kdik té6tajad on esmaabivahendite asukohast
teadlikud. Esmaabivahendid asuvad raamatukogus administratsioonis(189), valvuri ruumis
(Akadeemia tdnavapoolne sissepaas), dispetseri ruumis, kditekojas, meistrite toéruumis ( 94), 1.
lugemissaali lugejateenindajate to6ruumis (410) ja 2.-3. lugemissaali teeninduspunktis.

Raamatukogus kasutatakse igapaevases t60s kdige intensiivsemalt arvuteid, printereid, telefone,
paljundust jm kontoritehnikat ning olmetehnikast on asutuse to6tajate kasutuses elektrilised
veekeetjad, kohvimasinad, rostrid, mikrolaineahjud ja kiilmutuskapid. Kdikidel seadmetel on
tootjapoolsed kasutusjuhendid. Olmeelektroonikaseadmete ohutut kasutamist kasitleb likooli
17.02.2003 ,,Ohutusjuhend t66tamiseks olmeelektroonikaga“ (juhend nr PR-133).

Esmases voi perioodilises tervisekontrollis on kdinud 100 raamatukogu tdotajat. Kdik veel kdimata
tootajad suunatakse tervisekontrolli 2014.-2015. aastal.

Tookeskkonna ohutegurid (visuaalne hindamine + ankeetkiisimustike
vastused)

RISKITASE I- olematu risk ehk tiihine - hinnata on vaja, kuid sellega ei ole vaja tegeleda;

RISKITASE II- vahene risk ehk talutav — on vajalikud meetmed riskide valtimiseks ja vahendamiseks;
RISKITASE Ill- lubatav risk ehk ohustav — kiire abindude rakendamine riski vahendamiseks voi t66
katkestamisena;

RISKITASE IV- lubatav risk koos kontrollimisega ehk kahjustav — tegevust tookohal ei tohi alustada


https://siseveeb.ut.ee/tootervishoid-ja-ohutus

enne, kui riski on vahendatud;

RISKITASE V- lubamatu risk (s.h eluohtlik) — riski vdhendamine on valtimatu, toid ei tohi jatkata ega

alustada enne, kui riski on vahendatud.

1. Onnetusjuhtumeid pohjustada vdivad ohutegurid

Ohufaktor

Selgitus

Esinemiskoht

Riskitase

Komistamise,
libastumise voi
kukkumise oht

1)Treppidel, kui trepp on jarsk

kui trepp on pesemisest voi
jalatsitega sissekantud lumesulamis-
vOi vihmaveest marg;

kui libastutakse, komistatakse
treppidel liikumisel;

2) Lavepakud, kui need on liiga korged
vOi kui astutakse ettevaatamatult;

3) Kui pérand on auklik, reliin katkine,
teibiga parandatud

4) Vaipade servad, kui need on
Ulespidi kdandunud voi kui astutakse
ettevaatamatult

5)Riiulitelt raamatute, toimikute vm
esemete votmine voi nende
paigutamine riiulitesse, kui selleks on
vaja kasutada tooli voi redelit;

kui redel ei ole paigutatud stabiilselt

6)Ratastega tootoolid, mis ei pisi
stabiilselt paigal ja/vdi kuiistutakse
toolile ettevaatamatult;

7) Pérandate, koridoride, treppide
pesemisel voi porandate poonimisel
vOib porand, koridor, trepp olla libe;
kui tootajaid ei teavitata suurematest
hooldustoodest (porandate
vahatamisest, poonimisest) ei tea
tootajad tavaparasest ettevaatlikumad

PShikogu ja KHO* hoidlad

valistrepp, fuajee, fuajeest
sisenemisel Il korrusele

nii valistrepil kui sisetreppidel

2)Administratsiooni
sisenemisel, tagumises
fuajees (Akadeemia tanava
pool), koridoris kui suunduda
TU Kirjastusest raamatukokku
( ruumi 170 ees olevas
koridoris)

3)Hoidlates, ruumides 182,
181, 177, 229, 253, 254, 251,
297, 298, 299, 302, 315** ja
nende ruumide ees olevas
koridoris

4) Ruumides, kus asuvad
porimatid/vaibad

5) To6ruumides, kus on
vajadus kasutada asjade
vBtmiseks/panekuks
abivahendit

6) Koikides to6ruumides, kus
on kasutusel ratastega
tootoolid;

7) Tooruumides, koridorides,
treppidel, kus on koristus-
ja/vdi hooldustdid tehtud




olla ja vGivad libastuda

Tuleoht

1) Arvutid ja lisaseadmed,
olmeelektroonika, valgustid,;

2) Puhurid, ventilaatorid,
Ohuniisutajad kui need on jaanud
(pikemaks ajaks) vooluvérku

3)J6ulude ajal pdlevad kiitinlad, kui
neid ei kustutata ruumist valjudes ara

1) Koikides tooruumides,
auditooriumides,
puhkeruumides

2) Ruumides, kus neid
kasutatakse

3) Ruumides, kus kttnlaid
joulumeeleolu loomiseks
kasutatakse

Elektriloogioht

1)Olmeelektriseadmed, kui ei jargita
seadme kasutamise ohutusnodudeid

2) Kui esineb katkisi juhtmeid,
kontakte

1) Ruumides, kus olme-
elektriseadmeid kasutatakse

2) Ruumides, kus on lahtised
(katkised) kontaktid, katkised
juhtmed

Poletusoht

Olmetehnika kasutamisel, kui ei
jargita seadme kasutamise
ohutusndudeid (veekeetja puhul
kuuma veega voi veeauruga;
mikrolaineahjust toidu valjavétmisel)

Seadmete kasutuskohtades

Vigastamise oht

1) Paberipurustaja kasutamisel, kui ei
jargita ohutusndudeid

2) Dokumentide kiirkoitjatesse
paigutamisel vdib vigastada sdormi,
kuna klambri metallist servad on
teravad

3)Paberi terava servaga voib |Gigata
sérme

4)Aral6dmisoht vastu mooblit,
sisseseadet-nende teravad nurgad ja
servad vOi kui to6ruumis on liiga vahe
ruumi vabaks liikumiseks

1) Ruumis 189

2) Koikides to6ruumides, kus
kasutatakse dokumentide
hoidmiseks kiirkoitjaid

3) Koikides to6ruumides, kus
paberitega tootatakse

4) Voib juhtuda koikides
tooruumides

* KHO-kasikirjade ja haruldaste raamatute osakond

** ruumis 315 toimub hetkel remont sh pdranda vahetus

2. Fiiiisikalised ohutegurid

Ohufaktor

Selgitus

Esinemiskoht

Riskitase

Ruumide sisekliima

1)T66ruumid liiga palavad ja umbsed
(eriti suvel), tuulutamine uste kaudu ei
lahenda olukorda; veidi leevendab
palavust ventilaatorite kasutamine;
aknad ei ole avatavad

2) T66ruumid liiga palavad ja umbsed,

1)1l korruse ruumid 355-356,
362-365, 410-412

Il korruse ruumid 229, 251,
253, 254, 226, 227%, 288

2)Ruumid 181, 266, 269,

6




vOimalik tuulutada akende ja uste
kaudu, kuid tuulutamine raskendatud,
kuna akende avamisel tekib kas
tuuletdmbus voi jaab tootaja tookoht
akna lahedusse ja tuulutada saab sel
juhul vaid siis kui to6taja ise ei viibi
ruumis

3) T66ruumid liiga palavad ja umbsed,
voimalik tuulutada akende kaudu,
kuid akna taga olev ventilatsiooni
OhuvGtusaht teeb hairivat mira

279, 286

3)Ruumid 179, 181

Ohuniiskus

Kitmisperioodil dhk kuiv (silmade
kuivus, kurgus kipitustunne)

Esineb peaaegu kdikides
ruumides

Valgustatus

1)Osades ruumides puudub loomulik
valgus, mis voib pikemat aega ruumis
tootavatel tootajatel pShjustada
ebamugavustunnet.

2)Too6tamist tooruumides hairib, kui
valgustus vareleb voi valgustus on
tuhm (erinevat varvi lambid)

3)Té6ruumi tldvalgustus ei ole
tootamiseks piisav

4)Loomulikku valgust liiga vdahe kuna,
akna taga asub ventilatsiooni dhuvdtu
Saht, mis varjab valguse

5) Loomulik valgus (intensiivne
paikesevalgus) hairib kuvariga
tootamist

1)KHO ja pdhikogu hoidla (B
ja C-korrus), ruumid 226,
227**, 288, infopunkt

2)Ruum 288

3)Il korruse
kojulaenutusletis,
infopunktis, hoidlates

4)Ruum 179

5)Ruumid 187, 178

Miira 1)Kui tehakse hoones ehitus- ja 1)Ruumi 315-ga timbritsevad Il
remondit6id, hairib sellega kaasnev ruumid
mura tédtamist
2) Raamatukogu esisel platsil 2)Struve ténavapoolsed Il
toimuvate Uritustega kaasnev miira, to6ruumid 189, 188, 245,
eriti kui aknad on avatud 299, 302, 315
3)KHO to66ruumide akna taga oleva 3)Ruumid 179, 181 ja koridor -1
ventilatsiooni 6huvétu Sahti
tootamisel tekkiv mira
4)Digiteerimisseadmete tootamisel 4)Ruum 227 -1
tekkiv mira

T66ruum ja 1) Vananenud ja ebaotstarbekalt 1)Ruum 181, 297 -1

tookoha limbrus

paigutatud moobel




2)Ruumikitsikus ja ebapraktiline
ruumikujundus

3)Renoveerimata t66ruumid

2)Ruum 181, 266, 286

3)Ruumid 177, 181, 182,
229, 251, 253, 254, 264, 297-
299, 302

*ruumis 227 on konditsioneer

**ruumis 227 on kill katuseaknad, kuid need on kaetud kuna skdnnerid peavad t66tama hamaras

3. Keemilised ohutegurid

Ohufaktor Selgitus Esinemiskoht Riskitase
Kemikaalide Desinfektorid, kes tootavad Ruum 229 11
kditlemine tombekappides kasutavad tiimooli 2-
5% piirituslahust
Tolm Majasiseste remonditdédde tegemisel Ruumides ja koridorides 1-111
esinev ehitustolm (kui toid remondi kdigus tolmu
teostatakse) tekitavate to6de teostamisel
4. Bioloogilised ohutegurid
Ohufaktor Selgitus Esinemiskoht Riskitase
Tolm Raamatute korrastamine, Hoidlates, desinfektorite ruumis -1
liigutamine Ghest kohast teise, 229, vahelaos, dispetSeri ruumis
puhastamine jne; 288, pakiruumis, vahemal maaral
ka lugemissaalides, to6ruumides
266, 269, 286
Koristamata Kui ruume ei koristata korralikult, on | Vdib esineda kdikides -1
ruumid liiga palju olmetolmu ja mustust, to6ruumides ja Uldkasutatavates
levivad ka bakterid ruumides (WC), kuna ruumide
koristamisega on probleeme
Hallitus Raamatute desinfitseerimisel Desinfektorite ruumis, KHO 11
voidakse kokku puutuda hoidlas
hallitusseentega
Viirushaigustesse Gripi voi viirusinfektsiooni Need tdotajad, kes suhtlevad -1
(gripp, viirus- nakatumise vdimalus tihedamalt lugejatega on enam
infektsioon jms) ohustatud;
nakatumine koikidel tootajatel voimalus [1-111
nakatuda, kui téokaaslased
kdivad haigena t66l
5. Fisioloogilised ohutegurid
Ohufaktor Selgitus Esinemiskoht Riskitase

Staatiline koormus

Kate ja keha hoidmine ebamugavas
asendis

Kui tookoht on kohandamata vaoi
seda ei ole voimalik tootajale
vastavaks kohandada (nt kui
toolaua korgust ei ole véimalik




reguleerida, puudub jalatugi
vms)

Tooasendid 1)Pidev t60 istudes, sundasend 1) Koikidel tootajatel, kuna kdik 11}
tootajad todtavad Ule 50 %
tooajast kuvariga; kui puudub
vBimalus tédasendit vdi —kohta
muuta
2)Istuv toolaad ja kuvariga (sh 2) Suuremal voi vahemal maaral [1-111
arvutihiire ja klaviatuuriga) esineb koikidel tootajatel
tootamine pdhjustavad tootajatel
lihaspingeid kaela- , dlgade- ja
seljapiirkonnas ning kate
Ulekoormust
Silmade Pidevast tootamisest kuvariga; Koikidel tootajatel I

iilevdasimus, pinge

erinevate tekstidega to6tamisest

Kuvari paigutus

Kuvari kdrgus ja kaugus, kuvari
asend kui puudub véimalus kuvari
Umberpaigutamiseks

Tookohtadel, kus ei ole véimalik
kas liiga intensiivse
paikesevalguse téttu voi muul
podhjusel kuvarit tootajale
sobivasse asendisse paigutada

Klaviatuuri ja
arvutihiire
paigutus

Peavad asuma Uhel tasapinnal kas
toolaual voi klaviatuuri alusel,
tootajale sobival kdrgusel, kuid
koikidel tookohtadel ei ole vdimalik
neid samale tasapinnale paigutada
(arvutihiir ei mahu klaviatuuri alusele
vOi tootaja ei soovi neid samale
tasapinnale paigutada)

Enamikel tookohtadel on
vOimalus paigutada klaviatuur ja
hiir samale tasapinnale;

vOib olla probleemiks nendel
tootajatel, kelle arvutihiirt ei ole
voimalik klaviatuuri alusele vaba
ruumi puudumise tdttu panna.

Valguspeegeldus
kuvarilt

Kui aknast peegelduv valgus
(paikesevalgus, loomulik valgus) voi
ruumi (ld- voi kohtvalgustus tekitab
valguspeegeldust

Tookohtades, kus esineb
valguspeegeldus; kui ei kasutata
peegelduse valtimiseks
ribakardinaid voi kui ribakardinad
on liiga heledat tooni voi kui ei
ole vdimalik muuta kuvari asendit
Uldvalgustuse suhtes

Jalaruum

1)T6o6laua all peaks olema piisavalt
ruumi jalgade paigutamiseks;

2)Tootaja peaks saama tootamisel
toetada jalgu kindlalt pérandale

1)Vaba ruum jalgade
paigutamiseks olemas enamikel
téokohtadel;

2)Enamikel todkohtadel voimalik,
tootajatele voimaldatud soovi
korral jalatoed

Tootooli ja - laua
reguleeritavus

Kui té6tooli on raske kokku sobitada
toolaua kdrgusega ja tooli
reguleerimine ei anna tootajale
sobivat tulemust

Tookohtades, kus probleem
esineb; tootajate todlauad eiole
reguleeritavad; téokohta on
vOimalik muuta sobivamaks
tootooli reguleerimisega
(lisaseljatoe muretsemisega)
ja/vdi jalatoe kasutamisega




6. Psiihholoogilised ohutegurid

Ohufaktor

Selgitus

Esinemiskoht

Riskitase

Ajapuudus

Pingelistel perioodidel, kui tekib
vajadus kiirustada voi on tegemist
konkreetsete tahtaegadega

Esineb vihemal v6i suuremal
maaral enamikel tootajatest

T66 noudlikkus,
pingelisus

T66 spetsiifika nduab tapsust ja
korrektsust, tahtaegadest
kinnipidamist jne

Koigil tootajatel

Too Ghekilgsus

Kui t66 on Uhekilgne

Olenevalt tookohustustest erinev

T60 loomingulisus

Mitmes erinevas valdkonnas
tootavad tootajad

Olenevalt tookohustustest erinev;
loomingulisem nendel
tookohtadel, kus tootlesandeid
on vdimalik vaheldada
teistlaadsete toollesannetega
arvutiga téotamist

Todaeg Vastavalt seadusandlusele ja Koikidel tootajatel on toGaeg I
toolepingus kokkulepitud téoajale kokku lepitud
Suhtlemine, Kui on tegemist no raske iseloomuga | Voib esineda kdikidel tootajatel, -1l

suhted lugejatega

vOi ootamatult kaituva lugejaga

aga esmajoones lugejateenin-
dajatel kas e-kirja teel, telefoni
teel voi otse suhtlemisel

Suhted
tookaaslastega

Pinged, arusaamatused
omavahelistes suhetes voi kui
probleemidest ei raagita, voib see
suhteid halvendada

Voib esineda aeg-ajalt koikidel
tootajatel

Tootamine
mitmekesi Gihes
ruumis/labikiidav
ruum

V&ib raskendada toosse
keskendumist

Ruumides, kus tootatakse
mitmekesi voi kui on labikaidav
ruum voi esineb moni muu hairiv
faktor (kolleegide vestlus,
noupidamine vms)

Tooprotsessi
soltuvus teistest

Eeldab kdikide tootajate
konkreetsete lilesannete tapset
tditmist ja kokkulepitud aegadest
kinnipidamist. Vastasel juhul ei ole
vOimalik protsessi Gigeaegselt
I6petada

Kui tootaja ei tdida oma osa
tooprotsessis kokkulepitud ajaks

Infoleviku puudus

Tekitab to6tajates omavahelisi
pingeid, arusaamatusi; véib viia
tooalaste konfliktideni; olla
takistuseks tooilesannete
tahtaegseks taitmiseks

Kui info jaetakse edastamata,
seda ei edastata Gigeaegselt voi
info edastamisel esinevad
ebatapsused;

Tagasiside toost

Tagasiside puudumine voib
pOhjustada tootajates kdhklusi oma
tooga toimetuleku, oskuste voi t6o
kvaliteedi osas

Kui tagasiside on puudulik voi
seda ei anta

Ametijuhendid

Tootajate toollesanded on dra
madratletud nende
ametikirjelduses, kuid t606
spetsiifikast Iahtuvalt voib alati
esineda lisallesandeid, mis ei tulene

Kui on vaja taita lisalilesandeid
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otseselt ametijuhendist

Tookoha heakord,
tookohtade
iimbrus

1) Ruumide koristamiseks
kasutatakse koristusfirma teenust,
kuid tootajad ei ole rahul koristaja
tooga (ruumides tolm plhkimata,
mustad pdrandad jms);

2) Ulekuhjatud té6lauad;

juhtmed porandatel (alati ei ole
voimalik neid piisavalt peita, punti
panna); ajaga tekkiv kultuurikiht -
raamatukastide jm ndol, mis kohati
vOib segada

1) Kui koristamisteenuse
osutamine ei rahulda teenuse
kasutajat, hairib see to6tamist

2) Ruumides, kus see esineb

7. Muud ohutegurid

Ohufaktor

Selgitus

Esinemiskoht

Riskitase

Spetsiifiline I6hn
toéruumides

Kanalisatsioonist tulevad I6hnad

Ruum 227

Ohustatud isikud

SGltuvalt t606 kestusest ja to6 iseloomust on erinevate ohutegurite riskitasemed erinevad.
Kontoritoode puhul on pohiliseks terviseriski allikaks pidev t66 istudes ja sellest tingitud
sundasendid, millega kaasnevad luu- ja lihaskonna vaevused. To6tajatele on soovitav istuva ja
pingelise t606 korral teha puhkepause, mille ajal teha sirutus-, venitus- ja painutusharjutusi katele ja
kogu kehale. Ulikooli siseveebis tédtervishoiu ja tddohutuse juhendmaterjalides , Té6taja tervis“ on
tootajatele kattesaadavad erinevad harjutused ja voimlemisprogramm
https://siseveeb.ut.ee/voimlemine-tookohal ning sama valdkonna ,Sportimisvdimalused” all on TU

Akadeemilise Spordiklubi poolt koostatud kontorivéimlemise programm
https://siseveeb.ut.ee/kontorivoimlemine

Tootajad, kellel on istuv todlaad voi kellel esineb té6tamisel sundasendeid, samuti t66 pingelisust,
kdivad kas perioodilises vbi suunatakse esmasesse tervisliku seisundi kontrolli.

Oluliseks tootajate tervist méjutavaks ohuteguriks on ka té6tamine kuvariga. Ohustatud isikuteks on
koik raamatukogu tootajad, kes vahemalt poole oma td0ajast tootavad kuvariga. Terviseriski
vahendamiseks on tootajatele soovitav jalgida kuvari paigutust valguse ja peegelduse suhtes,
kasutada rulookardinaid ja reguleerida vajaduse korral tehisvalgustust kohtvalgustite lisamisega.
Kuvariga to6tamisel pidada puhkepause, mille kestus moodustab vahemalt 10 % kuvariga té6tamise
ajast, suunata pilk kaugusesse ja teha harjutusi silmadele. Kuvariga to6koha ergonoomiliseks
kujundamisel on td6tajatele kittesaadavad juhendmaterjalid TU siseveebis té6tervishoiu ja
tooohutuse juhendmaterjalides , To6taja tervis“ —kuvariga t66tamine
https://siseveeb.ut.ee/kuvariga-tootamine
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Raamatukogu tootajad, kes toéotavad vahemalt poole todajast kuvariga kdivad perioodilises voi
suunatakse esmasesse tervisekontrolli.

To0 spetsiifikast lahtuvalt mojutavad raamatukogu to6tajaid ka mitmed psiihholoogilised
ohutegurid, mis paratamatult véivad t60s esineda ning mida ei ole alati véimalik ennetada voi
valtida. Psiihholoogilist laadi probleemide lahendamisel aitab kindlasti olukorda paremaks muuta
kolleegidega probleemidest radkimine, positiivsem ellusuhtumine, vdiksem kriitikameel, oskus
hinnata oma todkaaslaste to6d jms. Enamikel tootajatest esineb aeg-ajalt suurt toé6koormust, t66
pingelisust, ajapuudust, isiklikku vastutust, ndudeid vastavalt ametijuhendile, tdhtaegseid ja
kiireloomulisi tooiilesandeid, todde kuhjumist, info puudumist jms. Kui psiihho-sotsiaalsed ja
psihholoogilised ohutegurid plsivad pikemat aega, hairib see to6tamist ning voib mdjutada tdotaja
tervist, pdhjustada ka toostressi. Nimetatud ohuteguritega kokkupuude ei ole pidev, see on seotud
pigem pingelisemate t66perioodidega.

Raamatukogu lugejate /kilaliste terviseriskide tase on minimaalne. K&ige enam v&ib neid ohustada
kukkumise, libastumise voi komistamise oht (nt treppidel vGi porimattide servade taha voi
ettevaatamatust astumisest, margade pdrandate/treppide v&i vahetult poonitud pdrandate tottu).

Riskide ohjamine

Erinevate ohutegurite riskitaseme alusel koostatakse tegevuskava riskide ohjamiseks. Eelkdige
tegeletakse nende ohtudega, mille riskitase on kdige kdrgem (lll- V) ja mGnevérra vdiksemat
tahelepanu pooratakse madala riskitasemega (I -111) ohtudele. Ohuteguritele, mille riskitase on
kdrgem kui Il, planeeritakse abindud ja vahendid riskitaseme vahendamiseks, maaratakse tditmise
tahtaeg ja taitmise eest vastutaja.

Jargneb valik meetmetest, mida olulisemate ohtude puhul nende riskitaseme alandamiseks oleks
vOimalik tootervishoiu ja toédohutuse tegevuskavva lilitada.

Talumatu riskiga ohud (riskitase V)

Nimetatud ohud puuduvad ja valtimatuid abindusid ei ole vaja rakendada.
Suure riskiga ohud (riskitase 1V)

Nimetatud ohud puuduvad ja valtimatuid abindusid ei ole vaja rakendada.
Keskmise riskiga ohud (riskitase )

Tuleb planeerida meetmed soltuvalt ohuteguri véimalikust kahjulikkusest.

Ohutegur Selgitus Abindud
Komistamise ja Hoidlate jarsud metalltrepid Olla treppidel liikumisel ettevaatlik,
kukkumise oht kasutada lifti voi minna ringiga A-

korruse koridori kaudu (raamatukogu
renoveerimisprojekt naeb ette uusi,
ohutusnduetele vastavaid treppe)
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Porand kohati ebatasane, reliin katkine
ja servad lahti remontimata ruumides
ning koridorides

Hoones liikkumisel voib komistada,
libastuda, kukkuda treppidel voi
koridorides lilkkumisel, suurem on oht
vahetult parast porandate/treppide
pesemist, pdrandate vahatamist

Tooruumide, hoidlate ja koridoride
renoveerimine

Olla treppidel/koridorides liikumisel
ettevaatlik, eriti parast treppide
pesemist, pdrandate
pesemist/vahatamist

Aral66misoht

Moobel, sisseseade, selle servad ja
nurgad.

Paigutada moobel turvalisemalt,
kasutada ohutusmargistust, olla
ettevaatlik

Ruumide Kdikide Ill korruse ja osade Il korruse Tellida mikrokliima analts. Lahtuvalt
mikrokliima toé6ruumide temperatuur on kevad- raamatukogu majanduslikest
suvel kdrge ja ruumid umbsed, vOimalustest paigaldada to6ruumidesse
ventilatsioon ei toimi piisavalt. konditsioneerid. Vilja ehitada
jahutusslisteem
Ohuniiskus Katmisperioodil 8hk pigem kuiv Kasutada Shuniisutajaid

(silmade kipitus, naha kuivus)

Ohu liikumine,
tuuletombus

Osades ruumides tuulutamine
raskendatud, sest tekitab
tuuletdmbuse, mis hairib samas voi
korvalruumis tootavaid tootajaid

Kuna osades téokohtades paikneb aken
otse tOotaja selja taga, ja eriti juhul, kui
see on ruumi ainuke aken, v6ib ruumi
Ohutamine ajal, mil té6taja on ruumis,
pohjustada kiilmetushaigusi voi
siivendada luu- ja lihaskonna vaevusi

Tuulutada ruume ajal, mil toé6tajad ei
viibi ruumis; kui samas ruumis on mitu
tootajat, leida kdige optimaalsem ja
mdlemale sobiv aeg tuulutamiseks

Et valtida tuuletdmbuse moju tervisele,
leida muu tuulutamise voimalus -
tuulutada puhkepausi ajal voi ajal, mil
tootaja ei viibi oma ruumis

Ventilatsioon

Uldventilatsioon olemas, reguleeritav.
Osades ruumides ei ole avatavaid
aknaid, mistottu ruumide Shuvahetus
pole piisav. Avatavaid aknaid ei ole
jargmistes t66ruumides 218, 226, 227,
250, 251, 253, 254,288, 355, 356,
362,364,365, 410, 411, 412

Lahtuvalt raamatukogu majanduslikest
vOimalustest paigaldada neisse
tooruumidesse konditsioneerid. Tellida
mikrokliima anallis

Ebaiihtlane
valgustatus

Paevavalguslambid tuhmunud voi
valgustid varelevad, tootajad ei tunne
end nende pdlemise puhul hasti

Loomulikku valgust ei ole Uldse ( aknad
puuduvad vGi on kinni kaetud) ruumides
226, 227, 288, infopunkt,
teenindusletid, KHO ja p&hikogu
hoidlates (B ja C-korrus)

Loomulik valgus (eriti pdikesepaisteliste
ilmade korral) hairib kuvariga to6tamist

Paevavalguslampide tuhmumise korral
leida véimalus nende uuendamiseks-
votta ihendust haldusosakonna juhiga

Parandada nende ruumide valgustust

Voimalusel paigutada tookoht imber
vOi lahtuvalt raamatukogu
majanduslikest véimalustest muretseda
valgustpeegeldavad kardinad.
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Miira Raamatukogu esisel platsil toimuvate Mira ei ole pidev, aknad tuleb siis
Uritustega kaasnev miira, eriti kui sulgeda
aknad on avatud (tdanavapoolsed
t66ruumid 299, 302, 315, 245)
KHO to66ruumide akna taga olev Mdratase vastab kehtivatele normidele,
ventilatsiooniseadme té6tamisel tekkiv | ei Gleta neid (vt Lisa 2)
mira (ruumid 181, 179 ja koridor)
Digiteerimisseadmete to6tamisel esinev | Miratase kohati tletab piirnorme,
mira (ruum 227) tootajad kasutavad korvaklappe (vt Lisa
2)
Kemikaalide Raamatute desinfitseerimisel Tootajatel teadvustada kemikaalidega
kditlemine kasutatakse kemikaale. kaasnevaid terviseriske ning kasutada
Kasutatavate kemikaalide kogused ei tootamisel tervisekahjustuste
ole suured, kuid terviserisk on nende ennetamiseks isikukaitsevahendeid.
kaitlemisega alati olemas
Tolm Raamatute korrastamine, puhastamine | Kasutada téokindaid ja tolmumaske

jne;

Kui ruume ei koristata korralikult

Majasisesed remondit6dd, kui neid
tehakse

Anda puudustest teada haldusosakonna
juhile

Vajadusel péorduda probleemi
lahendamiseks haldusosakonna juhi
poole

Viirushaigustesse
nakatumine

Eelkdige vdivad nakatuda
lugejateenindajad , kuna suhtlevad palju
lugejatega

Tootajatele voimaldatakse gripivastast
vaktsineerimist, et ennetada nende
nakatumist

Spetsiifiline Iohn
téoruumides

Ruumis 227 esineb aeg-ajalt
spetsiifiline I6hn (voib oletada, et
tegemist on kanalisatsioonist tuleva
I6hnaga)

Koost6os haldusosakonna juhiga vilja
selgitada I6hna tekkepdhjus; kui [6hn
tooruumidest ei kao, tellida
tooruumides sisedhu analtisid

Sundasend, pidev

Tuleneb tootajate t606 spetsiifikast,

Tootajatele to6toolide v modbli

too istudes tootajad todtavad enamuse todajast muretsemisel arvestatakse tootajate
istuvas asendis — selja ning kaela- vajadustega; tootajatel pidada
Olapiirkonna sundasend ja sellega puhkepause, teha sirutus-, painutus ja
kaasnev staatiline lihaspinge venitusharjutusi; suunata téotajad
tervisekontrolli . To6tajatel tegeleda
vabal ajal tervisespordiga, liikuda
looduses, kdia vGimalusel jalgsi voi
jalgrattaga to0l, osaleda Ulikooli
spordipaevadel jne
Sama tiilipi Esineb klaviatuuri- ja arvutihiirega Lihaspingete ja kate Glekoormuse

liigutuste kordus

tootamisel

vahendamiseks pidada puhkepause.
Vaheldada to6tamist vGimalusel
teistlaadsete toollesannetega.

Silmade vasimus,
kuivus, pisaravool

Ohustatud on koik tootajad, kes
tootavad suhteliselt intensiivselt
kuvariga.

Teha regulaarseid puhkepause silmade
I6dvestamiseks, suunata pilk kaugusse;
puhkepausid kuvariga to6tamisel
peaksid moodustama vahemalt 10%
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tooajast; reguleerida kuvari kaldenurk
silmadele sobivaks — kaldenurk peaks
olema 15-20 o silmade kdrgusest
madalam, kuvari ekraani kaugus
silmadest peaks olema 60-70 cm;
suunata osakonna tootajad
tervisekontrolli (sh silmade kontrolli)
ning kompenseerida téotajale
arvutiprillid vastavalt raamatukogu
tegevuskavas planeeritud vahenditele;
vananenud kuvarid vahetatakse uute
vastu vastavalt nende vananemisele ja
raamatukogu majanduslikele
vBimalustele

Kuvari paigutus,
valguspeegeldus
kuvarilt

Kui aken asub too6taja selja taga voi ees,
voivad esineda valguspeegeldused,
raigus kuvari ekraanil, klaviatuuril, mis
hairib tootamist.

Viltida tagant/eest suunduvat valgust;
loomulikust valgusest tingitud
peegeldust plitida valtida ribakardinate
kasutamisega kui see voimalus on
olemas.

Klaviatuuri ja hiire
paigutus

Kui arvutitookohal asuvad klaviatuur ja
hiir eri tasapindadel, vdib see
pohjustada lihaspingeid kates,
randmetes, kaela-6lavootmes.

Kui hiir asub ebamugavas asendis
klaviatuuri suhtes voi kui hiirt
kasitletakse mitteergonoomiliselt.

Vdimaluse korral leida vdimalus
klaviatuuri ja arvutihiire paigutamiseks
samale tasapinnale (vastavalt t66taja
kasvule kas klaviatuurialusele voi
toolauale). Kasutada voimalusel
arvutihiirega to6tamisel geeltdidisega
arvutihiirepatja, klaviatuuriga
tootamisel randmetuge.

Kujundada arvutihiire asend vdimalikult
sobivaks. Kasutada hiire funktsioonide
asemel klahvikombinatsioone, milliste
kasutamine saastab nii katt, silmi ja ka
aega.

Tooli ja laua
reguleeritavus

Tootajatele on muretsetud
reguleeritavad to6toolid, kuid on
tookohti, kus tootool, -laud voi
klaviatuurialus ei sobi omavahel kokku

Inventari valjavahetamisel voi
Umberpaigutamisel luua tootajale
vBimalikult sobiv té6koht

Ajapuudus

T66 noudlikkus,
pingelisus

Tooprotsessi
sOltuvus teistest

Infoleviku puudus

Esineb enamikul tootajatest

Toode tegemisel, mis nGuavad tapsust,
tahtaegadest kinnipidamist; andmete
sisestamist vms

Tooprotsessis on oluline kdikide
tootajate kokkulepitud tahtaegadest
kinnipidamine

Voib esineda, kui to6tajad ei edasta
infot tapselt (Gigeaegselt) voi ei edasta

Aeg-ajalt esinev ajapuudus; t66
noudlikkus ja pingelisus on paratamatu
nahtus, konkreetsed abindud puuduvad

Pinget aitab vahendada t606 korvalt
maone huvi- voi spordialaga tegelemine,
kultuuridritustel kdimine vms

Koikidel tootajatel jalgida, et
tooprotsessis antud lilesanded oleks
Oigeaegselt taidetud

Jalgida, et Uhist tegevust puudutav info
jouaks kodikide tootajateni voi tegevusse
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seda koikidele tootajatele, kes kaasatud t66tajateni; on oluline, et

vdiksid/peaksid olema teadlikud olulist infot sisaldavatele e-kirjadele
vastatakse/need edastatakse
Oigeaegselt.
To0 lihekiilgsus Pidevalt Ghelaadsete todiilesannete Organiseerida motivatsioonikoolitusi,
taitmisega voib kaasneda eksimine, Uhisuritusi, anda tootajatele tagasisidet
tahelepanu hajumine, (t66)stress vms nende t60 kohta. Leida vOimalusi

tooulesannete vaheldamiseks

Tookorraldus Tookorraldus voib olla hairitud, kui Pdorata tahelepanu todkorralduse
tootajad ei ole telefonitsi, e-kirja teel otstarbekusele; osakonnasisese
kattesaadavad; puudub informatsioon infovahetuse siisteemsemaks
tootaja draoleku kohta muutmine

Vastuvdetava riskiga ohud (riskitase I1)

Vastuvoetava riskiga ohud ei ndua uldjuhul lisaabindusid. Nende puhul on oluline t66tajate
teadlikkus, pidev ohutusabindude teadmine ja tditmine. Kdaesolevas riskianallilisis neid eraldi
kasitletud ei ole, kuid asutuse tootervishoiu ja todohutuse tegevuskava koostamisel voetakse need
vajaduse korral arvesse. PGhimeetmeks on sellisel juhul juhendamine ja teadmiste ning nduete
taitmise kontrollimine.

Kokkuvote

TU raamatukogu renoveeritud tééruumides on kujundatud suhteliselt hubane ja kaasaja nduetele
vastav tookeskkond. Hadavajalik on osade t66ruumide, koridoride ja hoidlate renoveerimine, kuid
see sOltub raamatukogu majanduslikest vGimalustest. Té6kohtade uuendamine (t66toolide ja
moobli uuendamine; kaasaegsema arvutitehnika jms muretsemine) séltub vajadusest ja
seadmete/mo606bli kulumisest/vananemisest ning samuti raamatukogu majanduslikest v8imalustest.
Eelarve vahendite nappus ongi pShjuseks, miks ei ole vGimalik kdigi tootajate tédkohti (nait. uued
reguleeritavad tootoolid) korraga uuendada. Té6taja tookohal probleemide ilmnemisel plititakse
leida voimalikult tootajasdbralik lahendus ja arvestada inventari muretsemisel t66taja sooviga.

Too spetsiifikast lahtuvalt on pdhiliseks ohuteguriks flsioloogilist, fllsikalist ja psiihholoogilist laadi
ohutegurid.

Fiisioloogilistest ohuteguritest on olulisemad istumisega seotud sundasend ja t66tamine kuvariga,
mis pdhjustavad/ vBivad pohjustada to6tajatel luu- ja lihaskonna pingeid ja tlekoormust ning silmade
vaevusi. Lisaks to6andjapoolsete abindude rakendamisele (to6tajate tervisekontroll) sGltub
terviseriski tase oluliselt ka to6tajate teadlikkusest. Flsioloogiliste riskide taset vahendab oluliselt
igas tunnis regulaarselt tehtav puhkepaus, mille ajal on vGimalik teha harjutusi luu-lihaskonna
venitamiseks ja painutamiseks, I6una ajal té6taja viibimine varskes dhus, toovalisel ajal
tervisespordiga tegelemine jms. Silmade Ulevdsimust aitab vdhendada puhkepauside pidamine
kuvariga tootamisel, silmade téstmine kuvari ekraanilt ja pilgu suunamine kaugusesse. Ka aitab
flsioloogiliste ohuteguritega kaasnevaid luu-lihaskonna pingeid vahendada v6i ennetada
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puhkepauside ajal vdimlemisharjutuste tegemine. Silmade (ilevasimuse, vaevuste ennetamiseks on
sama oluline teha harjutusi silmadele. Oluline on td6tajatel jargida ka soovitusi/ettepanekuid,
millised on teinud tervisekontrollis to6tervishoiuarst (puhkepauside pidamine, véimlemine jms).

Fiilisikaliste ohutegurite (valgustus, tuuletdmbus, sisekliima vms) lahendamine séltub eelkdige
raamatukogu majanduslikest véimalustest, koost6ost haldusosakonna juhiga, samuti tootajate
teadlikkusest. Oluline on té6ruumide tuulutamisel jalgida, et ruumides ei tekiks tugevat
tuuletdmbust, mis vdib teisi tootajaid hairida voi mille tagajarjel nad voivad kiilmetuda.
Raamatukogu Il korruse ja osaliselt ka Il korruse to6ruumides on probleem sisekliimaga: té6ruumid
on kevad- suvisel perioodil liiga umbsed ja palavad. Probleemi aitaks lahendada jahutussiisteemi
valja ehitamine ja/vdi konditsioneeride paigaldamine té6ruumidesse. Raamatukogu jahutussiisteemi
viljaehitamise taotlus on esitatud Tartu Ulikooli 2015. aasta kapitalieelarvesse.

Psiihholoogilised ohutegurid on paljus tingitud t66 spetsiifikast (suhtlemine lugejatega, konkreetsed
tahtajad, ajapuudus jms). To6pinge ja toost tingitud stressi leevendamiseks peaks tootajad leidma
endale piisavalt aega puhkamiseks, I66gastumiseks (iheks véimaluseks ka massaaz, ujumine,
vesivdimlemine, mis aitavad vahendada to0st tingitud pingeid ning ka lihaskonna probleemidest
tingitud vaevusi). Samuti aitab t66pingeid leevendada spordi voi tervisespordi, meeldivate hobidega
tegelemine jms.

Kemikaalidega tootamisel voi elektriseadmete kasutamisel on oluline t66tajate teadlikkus —
tootajaid juhendatakse, nad peavad jargima ohutusndudeid ning kasutama kemikaalidega
tootamisel enda tervise ja ohutuse tagamiseks té6andja poolt véimaldatud isikukaitsevahendeid ja
kaitseriietust.

Bioloogilistest ohuteguritest on suurimaks terviseriskiks raamatutolm ja hallitus. Suurem on
terviserisk sdilitus- ja konserveerimisosakonna tootajatel. To6tajaid juhendatakse, nad peavad
jargima ohutusndudeid ning kasutama enda tervise ja ohutuse tagamiseks isikukaitsevahendeid.

Kukkumiste, libastumiste ennetamiseks on oluline jargida tooilesannete taditmisel t66ohutuse
noudeid, kanda turvalisi jalatseid ning olla to6llesannete taitmisel voi hoones liikumisel ettevaatlik,
vélistreppidel arvestada ilmastikuoludest tulenevate ohtudega. Teisi ohutegureid (dral6omisoht,
poletusoht vms) on vdimalik valtida, kui tootaja on piisavalt ettevaatlik, jargib seadmete kasutus- ja
ohutusndudeid, vajaduse korral juhib véimalikele ohtudele kaastdotajate tahelepanu.

Tulenevalt ohutegurist ja selle m&just t6o6taja tervisele, planeeritakse tootajate tervisekontrolli
suunamine.

Liisi Lembinen

TU raamatukogu direktori kt
Koostas:

Katriin Kaljovee

Direktori referent, tookeskkonnavolinik
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Lisa 1 Ruumide eksplikatsioon

Lisa 2 Miiratugevuse mootmine

18



	Sissejuhatus
	Ülevaade TÜ raamatukogust
	Töökeskkonna ohutegurid (visuaalne hindamine + ankeetküsimustike vastused)
	Ohustatud isikud
	Riskide ohjamine
	Kokkuvõte
	Lisa 1 Ruumide eksplikatsioon
	Lisa 2 Müratugevuse mõõtmine

