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SISSEJUHATUS

Viimastel aastatel on Eesti kriminaalpoliitikas jarjest suuremat tdhelepanu podratud noorte
kuritegevuse ennetamisele ja korduvkuritegevuse vdhendamisele. Statistika nditab selgelt, et
alaealiste osakaal vanglas on mairgatavalt vdhenenud — 8. veebruaril 2024 aastal ei viibinud
lihtegi alaealist! ning 5. mértsi 2025 aasta seisuga viibib Viru vanglas kokku 482 kinnipeetavat,
kellest 3 on alaealised.? Vordluseks 2001. aastal oli alaealisi vangistuses 40.3 Aastal 2024 osales
sotsiaalprogrammides 1495 kinnipeetavat ning 644 kriminaalhooldusalust.* Peamised
sotsiaalprogrammid, mida 1dbiti on ,Eluviisitreening* (472 Idpetajat), ,Oige hetk* (189
1dpetajat) ning ,,Liiklusohutusprogramm® (127 Idpetajat). Programmi ,,Minu valik* oli 14bi

viidud 64 korda ning Viru Vanglas viiel korral.’

2021. aasta 10opu seisuga oli kriminaalhooldusel 14—17aastaseid noori 79, kellest 9 olid
naissoost ning 70 meessoost. Kdige rohkem oli kriminaalhoolduse arvel KarS § 74 Ig 1 alusel
kaitumiskontrolli all noori.® Alla 18-aastaste noorte retsidiivsus on teistega vorreldes tunduvalt
suurem. Kohtusse jouab umbes kolmandik alaealiste kriminaalasjadest ning reaalset vangistust
rakendatakse tildiselt siis, kui alaealist on juba varasemalt kriminaalkorras karistatud. Muret
tekitab aga asjaolu, et umbes 80% vanglast vabanenud alaealistest satub kahe aasta jooksul
uuesti lilekuulamisele ning nendest veidi iile poole ehk 60% satub uuesti iilekuulamisele juba

esimese poole aasta jooksul pdrast vabanemist.

Kui otsida xLaw rakendusega Riigi Teatajast maa- ja halduskohtu kohtulahendeid mérksonaga
LKarS § 87 lg 1 p 2* siis annab otsingutulemus vastuseid 1068. Nendest kdige varasem
05.01.2006 seisuga ning koige hilisem 20.02.2025. Ringkonnakohtu lahendeid oli 12, millest

! Vanglateenistuse aasta iilevaade 2023. Arvutivorgus: https://vanglateenistus.ee/meist/uudised-ja-arvud/aasta-
ulevaated#item-2 (5.03.2025)

2 Kinnipeetavate iilevaade. Arvutivorgus: https://vanglateenistus.ee/meist/uudised-ja-arvud/kinnipeetavate-
ulevaade (5.03.2025)

3 Alaealiste oigusrikkumistele suunatud lithisekkumiste analiiiis. (2021) Arvutivorgus:
https://www .kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/alaealiste_rikk sekk lopparuan
ne 2021 emor avaldamiseks.pdf (14.03.2025)

* Vanglateenistuse aasta iilevaade 2024. Arvutivdrgus: https://vanglateenistus.ee/meist/uudised-ja-arvud/aasta-
ulevaated#item-1 (5.03.2025)

5 Vestlus Viru vangla sekkumistegevuse osakonna sotsiaaltddtaja Triin Tarendiga 5.0.2025.

¢ Justiitsministri kéiskkirjaga ,,Noorte digusrikkujate retsidiivsuse vihendamine* kinnitatavate toetuse andmise ja
kasutamise tingimuste ja korra eelndu seletuskiri. Arvutivorgus: https://www justdigi.ee/media/4938/download
(20.03.2025)



koige hilisem 20.10.2021 kuupédevaga ning varaseim 20.05.2008. Riigikohtu lahendeid ei
olnud. "KarS § 87 Ig 2 p 2 *“ annab vastuseks 45 lahendit, neist kdige varasem 03.04.2006 ning
hiliseim 12.12.2024. Ringkonnakohtu lahendeid andis otsing tulemuseks vaid 1 ning see oli
05.04.2019 kuupéeval tehtud. Nagu ka KarS § 87 1g 1 p 2 puhul, ei olnud ka Ig 2 p 2 puhul
tihtegi Riigikohtu lahendit.”

On leitud, et vanglas karistuse dra kandnud isikute retsidiivsusrisk on suurem kui neil, kes
vabanevad tingimisi, seda nii elektroonilise valvega kui ka ilma, ning pisut kdrgem kui
Sokivangistusest vabastatutel.® Selline statistiline ja kriminoloogiline olukord r3hutab vajadust
stisteemsete, tdenduspohiste ja noortele kohandatud sekkumiste jérele, mis ei piirdu pelgalt
karistusega, vaid aitavad kaasa sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele ning
toetavad taasiihiskonnastumist. Just sellesse raamistikku asetub ka kdesolev magistrit6d, mille

keskmes on noortele suunatud programm ,,Minu Valik®.

Noorte motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste programm ,,Minu Valik* on individuaalselt voi
viikeses grupis (maksimaalselt 3—4 osalejat) ldbiviidav t66, kus juhendaja eestvedamisel
tootatakse turvalises ja toetavas Ohustikus. Programmis tuuakse esile noorte senised
kogemused, kohklused, kahtlused ning Opetatakse uusi oskusi aktiivsete harjutuste,
rolliméngude ja teiste meetodite abil. Koostdos luuakse uusi teadmisi ning tegeletakse hoiakute

arendamisega piiravatest kasulike suunas.

Magistritod eesmirgiks on anda hinnang programmi ,Minu Valik® tohususele ldhtuvalt
osalejate ning programmi ldbiviijate vaatenurgast. Magistritdd eesmérgi saavutamiseks on

autor pistitanud jargmised uurimiskiisimused:

e Milline on programmi moju osalejate kditumisele ja hoiakutele?
e Kas programmi tegevused viiakse 1dbi nii, nagu neid planeeriti?

e Milline oli elluviijate ja osalejate rahulolu programmiga?

7 Andmed on esitatud 20.03.2025 seisuga.

8 Ahven, A., Roots, A., S66t, M-L. Retsidiivsus Eestis 2017. Kriminaalpoliitika uuringud nr 27. Arvutivdrgus:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/retsidiivsuseestis_2017.pdf
(20.03.2025)



Magistrito0 on jagatud kolmeks osaks ning esimeses osas annab autor {ilevaate
sekkumisprogrammide teoreetilisest kdsitlusest tuues vélja emotsionaalse intelligentsuse
teooria, Golemani tdiendatud teooria, kognitiivse-kditumusliku teooria ja riskide-vajaduste-
vastavuse teooria. TOO teises osas késitletakse sekkumisprogrammide hindamise metoodikat,
poorates tidhelepanu sellele, kuidas hinnata nii 16pptulemusi, kui ka rakendamise vastavust
kavandatud tegevustele. Arutletakse tohususe hindamise olulisuse iile, tuuakse vilja erinevad
hindamise meetodid ning selle rakendamise Eestis. Empiirilise osa pohifookus on suunatud
uurimisprobleemi  késitlemisele, uurimiskiisimustele vastamisele ja seatud eesmargi
saavutamisele.  Kirjeldatud on  hindamise  metoodikat,  uurimisstrateegiat  ja
andmekogumismetoodikat. Lisaks on kirjeldatud programmi teoreetilist alusraamistikku ning
selle seotust sekkumisprogrammide teooriatega ja hinnatud programmi tdendatuse kvaliteeti
1abi GRADE ldhenemise. Kolmandas osas kasutas t606 autor kvalitatiivset uurimismetoodikat
ning andmekogumine viidi ldbi intervjuudena. Kokku viidi 14bi viis intervjuud, millest iiks oli
fookusgrupiintervjuu kriminaalhooldajatega ning neli intervjuud programmi ldbinud noortega.

Viimases peatiikis teeb autor ettepanekud programmi arendamiseks.

Magistritood koige enam iseloomustavad mirksdnad on: sotsioloogia, hélbiv kiitumine,

arenguteooriad, noored, alaealiste kuritegevus.



1. ULEVAADE SEKKUMISPROGRAMMIDE TEOORIATEST

Noortele digusrikkujatele suunatud sekkumisprogrammid on meetmed, mis aitavad vdhendada
noorte kuritegevust suunates neid positiivse kditumise ja elustiili poole. Programmid
keskenduvad eelkdige riskikditumise vdhendamisele, hariduslikele ja sotsiaalsete oskuste
arendamisele ning tagasilanguse ennetamisele. Alaealistele suunatud sekkumisprogrammide
teooria pohineb peamiselt arusaamal, et noorte Oigusrikkumise vdhendamiseks ja
drahoidmiseks tuleb mojutada noorte kditumise taga olevaid riskitegureid ja tugevdada
kaitsetegureid.”  Selline  lihenemine  pdhineb  sotsiaalse = Oppimise  teoorial,
arengupsiithholoogilistel 1dhenemistel ja riskide ja vajaduse hindamise mudelitel. Mark Lipsey
taheldas, et retsidiivsuse vihendamiseks ei ole vaja maagilist kuuli, vaid seda, mis on histi

tehtud ja hésti sihitud.!0 !
Sekkumisprogrammid voib jagada kolmeks:

1. Ennetavad programmid
2. Sekkuvad programmid

3. Rehabilitatsioon ja taastava diguse programmid

Ennetavad programmid keskenduvad eelkodige riskikditumise ja digusrikkumise ennetamisele,
mdjutades riskitegureid enne tdsisemate probleemide tekkimist. Sageli jagatakse ennetavad
programmid veel omakorda kolme gruppi: universaalsed ennetusprogrammid, mis on suunatud
kdigile noortele, olenemata individuaalsest riskitasemest, selektiivsed ennetusprogrammid, mis
on suunatud kindlatele riskiriihmadele ning individuaalsed ennetusprogrammid, mis on
suunatud noortele, kellel on juba esimesed digusrikkumised vdi kdrgem riskitase.!? Sekkuvad
programmid on moeldud noortele, kes on digusrikkumisi juba toime pannud, kuid pole veel

piisivalt digusrikkumise tsiiklis. Programmide eesmirgiks on muuta isiku kéitumist,

® Andrews, D. A., & Bonta, J. (2010). Rehabilitating criminal justice policy and practice. Psychology, Public
Policy, and Law, 16(1), 39-55. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1037/a0018362 (11.03.2025)

19 Howell, C& Lipsey, M. (2012). Research-Based Guidelines for Juvenile Justice Programs. Justice Research and
Policy. 14. 17-34. Arvutivorgus: https://journals.sagepub.com/doi/10.3818/JRP.14.1.2012.17 (11.03.2025)

1 “It does not take a magic bullet program to impact recidivism, only one that is well

made and well aimed”

12 Loeber, R., & Farrington, D. P. (Eds.). (1998). Serious & violent juvenile offenders: Risk factors and successful
interventions. Sage Publications, Inc. Arvutivorgus:
https://www.researchgate.net/publication/259545677 Serious_and Violent Juvenile Offenders (11.03.2025)



riskitegurite vdhendamine ning vastutuse votmine.'*> Sekkuvateks programmideks peetakse
nditeks  kognitiiv-kditumuslike  programme, sotsiaalsete oskuste treeninguid ja
kogukonnapohiseid taastava Oiguse programme. Rehabilitatsiooniprogrammid on moeldud
korduvate oigusrikkumistega noortele, kelle puhul on vajalik pikaajaline mojutamine.
Eesmaérgiks on parandada korduvat digusrikkumist, parandada sotsiaalset toimetulekut ning
aidata noort taaslihiskonnastada. Taastava Oiguse programmide eesmérgiks on heastada
tekitatud kahju, vastutuse vOtmine Oigusrikkumise eest ning suhete taastamine ohvri ja

kogukonnaga.'4

1.1. Salovey ja Mayeri emotsionaalse intelligentsuse teooria

Peter Salovey ja John D. Mayer tutvustasid 1990. aastal EI ehk emotsionaalse intelligentsuse
moistet kui voimet tajuda, moista, reguleerida ja kasutada emotsioone nii enda kui ka teiste
puhul. Salovey ja Mayeri mudel koosneb kogemuslikust ja strateegilisest valdkonnast, millest
esimese puhul on vOime tajuda ja manipuleerida emotsionaalset informatsiooni sellest aru
saamata ning teise puhul on voime emotsioone juhtida ja nendest aru saada, neid ise tdielikult

tajumata voi kogemata.

Nende mudel keskendub eelkdige neljale pdhioskusele:
e emotsioonide tajumine — vOime tdpselt tajuda ja viljendada emotsioone enda ja teiste
puhul;
e emotsioonide kasutamine — emotsioonide kasutamine kognitiivsete protsesside, nagu
probleemide lahendamine ja loov motlemine, holbustamiseks;
e emotsioonide moistmine — vdime mdista emotsioonide tdhendusi ja keerukust;

e emotsioonide juhtimine — voime reguleerida emotsioone enda ja teiste puhul.

Seega: inimesed, kes on arendanud emotsionaalse intelligentsusega seotud oskusi, mdistavad
ja viljendavad enda emotsioone, tunnevad &dra emotsioone teistes, reguleerivad oma
meeleolusid ning kasutavad emotsioone adaptiivse kditumise motiveerimiseks. Emotsionaalselt

intelligentse inimese kohta v3ib delda, et ta on saavutanud vihemalt teatava positiivse vaimse

13 Howell, C & Lipsey, M (2012). Research-Based Guidelines for Juvenile Justice Programs. Justice Research and
Policy. 14. 17-34. Arvutivorgus: https://journals.sagepub.com/doi/10.3818/JRP.14.1.2012.17 (11.03.2025)

14 Zehr, H. (2002). The Little Book of Restorative Justice.
Arvutivorgus:https://www.saferspaces.org.za/uploads/files/littlebookrjpakaf.pdf (11.03.2025)



tervise taseme. Sellised inimesed on teadlikud omaenda ja teiste tunnetest, nad on avatud
sisemise kogemuse positiivsetele ja negatiivsetele aspektidele, suudavad neid mérgistada ja
sobival viisil teistele kommunikeerida. Selline teadlikkus viib sageli emotsioonide efektiivse
reguleerimiseni nii enda kui ka teiste puhul ning aitab kaasa iildisele heaolule. Emotsionaalne
intelligentsus holmab ka eneseregulatsiooni, tunnustades, et ajutiselt ebameeldivad tunded voi
emotsionaalne vaoshoitus voivad olla vajalikud suuremate eesmérkide saavutamiseks. See, mis
eristab emotsionaalset intelligentsust vaimsest intelligentsusest, on asjaolu, et EI ei keskendu
tildisele enesetunnetusele ega teiste hindamisele, vaid selle asemel on fookus enda ja teiste
emotsionaalsete seisundite dratundmisel ja kasutamisel probleemide lahendamiseks ning

kaitumise reguleerimiseks. '3

Mitmed kohanemisprobleemid voivad tuleneda emotsionaalse intelligentsuse puudujidkidest.
Need, kes ei suuda teiste inimeste emotsioone dra tunda vOi kes tekitavad teistes halva
enesetunde, voivad tunduda kohmakad vdéi ebaviisakad ning I0puks sattuda torjutute hulka.
Esineb ka teisi emotsionaalsete puudujiédkide isedrasusi. Salovey ja Mayer leidsid, et kui
inimesed ldhenevad elulistele iilesannetele emotsionaalse intelligentsusega, peaks neil olema
eelis probleemide lahendamisel. Emotsionaalselt intelligentsed inimesed vdivad olla
loomingulisemad ja paindlikumad voimalike lahenduste leidmisel. Selline ldhenemine viib
kaitumiseni, mis arvestab ja austab nii enda kui teiste sisemisi kogemusi.'¢ Uuringud niitavad,
et EI on seotud parema sotsiaalse kohanemise, td0alase edukuse ja vaimse tervisega. Néiteks
on leitud, et kdrgem EI korreleerub madalama agressiivsuse ja paremate sotsiaalsete

suhetega. Samuti on EI seotud parema stressijuhtimise ja emotsionaalse heaoluga.!”

1.2. Daniel Golemani emotsionaalse intelligentsuse teooria

Daniel Goleman viidab, et pidades silmas eesmérki elada tdhusat ja tdisvéartusliku elu, on
emotsionaalne intelligentsus olulisem kui vaimne intelligentsus. Ta rdhutas, et

intelligentsuskoefitsient on iile hinnatud ning emotsionaalne intelligentsus on vdhemalt sama

15 Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition and Personality, 9(3), 185-
211) Arvutivdrgus: http://gruberpeplab.com/3131/SaloveyMayer 1989 Emotionallntelligence.pdf (16.04.2025)
16 Ibid.

17 Mayer, J & Salovey, P & Caruso, D. (2004). Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications.
Psychological Inquiry. Arvutivorgus: https://aec6905spring2013.wordpress.com/wp-
content/uploads/2013/01/mayersaloveycaruso-2004.pdf (16.04.2025)



oluline, kui mitte olulisem kui iildine intelligentsus ning seda eriti sotsiaalsete suhete ja tooalase
edu kontekstis. Oma raamatus ,,Emotsionaalne intelligentsus: miks see voib olla olulisem kui
IQ* toob ta vélja emotsionaalse kirjaoskamatuse, mis on tema arvates mitmete sotsiaalsete
pahede, sealhulgas emotsionaalse ebastabiilsuse, kuritegevuse ja haridusliku labikukkumise
poOhjustajaks. Ta leiab, et inimesed ei suuda realiseerida oma potentsiaali, kuna nad ei oska oma

tundeid sobivalt juhtida ning viljendada oma tegelikke vajadusi ja tundeid.!®

Kui Peter Salovey ja John D. Mayer mudel koosnes neljast osast, siis Daniel Goleman laiendas
emotsionaalse intelligentsuse madistet viiele komponendile:

e eneseteadlikkus — oma emotsioonide ja nende mdju mdistmine. Voime tajuda ja moista
isiklikke hoiakuid, tundeid ja nende mdju teistele. Eneseteadlikkus tugineb inimese
oskusele jdlgida oma tunnete seisundit ning Oigesti tuvastada ja nimetada oma
emotsioone;

e enesejuhtimine — emotsioonide kontrollimine ja kohandamine. Vdime kontrollida voi
suunata héirivaid impulsse ja tujusid ning kalduvus peatuda ja moelda enne tegutsemist.
Iseloomulikeks joonteks on usaldusvéddrsus ja ausus, toimetulek ebaméiérastes
olukordades ning avatust muutustele;

e motivatsioon — sisemine ajend eesmirkide saavutamiseks. Piihendumus toGtada
sisemiste ajendite nimel, mis liletavad vélised preemiad nagu néiteks majanduslikud
tasud. Ttiipilisteks tunnusteks on tugev saavutusvajadus, optimism ka ebadnnestumiste
korral ning pithendumus eesmaérkidele;

e empaatia — teiste emotsioonide mdistmine ja arvestamine. Vdime mdista inimesi nende
emotsionaalsete reaktsioonide kaudu ning nendega suhestuda. Empaatia ilmingud on
nditeks oskus luua ja séilitada suhteid;

e sotsiaalsed oskused — suhete haldamine ja meeskonnat66. Voime juhtida suhteid ja luua

sotsiaalseid sidemeid, samuti leida {ihine keel ja usaldus. ! 2°

Golemani mudel jagas EI kaheks osaks. Esimese osa alla kuuluvad individuaalne vdoimekus

nagu eneseteadlikkus ja sotsiaalsed oskused nagu empaatia. Ning teiseks tehakse vahet

18 Goleman, D. ,,Emotsionaalne intelligentsus. Miks vdib EQ olla tdhusam kui IQ*. Tallinn, 2015, 1k 277-279.

19 Ibid, Ik 59-61

20 Emotional Intelligence: Origins and Theories. Arvutivdrgus: https://core.ac.uk/download/pdf/235850833.pdf
(18.04.2025)
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emotsioonide teadlikkusel ning emotsioonide juhtimise ja suunamise oskusel. Mérgata, et
inimene on dnnetu erineb oskusest seda inimest rddmustada.?' Goleman leidis, et emotsionaalne
intelligentsus on kui oskuste kogum, mida saab dppida ning neid tulekski kdsitleda kui opitavaid

oskusi.??

1.3. Kognitiivne-kiitumuslik teraapia

Kognitiivne teraapia, mida kasutatakse kognitiivne-kditumuslik teraapia siinoniilimina, on
Aaron Becki 1960. aastate alguses véljaarendatud psiihhoteraapia vorm. Beck todtas vilja
struktureeritud, lithiajalise ja olevikule suunatud psiihhoteraapia depressiooni raviks. Teraapia
keskendub praeguste probleemide lahendamisele ning diisfunktsionaalse ehk ebatdpse ja/voi
mittetoimiva motlemise ja kditumise muutmisele. Ravi pohineb eelkdige patsiendi
individuaalsel mdistmisel, ehk ldhtutakse tema uskumistest ja kditumisest ning terapeut oma
tegevusega proovib esile kutsuda kognitiivset muutust, et saavutada piisiv emotsionaalne ja
kaitumuslik muutus.?® Becki kognitiivsesse raamistikku on hdlmatud ka mitmeid muid teraapia
vorme ja tehnikaid nagu niiteks ratsionaal-emotsionaalne kditumisteraapia, aktsepteerimis- ja
piihendumisteraapia ja kognitiivne todtlusteraapia.?* Kognitiiv-kiitumisteraapia on kohandatud
erinevatele sihtriihmadele, holmates erineva haridustaseme ja sissetulekuga inimesi, nii
viikeseid lapsi kui ka eakaid.? Diisfunktsionaalne mdtlemine, mis mdjutab patsiendi meeleolu
ja kaitumist, on levinud koigi psiithholoogiliste hdirete puhul. Beck leiab, et kui inimesed dpivad
hindama oma motlemist realistlikumalt ja kohanemisvdimelisemal viisil, paranevad seeldbi
nende emotsionaalne seisund ja kditumine.?® Autor toob néite, et kui inimene on depressioonis
ning mérkab, et ka pangakontol valitseb tiihjus, v3ib talle tahtmatult tekkida mdte, et ta ei suuda
midagi hésti teha. See mdte omakorda viib ta teatud reaktsioonini, ehk ta voib tunda kurbust
(emotsioon) ning tdmbuda endasse (kditumine). Kui isik hiljem oma kditumist analiiiisib, voib
ta aru saada et tegi ennatlike jireldusi ning tegelikult suudab ta asju ka histi teha. Ehk selline

vaatenurk olukorrale tekitab parema enesetunde ning suunab n-6 tervemale kditumisele.?’

21 Ibid.

22 Ibid.

23 Beck 1, Judith S. Cognitive therapy. II. Title. 2011, 1k 2.
% Ibid., 1k 2.

% Ibid., 1k 3.

26 Ibid., 1k 3.

27 Ibid., 1k 3.
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Piisiva meeleolu ja kditumise paranemise saavutamiseks to6tab kognitiivne teraapia siigavamal
tasandil ehk diisfunktsionaalsete uskumuste muutmisel. Muutus peab toimuma nii inimese enda
pohiuskumuste, {imbritseva maailma ja teiste inimeste kohta.”® Kognitiivsete puudujiikide
korrigeerimisel kasutatakse sotsiaalsete oskuste Opetamist rollimidngude abil, Opetatakse
probleemide lahendamise tehnikaid ja enesekontrolli.?” Kognitiiv-kditumisteraapiat on uuritud
alates 1977. aastast®® ning on tdestatud selle tulemuslikkus mitmete psiihhiaatriliste héirete,
psiihholoogiliste probleemide ja psiihholoogilise komponendiga meditsiiniliste probleemide
puhul.®! Edu on saavutatud ka kogukonnapdhistes tingimustes®? ja on leitud, et kognitiiv-

kditumisteraapia on seotud neurobioloogiliste muutustega erinevate hiirete korral. 3

1.3.1. Kognitiiv-kditumusliku teooria pohialused

Kuigi edukas teraapia on kohandatud vastavalt inimesele ja tema individuaalsetele vajadustele,
on pdhimotted, mis laienevad koigile ja on teraapia aluseks. Esimeseks podhimotteks on see, et
kognitiiv-kéitumisteraapia pdhineb patsientide probleemide pidevalt areneval kisitlusel ja iga
patsiendi individuaalsel kontseptualiseerimisel kognitiivses votmes. Oma raamatus ,,Cognitive
theraphy* toob autor nditena isiku Sally, kelle probleeme ta kisitleb kolmes ajaraamistikus.
Esmalt, teraapia alguses teeb ta kindlaks praegused mdtted, mis soodustavad kurbustunnet,
samuti probleemsed kditumismustrid, mis tulenevad tema diisfunktsionaalsest mdtlemisest.
Teiseks tuvastab ta algpdhjused, mis mdjutasid isiku arusaamu tema depressiooni alguses ja
kolmandaks oletab ta, millised olulised arengulased siindmused ja piisivad tdlgendusmustrid

voivad olla eelsoodumuseks depressioonile. Terviklikku kisitusviisi patsiendist kujundab ta

28 Ibid., 1k 3.
2 Kaplan, C. A., Thompson, A. E., & Searson, S. M. (1995). Cognitive behaviour therapy in children and
adolescents. Archives of disease in childhood, 73(5), 472-475. Arvutivorgus:

https://doi.org/10.1136/adc.73.5.472 (5.03.2025)

30 Rush, A.J., Beck, A.T., Kovacs, M. et al. Comparative efficacy of cognitive therapy and pharmacotherapy in the
treatment of  depressed  outpatients. Cogn  Ther  Res 1, 17-37 1977). Arvutivorgus:
https://doi.org/10.1007/BF01173502 (4.03.2025)

31 Butler, A. C., Chapman, J. E., Forman, E. M., & Beck, A. T. (2006). The empirical status of cognitive-behavioral
therapy: a review of meta-analyses. Clinical psychology review, 26(1), 17-31. Arvutivdrgus:
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.07.003 (4.03.2025)

32 Simons, A. D., Padesky, C. A., Montemarano, J., Lewis, C. C., Murakami, J., Lamb, K., DeVinney, S., Reid,
M., Smith, D. A., & Beck, A. T. (2010). Training and dissemination of cognitive behavior therapy for depression
in adults: a preliminary examination of therapist competence and client outcomes. Journal of consulting and
clinical psychology, 78(5), 751-756. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1037/a0020569 (4.03.2025)

33 Goldapple, K., Segal, Z., Garson, C., Lau, M., Bieling, P., Kennedy, S., & Mayberg, H. (2004). Modulation of
cortical-limbic pathways in major depression: treatment-specific effects of cognitive behavior therapy. Archives
of general psychiatry, 61(1), 34—41. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1001/archpsyc.61.1.34 (4.03.2025)
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hindamissessioonil saadud andmetest ning seda tépsustatakse igal seansil. Lisaks jagab ta
tildpilti strateegiliselt digetel hetkedel ka patsiendile, veendumaks, et see tundub tema jaoks
tegelikkusele vastav. Kogu teraapia viltel aitab terapeut isikul oma kogemusi kognitiivse
mudeli kaudu mdista ning seeldbi kujundab ta kohanemisvdimelisemaid reageeringuid oma

motetele. See omakorda parandab isiku enesetunnet ja viib funktsionaalsema kéitumiseni.?*

Teiseks aluspohimotteks on tugev terapeutiline suhe patsiendi ja ldbiviija vahel.
Teraapiaprotsessis tuleb viljendada soojust, empaatiat, hoolivust, siirast austust ning
kompetentsust. Patsienti tuleb kuulata hoolikalt, tema viiksemaid ja suuremaid edusamme tuleb
tunnustada ning ka iga seansi 10pus kiisib ldbiviija tagasisidet, veendumaks, et inimene tunneb
end mdistetuna ja on seansiga rahul.’® Kolmas aluspdhimdte on koost6é ning aktiivne
osalemine protsessis. Kui alguses on teraapia libiviija aktiivsem, suunates vestluse kulgu, siis
hiljem, teraapiaprotsessiga kohanedes julgustab ldbiviija isikut jdrjest rohkem aktiivselt
osalema, eelkdige valima, milliseid probleeme arutletakse, tuvastama oma mdtlemises
esinevaid moonutusi ning kokku votma olulisemaid jireldusi.*® Neljandaks oluliseks sambaks
on eesmirgipérane ja probleemikeskne tegevus. Esimesel kohtumisel palutakse isikul loetleda
oma probleeme ning seada konkreetseid eesmirke. Selle tegevuse eesmérgiks on tekitada iihine
arusaam ja eesmark, mille nimel t66d tehakse. Probleemi piistitamisel aitab juhendaja sonastada
seda kaitumuslikuks eesmérgiks ning seeldbi aidatakse hinnata ja timber kujundada motteid,
mis takistavad eesmirgi saavutamist.’” Kognitiivne-kditumisteraapia keskendub eelkdige
olevikule. Minevikule pdoratakse tihelepanu vaid kahes olukorras. Esiteks, kui patsient tunneb
ise tugevat huvi selle vastu ning teema viltimine voiks kahjustada pooltevahelist suhet voi
teiseks, kui patsient jaéb kinni oma diisfunktsionaalsesse motlemisse ning mineviku mdistmine
voib aidata tal oma mdtteviisi muuta.® Kognitiiv-kditumisteraapia peab olema hariv ning selle
eesmirgiks on Opetada isikut olema iseenda terapeut, ennetamaks retsidiivsust ja

tagasilangust.°

34 Beck 1, Judith S. Cognitive therapy. II. Title. 2011, 1k 7.
3 Ibid., 1k 8.

36 Ibid., 1k 8.

3 Ibid., 1k 8.

3 Ibid., 1k 8-9.

¥ Ibid., 1k 9.
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Veel iiheks pohimdtteks on ajaline piiratus. Teraapia eesmérgiks on leevendada patsiendi
stimptomeid, soodustada héire taandumist ning aidata tal lahendada oma probleeme ja dpetada
talle oskusi, mis aitavad vidhendada retsidiivsust ja tagasilangust.*® Léibiviidavad sessioonid
peavad olema struktureeritud olenemata diagnoosist voi etapist, kus programmi ldbimisel
viibitakse. Sissejuhatavas osa kontrollitakse meeleolu, tehakse néddala lithike iilevaade ja
koostatakse pdevakord koostdos patsiendiga. Keskosas vaadatakse iile kodutdod, arutatakse
paevakorras olevate probleemide {iile ja tehakse kokkuvote. Viimases osas kiisitakse tagasisidet
osalejalt. Kindel struktuur muudab selle isikule arusaadavaks ning suurendab tdendosust, et ta
suudab seda rakendada ka hiljem, kui teraapia on ldbi.*! Kognitiivne-kéditumisteraapia dpetab
patsientidele oma diisfunktsionaalsetele mdtetele ja uskumustele reageerimist, nende hindamist
ja tuvastamist. Isikud, keda on teraapiasse kaasatud, vdivad pdeva jooksul moelda automaatselt
sadu motteid, mis mojutavad nende tuju, kditumist ja fiisioloogilisi reaktsioone. Terapeudid,
kes seansse ldbi viivad, aitavad neil tuvastada olulisi kognitsioone ning votta omaks
realistlikumaid ja kohanemisvdimelisemaid vaatenurki. See omakorda parandab nende
emotsionaalset enesetunnet, soodustab funktsionaalsemat kditumist ning voib vihendada ka
fiisioloogilist erutust. Seda tehakse 14bi juhendatud avastamise protsessi, kasutades sokraatilist

t* mis vdimaldab oma mdtteid ja uskumusi objektiivsemalt analiiiisida uuriva

kiisitlemis
dialoogi abil. Oluline osa on ka kéitumuslikel ja probleemilahendustehnikatel, mida kasutatakse
kognitiivse raamistiku sees. Ehk viimaseks pohialuseks on erinevate tehnikate kasutamine

motlemise, meeleolu ja isiku kditumise muutmiseks.*

Kognitiivsel mudelil pdhineva
kéditumisteraapia kohaselt mdjutavad inimese emotsioone, kditumist ja flisioloogiat nende
kogetud siindmuste tajumine.* Inimese enesetunnet ei mééra dra mitte siindmus vdi situatsioon,
kus inimene on, vaid see, kuidas ta seda olukorda tdlgendab. Beck on toonud ndite, kus isikud
loevad koik iihte raamatut, kuid olenemata sellest, et nad on koik samas olukorras, on nende

emotsionaalne reaktsioon ja kditumine erinevad ning sdltuvad sellest, mis on need mdtted, mis

neil lugemise ajal peas on.*> See, kuidas isikud tunnevad end emotsionaalselt ja kuidas nad

40 Ibid., 1k 9.

4 Ibid., 1k 10.

# Clark, G. 1., & Egan, S. J. (2015). The Socratic Method in Cognitive Behavioural Therapy: A narrative review.
Cognitive Therapy and Research, 39(6), 863—879. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1007/s10608-015-9707-3
(4.03.2025)

1. Beck, Judith S. 2011, 1k 11.

4 Ibid., 1k 30.

4 Ibid., 1k 30.

14



kdituvad, on seotud sellega, kuidas nad tdlgendavad olukorda ja mida nad mdtlevad. *¢ See on
ka koige olulisem ja keerulisem osa just laste ning noorukite puhul. Takistuseks voib saada
suhtlemine ning keeleline voimekus, kuna kognitiivne teraapia nduab teatud keelelist paddevust
ning verbaalset arutlusvdimet. Seetdttu on see sobivaim vahend just 6-12 aastastele*’ ning

vanematele lastele.*®

1.4. Riskide-vajaduste-vastavuse teooria

Risk-Need-Responsivity teooria on kriminoloogias laialdaselt tunnustatud rehabilitatsiooni ja
korduvkuritegevuse vihendamise mudel, mille to6tasid vdlja Don Andrews ja James Bonta.
Lisaks mudeli pohialustele on alates 1990. aastast vélja toodud tdiendavaid printsiipe, mis
rohutavad lébiviijate ja Oigusrikkujate koostddsuhte olulisust ning juhtide rolli efektiivsete
sekkumiste vdimaldamisel, tagades vajalikud juhtimispraktikad, mis soodustavad ja
voimaldavad tdhusate sekkumiste rakendamist.*” Riskipohimdtte kohaselt on vdimalik
vihendada digusrikkuja retsidiivsust, kui sekkumise intensiivsus vastab Oigusrikkuja
riskitasemele.>® Riskitase soltub staatilistest niitajatest, mida mojutada ei saa (niiteks sugu,
vanus, kriminaalne minevik) ning diinaamilistest néitajatest, mida saab muuta. Nendeks on
nditeks  sOltuvusainete  kuritarvitamine,  puudujddgid  hariduses, antisotsiaalsed
isikuomadused.’! Kuritegelikku kditumist on vdimalik ennustada ning kui on soov vidhendada
korduvkuritegevust, tuleb eristada madalama riskiga Oigusrikkujaid korgema riskiga

digusrikkujatest, et pakkuda sobiva intensiivsusega sekkumist.’? Viikesem risk vordub vihem

46 Ibid., 1k 31.

47 National Research Council (US) Panel to Review the Status of Basic Research on School-Age Children; Collins
WA. Development During Middle Childhood: The Years From Six to Twelve. Washington (DC): National
Academies Press (US); 1984. Chapter 1, Introduction. Arvutivorgus:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK216770/ (5.03.2025).

# Kaplan, C. A., Thompson, A. E., & Searson, S. M. (1995). Cognitive behaviour therapy in children and
adolescents. Archives of disease in childhood, 73(5), 472-475. Arvutivorgus::
https://doi.org/10.1136/adc.73.5.472 (5.03.2025)

4 Bonta, ] & Andrews, D.A.. (2007). Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and Rehabilitation.
Rehabilitation. 6. 1-22.  Arvutivérgus: https://www.researchgate.net/publication/310747116_Risk-Need-
Responsivity Model for Offender Assessment and Rehabilitation (12.03.2025)

50 Campbell, M& French, S& Gendreau, P. (2007). Assessing the utility of risk assessment tools and personality
measures in  the prediction of violent recidivism for adult offenders.  Arvutivdrgus:
https://www.researchgate.net/publication/228811204 Assessing_the utility of risk assessment tools_and pers
onality measures_in_the prediction of violent recidivism_for adult offenders (12.03.2025)

31 Riski-vajaduse-vastavuse mudel. Arvutivdrgus: https://www .kriminaalpoliitika.ee/et/esf-tugiteenus-vanglast-
vabanejale/riski-vajaduse-vastavuse-mudel (13.03.2025)

52 Campbell et al. 2007.
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tdhelepanu. Vajaduste pohimdte rohutab, et sekkumised peavad olema suunatud konkreetse
oigusrikkuja kriminogeensetele vajadustele. Erinevalt staatilistest teguritest, mis vdivad
muutuda vaid riski suurendavalt, on kriminogeensed tegurid muutuvad tegurid, mille
mdjutamine aitab vihendada korduva kuritegevuse riski. Kriminogeensed vajadused hdlmavad
tegureid, mis on tuntud kui kuritegevuse peamised ennustajad ja mida nimetatakse ka ,,keskseks
kaheksaks“.>3 Kui sekkumisel arvestada isiku vajadustega, vihendab see tdendoliselt tema
korduvkuritegevust>®* ning seeldbi muutub ta iiha rohkem prosotsiaalsemaks, mis mdjutab

digusrikkuja edasist kditumist.>

Tabel 1. Kriminogeensed vajadused.>®

Riskitegur

Eelnev antisotsiaalne
kaitumine

Antisotsiaalsed
iseloomujooned

Antisotsiaalne tunnetus

Tunnused

Pikaajaline, erinevates
olukordades iihiskonna
norme ja reegleid eirav
kéitumine.

Riskantne
meelelahutamine, vihene
enesekontroll, agressiivne,
kalk ja ebameeldiv
kditumine.

Kuritegevust toetavad
hoiakud ja véértused,
emotsionaalsel tasandil
viha, kibestumis- ja
pOlgustunne.

3 Bonta et al. 2007.
4 Ibid.

Tegevused riski

vahendamiseks

Arendada sotsiaalseid
oskusi, et
riskisituatsioonidega toime
tulla.

Arendada probleemi
lahendamise ja enese
ohjamise oskusi, viha
juhtimist ning
toimetulekuoskusi.

Tunda é&ra riskiga
seonduvat motlemist ja
tundeid, arendada vilja
alternatiivne, vdhem
riskantne matlemine, votta
omaks antikriminaalne
identiteet.

55 Riski-vajaduse-vastavuse mudel. Arvutivdrgus: https://www kriminaalpoliitika.ee/et/esf-tugiteenus-vanglast-
vabanejale/riski-vajaduse-vastavuse-mudel (13.03.2025)
%6 M. Griinberg. Kriminogeensete riskide hindamine. Vanglateenistuse dpik. 2013 Tallinn: Justiitsministeerium,

Ik 14.
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Antisotsiaalsed kaaslased

Perekond/abielu

Kool/too

Vaba aeg

Soltuvusainete
Kuritarvitamine

Tihe ldvimine kriminaalsete
tuttavatega,
mittekriminaalsete tuttavate
puudumine, vahetu
sotsiaalne toetus
kuritegevusele.

Vihene hoolitsus ja
puudulik jarelevalve
lahisuhetes.

Madal soorituse ja rahulolu
tase koolis voi to61.

Vihene osavott ja
rahuldustunne
mittekriminaalsetest vaba
aja harrastusest.

Alkoholi voi
narkootikumide
kuritarvitamine.

17

Vihendada suhteid
kriminaalsete tuttavatega
ning parandada suhteid
mittekriminaalsete
inimestega.

Vihendada konflikte, luua
positiivseid suhteid ning
tohustada jéarelevalvet.

Parendada sooritust, tasu ja
rahulolu.

Suurendada kaasal6omist
tegevustest, mis ei ole
kriminaalsed ning tasu ja
rahulolu sellest.

Viahendada soltuvusainete
kuritarvitamist ja seda
toetavat kditumist ning
leida alternatiive
soltuvusainete
kuritarvitamisele.



Tabel 2. Mitte-kriminogeensed vajadused>’

Mittekriminogeensed Tunnused

vajadused

Enesehinnang Madal enesehinnang, vihene
enesevadrtustamine

Ebamiéirased tunded Arevus, rusutud meeleolu

Vaimne hiire Skisofreenia, bipolaarne hdire

Fiiiisiline tervis Fiitisilised puuded, vitamiinipuudus

Vastavuse pohimotte kohaselt tuleb sekkumisel arvestada isiku tugevustega ning tema
sotsiaalsete, bioloogiliste ja isiksuslike omadustega, sest need voivad mojutada sekkumise
edukust soodustavalt voi takistavalt. Sekkumisprogrammid hdolmavad uute kditumismustrite ja
mottemallide dpetamist, seega nende tohusus kasvab, kui voetakse arvesse isiku omadusi, mis
aitavad tal neid uusi teadmisi ja oskusi Oppida. Lisaks peaks arvestama mitte ainult seda, kas
isik on visuaalne voi kuulav dppija, vaid ka kognitiivsete ja sotsiaalsete aspektidega. Vajadusel
tuleb esmalt tegeleda vaimsete hdirete voi drevustega, mis takistavad osalemist sekkumistes
ning kui isikul on piiratud verbaalsed oskused, tuleb rakendada teisi vOimalusi. Selline
ldhenemine vdimaldab suurendada sekkumise tdhusust ning vihendada retsidiivsuse riski.>®
Vastavuse lildpohimdte rohutab, et olenemata sellest, millist konkreetset kditumismuutust
taotletakse, on tdhusaimad sekkumisprogrammid need, mis pohinevad kognitiivse sotsiaalse
Ooppimise meetoditel. Sellised kognitiivse sotsiaalse Oppimise strateegiad ldhtuvad eeldustest,
et suhted digusrikkujaga peavad pdhinema koostodl, vastastikusel austusel ja usaldusel. Ning
oigusrikkujate kditumise muutmist on vdimalik saavutada ldbi eeskuju nditamise, positiivse
toetuse, positiivse kinnistamise ning praktiliste probleemi lahendusoskuste arendamise ja

tugevdamise.*®

7 Bonta et al. 2007.

38 Ibid.

%9 Riski-vajaduse-vastavuse mudel. Arvutivdrgus: https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/esf-tugiteenus-vanglast-
vabanejale/riski-vajaduse-vastavuse-mudel (13.03.2025)

18



2. PROGRAMMIDE EFEKTIIVSUSE JA RAKENDAMISE
HINDAMINE

Tehtud metaanaliiiisid on kinnitanud, et sekkumisprogrammid on tdepoolest efektiivsed ja
annavad tulemusi retsidivismi vdhendamiseks.®® Juba 1954. aastal leidis Kirby neli
teadusuuringut, milles vorreldi digusrikkujate retsidiivsust ning neist kolmes ilmnes madalam
retsidiivsus isikute hulgas, kelle puhul oli sekkumist rakendatud. Hilisemad uuringute
iilevaated, mis hdlmasid rohkem kontrollitud katseid, nditasid, et umbes 50—60% uuringutest
kinnitas sekkumiste efektiivsust.®! Olenemata sellest, et varasemad uuringud andsid
lootustandvaid tulemusi retsidiivsuse vdhendamises, muutus see 1970. aastal, kui Robert
Martinson ja tema kolleegid viitsid, et mitte miski ei toimi. Martinson analiilisis pdhjalikult
230 uuringut, kus hinnati digusrikkujatele suunatud sekkumiste tohusust. Erialakirjanduses
kasutatakse sekkumist jutumaérkides, kuna Robert ja tema kolleegid kasutasid sekkumist viga
avaras tdhenduses. Kuigi sealt ilmnes, et umbes 50—-60% uuringutest kinnitasid sekkumiste

efektiivsust, oli nende iildine jareldus, et mitte miski ei toimi.5?

»Mitte miski ei toota“ tekitas palju segadust, eriti Ameerikas, sest kui digusrikkujaid ei olnud
voimalik rehabiliteerida, tekkis kiisimus, mida nendega peale hakata. Paljud arvasid, et karm
karistamine vOi heidutamine vOiks vdhendada kuritegevust. Sellest sai alguse nn karmide
meetmete (,,get fough®) liikkumine, mis kestis 30 aastat. Katsetamise tulemusena tousid nii
vangistuse, kui ka kriminaalhoolduses viibivate isikute arv, kuid heidutusel ei olnud
retsidiivsuse  vidhendamisel modju ning teatud juhtudel oli see isegi suurendanud
korduvkuritegevust. Tdnu ,miski ei toimi“ ideoloogiale muutusid teadlased
sekkumisprogrammide hindamisel rangemaks ning lisaks arendati vélja teoreetiline mudel
selgitamaks, miks osad sekkumised olid tohusad ning teised mitte.®3 Teaduspdhine praktika sai
alguse 1990. aastatel meditsiinist, liikudes kriminaalhooldusesse, haridusse, sotsiaaltddsse ja
sealt edasi teistesse valdkondadesse. Seda defineeriti kui parima meditsiinilise otsuse tegemist

olemasoleva tdendusmaterjali iiksikasjaliku ja kaalutletud kasutamise tulemusena. Otsuse

% Andrews, D. A., & Dowden, C. (2006). Risk Principle of Case Classification in Correctional Treatment: A Meta-
Analytic Investigation. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 50(1), 88—100.
Arvutivorgus: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/0306624X05282556 (12.03.2025)

¢! Bonta et al. 2007.

82 Ibid.

8 Ibid.
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tegemisel toetutakse siistemaatilistest uuringutest saadud usaldusvéérsele informatsioonile, mis
on asjakohane.®* Uks variant on Oelda, et tegemist on programmiga, mis on testitud ja
efektiivne. Testimine viitab, et programmi mdju on sdltumatute moju-uuringutega hinnatud ja
efektiivne tihendab, et mdju-uuringud nditavad usaldusvdérset positiivset mdju.®®
Teaduspohise praktika kasutamine noorte digusrikkujate puhul aitab ennetada kahju tekkimist,
kokku hoida aega ning annab kindlustunde, et tehakse parim otsus ldhtuvalt just noore
vajadusest. Anthony Petrosino 2013. aasta siistemaatiline iilevaade ja metaanaliilis uurisid
hirmutamistaktikate nagu nditeks vanglakiilastuste moju noorte kuritegevuse ennetamisel.
Uuringu tulemused nditasid, et sellised ,,Scared Straight** programmid ei vihenda, vaid hoopis
suurendavad noorte digusrikkujate retsidiivsust.®® Seega saab tdenduse abil viltida sekkumisi,

mis kasu asemel toovad hoopis kahju ega tiida seatud eesmirke.

Eksperimentaalset lahenemist kasutatakse valdavalt aru saamaks, kas iiks voi teine sekkumine
tootab vOi ei todta ning milline on oodatav tulemus. Selle sisuks on randomiseeritud
kontrollkatsed, mille puhul jagatakse huvialusesse populatsiooni kuuluvad indiviidid
juhuslikkuse alusel kahte v3i enamasse gruppi. Seejarel pakutakse iihele grupile sekkumist ning
kontrollgrupile alternatiivset sekkumist voi tegeletakse nendega tavapérasel viisil. Sekkumise
otsese moju hindamine ongi kontrollkatse peamine eesmirk. Protsessi hindamise 14bi, mis
sisaldab nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid meetodeid, selgitatakse vélja, kuidas sekkumist

ellu viiakse ja millised on need mehhanismid, mille m&jul muutused aset leiavad.®’

Ainult positiivsetest tulemustest ning uurimustest ei piisa, et sekkumine oleks tdenduspohine.
See peab lisaks vastama ka teatud kriteeriumitele. Toenduse standardeid eristatakse ldhtuvalt
sellest, kuidas teadmised vO0i andmed on saadud ning eristatakse kolme standardit:
informeeritud arvamus, informeeritud uurimus ja eksperimentaalne. Informeeritud arvamuse

puhul on pdhiliseks infoallikaks iiksikisikute isiklikud kogemused ja tunnetused. Need on

6 Sackett, D.L. & Rosenberg, W.M.C. & Gray, Muir & Haynes & Richardson, W.S. (1996). Evidence based
medicine: What it is and what it isn’t. BMJ (Clinical research ed.). 312. 71-2. Arvutivorgus:
https://www.researchgate.net/publication/14644450 Evidence based medicine What it is and what it isn't
(14.03.2025)

% Edovald, T. (2015). ,,Tdenduspdhine sekkumine — vaenlane vdi abimees ts laste ja peredega?* Sotsiaaltds, 4,
1k 63-70.

% Petrosino, A., Turpin-Petrosino, C., Hollis-Peel, M. E., & Lavenberg, J. G. (2013). 'Scared Straight' and other
juvenile awareness programs for preventing juvenile delinquency: A systematic review. Campbell Systematic
Reviews, 9(1), 1-55. Arvutivorgus: https://doi.org/10.4073/csr.2013.5 (14.03.2025)

7 Edovald, T. 2015, 1k 63-70.
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olulised eelkdige programmi arendades, kuid e tdesta selle kasulikkust ega moju. Informeeritud
uurimuse puhul on tagatud teatud tdendusmaterjal, kuid see ei tdesta, et tulemused saabusid just
otseselt selle programmi mdjul. Eksperimentaalse puhul kasutatakse juhuvalikuga
kontrollkatseid, mille puhul on vdimalik mddta programmi otsest mdju. Seega on
eksperimentaalselt tdestatud programmid tdenduspdhised ja nende tulemusi voib pidada

piisavalt usaldusvéérseks. %

2.1. Tohususe hindamise olulisus

Programmi hindamine on sotsiaalteaduslike uurimismeetodite rakendamine selleks, et
siistemaatiliselt uurida sekkumisprogrammide tohusust. Enne sekkumise rakendamist tuleb
selgelt sOnastada eesmérgid, médrata mdddetavad tulemusniditajad ning valida sobivad
hindamisviisid. Levinud ldhenemised hdlmavad formaalset loogilise mudeli loomist (nt
loogikamudel voi Theory of Change), mille abil kaardistatakse eeldatavad muutused ja nende
saavutamise mehhanismid.® Sekkumisprogrammide hindamiseks kasutatavaid mdodikuid voib
jagada kolme gruppi: tulemuste moodikud (outcome measures), protsessimoddikud (process
measures) ning mdjumdddikud (impact measures).”® Tulemuste mdddikud aitavad hinnata
sekkumiste tulemusel tekkinud muutusi isikute hoiakutes, kéitumises vO1 oskustes.
Kaitumuslikud muutused voivad olla néiteks alkoholi-, tubaka- vOi uimastitarbimise
vihenemine, akadeemilise edukuse paranemine vdi koolist puudumise vihenemine.”!
Psiihholoogilise heaolu muutuste nditajateks voivad olla enesehinnangu, enesetShususe ja
vaimse tervise niitajate paranemine’? ning sotsiaalsete oskuste muutuste kohta annavad infot

konfliktide lahendamine, suhtlemisoskuse paranemine ja emotsioonide juhtimine.”3

8 Aia-Utsal, M. ,,Toenduspdhisus hariduses — kellele ja miks?*

Arvutivorgus: https://www.terviseinfo.ee/et/blogi/4953-toenduspohisus-hariduses-kellele-ja-miks (14.03.2025)
% Rossi, P. H., Lipsey, M. W., & Henry, G. T. (2019). ,.Evaluation: A systematic approach (8th ed.). Sage
Publications. Arvutivérgus: https://digitallibrary.tsu.ge/book/202 1/may/rideri/Rossi-Evaluation-A-systematic-
approach.pdf (24.03.2025)

7 Ibid.

"I Botvin, G. J., & Griffin, K. W. (2004) ,,Life skills training: Empirical findings and future directions.* Journal of
Primary Prevention, 25(2), 211-232. Arvutivdrgus: https://doi.org/10.1023/B:JOPP.0000042391.58573.5b
(26.03.2025)

72 Barry, M. M., Clarke, A. M., Jenkins, R., & Patel, V. (2013). ,,A systematic review of the effectiveness of mental
health promotion interventions for young people in low and middle-income countries. BMC Public Health, 13(1),
835. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-835 (26.03.2025)

73 Catalano, R & Berglund, M. & Ryan, J & Lonczak, H & Hawkins, J.(2002). ,,Positive Youth Development in
the United States: Research Findings on Evaluations of Positive Youth Development Programs. Prevention &
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Tohususe hindamine on toimunud nelja lainena. Esimese laine ajal tootati vélja tulemuslikkust
véljendavad néditajad, mis tdi kaasa selle, et asutuste tegevust saadi vorrelda. Kuna saadud
tulemusi ei olnud tegelikult voimalik siduda erinevate asutuste toimimise tulemuslikkusega,
kerkisid kitsaskoha leevendamiseks lisaks loogikamudelile ja muutuste teooriale ka sekkumiste
moju hindamine (impact evaluation). Teise laine td1d mdju hindamiste markimisvaérne kasv
ning 2000. aastate alguses on avaldatud juhuslikustatud kontrolluuringud (JuKU"4, randomised
controlled trials) ja teiste vordlusgrupiga moju-uuringute suurenenud arv. See omakorda toi
valdkondadeiilese tddemuse, et umbes 80% sekkumistest ,ei toota“.”> Kolmanda laine
algatajaks oli vajadus tugineda tdenduse kogumile ja silinteesida olemasolevat tdendust, ehk
levisid siisteemsed iilevaated. Kui 1990. aastatel avaldati aastas 25 silisteemset lilevaadet, siis
2016. aastal oli see arv 230 ehk kasv oli hiippeline. Selle tulemusena suurenes tdenduse
usaldusvairsus ja teadlaste tehniline voimekus uuele tasemele ning arendati ja lihviti
siisteemsete iilevaadete metodoloogiat.”® Kolmanda laine probleemiks oli aga see, et valdavalt
jéid siisteemsed tilevaated loppkasutaja jaoks kéttesaamatuks, kuna akadeemilistele artiklitele
ligipdds oli enamasti tasuline. Lisaks olid siisteemsed iilevaated viga mahukad ning tehniliselt
kittesaamatud. Selle probleemi lahendusena tuli toenduse neljas laine, mis vahendas teadmisi
(knowledge brokering). Kui varem keskenduti tdenduse produtseerimisele, siis neljanda laine
eesmadrk oli juurutada selle kasutamist poliitikas ja praktikas. Toéenduse ja hindamise s6ltumatu

konsultandi Triin Edovaldi sdnul on Eesti neljandal lainel.””

Tdenduspdhist Idhenemist pidanud oluliseks ka Eesti. Strateegilistes dokumentides rohutatakse
toenduspohiste programmide rakendamise tdhtsust ning vajadust nende regulaarseks
hindamiseks, et tagada nende tShusus ja asjakohasus. Uheks selliseks dokumendiks oli ,,Laste

ja perede arengukava 2012-2020“7% lisaks veel ,,Rahvastikupoliitika alused 2009-2013«.”°

Treatment.““Arvutivorgus:https://www.researchgate.net/publication/247410185_Positive_Youth Development i
n_the United States Research Findings on_Evaluations_of Positive_Youth Development Programs
(26.03.2025)

74 JuKU ehk juhuslikustatud kontrolluuringud.

75 Edovald, T. (2024) ,,Quo vadis, tdendus?“ Arvutivorgus: https:/tai.ee/et/sotsiaaltoo/quo-vadis-toendus
(14.03.2025)

76 Ibid.

7 Ibid.

8 Laste ja perede arengukava 2012—2020. Arvutivdrgus:  https://www.lastekaitseliit.ee/wp-
content/uploads/2012/03/Laste ja_perede arengukava 2012-2020.pdf (14.03.2025)

7 Rahvastikupoliitika alused 2009—2013.

Arvutivorgus:  https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/7d7a552c-bdfe-4bcd-aSe1-273d59ecb5a5/content
(14.03.2025)
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Uuematest arengukavadest vOib mainida néiteks ,,Usaldusvéérse ja tulemusliku digusruumi
programmi* %, | Heaolu arengukava 2023-2030°%! ja ,Eesti 2035“ % kus on see vajadus
sonaselgelt kirjas. Samuti viitab ,,Kriminaalpoliitika arengusuunad 2030 vajadusele tugevdada
ennetavaid meetmeid, sealhulgas teaduspdhiseid sekkumisi.®® Alaealistele digusrikkujatele
suunatud mittekaristuslike sekkumiste uuringul pShinev soovitus on todtada vélja metoodika
sekkumiste tOhususe hindamiseks ning Iluua sellega kooskodlas olev jérelevalve- ja
kontrollimehhanism.? Vdib oelda, et teaduspdhise lihenemise efektiivsust on kiill keeruline
hinnata, kuid néditeks 1998. aastal tehtud metanaliiiisist leiti, et patsientide puhul, keda pdetati
teaduspohiste sekkumistega, saavutati 28% juhtudest paremad tulemused, kui neil kes seda ei

saanud.®’

2.2. Hindamise meetodid

Noortele suunatud sekkumisprogrammide tohusust hinnatakse struktureeritud metoodikate abil,
et moota olulisi tulemusi nagu retsidiivsus, kditumuslikud muutused ja psiihhosotsiaalsed
paranemised. Sekkumistel on konkreetne eesmérk, nditeks korduva digusrikkumise mééra
vihendamine, antisotsiaalsete hoiakute muutmine vdi sotsiaalsete oskuste parandamine.3®
Tohususe hindamisel keskendutakse seega sellele, kas ja mil méiral on programm saavutanud

seatud eesmirgid ning hinnatakse ka {ildkasutatavaid ~mdjunditajaid.’’ Levinud

80 Usaldusvéirse ja tulemusliku digusruumi programm. Arvutivorgus:

https://www.fin.ee/sites/default/files/documents/2024-10/Oigusriigi%20programm%202025-2028.pdf
(14.03.2025)

81 Heaolu arengukava 2023-2030. Arvutivdrgus: https://www.sm.ee/heaolu-arengukava-2023-2030 (16.03.2025)
82 Eesti 2035. Vabariigi Valitsuse tegevuskava 25.aprill 2024, Arvutivorgus:
https://valitsus.ee/sites/default/files/documents/2024-04/Eesti%202035%20tegevuskava 25.04.2024.pdf
(16.03.2025)

8 Kriminaalpoliitika pdhialused 2030. Arvutivdrgus: https://www justdigi.ee/media/754/download (16.03.2025)
8 Alaealistele digusrikkujatele suunatud mitterkaristuslikud sekkumised Eestis: uuringu tulemustel pdhinevad
soovitused. Arvutivorgus: https://www.siseministeerium.ee/sites/default/files/documents/2025-
01/Uksleht_Uuring%?20alaealistele%203igusrikkujatele%20suunatud%20mittekaristuslikest%20sekkumistest%2
OEestis.pdf (19.03.2025)

85 Heater, B. S., Becker, A. M., & Olson, R. K. (1988). ,,Nursing interventions and patient outcomes: a meta-
analysis of studies.” Nursing research, 37(5), 303—-307. Arvutivorgus: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3047692/
(16.03.2025)

86 Welsh, B.C. & Farrington, D.P. (2006). Preventing Crime: What Works for Children, Offenders, Victims, and
Places. 10.1007/1-4020-4244-2. Arvutivorgus: http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/23872/1/14.pdf
(16.03.2025)

87 Edovald, T. ,,Ulevaade alaealiste kuritegevuse vihendamise strateegiatest ja programmidest maailmas.* (2005)
Arvutivorgus:
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/ulevaade alaealiste kuritegevus
e vahendamise_strateegiatest ja_programmidest maailmas. t. edovald. 2005.pdf (17.03.2025)
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hindamismeetodite hulgas on nii kvantitatiivseid (nditeks eksperimendid, kvaasi-
eksperimendid, meta-analiitisid) kui ka kvalitatiivseid (néiteks juhtumiuuringud, fookusgrupid,
intervjuud) meetodeid. Uuringud arvestavad ka rakendamise tdpsust, programmi kestust ja
intensiivsust, kui ka teisi olulisi tShusust mojutavaid tegureid. Asjakohaseks niitajaks
programmide mdju hindamisel on nii positiivne kui ka negatiivne olemasolev tdendusmaterjal
sekkumise moju kohta kuritegevusele. On moju-uuringuid, mis kirjeldavad pigem programmi
tegevusi kui selle moju kuritegevuse maidrale ning leidub ka neid, mis vaatlevad
efektiivsusenditajana kuritegevuse nditajate korvale ka muutusi kuritegevuse riskitegurites voi

sellega seotud probleemse kiitumise tagajirgedes.®

Esmased uurimused, mis annavad infot sekkumiste kohta jagunevad kolmeks: eksperimendid,
kliinilised uuringud ja iilevaateuuringud. Eksperimendi puhul viiakse tegevus 1dbi vabatahtlike
katsealuste peal kunstlikus ja kontrollitud keskkonnas. Kliiniliste uuringute puhul jélgitakse
patsientide rithma, kellele pakutakse sekkumist ja vaadeldakse tulemusi. Ulevaateuuringute ehk
kiisitluste puhul mdddetakse teatud aspekte klientide, professionaalide vdi indiviidide seas.
Teisesed uurimused {iritavad kokku votta ja jareldusi teha esmastest uurimustest ning need
jagunevad jdrgmiselt: mitteslisteemsed iilevaated, slisteemsed iilevaated, metaanaliiiisid,
juhised/direktiivid, majandusanaliiiisid ja otsustusanaliiiisid.®® Kvantitatiivsed meetodid
voimaldavad mdota statistiliselt olulisi erinevusi kontroll- ja katserithma vahel, mis omakorda
aitab tuvastada, kas programmil on kausaalne mdju taaskuritegevusele vOi muudele
sihtnditajatele.”® Kvalitatiivsed meetodid aitavad mdista noorte subjektiivseid kogemusi,

motivatsiooni ning konteksti, mis kvantitatiivsetes néitajates tihti varju jaiab.*!

88 Ibid.
8 Ibid.
%0 Cullen, F. “The Effectiveness of Correctional Rehabilitation: A Review of Systematic Reviews.” Annual Review
of Law and Social Science (2007): Arvutivorgus:

https://www.academia.edu/50247607/The Effectiveness of Correctional Rehabilitation A Review of System
atic_ Reviews (17.03.2025)

L Schubert, C. A., Mulvey, E. P., Loughran, T. A., & Losoya, S. H. (2012). ,,Perceptions of institutional experience
and community outcomes for serious adolescent offenders.” Criminal Justice and Behavior, 39(1), 71-93.
Arvutivorgus:
https://www.researchgate.net/publication/254082900 Perceptions of Institutional Experience and Community
_Outcomes_for Serious_Adolescent Offenders (17.03.2025)
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Noortele suunatud sekkumisprogrammide tShususe kohta on ilmunud mitmeid meta-
analiilise®?, mis koondavad suurt hulka eraldiseisvaid uuringuid. Siistemaatilised iilevaated
toovad esile, millised programmitiiiibid on kodige tdhusamad (nditeks kognitiiv-kéditumuslik
teraapia, perepohine ldhenemine), kuid iihtlasi rohutavad, et edukus sdltub suuresti programmi
kvaliteetsest rakendamisest ning sihtriihma sobivusest. Meta-analiilisid on statistilised
meetodid, mida kasutatakse mitme sdltumatu uvuringu tulemuste kombineerimiseks, et saada
iildine hinnang sekkumise vOi ndhtuse efektiivsusele. See voimaldab suurendada tulemuste
usaldusvédrsust ja teha tugevamaid jireldusi olemasolevate andmete pdhjal ehk meta-
analiitiside puhul rakendatakse tdiendavalt statistilist analiilisi, mis voimaldab anda tdpsemaid
hinnanguid ndhtuse mdju  kohta, vorreldes iksikuurimusest saadud infoga.”
Hindamisuuringute kuldstandardiks peetakse aga randomiseeritud kontrollitud eksperimenti,®*
mis on liks paremaid vdimalusi, kui seda rakendatakse metoodiliselt tépselt. Kui tekib
probleeme, nagu nditeks osalejate liikumine kontroll- ja eksperimentaaltingimuste vahel, vdib
sisemine valiidsus seetdttu viheneda.”> Kvaasi-eksperimentaalsed hindamised on tdhus meetod
piirkonnapdhistes uuringutes, kus randomiseeritud ekperimentaaltingimusi ei ole vdimalik
rakendada. Sellisel juhul vorreldakse vdrreldavaid andmeid koos statistilise kontrolliga
korvaliste muutujate iile. Selline ldhenemine vdimaldab hinnata sekkumise mdju
kuritegevusele. Alternatiivselt voib kasutada sarnaste piirkondade vOrdlemist, valides neist iihe

juhuslikult eksperimentaalseks piirkonnaks.”

92 Lipsey, M. W. (2009). ,,The Primary Factors that Characterize Effective Interventions with Juvenile Offenders:
A Meta-Analytic Overview.* Victims & Offenders, 4(2), 124-147. Arvutivorgus:
https://doi.org/10.1080/15564880802612573 (17.03.2025)

3 Edovald, 2005.

% Moher, D., Jadad, A. R., Nichol, G., Penman, M., Tugwell, P., & Walsh, S. (1995). ,,Assessing the quality of
randomized controlled trials: an annotated bibliography of scales and checklists.* Controlled Clinical Trials, 16(1),
62-73. Arvutivorgus: https://www.scribd.com/document/403798752/moher1995 (17.03.2025)

% Welsh, B.C. & Farrington, D.P. (2006). Preventing Crime: What Works for Children, Offenders, Victims, and
Places. 10.1007/1-4020-4244-2. Arvutivorgus: http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/23872/1/14.pdf
(17.03.2025)

% Ibid.
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2.3. Tohususe hindamine Eestis

Eestis moodustati 2021. aastal ennetuse teadusndukogu, mis eksperdikoguna analiiiisib
ennetustegevuse moju tdendatust, seisab tulemusliku ennetuse eest ja toetab ennetustegevuste
arengut.”’ Ennetustegevuse tdendatuse taset hakati Eestis hindama 2022. aastal, kui tootati vilja
Eestile sobiv siisteem. Hindamisel jagunevad tegevused véljakujunenud ning arendusjirgus
ennetustegevusteks. Véljakujunenud tegevuste puhul on joutud uurida tegevuse vastuvoetavust,
teostatavust, elluviimise kavakohasust ning kogutud on ka andmeid mdju kohta. Arendusjérgus
ennetustegevuste puhul on tegemist hiljuti loodud algatustega, mis toovad esile
ennetustegevuse vajaduse ning eesmairgid. Erinevalt véljakujunenud tegevustest on neil vaja
aega ja tuge arendamiseks, andmete kogumiseks ja mdju tdendamiseks.”® Ennetustegevuste
toendatuse taseme hindamisel on kolm pohieesmirki: edendada ennetustegevuste arengut
toenduspohisuse suunas, tagada tegevuste eetiline teostus ning soodustada korgekvaliteediliste
uuringute ldbiviimist, et hinnata nii ennetustegevuste tulemusi kui ka rakendamisprotsessi.”’

Hindamine omakorda jaguneb neljaks etapiks:

1. esitamine ja valimine — ennetustegevus esitatakse hindamiseks teadusndukogule ja
toorithm valib retsenseeritava tegevuse;

2. andmete kogumine — digitaalne ennetustegevus lébib soovituslikult terviserakenduste
hindaja;

3. andmete analiiiis ja ndustamine — ennetusndukogu maérab retsensendid, kellest kaks
analiiiisivad andmeid. Selles etapis koostatakse kokkuvote ning antakse edasisidet.
Retsensendid on erineva pidevusega ning nad esitavad ennetuse teadusnoukogule
hinnangu, millele tuginedes tehakse viimases etapis otsus tdendatuse taseme
méadramiseks;

4. arutamine ja kinnitamine — viimases etapis ennetuse teadusndukogu arutab ja kinnitab

hinnangud ning avalikustatakse analiiiisi tulemused. %

°7  Ennetuse teadusndukogu. Arvutivdrgus: https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu

(14.03.2025)

%8 Ibid.

% Ennetustegevuste tdendatuse taseme hindamine. Arvutivdrgus: https://www.tai.ee/sites/default/files/2024-
04/Toendatuse%20taseme%20hindamine.pdf (16.04.2025)

100 1hid.
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Tdendatuse tasemeid on viis ning mida korgemale tasemele ennetustegevus hinnatakse, seda
tugevam on selle rakendamissoovitus ehk ennetuse teadusndukogu hinnang tegevuse
kasutamiseks. Kasutusvalmiduse méédramisel vOetakse arvesse tegevuse moju teaduslikku
toendatust, tulemuste vastavust seatud eesmérkidele, elluviimise vastavust kavandatud plaanile,
eetiliste pohimotete jargimist ning muid asjakohaseid tegureid. Tasemete 1 ja 2 puhul on
tegemist arendusjirgus oleva tegevusega ning see on juba kirjeldatud, kuid moju ei ole teada.
3. taseme puhul on ennetustegevuse toimimise loogika teada, see ldhtub teoreetilisest
raamistikust ning mdju kohta on moningad andmed voi on see veel teadmata. 4. tasemel on
teoreetiline raamistik paigas ning ka moju on moddukalt tdendatud. Viimase ehk 5. taseme
puhul on kasutusvalmidus suurepérane, see tdhendab et ennetustegevuse toimimise loogika
ldhtub teoreetilisest raamistikust ning ka ennetustegevuse mdju on histi tdendatud. %!

Tasemete kujunemist mojutavad nii protsessi- kui ka mdjuhindamise tulemused, mida hindavad
sOltumatud retsensendid standardiseeritud vormi alusel, tuginedes kokkulepitud
kriteeriumitele. Moju  tdendatust analiiisitakse GRADE  meetodi (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation) alusel, mis vodimaldab
siisteemselt ja objektiivselt hinnata iga tulemuse tdendusmaterjali kvaliteeti. Toendusmaterjal
liigitatakse kolmeks: 1 — madal, 2 — mdddukas, 3 — korge. Juhul kui tdendusmaterjal puudub,
ei anta kvaliteedihinnangut. Hindamise kdigus kogutakse teavet teadusandmebaasidest ja
muudest usaldusvédrsetest teadusallikatest, keskendudes kdrge metodoloogilise kvaliteediga
uuringutele, mis késitlevad peamisi tulemusniitajaid. Protsessihindamisel analiilisitakse
ennetustegevuse sisu, iilesehituse ja rakendusviiside asjakohasust ning vastavust teoreetilisele
raamistikule ja loogilisele mudelile. Samuti hinnatakse tegevuse vastuvdetavust ja teostatavust,

rakendamise tépsust ja kvaliteedi tagamise siisteemsust ning eetiliste pohimdtete jargimist.'%?

Eestis kasutusel olevn GRADE siisteem vdimaldab siistemaatiliselt hinnata teadusliku
toendusmaterjali kvaliteeti ja soovituste tugevust. Eesmérgiks on toetada ldbipaistvat,
objektiivset ja siistemaatilist otsustamist, hinnates tdendusmaterjali usaldusvairsust ning selle

103

sobivust poliitikate ja praktikate aluseks.'®™ GRADE eristab nelja taset tdoendusmaterjali

kvaliteedi hindamisel:

101 Ihid.

102 Ennetustegevuste tdendatuse taseme hindamine. Arvutivdrgus: https:/www.tai.ee/sites/default/files/2024-
04/Toendatuse%20taseme%20hindamine.pdf

103 GRADE Handbook. Arvutivdrgus: https://gdt.gradepro.org/app/handbook/handbook.html (17.04.2025)
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e korge — suur kindlus, et tegelik efekt on hinnangulisele efektile viga ldhedane;

e mdddukas — mdddukas kindlus hinnangulise efekti suhtes: tegelik efekt on tdendoliselt
hinnangule ldhedane, kuid on ka voimalus, et see erineb markimisvaarselt.

e madal —kindlus hinnangu osas on piiratud: tegelik efekt voib oluliselt erineda hinnatud
efektist.

e viga madal — viike kindlus hinnangu osas: tegelik efekt erineb suure tdendosusega

hinnatud efektist.

Mida kvaliteetsem on tdendus, seda kindlam saab olla et tegelik efekt on hinnangulisele efektile
viga lihedane ehk hinnang sekkumise mdjule on tdene.!** Tdenduse kvaliteeti vihendavateks
teguriteks on piirangud uuringu iilesehituses vOi teostuses, tulemuste ebajérjekindlus,
toendusmaterjali kaudsus, ebatipsus ja avaldamiskallutatus. Need koik vdhendavad 1 voi 2
taset. Kvaliteeti tOstvateks teguriteks on aga suur mojuulatus, tdendoline segav tegur, mis
viahendaks efekti, kui see tegelikult puuduks ning annus—reaktsioon seos. Neist esimene tdstab
kvaliteeti 1 kuni 2 taset, viimased kaks aga iihe taseme. Tegurid, mis mdjutavad tdenduse
kvaliteeti, on liituvad ehk kvaliteedi alandamine voi tdstmine toimub kdigi tegurite koosmdjus.
Kvaliteedi hindamine nduab hindaja otsustust, kuna tegemist ei ole kvantitatiivse siisteemiga
ning kui tdenduse kogum on vahepealsel tasemel, soltub hindamise tulemus hindaja
professionaalsest hinnangust selle kohta, kas kvaliteeti tuleks iihe vOi mitme astme vorra tosta
voi langetada. GRADE mairatleb soovitused kui tugevad vOi ndrgad ja see soltub nii
toendusmaterjali kvaliteedist, kasude ja kahjude tasakaalust, vdirtustest ja eelistustest ning

ressursside kasutamisest. !

2.4. Rakendamise kestus ja intensiivsus

Uuringud rohutavad, et programmi kestus ja intensiivsus mojutavad otseselt noorte muutuste
tulemusi. Ebapiisava pikkusega programm voi sessioonide liiga madal sagedus ei pruugi anda

soovitud tulemusi.!*® Mddduka kuni pikaajalise kestusega struktureeritud sekkumised niitavad

104 GRADE Handbook. Quality of evidence.

Arvutivorgus: https://gdt.gradepro.org/app/handbook/handbook.html#h.9rdbelsnudiy (17.04.2025)
105 Ipid.

106 Bonta, J., & Andrews, D. A. (2017). The psychology of criminal conduct (6th ed.). Routledge.
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paremaid tulemusi. Paljud tdhusad programmid kestavad 6—12 kuud, mis on kooskdlas risk-
vajadus-vastavuse pohimotetega.'?” Lithemad kognitiiv-kéditumuslikud teraapiad (~6 nédalat)
voivad siiski toimida, kuid vajavad pidevat kaasatust vOi jirelmeetmeid.'”® Korge
intensiivsusega struktureeritud programmid sobivad kdige paremini korge riskiga noortele,
samas kui madala riskiga noored vdivad saada rohkem kasu vihem intensiivsetest sekkumistest,
et viltida eakaaslaste negatiivset mgju.!®” 119 Mitmekomponentsed kognitiiv-kditumusliku
teraapia versioonid olid krooniliste digusrikkujate puhul edukamad kui iiheainsa meetodiga
programmid.''! Sekkumised, mis jilgivad osalejaid 1-5 aastat pérast sekkumist, annavad
usaldusvéirsemaid tdendeid efektiivsuse kohta.!'!?

Uuringust selgus, et isikutel, kes said pikaajalisemat sekkumist, on markimisvairselt vdiksem
tdendosus olla retsidiivne kolme aasta jooksul pérast vabanemist, kui neil, kes ei saanud.!'3
Sekkumiste toimimisel on kindlad kiinnised. Kokkuvdtteks vajavad korge riskiga noored
pikemaid ja intensiivsemaid sekkumisi, kui madalama riskiga noorte puhul on kasu lithematest,
kuid intensiivsetest sekkumistest. Sihipdrased sekkumised parandavad konkreetseid oskuseid,

nagu nditeks empaatiat v3i suhtlemisoskust,''* lisaks enesehinnangut sdltumata retsidiivsuse

107 Sexton et al. 2010.

108 Byrraston, B. O., Bahr, S. J., & Cherrington, D. J. (2013). Reducing Juvenile Delinquency With Automated
Cell Phone Calls. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 58(5), 522-536.
Arvutivorgus: https://doi.org/10.1177/0306624X13480947 (16.03.2025)

109 Sexton et al. 2010.

110 Baglivio, M. T., Jackowski, K., Greenwald, M. A., & Wolff, K. T. (2014). ,,Comparison of Multisystemic
Therapy and Functional Family Therapy Effectiveness: A Multiyear Statewide Propensity Score Matching
Analysis of Juvenile Offenders.* Criminal Justice and Behavior, 41(9), 1033-1056.
Arvutivorgus: https://doi.org/10.1177/0093854814543272 (16.03.2025)

"1 Gerchow, C. “Evaluating the Impact of Two Cognitive Behavioral Therapy Programs on Recidivism in Chronic
Juvenile Offenders.” (2015). Arvutivorgus: https://www.semanticscholar.org/paper/Evaluating-the-Impact-of-
Two-Cognitive-Behavioral-Gerchow/a254baabb714414ae1358e290104f1f71f6e1b91 (16.03.2025)

112 Jewell, J. D., Malone, M. D., Rose, P., Sturgeon, D., & Owens, S. (2013). ,,A Multiyear Follow-Up Study
Examining the Effectiveness of a Cognitive Behavioral Group Therapy Program on the Recidivism of Juveniles
on Probation.” International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 59(3), 259-
272. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1177/0306624X13509065 (16.03.2025)

3 Haerle, D. R. (2014). ,,Dosage Matters: Impact of a Violent Offender Treatment Program on Juvenile
Recidivism.* Youth Violence and Juvenile Justice, 14(1), 3-25. Arvutivorgus:
https://doi.org/10.1177/1541204014555436 (19.03.2025)

114 Kiyziltepe, R., Giimiisten, D., Sagel-Cetiner, E., Ebeoglu Duman, M., Yilmaz Irmak, T., & Aksel, S. (2023).
»An Intervention Program for Male Juvenile Offenders in Turkey: A Pilot Randomized Trial.“ International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 67(13-14), 1307-1322. Arvutivorgus:
https://doi.org/10.1177/0306624X231165417 (19.03.2025)
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madrast. Mitmed uuringud!'>'1¢!'7  mdiratlevad retsidiivsuse uuesti vahistamise voi
stiidimdistmisena kindlaksméératud ajavahemiku jooksul pérast sekkumist, kasutades
kohtutelt saadud andmeid alaealiste digusrikkumiste jédlgimiseks. Niiteks jalgiti kognitiiv-
kéditumusliku teraapia uuringus, mis oli moeldud kuni 18-aastastele, 7-aastase perioodi jooksul
oigusrikkujate retsidiivsust. Keskmine jilgimisperiood oli 39 kuud ning uuring néitas, et
programmi 10petanutel oli mérkimisvddrselt madalam retsidiivsuse middr vorreldes
programmist viljalangenutega. Retsidiivsust hinnatakse ka enesearuannete voi katseaja
tingimuste rikkumise pdhjal.!'® Uuringutes'!® kasutatakse hindamisvahendina ka CAFAS!?0
siisteemi, mis hindab noorte emotsionaalsete, kéitumuslike, psiihhiaatriliste v0i ainete
tarvitamise probleemidega seotud toimetulekuvoime héirete ulatust ehk annab infot
psiihhosotsiaalse toimetuleku kohta. Lisaks kasutatakse ka tugevuste ja ndrkuste kiisimustikku

(The Strengths and Difficulties Questionnaire)'?!, mille abil saab mddta kiitumisprobleeme.

!5 Timmons-Mitchell, J., Bender, M. B., Kishna, M. A., & Mitchell, C. C. (2006). ,,An Independent Effectiveness
Trial of Multisystemic Therapy With Juvenile Justice Youth.* Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology,
227-236. Arvutivorgus: https://doi.org/10.1207/s15374424jccp3502 6 (16.03.2025)

116 Baglivio et al. 2014

17 Jewell et al. 2013.

118 Baglivio et al. 2014.

119 Timmons-Mitchell et al. 2006.

120 Child And Adolescent Functional Assessment Scale. Arvutivorgus:
https://www.fasoutcomes.com/Content.aspx?ContentID=12 (16.03.2025)

12l The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Arvutivdrgus: https://www.sdqinfo.org/a0.html
(16.03.2025)
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3. ,,MINU VALIK*“ ANALUUS

3.1. Hindamise metoodika, uurimisstrateegia ja andmekogumismetoodika

Programmi  hindamine tihendab  sotsiaalteaduslike = uurimismeetodite  kasutamist
sekkumisprogrammide tohususe siistemaatiliseks analiilisimiseks. Enne programmi
rakendamist on oluline tdpselt médratleda selle eesmirgid, valida sobivad ja moddetavad
tulemusnditajad ning kavandada hindamismeetodid. Olles tutvunud programmi ,,Minu Valik*
sisuga ning vestelnud programmi loojatega, leidis autor, et ldhtuvalt eesmaérgist on vaja
kasutada kvalitatiivset meetodikat, mis aitab mdista programmi ldbinud isikute subjektiivseid
kogemusi, motivatsiooni ja konteksti. Andmekogumise meetodiks olid seega fookusgrupi
intervjuu kriminaalhooldajatega ja individuaalintervjuud programmis osalenud isikutega. See

andis vOimaluse uuritavatelt kiisida lisakiisimusi ja kiisimusi tdpsustada.

Fookusgrupi intervjuud kasutatakse sekkumisprogrammide viljatootamisel, rakendamisel ja
hindamisel. Meetodi pdhieesmirgiks on koguda andmeid ja sligavamat arusaamist osalejate
arvamustest, kogemustest, hoiakutest ja reaktsioonidest, kasutades selleks struktureeritud
arutelu viikese inimgrupiga, tavaliselt 6—12 inimest. Fookusgrupi intervjuudel on tavaliselt viis
iseloomulikku tunnust vO6i1 omadust. Need omadused on seotud fookusgrupi oluliste
komponentidega: vdike grupp inimesi, kes omavad teatud iihiseid tunnuseid voi omadusi, kes
annavad kvalitatiivseid andmeid fookustatud arutelu kéigus, aitamaks mdista uuritavat teemat

vdi probleemi. 122

Intervjuude kdigus kogutud andmed helisalvestati ning hiljem transkribeeriti nii, et tekkis
sonasdnaline kirjalik protokoll, kokku 34 lehekiilge. Intervjuude ldbiviimiseks koostas autor
intervjuukava kiisimustikud, tihe programmi ldbiviijatele ning teise isikutele, kes on programmi
labinud ning olenevalt intervjuust esines tdpsustavaid ja tdiendavaid kiisimusi. Mitme intervjuu
kdigus avaldasid intervjueeritavad véirtuslikku lisainfot, mis polnud seotud kiill kiisitud

kiisimusega, kuid mis aitas autoril mdista uuritavat teemat teisest vaatenurgast.

122 Krueger, R. A., & Casey, M. A. (2015). ,,Focus groups: A practical guide for applied research (5th edition).*
SAGE. Arvutivdrgus: https://toaz.info/doc-view-3 (24.03.2025)
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3.2. Valim

Kéesoleva magistritoo valimi fookusgrupi intervjuuks moodustasid 7
kriminaalhooldusametnikku, kes on programmi ,Minu Valik* 1dbi viinud ning
individuaalintervjuudes 4 noort, kes on programmis ,,Minu Valik* osalenud. Intervjuus
osalemine oli koikidele vabatahtlik ning esmase nodusoleku osalemiseks noortelt kiisisid
kriminaalhooldusametnikud, mille jérel autor ise nendega iihendust VAttis.
Konfidentsiaalsuspohimotet arvestades téhistas autor intervjueeritavad
kriminaalhooldusametnikud vastavalt koodidega N1, N2, N3, N4, N5, N6 ja N7. Programmi
labinud isikud maérgistati vastavalt M1, R1, J1 ning S1. Kaks intervjuud viidi Idbi Viru vanglas,
kaks intervjuud Zoomi keskkonnas ning fookusgrupi intervjuu Tallinnas, kui viidi 1dbi
kriminaalhooldajate supervisioon. Programmi ldbi viivate kriminaalhooldajate kogemus
riskikditumise noortega on erinev. Kolmel isikul on kogemust 2—4 aastat ning viiel inimesel

kogemus {ile viie aasta. Alla 2-aastase voi vahema kogemusega isikuid intervjuus ei osalenud.

Esimene programmis osalejaga tehtud intervjuu toimus 20-aastase noore naisterahvaga, kes
intervjuu ajal oli programmi ldbimas ja viimased kohtumised olid jddnud. Teine intervjuu
toimus 19-aastase noormehega, kes on programmi labinud enam kui kuu aega tagasi, kuid teod
pani toime 15-aastasena. Viru vanglas viibinud isikute vanused olid vastavalt 20 ja 21 aastat
ning mdlemal oli programm intervjuu toimumise ajaks ldbitud. Intervjuud programmis
osalejatega kestsid keskmiselt 30 minutit ning sellele eelnes vabas vormis vestlus, kus autor
tutvustas end ja t66 eesmirke. Kdikidelt isikutelt paluti luba vestlus helisalvestada ning sellega

kdik ka ndustusid.

3.3. Programmi teoreetilise alusraamistiku kirjeldus

,Minu Valik™ on noorte motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste arendamise programm, mille
sihtgruppi kuuluvad lisaks nn tavanoortele ka need, kes on psiiiihika- ja voi kditumishéiretega,
kerge vaimse alaarengu ja/vdi Opivilumuse héiretega.!?? Tegemist on sekkuva programmiga,
sest eesmargiks on isiku riskitegurite vihendamine, programmis osaleja kditumise muutmine ja

suunamine vastutust votma. Programmi kaugemaks eesmirgiks on vidhendada noorte

123 Noorte motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste programmi ,,Minu Valik* juhendaja kiisiraamat.
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antisotsiaalsust ja suurendada prosotsiaalset kditumist, lisaks tekitada korgem eneseaustus,
suurem seotus kogukonna ja vanemate ning prosotsiaalsete kaaslastega. Nende eesmaérkide
saavutamisega viheneb toendosus uuteks digusrikkumisteks, sest mojutatakse noorte kéditumise

taga olevaid riskitegureid ning tugevdatakse kaitsetegureid.

Tabel 3. Noorteprogrammi loogilise mudeli teoreetiline taust.'?*
Riskitegurid: Pikaajalised eesmargid
- antisotsiaalset kditumist sailitavad - Vihem antisotsiaalset kditumist
uskumused, hoiakud - Rohkem prosotsiaalset kditumist
- agressiivne ja impulsiivne kditumine - Suurem seotus kogukonnaga
- kriminaalne identiteet B l/ \L J/

Kaitsetegurid:
Vdhem korduvaid digusrikkumisi

- suurem empaatiavéime
- suurem seotus prosotsiaalsete inimestega
- suurem tdiskasvanutepoolne jarelvalve

Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamine on osutunud tohusaks strateegiaks alaealiste
riskikditumise ennetamisel. Programmid, mis keskenduvad emotsionaalse intelligentsuse
komponentide tugevdamisele, on nédidanud posititvset mdju noorukite kéitumisele ja
emotsionaalsele heaolule.!? | Minu Valik* loogilise mudeli koostamisel on programmi loojad
toetunud erinevatele teadusuuringutele ja allikatele, eelkdige Mayeri ning Golemani ja Salovey
emotsionaalse  intelligentsuse  teooriale. = Peamised emotsionaalse intelligentsuse
kompetentsused, mida programmiga arendatakse, jagunevad nagu Mayeri, Golemani ja
Salovey teoorias, kaheks: isiklikud kompetentsused, mis méédravad toimetuleku iseendaga ning

sotsiaalsed kompetentsused, mis middravad toimetuleku suhetes.

Isiklikud kompetentsused mida programmiga arendatakse on:
e cneseteadvus: oma tunnetest ja vajadustest arusaamine ja nendest juhindumine
otsuste langetamisel. Oma vdimete realistlik hindamine ja kindlale alusele rajanev

enesekindluse tunne;

124 Noorteprogrammi loogiline mudel teoreetiline taust. Kirjavahetus Koidu Tani-Jiirisooga 29.08.2024.

125 Rivers, S.E., Brackett, M.A., Reyes, M.R. et al. ,,Improving the Social and Emotional Climate of Classrooms:
A Clustered Randomized Controlled Trial Testing the RULER Approach. Prev Sci 14, 77-87 (2013).
Arvutivorgus: https://doi.org/10.1007/s11121-012-0305-2 (16.04.2025)
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e cneseregulatsioon: oma emotsioonide ohjamine sotsiaalselt aktsepteeritaval viisil.
Suutlikkus vétta vastutust ja kohese naudinguvdimaluse edasiliilkkamine
eesmadrkide poole piitidlemisel; kiire toibumine emotsionaalsetest tagasilookidest;

e motivatsioon: oma siigavaimatest eelistustest juhindumine eesmirkide poole
litkkumisel ja tegutsemisel, initsiatiivi haaramisel ja tulemuste parandamise piitietel.

Enesele kindlaks jadmine, seistes silmitsi raskuste ja frustratsiooniga.

Sotsiaalsed kompetentsused mida arendatakse:
e empaatia: teiste inimeste tunnete tajumine ja nende vaatenurga votmise oskus; sideme
saavutamine ja iihele lainepikkusele joudmine erinevate inimestega;
¢ suhtlemisoskused: oma emotsioonide oskuslik ohjamine suhetes; sotsiaalsete suhete ja
suhtevorgustike mdistmine. Suhtlemisoskuste kasutamine selgeks
eneseviljendamiseks, ldbirddkimiste pidamiseks ja vaidluste lahendamiseks,

koostegutsemiseks ja meeskonnatéoks. 26

Seega arendatakse programmi raames noorte emotsionaalset ja sotsiaalset péadevust
mitmekiilgselt. Osalejad Opivad tuvastama ja modistma oma emotsioone ning nende moju
kditumisele, mis loob aluse eneseteadlikkusele ja enesejuhtimisele. Programm toetab
impulsiivse kéitumise kontrolli ning sobiva reageerimise oskuste kujunemist erinevates
olukordades. Samuti soodustab see isiklike eesmérkide seadmist ja sihipdrast tegutsemist,
arendades noorte sisemist motivatsiooni. Empaatiaoskuste kaudu Opitakse paremini mdistma
teiste inimeste tundeid ja vaatenurki, mis on oluline positiivsete suhete loomisel. Lisaks
harjutatakse tohusat suhtlemist, koostodd ning konfliktide lahendamist, mis on igapédevases
sotsiaalses toimimises olulised oskused. Suhtlemisoskus, eneseviljendus, enesest arusaamine
on pohilised mirksdnad, mida fookusgrupi intervjuul vilja toodi, kui uuriti tinu programmile
toimunud muutusi noortes. Veel lisati, et samuti suureneb neil tunnetealane sGnavara,
arusaamine, mida need sdnad ja tunded tdhendavad, ja Opitakse mérkama rohkem efektiivseid
kditumisviise ning peegeldama tundeid ja olukordi. Mairgati, et noorte enesehinnang touseb
programmi ldbimise jérgselt. Ka osalejad ise tdid vilja positiivseid muutusi eneseteadlikkuses

ja emotsioonide juhtimises. Sellised viljaiitlemised viitavad osalejate kasvavale vdimekusele

126 Noorte motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste programmi ,,Minu Valik* juhendaja kiisiraamat.
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oma emotsioone moista ja reguleerida, mis on Golemani mudeli votmekomponendid. Osad
noored viitasid ka riskikditumise vihenemisele hoiakute muutuse tottu, nditeks otsusele

loobuda vigivallast voi podrduda ametnike poole konfliktide lahendamiseks.

N4: ,,See on hdsti isiksuse arengut toetav ja suhtlusoskust toetav ja opet pakkuv programm,
niiet see sobib noortele viga hdsti.

N1: ,, Hésti palju opetab ka aru saama, millepdrast me midagi tunneme ja millest need tunded
tulevad ja kuidas neid tundeid saaks kontrolli all hoida, negatiivseid just.

N7:,, Kuidas pinget tekitavates olukordades kdituda, kuidas reageerida ja selle suhtes kdituda. *

M1:“Ma olen palju enesekindlam./../...et ma oskan asju paremini sonastada. *

Programmi loomisel on arvestatud ka kognitiiv-kditumusliku teraapia aluseid, mis keskendub
probleemide lahendamisele ning diisfunktsionaalse motlemise ja kditumise muutmisele.
Programmi suunamine algab suunatava riskihindamisest, mille kdigus selguvad maandamist
vajavad riskifaktorid, seda teostab kriminaalhooldusametnik. Kui muidu vdib keeleline
voimekus saada takistuseks kognitiivses teraapias, kinnitab fookusgrupi intervjuu, et kuna
,»Minu Valik* holmab erinevaid tegevusi, siis sobib see ka neile isikutele, kellel on vaimsed voi
pstiihilised probleemid. Lébi rollimédngude ja erinevate lisamaterjalide abil Opetatakse
probleeme lahendama, end kontrollima ning need on ka abivahendid enda avamisel ning

tunnete motestamisel.

Kognitiivse-kditumusliku teraapia tiheks aluspohimdtteks on tugev terapeutiline suhe patsiendi
ja lébiviija vahel. Programmis osalejad on delnud, et ldbiviija on ainus normaalne inimene,
kellega saab rddkida voi asju arutada, ka nendel teemadel minevikust, millest kellelegi teisele
ridkida ei saaks. Koik noored kinnitasid justkui {ihest suust, et usaldavad kriminaalhooldajat
taielikult ning tunnevad tema tuge selles protsessis. Kriminaalhooldaja aitab ka teemasid lahti
mdtestada ning selgitada, mida on iilesandes mdeldud. Proovitakse julgustada noori arutlema
ning oma motteid ja tundeid just osaleja enda jaoks lahti mdtestama. Programm on aidanud
mdelda asjade peale, millele muidu ei motleks. Ka ajaline piiratus ja kindel struktuur on olulised
pohimotted kognitiiv-kditumusliku teraapia puhul ning neid pohimotteid on rakendatud ka
programmi ,,Minu Valik* puhul. Sekkumise ldbimine on kindlalt struktureeritud (Lisa 1) ja

loogiliselt {iiles ehitatud. See muudab programmi noorele arusaadavaks ning suurendab
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toendendosust omandatud oskuseid rakendada ka hilisemas elus.!?’

Iga kohtumise jérel toimub
andmete kogumine hdivepéevikusse, seal tehakse kokkuvotteid 1dbitud osa kohta, mis oli tunni
teemaks ning kas jouti mingile jareldusele. Kokkuvote on lildine ehk mirgitakse, kas isik osales

vOi ei osalenud aktiivselt, milles vajab tuge voi harjutamist.

Vanglast vabanevatele noortele suunatud jireltoe strateegiad peaksid 1dhtuma noorega seotud
riskiteguritest ja vajadustest. Sotsiaalprogrammi ,,Minu Valik* koostamisel on silmas peetud
ka riskide-vajaduste-vastavuse teooria mudeli pohimdtteid. Teenuse intensiivsuse mddramine
pohineb hinnangul, kui suur on tdendosus, et digusrikkuja sooritab uue kuriteo. See risk tuleneb
nii staatilistest teguritest — nagu esimese kuriteo toimepanemise aeg, arreteerimiste ajalugu ja
vanus, kui ka diinaamilistest teguritest, néiteks sdltuvusainete tarvitamine ja antisotsiaalsed
hoiakud. Enne programmi suunamist teeb kriminaalhooldaja riskihindamise ning seda
riskiskoori voetakse arvesse. Intensiivne teenus hdlmab 40—70% oigusrikkuja ajast programmi
jooksul ning kestab tavaliselt 3—9 kuud. Programmi ,,Minu Valik* minimaalne kestvus on 15
kohtumist, millest igaiiks 2 akadeemilist tundi. Alguses on soovituslik teha programmi
tthedamalt ning hiljem 1-2 korda kuus. Vastavalt noore vajadusele voib suurendada kohtumiste
arvu, kuid graafiku tegemisel tuleb arvestada kriminaalhoolduse all olemise aja pikkust.
Uuringutest selgub, et korduvkuritegevuse ennetamisel on eriti tdhusad pikema kestusega
sekkumised, kuna need avaldavad oigusrikkujatele piisivamat moju kui lithiajalised
programmid'?® ning ka ,,Minu Valik“ programmi voib liigitada pikema kestvusega

programmiks.

Sekkumisprogrammid keskenduvad uute kéitumismustrite ja mdttemallide kujundamisele,
mistottu on nende tdhusus suurem, kui arvestatakse osaleja individuaalseid omadusi, mis
mojutavad tema dpivoimet ja vastuvotlikkust. Oluline on mitte piirduda liksnes dppimisstiiliga
(visuaalne voi auditiivne Oppija), vaid arvesse tuleb votta ka kognitiivseid ja sotsiaalseid
tegureid, mida ,Minu Valik*“ teebki. Programmis kasutatakse erinevaid kaarte, tehakse

rollimdnge ning mina-sdnumi harjutusi. Selline 1dhenemine aitab tdsta sekkumise

127 Beck I, Judith S. 2011, 1k 10.

128 Haerle, D. R. (2014). ,Dosage Matters: Impact of a Violent Offender Treatment Program on Juvenile
Recidivism.* Youth Violence and Juvenile Justice, 14(1), 3-25. Arvutivorgus:
https://doi.org/10.1177/1541204014555436 (19.03.2025)

36



tulemuslikkust ning vihendada korduvkuritegevuse riski.'?® Erinevate programmi etappidega
piititakse viia digusrikkuja vdime Oppida maksimumini, kasutades kognitiiv-kditumuslikke
meetodeid ning kujundades tegevusi vastavalt digusrikkuja Oppimisstiilile, motivatsioonile,

oskustele ja tugevustele. Programmi ,,Minu Valik* metoodika jaguneb kolmeks faasiks:

o [ faas: evokatsioon ehk timberliilitumine, hédédlestumine, kogemuse é&ratamine,
eesmirkide teadvustamine ja piistitamine;

e II faas: uue kogemine, tihenduse loomine, ihendamine eelnevate teadmiste ja
oskustega erinevate meetodite ja votete abil;

e III faas: seostamine igapdevaeluga, oma eesmidrkide {ilevaatamine, enda

motivatsiooni hindamine ja edasise arengu kavandamine, kokkuvdte. 13

Fookusgrupi intervjuu kinnitab, et sekkumisprogrammi tulemusena tdheldatakse mitmeid
positiivseid muutusi noore kditumises ja sotsiaal-emotsionaalses toimimises. Vidhenevad
kaitumisprobleemid ning igapievaste raskuste esinemissagedus ja intensiivsus, paranenud on
suhted nii Opetajate kui vanematega. Noored tunnevad suuremat vastutust oma tegude eest,
suudavad paremini kontrollida impulsse ning viljendada oma tundeid sobival viisil. Samuti on
kasvanud arusaam oma kéitumise tagajiargedest ja motiveerituse valdkonna oskused. Noorte
enesehinnang on muutunud stabiilsemaks ning seotud enesearengu voimaluste tajumisega. On
suurenenud prosotsiaalne kéitumine, empaatiavoime ja efektiivsete suhtlemisoskuste
kasutamine, samuti tdendosus kuuluda prosotsiaalsete eakaaslaste ringi. Intervjuudest selgus,
et programmi mdju ei viljendu ainult iildistatud hinnangutes, et programm oli huvitav, vaid ka
sisulistes muutustes noorte enesetajus, hoiakutes ja suhtlemises. Pikaajalised eesmédrgid, mida
soovitakse saavutada, holmavad antisotsiaalse ja ennast kahjustava kditumise vdhenemist,
samuti kriminaalse tegevuse ja korduvate Oigusrikkumiste esinemissageduse langust.
Prioriteediks on vdhendada tdendosust, et noor paneb toime uue kuriteo, ning toetada tema
edukat toimetulekut kogukonnas. Samuti piilitakse suurendada positiivseid hinnanguid
erinevates eluvaldkondades nagu pere, kodu, eakaaslased, O&igussiisteem ja iildine

kohanemine. 3!

129 Bonta et al. 2007.
130 Noorte motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste programmi ,,Minu Valik* juhendaja késiraamat.
31 Minu Valik“ loogiline mudel.
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3.4. Sekkumise efektiivsuse hindamine

Sekkumisprogrammide tShususe hindamiseks on vaja rakendada sotsiaalteaduslikke
uurimismeetodeid. Hindamiseks kasutatavad moddikuid aitavad mdodta sekkumise tulemusel
tekkinud muutusi, olgu nendeks retsidiivsus, kditumuslik muutus voi psiihhosotsiaalsed
paranemised. Kui protsessimdddikud hindavad programmi rakendamist ja elluviimist, siis
mdjumdodikud nditavad programmi pikemaajalisi tulemusi. Sekkumisprogrammide
eesmargiks ongi konkreetsete probleemide lahendamine, nditeks korduva o&igusrikkumise
méiéra vihendamine, antisotsiaalsete hoiakute muutmine voi sotsiaalsete oskuste parandamine.
Seega tohususe hindamisel vaadeldakse, kas ja mil mééral on programm oma seatud eesmargid
taitnud ning hinnatakse ka iildkasutatavaid mojuindikaatoreid. Hindamise meetodid vdivad olla
kvantitatiivsed voi kvalitatitvsed. T60 autor kasutas kvalitatiivset meetodit (fookusgrupi

intervjuu, intervjuu osalejatega), et mdista osalejate subjektiivseid kogemusi.

Oma tunnete ja viha kontrollimise, akadeemiliste oskuste, antisotsiaalsete hoiakute,
kognitiivsete oskuste ja sotsiaalsete oskuste arendamisega seotud programmid vdhendavad
retsidivismi vorreldes nende programmidega, mis nende vajadustega ei tegele.'*> Uheks
riskiteguriks, mida programmiga ,Minu Valik* lahendatakse, on eelnimetatud tegurid.
Programmi osadeks on motivatsioonitreening, t66 antisotsiaalsete hoiakutega ning sotsiaalsete
oskuste treening, sealhulgas suhtlemisoskused, eneseregulatsioon ja empaatia, mis mojutavad
noore emotsionaalset intelligentsust. Uuringutest on leitud, et kuritegevusest suudavad hoiduda
need isikud, kes on piriselt motiveeritud ja on otsustanud, et tahavad elada teisiti. Nad on
kindlad, et suudavad oma elu muuta.'*3 Programm , Minu Valik* aitab oma siigavaimatest
eelistustest juhindumisel litkuda eesmaérkide poole ning initsiatiivi haaramisel ja tulemuste
parandamise piitietel. Tehtavad harjutused aitavad enesele kindlaks jddda, olenemata

voimalikest raskustest ja frustratsioonist ning seda kinnitavad ka programmis osalejad.

132 Department of Justice Canada (2003). ,,Treating Youth in Conflict with the Law: A New Meta-Analysis. Youth
Justice Research.” Arvutivorgus: http://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/yj-jj/rr03_yj3-rr03 jj3/rr03 yj3.pdf
(26.03.2025)

133 Ministry of Justice Analytical Series (2013). ,,Transforming Rehabilitation: A summary of evidence on reducing
reoffending.” Arvutivorgus:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment _data/file/243718/evidence-reduce-
reoffending.pdf (26.03.2025)
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Vestlustest selgub, et elluviijad ning osalejad on rahul programmiga ning tunnetavad muutusi,

mis on olnud programmi eesmérgiks.

M1:,, Ta on mind muutnud palju julgemaks./.../ Ja ma ei tea, ma olen palju enesekindlam mulle
tundub.

J1: ,,Ma avastasin libi programmi iseenda. /.../ Ma olen rakendanud ei iitlemist nditeks. /...../
Oli dikki mdrtsi kuus, kui kinnipeetavaga tekkis siin intsident. Tahtis mind riinnata, solvas mind.
Aga ma eirasin pohimotteliselt teda, ma ei andnud, ei ldinud tema viljakutsega kaasa.

M1:,, Noh selles mottes et kindlasti ma ei kavatse enam sellist karistust saada voi iildse enam
karistusi saada. Ideaalis tahaks uuesti kooli minna...

N1: ,, Hdsti palju opetab ka aru saama, millepdrast me midagi tunneme ja millest need tunded
tulevad ja kuidas neid tundeid saaks kontrolli all hoida, negatiivseid just.

Antisotsiaalsete hoiakute ja kuritegeliku kéitumise vahel on leitud seoseid. Nimelt kinnitavad
antisotsiaalsed hoiakud, et kuritegelik kditumine on dige ning voimaldavad isikul vabaneda
seeldbi vastutusest ja sotsiaalsetest normidest. Vea tunnistamine on mirk ndrkusest ja
haavatavusest ning hoopis ohvriks olemise tunne toob kaasa vaenulikkuse, voimu ja enese
premeerimise tunde, mis on Opitud kognitiivsed kiditumised.'** Tdnu ,Minu Valik*
programmile on seal osalejad dppinud votma vastutust oma kditumise eest ning tunnistavad
oma vigu. Muutunud on suhtumine keerulistesse olukordadesse ning ka pingelistel hetkedel
sdilitatakse rahu tdnu programmis opitud oskustele. Seda asjaolu kinnitavad nii osalejad, kui ka
programmi libiviijad. Kdikidel ,,Minu Valik* programmi ldbinud ja intervjuus osalenud noortel
on eesmargid ja sihid, kuhu nad litkuda soovivad ning mida oma eluga ette votta. Vahenenud

on antisotsiaalsed hoiakud ning isikud on dppinud oma kditumise eest vastutust votma.
J1: ,,Ja kui mingi probleem tekib, siis ma ldhen rddgin. /../ Pole motet nagu vdgivallatseda voi
omavolitseda see ei vii kuhugi nagu. “

S1:,,Ma olen lihtsalt rahulik. Ma olen koguaeg rahulik./../ Ma ei tea, miks ma pean ndrvitsema.
Kui see juba toimus, siis ma pean leidma lahenduse. *

134 Gornik, M. (2002) ,,Moving from Correctional Program to Correctional Strategy: Using Proven Practices to
Change Criminal Behavior.*
Arvutivorgus:https://www.academia.edu/6044884/Moving_from_Correctional Program to Correctional Strate
gy Using Proven Practices to Change Criminal Behavior (26.03.2025)
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N7: ,,Jah, opetab suhtlusoskusi. Kuidas pinget tekitavates olukordades kdituda, kuidas
reageerida ja selle suhtes kdituda. *

M1: ,, Kui mingi konflikt on olnud siis, ma kuidagi jah, suudan rahulikum olla ja kiisida ise
tema kdest rahulikult, mis meid selleni viis ja kuidas juhtus. Ja noh koik need on programmist
tulnud.

Uldine madal verbaalne intelligentsus on kriminaalse kiitumise riskitegur.'3®> Pdhjuseks vdib
olla asjaolu, et verbaalse intelligentsuse madalam tase raskendab sotsiaalsete olukordade
mdistmist ja probleemide lahendamist verbaalse suhtlemise kaudu. Selle tagajdrjel voib
suureneda risk sattuda konflikti voi véigivaldsetesse olukordadesse. ,,Minu Valik* dpetab oma
emotsioonide oskuslikku juhtimist, sotsiaalsete suhete ja suhtevOrgustike moistmist,
suhtlemisoskuste kasutamist selgeks enesevéljenduseks, ldbirddkimiste pidamiseks ja vaidluste
lahendamiseks ning koostegutsemiseks ja meeskonnatodks. Sekkumisprogrammi lébiviimisel
kasutatakse erinevaid abivahendeid ja tegevusi, mis aitavad ka madalama vdimekusega
inimestel end selgemalt véljendada ning oma tundeid ja vajadusi paremini mdista. Osaleja
eneseviljendus on programmi lébiviijate sonul kdige suurem probleem, mida sekkumise abil

proovitakse parandada ning see on ka positiivseid tulemusi andnud.

M1, Mulle héisti meeldib...me teeme igakord kaartidega. Tal on mingisugused kaardid, tdiesti
sellised milles sa ise pead ette kujutama mis sa seal nded. /../ Ja ma ei tea, nendele kiisimustele
vastamine paberi peal, see on hdsti huvitav. Seal on pdris huvitavad kiisimused. *

R1:,, No voibolla sa motled seal rohkem nagu selliste asjade peale, mille peale sa igapdiev ei
motle. Ja siis noh, voibolla see ongi hea. Natuke analiitisid neid asju. “

S1.,,Ses suhtes ma sain seal nii oelda ka selle nagu..oskused nagu selle motte et minu.. mul on
oma valik ja seda peab aktsepteerima./../Minu ei on ei siis seda peaks nagu aktsepteerima. Et
ei saa nagu enda asja peale suruda. “

J1:,, Ei iitlemine on pohiline ses mottes ja analiitisida neid olukordi. Et kui ma satun taolisse
olukorda kus ma nditeks paar aastat tagasi, kuidas ma siis kditusin ja mis tagajdrjed olid. Niitid
kditun niimoodi ja iitlen seda, siis on paremad tagajdrjed.

135 Wong, T. M. L., Slotboom, A., & Bijleveld, C. C. J. H. (2010). ,,Risk factors for delinquency in adolescent and
young adult females: A European review.“ European Journal of Criminology, 7, 266-284. Arvutivorgus:
https://www.researchgate.net/publication/249752245 Risk factors for delinquency in_adolescent and young
adult females A European review (26.03.2025)
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J1:,,Seal pidin moodustama nditeks lauseid mina sonumina./../ Rddkisime nagu Ildhisuhtest ja
asjadest, et ja niimoodi et kuidas ennast viljendada, et jah siuke. *

NS5:,,,, Minu Valikus*“ on need kaardid mis aitavad programmis osalejale asjad paremini
selgeks teha.

3.5. Toendatuse kvaliteedi hindamine GRADE lidhenemise alusel

Kéesoleva magistrito0 empiirilises osas analiilisis autor noortele suunatud sotsiaalsete ja
motivatsiooniliste oskuste arendamise programmi ,,Minu Valik“ modju. Tdenduspdhise
hindamise ldbiviimiseks rakendati GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) raamistikku, mille eesmérk on hinnata sekkumise mdju kohta

kogutud  tdendusmaterjali  usaldusvéddrsust  ning selle  praktilist ~ vééartust.

GRADE siisteem hindab tdenduse kvaliteeti iga tulemuse kohta eraldi, vottes arvesse
uuringudisaini tugevust, tulemuste jérjekindlust, kaudsust, tdpsust ning avaldamiskallutatuse
voimalikkust. GRADE analiiiisis voeti arvesse osalejate kirjeldusi, mdju ilmnemise
jarjepidevust ja seostatavust programmiga. Kuna andmed périnesid kvalitatiivsetest
intervjuudest ja puudus kontrollriihm, jdi tdendusmaterjali kvaliteet valdavalt madalale kuni
moddukale tasemele. Nditeks hinnati eneseteadlikkuse kasvu mdoduka kvaliteediga
tulemuseks, kuna mitmed intervjueeritavad tdid korduvalt esile muutusi oma minapildis.
Emotsioonide juhtimise paranemist ja hoiakute muutust hinnati madala kvaliteediga, sest
vastused olid kas iiksikud, ebamédirased voi ei viidanud otseselt vastavale néhtusele. Empaatia
ja sotsiaalsete oskuste arengut hinnati madala kuni mooduka kvaliteediga, sest see ilmnes
mitmes intervjuus, kuid sageli ebajérjekindlalt. Programmi rakendamise vastavus kavale
saavutas mooduka hinnangu, toetudes elluviijate kogemustele, kuid ilma silistemaatilise
jélgimismehhanismita. Sama toimuvad regulaarsed supervisioonid, mis toetavad ja tagavad

programmi kvaliteedi.
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Tabel 4. GRADE hindamine. Autori koostatud.

Tulemusniiitaja Uuringutiitip Hinnang Selgitus

Kaitumisprobleemide | Kvalitatiivne Madal Tugineb osalejate ja juhendajate

vihenemine (intervjuud) kirjeldustele. Puudub
kontrollrithm, kvantitatiivne
modtmine  ja  enne-pérast
modtmine.

Eneseteadlikkuse kasv | Kvalitatiivne Madal kuni m&ddukas | Tugineb mitme osaleja
jarjepidevatele kirjeldustele
enda muutunud enesetaju kohta.
Puudub  kontrollgrupp, kuid
sarnased  mustrid  viitavad
usaldusvédrsusele.

Impulsside  kontrolli | Kvalitatiivne Madal Tulemused on positiivsed, ent

paranemine pohinevad peamiselt
enesehinnangul ja
vaatlushinnangul.

Prosotsiaalse kéditumise | Kvalitatiivne Madal Mairgatud muutusi kinnitavad

kasv juhendajad, kuid puuduvad
objektiivsed vordlusandmed.

Empaatia ja sotsiaalsete | Kvalitatiivne Madal kuni mdddukas | Esines mitmes intervjuus, kuid

oskuste areng viljendus ebaiihtlaselt. Monel
juhul on raske eristada
empaatiat iildisest ,,paremast
suhtlemisest®.

Programmitegevuste Kvalitatiivne Moddukas Kinnitatakse, et tegevused viidi

vastavus juhendile (labiviijate hinnang) ellu vastavalt kavale. Protsessi

monitooring oli olemas, kuid
siisteemset seiret ei toimunud.
Toimuvad regulaarsed
supervisioonid, mis tagavad
programmi kvaliteedi.
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Uldine jireldus GRADE hindamise pdhjal on, et programmi ,,Minu Valik* kohta kogutud
tdoendusmaterjal viitab positiivsetele mojudele, kuid tdenduse kvaliteet jadb valdavalt madalale
kuni mdodukale tasemele. Sellest ei jdreldu, et programm oleks ebaefektiivne, vaid et
olemasolev tdendus on veel piiratud ulatusega ning vajab tdiendamist kvantitatiivsete,
standardiseeritud moddikute ning voimalusel vordlusriihma kaasamisega. Autor leiab, et voiks
kombineerida kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid hindamismeetodeid, et suurendada jirelduste

usaldusvéairsust ja iildistatavust.

3.6. Rakendamise kvaliteedi hindamine

Noortele suunatud sekkumisprogrammide tShususe hindamine ei piirdu iiksnes 10pptulemuste
modtmisega, vaid hdlmab ka rakendamise kvaliteedi analiilisi ja programmi pikaajalise
plisivuse (sustainability) kiisimust. Rakendamise kvaliteet viitab sellele, mil mééral viiakse
sekkumist ellu vastavalt kavale. Mdotes, kui tapselt seda tehtud on, saavad praktikud paremini
aru, kuidas ja miks sekkumine toimib ja mil méddral on vdimalik tulemusi parandada.
Rakendamise kvaliteet on oluline varieeruvust mojutav tegur, mis omakorda mojutab uuringute

usaldusvairsust.!3¢

Kdrge riskiga noored vajavad pikemaid ja intensiivsemaid sekkumisi, madalama riskiga noorte
puhul on kasu lithematest, kuid intensiivsetest sekkumistest. Fookusgrupi intervjuust selgus, et
tegemist on pika ja pohjaliku programmiga, sest kohtumisi on 15 ning iga kohtumine on
poolteist tundi aktiivset todd. Joutakse rohkem teemasid késitleda ja seoseid luua, alati saab ka
vana teema juurde tagasi minna ja eelmisel korrral arutletu iile korrata. Ka programmi ldbinud

isikud leidsid, et sekkumise pikkus oli piisav.

N1:,,See on hdisti pohjalik. Pohjalik ja pikk programm, mis on 15 kohtumist ehk kuskil poolteist

«

tundi aktiivset tood. Seetottu jouab ka rohkem teemasid késitleda ja seoseid luua.

“«

M1:,,Ja ma arvan, et need kahetunnised on okeid. Pluss see aeg liheb seal nii kiiresti.

136 Carroll, C., Patterson, M., Wood, S., Booth, A., Rick, J., & Balain, S. (2007). ,,A conceptual framework for
implementation fidelity.” Arvutivorgus:https://doi.org/10.1186/1748-5908-2-40 (27.03.2025)

43



Teaduskirjanduses on korduvalt kinnitatud, et hea teoreetilise alusraamistikuga programm voib
ebadnnestuda, kui selle rakendamisel hélbitakse algupérasest kavast vai kui pole tagatud piisav
institutsionaalne tugi.!’” Kehvemaid tulemusi ja retsidiivsust suurendavad need programmid,
mille rakendamise tipsus on ndrk.!3® Intervjuudest ja ,,Minu Valik* materjalidega tutvudes
selgus, et programm on kiill paindlik ning vastavalt isikule, kes seda ldbib, saab teemade
késitlust pikendada, kuid ldbiviijatel ei ole voimalik teemadest ise lemmikuid valida voi osasid
soovi korral vahelt dra jétta. Seega saab Oelda, et programmi tegevused viiakse 1dbi nii nagu
neid planeeriti. Uuringud'?® rShutavad samuti, et programmi tdhusus sdltub struktureeritud
sekkumismudelite rangest jargimisest ning programmid, mille rakendamise tdpsus on nork,
nditavad sageli kehvemaid tulemusi voi suurendavad retsidiivsust. Spetsialistide koolitus ja
padevus on seega véga olulised ning tuleb veenduda, et kriminaalhooldusametnikud voi
terapeudid on saanud piisavalt koolitust ja superviseerimist. Intervjuust selgus, et suurt rohku
pannakse programmi ,,Minu Valik* l4biviijate koolitusele, nende tdienddppele ja edaspidisele
koostddle. Kriminaalhooldajad saavad tuge ja abi, kui peaks tekkima moni probleem voi
kiisimus, mida ise lahendada ei oska. Sertifikaadi saamiseks peab osaleja osalema 96-tunnisel
koolitusel, millest 80-tunnisel auditoorsel t661 vihemalt 80% ulatuses. Kui osaleja puudub,
peab ta sooritama iseseisvad t66d ning 18pus tuleb sooritada arvestustdd. Esmase taseme saanud
juhendaja saab 3 aasta jooksul vdhemalt 2 supervisiooni, 2 paeva jatkukoolitust ning vajadusel
ka individuaalsed vajaduspohised videokonsultatsioonid. Kohustus on programm ldbi viia

vihemalt iihele osalejale aastas. '4°

Kriitilise tdhtsusega on programmi keskkonna ja konteksti arvestamine, sest sekkumismeetodid
mis toimivad edukalt iihes kultuuris vai iihiskonnas, ei pruugi teistes oludes sama héid tulemusi
anda. Programm ,,Minu Valik* on vélja to6tatud Eestis ning autoriteks on Ene Kulasalu ja
Koidu Tani-Jiirisoo, seega on programm koostatud silmas pidades Eesti olusid. Programmi
labiviijad hindasid programmi loojate teadmisi, eriti seda, et tegemist on psiihhotraumat

oppinud superviisori koolitusega, kes toetavad nende isiksuse arengut ja annavad tagasisidet,

137 Durlak, J. A., & DuPre, E. P. (2008). ,,Implementation matters: A review of research on the influence of
implementation on program outcomes and the factors affecting implementation.“ Arvutivorgus:
https://www.researchgate.net/publication/5529147 Implementation Matters A Review of Research on the I
nfluence of Implementation_on Program_ Outcomes _and the Factors Affecting Implementation (27.03.2025)
138 Sexton et al. 2010.

139 Ibid.

140 Minu valik* Arvutivorgus: https://vana.ami.ee/minu-valik/ (27.03.2025)
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millest on abi. Tuntakse, et on olemas jatkutugi. Kriminaalhooldajad pidasid oluliseks
vOimalust votta teiste treeneritega ihendust erinevate situatsioonide arutlemiseks. Samuti toodi

vilja variant suhelda programmi loojatega, mida hindasid koik intervjueeritavad.

NS5:,, Mul vist ei olegi iiheski sotsiaalprogrammis olnud niipalju supervisioone, kus sa saadki
just neid lahata, neid probleeme. “

N2:,,Jah, et me saame ka supervisioonides kdsitleda neid teemasid. Noh nditeks kuidas voi kui
mul tekib selline noor, kes juba sellel teisel kohtumisel elustub tema kogemustes midagi nii
traumaatilist, mis ei peaks veel nagu iilesse tulema, aga tuleb et mida siis teha, voi kuidas teha
ja kas saab iimber vahetada, mida asendada voi ja koik sellised asjad noh on teretulnud nagu
omavahelises suhtlemises.

I3

N7.,,Et jah, selle programmi ldbiviimise ajal on kiill seda tuge rohkem, kui teiste programmide
puhul mida me oleme libi viinud, tunduvalt rohkem. Muud programmid mida oleme koolitusel
ldbinud, neil on koigil et hakka tegema ja on koik. *

3.7. Kokkuvote tulemustest

Programmis ,,Minu Valik* osalejatega tehtud intervjuudest on moodas peaaegu kaks aastat!!
ning magistritdd autor saatis jarelpéringu isikute kdekdigu kohta kriminaalhooldusametnikele.
Autor kiisis:
e Kas isik viibib endiselt kriminaalhoolduses/vanglas? Kui jah, siis kas mone vana teo
eest vOi on tegemist uue karistusega?
e Kas isik on veel vahepeal labinud mdnda teist programmi? Kui jah, siis millist.

e Kui isikut on karistatud uue teo eest, kui jah siis mis paragrahvi alusel.

M1 puhul andis endine kriminaalhooldusametnik'#? infot, et isiku kiitumine oli viga
eeskujulik, ta dppis oma kéitumise eest vastutama, oskas dra tunda oma tundeid ning vastavalt
sellele ka ennast véljendama. M1 oli nii tubli, et kriminaalhooldaja koostas tema suhtes kohtule
erakorralise ettekande kaitumiskontrolli ennetéhtaegseks Iopetamiseks ja kohus ka selle
taotluse rahuldas. Isikut uuesti karistatud ei ole ning muid programme pole vahepeal lébitud.

Endine kriminaalhooldaja lisas, et lisaks koostati erakorraline ettekanne ennetéhtaegseks

14! Intervjuud viidi 1dbi 28.aprill 2023 ja 17.mai 2023.
142 Praegune Tallinna vangla sotsiaaltodtaja.
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kditumiskontrolli Iopetamiseks veel kolme isiku kohta, kes olid sotsiaalprogrammi ,,Minu
Valik* 1dbinud.!** R1 on samuti elus uue lehekiilje podranud, dppides juba teist aastat
korgkoolis ning on viimased kuud kriminaalhooldusel. Tegemist ei ole uue karistusega ning
muudesse programmidesse pole isikut méératud. J1 ja S1 puhul ei osanud kriminaalhooldaja
infot anda, kuna iiks isikutest on litkunud edasi Tartu Vanglasse ning teine Tallinna Vanglasse.
T606 autor tegi jarelpéringu Justiits- ja Digiministeeriumisse, kus andmekaitse reegleid silmas
pidades ei véljastatud isikute kohta infot, ka isikustamata kujul mitte. Seejérel kasutas autor
avalikke allikaid info kogumiseks ning Riigi Teatajast selgus, et S1 on uuesti karistatud KarS
§ 184 Ig 1 alusel ning J1 karistus pikenes KarS § 274 1g 1 alusel. Sotsiaalprogrammide kohta

info puudub.

Individuaalintervjuusid 14bi viies jireldas autor osalejate vastustest, et nende hoiakud ja
kditumine on muutunud ja programm on tditnud oma seatud eesmargid. Selle 1dbimise kdigus
on nad Oppinud tundma end rohkem vastutavana, oskavad véljendada oma tundeid ja on
Ooppinud oma impulsse paremini kontrollima, arendades nii empaatiat, arusaama tegude
tagajirgedest ning on suurenenud eneseaustus. Seega on programmi mdju osalejate kditumisele
ja hoiakutele olnud positiivne. Kahe isiku puhul on toimunud muutused ka praktiliselt olulised,
sest programm on avaldanud mdju noore eluviiside, suhete ja tulevikuperspektiivi osas. Seda
kinnitab ka kriminaalhooldaja tagasiside. Kahe isiku puhul ei ole rakendatud meetmed oma
eesmarki kiill 100% tditnud, kuid kuna puudub tépsem info isikute kohta, on keeruline jéreldusi

teha, kas tegemist oli ebapiisava programmi rakendamisega voi mangisid rolli muud tegurid.

3.8. Arenguvéimalused ja ettepanekud

T66 autor ndeb programmi ,,Minu Valik* noorte kditumise muutmisel suurt potentsiaali ning
vOimalust saavutada TAI tdendatuse tase.'** Selleks tuleks 1dbi viia suurema valimiga
kvalitatiivne uuring, mis aitab programmi moju tdendada. Lisaks tuleks voimalusel korraldada
randomiseeritud kontrollkatsed, mis on hindamisuuringute kuldstandardiks. Nii on vdimalik

saada kinnitust sekkumise toimimisele ning hinnata selle moju suuremas valimis. Eraldi tuleks

14311.03.2025 kirjavahetus endise kriminaalhooldusametnikuga.

144 Ennetustegevuste tdendatuse taseme hindamine. Arvutivdrgus: https:/www.tai.ee/sites/default/files/2024-
04/Toendatuse%20taseme%20hindamine.pdf (17.04.2025)
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kasutada autori poolt koostatud mojuhinnangu kiisimustikku (Lisa 2) kdikide programmis
osalenud isikutega. See aitab paika panna algandmed enne programmi algust ning seda
programmi 10ppedes saadavate tulemustega vdorrelda ning teha jareldusi mojust noorele.
Analiitis voimaldab aru saada, kas on paranenud suhted pere ja kogukonnaga, kuidas on
muutunud kéitumine ning suhtumine. Iga kohtumise jérel saab noor ise kohtumist hinnata ja
reflekteerida. Hindamisinstrument tugineb subjektiivsetele hinnangutele ning eeldab, et
spetsialistid on voimelised isikuid ja juhtumeid hindama vdimalikult objektiivselt ning ausalt.
Seega on hindamisinstrumendi eesmirgiks mddta voimalike muutusi ,,Minu Valik*

programmis osalenud noore elus.

Fookusgrupi intervjuust selgus, et probleemiks on venekeelsete todlehtede puudumine.
Programmi lébiviijad kiill proovivad tdlkida toolehtede sisu noortele, kuid see ei ole
lahenduseks. Eestis puudub tipne statistika selle kohta, kui palju on vene keelt kdnelevaid
noori. Kiill aga on teada, et 2020. aasta alguse seisuga oli vene keel emakeeleks 382 155
inimesele, mis moodustab Eesti elanikkonnast ligikaudu 29%.!4> Selle probleemi lahendamine
eeldab, et programm saab rahalist tuge, mille abil oleks voimalik palgata professionaalne tdlkija
materjale tolkima, et neid saaks ka vene keeles triikkida ja kasutada. See omakorda eeldab seda,
et programmi ldbiviijad valdavad vene keelt vo1 on valmis seda Oppima. Fookusgrupi
intervjuust ilmnes veel, et programmi voiks toetada ka paralleelselt psiihholoogi/terapeudi
kiilastus, kuna programmi ndol ei ole tegemist teraapiaga. Igal osalejal on erinev taust,
emotsionaalne seisund ja vaimne valmisolek. Terapeut aitaks tuvastada varjatud psiitihilised
raskused nagu niiteks trauma, drevus, depressioon, lisaks Oppimist vOi osalemist takistavad
tegurid ning vajadusel teha suunamisi tdiendavatele teenustele. Terapeut aitaks siduda
programmi sisu ning suurendada sekkumise mdju. Selle probleemi lahendamiseks oleks taas
vaja finantsilist toetust nii inimeste palkamiseks, nende koolitamiseks, kui ka iildist muutust
terapeudi/psiihholoogi teenuse kéttesaadavuses. Eestis on ndudlus terapeutide jarele suurem kui

pakkumine, mistottu ei ole hetkel voimalik sellist tuge kuidagi garanteerida.

145 Eesti elanikud rddgivad 231 eri emakeelt. Arvutivdrgus: https:/stat.ee/et/uudised/eesti-elanikud-raagivad-231-
eri-emakeelt (18.04.2025)
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KOKKUVOTE

Magistritoo keskmes on noortele suunatud sekkumisprogrammi ,,Minu Valik* mdju hindamine
ja analiilis. Tegemist on individuaalselt vOi1 vidikestes gruppides Idbi viidava
sekkumisprogrammiga, mille keskmes on noorte eneseteadlikkuse, suhtlemisoskuste ja
vastutustunde arendamine turvalises ning toetavas keskkonnas. Programmi kaugemateks
eesmdrkideks on toetada riskikditumisega noorte isiklikku arengut, parandada nende
sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi ning soodustada nende prosotsiaalset kditumist. To6
uuris, millist mdju avaldab programm noorte kditumisele ja hoiakutele ning milline on rahulolu
programmiga. Uurimistod pohines kvalitatiivsel andmekogumisel — poolstruktureeritud
intervjuudel ja fookusgrupi arutelul, milles osalesid nii programmi ldbinud noored kui ka selle
labiviijad. Magistritod ldhtus Eesti kriminaalpoliitika vajadusest rakendada teaduspohiseid
meetmeid alaealiste digusrikkujate suhtes, pidades silmas seniseid statistilisi néitajaid, mille
kohaselt on alaealiste retsidiivsuse méir murettekitavalt korge. Noortele suunatud
sekkumisprogrammidel on konkreetne eesmirk ning tohususe hindamisel keskendutakse
sellele, kas ja mil mééral on programm saavutanud seatud eesmérgid ning hinnatakse ka

iildkasutatavaid mojunditajaid.

Too jagunes kolmeks osaks, millest esimeses andis autor ililevaate sekkumisprogrammide
teoreetilisest késitlusest, teises osas sekkumisprogrammide hindamise metoodikast ning
vajalikkusest. Kolmas osa keskendus eelkdige uurimisprobleemide lahendamisele, saadud

andmete analiiiisile ja ettepanekute tegemisele.
Magistritdo teoreetiline raamistik holmas nelja 1dhenemist:

¢ Emotsionaalse intelligentsuse teooriad: Peter Salovey ja John D. Mayeri ning Daniel
Golemani kisitlused, mis rohutavad oskust moista, reguleerida ja juhtida emotsioone
ning nende seost sotsiaalse edukuse ja enesejuhtimisega.

e Kognitiiv-kditumuslik teraapia: Aaron Becki arendatud teraapiamudel, mis aitab muuta
diisfunktsionaalseid motte- ja kéitumismustreid, keskendudes indiviidi uskumuste

korrigeerimisele ja emotsionaalse seisundi stabiliseerimisele.
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e Riskide-vajaduste-vastavuse mudel: Don Andrews ja James Bonta teooria, mille
kohaselt tuleb sekkumisi kohandada digusrikkuja riskitasemele ja kriminogeensetele
vajadustele, arvestades ka individuaalseid oppimisstiile ja kognitiivseid isedrasusi.

e Todenduspdhise praktika printsiibid: rdhutatakse vajadust kasutada silisteemselt
hinnatud, tohusust kinnitavate uuringutega sekkumisprogramme, mis pohinevad

loogikamudelil ja mille mdju saab hinnata erinevate metoodikate abil.

Empiirilises osas kasutati kvalitatiivset uurimismetoodikat. Andmekogumine viidi 1dbi
intervjuudena. Fookusgrupi intervjuudes osalesid kriminaalhooldusametnikud ning lisaks viidi
1dbi intervjuud nelja osalejaga. Andmed salvestati, transkribeeriti ja analiiiisiti sisuanaliiiisi
meetodil. Valim oli véike, kuid valitud isikud omasid otsest kogemust programmi ldbimisest
vOi selle rakendamisest. T66 tulemustest selgus, et programm mojutas positiivselt noorte
eneseanaliiiisi- ja otsustusoskusi, suurendas teadlikkust isiklikust vastutusest ning parandas
osalejate voimet oma kditumist ja varasemaid valikuid motestada. Mitmed noored tdid vélja, et
parast programmi suutsid nad teha paremaid valikuid ja viltida varem kordunud kahjulikke
kaitumismustreid. Seega nad teadvustasid oma varasemaid kditumismustreid ja dppisid selle
tagajirgi paremini mdistma. Programmis osalejad méirkasid veel, et muutusid oma otsustes
teadlikumaks ning neil on valik kdituda paremini. Lébiviijate hinnangutes toodi esile, et noored
olid programmi 1dpuks rohkem motiveeritud, parema kontakti- ja analiiiisivdimega ning

tosisemalt haidlestatud oma eesmarkide saavutamisele.

Kriminaalhooldajad pidasid programmi sisukaks ja mitmekihiliseks, rGhutades selle sobivust
erineva taustaga noortele. Nad peavad programmi kasulikuks ja vajalikuks tooriistaks, mis aitab
noorte probleeme lahendada ja périselt néitab positiivseid tulemusi. Programmi pShistruktuuri
jélgitakse ning tegevused viiakse ellu vastavalt plaanile. Regulaarsed supervisioonid ja

taiendkoolitused aitavad tagada programmi kvaliteedi ja vastavuse kavale.

Lisaks positiivsele tuvastati t66 kiigus teatud arenguvajadused. Uhe kitsaskohana toodi vilja,
et vene keelt emakeelena konelevate noorte toetamiseks ei ole venekeelseid t6dlehti, mis
takistab kohati osalemist ja programmi sisu siigavamat mdistmist. Selle probleemi
lahendamiseks vajab programm rahalist toetust, et oleks voimalik palgata inimesed kes
materjalid tdlgivad ning seejérel saab neid ka vene keelsete noorte puhul kasutada. Samuti

kerkis esile vajadus terapeudi/psiihholoogi toetava teenuse jirele, kuna programm ei ole
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teraapia. Selle probleemi lahenduseks oleks taas vaja finantsilist tuge ning koostood
terapeutidega voi psiihholoogidega. Seda on aga keerulisem saavutada, kuna psiihholoogi

ravijarjekorrad on pikad.

Autor rakendas t60 hindamisel ka GRADE ldhenemist, mille abil miératleti programmi
toendatuse taset. Rakendamise vastavust ja elluviimise kvaliteeti késitleti ldbi
protsessihindamise, milles pdorati tdhelepanu programmi iilesehitusele, osalejate ja ldbiviijate
rahulolule ning rakendamise jarjepidevusele. To66 toob vilja, et ,,Minu Valik*“ sobitub
toenduspohiste sekkumiste raamistikku ja omab potentsiaali kujuneda laialdasemalt
rakendatavaks programmiks. Siiski on vajalik suurendada selle teaduslikku valideeritust,
kaasates tulevikus suuremad valimid, kontrollrithmad ja kvantitatiivne hindamine, et saavutada
korgem tdoendatuse tase. Voimaliku mdju analiiiisiks oleks oluline kasutada magistritoé autori

poolt koostatud enne ja parast programmis osalemist mdjuhinnangu kiisimustiku.

T66 kdigus kogutud andmed pdhjal on autori iildine jireldus, et programm ,,Minu Valik* tdidab
seatud eesmairke ja avaldab osalejate positiivset moju, pakkudes noortele keskkonda ja tooriistu,
mis toetavad isiklikku arengut ja vastutustundlikumat kditumist. Programm on iiles ehitatud
tugevatele teoreetilistele alustele ning sobib erineva taustaga noortele, sealhulgas ka madalama

voimekusega noorele.
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EVALUATION AND ANALYSIS OF THE IMPACT OF THE PROGRAM
“MINU VALIK”

SUMMARY

Estonian criminal policy has increasingly focused on preventing youth crime and reducing
repeat offences. Statistics show that the proportion of minors in prison has consistently
decreased, but their repeat offence rate is significantly higher compared to others.
Approximately 80% of minors who are released from prison are interrogated again within two
years. It is important to use systematic, evidence-based and youth-tailored interventions to help
develop their social and emotional skills, which will enable them to be re-integrated into
society. The intervention program for young people “Minu Valik” is an individual or small
group program that highlights the young people’s previous experiences and teaches new skills
through various exercises. Together, attitudes are developed so that limiting ones become
useful. The intervention program focuses on developing young people’s self-awareness,
communication skills and sense of responsibility in a safe and supportive environment. The
long-term goals of the program are to support the personal development of young people with

risk behaviour, improve their social and emotional skills and promote their prosocial behaviour.

The work investigated the program’s impact on the behaviour and attitudes of young people
and the participant’s satisfaction with the program. The research was based on qualitative data
collection using semi-structured interviews and focus group discussions, in which both young
people who have completed the program and its facilitators participated. The master’s thesis
was based on the need for Estonian criminal policy to implement science-based measures
towards juvenile offenders, bearing in mind the current statistical indicators, according to which
the repeat offence rate of juveniles is worryingly high. Intervention programs aimed at young
people have a specific goal, and the evaluation of effectiveness focuses on whether and to what
extent the program has achieved the set goals, also evaluating commonly used impact

indicators.

The thesis was divided into three parts, in the first of which the author provided an overview of
the theoretical approach to intervention programs, in the second part the methodology and

necessity of evaluating intervention programs was discussed. The third part focused primarily
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on solving research problems, analysing data obtained during interviews, and making proposals

for developing the program.
The theoretical framework of the master’s thesis included four approaches:

e Theories of emotional intelligence: Approaches by Peter Salovey, John D. Mayer and
Daniel Goleman, which emphasise the ability to understand, regulate, and manage
emotions and their relationship to social success and self-management.

e (Cognitive-behavioural therapy: A therapy model developed by Aaron Beck that helps
change dysfunctional thought and behaviour patterns by focusing on correcting an
individual’s beliefs and stabilising their emotional state.

e Risk-Need-Responsivity model: The theory of Don Andrews and James Bonta that
interventions should be tailored to the offender’s risk level and criminogenic needs, also
taking into account individual learning styles and cognitive characteristics.

e Principles of evidence-based practice: Emphasising the need to use intervention
programs that have been systematically evaluated, have research confirming their
effectiveness, are based on a logic model, and whose impact can be assessed using

various methodologies.

The empirical part used a qualitative research methodology. Data collection was conducted
through interviews. The data was recorded, transcribed, and analysed using the content analysis
method. The sample was small, but the selected individuals had direct experience of completing

the program or implementing it.

The results of the work showed that the program had a positive impact on the self-analysis and
decision-making skills of young people, increased awareness of personal responsibility and
improved the participants’ ability to reflect on their behaviour and previous choices. Several
young people pointed out that after the program they were able to make better choices and avoid
previously recurring harmful behaviour patterns. The facilitators considered the program to be
meaningful and multi-layered, emphasising its suitability for young people from different
backgrounds. The facilitators’ assessments highlighted that at the end of the program, young
people were more motivated, had better contact and analytical skills and were more seriously

attuned to achieving their goals.
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In addition to the positive aspects, certain needs for future development were identified during
the work. One of the bottlenecks was the lack of Russian-language worksheets to support young
people who are native Russian speakers, which sometimes hinders participation and a deeper
understanding of the program content. The need for a therapist/psychologist support service
also emerged, as the program is not itself a therapy. To solve these problems, financial support
for the program would be needed in particular. The author also applied the GRADE approach
to the evaluation of the work, which was used to determine the level of evidence of the program.
The compliance of the implementation and the quality of its implementation were addressed
through a process evaluation, which paid attention to the structure of the program, the
satisfaction of participants and facilitators, and the continuity of implementation. The thesis
highlights that “Minu Valik” fits into the framework of evidence-based interventions and has
the potential to become a more widely implemented program. However, it is necessary to
increase its scientific validation by including larger samples, control groups and quantitative
evaluation in the future to achieve a higher level of evidence. To analyse the potential impact,
it would be important to use the impact assessment questionnaire prepared by the author of the

master’s thesis before and after participation in the program.

Based on the data collected during the work, the author’s general conclusion is that the program
“Minu Valik” fulfils the set goals and has a positive impact on participants, providing young
people with an environment and tools that support personal development and more responsible
behaviour. The program is built on strong theoretical foundations and is suitable for young

people from different backgrounds, including those with lower abilities.
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Lisa 1. ,,Minu valik* teemade libimise struktuur

POHITEEMADE LOETELU:

I.  Sissejuhatus:
a. Tutvumine
b. Programmi tutvustus, iilevaade sisust ja tooviisidest
c. Hailestumine, kokkulepete tegemine
d. Isiklik eesmérgistamine
II.  Surve avaldamine ja mojutamine elus
a. Olukorrad elust
b. Surve avaldmise ning mdjutamise moiste ja mdju inimsuhetes
c. Mina surve avaldajana ja mdjutajana
d. Suhete kogemine
III.  Oma tunnete mdistmine
a. Tunded ja motlemine
b. Raskused tunnete mdistmisel ja viljendamisel
c. Viha vulkaani teooria
d. Tunnete dratundmine
IV.  Selge eneseviljendamine
a. Selge ja ebaselge eneseviljendamise néited ja moju
b. Mina-keel
c. Tundesdnade dppimine ja kasutamine
V. Kiitumine ja tunded
a. Olukorrad elust, tunnete ja kditumise vaheline seos
b. Erinevad kéitumisviisid ja nende tulemuslikkus
c. Voitlemine, pdgenemine, alistumine
d. Surveolukorras hakkamasaamine
e. Toimetulekutehnikad
VI.  Mina ja enesehinnang
a. Minu tugevad kiiljed ja positiivsed omadused
b. Minu huvid ja voimalused
c. Positiivne mina-sdonum
d. Enesehinnangu harjutused
e. Ebaeduga toimetulek
VII.  Uskumused ja sammud muutuste suunas
a. Kasulikud ja piiravad uskumused ja nende muutmine
b. Enesekontroll, selle harjutamine
c. Pinge maandamise viisid
d. Uued stsenaariumid
VIII.  Kriisid ja nendest {ilesaamine
a. Kriisid, dnnetused ja traumad
b. Kiriisi areng ja tunded
¢. Muutused, uue algus
d. Kéitumisviisid toimetulekuks
IX.  Oma tuleviku kavandamine ja otsuste tegemine
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XI.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

XVIL

cow

d

Suhete
a.
b.
C.

Saavutuste teadvustamine
Eesmarkide loomine erinevatel viisidel

6-astmeline tegevuskava eesmirkide saavutamiseks

Probleemid, positiivne vaatenurk ja lahendused
loomine

Takistused tutvumisel

Uute sdprade saamine

Heade soprade kditumine ja suhtlemine

Soprade hoidmine

a.
b.
C.
d.

Soprussuhteid kahjustavad probleemid
Empaatiaharjutused

Kuulamise oskus

Suhtlustokked ja nende véltimine

Konfliktid ja nende lahendamine

a.
b.
C.

Vditmine ja kaotamine
Konfliktilahendus vditja-vaitja-pdhimaottel
Sisekonfliktid, kaitsemehhanismid

Erinevuste ja vastuoludega kokkupuutumine

a.
b.
C.

Vidrtushinnangud
Eriarvamused
Erinevad viartused, vaartusvastuolud

Suhete parandamine perekonnas

a. Ideaalne perekond

b. Olukorrad perekonnas

c. Positiivsed teguviisid perekonnas
Argipdeva vairtused

a. Elu mote ja eluvéirtused

b. Viirtused ja enesehinnang

c. Reeglid ja nende jargimine

d. Oigused, kohustused, kahju ja vastutus
Arenguplaan

a. Opitud oskuste hindamine

b. Isikliku arenguplaani tegemine

c. Tagasiside
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Lisa 2. Mojuhinnangu kiisimustik: programmi algus ja 1opp

NOORTEPROGRAMMI UURINGU KUSIMUSTIK
Programmi algus

Palun hinda etteantud kriteeriumite alusel programmi suunatud isiku sotsiaalseid oskuseid ja

motivatsiooni. Vali etteantud vastusevariantides kdige sobivam valik.

Ettevalmistavad kiisimused

M

N

Isiku sugu

Isiku vanus
programmi
alustamisel

Isiku vanus
programmi
10petamisel

1. Suhted ja elustiil

Uldse mitte
iseloomulik

Veidi
iseloomulik

Paris
iseloomulik

Viga
iseloomulik

Ei ole
relevantne

Suhted ldhedaste
pereliikmetega
(pdritoluperekonnaga
suhtlemine, sh pereliikmete
kriminaalne taust)

Suhted abikaasa voi
elukaaslasega (paarisuhte
ptisivus, partneri toetus)

Suhted lastega ja
vanemaoskused (laste eest
hoolitsemine, kohustuste
tditmine lapsevanemana)

Suhtlusringkonna kriminaalne
taust (kriminaalsed vs
seaduskuulekad sobrad-
tuttavad)

Mojutatavus (soltuvus teiste
arvamusest,
enesekehtestamise oskus,
iseseisvus otsustes)
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Riskiv, hoolimatu ja teisi
drakasutav elustiil

2. Tervis ja emotsionaalne seisund

2.1 Tervislik seisund

Jah

Ei

Fiiiisiline puue voi krooniline
haigus

Intellektipuue

Psiihhiaatrilised probleemid

Enesevigastamine ning
suitsiidikatsed, -motted voi -
tunded

Depressioon ja psiihholoogilised
probleemid

Lapsepodlve kiditumisprobleemid

Pstihhiaatriline ravi / vaimse
tervise medikamentoosne ravi
(minevikus)

Kiaesolev voi kavandatav
psiihhiaatriline ravi

Kas tarvitab alkoholi?

Kas tarvitab narkootikume voi
teisi psiihhotroopseid aineid?

Uldse mitte
iseloomulik

Veidi
iseloomulik

Paris
iseloomulik

Vaga
iseloomulik

Ei ole
relevantne

Kohanemisraskused
igapdevaelus (emotsionaalset
ebastabiilsus ja stressi
toendavad andmed, mis
segavad igapdevaeluga
toimetulekut)
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3. Métlemine ja kiitumine

Uldse mitte
iseloomulik

Veidi
iseloomulik

Paris
iseloomulik

Viga
iseloomulik

Ei ole
relevantne

Vigivaldne kditumine
(isik on tahtlikult
vdgivaldne teiste suhtes
ning kasutab konflikte
lahendades vigivalda ja
dhvardamist; kasutab
vdgivalda
perekonnaliikmete vastu)

Implusiivsus (eelistab
pigem tegutseda kui
tegevust kavandada ja
teeb otsuseid, mida hiljem
kahetseb, tiidineb kergesti
ja vajab pidevalt
ergutamist)

Probleemide lahendamise
oskus (lahendab
probleeme loogiliselt ja
sobivate strateegiatega,

suudab moelda
paindlikult)

Oskus moista teiste
inimeste seisukohti
(oskab end asetada teiste
inimeste seisukorda,
moistab teiste tundeid)

Eesmarkide piistitamine
(kas on nditeid edukast
eesmdrkide seadmisest ja
saavutamisest, kas
eesmdrgid on realistlikud)

67




4. Hoiakud

Jah

Ei

Kuritegelikud hoiakud (isik
pooldab iildiselt kuritegelikku
kditumist; usub et igaiiks voiks
olla kurjategija)

Suhtumine ametiisikutesse (isik
on ametnikega leppinud, saab
aru temaga toétava personali
rollist)

Suhtumine
kriminaalhooldusesse (isik
suhtub karistusse ja

Jjdrelevalvesse pooldavalt ja teeb
koostéod)

Suhtumine iithiskonda /
kogukonda (isik respekteerib
teiste inimeste 0igusi ja
tthiskonnas kehtestatud reegleid
ja norme)

Motivatsioon loobuda
kuritegelikust kditumisest (isik
teadvustab kuritegeliku
kditumisega seotud riske ja on
valmis muutuma)

5. Hoive

Jah | Ei

Téapsustus

Haridus (kas
isik kdib

Pohiharidus

Gilimnaasium

Ulikool

Kutsekoo
|

koolis)

Kui isik ei
kai koolis, S

Pd&hiharidu

Glmnaasium

Ulikool

Kutsekool

kas ta
plaanib
lahitulevikus
kooli minna

To6 (kas isik
kdib t60l voi

Kaiib t66l

Plaanib minna
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plaanib

minna toéle)

6. Kriminaalsus

6.1 Stitidimdistmisi kokku

6.2 Stitidimdistmisi vigivaldsete kuritegude eest

6.3 Stitidimoistmisi mittevédgivaldsete kuritegude eest

6.4 Kriminaalkaristuste arv enne 18. eluaastat

6.5 Kas on viibinud varem vangistuses Jah Ei
6.6 Kas programmi ajal viibib vangistuses Jah Ei
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LISA 2. Noorteprogrammi uuringu kiisimustik

NOORTEPROGRAMMI UURINGU KUSIMUSTIK

Programmi 1opp

Palun hinda etteantud kriteeriumite alusel, kas programmis osalenud noore sotsiaalseid
oskuseid ja motivatsiooni. Vali etteantud vastusevariantides kdige sobivam valik.

1. Suhted ja elustiil

Uldse mitte
iseloomulik

Veidi
iseloomulik

Paris
iseloomulik

Viga
iseloomulik

Ei ole
relevantne

Suhted ldhedaste
perelitkmetega
(pdritoluperekonnaga
suhtlemine, sh pereliikmete
kriminaalne taust)

Suhted abikaasa voi
elukaaslasega (paarisuhte
ptisivus, partneri toetus)

Suhted lastega ja
vanemaoskused (laste eest
hoolitsemine, kohustuste
tditmine lapsevanemana)

Suhtlusringkonna kriminaalne
taust (kriminaalsed vs
seaduskuulekad sobrad-
tuttavad)

Mojutatavus (soltuvus teiste
arvamusest,
enesekehtestamise oskus,
iseseisvus otsustes)

Riskiv, hoolimatu ja teisi
arakasutav elustiil

2. Tervis ja emotsionaalne seisund

2.1 Tervislik seisund

Jah

Ei

Psiihhiaatrilised probleemid
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Enesevigastamine ning
suitsiidikatsed, -motted voi -
tunded

Depressioon ja psiihholoogilised
probleemid

Kiéesolev voi kavandatav
psiihhiaatriline ravi

Kas tarvitab alkoholi?

Kui eelmise kiisimuse vastus on
jah, siis kas tarvitab alkoholi
vihem kui programmi
alustades?

Kas tarvitab narkootikume voi
teisi psiihhotroopseid aineid?

Kui eelmise kiisimuse vastus on
jah, siis kas tarvitab
narkootikume vai teisi
psiihhotroopseid aineid vdhem
kui programmi alustades?

Uldse mitte | Veidi Piris Viiga Ei ole
iseloomulik | iseloomulik | iseloomulik | iseloomulik | relevantne
Kohanemisraskused
igapéevaelus (emotsionaalset
ebastabiilsus ja stressi
toendavad andmed, mis
segavad igapdevaeluga
toimetulekut)
3. Mbétlemine ja kiitumine
Uldse mitte | Veidi Piris Viga Ei ole
iseloomulik | iseloomulik | iseloomulik | iseloomulik | relevantne

Vigivaldne kéitumine
(isik on tahtlikult
vdgivaldne teiste suhtes
ning kasutab konflikte
lahendades vigivalda ja
dhvardamist; kasutab
vdgivalda
perekonnaliikmete vastu)
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Implusiivsus (eelistab
pigem tegutseda kui
tegevust kavandada ja
teeb otsuseid, mida hiljem
kahetseb, tiidineb kergesti
Jja vajab pidevalt
ergutamist)

Probleemide lahendamise
oskus (lahendab
probleeme loogiliselt ja
sobivate strateegiatega,

suudab moelda
paindlikult)

Oskus moista teiste
inimeste seisukohti
(oskab end asetada teiste
inimeste seisukorda,
maoistab teiste tundeid)

Eesmarkide piistitamine
(kas on nditeid edukast
eesmdrkide seadmisest ja
saavutamisest, kas
eesmdrgid on realistlikud)

4. Hoiakud

Jah

Ei

Kuritegelikud hoiakud (isik
pooldab iildiselt kuritegelikku
kditumist; usub et igaiiks voiks
olla kurjategija)

Suhtumine ametiisikutesse (isik
on ametnikega leppinud, saab
aru temaga toétava personali
rollist)

Suhtumine
kriminaalhooldusesse (isik
suhtub karistusse ja
Jdrelevalvesse pooldavalt ja teeb
koostéod)

Suhtumine iihiskonda /
kogukonda (isik respekteerib
teiste inimeste 0igusi ja
tihiskonnas kehtestatud reegleid
ja norme)
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Motivatsioon loobuda
kuritegelikust kéitumisest (isik
teadvustab kuritegeliku
kditumisega seotud riske ja on

valmis muutuma)

5. Hoive

Jah

Ei

Téapsustus

Haridus (kas
isik kdib
koolis)

Pohiharidus

Gilimnaasium

Ulikool

Kutsekoo
|

Kui isik el
kai koolis,
kas ta
plaanib
ldhitulevikus
kooli minna

Pohiharidu
S

Giuimnaasium

Ulikool

Kutsekool

TO6O (kas isik
kdib t66l voi
plaanib

minna téole)

Kaib t60l

Plaanib minna

6. Kriminaalsus

distsiplinaamenetlusi

6.1 Kas programmi ajal vangistuses viibides esines | Jah Ei Ei viibinud
distsiplinaamenetlusi vangistuses
6.2 Kas programmi ajal vabaduses viibides esines Jah Ei Ei viibinud

vabaduses

73




	SISSEJUHATUS
	1. ÜLEVAADE SEKKUMISPROGRAMMIDE TEOORIATEST
	1.1. Salovey ja Mayeri emotsionaalse intelligentsuse teooria
	1.2. Daniel Golemani emotsionaalse intelligentsuse teooria
	1.3. Kognitiivne-käitumuslik teraapia
	1.3.1. Kognitiiv-käitumusliku teooria põhialused
	1.4. Riskide-vajaduste-vastavuse teooria

	2. PROGRAMMIDE EFEKTIIVSUSE JA RAKENDAMISE HINDAMINE
	2.1. Tõhususe hindamise olulisus
	2.2. Hindamise meetodid
	2.3. Tõhususe hindamine Eestis

	2.4.  Rakendamise kestus ja intensiivsus
	3. „MINU VALIK“ ANALÜÜS
	3.1. Hindamise metoodika, uurimisstrateegia ja andmekogumismetoodika
	3.2. Valim
	3.3. Programmi teoreetilise alusraamistiku kirjeldus
	3.4. Sekkumise efektiivsuse hindamine

	3.5. Tõendatuse kvaliteedi hindamine GRADE lähenemise alusel
	3.6.  Rakendamise kvaliteedi hindamine
	3.7. Kokkuvõte tulemustest
	3.8. Arenguvõimalused ja ettepanekud

	KOKKUVÕTE
	EVALUATION AND ANALYSIS OF THE IMPACT OF THE PROGRAM “MINU VALIK”
	KASUTATUD ALLIKAD
	LISAD

