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Kokkuvote

Praktilised meetodid 21. sajandi eesti lastekirjanduse kasutamiseks viirtuskasvatuses I

kooliastmes

Eesti pohihariduse eesmirgiks on peale ainealaste teadmiste dpetada ka vairtusi, mille pdhjal
kujunevad dpilase viirtushinnangud. Opetaja ja kooli tegevust, mille kiligus dpilastele
iildinimlikke vairtusi Opetatakse, nimetatakse vadrtuskasvatuseks. Vaértuskasvatus on
16imitud igasse ainetundi, kuid tihti puuduvad selle jaoks konkreetsed dppematerjalid. I
kooliastme puhul saab vairtuskasvatust puudutavate iildpadevuste arendamiseks kasutada
lastekirjandust. Raamatud, mida dpilased loevad vai mida neile loetakse, voiksid eelistatult
tdnapdevased olla, sest muidu ei suhestu dpilased sealsete teemadega. Koolis vairtuskasvatuse
jaoks kasitletavaid raamatuid valib dpetaja, kes on ka véartuskasvatuse juhiks. Lisaks
lastekirjandusest loetule dpivad lapsed erinevaid véértusi ka lédbi oma dpetaja.

Votmesonad: viartus, vaartuskasvatus, vaartuspohine kool, lastekirjandus

Abstract

Practical Methods for the Use of 21st Century Estonian Children’s Literature in Values

Education in Primary School

The aim of basic education in Estonia is not only to teach subject knowledge, but also to teach
values, which form the basis of a students’ values. The activities of the teacher and the school
in which pupils are taught universal values are called values education. Values education is
embedded in every subject, but often lacks specific teaching materials. In Primary School
level, children's literature can be used to develop generic competences related to values
education. The books that pupils read or are read to them should preferably be contemporary,
otherwise the students will not relate to the topics. The choice of books to be used in schools
for values education should be made by the teacher, who is also the leader of the values
education. In addition to reading children's literature, children also learn different values
through their teacher.

Keywords: value, value education, value-based school, children's literature
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Sissejuhatus

Hariduse all moeldakse tihti ainult teadmiste ja oskuste edasiandmist ning unustatakse iiks
onneliku elu peamine komponent — vddrtushoiakud (Sutrop, 2010). Vaartushoiakud suunavad
inimest 14bi elu ning panevad teda langetama 6igeid ja eetilisi otsuseid (Schihalejev, 2011).
Téanapédeva kooli eesmérk on midagi enamat kui lihtsalt ainealaste teadmiste edasiandmine.
On tavaline arusaam, et haridus kannab endas ka vairtuste edasiandmist (Haydon, 2006).
PdShikooli ritkliku dppekava (2011) jérgi on pdhihariduse iiheks eesmirgiks kujundada
Opilastes vaartushinnanguid ja -hoiakuid, mis on vajalikud onneliku elu ja tihiskonna eduka
koostoimimise aluseks. Véartuskasvatusel on oluline osa lapse kooliteel ning dpilased
puutuvad sellega kokku pea iga koolipdev. See on 1dimitud ainetundidesse, kooli
stimboolikasse ja traditsioonidesse, huviringidesse, inimeste suhtlusesse ning dpetamise,
tagasisidestamise ja hindamismeetoditesse (Schihalejev, 2011).

Pdhikooli riiklik dppekava (2011) pakub iihe vairtuskasvatuse dppemeetodina vilja
lastekirjanduse kasutamise. Lastekirjanduse kasutamine pakub erinevaid vdimalusi lapse
moraalse ning emotsionaalse arengu toetamiseks (Cain, 2015). Labi motteviiside, mis on
lastekirjandusse poimitud, arendatakse kaudselt dpilaste isiksusi ning sotsiaalseid oskusi
(Colazzo et al., 2019). Kuna véartuskasvatuse iiheks murekohaks on ka sobivate vaartuste
valimine, siis lastekirjanduse kasutamine likvideerib selle mure. Lastekirjandust kasutades
antakse edasi universaalseid véartusi, mis kdnetavad vastavat vanuseklassi ning mis on
tdnapdevases iihiskonnas olulised (Sahin, 2019). Lastekirjandusel on hariduses védga oluline
0sa, sest sellele on nii hariv kui ka meelelahutuslik roll (Colazzo et al., 2019).

Raamatute valikutel tuleks arvestada Opetaja ja opilaste huvisid (Harste et al., 2018).
Opetaja on alati oma tods véirtuste vahendaja ning liibi oma to6 kasvatab ja arendab dpetaja
Opilaste individuaalseid vdimeid, kujundab nende iseloomu ning julgustab neid
vadrtuspohiselt kdituma (Sutrop, 2013). Tundes Opilasi ja nende probleeme, saab Opetaja
valida teoseid, millega lapsed hailestuksid ning voivad saada kinnitust, et nad pole ainukesed,
kellel klassis sellised mured on (Harste et al., 2018). Opilased samastuvad
raamatutegelastega, kellel on sarnased mured voi isikuomadused. Selline 1dhenemine
raamatutekstidele aitab Opilastel ka endast paremini aru saada ning oma vigu rohkem
aktsepteerida (Colazzo et al., 2019). Sellest tingituna valiti kdesoleva magistritd uuritavateks
véartuskasvatusega seotud teemadeks kiusamine, tiksikvanematega pered ning vélismaal
tootavate vanematega perekonnad, sest just need teemad ilmnesid klassikollektiivi vaatlusest,

kellega tegevusuuring 14bi viidi.
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Autorile teadaolevalt on uuritud vaértuskasvatuse edasiandmise voimalusi |
kooliastmes lastekirjanduse toel (Usin, 2018), kuid ei ole loodud konkreetsete meetodite
kogumikku, mis aitaks I kooliastme klassiopetajaid véartuskasvatuslikel teemade arendamisel.
Viirtuskasvatuse Opetamine on keeruline ja abstraktne, kuid konkreetsete ndidete abil, mille
saab lastekirjandusest, saab véartuskasvatust sel viisil lapsele arusaadavamalt edasi anda
(Acereda et al., 2017). Sellest tingituna on autori eesmargiks luua praktiliste meetodite
kogumik, mis pakub vdimalusi eesti 21. sajandi lastekirjanduse kasutamiseks
vadrtuskasvatuse edasi andmisel ning saada tagasisidet kogenud klassidpetajatelt praktiliste
meetodite kogumikule ja vilja selgitada dpilastepoolsed dpikohad praktiliste meetodite

kasutamisel.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1. Vairtuste méédratlemine

Sona ,,vairtus” tuleb ladinakeelsest sonast valere, mis tdhendab ,,véart olema” (Blackburn,
2002). Viirtuste definitsioone on teaduslikus maailmas mitmeid, kuid tildine arusaam on, et
vadrtused on mehhanismid, mis aitavad inimestel {ihiskonnas digeid otsuseid langetada
(Muldma & Nomm, 2011). Viirtustel on inimeste arengus keskne koht (Kraav, 2008) ning
need kujunevad sotsialiseerumise kdigus (Veisson, 2008). Vidirtuste kujunemine ning
omaksvott toimub lisna varajases vanuses (Kraav, 2008). Viirtuste abil saab karakteriseerida
kultuurigruppe, tihiskonda ja indiviide ning need aitavad selgitada suhtumise ja kditumise
motivatsioone (Schwartz, 2012). Vairtused muutuvad koos pidevalt muutuva iihiskonnaga,
aga need muutuvad ajaga vihe, kuid on tavaline, et nende tahtsuse jarjekord inimese jaoks
voib muutuda (Kraav, 2008).

Viirtushinnangud on inimese individuaalsed hinnangud vééartusetele, nende
sildistamine positiivseteks, negatiivseteks vOi neutraalseteks (Schihalejev, 2011).
Viirtushinnangud on suhteliselt piisivad veendumused mingite arusaamade ja tegevuste
headusest ja diglusest (Veisson, 2008). Vidirtushinnangud suunavad inimesi otsustama, kas
tegevused on head voi halvad, lubatud voi keelatud ning kas tegevus on kasulik indiviidile,
grupile vai iihiskonnale (Schihalejev, 2011). Vadrtushinnangud kujunevad aastatega ning neid
on raske hiljem muuta (Sutrop, 2008). Vairtushinnangute pohjal kujuneb inimeste

vaartushoiak ehk kéitumisviis konkreetses olukorras. Vaartushinnangud ja -hoiakud
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kujunevad inimest timbritsevast maailmast saadud info pdhjal. Vdartushinnangud kujunevad
inimese ldbielatud siindmuste ja elukogemuse pohjal (Kraav, 2008). Seetdttu on need viga
individuaalsed — inimesele jdéb silma see info, mis konetab ja see, mis just tema jaoks oluline

on (Schihalejev, 2011).

1.2. Vaartuskasvatus

Eesti haridusteadlane Jaan Mikk (1999) on véitnud, et koolide peamiseks murekohaks pole
enam mitte teadmiste edasiandmine, vaid eesmairkide, ideaalide ning véadrtushinnangute
kujundamine. Aastal 2011 joustunud pohikooli riiklikus dppekavas tuuakse samuti
védrtuskasvatuse olulisus vélja ning iiheks ldbivaks teemaks lisatakse vairtused ja kolblus.
Selle teema késitlemisega suunatakse dpilasi tunnustama, analiilisima ning omaks votma
véartusi (Pohikooli riiklik dppekava, 2011). Demokraatlik iihiskond ootab oma kodanikelt, et
neil oleks palju erinevaid oskusi. Uheks selliseks oskuseks vdib pidada inimese oskust
iseseisvalt moelda ning vaartuspdhiselt kaituda (Gowri et al., 2021).

Ténapédeval on vadrtuskasvatusel koolis tilimalt oluline roll ning vairtuskasvatusel
peab olema suur osakaal koolis Opetatavatest padevustest (Acereda et al., 2017).
Viirtuskasvatusega tegelemine koolikontekstis on investeering pidevalt arenevasse ja kiiresti
muutuvasse uude polvkonda (Gowri et al., 2021). Kooli iilesandeks on Gpilase erinevatest
allikatest saadud véartusteadmiste korrastamine (Kuurme, 2011). Vaartuskasvatus on kooli
kontekstis Opilase isiksuse arengu toetamine, mille kaudu aidatakse Opilasel saavutada
emotsionaalne, sotsiaalne ja kdlbeline kiipsus (Harro-Loit, 2011). Véértuskasvatuse
eesmadrgiks on arendada Opilaste oskusi, suhtumist ja vdimeid, mida on vaja koolivéliseks
eluks ja sotsialiseerumiseks teiste inimestega (Gowri et al., 2021). Sutrop (2010) on vilja
toonud, et ainult vaartuste tutvustamisest ei piisa ning vaartustega tuleb ka praktiliselt edasi
tegeleda. Lihtsalt védrtuste edasiandmine ei tdhenda véartuskasvatust ning selle viltimiseks

tuleb Opetajal oma tegevus vdga hoolikalt 14bi mdelda.

1.3. Viairtuspohise kooli mairatlemine

Pohikooli ritkliku dppekava (2011) jérgi pannakse I kooliastmes viirtuskasvatuse puhul kdige

enam rohku oOpilase iseenda tundmadppimisele, heade kommete omandamisele ning védrtusi
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austava klassikollektiivi loomisele. Koolis edasi antavad véartused tulenevad Eesti VVabariigi
pohiseadusest, URO inimdiguste iilddeklaratsioonist, lapse diguste konventsioonist ning
Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud pohimotetest. Pohikooli riiklikus dppekavas
(2011) on tildinimlike alusvaartustena vélja toodud ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus,
inimvéérikus ning lugupidamine enda ja teiste vastu. Nendele lisaks tdhtsustatakse selles
dokumendis ka iihiskondlikke véértusi, milleks on vabadus, demokraatia, austus emakeele ja
kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus,
Oiguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus. Eelnevalt mainitud
alusvédrtuste ja ka tihiskondlikke vairtuste edasi andmist peab dpetaja oma igapédeva toosse
16imima. Véirtuskasvatus peab kooli dppekava ja dppekava viliste tegevuste lahutamatu osa
olema (Gowri et al., 2021).

Viirtuspohise kooli eesmirgiks on valmistada Opilast ette eluks maailmas, mis on tdis
keerulisi ning vahel ka konfliktirohkeid olukordi (Acereda et al., 2017). Haritud ja
intelligentsed inimesed, kellel puuduvad vaartuspdhised teadmised, on dnnetud ning
pohjustavad enda kaaslastele ja tihiskonnale palju kahju (Gowri et al., 2021). Inimliku elu
eelduseks on pohivdirtuste moistmine ehk arusaamine, kas asjad on head vdi halvad, diged
vOi valed, pinnapealsed voi siigavad (Pellikka, 2006). Riiklikus dppekavas (2011) vilja
toodud véadrtuste abil saab ka klassiruumidesse rohkem véértuspohist Opet tuua, sest on teada,
milliste vairtuste edasiandmist koolidelt oodatakse. Oma panuse iihtsete vadrtuste
viljaselgitamisele saavad ka lapsevanemad anda, aga selleks on vaja avatud ja ausat suhtlust
kooli juhtkonna ning lapsevanemate vahel (Ozdilekler et al., 2018).

Vairtuskasvatuse jaoks sobilike meetodite valimist ning nende koolikeskkonnas
realiseerimist nimetatakse véédrtusarenduseks (Harro-Loit, 2011). Véértusarendus on véga
kompleksne ja mitmekihiline, sest see holmab endas teadlikku l1dhenemist hariduse andmisele,
tihiste védrtuste sdnastamist koolikeskkonnas ja sealsete inimeste suhtluses, 1abi dppimise
edasi antavaid viirtusi, Oppemeetodeid, hindamist ja pidevat analiiiisi tehtud t606 ja vairtuste
iile (Harro-Loit, 2015; Sutrop, 2017). Selleks, et kooli heaks kooliks nimetada, on oluline
kooli juhtida vdértuspohiselt ning pidevalt vdartuskasvatuse ja iildise tihiseid vdértusi hoidva
koolikeskkonnaga tegeleda (Kiusamisvaba haridustee kontseptsioon, 2017). Kdik kooli
tootajad on ka védrtuskasvatajad ning seetottu on oluline, et kool ja selle to6tajad moistaksid
vadrtusi Uhtselt (Harro-Loit, 2015). Kooli teekonda véértuspohise kooli suunas aitab toetada
2012. aastal Tartu Ulikooli eetikakeskuse poolt loodud hea kooli mudel. Eestis aitab koole

vidrtusarenduse juures Tartu Ulikooli eetikakeskus (Kiusamisvaba haridustee kontseptsioon,
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2017). Tartu Ulikooli eetikakeskus on loonud ka erinevaid ménge ja koolitusi, mis toetavad

Opetajate ja koolide vaartusarendust (Vairtusarendus, s.a.).

1.4. Opetaja kui viirtuskasvatuse votmeisik

Inimene hakkab véértusi omandama alates slinnist ning lapsed dpivad véartusi kdige enam
kodust (Gowri et al., 2021). Koolis puutuvad Opilased igapaevaselt kokku ka Gpetajatega.
Opilaste jaoks on nende dpetaja tdiskasvanud eeskuju, kes pole ainult teadmiste allikas, vaid
ka mentor (Gowri et al., 2021). Opetaja mdju ja mélestus jadvad jadb lapse isiksusesse
aastakiimneteks (Pellikka, 2006). Opetaja on oma tods alati viirtuste vahendaja, sest ta
veedab Opilastega koos véga palju aega ning ta mdjutab laste vadrtuskasvatuse arengut nii
oma kdne kui ka kiitumisega (Niemi, 2009; Ozdilekler et al., 2018). Opetajate ectilised ja
moraalsed arusaamad peavad véga paigas olema, sest just neile on vanemad andnud lapse
osalise kasvatamise ning iihiskond ootab dpetajatelt korrektsete vdikeste kodanike kasvatamist
(Vienola, 2006). Opetaja eesmiirgiks ei ole koolis ainult dppeaineid dpetada. Tema iilesandeks
on ka Opilaste kasvatamine ja individuaalsete voimete arendamine, iseloomu kujundamine,
julgustamine ning kditumisele tagasiside andmine (Sutrop, 2013). Kasvataja rollis olev
Opetaja peab oma tegevuse kdigus eelkdige kasvatamise toetaja olema ning kasvatatava
arvamustega arvestama (Pellikka, 2006).

Tihti oodatakse Opetajatelt, et neil on iihiskonna enamusega samad véértused ning et
Opetaja annab neid véértusi ka oma Opilastele edasi (Haydon, 2006). Usutavalt saab dpetaja
edasi anda ainult neid vdirtushinnanguid, millesse ta ise ka usub ning mille jargi ta
igapidevaselt kiitub (Tiisvelt, 2009). Opetajad ei saa enda moraalseid ja viirtuslikke arusaamu
Opilastele peale suruda, vaid nad peavad Opetama ja aitama, kuidas elus moraalselt ning
vaartuspohiselt kdituda (Gowri et al., 2021). Meetodid, mille dpetaja enda t66 tegemiseks on
valinud, peegeldavad samuti tema vaértushinnanguid (Sutrop, 2012). Véga oluline on dpetajal
siinkohal jdlgida, milline on tema oskus ja motivatsioon oma kditumisharjumuste jalgimiseks
ning vajadusel muutmiseks (Harro-Loit, 2011; Ozdilekler et al., 2018). Opetajal on dpilase
tile vdga suur mojuvoim, kuna tema otsustab Opilaste kasvu- ja Gpikeskkonna iile (Pellikka,
2006). Ozdilekler jt (2018) libi viidud uuringu pdhjal vdib viita, et eriti suurt mdju avaldavad
oOpilaste vaartuste kujunemisele I kooliastme klassidpetajad, sest dpilaste vadrtushinnangud
kujunevad viga sarnasteks Opetaja vadrtushinnangutele.

Sellele vaatamata ei saa Opetaja votta kogu vastutust véértuskasvatuse edasiandmise

eest. Ka kdige paremini loodud koolid ei suuda lapse jaoks asendada kodu, vanemaid ja teisi
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lahedasi (Pellikka, 2006). Kooli ja kodu hea suhte aluseks on dpetaja ja vanema vaheline
koost6o, millesse peavad modlemad pooled vordselt panustama. Voib 6elda, et kooli
iilesandeks on arendada juba lapses olevaid véartushinnanguid, kuid seda saab teha ainult siis,
kui kodune keskkond on juba eelnevalt enda poolt midagi lapsele kaasa andnud (Halstead &
Taylor, 2000). Koostodd peab dpetaja tegema ka oma kolleegide ning koolimeeskonnaga.
Schihalejev (2011) on vélja toonud, et eduka vairtuskasvatuse taga koolis on kogu
koolimeeskonna iihine arusaam véartuste edasiandmisest. Samuti peegeldavad opetajad oma
vadrtusi ka omavaheliste vestluste ning konfliktide lahendamise ajal (Schihalejev, 2011).
Kdigele vaatamata on koolikeskkonnas viirtuskasvatuse eest vastutavaks isikuks

klassijuhataja, sest tema veedab dpilastega kdige enam aega koos (Ozdilekler et al., 2018).

1.5. Viairtuskasvatuse kitsaskohad

William Kurtines tdi juba aastal 1986 vilja viirtuskasvatuse opetamise olulisuse kooli
kontekstis. Kuigi selle teema olulisust on mdistetud, on ka aru saadud, et see voib iihiskonnas
ning hariduses palju muret ja probleeme tekitada. Uhe probleemina vdib vilja tuua
koolikollektiivi arvamuste lahknemise antud teemal. Kui kooli personali vahel on pidevalt
konfliktid ning kui omavaheline suhtlus on pingeline, siis selle kaudu mojutatakse ka dpilasi
negatiivselt (Schihalejev, 2011). Koolikollektiivi kuuluvad ka tavaliselt mitmete erinevate
generatsioonide inimesed ning védrtused erinevate generatsioonide vahel vdivad vdga erineda
(Gowri et al., 2021; Ozdilekler et al., 2018).

Teise probleemina voib vélja tuua, et kool ja kodu ei suuda iihiste viirtuste osas
samale arvamusele jouda ning seetdttu satub laps aina rohkem segadusse (Halstead & Taylor,
2000). Sellisel puhul on abiks, kui kool viljendab oma véirtusi selgelt ja iheseltmdistetavalt,
et lapsevanemad sellega arvestada saaksid. Alati saab ka teha kokkuleppeid ning tiksteiselt
edasiantavate vaartuste kohta uurida (Schihalejev, 2011). Osapoolte vahel leitakse tihised
véartused ning otsustatakse, kas neid vairtusi hakatakse ka Opilastele edasi andma (Haydon,
2006). Koolil on viga raske muuta véértusi, mida laps on kodus dppinud. Kool suudab kiill
last harida, kuid kui lapsel puuduvad kodused teadmised ja kontroll kditumise iile, siis muutub
hariduse omandamine Opilase jaoks keerulisemaks (Gowri et al., 2021).

Ténapédeval dpivad lapsed méarkimisvéérselt palju vdirtusi ldbi meedia ja interneti
(Kraav, 2008). Peamisteks meediakanaliteks, kust noored vaartusi dpivad on televisioon,
raadio, ajalehed ja -kirjad, internet, raamatud, filmid, sarjad ning muusika (Gowri et al.,

2021). Uhiskonnale iihiseid viirtusi on keeruline oma dpilastele edasi anda, kui neid viirtusi
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on lihiskonnas véga palju ning kui need omavahel vastuolulised (Haydon, 2006). Kool on
pidevas voitluses massimeedias késitlevate vaartustega, mis ei pruugi haridusega edasi
antavate vadrtustega tihtida (Gowri et al., 2021).

Opetajad tunnevad, et nad ei ole valmis olema viirtuskasvatuse juures juhirollis, sest
neil puudub selleks vastav ja vajalik véljadpe (Haydon, 2006). On viljakutse tinapdeva
noorele vaartusi opetada ning selle jaoks sobilikke meetodeid leida (Gowri et al., 2021,
Sutrop, 2013). Opetaja peab valmis olema juba viljadppe ajal end ja enda teadmisi, oskusi ja
pohimdtteid pidevalt muutma ning uuendama (Pellikka, 2006). See koik voib Opetajale viga
kurnav olla. On keeruline iilekoormatud dppeprogrammi pidevalt midagi juurde lisada ning
vidrtuskasvatuslike tegevuste jaoks aega leida (Sutrop, 2013; Ozdilekler et al., 2018).

Koolis edasi antud teadmisi on vdga lihtne kontrollida. Matemaatikas tehakse
peastarvutamise peale kontrolltdid ning eesti keeles kirjutatakse ettetitluseid.
Viirtuskasvatuse hindamisega nii kerge ei ole. Probleemiks on siinkohal koolis sellise
iildpadevuse hindamise keerukus, sest selleks puudub konkreetne hindamisjuhend (Fyffe, et
al., 2002). Viairtuskasvatus toimub tihtipeale ka varjatult ning passiivselt, ehk sellele on
keeruline kindlaid dpivéljundeid sonastada (Schihalejev, 2011). Kindla hindamisjuhendi
puudumine mdjutab ka pilasi. Nende hinded konkreetsetes ainetes annavad neile kinnituse,
kas nende haridus vastab konkreetsetele standarditele. Vairtuskasvatuse kohta nad tagasisidet
sel viisil ei saa. Sutropi (2013) sonul aitab Opilasi siinkohal kujundava hindamise kasutamine,

et nad paremini oma arengut moistaksid.

1.6. Lastekirjanduse méiratlemine

Nikolajeva (1997) on vilja toonud, et lastekirjandus on kirjutatud, avaldatud, turundatud ja
spetsialistide poolt kisitletud, kui esmajoones lastele suunatud kirjandus. Laste all kisitletakse
inimesi vanuses 0-18 aastat, mis tihendab, et tekstide mastaap voib olla viga lai. Kdesolevas
magistritods defineeritakse lastekirjandust kui tiiskasvanute poolt loodud kirjandust, mis on
lastele moeldud (Krusten et al., 2006). Lastekirjanduses kasutatud kirjastiil ja sGnastus on
valitud, mdeldes lapse huvidele ja oskustele. Lasteraamatute lugemine arendab nende loovust
ja annab neile voimaluse end erinevatesse olukordadesse panna, tinu sellele areneb Opilase
kujutlusvéime ja arusaam reaalsuse ning viljamoeldiste erinevustest (Acereda et al., 2017).
Lastekirjanduse kasutamise abil antakse edasi oskusi, fakte ning ideid selliselt, mis on lapse

jaoks motiveeriv ning lihtsasti mdistetav (Burruss & Fairchild, 1993).
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Jarv (1989) on kirjutanud, et emakeelsel lastekirjandusel on rahvuskultuuri hoidmise
ja arenemise juures véga tihtis roll. Eestikeelse lastekirjanduse juured ulatuvad meie kultuuri
alguseni ehk rahvaluuleni vélja. Lastekirjanduse levik sai hoo sisse ténu triikikunsti arengule
ning juba 15. sajandil ilmusid esimesed lastele moeldud teosed Saksamaal ja Inglismaal.
Eestisse joudis lastekirjandus 16. sajandil, kuid mérkimisvaarseks saab see kirjandusliik alles
19. sajandi keskpaigal. Miiiirsepp (2010) on vilja toonud tédnapaevase lastekirjanduse kaks
peamist arengusuunda. Uhelt poolt on kirjutatud palju lasteraamatuid, mis on viiga didaktilise
varjundiga ning need keskenduvad teadmiste ja digete kditumismustrite edasiandmisele.
Teisalt on loodud ka lastekirjandust, mis heidavad tidiskasvanute moraalitsemise iile nalja ning
julgustavad Opilast fantaseerima, seiklema ja méngima.

Lastekirjanduses kasitletavaid tekste on Mare Miiiirsepp (2003) osadeks jaganud nii:

a) lastele mdeldud teosed — teost luues on mdeldud otseselt lastele ja on arvestatud nende

huvide ja keeleoskuse tasemega;

b) iildkirjandusest valitud ja lapsesdbralikumaks kohandatud tekstid;
C) laste poolt reaalses elus loetavad triikised;

d) laste endi poolt loodud tekstid,;

e) Oppematerjalides kasutatavad teosed.

Kiesolev magistritoo keskendub loetelust esimesele variandile ehk teostele, mis on loodud

tdiskasvanu poolt lapsele moeldes.

1.7. Lastekirjanduse voimalused véirtuskasvatuse dpetamisel

Lasteraamatutel on véga suur osa dpilase vadrtushinnangute kujundamisel (Miiiirsepp, 2010).
Pdhikooli ritkliku dppekava (2011) kohaselt pdoratakse ilukirjandust lugedes ja analiiiisides
tahelepanu Opilase kujunemisele kolbelisteks isiksusteks, kes teavad ja kidituvad {ildinimlike ja
ithiskondlike véartuste jargi. Tekstide iile arutledes areneb Opilase arusaam tema minapildist
ning ilukirjandusteoste lugemine kujundab Opilase maailmapilti. I kooliastme puhul on
nendeks ilukirjanduslikeks teosteks lasteraamatud. Lastekirjandus on emotsionaalsete ja
moraalsete oskuste dpetamisel viiga oluline vahend (Cain, 2015). Opilastel on
lastekirjandusega kerge kontakti luua, sest see on nii kirjalikult kui ka verbaalselt nende

emotsioonide, kujutlusvdime ning motetega seotud (Sahin, 2019). Sellepérast on oluline, et
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Opetajad votaksid vddrtuskasvatuse edasiandmisel abiks lasteraamatud.

Lastekirjanduse kasutamisel vaartuskasvatuse opetamisel on viga palju erinevaid
kasutegureid. Véirtuskasvatuse edasiandmine abstraktsel kujul ning ainult ldbi dpetaja
kogemuste voib viga keerukaks iilesandeks kujuneda, sest opilastel puudub reaalne kontakt
edasiantava informatsiooniga (Acereda et al., 2017). Opilased ei vota tihti infot omaks ka
seetdttu, et see kdlab neile emotsioonitu moraalilugemisena, kuid lastekirjanduse kasutamisel
saaksid nad sealsete lugude tegelastega samastuda (Cain, 2015). | kooliastme lastekirjanduse
eesmarkideks on toetada Opilaste kriitilise ja loomingulise mdtlemise arengut, Opetada
eneseviljendusviise ja suhtlemist teistega ning arendada nende empaatiavdoimet ja véirtuste
kujunemist (Sahin, 2019). Kirjandusviidete abil suunab Opetaja Opilasi enda teadmisi
mitmekesistama, uusi seisukohti omandama, asju teises kultuurikontekstis mdistma ja vanu
arusaamu uute teadmiste pohjal timber struktureerima (Pellikka, 2006). Lasteraamat ei pea
ilmtingimata pakkuma kdikide tildpadevuste ning véartuste arendamist. Hea lasteraamatu
itheks pohiliseks véirtuseks peaks olema lapse julgustamine ja talle elur6dmu pakkumine
(Miiiirsepp, 2010).

Koolil ja dpetajatel on tihtilugu raske kokku leppida, milliseid vaértusi dpilastele edasi
andma peaks. Voib ka juhtuda, et kool pole teatud pddevuse arendamist piisavalt oluliseks
pidanud ning seetdttu puudub selleks ka ametlik siisteem. Kaasaegse lastekirjandusega kursis
olles on Opetaja kursis ka lapsi konetavate vadartushoiakute, huvide ja muredega (Acereda et
al., 2017). Uuemate lasteraamatute kaudu saab ka lapsevanem aimu tdnapaeva lastest ja
lapsepdlvest (Miiiirsepp, 2010). Palju lastele moeldud tekste leiab ka dpikutest, mida
igapédevaselt koolides kasutatakse. Tihtilugu on need aegunud ning ei keskendu enam
praeguseaja probleemidele. Siinkohal on kasu tdnapdevase lastekirjanduse kasutamisest, sest

see on muutustega kaasas kédiv ning pidevalt arenev lugemisvara (Sahin, 2019).

1.8. Meetodid lastekirjanduse kasutamiseks vidrtuskasvatuse arendamisel

I kooliastme Opetajatelt oodatakse iiha rohkemate meetodite kasutamist ainetundides, et sinna
16imida ka tildpadevuste arendamine (Kaldra, 2021). Koolipdevade pidevate murede ja uute
argielu viljakutsete maht surub tihti vaartuskasvatuslikud tegevused tagaplaanile (Kraav,
2008). Selleks, et vadrtuskasvatusega siisteemselt tegeleda, on vaja kasutada selleks moeldud
praktilisi meetodeid, mis toetavad Opilastel paremini vadrtusi mdista (Acereda et al., 2017).

Kéesoleva magistritoo raames katsetatakse erinevaid praktilisi meetodeid, mille eesmérgiks
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on arendada Opilaste véértuskasvatust. Kasutatakse nii olemasolevaid meetodeid, mis on
konkreetselt vadrtuskasvatuse arendamiseks vilja mdeldud, kui ka tegevusuuringu labiviija

endapoolseid meetodeid, mis praktilise tegevuse kéigus loodi.

Rolliming

Kaldra (2021) sonul annab rolliming dpilasele voimaluse piirideta tegutseda ja see muudab
oppimise 16busaks. Libi rollimdngude saavad opilased katsetada teistsuguseid mottekdike ja
kéitumise viise ning tunda uusi tundeid, mida nad tavaelus tunda ei pruugiks. Rollimidngu
saab viga edukalt koolikiusamise vastu kasutada, sest dpilased saavad katsetada nii ohvri kui

ka kiusaja rolle.

Ming ..Punane, roheline, kollane*

Ming on kohandatud versioon Eyre (2014) mingust ,,Punane, oranz ja kollane“. Opilase
iilesandeks on analiilisida dpetaja poolt ette loetud olukordi ning tegelaste kditumist. Lébi

mingu arendatakse Opilase analiilisioskust ning otsustusvdimet.

Tegevus ,.Milles ma hea olen*

Eyre (2014) sonul aitab korge enesehinnang kaasa Opilaste julgusele ja annab neile kindluse
olla need, kes nad on. Tegevuse eesmirgiks on panna dpilane enda tugevusi analiilisima ning

neid ka vélja kirjutama.

Mairkamise méing

Ming on kohandatud versioon Eyre (2014) mingust. Silmade sulgemine ning kujutlusvéime
abil end kuskil mujal situatsioonis ette kujutamine annab lapsele voimaluse mérgata seda, mis

on ta iimber. Lébi selle tegevuse areneb dpilase empaatiavdime ja osavotlikkus (Eyre, 2014).

Vajaduste jalgimise ja kuulamise méang

Ming on kohandatud versioon Eyre (2014) méngust. Opilaste iilesandeks on kujutlusvdime

abil end kellegi teise rolli panna ning tema vajadusi mérgata ja neid sonastada.

Julguse ming 1, 2
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Tegevusuuringu kdigus loodud meetod, mis paneb Opilased julguse ning julgete inimeste
peale motlema. Tegevuse kdigus saavad Opilased julguse mdistet defineerida ning 14bi selle

julgust enda timber rohkem mérgata.

Karakterite emotsioonide tunnetus

Dramatiseeritud tegevus, mille kiigus areneb ka pilaste empaatiavdime. Opilaste iilesandeks
on jutu kuulamise ajal oma grimassidega nédidata, mida konkreetne tegelane tollel hetkel tunda

vOis.

Lastega filosofeerimine

Lastega filosofeerimise ajal ei anta kindlaid véartushoiakuid ette, vaid dpetaja juhtimisel
toimub diskussioon, mille raames jagavad dpilased enda kogemusi ning radgivad elulistest
probleemidest (Sare, 2015). Tegevus hdlmab palju avatuid kiisimusi ning arendab dpilaste

arutlus-, jareldus- ja kuulamioskust.
Teretamine
Liikuv tegevus teretamise ning inimestele tdhelepanupddramise olulisusele rohutamiseks.

Emmekonkursi plakati koostamine

Tegevus on inspireeritud 2006. aastal vilja antud Katrin Lauri ,,Ruudi filmist, kui Ruudi

endale isa leidmiseks suure papakonkursi korraldas.

Tegevus ,,Mis juhtuks kui...

Léabi selle sonalise harjutuse saab arendada laste leidlikkust ning oskust erinevates
olukordades toime tulla (Bryant & Schiller, 2009). Areneb ka dpilaste kujutlusvoime ning

oskus arutleda.
1.9. 21. sajandi vaartuskasvatuslikud probleemid
Vairtuskasvatuse aluseks klassiruumis tuleks votta vaartuste kasitlemise, mis on

klassikollektiivile olulised (Sahin, 2019). Enne tegevusuuringu ldbi viimist vaadeldi ja

analiilisiti tegevusuuringus osalenud klassikollektiivi. Klassikollektiivi vaatlusest ilmnes, et
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Opilaste probleemideks on kiusamine, liksikvanematega perekonnad ning vélismaal to6tavad

vanemad.
Kiusamine

Kiusamisvaba Kool (s.a.) defineerib kiusamist kui {ihe inimese tahtlikku ning korduvat
tegevust, millega ta teist inimest kahjustab. Kiusamine v4ib olla nii fiiiisiline, sdnaline voi ka
1abi virtuaalkanalite toimuv tegevus (Kiusamisvaba haridustee kontseptsioon, 2017).
Kiusamise kohta lébi viidud uuringutest ilmneb, et kiusamine valmistab probleeme igale
kuuendale dpilasele, kiusamist esineb igat tiilipi koolis ning koige teravamalt ilmneb see
nooremas koolieas (Cleary, et al., 2004).

Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI) viis aastal 2015 1abi
tile-eestilise uuringu, millest tuli valja, et viimase 12 kuu jooksul on kiusamise ohvriks
langenud 19% vastanud dpilastest. Kdige enam kogeti verbaalset ning kaudset kiusamist ehk
isiku iile naermist, vdlimuse halvustamist ja narrimist, kuulujuttude levitamist ning grupist
véljajatmist. Uuringus voeti arvesse ka Opilaste sugu. Sealt jéreldati, et tiidrukud levitavad
kuulujutte ning halvustavad/naeruviiristavad teisi enam kui poisid. Poisid kasutavad
vorreldes tiidrukutega kdige enam dhvardamist. Tehtud uuring annab tagasisidet ka Opilaste
vaimse heaolu kohta. Tulemustest voib jareldada, et kiusamine koolikeskkonnas mdjutab
Opilaste vaimset heaolu ning mida vanemasse klassi dpilane jouab, seda halvem on tema
vaimne heaolu.

Varasemalt tehtud uuringutest on nédha, et Eestis kannatab iga viies Opilane siisteemse
kiusamise all (Iga viies Eesti..., s.a.). Kiusamisel voivad olla lapsele viga tdsised tagajarjed
ning seetdttu on lilimalt oluline, et koolides selle probleemi lahendamisega siisteemselt
tegeletaks. Varasemate uuringute pdhjal saab viita, et kiusamine mdjutab paljusid dpilasi ning
leitud andmete pdhjal v4ib oletada kiusamise pohjuseid ja vorme. Samas on keeruline ette
ennustada, kuidas ja millal kiusamine toimub ning kuidas ja kelle vastu see suunatud on
(Cleary, et al., 2004). Selleks, et tagada igale dpilase turvaline vaimne ja fiiiisiline
koolikeskkond, on vaja siisteemselt vaartusarenduse ja -kasvatusega tegeleda (Kiusamisvaba

haridustee kontseptsioon, 2017).

Uksikvanematega pered

Sotsiaalministeeriumi aastal 2011 koostatud Laste ja perede arengukava 2012-2020 andmetel
on Eesti peremudel viimase paarikiimne aasta jooksul pidevas muutumises olnud. Paarid ei

soovi enam abielluda ning elatakse pigem vabas kooselus. Juba abiellunud inimeste
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lahutamise méaar on aastatega tdusnud ning seetottu elavad paljud lapsed nn uuesti loodud
peredes. Tihti juhtub aga see, et vanem jaéb last/lapsi liksinda kasvatama. Varasemalt tehtud
uuringud niitavad, et liksikvanemaga elamine mdjutab lapse sotsiaalset heaolu ja toimetulekut
(Sinisaar, & Tammpuu, 2009).

2011. aastal 14bi viidud rahvaloenduse andmetel elab igas 17. leibkonnas
alaealine/alaealised koos iliksikvanemaga. Tartus elavatest peredest on 11% tiksikvanemaga
perekonnad. Enamasti on iiksikvanemaks jddmise pohjuseks lahutus, lahkuminek ja partneri
surm. Eestis on iiksikvanemaks pigem naised (92%). Uksikvanematega perede arvukus on
Eestis tdusmas ning selle iiheks pdhjuseks voib pidada inimeste suhtumist
perekonnaviairtustesse. Tihti on suurimaks kannatajaks sellistes olukordades lapsed, kes
iiksikvanemaga elama peavad jadama (Tonurist, 2014). Katkised kodud ning vanemate

elukorraldus mojutab viga laste véartusi (Gowri et al., 2021).

Vilismaal to6tavad vanemad

Eestist vilismaale toole siirdunud tiiskasvanute kohta tépne statistika puudub, sest inimene ei
ole kohustatud t66ga seotud immigratsioonist riiki teavitama. Vilismaale suunduvate
tdiskasvanute arv on tdusnud alates Eesti liitumisest Euroopa Liiduga (Darmody, et. al.,
2014). Aaviste (2014) on oma 16putdds uurinud vélismaal/kodust kaugemal toStava
lapsevanema mdju lapsele. Uhe jireldusena saab sealt tddst vilja tuua, et mida noorem on
laps, seda rohkem on ta mdjutatud lapsevanema kaugel todtamisest. Loputdds tuuakse vélja
ka tdnuviirne ldbi sotsiaalmeedia suhtlemise viis. Kui varasemalt pidid lapsed vanemate kirju
ja telegramme ootama, siis tdnapdeva lapsed saavad oma vanematega ldbi erinevate
sotsiaalmeediakanalite suhelda.

Kartau (2013) on oma bakalaureusetdd raames uurinud laste emotsioone seoses
lapsevanema vilismaale t66tamise suundumisega. Labi viidud intervjuudest tuli vilja, et
lapsed ei karda lapsevanema vilismaale todleminekut, vaid pigem keerulistes olukordades
tiksijddmist. Uuringus osalenud lapsed tdid samuti vilja, et lapsevanema lahkumine
vilismaale tekitab palju segadust ja kiisimusi. Raskusi vanema lahkumisel tekitas ka see, et
paljud pere vanemad lapsed tundsid kohustust viiksemate eest vastutama ning hoolt kandma
hakata.

Kéesoleva magistritod eesmargiks on luua praktiliste meetodite kogumik, mis pakub
voimalusi eesti 21. sajandi lastekirjanduse kasutamiseks véaartuskasvatuse edasiandmisel ning
saada tagasisidet kogenud klassiopetajatelt praktiliste meetodite kogumikule ja vilja selgitada

Opilastepoolsed opikohad praktiliste meetodite kasutamisel. Lihtuvalt eesmérgist on
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pustitatud uurimiskiisimused, millele tegevusuuringu kdigus katsetatud meetodite
kasutamisest ja hilisemate kvalitatiivsete intervjuudest saadud informatsiooni pohjal vastus
leitakse:

1) Millised on sobilikud praktilised meetodid 21. sajandi eesti lastekirjanduse kasutamiseks
vadrtuskasvatuses?

2) Millist tagasisidet annavad kogemustega klassidpetajad autori poolt loodud praktiliste
meetodite kogumikule?

3) Millised dppimiskohad ilmnesid vadrtuskasvatusliku materjali kasutamisel klassi

interaktsioonis?

2. Metoodika

Kéesoleva magistritod eesmargiks on luua praktiliste meetodite kogumik, mis pakub
voimalusi eesti 21. sajandi lastekirjanduse kasutamiseks védrtuskasvatuse edasiandmisel ning
saada tagasisidet kogenud klassidpetajatelt praktiliste meetodite kogumikule ja vélja selgitada
opilastepoolsed dpikohad praktiliste meetodite kasutamisel. Uurimistd6 vajadus kasvas vélja
konkreetsete véadrtuskasvatuse praktiliste meetodite puudumise tottu, mida sobiks autori
arvates | kooliastme puhul kasutada. VVarasemalt polnud konkreetseid meetodeid 21. sajandi
eesti lastekirjanduse toel 1dbi katsetatud ning seetdttu osutus valituks tegevusuuringu meetod.
Magistritoos kasutatakse kvalitatiivse uuringu ning tegevusuuringu kooslust. Tegevusuuringu
raames koostatakse praktiliste meetodite kogumik ning 1dbi kvalitatiivse uuringu (intervjuu)
saadakse kolleegidelt kogumiku kohta tagasisidet.

Magistritoo ldbiviimiseks valiti tegevusuuringu meetod, sest see aitab kdige paremini
erinevaid véértuskasvatuslikke meetodeid klassiruumis lébi viia. TegevOpetajana saadakse
sealt kohene ja avatud tagasiside ning seetottu on tehtud t66d lihtsam analiiiisida.
Tegevusuuring osutus valituks ka seetdttu, et see annab vdimaluse meetodeid dpilastele
tuttavas ja turvalises keskkonnas lébi viia.

Klassi vaatlusest ja tegevusuuringust kogutud info pdhjal on voimalik kokku panna
praktiliste meetodite kogumik, mis toetab véartuskasvatuse edasiandmist I kooliastmes.
Valminud kogumikule annavad lébi kvalitatiivse intervjuu tagasisidet kogenud I kooliastme

klassidpetajad.
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2.1. Tegevusuuring

Lofstromi (2011) sdonul on tegevusuuring teadusliku uuringu {iks ldhenemisviisidest, millel on
kohene praktiline rakendatavus. Tegevusuuringut viib tavaparaselt 14bi praktik, kelleks on
selle magistrit6o kontekstis 1. klassi klassiopetaja. Tegevusuuringu aluseks on konkreetse
rihma probleemid, millele hakatakse praktilisi lahendusi otsima. Magistrito6 meetodiks
osutus valituks tegevusuuring, sest see andis autorile vdimaluse klassis olevatele
probleemidele konkreetseid lahendusi leida ja erinevaid meetodeid katsetada.
Uuringutulemustest ldhtuvalt on voimalik teistele klassidpetajatele tutvustada erinevaid
praktilisi meetodeid, kuidas klassisiseseid probleeme 14bi 21. sajandi eesti lastekirjanduse
lahendada. Tulemuste abil saab koostada meetodite kogumiku, mis on klassidpetajatele abiks
véartuskasvatuse arendamisel I kooliastmes.

Tegevusuuringu ldbiviimise aluseks on voetud Nancy Fichtman Dana (2016)
koostatud tegevusuuringu tsiikkel (Joonis 1). Esimeses etapis piistitati uurimiskiisimused.
Teises etapis koguti andmeid eesti lastekirjanduse, vaartuskasvatuse ning opilasi puudutavate
probleemide kohta. Peale andmete kogumist planeeriti ja viidi 1dbi uuringud, mida analiiiisiti

jooksvalt ning mille analiiiisi pohjal pandi I6puks kokku praktiliste meetodite kogumik.

Uurimiskiisimuste
/ kujundamine \
Aqqmetg . Andmete kogumine
analiiiisimine Tegevusuuringu
tsiikkel
B — Tegevuse

ringu ldbiviimin imi
Uuringu lébiv S planeerimine

Joonis 1. Tegevusuuringu tsiikkel (Dana, 2016).
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2.2. Andmete kogumise ja analiiiisi meetodid

2021/2022. dppeaasta algusest saati on analiitisitud {ihe 1. klassiparalleeli dpilasi. Vaadeldud
on nende emotsionaalse sdnavara mahtu, kiditumuslikke harjumusi ja nende elu puudutavaid
probleeme ning muresid. Opilasi analiiiisiti konfliktiolukordades ning hinnati nende
hakkamasaamist keerulistes olukordades. Opilastevaheliste probleemide lahendamiseks peeti
mitmeid individuaalseid ning grupi estlusi. Nendest vestlustest saadud info pohjal sai
analliiisida Opilaste arusaamu vaartustest ning vaartushinnangutest.

Oppeto6 kdrvalt otsiti 21. sajandi lastekirjanduse teoseid, mis puudutavad samu
probleeme, mida ka dpilaste puhul ndha vdis. Lastekirjanduse teostele tehti kvalitatiivne
sisuanaliilis ning tekstidest kirjutati vélja konkreetseid probleeme kirjeldavad 16igud. Teoste
analiilisi korvalt lisati raamatute juurde jooksvalt ka sobilikke vaartuskasvatuslikke

meetodeid, mida peale 10ikude késitlemist klassiruumis katsetada saaks.

2.3. Tegevuste planeerimise faas

Tegevusuuringu planeerimine algas 2020/2021. dppeaastal, kui alustati magistritoo
kirjutamist toetava seminarito6 koostamisega. Sellel hetkel valiti vilja 10put66 teema ning
selle jaoks sobivad uurimismeetodid. Oletada vois ka juba sellel hetkel tanapédeva lapsi
puudutavaid muresid. 2021/2022. dppeaasta alguses kohtus t06 autor oma klassiga ning sealt
sai juba konkreetsemaid probleeme analiilisida. Tegevusuuring on lébi viidud eetika
pohitddesid jargides — siilitati Opilaste ning dpetajate konfidentsiaalsus ning koik osapooled
olid uuringust ning selle l&biviimise siisteemist teadlikud. Koheselt aasta alguses sai ka
lapsevanematelt luba kiisitud, et nende laste motteid kidesolevas magistritods kasutada. T60
autor teavitas kooli juhtkonda enda libiviidavast tegevusuuringust. Tegevusuuringut viidi ldbi
eesti keele tundide ajal ning seetdttu ei pidanud autor tunniplaanimuudatust vajalikuks.
Magistritdo piiratud mahu tottu ei ole voimalik iga lapse kdiki muresid tegevusuuringu
kaudu puudutada. Autor valis vélja probleemid, mis puuduvad mitmeid klassis 0ppivaid lapsi.
Probleemid, mida viértuskasvatuslike tegevuste 1ébi lahendama hakati, olid:
kiusamine/torjutus, liksikvanematega lapsed ja vilismaal todtavate vanemate lapsed. Tegevusi

planeerides voeti arvesse uuritava klassi eripdrasid ning valitud meetodeid kohandati klassile
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sobivamaks. Tegevusuuringusse valitud meetodite tipsem ja iilevaatlikum kokkuvdte on

leitav praktiliste meetodite kogumikust (Lisa 2).

2.4. Valim

Labiviidud uurimuses osales 21 Opilast ja oma tagasiside praktiliste meetodite kogumikule
andis 5 Opetajat. Autor kasutas nii tegevusuuringus kui ka kvalitatiivses intervjuus
mugavusvalimit. Opilased, kellega tegevusuuring l4bi viidi, on autori enda klassist ning
tagasiside andvad Opetajad on autori kolleegid. Mugavusvalimit kasutatakse just eelnevalt
mainitud pohjustel, sest mugavusvalimi puhul saab uuritavateks valida inimesed, kes on
autorile kergelt kittesaadavad (Rdmmer, 2014). Mugavusvalimit kasutades sai autor kasutada
Opilasi, keda ja kelle hingeelu ta védga hasti tunneb. Samuti sai tinu mugavusvalimile valitud
Opilasi ning nende kditumist igapdevaselt koolis jdlgida. Autor ei esitanud uuringus
osalevatele opilastele mitte lihtegi tingimust ning uuringus osalevad dpetajad pidid olema
viahemalt 10-aastase to0staaziga.

Omaette valimi moodustasid ka tegevusuuringus kasutatud lasteraamatud. Kokku
analiiiisiti 18bi 14 eesti 21. sajandi lastekirjanduse teost ning valituks osutusid sellest
nimekirjast neli. Raamatute analiitisimiseks valiti kvalitatiivse sisuanaliilisi meetod. Selle
meetodiga uuriti raamatutekstide sisu ning kontekstilist tdhendust (Kalmus et al., 2015).
Lastekirjandust analiiiisides ei moodustatud kategooriad, vaid todtati 14bi erinevaid tekste ning
anti hinnang nende kokkusobivusele tegevusuuringus kasutatud meetodite ning
klassikollektiivist ilmnenud probleemidega. Sobilikuks osutusid teosed, mis olid 21. sajandil
eesti autorite poolt vilja antud ning, mis toetasid klassiruumis viirtuskasvatuslike meetodite
labiviimist. Kdik magistritdo jaoks valitud raamatud on kergesti kéttesaadavad ning autor
kasutas teoste analiilisimiseks raamatukogust leitavaid teoseid.

Raamatud, mis magistritoo raames labi viidud tegevusuuringuks valiti, olid:

Kadri Hinrikus ,,Elevant” (2021)
Mika Kerdnen ,,Armando” (2015)
Kadri Hinrikus ,,Et head haldjad sind hoiaksid” (2012)

Kristi Piiper ,,Kuidas mu isa endale uue t66 sai” (2018)

A

Tépsem lilevaade raamatute sisust on leitav praktiliste meetodite kogumikust (Lisa 2).
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2.5. Tegevuste libiviimise faas

Tegevusuuring viidi autori poolt 1dbi 2021/2022. dppeaastal tihes Tartu piirkonnakoolis.
Viirtuskasvatuse arendamisega seotud tegevused viidi 14bi 2021/2022. dppeaasta teisel ja
kolmandal trimestril. Nddalas oli 1. klassil seitse eesti keele tundi ning k&ik
vadrtuskasvatuslikud tegevused viidi 14bi eesti keele tundides. Tegevuste labiviimisel puudus
regulaarsus ning praktilisi meetodeid katsetati vastavalt vabamale ajale dppekavas. Tegevusi
salvestati diktofoniga ning kirjalikest toodest tehti pilte. Opilased olid teadlikud, miks
selliseid tegevusi tundides tehti, ning et nende tegevust salvestatakse. Labiviidud tegevuste
jaoks kulus keskmiselt 15-45 minutit. Tdpsem iilevaade on néhtav tegevusuuringu ajakavast
(Lisa 1).

Tegevusi planeerides peeti silmas konkreetse klassi hetkeprobleeme. Seetottu tegeleti
rohkem kiusamise teemadega ning vihem perekonnamudeleid puudutavate arutlustega.
Tegevusuuringut 1dbi viies peeti silmas ka meetodite mitmekiilgset kasutamist. 1. klassi puhul
tuleb arvesse votta nende liihikest tdhelepanuvdimet. Seetdttu oli oluline dpilastele erinevaid
tegevusi pakkuda. Iga teema puhul toimusid kindlasti arutelud, mille kdigus said opilased
avatud vestluse vormis enda mdtteid jagada ning Opetaja sai vajadusel tundmatut sonavara
selgitada. Arutelude kédigus julgustas dpetaja lapsi enda motteid avaldama ning juhtis palju
tahelepanu kaasopilaste kuulamisele. Kui vélja arvata paar kiusamisega seotud konflikti, siis
on tegelikult tegemist viaga kokkuhoidva klassikollektiiviga. Lapsed usaldavad Opetajat ja
kaasopilasi ning Opetaja usaldab Opilasi. Ténu sellele olid klassi 1dbiviidavad vestlused
ponevad, ausad ning avatud.

Enne tegevusuuringu algust selgitati vélja dpilaste emotsionaalse sGnavara suurus.
Opilased kasutasid varasemalt enda tunnete ja emotsioonide kirjeldamiseks palju sona , hésti”.
Opetaja iilesandeks oli tegevusuuringu kiigus ka dpilasi pidevalt julgustada, et nad ,,hdsti*
asemel ka muid omadussdnu kasutama hakkaks. Opilaste emotsionaalse sdnavara
véljaselgitamiseks jagati Opilased rithmadesse ning neile anti valge paber. Paberile hakati
koos oma rithmaga kirja panema erinevaid emotsioone ja tundeid. Hiljem koondas dpetaja
kdik laste poolt vélja pakutud sonad suurele paberile ning kinnitas paberi klassi seinale.

Enne uute tekstide késitlemist tutvustas autor pdgusalt raamatute autoreid, kuid ei
nédidanud Opilastele raamatukujundusi, et mitte Opilaste kujutlusvdimet piirata. Enne iga uue
meetodi katsetamist loeti Opilastele katkend ette. Kui erinevaid meetodeid katsetati iihe tunni

jooksul, siis loeti katkend ette ainult iihe korra. Vastavalt vajadusele loeti opilastele ette ka
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kindlaid 15ike katkenditest. Opilased ise jutte lugema ei pidanud. Peale esmast lugemist
vaadati koos iile ebaselge sonavara ning uued viljendid. Iga uue meetodi puhul tutvustati
konkreetse meetodi 1dbiviimise korda, kuid Opilastele ei rohutatud meetodi kasutamise
eesmadrki. Lébi sellise ldhenemise oli eesmirgiks voimalikult vdhe Opilastele piire seada ning
nende mottekéiku takistada. Meetodite 1dbiviimise ajal julgustati dpilasi pidevalt ning tuletati
pidevalt meelde, et puuduvad diged ja valed vastused. Kirjalike t66de puhul toetati dpilasi
oigekirja osas, kuid sonu ja mdtteid ei kirjutatud tahvlile, et Opilased saaksid iseseisvalt
voimalikult palju mdelda. Kirjalikele toddele ei lisanud dpilased oma nimesid, et nad end veel
rohkem vabamalt saaksid tunda, v.a esimese tunnete rithmatdd puhul. Opilaste eelteadmiste
selgitamiseks loodud emotsionaalse sOnavara plakatitele lisati nimed, et peale tegevusuuringu
labimist sinna sonu juurde saaks lisada.

Peale katkendiga tegelemist ning meetodite katsetamist loeti dpilastele lugu veel iihe
korra tervikuna ette. Peale viimast ettelugemist vdeti lugu uuesti 1dbi ning arutleti loost dpitu
iile. Opilastelt kiisiti tagasisidet loo moraali kohta ning uuriti, mis mdtteid nad loost endaga
kaasa votavad. Opilastele ei tutvustatud lugude 18pplahendusi, kuid neid julgustati raamatuid

1seseisvalt iiles otsima.

2.6. Tegevusuuringu tulemuste analiitisi faas

Tegevusuuringust saadud informatsiooni analiiiisiti jooksvalt ning puudujéékide ilmnemisel
korrigeeriti meetodite kasutamist. Klassikeskkonnas tehtud t66d analiiiisiti transkriptsioonide
ning Opilaste kirjalike todde pohjal. Salvestuste puhul kasutati valikulist transkribeerimist ehk
transkriptsiooni kirjutati vélja ainult tdhenduslikud motted/laused (Linno, s.a.). Salvestatud
helifailide transkribeerimiseks ei kasutatud konkreetseid kodeerimiseks loodud programme.
Klassiruumis lébi viidud tegevuste salvestamiseks kasutati Voice Memos mobiilirakendust
ning transkriptsioonid kirjutati Google Docs keskkonnas.

Transkriptsioonide pdhjal koostati praktiliste meetodite kogumik, mis toetab I
kooliastme Opetajaid vddrtuskasvatuse arendamisel. Valminud praktiliste meetodite
kogumikku tutvustati kogenud klassidpetajatele ning neilt kiisiti sellele 1dbi kvalitatiivse

kirjaliku intervjuu tagasisidet. Opetajatele esitati tagasiside saamiseks 4 kiisimust:

1. Mis on sellise kogumiku plussid?

2. Mis on sellise kogumiku miinused?
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3. Millise hinnangu annaksite praktiliste meetodite kogumikule (vajalikkus,
kasutajasobralikkus, arusaadavus, vormistus)?

4. Kuidas saaks meetodite kogumikku veelgi paremaks muuta?

Saadud tagasiside pohjal tehti praktiliste meetodite kogumikus vajalikud muudatused.

2.7. Uuringu usaldusvéérsus

Tegevusuuring viidi 1abi koiki eetika pohitddesid jargides. Tegevusuuringu lébiviija tegutses
teaduslikult, eesmérgipéraselt ning ausalt. Kdik osapooled olid tegevusest ja selle
eesmarkidest teadlikud. Tegevusuuringu raames katsetatud meetodid ja meetodite kasutamise
eesmargid olid kooskolastatud iilikoolipoolse juhendajaga. Autori hinnangul valiti kdesoleva
magistritdo jaoks koige sobivamad uurimismeetodid, mille abil sai anda usaldusvaérseid
uurimistulemusi. Andmete analiilisiks on kasutatud erinevaid meetodeid, mis annavad
laiahaardelisema tilevaate tegevusuuringust saadud tulemustele. Magistrito6 teoreetilises osas
on kasutatud teaduslikke algallikaid, mis on t66 autori poolt korrektselt viidatud ning

teaduspohiselt 14bi tootatud.

3. Tulemused

Jargnevalt esitatakse tulemused kolme uurimiskiisimuse kaupa. Tulemusi illustreeritakse
Opilaste tsitaatidega klassiruumis toimunud tegevustest. Tsitaate on vajadusel korrigeeritud.
Eetika pohimdatteid jargides on opilasi tsiteerides on kasutatud pseudoniiiime ning Opetajate

tsitaadid on viidatud numbrite abil nt Opetaja 1.

3.1. Praktilised meetodid lastekirjanduse kasutamiseks viairtuskasvatuse arendamisel

Tegevusuuringu raames viidi kokku 1dbi 12 praktilist meetodit. Nelja meetodit kasutati mitme

teose késitlemise juures.
Tegevusuuringu kéigus kasutatud praktilised meetodid:

1. Mirkamise mangud
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Vajaduste jélgimise ja kuulamise ming
Rollimédngud

,Julguse ming*

,,Punane, roheline, kollane*
Karakterite emotsioonide tunnetus
Teretamine

,,Milles ma hea olen*

© o N o g Bk~ w DN

Hingamispaus

10. Lahenduste leidmine
11. Plakati koostamine
12. ,Mis juhtuks, kui...*

Tépsem tiilevaade ja dpetused meetodite kasutamise kohta klassiruumis on leitav praktiliste

meetodite kogumikust (Lisa 2).

3.2. Kogenud kolleegide tagasiside praktiliste meetodite kogumikule

Opetajad tdid suure plussina vilja teoste ning konkreetsete katkendite valiku. Nende arvates
on véairtuskasvatuseks valitud teosed, mis pakuvad huvi nii poistele kui ka tiidrukutele.
Raamatutes vélja toodud mured ja probleemid on tdnapédeva lapsele lihtsasti mdistetavad ja
dpilased saavad enda ja raamatutegelaste vahel seoseid luua. Opetajad tdid plussina vilja ka
kaasaegsete aktiivdppemeetodite ning mitmekiilgsete dppemeetodite kasutamise. Opetajate
sonul on kasutatud piisaval hulgal erinevaid meetodeid, mille seast I kooliastme dpetajad enda
klassile sobivamad meetodid vélja saavad valida. Meetodite valiku tugevusena toodi vélja ka
erinevate iildpadevuste arendamise voimalused. Mitmekiilgsete meetodite kaudu on vdimalik
arendada ka dpilaste kuulamisoskust ja sdnavara. Opetajate poolt toodi plussina vilja ka
arutelule suunavate kiisimuste kasutamine, tdnu millele saab késitleda erinevaid murekohti,

mis on Jpilaste jaoks aktuaalsed ning Samastatavad.

Harjutused keskenduvad vddrtuskasvatuse teemadele. Kogumik sisaldab hulgaliselt
harjutusi, mille kaudu opilased saavad oppida, kuidas teha téod nii individuaalselt kui

ka viiikese grupiga arutades. (Opetaja 3)
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Ldbi arutelule suunavate kiisimuste saab lahendada reaalseid muresid, mida opilased

oma elus tunda véivad. (Opetaja 2).

Kogumik véimaldab épilastel arendada osaoskusi integreeritult — samaaegselt rikastub
lapse sonavara ja kinnistuvad kirjutamisoskused. Kogumik sisaldab ka kuulamisoskuse
arendamiseks moeldud harjutusi. Sénavara rikastamiseks on kasutanud mitmeid

erinevaid vétteid. (Opetaja 1).

Opetajad tdid miinustena vilja paaris- ja riihmatddde vihesuse. Nende sonul on liiga palju
tilesandeid, mida Opilased individuaalselt tegema peavad. Miinusena tdid kogenud kolleegid
vilja ka eelkiisimuste puudulikkuse ja tegevuste sidumatuse opilaste isiklike kogemustega.
Opetajate arvates kisitletakse teoseid liiga pikalt ning see vdib pdhjustada dppekavast maha
jaimise. Opetajad andsid edasiviivat tagasisidet kiisimuste sdnastamise ning meetodite lébiviija

sOnakasutuse kohta.

Kogumik on moeldud vidrtuste opetamiseks, sonastaksin ka sissejuhatava osa rohuga
lahendustele: pere iihe litkme to6tamine vilismaal kui pere voimalus. Minu jaoks jddb
keskendatus probleemile, ootan igas votmes — nii tilesannetes kui kogumiku
tilesehituses positiivse esile toomist, probleem on vaid kiisimus, tdhtis on lahendus,
vaatevinkel, suhtumine. (Opetaja 2)

Kas oppekavas on nonda palju aega iihe teosega tegeleda? Eesmdrk piihitseb muidugi

abinéu. (Opetaja 2)

Opetajad hindasid praktiliste meetodite kogumiku puhul kdige enam selle vajalikkust |
kooliastme Opilaste jaoks. Oma hinnangus tdid nad positiivselt vélja veel meetodite kogumiku
lapsesdbralikkuse ja kompaktsuse. Lemmikmeetoditena toodi vilja ,,Punane, kollane,
roheline” ja karakterite emotsioonide tunnetus. Opetajad viljendasid tdnulikkust uute

meetodite tutvustamise eest, mida saab lihtsasti ka ainetundidesse 186imida.

Praktiliste meetodite kogumik on viga vajalik materjal I kooliastmes. Opilastele

meeldivad kindlasti méinguliste elementidega iilesanded. Leidub mitmeid iilesandeid, kus
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opilased saavad kasutada oma loovust, kirjutada endast ja timbritsevast maailmast ning

avaldada oma arvamust. (Opetaja 1)

Opetajate arvates saaks kogumikku veelgi paremaks muuta, kui lisada sinna ronkem liikumist
pakkuvaid meetodeid. Nende sdnul tuleks keskenduda rohkem lahendustele, mitte ainult
probleemi kisitlusele. Peale lasteraamatuga tegelemist peaks vélja tooma rohkem alternatiivseid
lahendusi probleemidele ning konfliktsetele olukordadele. Tagasiside pohjal voib viita, et
dpilastele tuleks anda rohkem vdimalusi oma mdtete mitmekiilgseks esitamiseks. Opetajate
sonul voiks praktiliste meetodite kogumik sisaldada rohkem vdimalusi klassi ees radkimiseks
ning oma motete véljendamiseks 14bi esitluste. Tagasisidest ilmnes, et meetodite kogumikus
voiks vilja tuua seosed dppekava, kisitletud véartuste ning 1abi viidud meetodite vahel ning
lisada meetodite kogumikule ainevaheliste 16imingute vdimalused. Opetajate sdnul tuleks
rohkem tdhelepanu pdorata ka meetodite kogumiku vormistusele, et seda veelgi

kasutajasobralikumaks muuta.

Minu jaoks oli tekst ja kogu materjal liiga tihkelt koos, pidin mitu korda lugema, et

stisteemist aru saada (ehk on see tingitud ka minu vanast peast). (Opetaja 3)

3.3. Opilaste poolsed dpikohad

Opilased viljendasid tegevusuuringu kiigus empaatiat raamatutegelaste kohta ning sidusid
kuuldud teksti iseenda ja oma isiklike kogemustega. Opilaste empaatiavdimet arendati
tegevusuuringu kéigus niiteks erinevate rollimdngude abil. Pérast rolliménge, kui opilased
olid saanud olla mdlemas rollis, viljendasid nad empaatiat tegelaste vastu eriti tugevalt. Oma
motete kirjeldamiseks kasutasid nad ,,tema* vormi, ehk nad réékisid tegelaste vaatenurgast.

Opilased said tegelaste tundeid nii kirjalikult kui ka suuliselt viljendada.

Ta tundis ennast kurvana ja ta saadeti dra ja tal tuli pisar silma. (Kaarel)
Ta oli kurb, sest sa tahaksid ka midagi teha, aga sul ei ole sopru. Ta oli
tiksinda. (Kristjan)



Viirtuskasvatus lastekirjanduses 27

Opilased analiiiisisid klassi interaktsiooni kiigus visrtusi ning vaartuspdhist kditumist. Viga
selgelt tulid vaartuspohise kditumise pohimdtted vélja peale kogu tekstiga tegelemist. Kohe
alguses ei osanud dpilased alati vidrtusphist kiitumist vilja tuua. Opilased sidusid oma
mdtteid tekstidest kuulduga, aga peamised dpikohad ilmnesid nende enda kogemuste jagamise

poOhjal.

Tuleb julge olla selleks, et teistele koik ausalt dra rddkida. (Sille)

Kui julgust ei ole, siis inimene ei saa lahedaid asju teha, kui ta kardab. (Germo)
Et sa votad koik méingu, kes tahavad, et kui teised poisid ei luba, siis tuleb ikkagi
minna. (Saara)

Ei ole motet vastu liitia. Asi tuleb dra lahendada sénadega. (Britt)

Tegevusuuringu kéigus jagasid dpilased enda mdtteid raamatutegelaste kditumise motiivide
ning eesmérkide kohta. Raamatutekste késitledes leiti alati vastanduvad tegelased ning
analiiiisiti mdlemat poolt. Meetodite kasutamise abil said opilased analiilisida ka negatiivsete

kditumiste pohjuseid.

Nad kiusavad, sest neid kiusati teises koolis ja tulid meie kooli. (Marta)

Inimesed véivad enda halba tuju teiste peal vilja elada. (Lotta)

Opilased pakkusid vilja erinevaid lahendusi, kuidas konfliktirohkes olukorras ja keeruliste
tunnetega toime tulla. Lébi avatud ning turvaliste vestluste klassiruumis jagasid opilased palju
enda isiklikku arvamust ning kogemusi. Opilased sidusid raamatust kuuldut enda isiklike
kogemustega. Kditumise motivatsioonide analiiiisi jargselt oskasid opilased pakkuda sarnasele

kaitumisele ka lahendusi ja alternatiive.

Kui inimestel on kuri tunne, siis ta voiks vett juua ja rahuneda. (Anna)

Kui sa oled kuri, siis sa void mottes lugeda kolmeni. (Germo)

Kui mul on paha tuju, siis ma ldhen vaatan kappi, kas seal néitsu on ja siis ma s6on
seda. (Kaarel)

Kui piima pole ja ma lihen ndrvi, siis ma ldhen ise poodi ja ostan 5 pakki

piima. (Pdrtel)
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4. Arutelu

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised on sobilikud praktilised meetodid
21. sajandi eesti lastekirjanduse kasutamiseks vaartuskasvatuses. Viirtuskasvatuse
edasiandmine ainult 14bi teooria ei toimi, sest vadrtuskasvatus vajab praktilist ldhenemist
(Sutrop, 2010). Opetajad on tihti viirtuskasvatusega hidas, sest neil puuduvad selle jaoks
piisavad teadmised, véljadpe ning sobilikud dppematerjalid (Haydon, 2006; Gowri et al.,
2021; Sutrop, 2013). Tegevusuuringust saadud tulemuste pdhjal voib 6elda, et koik 12 algselt
valitud meetodit sobivad vairtuskasvatuse arendamiseks I kooliastmes. Meetodid vajasid kiill
kohendamist ja klassikollektiivi pShjal muutmist, kuid meetodite peamine eesmérk ning
kasutuskord jdeti samaks. Meetodite leidmine tegevusuuringu jaoks ei esitanud véga suurt
viljakutset. Tegevusuuringus kasutati mitmeid Eyre (2014) poolt vilja to6tatud
véadrtuskasvatuslikke meetodeid. Klassiruumis 14bi viidud tegevustesse integreeriti ka mitmeid
iilikooli ainete raames Katsetatud. Keeruliseks osutus pigem meetodite kohandamine
tegevusuuringus osalenud klassikollektiivile ning meetodite sidumine tdnapédevase
lastekirjandusega.

Teise uurimiskiisimusega saadi kogenud klassidpetajatelt valminud praktiliste
meetodite kogumikule tagasisidet. Schihalejev (2011) sdnul on oluline, et kooli to6tajad
kannaksid edasi sarnaseid véartusi. Seetottu kiisiti praktiliste meetodite kogumikule ning
selles kirjeldatud viirtustele tagasisidet ka kolleegidelt. Opetajatele esitati kvalitatiivse
intervjuu raames kokku neli kiisimust ning nende vastuste puhul saab viita, et meetodite
kogumik on viga vajalik, I kooliastmele kohane ning lapsesodbralik. Raamatud, mida
tegevusuuringuks valiti toetasid vadrtuskasvatust, sest need olid lapsesdbralikult kirjutatud
ning dpilastel oli kerge sealsete probleemide ning emotsioonidega suhestuda (Sahin, 2019).
Kogenud kolleegid andsid omapoolse tagasiside kogumiku plussidele, miinustele, kogumiku
vajalikkusele, kasutajasobralikkusele ning jagasid nidpunéiteid kogumiku arendamiseks ning
parandamiseks. Opetajate tagasiside pdhjal saab meetodite kogumikku sisse viia vajalikud
muudatused, et seda veelgi eesmirgipdrasemalt kasutada saaks. Opetajad, kes kvalitatiivses
intervjuus osalesid avaldasid ka soovi praktiliste meetodite kogumiku kasutamiseks enda
Opilastega. Kaaskolleegidelt saadud tagasiside pohjal voib kokkuvotvalt elda, et tegemist on
vaga tdnuvairse Oppematerjaliga.

Kolmanda uurimiskiisimusega analiiiisitakse Opilaste poolseid dpikohti, mis ilmnesid

klassi interaktsiooni kdigus. Lastekirjanduse kasutamine on véartuskasvatuses viga edukas
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oppevahend, sest Opilased saavad end raamatutegelaste olukorda panna ning see muudab
véartuste edasi andmist nende jaoks vdhem abstraktsemaks (Cain, 2015; Acereda et al., 2017).
Opilased t3id tegevusuuringu kiigus vilja mitmeid dpikohti. Klassiruumis arutleti pikalt koos
méngimise ning teistsuguste laste méngust vilja jitmise teemal. Opilased said end panna
nditeks peategelase olukorda, keda erineva nahavérvi tottu méngu ei tahetud votta.
Kujutlusvoimet arendavate tegevuste kaudu said opilased tunda seda, mida tundis
raamatutegelane Armando. Peale tegevusi mdistsid dpilased, et kdiki lapsi tuleb alati kaasa
ning kedagi ei tohiks vélja jitta. Tegevusuuringu raames viidi 1dbi ka mitmeid filosofeerivaid
arutelusid. Tanu avatud aruteludele jagasid dpilased enda kogemusi ning analiiiisisid enda
kaitumist konfliktsetes olukordades. Nad tdid vélja seoseid iseenda ja raamatutegelaste vahel
ning koos leiti lahendusi ebasobivale kditumisele. Opilased votsid tegevusuuringu raames libi
viidud praktiliste meetodite katsetamisest aktiivselt osa ning iga dpilane andis oma panuse
klassiruumis 14bi viidud vaartuskasvatust arendavatele tegevustele. 1. klassi puhul ilmes ka
viga palju teemavilise jutu jagamist filosoofiliste arutelude kéigus, kuid tdnu dpetaja
toetusele ja suunamisele juhiti Spilased tagasi teema juurde.

Nagu juba kdesoleva magistritdo teooriaosas vélja tuli, siis on viirtuskasvatust viga
keeruline hinnata (Fyffe, et al., 2002). Seetottu on keeruline hinnata ka selle tegevusuuringu
mdju lastele ja nende viirtuskasvatusele. Uheks konkreetseks tagasisidet andvaks meetodiks
saab pidada laste emotsionaalse sOnavara arengu hindamist. Enne tegevusuuringu alustamist
anti algne hinnang Gpilaste koostatud emotsioonide/tunnete loeteludele. Peale tegevusuuringut
paluti samadel riihmadel enda loetelusid laiendada. Tdiendatud loeteludest ilmnes, et dpilaste
emotsionaalne sdnavara ning oskus tundeid sdnadesse panna laienes. Opilaste emotsionaalse
sOnavara arengut sai hinnata ka nende igapaevase keelekasutuse alusel. Tegevusuuringule
eelnenud klassivaatluse pdhjal saab viita, et dpilastel oli keeruline enda tundeid sonadesse
panna ning eelistatult kasutasid nad selle jaoks sdna ,,hésti”. Ténu tihisele ja avatud
emotsioonide arutelule hakkasid dpilased julgemalt ka teisi omadussdnu kasutama. Opilaste
emotsionaalse sOnavara areng on nihtav ka konflikte lahendades. Peale tegevusuuringut on
neil ronkem teadmisi, kuidas enda tundeid kaaslastele selgeks teha ja kuidas oskuslikumalt
keerulistele olukordadele lahendusi leida. Nad on omavahel toetavamad ning markavad
teineteist ronkem.

Antud magistritoé peamiseks piiranguks oli aeg. 1. klassi dppekava on viga mahukas
ning seetodttu ei saanud tegevusuuringule viga palju aecga kulutada. Kooliaasta jooksul juhtus
ka kordi, kui kogu klass v3i dpetaja Covid-19 tottu eneseisolatsiooni saadeti — see takistas

erinevate meetodite klassiruumis katsetamist.
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Kéesolevat magistritodd saab viaga mitmel moel edasi arendada. Praktiliste meetodite
kogumikule saab juurde lisada uusi meetodeid, lastekirjanduse valimile uusi teoseid ning
meetodeid saaks katsetada rohkemate Opilasetega. Antud t60s kiisiti Opetajate tagasisidet
ainult kogumikuga tutvumise pohjal, aga tulevikus saaks lasta meetodite kogumikku ka
kaasoOpetajatel katsetada ning nende kogemuse pohjal kogumikku parandada ning tdiendada.
Kindlasti tuleb jétkata selliste meetodite kasutamist klassiruumis, et dpilaste vaédrtuskasvatuse
arengut veelgi rohkem kaardistada. Suuresti tdnu 14bi viidud tegevustele on klassikollektiiv
palju lihedasem ning teineteisega avatum. Opilased tunnevad end teineteise seltsis turvaliselt
ning nende omavaheline 1dbisaamine on paranenud ténu oskusele konflikte paremini

lahendada.

5. Too praktiline vairtus

Kdige suuremaks t60 praktiliseks vadrtuseks saab pidada tegevusuuringu kiigus koostatud
praktiliste meetodite kogumikku. Vaartuskasvatuses puuduvad konkreetsed dppematerjalid,
kuid kdesoleva t60 raames katsetati mitmeid erinevaid meetodeid, mis toetavad
vadrtuskasvatuse arendamist [ kooliastmes. Vaértuskasvatuslikud meetodid seoti tinapdevase
eesti lastekirjandusega, mis puudutab 21. sajandi dpilaste muresid ning probleeme. Praktiliste
meetodite kogumik vormistatakse korrektselt, prinditakse vilja ning kdidetakse. Kaaskolleege
on teavitatud sellise meetodite kogumiku olemasolust ning see jddb neile alati vabalt

kittesaadavaks dppematerjaliks, mida enda klassiruumis kasutada.

Tanusonad

Tdnan enda ema, kes on selle t60 kirjutamisel alati toeks olnud ning, kellega ma enda motteid
pidevalt jagada olen saanud. Ténan koiki tegevusuuringus osalenud pilasi ning intervjuudes
osalenud klassidopetajaid. Samuti tdnan kooli juhtkonda, teisi dpetajaid ning lapsevanemaid,
kes selle uuringu jooksul abiks olid ning enda loa uuringu labiviimiseks andsid. Avaldan ténu
ka magistritoo juhendajale ning kursusekaaslastele, kes selle t66 kirjutamisel toeks ja abiks
olid. Toole andis oma panuse ka keeletoimetaja, tinu kellele on t66 lugejasdbralikum ning

keeleliselt korrektsem.
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Lisa 1. Labiviidud praktiliste tegevuste ajakava

Kuupiev Meetod Teema Tegevusele Kisitletud teos
kulunud aeg
21. veebruar Markamise méang | Kiusamine, 10 minutit Mika Kerdnen
torjutus, rassism, ,,Armando”
empaatia
21. veebruar Vajaduste Kiusamine, 10 minutit Mika Kerénen
jalgimise ja torjutus, rassism, ,2Armando”
kuulamise mdng | empaatia
21. veebruar Rolliméng Kiusamine, 15 minutit Mika Kerdnen
torjutus, rassism, ,,Armando”
empaatia
07. mérts Julguse méng Kiusamine, 15 minutit Mika Kerénen
torjutus, rassism, ,,Armando”
empaatia, julgus
08. mérts Mirkamise médng | Empaatia 5-10 minutit Mika Kerénen
,,Armando”
08. marts Punane, kollane, | Julgus, empaatia | 10 minutit Mika Kerdnen
roheline ,LArmando”
08. marts Julguse ming Julgus, julguse 5-10 minutit Mika Kerdnen
markamine enda ,,Armando”
iimber
14. mérts Markamise méang | Kiusamine, 10 minutit Kadri Hinrikus
torjutus, suhted ,,Elevant”
vanematega
14. mirts Karakterite Empaatia, 6 minutit Kadri Hinrikus
emotsioonide emotsioonid, ,,Elevant”
tunnetus tunded
14. mérts Teretamine Viisakus, teiste 10 minutit Kadri Hinrikus
maéarkamine ,,Elevant”
18. marts Milles ma hea Enesevairtustami | 15 minutit Kadri Hinrikus
olen? ne, enesehinnang ,,Elevant”




18. marts Hingamispaus Hetkes olemine, | 5 minutit Kadri Hinrikus
iseenda tunnetele ,,Elevant”
keskendumine

25. marts Markamise méang | Kiusamine, 10 minutit Kadri Hinrikus
torjutus ,,Elevant”

01. aprill Rolliméng Kiusamine, 20 minutit Kadri Hinrikus
torjutus, ,,Elevant”
kiusamisele
reageerimine

04. aprill Lahenduste Kiusamisele 10 minutit Kadri Hinrikus
leidmine reageerimine, abi ,,Elevant”

leidmine

06. aprill Rolliméng Kiusamine, enda | 15 minutit Kadri Hinrikus
kaitsmine kiusaja ,,Elevant”
eest, konflikti
lahendamine

06. aprill Punane, kollane, | Julgus, empaatia | 10 minutit Kadri Hinrikus
roheline ,,Elevant”

11. aprill Emmekonkursi Ema roll, 20 minutit Kadri Hinrikus
plakati vanemate ,,Et head
koostamine vajalikkus haldjad sind

hoiaksid*

13. aprill Mis juhtuks kui... | Uhtse perekonna | 15 minutit Kristi Piiper
vadrtustamine, ,,Kuidas mu isa
lahenduste uue too sai‘
leidmine
keerulistele

olukordadele




Lisa 2. Praktiliste meetodite kogumik

Praktiliste meetodite kogumik vairtuskasvatuse arendamiseks eesti 21.

sajandi lastekirjanduse toel

Kéesolev praktiliste meetodite kogumik on abiks I kooliastme Opetajatele vaartuskasvatuse
arendamiseks. Kogumikus on kasutatud eesti 21. sajandi lastekirjanduse teoseid ning nende
kdrvale on vélja pakutud 1dbi katsetatud meetodeid, mis toetavad vadrtuskasvatuse arengut
klassiruumis. Meetodeid saab 16imida ainetundidesse ja neid saab vastavalt Opilaste oskustele

ja vajadustele kohandada.
Kasutatud lastekirjanduse teosed:

1. Kadri Hinrikus “Elevant” (2021) - raamat radgib Kérdist, kellel on koolis raskusi
sOprade saamisega ning, keda kiusatakse. Kérdil puudub ka kodune toetus, sest ta
vanemad ei ole kunagi rahul tema dppeedukuse ning sellega, et talle viga lugeda
meeldib. Kodus ei oska Kért vanematega suhelda ning ta tunneb pidevalt, et ta ei
kuulu kuhugi. Raamat keskendub palju kiusamise, sotsiaalse tdrjutuse ning
klassikaaslaste delale suhtumisele. Teosest kdib 1dbi ka lapse ja tema vanemate
vaheline keeruline suhtlus.

2. Mika Kerédnen “Armando” (2015) - raamat jutustab loo 1. klassi poisist Armandost,
kes kolib Argentiinast Eestisse. Armando ema on argentiinlane ja isa eestlane.
Armando ei ole nagu tavaline eesti laps, sest tal on teistest palju tumedam nahk,
krussis juuksed ning tumepruunid silmad. Seda mérkavad ka teised lapsed ning,
seetdttu ei soovi nad Armandot mangu votta. Armando suureks unistuseks on koos
teiste lastega jalgpalli mingida, aga teda torjutakse pidevalt platsilt eemale. Raamatu
pohiteemaks on kiusamine ning torjutus. Raamat puudutab ka rassismi teemat, sest
raamatu peategelane on teistest lastest palju tumedama nahaga ning ta rdsgib eesti
keelt aktsendiga.

3. Kadri Hinrikus “Et head haldjad sind hoiaksid” (2012) - raamatu peategelasteks on
Uku ja Tuule, kes on oma ema kaotanud ning elavad seetdttu ainult koos oma isaga.
Isa on pidevalt t66l ja kuna nad peavad kolmekesi ainult isa palgaga hakkama saama,
siis peavad lapsed viga palju liksi olema ning kuidagi vaesusega toime tulema.

Raamatu abil késitletakse iiksikvanemaga pere ja laste muresid.



4, Kiristi Piiper “Kuidas mu isa uue t60 sai” (2018) - raamat radgib 7. aastasest Triinust,
kelle isa Soomes t6061 peab kdima. See on perele raske olnud ja Triinu tahaks viga, et
isa endale Eestis t00 leiaks. Asjad muutuvad viga keeruliseks, sest vanemad hakkavad
kogu pere Soome kolimist planeerima ning Triinu sellega ndus ei ole. Raamat kasitleb

tooimmigratsioonist tulenevaid peresiseseid probleeme ning nende moju lapsele.

Iga teksti juurde on lisatud kiisimusi teksti kohta, mis toetavad nii tekstisisu moistmist kui ka
vaartuskasvatuslikku teksti poolt. Peale teksti lugemist on vélja toodud meetodid, mida saab
peale teksti klassiruumis 14bi viia. Meetodeid on illustreeritud Opilaste poolsete tsitaatidega,
kuid koikide dpilaste nimesid on eetika pohitddesid jargides muudetud. Lisaks tsitaatidele on
lisatud ka pilaste poolt tehtud kirjalikud t66d. Opetaja poolt deldu on lisatud kaldkirjas.
Raamatutekstidest vilja jaetud osa on mérgitud /.../. Tekstide lihtsamaks kasutamiseks on iga

teksti alla lisatud ka raamatu lehekiiljenumber.



Mika Kerinen .., Armando” (2015)

Suurte mindide all seisis vdike poiss. Tal oli seljas valge dressipluss. Mustad lokkis juuksed
ulatusid kaelani. Poisi nahavirv oli tume, palju tumedam kui teistel koolipere lastel. Haa!
taipas Villi. See on see uus Opilane, kelle ema on eestlane ja isa argentiinlane.

Poiss oli ametis kibi toksimisega. Ta veeretas kébi jalaga osavalt edasi ja tagasi.

Villi naeratas. Poiss méngis kibiga jalgpalli.

Villist paar sammu eemal seisid Gerli ja Anne. Need olid kaks esimese klassi tiidrukut. Poisi
trikitamine pakkus ka neile huvi. Nad itsitasid ja sosistasid midagi omavahel. Villi teritas
korvu.

Gerli litles Annele: “See uus poiss on imelik. Tal on nii imelikud mustad silmad, nagu
soetiikid. Ma kohe périselt kardan teda.”

“Appi!” tegi Anne kriipivat hailt.

Modlemad tiidrukud olid tavaliselt viga toredad, aga see, mis ndgusid nad niitid tegid, polnud
sugugi ilus. Gerli irvitas nagu alligaator. See ei sobinud iildse kokku tema ilusa ndo ja
heledate juuksesalkudega. Anne keerutas oma patsi ja sisises nagu kass.

“Ma kohe périselt kardan teda,” kordas Anne sdbranna motteid. Kui Gerli juba fitles, et poisil
on imelikud mustad silmad, siis nii ka on, motles Anne.

“Haa!” hiitiatas Gerli. “Kas sa kuulsid, kuidas ta tunnis dpetajale vastas? Ta raéigib ka tditsa
valesti. Mina kiill ei taha temaga méngida.”

“Mina ka mitte,” teatas Anne ja naeratas julmalt.

/.0

Villi jai veel korraks due seisma. Ta kuulas méndide kahinat ja kogus motteid. Kahe tiidruku
vestlus oli ta murelikuks teinud. Kui tiidrukud hakkavad oma hirmujuttu teistele rddkima, voib
see nakatada terve klassi. Siis on oht, et uus poiss jadb ilma iihegi sdbrata.

Lk 8-10

Kiisimused teksti kohta

1. Mis motted sul tekkis seda teksti kuulates?

2. Miks tidrukud poisist halvasti rddkima hakkasid?

3. Kuidas voib mdjutada laste suhtumist Armandosse see, et poisi isa on argentiinlane?

4., Kas sa kuulsid, kuidas ta tunnis opetajale vastas? Ta rddgib ka tditsa valesti.” Mida see
tdhendab?

Tegevus 1 ..Mirkamise mang*: 10 minutit

Opetaja jagab dpilastele valget paberit ning palub vilja votta punase pliiatsi. Opetaja loeb
teksti uuesti ette. Opilased vdivad pea lauale toetada ning kuulamisele keskenduda. .
Mida vois Armando tunda, kui ta tuli kooli, kus koik lapsed talle voorad olid?

Mida vois ta tunda, kui tiidrukud tema kohta midagi omavahel sosistasid?




Eeltegevuseks kirjutamisele:

Opilased sulgevad silmad ning keskenduvad dpetaja jutule.

On esimene koolipdev. Sa jouad tditsa uue maja juurde. Mitte miski pole siin tuttav ja sa ei
tea mitte tihtegi last. Sa vaatad koik siblivad kuskil ringi ja rddgivad omavahel. Nad rddgivad
sonadega, millest sina koigest aru ei saa. Kuidagi teistmoodi on koik. Lapsed on pikkade
blondide juuste ja helesiniste silmadega. Sinul on pikad ja lokkis tumedad juuksed, natuke
tumedam nahk kui teistel lastel ning hdsti pruunid silmad. Koik kolab veidralt. Sa ldhed
klassi. Koik on endale juba pinginaabri leidnud, sest nad juba tunnevad teineteist. Oled
esimese tunni dra ning tuleb ouetund. Koik lapsed jooksevad oue méingima. Sina jddd iiksi.
Otsid endale iihe kdibi, millega mdngida, sest midagi muud sa teha ei oska. Oled iiksi puu all
ja toksid kdbi. Sa nded, et kaugemal seisavad kaks sinu klassiode, kes midagi omavahel
rddgivad. Nad nditavad ndpuga sinu poole ning itsitavad. Sa ei tee sellest vilja ja toksid oma

kabi edasi.

Opilaste iilesandeks on peale teksti kuulamist paberile punase pliiatsiga kirja panna, mida vdis
Armando tunda

Mida vois Armando tunda, kui ta tuli kooli, kus koik lapsed talle voorad olid?

Mida vois ta tunda, kui tiidrukud tema kohta midagi omavahel sosistasid?

Mida sa tunned sellises olukorras nagu sa just Armandona libi elasid?

Pane kirja koik tunded, mida Armando sellises hetkes tunda voiks.

Néiide Gpilase toost:

- KuRe e
b




Teqgevus 2 ..Vajaduste jilgimise ja kuulamise ming*: 10 minutit

Opilased pddravad lehe valge poole ning vdtavad kasutusele rohelise pliiatsi. Nad sulgevad

uuesti silmad ning keskenduvad dpetaja jutule.

Eeltegevuseks kirjutamisele:

On esimene koolipdev. Sa tuled ohinal kooli, sest koik su sobrad on koos sinuga kooli tulnud.
Sa lihed klassi ja vaatad, et tuttavad néiod juba ootavad sind. Opetaja on ka tuttav, sest sa
kdisid ju tema juures eelkoolis. Istume, rddgime ja valime endale pinginaabrid. Jirsku tuleb
uksest sisse mingi uus poiss. Ta ei ndeb teistsugusem vilja kui meie. Tal on tditsa tumedad
juuksed ja silmad ning kui ta end tutvustab, siis rddgib ta natuke naljakalt ka. Liheme
esimesse ouetundi. Nden, et see uus poiss seisab tiksi mdndide all ning mdngib kdbiga. Ta

ndeb pdris onnetu vdlja.

Opilaste iilesandeks on rohelise pliiatsiga kirja panna, mida nemad sellises olukorras teeks.
Mida teeksid sina sellises olukorras, kui sa monda opilast sellises olukorras ndeksid?
Kuidas sa saaksid sellist klassikaaslast aidata?

Mida sa saaksid talle delda?

Kuidas sa saaksid tema jaoks olemas olla?

Naiited Opilaste toodest:




Kui emakeeletund 1ébi sai, jooksis Armando esimeste seas klassist vilja. Pallivéljaku juures
seisis mitu suurt poissi, kes valmistusid palliménguks. Ta ldks poiste juurde ja kiisis
siilisoenguga poisilt: ,,Kas votate mind mangu?”

,,E1,” vastas poiss.

,»Tule, Jaan! Hakkame méngima!” hdikas keegi siilisoenguga poisile.

»Aga miks?” hiiiiatas Armando imestunult.

»Sa oled liiga viike.”

See vastus tegi Armando meele mdruks. Ta istus puupingile ja vaatas kurvalt maha.
Argentinas oli ta iga pdev jalkat ménginud. Siin pidi ta niiiid vaatama teiste méngimist. See
oli dudne! Pingil istudes lootis ta ikkagi, et dkki kutsub keegi vdljakult tema ka platsile
maingima.

Teised tema klassi lapsed méingisid ukakat, aga keegi ei kutsunud Armandot méingu.
Klassidde Gerli oli rddkinud oma Sudusjuttu koigile klassi tiidrukutele. Ikka seda, et Armando
mustad silmad on imelikud. Seda juttu oli pealt kuulnud ka nende klassi poiss Heiki, kes
omakorda radkis jutu edasi Teedule. Teet rddkis Reigole ja Reigo Tanelile ja nii edasi, kuni
16puks tundus koigile, et poisi silmad on hirmuératavad.

l...0

Oma esimesel koolipdeval jdi Armando tiksi - nii vahetunnis kui ka péris tunnis. Igal vabal
hetkel vaatas ta aknast vdlja. Ta meeles molkus iiksainus kiisimus: Miks teda jalkaméngu ei
voeta?

Lk 15-17

Tegevus 3 ..Rolliming”: 15 minutit

Opetaja jaotab dpilased paaridesse. Opilased saavad ette kujutada, et nad on niitlejad. Uks
dpilane etendab Armando rolli ning teine dpilane suurema poisi oma. Opilased tuletavad

meelde jutust kuuldut ning tekitavad selle pohjal dialoogi. Mdlema poole iilesandeks on viga



tugevalt oma seisukoha eest seista. Armando pool peab enda eest seisma ning suuremale
poisile selgeks tegema, miks ka tema méngu peab saama. Suurem poiss ei tohi alla anda ning
peab jéarjepidevalt Armandole ,,ei” litlema. Peale piisavalt pikka dialoogi tehakse poolte
vahetus. Opetaja kiib paaride vahel ringi, julgustab dpilasi enda eest seisma ning omavahel
suhtlema.

Peale dialoogide harjutamist ning omavahelist suhtlust, palub dpetaja osadel paaridel oma
dialooge ka klassile ndidata. Klassi ees tehtud harjutuses vahetavad opilased samuti mingi
hetk pooli. Opilased saavad vdimaluse oma pabereid uuesti tiiendada ning sinna punase

pliiatsiga uusi tekkinud tundeid ja emotsioone kirja panna.

Kui koolikell lapsed vahetundi kutsus, 1&ks Armando kohe vilja.

»Palun viotke mind mingu. Ma oskan mingida kiill!” kauples Armando ennast uuesti méngu.
,,Jalle sina!”” markas teda Jaan.

/.1

Jaan vaatas Armandot, kes oli temast peajagu lithem ja kdhn nagu kilu.

,»Kui sa mingida oskad, siis iitle, palju sa koksid,” kiisis Jaan.

»Mida?”

,,Mis su rekord on? Koksimises, noh?”

,,K0ksimises,” kordas Armando sOna.

Ta vaatas Jaanile aralt ndkku ja {itles: ,,Ma ei tea, mis see sOna tdhendab.”

Kostis vali naer. Jaan raputas pead ja tgas: ,,Mine mingi liivakastis! Ara sega meid enam.”
Lk 29-30

,Kuuskiimmend! Minu rekord on kuuskiimmend!” hiitidis Armando uhkusega Jaanile, kelle
ndgu léks lileni punaseks. Ta nditas ndpuga Armandole ja rodgatas valjusti: ,,Valetad!”
Armando ehmus ja pisar kippus silma.

Ta vottis ennast siiski kokku ja titles uhkelt: ,,Ma ei valeta.”

Kuid Jaan ainult raputas pead: “Ei usu. Elu sees ei usu. Mina kdksin kolmkiimmend ja keegi
ei koksi siin rohkem kui mina! Kao minema!”

Armando kdndis 166dult minema. Ta istus {ihe ménni alla ja pani pea kéte vahele.

Lk 37-38

Kiisimused teksti kohta

1. Mis juhtus tekstis?
2. Miks Armando ei teadnud, mis ta rekord kdksimises on?
3. Mida vois Armando sellel hetkel tunda?

4. Mis tunde vaib see tekitada, kui keegi sind ei usu?




Tegevus 4 ..Julguse miang”’: 15 minutit

Vota endale hetk ning motle nende olukordade peale oma elus, kus sina oled pidanud olema
Jjulge. Sa voib-olla kardad ja pabistad. Mis inimestega juhtub, kui inimesed kardavad ja
pabistavad? Kas sinul on olnud olukordi, mis sind hirmutavad ja, mis ei ole olnud kdoige
meeldivamad. Sa l66d selja sirgu ja sa ldhed julgelt peale.

Opilased jagatakse paarideks ning paarilised jagavad teineteisele enda julguse lugusid.
Opilaste iilesandeks on oma paarilise julguse lugu kuulata ning seda hiljem klassile
tutvustada. Opetaja toonitab iile, et selle tegevuse ajal peab kaaslast hoolikalt kuulama ning
tdhele panema. Kui dpilased ei oska omavahel lugusid jagada, siis saavad nad {iheskoos
julguse tle arutleda.

Peale dialooge tutvustavad dpilased oma kaaslaste julguse lugusid klassile. Opetaja julgustab
Opilasi jagama ning kiisib vajadusel lisakiisimusi.

Hirm on ka vdga tavaline tunne, mida tunda. Me kardame asju, mis on uued ja olukordi, kus
me varem pole olnud.

,Kuule, tduseme niiiid piisti,” iitles Villi ja tegi kavalalt silma. ,,Ma iitlen poistele, et nad sind
méngu votaksid..”

l...0

Ming léks lahti.

Armando jooksis reipalt riinnakutel kaasa, aga keegi talle palli ei so6tnud. Mitte kordagi. See
ajas Armando tdeliselt marru. Mitmel korral oli ta tdiesti vaba ja andis sellest teistele marku
nii kdega kui ka hoigates, aga asjata. Armando oli poistele nagu dhk. Lopuks sai ta viga
vihaseks. Ta vottis suuna Jaani poole ja sai palli toore ménguga endale.

l...0

Varsti saadi aru, kui hidsti Armando mingib. Kogu Priidu sats pidi tunnistama, et see viike
riindaja ldheb sealt, kust tahab, ja palli ei saa tema kéest keegi. Kui Armando viravale
lahenes, ei peatunud tema hoog. Viravavaht seisis hirmunult, kded dieli ja jalad harkis,
véravajoonel.

Pauh! - Armando 16i palli viravavahi jalgade vahelt sisse.

Lk 39-40

Jaan jooksis Armando juurde ja iitles: ,,Kuule, poiss! Vabandust, et ma sind valetajaks
nimetasin...”

,,Pole hullu,” vastas Armando.

Jaan otsis digeid sonu ja jdtkas: ,,Ma lihtsalt... ma lihtsalt ei kujutanud ette, et sa nii hésti
koksid. Hei! Mis su nimi on? Ma ei teagi veel.”

,,Minu nimi on Armando.”

,»Viga tore, mina olen Jaan. Ndeme pérast tundi. Onju! Tule minu ja Priiduga trenni! Téna on
Kalju trenn.”

Lk 45




Kiisimused teksti kohta

1. Kuidas me loo kokku votame?

2. Kuidas see lugu 16ppes? Kas hésti voi halvasti?
3. Mis oli loo mote?

4. Mis sa sellest loost oppisid?

5. Mida sa endaga sellest loost kaasa votad?

Siit sulle loo moraal. Me ei saa inimesi mitte kunagi vilimuse pohjal hinnata. Selleks, et
inimesi tundma oppida, peame me nendega rddkima ja suhtlema. Tdanu Armando julgusele ise
poistega rddkima minna, sai ta endale uued sobrad ja ta kutsuti trenni kaasa.

Ukskoik, mis olukorras sa oled, tuleb alati kéik méngu vétta ning me oleme alati kdigiga
sobralikud. Isegi, kui teist sobrad ei saa, siis vihemalt hoiame me igat inimest, kes meie

timber on.

Tegevus 5 .. Mirkamise méang”: 10-15 minutit (aeg oleneb dpilasest)

Opilastele loetakse kogu tekst uuesti ette. Opetaja jagab dpilastele uuesti paberid, kuhu nad
saavad enda uued métted kirja panna. Opilased, kellel mitte {ihtegi uut mdtet ei tule, saavad

lihtsalt kuuldud teksti kohta joonistada.

Mis tundeid ja motteid see tekst sinus tekitas?
Mis oli see koige olulisem teema seal tekstis? Me rddkisime hdsti palju sellest, kuidas
Armando ennast tunda vois. Me tegime ka rollimdnge ja sina said olla nii Armando kui ka

kuri poiss. Meenuta seda tunnet, mida Armando tunda vois.

Niide Opilase tdOst:




Tegevus 4 ..Punane, roheline, kollane“: 10 minutit

Opetaja jagab dpilastele lamineeritud punase, kollase ja rohelise kaardi. Opetaja loeb ette
olukorra ja dpilane peab tegelase kiitumisele hinnangule andma. Opetaja kirjutab virvide
tdhenduse ka tahvlile.

Roheline — julge

Kollane — nii ja naa/ei oska otsustada

Punane — ei olnud julge

1. Armando liks tditsa vodrasse kooli esimesse klassi.

., Miks valisid punase? “ (Opetaja)

., Ta ei olnud nii julge, et tal ei olnud kedagi, kes teda toetaks. * (Kati)
., Ta kartis voorasse kohta minna.*“ (Tonu)

., Ta ei julgenud kohe inimestega rddkida. “ (Germo)

., Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)

,, Ta ei vajanud sopru, ta sai tiksi hakkama.* (Sander)

2. Armando ldks suurte poiste juurde ja iitles: ,,Votke mind mangu!“.
., Miks valisid kollase? “ (Opetaja)

., Ta ei olnud piisavalt julge, et rohkem ennast mdngu saada. * (Kaarel)
. Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)

., Ta vottis julguse kokku.*“ (Tonu)

,, Ta julges nendega vaielda. “ (Peeter)

3. Villi ndgi Armandot kurvana ja ldks kutsus ta méangu.
., Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)

., Ta mdrkas sopra hddas ja ldks talle appi. “ (Sander)

4. Jaan laks peale méingu ja vabandas Armando ees.

., Miks valisid kollase? “ (Opetaja)

., Alguses ta oli nii kuri ja oel, aga pdrast vabandas. * (Kristjan)
., Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)

,, Ta oli sobraga hea ikkagi lopuks. ** (Kaarel)



Tegevus 5 .. Julguse miing 2”: 5-10 minutit (aecg oleneb Opilasest)

Opilased keeravad lehe valge poole ning kirjutavad sinna, kes on nende meelest julged
inimesed.

Mciletate me rddkisime, mis see julgus iildse on. Julgus on see, kui me votame ennast kokku
ning teeme midagi, mis tundub uus ja hirmus. Sa kuulasid oma klassikaaslaste julguse lugusid
ning said neid lugusid ka ise jagada. Sa void sinna kirja panna kellegi nime voi mone

ameti/tookoha.

Opilaste métted julguse kohta

,,Miks Kaspar julge on?“ (Opetaja)

., Sest, kui Kaarel meiega kakelda tahtis, siis ta tuli vahele. “ (Tonu)

,,Miks su isa julge on? “ (Opetaja)

,,Sest ta on vdga vana, aga ta liigub palju. “(Kristjan)

,,Miks su ema julge on** (Opetaja)

,, Sest ta tassib raskeid asju. “ (Kaarel)

., Miks Kristel julge on? “ (Opetaja)
., Sest ta alati aitab mind ja on mulle toeks. “ (Kati)

., Miks épetaja julge on? “ (Opetaja)
,,Sest sa rddgid nii kova hddlega ja sa teed palju asju. Sa aitad meid ja ei lihe pahaseks. *

(Kaspar)

Niited Opilaste toodest:
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Kadri Hinrikus ..Elevant” (2021)

Koolis hiilitakse mind vahel Kordiks. Seda juhtub kdige vastikumatel paevadel, kui on kaks
kehkatundi jérjest ja ma ei jaksa lipata nii palju, kui kdstakse. Voi olen hommikul kogemata
hiljaks jaanud, sest buss hilines. Vi kui Sten, Markus, Oliver, Marii, Krete ja VVeronica on
oma koige hullemas olen-jube-vinge-tujus. Siis nad lihtsalt laiavad. Tiidrukud vordlevad oma
kiitinelakke ja poisid norivad tiili kdigiga, kes nende kampa ei kuulu. Mina muidugi ei kuulu.
Ma ei kuulu vist mitte kuhugi. Ka oma perekonda mitte. Isa meele jérele on taiesti voimatu
olla. Tema arvates on juturaamatu lugemine vaid ajaraiskamine ja rikub silmi. Tema meelest
on katastroof, et olen lithindgelik ja pean kandma kangeid prille. Rahulolematu on ta ka siis,
kui praen muna liiga krobedaks voi keedan pudru liiga mageda. Siis ta hddaldab, et maja on
naisi téis, aga korralikku toitu ei saa.

Lk 5

,,Miks sa oma telefoni sees ei hoia?” alustas ema niipea, kui olin esikusse astunud. ,,Sul on
telefon selleks, et me sind kétte saaksime. Sa tead, et ma hakkan muretsema, kui sa poole
neljaks kodus ei ole. Kus sa ringi hulkusid? Pese kded puhtaks ja tule s66ma. Kuidas koolis
laks? Hindeid said?”

Istusin oma kanaraguu taldriku taga ja andsin jdudumdoda nappe vastuseid.

,,Kas matemaatika kontrollt66 said kétte?”

Noogutasin.

,,Mis hinne?”

»Kolm. Plussiga.”

,Oeh, selle pead édra parandama, eks ole. Vihemalt nelja peale. Me soovime isaga viga, et
saaksid korraliku hariduse. Siis saad tasuva t60 ja oled edukas. See on kdige tdhtsam.”

Lk 19

Kiisimused teksti kohta

1. Mis sulle tekstist meelde jdi?
2. Miks vanemad Kérdi peale kurjad olid?
3. Mis oli vanemate meelest kdige tdhtsam elus?

4. Mida Kirdile endale kdige rohkem teha meeldis?

Tegevus 1 ..Mirkamise mang*: 10 minutit

Pane silmad kinni. On olnud raske koolipdev. Sa tuled koju ja sa oled visinud. Koolikott on
raske ja su pea valutab, sest sa oled nii palju tdna pingutanud. Matemaatikas oli tdna

kontrolltéo hdsti raske teema peale. Sa tegid seda nii hésti kui sa suutsid. Sa olid selleks
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oppinud, aga ikkagi ei tulnud koige paremini vdilja. Sa pingutasid nii palju, et sul lausa higi
voolas ja su kdsi visis kirjutamisest dra. Sa andsid endast parima ja tegid t6od nii hésti, kui
sa oskasid. Sa tuled koju ja juba nded, et ema ja isa on halvas tujus. Ema kiisib: ,, Noh, mis
t60 said? “ Sina pead vastama, et kolme plussiga, aga sa ise oled tegelikult viga uhke selle
tile, sest tegemist oli viga raske teemaga. Sa tegelikult négid viga palju vaeva, aga vanemad
ei ole ikka sellega rahul. Tee silmad lahti.

Kiisimused peale tegevust:
1. Mis tunded sul tekkisid?

2. Kas sul on juhtunud olukordi, kus emme ja issi kodus kurjad on?

3. Kas nende kurjustamine on ka pdhjendatud olnud? Oled sa ise mingi sigadusega hakkama
saanud?
4. Kas Kérdi olukorras oli vanemate kurjustamine pdhjendatud? Miks?

5. Mida vdis Kért tunda, kui esimese asjana vanemad temaga kodus riidlema hakkavad?

Tegevus 2 .. Karakterite emotsioonide tunnetus®: 6 minutit

Ma loen sulle teksti uuesti ette. Niitid teen ma tekstis pause. Kui tuleb paus ja ma nditan sulle
poialt, siis sina ndita oma ndoga tunnet voi emotsiooni, mida seal tekstis voidi tunda.

Koolis hiititakse mind vahel Kordiks. PAUS

Tiidrukud vordlevad oma kiitinelakke ja poisid norivad tiili koigiga, kes nende kampa ei
kuulu. Mina muidugi ei kuulu. Ma ei kuulu vist mitte kuhugi. PAUS

»Me soovime isaga véga, et saaksid korraliku hariduse. Siis saad tasuva to06 ja oled edukas.

See on koige tdhtsam.” PAUS

Tegevus 3 ..,Teretamine*: 10 minutit

Sa astud uksest sisse ja kohe esimese asjana hakkab keegi sinuga riidlema. See, kuidas meid
vastu voetaks, voib viga meie enesetunnet mojutada. Kui inimesed viisakalt meid ukse peal

tervitavad, siis teame me, et me oleme sinna oodatud.

Touse puisti. Sinu tilesandeks on klassiruumis ringi kdia ning oma klassikaaslastega erinevaid
tervitusviise harjutada. Me saame inimestele lihtsalt lehvitada, neid teretada, kdtt suruda,

olale patsutada voi neid ka kallistada.
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Opetaja annab mirku, et dpilased klassiruumis liifkumist alustaks. Opilased kiivad teineteise
vahel ringi ning kasutavad tervitamiseks erinevaid meetodeid. Peale paari minutilist litkumist

tehakse harjutuses paus.

Niiiid on sinu tilesandeks hoopiski oma klassikaaslaseid eirata ning neist mitte vilja teha. Sa
kdid samamoodi klassiruumis ringi, aga niiiid ei tee sa oma sopradest viljagi. Konni ringi ja
hoia pilku maas voi vaata tuttavatele otsa ja siis vaata kiirelt eemale.

Opetaja annab mirku, et dpilased klassiruumis liikumist alustaks. Opetaja suunab dpilasi
teineteise vahel ringi litkuma ning kaasab ka omaette hoidvamaid Opilasi. Peale paari

minutilist litkumist 10petab Opetaja tegevuse.

Kiisimused peale tegevust:

1. Mida tundsid siis, kui sulle viisakalt tere deldi voi, kui mdne sooja kallistuse said?
2. Mida tundsid siis, kui sulle otsa vaadati, aga sinust vilja ei tehtud?
3. Kui lihtne oli sulle tuttavaid inimesi eirata ning neist mitte vélja teha?

4. Mida see harjutus sulle dpetas?

Tegevus 4 ..Milles ma hea olen*: 15 minutit

Opilaste iilesandeks on klassis tahvlile kirjutada, milles nad enda arvates head on. Opetaja
laseb neil valida erinevate varvide vahel, et see tegevus nende jaoks mangulisem oleks. Ta
julgustab Opilasi rahulikult métlema ning enda tugevusi analiiiisima. Mitte kedagi ei kohustata

seda tegevust kaasa tegema.

Niide Opilaste tO0st:




Kisimused peale tegevust:

1. Kui lihtne voi kui raske oli vdlja moelda, milles sa hea oled?

2. Kas sa motled selle peale tihti, et milles sa hea oled?

3. Kas sa motled tihti iseenda ja enda tugevuste peale?

4. Miks oli keeruline viélja moelda, milles sa hea oled?

5. Millistes olukordades voib meil meelest 4ra minna, milles me head oleme?
6. Miks me unustame enda tugevused siis dra, kui keegi meid kiusab?

7. Miks inimesed uldse hakkavad teisi kiusama?

Niitid ma loodan, et sa votad koik need métted ja pohjused endaga tina kaasa. Kui sul on
halb pdev voi kui keegi kiusab. Siis motle alati selle peale, mida sa tdina tahvlile kirja panid.
Samuti motle ise alati libi, miks sa midagi 6elda tahad. Mis on selle tegevuse voi sonade
eesmdrk. Kas sa tunned, et sul on lihtsalt paha tuju voi, kas sa pdriselt tahad oma kaaslastele

halvasti oelda?

Opilaste mdtted kiusamise kohta:

,,Vad tulevad teisest koolist, kus neid kiusati. “ (Kaspar)
,,Vad on kadedad “* (Kati)
,,IVeil on halb tuju. ““ (Kristjan)

,, Kui keegi on vdiiksem. “ (Kaarel)

Opilaste métted halva tundega toime tulemiseks:

., Kui kellelgi on kuri tunne, siis las ta joob vett ja rahuneb. “ (Kaspar)

., Kui sa oled kuri, siis tuleb mottes vaikselt kolmeni lugeda. * (Kristjan)

,, Kui mul on paha tunne, siis ma Ildhen vannituppa ja karjun.* (Kaarel)

,, Kui mul on paha tunne ja siis ma panen ndo padja sisse ja karjun. (Kristel)

,, Kui mul on paha tunne, siis ma votan ndtsu ja rahunen maha.* (Germo)

., Kui ma olen ndrvis, kui piima ei ole, siis ma ldhen ise poodi ja ostan mitu pakki piima. *
(Sander)

,, Kui ma olen hinganud ning maha rahunenud, siis ma hakkan lihtsalt tantsima. “ (Kristel)
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Tegevus 5 .. Hingamispaus*: 5 minutit

Pane kdsi endale rinna peale ja sulge silmad. Istu selg sirgelt. Hinga siigavalt nina kaudu
sisse ja suu kaudu vilja. Hoia natukene ohku sees ning lase siis vilja. Selline hingamistehnika
on ka sellistes olukordades kasulik, kui sa endast viljas oled. Kui sa hdsti kovasti vilja

hingad, siis sa hingad ka paha tuju ja 6hu vilja ning keha saab palju puhast hapnikku.

Ma pole veel rddkinud, miks mind koolis narritakse. V3i noh, miks Marii sellega alatasa
algust teeb.

Teised 166vad siis riburada temaga kampa ja hakkavad ka ndmetsema. Mitte koik, aga Krete
ja Veronica niiteks. Nagu lambad.

See on kestnud peaaegu poolteist aastat ja sai alguse lihest joulueelsest klassidhtust. Kui olime
monda aega erinevaid mdnge manginud, hakkasime tantsima.

Ja Henry kutsus mind. See oli tdeline iillatus.

Mina polnud klassis mingi sdrav tdht, Henry seevastu oli kdige lahedam poiss. Viahemalt
minu meelest - selline rddmus ja kdigiga sdbralik, vaimukas kah. Oleksin vdinud kihla
vedada, et ta tantsib Mariiga, kes hiilgas tdhelepanu keskpunktis, kuid Henry ei vaadanud
tema poolegi.

Tantsisime Henryga terve ohtu.

Pidu 10ppes sellega, et Marii valas mulle morsiklaasi siille tithjaks, ise suurest drritusest
lapiline.

Marii solvumisest hoolimata olin kogu talvise koolivaheaja péris dnnelik.

Aga kui jaanuaris kool uuesti pihta hakkas, oli Henry ldinud. Ta oli perega maale kolinud,
ilma et oleks sellest plaanist meile kellelegi varem radkinud.

Mina Henryga rohkem ei suhelnudki, ent Marii kéitus sellele vaatamata téitsa sdgedalt.
Pritsis minu suunas igasuguseid lolle mérkusi, levitas valesid, kord peitis mu prillid &ra ja oli
lihtsalt kiuslik.

Lootsin, et ta rahuneb suve jooksul maha, aga mitte sinnapoolegi. Stigisel hakkas kdik otsast
pihta.

Rohkem pole ma klassidhtutel ega stinnipdevadel kdinud. Ei tdomba sinna jagelema.

/...

Kui saaks lihtsalt nii, et ei peaks enam kooli minema! Oleks kogu suveni kodus haige! Ent
siin ahataks muidugi ema kogu aeg kdrval.

Lk 22-23
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Kiisimused teksti kohta:

1. Mis juhtus Kédrdiga?

2. Miks Marii seal peol nii vihaseks 1dks?

3. Kuidas me nimetame seda tunnet, et kui kellelgi teisel on midagi, mida sa ise ka tahaks?
4. Millistel hetkedel sina oma elus kadedust tundnud oled?

5. Kuidas me kadedusega toime saaks tulla?

6. Kuidas oleks pidanud Marii seal peol kdituma?

Opilaste métted kadeduse kohta:

., Millistel hetkedel sina oma elus kadedust tundnud oled? * (Opetaja)
,,Kui Sander sai endale uued ja lahedad jalkakaardid. “ (Peeter)
,, Et ma ei saanud koolis viravasse minna. “ (Kaarel)
- ,,Ode v6ib minust kauem éues olla.* (Kristel)
-, Vend ei vota mind oma sopradega oue kaasa.* (Sander)
., Kuidas me kadedusega toime saaks tulla?“ (Opetaja)
., Kui sébral on mingi dge asi, mida sa tahaks, siis sa kiisid, kas ta laenaks seda sulle.
(Germo)

- ,,Kui sobral on dge riietus, siis kiisid, kust ta selle ostis. “ (Kristel)

Tegevus 6 ..Mirkamise ming*: 10 minutit

Pane silmad kinni. On joulueelne aeg. Oled soonud monusalt klassiohtul. Muusika mdngib.
Sealt ta tuleb. Ta meeldib sulle nii-nii viga ja ainult temaga sa tahaksidki tantsida. Ja ta
kutsubki sind tantsima. Sa nded, et teised, kes on tantsuplatsi korval vaatavad sind vihase
pilguga. Sina ikka tantsid ja sul on nii tore temaga koos tantsida. Tants lopeb dra ja sa votad
endale hetke puhkamiseks. Istud maha, votad endale klaasi morssi ja paar piparkooki.
Kaugelt liigub su poole Marii. Sa juba nded ta pilgust, et ta on pahane. Sa ei saa aru miks. Ta

tuleb ja valab sulle morsi siille. Koik su uhked riided on iileni morsised. Mida sa teed?

Opilaste mdtted peale tegevust:
,,Jooksed dra. " (Kristel)

,, Utled épetajale. *“ (Peeter)
,, Viskan talle koogi nékku. (Sander)

,, Valan talle ka morsi nékku. (Germo)
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Kiisimused peale tegevust:

1. Miks tekib inimestele tunne teistele kohe samamoodi tagasi teha?

2. Mis me sellest saame, kui me inimestele tagasi teeme?

3. Kas sinu elus on juhtunud sellist olukorda, kus sa teisele samamoodi vastu teed? Tosta kési.
4. Kas see hea tunne kestab lithikest voi pikka aega?

5. Mis tunne peale seda lithiaegset head tunnet peale tuleb?

Tegevus 7 ..Rolliming* : 20 minutit

Opetaja palub iihe dpilastest enda juurde klassiruumi ette. Seda tegevust tasuks teha vaid siis,
kui dpilased end klassiruumis tdielikult vabalt tunnevad.

Mina niiiid otsustan, et see opilane ei meeldi mulle enam ning ma ldhen niigin teda.

Opetaja palub dpilasel ennast vastu niigida. Miks sa mind vastu niigisid ning, mis tunne

tekkis? Tegevust korratakse mitme Opilasega, kes selleks ise soovi avaldavad.

Opilaste métted peale tegevust

,,Sina tegid mulle ja mina teen sulle samamoodi vastu. “ (Sander)
,,Mul on halb tunne tagasi teha, sest sa oled tegelikult mu sober.* (Kristel)
,, Pdrast on sul kurb, sest sa tegid oma sobrale haiget.* (Kaarel)

., Me tahame sobrale ndidata, et me saame haiget ning, mis tunne on haiget saada. * (Kati)

Opetaja jagab dpilased paaridesse. Uhe paarilise iilesandeks on teist pidevalt niigida ning teise
paarilise lilesandeks on ennast sonadega kaitsta. Peale paari minutit rollimédngu vahetavad
opilased rollid.

Motle, kui inimestel ei oleks kdsi ja jalgu. Meil on ainult suud. Kuidas me siis selliseid

olukordi lahendada saaks? Kuidas me lahendame ainult sonadega ennast?

Opetaja kutsub iihe dpilase enda juurde klassi ette. Mdlemad osapooled hakkavad teineteist
ornalt nligima ning kumbki pool alla ei anna.

Mis siis saab, kui me kumbki alla ei annaks? Kas me jddmegi siia teineteist niigima? Kuidas
me selle olukorra lahendatud saaks? Kuidas me ennast sellises olukorras kaitsta saaks? Mida

sellises olukorras oelda saaks?
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Opilaste métted peale tegevust:

,, Utled, et tegid kogemata ja vabandad. “ (4nna)

., Palun dra tee! “ (Kristel)

,, Mulle ei meeldi, et sa nii teed. “ (Tonu)

, Lopeta!“ (Kaarel)

,, Targem annab jdrele. “ (Peeter)

., Kui keegi ei ole targem, siis peavad sobrad appi tulema ning tiili dra lopetama. * (Sander)

., Ei ole métet vastu liiiia, tuleb sonadega ennast kaitsta. “ (Kaspar)

Kiisimused enne tegevust:

1. Mis sulle Kérdi loost meelde on jaanud?

2. Mis asi on Instagram?

Paar paeva ei juhtunud midagi eriti tdhelepanuvéaarset, kui jaitta vilja see, et kooli sooklas
istusin laua taga iiksinda. Kd&ik tegid minu tulles ndo, nagu nende lauas rohkem ruumi poleks.
Isegi mu pinginaaber Liis kditus samamoodi.

Teadsin, et ignoreerimine toimub Marii algatusel, nii oli paaril korral juhtunud. Lootsin, et see
laheb modda nagu varemgi, aga kolmandal péeval kiis plahvatus.

Juba hommikul garderoobis itsitasid plikad eriti salapdraselt ja kahjurddmsalt.

,,Mis teil viga on?” kiisisin Liisilt, kui korraks kahekesi jdime.

Liis kohmetus. Ta on selline tiiiip, kes peab ilmtingimata kdigiga ldbi saama ja igaiihe meele
jarele olema. Seetdttu 1dheb ta ka Marii kambaga sageli kaasa, ise siilidlaslikult minu ees pilku
peites.

Liis Ongitses taskust mobiili ja avas Instagrami. Seal oli korvuti kaks fotot: iihel mina, kdhuli
kaugushiippekasti maandunud, prillid ninal viltu ja silmad totralt poolkinni; teisel fotol ilutses
rinnakas (muudetud kaunis) bikiinides Demi Rose (muudetud modell) jousaalis, kési
elegantselt puusal. Piltide allkirjaks oli pandud ,,Iludused trenni tegemas.”

Foto oli tehtud minust ilmselt eelmisel paeval kehkatunnis, kui kaugust hiippasime.
Loomulikult oli fotode juurde kogunenud terve ports ilkuvaid kommentaare.

Mul 161 hinge kinni. Rabasin oma koti ja jooksin minema. Keegi vist hdikas mind veel, aga
1abi pisarate suutsin vaevalt ndha, kellest modda vai kellele otsa kihutan.

Jooksin nii kaua, kuni kiiljes hakkas pistma. Siis votsin tempo maha ja kdmpisin edasi. Olin
oma kodust ja koolist péris kaugele joudnud. Koik salvritid olid mul 1dbi nuusatud ja
vesistatud, kui 16puks tihe laste manguviljaku ddrde pingile istusin.

Lk 25-26
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Kiisimused peale teksti:

1. Mis sai tekstis edasi?
2. Kuidas klassikaaslased Kérdile haiget tegid?

3. Millised inimesed vilja ndevad, kui nad trennis on?

Kui inimene trenni/sporti teeb, siis hakkab ta tavaliselt higistama. Kui sa ka ise trennis oled,
siis kas sa motled selle peale, milline sa vilja nded? Inimene pingutab ja tavaliselt liheb meil
ndgu punaseks ning me hakkame higistama. Kaugushiippe ajal ei motle me sellele, millised

me vilja ndeme, vaid keskendume enda hiippele ning trennile.

4. Kérdist tehti kaugushiippe ajal pilti, mis selle pildiga edasi tehti?

5. Mis sa arvad, mis selle pildi tilespaneku eesmirk oli?

6. Mis sinna pildi alla kogunes, mida sinna kirjutati?

7. Kas Kardilt kiisiti luba selle pildi tegemiseks?

8. Kas Kardilt kiisiti luba selle pildi iiles panemiseks?

9. Kas selline kiitumine oli teiste poolt dige? Miks?

10. Miks see ei ole viisakas enda konto alt kellegi vdora pilt iiles panna?

11. Kuidas Kart sellele olukorrale reageeris?

Opilaste motted peale arutelu:

,,See polnud viisakas, sest Kdrdil oli ebamugav, kui temast niiviisi pilt iiles pandi. * (Germo)
,,»Nad oleksid pidanud luba kiisima. “ (Sander)
,, Kdrdil hakkas piinlik ja see oli kole pilt. *“ (Peeter)

Tegevus 9 ..L.ahenduste leidmine*: 10 minutit

Motleme vilja erinevaid reageerimisvoimalusi, mida inimesed sarnastes olukordades
kasutada saaksid. Kdrt tundis piinlikust, valu ja kurbust ning ta valis pogenemise. Kuidas me

veel oleks saanud kdituda?

Opilaste poolt vilja pakutud ideed:

1. Kaasdpilastega pahandamine

2. Instragramis raporteerida (reporting)
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Instagramis &ra blokeerida
Népuga viibutanud
Opetajale dra radkinud
Emale radkinud

Kellegi suure otsinud ja talle rddkinud

L N o g A~ W

Kiisinud talt, miks ta nii tegi

Kas on sinu elus olnud olukordi, kus sa tunned ennast halvasti ning sinu esimeseks motteks on

sellest olukorrast dra pogeneda?

Opilaste vastused:

»Ma kukkusin, sain haiget ja hakkasin nutma. Koik sobrad hakkasid naerma ja siis ma
jooksin minema. “ (Kaarel)

3

,, Kui mu sopra lasteaias kiusati, siis ma ldksin kogu aeg vahele ja iitlesin, et ei tohi nii teha. "
(Peeter)

., Kui ma tikskord rattaga kukkusin, siis Kaarel tuli, aitas mu piisti ja kiisis kas koik on
korras. “ (Tonu)

., Kui ma jalkas palliga vastu kohtu sain, siis koik tiimikaaslased tulid mind kontrollima ja

lohutama. “ (Kaspar)

Kui sa saad haiget ja keegi tuleb sulle appi, siis pane seda viikest asja tihele. Utle aitih ja
mdrka neid vdikseid asju, mida sobrad su jaoks teevad.

Teie vahel juhtub tihti selliseid olukordi, kus te mdanguhoos haiget saate. Alati motle, miks ja
kus see olukord juhtus. Teie vahel juhtub viga palju konflikte spordihoos. See on viga oige, et
ka mdngu ajal, kui keegi haiget saab, et lihed kiisid iile, kas koik on korras ja aitad teda.
Sobrad ei tee teile meelega viga, aga sportimise ajal ja mdnguhoos voib palju selliseid

olukordi ette tulla, kui keegi haiget saab.

Tegevus 10 ..Rolliming*: 15 minutit

Viime libi iihe rollimdngu. Me rddkisime eelmisel korral, kuidas end sonadega kaitsta ning
kuidas tiili ajal piire seada. Me rddkisime sellest, kuidas end sonadega kaitsta ning mitte

kiusaja tasemele langeda. Niitid sa saadki veel harjutada, kuidas sonadega ennast kaitsta.
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Opetaja palub iihe dpilase enda juurde klassi ette ning teeb tema peal iihe niite.
Kiusaja hakkab teist togima. Kiusaja ei tohi alla anda ning jditkab kiusamist. Kiusatava
tilesandeks on end sonadega kaitsta. Vaatame, kuidas kiusaja sellele reageerib. Te saate end

molemas rollis tunda.

Opetaja laseb dpilastel paarid moodustada. Enne tegevuse algust lepitakse kokku reeglid.
Rasgitakse iile, et kedagi périselt liiiia ei tohi. Tohib teist ainult drnalt ndpuga togida. Opetaja
pakub vélja voimalusi, mida kiusajale 6elda:

Miks sa seda teed? Palun lopeta! Ma ei taha, et sa nii teeksid! Mul on valus! Sa teed mulle
haiget! Sea konkreetne piir, et kiusaja saaks aru, et nii ei tohi teha. Viljenda talle oma
tundeid.

Opetaja laseb paaridel paar minutit {ihes rollis olla ning siis tehakse vahetus. Samal ajal tuleb
Opetajal jélgida, et keegi teisele haiget ei teeks ning, et opilased liiga tilemeelikuks ei muutu.
Opetaja palub paaridel enda libi tehtud tegevust klassile niidata. Opetaja toetab klassi ees
olevaid paare ning julgustab neid erinevaid kaitsefraase kasutama. Opetaja julgustab dpilasi
oma tundeid véljendama:

Kuidas see sind tundma paneb?

Miks kiusaja l6petama peaks?

Miks kiusaja nii teha ei voi?

Miks sa ennast halvasti tunned?

Miks sulle ei meeldi see, kui keegi sind kiusab?

Kui keegi sind togima tuleb, siis meil hakkab kehal valus, aga mida me oma siidames tunda
voime?

Me saame sellistes olukordades mdngida ka oma hdcdletooniga. Mitte, et me peaks inimeste
peale karjuma, aga me saame kasutada konkreetset ja tugevat hddlt, et kiusaja saaks aru. Kui

me vaikselt enda ette pobiseme, siis kiusaja ei vota seda tosiselt.

Tegevus 11 ..Punane, roheline, kollane*: 10 minutit

Opetaja jagab dpilastele lamineeritud punase, kollase ja rohelise kaardi. Opetaja loeb ette
olukorra ja dpilane peab tegelase kiitumisele hinnangule andma. Opetaja kirjutab virvide

tahenduse ka tahvlile.
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Roheline — julge
Kollane — nii ja naa/ei oska otsustada

Punane — ei olnud julge

1. Henry kutsus Kérdi endaga klassidohtul tantsima.
., Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)

., Ta ldks ja kutsus tiidruku tantsima, sest ta tahtis seda. * (Pdrtel)

2. Kart ldks klassidhtul Henryga tantsima.

., Miks valisid punase? “ (Opetaja)

., Ta kartis. ““ (Lotta)

3. Oli klassidhtu ja Marii valas Kérdile terve klaasi morssi siille. Milline oli Marii kditumine?
,,Miks valisid punase “ (Opetaja)

,, Nii ei ole ilus kdituda. © (Kati)

,, Ta tegi kellelegi liiga. ““ (Pdrtel)
., Miks valisid rohelise? “ (Opetaja)
., Tal oli paha tuju ja ta nditas vilja seda. “ (Kaarel)

,, Ta julges olla kuri. “ (Germo)

., Kui sa tunned kadedust, siis kas seda on sul lihtne tunnistada? ““ (Opetaja)

., Mina véin kiill tunnistada, et olen kade, sest olen aus. " (Tonu)
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Kadri Hinrikus ..Et head haldjad sind hoiaksid” (2012)

Oma noore elu jooksul olid Tuule ja Uku aru saanud, et isasid on peaasjalikult kahesuguseid.
Uhed olid sellised, keda vdis sageli ka koolis kohata. Nad transportisid hommikuti lapsi
tundidesse ja koolipdeva 1opus olid vosukestel digel ajal korralikult vastas. Vahel jagasid nad
komme, remontisid garderoobis katki ldinud riidekappe ja nagisid ning olid iildse igapidi
ndhtavad.

Teised isad olid pigem ndhtamatud. Seda rohkem sai nende vagitegudest kuulda. Nad olid
julged, tugevad, rikkad, targad, kuid asusid tavaliselt vdlismaal. Ja isegi siis, kui moni
klassikaaslane terve nédala jagu oli rddkinud, kuidas isa talle reede pérastldunal kindlapeale
vastu tuleb, oli vastutulijaks alati ikkagi ema vdi vanaema.

Oma isa ei osanud kaksikud paigutada kumbagi lahtrisse. Kui ema veel elas, oli isa alati heas
tujus. Ja kui juhtuski, et monel puhul isa torisema vdi pahandama kippus, vottis ema tal kaela
timbert kinni, andis pdse peale musi ja isa oli jdlle rdomus.

Pérast ema surma léks kdik keerulisemaks. Ootamatult tiihiste asjade péarast voisid lapsed
riielda saada, aga tavaliselt ei pannud isa neid peaaegu téhelegi. Ta tusatses, joudis koju tihti
alles 66sel, oli purjus, siunas rohket t66d ja vahest raha. Vahel harva tuli ette rodmsamaid
oOhtuid. Siis iillatas isa kaksikuid koogikarbiga, milles ilutsesid oivaliselt 1dhnavad
rummikoogid, igaiihele iiks. Isa, Tuule ja Uku istusid kolmekesi koos k6dgis immarguse laua
taha, maiustasid ja puhusid juttu. Need olid sellised dhtud, kus kdik oli peaaegu nii nagu enne.
Kuigi mitte périselt.

Lk 21

Kiisimused peale teksti:

1. Mis oli juhtunud kaksikute peres?
2. Milline see elu neil vilja négi?

3. Millest lapsed puudust tundsid?
4. Kellega lapsed kodus olid?

Opilaste mdtted peale tegevust:

., Lapsed tahtsid siitia. “ (Marta)

., Nad soovisid, et isa ei riidleks nii palju. “ (Kristjan)

,, Keeqgi ei pannud lapsi tihele. “ (Kaspar)

,, Kui ema veel elas, siis ta tegi emale pose peale musi ja isa ei olnud enam kuri.* (Anna)

,, Kui oleks ema ka olnud, siis oleks saanud ema lastega kodus olla. “ (Tonu)
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Tol piihapéeval, kui isa pelmeenidega tuppa astus, oli Tuule just nduks votnud paar sérki enda
ja Uku tarvis uueks koolinddalaks tile triikida. Tiidruk piitidis nii hésti kui oskas olla korralik
perenaine majapidamises, mis tihti lausa kisendas tolmuimeja, triikraua ja kiilirimispasta
jérele. Pelmeenide praadimine pidi jdiima praegu isa ja Uku kétesse.

Isa marssis kooki, poeg kannul. Oige pea kostis kodgist hirmsat kolinat.

,»Tuule, kus pann on?” jargnes kolinale isa hoige.

»Alumises kapis,” hoikas Tuule vastu. Tiidruk laotas Uku kulunud sédrgi lauale ja asus
tritkima.

,,Tuule, kus 0li on?” hiitidis Uku.

,,Ulemises kapis!”

Tuule pooras sdrgi laual teistpidi ja jéatkas triikimist.

»luule, kus pelmeenid on?” ¢

Tuule pani triikraua kéest ja kiirustas meesperele appi pelmeene otsima. Pelmeenikarp
vedeles esikus isa soni sees.

Lk 56-57

Tegevus 1 .. Emmekonkursi plakati koostamine*: 20 minutit

Opetaja annab igale dpilasele iihe valge paberi. Opilaste iilesandeks on sinna valgele paberile

joonistada emme konkursi reklaam. Opetaja loob seose ,,Ruudi filmiga, kus Ruudi korraldas
suure papakonkursi.

Loen sulle teksti uuesti ette. Motle, millest voisid lapsed koige rohkem puudust tunda. Kujuta

ette, et sina oled iiks kaksikutest. Millist ema need lapsed vajaksid? Milline see ema voiks olla
ning mida ta voiks osata? Millist ema lapsed oma ellu igatsevad? Lisa oma plakatile

omadussénu, et milline see ema voiks olla.

Opilaste mdtted emavajaduse kohta:

,, Pdevikut saab emme aidata tdita. “ (Anna)
., Emme teeb siiiia. (Peeter)

,, Emmed ostavad riideid. “ (Marta)

., Emme triigib riideid. “ (Kati)

,, Toetab sind, kui sa kardad. ““ (Kaarel)
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Naiteid Opilaste toddest:
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Kristi Piiper ..Kuidas mu isa uue to6 sai” (2018)

Mu isa on vdga tark mees. Ema {itleb alati, et pole teist inimest, kes ennast nii hasti igast
olukorrast vélja vingerdada suudaks, ja see juba on midagi! Isa on pikk, tugevate kéte ja
tohutu suure peaga. Ma tdesti ei kujuta ette, kui suur voib olla tema aju, aga tavainimese
modtu see igatahes olla ei saa. Isegi arstid kiidavad teda. Hambaarst doktor Taru imestab
alati, kui tugevad ja sirged hambad on isal, ja perearsti juures puugisiisti tehes ei ole ma isa
veel kordagi nutmas ndinud. Rddkimata sellest, kui kohutavalt palju teab ta igasuguste
loomade kohta radkida! Mdistate vast isegi, et mu isa on eriline. Tal on ainult iiks viga - ta
tootab vilismaal. See on tegelikult paris suur viga, sest igal kuul on ta peaaegu kolm nidalat
meie juurest eemal. Eile dhtul kuulsin ema ja isa teises toas radkimas. Nad arvasid, et ma juba
magan. Ja niiiid teab, emale ka ei meeldi, et isa nii kaugel to6tab.

,»10m, midagi peab muutuma. Kui asi nii edasi ldheb, peame kdik Soome kolima. Ma ei saa

iiksi kdigega hakkama, kui mul tuleb siigisel tagasi to6le minna.”
Lk 6-8

Kiisimused peale teksti:

1. Milline oli tiidruku isa?

2. Milline viga oli isal?

3. Mille pérast ema muret tundis?

4. Miks ema siigise pdrast muretses?

5. Kuidas mdjutab isa Soomes t661 kdimine perekonda?

6. Miks lahevad osad vanemad valismaale toole?
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,Tom, ma tdesti ei oska sulle 6elda, ja see polegi hetkel oluline. Mis ma 6elda tahan: kui
asjad nii edasi ldhevad, siis peame koos lastega sinu juurde Soome kolima!” ohkas ema.
Tundsin, kuidas kananahk ihule tuli. Jah, muidugi on viga tore reisil kiia, aga Eesti on ju
minu kodu! Ja Soome, milline see Soome iildse olla voib?

/.1

»Aga sa oled ju ndinud kui raske on mul Eestis mdistliku palgaga t66d leida? Tundub, et minu
oskustega meestele makstakse praegu Soomes rohkem,” selgitas isa rahulikul, kuid veidi
tiidinud toonil.

Lk 9
Jargmisel hommikul selgus uus ja hullem tode. /.../Selgus, et lepingutédil oli vahepeal
tekkinud hoopis uus ja hullem plaan. Et isa ei olnud veel eelmistele lepingutele alla
kirjutanud, oli tddi otsustanud teha uue pakkumise. Ema vottis mul kdest kinni ja selgitas:

» L riinu, me 1dhme jargmisel niddalal paariks pdevaks Soome. Isa lilemusel on meile uus ja
palju huvitavam ettepanek. Pealegi tahaksin vaadata, kuidas meile Soomes iildse meeldiks.
Nii igaks juhuks.”

,,Mis ettepanek tal siis on?”” podrdusin isa poole.

,INoh, vaata Triinu, nad pakuvad oma ettevottes parimatele tootajatele viga hea hinnaga
elamist. Saaksime véga soodsatel tingimustel kdik koos sinna elama minna!” Ma vist oigasin

kova hddlega. Aina hullemaks ldheb, motlesin ja raputasin pead.
Lk 41

Kisimused peale teksti:

1. Milline muutus vois perekonda ees oodata?
2. Miks ei tahtnud Triinu Soome kolida?
3. Kuidas reageeriksid sina sellisele uudisele?

4. Milliseid lahendusi oskaksid Triinu perele pakkuda?

Tegevus 1 ..Mis juhtus Kkui...*: 15 minutit

Opetaja pakub opilastele erinevaid situatsioone ning dpilased peavad analiiiisima nende

situatsioonide tagajirgi.

1. Mis juhtuks, kui isa tootaks kodus?
2. Mis juhtuks, kui isa ei oleks nii tark ja eriline?
3. Mis juhtuks, kui ema ei peaks siigisel todle minema?

4. Mis juhtuks, kui terve pere peaks Soome kolima?
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5. Mis juhtuks, kui isa leiaks Eestis t66d?
6. Mis juhtuks, kui Triinu mdlemad vanemad Soome kolivad ja tema Eestisse jadb?

7. Mis juhtuks, kui isa jdtkab Soomes téotamist ja Triinu ja ema jaddvad Eestisse?

Opilaste métted peale tegevust:

., Kui isa saaks kodus t6od teha, siis pere oleks koos ja nad oleksid onnelikud. “ (Kaarel)

., Kui nad peaks kodunt dra kolima, siis nad on kurvad, sest kodu on neile kallis. “ (Germo)
,, Kui nad ldhevad Soome, siis ta peab sopradest kaugele minema. * (Pdrtel)

., Kui isa leiaks kodus t6od, siis pere oleks ldhedane. * (Kristel)

,, Kui isa oleks kodus, siis oleks vanemad toredamad ja onnelikud. *“ (Sander)
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Lisa 3. Viljavote tegevusuuringu transkriptsioonist

O: Vota endale hetk ja motle 1ibi, mis sa kuulsid, mis mdtted sul tekkisid seda teksti kuulates.
M: Et tiidrukud hakkasid temast rddkima halvasti.

O: Tiidrukud hakkasid temast halvasti riskima, miks nad seda tegid?

S: Kuna ta isa oli argentiinlane.

O: Kas sa tead, mis vahet sel on, et ta isa oli argentiinlane?

S: Selleparast, et voib-olla ema ja laps ei oska argentiina keelt ja siis nad ei saa temaga
radkida.

O: Ja, keel vib olla mureks.

D: Tiidrukud kiusasid teda.

O: Tiidrukud kiusasid teda. Miks?

S: Sest tal olid tumedad silmad ja tume nahk.

O: Sest tal olid tumedad silmad ja tume nahk. Vaat oligi, kuna ta isa, Armando ema oli
eestlane ja ta isa argentiinlane. Ja Argentiina on kaugelkaugel Louna-Ameerikas. Ja
tdepoolest seal elavad inimesed on tumedama nahaga kui eestlased. Ehk siis see oli tdesti liks
pohjustest, miks tiidrukud imelikult Armando poole vaatasid.

SS: Mul kiib trennis {iks pruuninahaline poiss, aga ta on eestlane.

O: Kuidas ta trenni vastu vdetakse?

SS: Hasti.

O: Histi. Ehk siis see ei ole tegelikult {ildsegi tema on ju tipselt sama moodi laps nagu teiegi.
S: Aint tal on voib-olla, et ta ridgib teist keelt ja tal on tumedam nahk.

O: Jah tal on tumedam nahk. Loen sulle uuesti ette .. kas sa sa kuulsid kuidas ta tunnis
Opetajale vastas? Ta rddgib ikka tditsa valesti.” Mida see tdhendab?

Ma: Lihtsalt ta radgib teistes keeledes.

O: Ta risgib eesti keeles, aga mida siin on mdeldud?

S: Ta rdédgib teises keeles tunnis

O: Ta risgib ikka eesti keeles, aga kuna tal on ka argentiina poolt, siis ta ridgib sellise asjaga
nagu aktsent. Kas sa oled seda kuulnud?

Klass noustub.

S: Nagu vene aktsent.

O: Nagu vene aktsent, vdi on inglise aktsent.



Lisa 4. Kirjalikud 6pilaste niited tegevusuuringust
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