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Arstirohud meie kodumaa taimedest.

Tervendava jouga taimedest valmistatud rohtusid
tarvitades peetagu meeles, et soovitav on neid viikes-
tes osades tarvitada, s. o. lusika ehk lonksuviisi, nagu
apteegi rohud. Otse ekslik on vaade, et mida rohkem,
seda parem. Vihesel méiral tarvitades ei vdi need
tee tinktuurid ilmaski kahju teha, vaid nad on siiiitad
monusalt mdjuvad abindud.

Edasi peame rohuga téhendama, et igal erakorra-
lisel juhtumisel ikkagi arsti poole peab pddrama, pea-
legi kus inimesed sagedasti ei tea missugune kehaosa
neil haige on; tihti arvatakse, et siida haige, tuleb
aga vilja, et hoogis kops on haige.

Taimede korjamine.

Koiki jirgmistel lehekiilgedel nimetatud taimi vdib
apteekidest ja rohukauplustest saada, siiski on soovitav
neid ise korjata, siis vdib kindel olla, et nad virsked
on. Apteekides on nad muidugi kallimad kui rohu-
poodides. Taime korjajale olgu téhendatud, et taimed,
mida kindlasti ei tunta, parem korjamata jitta; selle
labi voib eksitusi tulla, vdib mdone kihvtise taime dige
taime asemele votta. Igal taimel on juurde lisatud
Saksa ja Ladina keele nimed. Taimi tuleb kuiva il-
maga korjata ja vilus kuivatada, mitte toas tolmu kies.
Kui kuivaks saanud, siis kotti ehk purkidesse pannsa
ja igale nimi peale kirjutada, sis on hea iga kord
votta, ei ole tarvis otsida -ja rohtusid #ra vahetada.
Siinjuures on veel tihendatud korjamisaeg iga tihe juures -

Arstirohtude tarvitamine.

Avstirohtusid tarvitatakse mitmesugusel kujul ja
mdju oleneb igal jubtumisel, tee, tinktuuri jne. digest
valmistamisest, missuguseks otstarheks jargmisi sele-
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tusi hoolega tuleb tihelepanna. Peaaegu iga taime
kohta on tihendus tehtud, kui suurel moddul teda tar-
vitada tuleb. Kui see mirkus aga tegemata jiinud,
seal voetagu pool kuni kolmveerand loodi ihe dlle-
klaasi vee peale, see on ligi veerand toopi vett. M®&ni
gramm vdhem ehk robhkem, rohu valmistamise juures
suurt ei tdhenda, kiill aga sissevoimise juures ; sest siin
on méidruseks iialgi mitte liig palju votta. Mitte selle~
parast, et see kabjulik tervisele oleks, vaid et rohu
tervendav moju selle labi kahaneb.

Dr. Anton mé#rab igapidise mdddu kohta jirg-
miselt 25 aastast 60 aasta vanuseni tdismoot :

14 — 25 =%/s mdddust 3 ='/s moddust

Tt et S Sl
4 — 7=l » Il »
4 = w

Alla aasta vanustele lastele sellekohaselt vihem,
tile 60 aasta 2/s tdiest mdddust.

Norgad inimesed, niisama ka naisterahvad tarvi-
tagu 2/3 moddust, kuvpuhastuse ajal vdivad naisterah-
vad pealegi tksnes koigehiédalisemal juhtumisel roh-
tusid tarvitada, tugevad inimesed ydivad moddu na-
tuke suurema votta.

Rohi mdjub muidugi koige paremini kui teda
hommiku vara tiihja kdhuga voetakse. On rohi kolm.
korda pievas mdidratud votta, siis tuleb seda nii yatta,
et hommikul tiibja kdbuga, 16unal ks tund enne s66ki
ja dhtul enne magamaminemist. Kdigeparemini ja ter-
vendavalt mdjub tee siis, kui seda piev ldbi iga tund
iiks supilusika tdis voetakse.

Dr. Kneppi meelest on tee suhkruga magusaks
tegemine laiduviirt, isegi siis, kui tee viiga moru on,
sest et suhkur rohu mdju vidhendab. Mett soovitab
ta siiski mitmel puhul juurde lisada, sest see ei ole:
tiksnes magusaks tegemise aine, vaid ka terviserohi.
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Astirohtusid tarvitatakse mitmel kujul :

1) Tee valmistatakse kolmel viisil: a) kanget tee-
rohtu keedetakse viis min.; b) teerohu peale valatakse
keeva vett ja lastakse tihte lugu tmberliigutades viis
min. tommata; c) keedis keedust valmistatakse tiks-
nes taimede kdvematest osadest, juured, koor, varred,
oksad, tihe osa tee peale valatakse 10 osa kiilma vett,
soojendatakse 1/2 tundi ja lastakse viis min. keeda.
Segakeedise valmistamisel pannakse taimede drnemad
osad, lehed, died, keeva keedise sekka ja lastakse niiiid
15 min. tommata.

2) Pulber. Histi kuivatalud ja peeneksloigatud
taimeosad tougatakse ja hodrutakse kausi sees peeneks
pulbriks ja hoitakse alal pudelis korgi all.

3) Mahl. Mahl valmistatakse virsketest lehtedest,
Oitest, marjadest ja juurtest, hésti peeneks ldigata ja
stindsa riista sees 16gaks tampida, siis libi horeda riide
vilja pigistada. Mahl ei lase ennast hoida.

4) Tinktuur. Tinktuuri valmistatakse sel kombel,
et 1 osa rohu peale 5 — 10 osa viina valatakse, seda
nidal otsa 15—20 kraadi soojas lasta seista, mitu korda
ldbi loksutada ja pérast libi kurnata.

5) Ekstrakt. Ekstrakt vamistatakse sel kombel,
et ihe osa rohu peale 5 osa 35 — 40 kraadi sooja vett
valatakse. See umbes 2 pieva ikka nii zoe hoida ja
tumbersegada, ja siis ldbi kurnata. J#inustele vala-
takse veel 5 osa vett peale, lastakse veel 12 tundi
tommata, litsutakse ldbi linase riide valatakse mdle-
mad segud kokku ja aetakse kuni keemise punktini.

6) Piiritus. Piirituse. valmistamisest voetakse iiks
osa rohtu valatakse sellele 5 osa piiritust, 2 osa vett
peale, lastakse 8 pideva soojas seista.

7) Viin  Viina valmistamisel pannakse rohi viina
sisse ja lastakse 8 pieva seista.

8) Niisked lapid. Neid valmistatakse: tehakse la-
pid tee sees mirjaks ja pannakse haige koha peale,

9) Olid. Neid peab apteegist ostma, neid ilma
aparaatideta teha ei saa.
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10) Salvid. Neid vdib ise mdned teha, et robu
seest villjapigistada mahla ja virske soolamata voiga
segada.

11) Siirup. Siirup on suhkruga ehk meega pak-
suks tehtud, mahl voi tee keedetakse nii kaua, kuni
siirup paksuks jaab.

12) Segud. Kuna taimel, nagu eelpool téhenda-
tud, on teinekord iiksinda liig ndork mdju, siis valmis-
tatakse ikka arstirohtu nii, et kaks kuni viis ehk kuus
ja veel robkemgi rohtu kokku segada.

Rohud.

iI. Aloe. Karusapp.
(Aloe Vulgaris Lam.)

Ei kasva meie maal, kasvab potitaimena ja on
apteegist saada.

(Korj.) Lehed aasta labi.

1) Tee mojub kohtu lahtitegevalt. Tarvitatakse
ummuksuse ja soolte tegevuseta oleku puhul, viiga rohke
verega ja Ornad inimesed ei kannata viilja seda teed.

2) Pulber. Sisse vOtta: 1—2 noa otsa tdit tihe
teelusika tdie meega segatud. On hea kohu lahtitege-
mise abindu ja pubastab kohtu. Vilispidi: silmavesi
1 noa otsa téis aloet poole dlleklaasi tiie tulise vee
peale hésti labi loksutada, tarvitatakse ridhmaste sil-
made pesemiseks.

3) Tinktuur parandab kdik virsked ja midanevad
haavad. Lapid peale panna ebk pesta, niisama ka
m#dapaised. Teele vdib ka leedripuu &isi ja jaani-
puna teed juurde panna.

2. Arnikarohi,

arnitsarohi, ernitsed. (Volferlei, Fallkraut, Engelkraut,)
(Arnica montana L.).

Mitmeaastane juur, poolteist kuni kahe vaksa pik-
kune, piistand, libikeste karyvadega vars, liihikeste yar-
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reliste keelkujuliste lehtedega, rosetikujuline &is, mi-
gede ja heinamaade ndlvadel.
Oied. Juuni — augusti kollased, punakas kollased.
Korjamise aeg: died juuni — august, juured kevadel.
Tarvitatakse praegu ainult tinktuuri néol.

Seestpidi. Teena : kohupaistetuse ja halva seedi-
mise, kdhugaaside, limapalaviku, kopsupoletiku, kohu-
nahapdletiku ja vananenud jooksva puhul, tilkadena ;
ilihea abindu ergubaiguste puhul. Majub tervenda-
valt kohu ja soolte ilanaha peale, niisama ka kohu-
poletiku ja kohupaiste puhul. 50 —60 tilka /s toobi
vee sees pdevas lonksuviisi. Kohuvalu ja kdhukram-
pide puhul teelusika tdis tinktuuri klaasi vee peale,
thtlasi ka haige koht tinktuuriga sissevdida ja kange
tee sisse 1 lood !/2 Olleklaasi vee peale kastetud lapid
peale panna, Kui kangesti oksele ajab, siis 3—4 tilka
tinktuuri 6 supilusika tdie vee peale sisse votta.

Vilispidi: jooksja, pigistuste, vigastuste ja halva-
tuse puhul sisse hooruda, niisama kui viga kukkumi-
sest ebk loomisest tulnud. Niisked lapid pandagu pi-
gistuste, paisete voi haavade peale; kas 3 supilusika
téit tinktuuri the toobi vee peale ehk vett, dédikat ja
tinktuuri thepalju. Iga kahe tunni tagant vérske
niiske lapp 3 loodi arnikat ja 2 loodi viina ruuta.
(Ruta graveolens L.) 1'/2 klaasi keeva #idikaga segada
ja siis niisked lapid paisete ja paistetuste peale panna.
Olevat viiga hea. Salvid ja plaastrid 1ohkehaavade ja
maraskis naha juures tarvitada. Kuristamise vesi 40
tilka 6 supilusika tiéie vee peale, viga hea, kui h#él
kihiseb.

Ettevaatust ! Mitte liig suurel mdddul taryitada !

3. Barbarits.
Kukispuu, Berberitze, Sauerdorn, Spitzbeere, Essigdorn.
(Berberis Vulgaris L.)
Tugev okkaline pddsas, helehall koor ja kollane
puu alus. Lehed hambalised, died kobaras. Kasvab
aedades.
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Oied : mai, juuni, kollane kobaras.
Korj.: juured suvel, marjad septembris.

Tee keedis marjadest on pdrna- ja maksahaiguse,
krampide ja kdhuvalu vastu. Juuretee on hea kusele,
kihutav abindu ja teda tarvitatakse ka kollatdve, maksa-
ja neernhaiguse ning ummuksuke vastu; puhastab
sooltekanali. 1 lood !/2 toobi vee peale. Marjade ja
lehtede tee on soovitav skorbuti vastu. Lehtede kee-
dis kdhutdve pubul. Viin teegu on hea kohulahtite-
gev abindu.

Kuristamise vesi. Koore tee kdvendab hambaid
ja igemeid kui teda kuristamise veena tarvitatakse.
Segu barabaritsi, kaselehti, kadakamarju, koirohtu ja
randreirohtu, igat iihte iihesuurune osa, hea abindu
maksahaiguse vastu.

4. Ebaleht,

kolmleht, ubaleht. Bitter, Fieber, Sumpf, Wasserklee.
(Menyanthoe trifoliata L.)

Viga pikk roomav juur. Vars 20—30 sentimeet-
rit korge, died kobaras, lehed munakujulised, 3 tiikki
koos, pika varre otsas. Kasvab rabades, soodes ja kal-
laste &dires.

Oied : aprill, juuni valkjas punased.

Korj.: lehed oditsemise ajal.

Teed 1 lood !/> toobi vee peale ehk supilusika
tdis 1 tassi tdie keeva veega iile valada; !/» tundi
seista lasta; mitte keeta. M&jub kohtu karastavalt ja
tarvitatakse norga seedimise ja ummuksuse, niisama
ka palaviku vastu.

Tinktuur parandab rikkildinud seedimise, 10 tilka
suhkru peale, ehk kauemat aega iga tunni tagant
1 supilusika tiis, niisama ka kiilmetanud kohu ja gaa-
side vastu 20 tilka. Edasi on ta hea ka maksahai-
guse puhul. Ebaleht, salvei ja koirohi ehk pdldhuma-
laga, maasapiga segamini mdjub veel paremini, on
aga mirksa kibedam.
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5. Heinputk.
Brustwurz, Engelwurz, (Angelica silwestris L.)

Juur veab teisel aastal pika 6one, teinekord me-
hepikkuse putke vilja. Ettevaatust korjamise juures,
voib kergesti koerputkega éra vahetada. Kallastel, hei-
namaadel ja niisketes paikades.

Oied : juuni — august.

Korj. : juured kevadel.

Tee. Tee on siidant tervendav, tarvitatakse rin-
nahaiguse, kohugaaside, kopsu limastuse, pistete, kram-
pide, ndrga seedimise ja kopsupaisete puhul; mdojub
histi ergukava peale. Pooleosa vee ja pooleosa viina
sees keedetud tee ajab gaasid sooltest ja korvaldab
kohuvalu.

Pualber. Juurte pulber mojub paremini kui tee,
pistete, kdhukrampide ja kaelahaiguse puhul, tarvitada
pidevas 2 — 3 korda 1 noa otsa tiis.

Tinktuur aitab tlih#sti kohurikke puhul, tarvitada
pievas paar korda 15 — :0 tilka. Oli pdevas paar
tilka suhkru peale naistehaiguse ja kéhuvalu vastu.

Kuristamise vesi. Kange juuretee puhastab li-
mast ja parandab kuristamise puhul kori ja kaela
haigeid kohti.

Supelusvesi. Supelusvee hulka lisatakse kanget
heinputke teed ehk heinputke piiritust; heinputke
juure kange tee koirohu teega segatud, olevat hea abi-
ndu kdohu vihjatdve vastu.

6. Hopsajuur,

alantijuur alant, alanturz. Alantwurz Edelherzwurz,
Helenenkraut, (Inula helenium L.)

Juur porgandi sarnane, tugevad, pikad varred,
juurelehed vartega pealt karmid, alt valged ja vildised,
died kollased, umbes nagu vbdilillel.

Oied : juuli — september,

Korj. : juured ja -died stigisel ehk kevadel.
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Tee. Tarvitatakse kopsukatarri, norga seedimise
kopsulimastuse, koha (pubastab rdga) puhul 1 lood
juuri dlleklaasi tdis vee sees keedetud, mitu korda pie-
vas 1 supilusika tdis, ajab ka kusele ja holbustab kuu-
pubastust. Takistab ka enneaegset stinnitust kui juu-
reteed Oite kange teega mee sees segatakse, ileskeede-
takse ja 2/3 peale dra aurata lastakse.

Pualber. Pulbril on samasugune mdju nagu teel,
tehakse meega ehk subkruga magusaks.

Vimn. Viina tarvitatakse kopsuhaiguste, #gedate
kdhuvalude, limastamise juures, mdjub nagu tee.

Tinktuur. Pievas 2 supilusika tiit, kovendab see-
dimist ja on heaks abiks kollatove, figeda kdhuvalu ja
pistete puhul.

Pesemine lahja keedisega, Pestakse paiseid, sam-
maspoolikuid, sfigelisi ja kdirnu. Meeles peetagu, et
liig palju oksendama ajab.

7. Jooksvarohi.

(Ehrenpreis, Schlagenkraut, Bundkraut.)
(Veronica oflicinalis L.)

Roomayv, timberringi karvadega kaetud juured, le-
hed pehmemate karvadega ksetud, dievarred lehe dond-
lates. Kasvab kuivades metsades ja piikesepaistelis-
tes paikades.

Oied : mai — juuli.

4 lehekest, sinised died varre otsas ridamisi, um-
bes nagu toomingal.

Korj.: ditsev taim mail, juunil.

Tee. ?/1 loodi tassi vee peale, viiga hea abindu
astma, kopsukatarri, kihisemise, koha, verise siilje ja
kopsuhaiguste puhul, kuseorganite haiguse, verekuse-
mise ja pikaldase nahahaiguse puhul, igal hommikul
ja ohtul tks viike tassi tdis ehk iga kahe tunni tagant
iiks supilusika tiis sisse votta.

Mahl. Virske taime mahl 2 lusika tdit kitsepii-
maga hommikul tithja kdhuga joodud, mdjub nagu tee,
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isedranis neerude ummistuse puhul. Kuristamise vesi
suu ja kaela paisete puhul tee hulka natuke maarja-
jiad panna.

Niisked lapid tinktuuriga on heaks abinduks viirs-
kete haavade, kergelt podletatud haavade, vananenud
nahahaiguse puhul.

Segu : iiks peotéis jooksvarohtu, iiks peotiis iihek-
sameheviige, 4 gr aniisi pulbrit /2 toobi meeviina sees
keedetud, iga piev 2 tassitdit on iilihea abindu kohu,
kiéhisemise ja kaelahaiguse vastu.

Dr. Knepp soovitab jooksvarohtu konnaosjaga ehk
poldhumalaga segada.

8, Islandi sammal.
Islandi moos. (Centraria islandika Achar).

Poosasarnane sammal, rohekas pruun, tagumine
pool vyalkjam, Islandi saarel. Pohjapoolses Euroopa
mégedes. 4

Korj.: Terve taim kevadel ja sigisel. Taime tar-
vitatakse leeme ehk siildina, sammal puhastatakse
hiisti dra ja keedetakse '/» klaasi tidis sammalt 12
klaasi vee sees. Lisatakse ka suhkrut juurde, voib ka
magusat puud (Siissholz) ja aniisi juurde lisada ; siilt
seedib kergesti, mdjub rahustavalt, #revuse pehmenda-
valt ja tugevasti hingamise organite ja soolte ilanaha
peale. Ta on hea tiisikuse, kopsu limanemise, kramp-
liku kohimise ja kihisemise puhul, niisama ka lidbi-
jooksmise, sooltevalu, lahjenemise ja joukaotamise pu-
hul, isedranis veel paranemise ajal peale rinks haigust.

Labijooksmise ja kohutdove puhul on kasulik noa
otsa tiis tammekoore pulbrit juurde segada.

Kile. 1'/s loodi Islandi sammalt keedetakse 3/s
toobi vee sees 1-—2 tundi pikkamisi, lisatakse siis ihe
apelsiini mahl juurde ja lastakse hanguda.
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9. Isujuur.

Siidameema juur, emake juur. (Enzian). (Centiana
lutea. L.)

Mitmeaastane viljastpoolt pruun, paks ja pikk
juur 60—100 sentimeetrit kdrge, timmargune sile vars,
lehed munakujulised, alumised vartega, iilemised var-
teta. Kasvab Schveilsis, Tiroolis-Baierimaal jne.

Oied : juuli — augustini, ilusad kollased.

Korj. : juured siigisel ehk kevadel.

Isujuur on viga téhtis rohi.

Tee. 5 grammi 3 tassi vee peale, 3 —4 minutit
keeta, oen viga kuulus kohurohi, isu puuduse ja norga
seedimise puhul. Iga kahe tunni tagant 1 supilusika
téis.

Pulber. (1 gramm) pulbrina ehk tee valmistami-
seks ; kosutab ja tervendab kohtu ning karastab erkusid.

Viin. Teed viinaga tarvitatakse norga seedimise
puhul. Noored juured ja apelsiini koored viina sees
(entsiani viin) 8 pdeva seista lasta, siis libi kurnata,
edendab seedimist ja on kahvatuse tdve, isupuuduse
ning kohukatarri puhul viga soovitav. Kolm korda
pievas pisikese klaasi téis.

Tinktuur. Tinktuur on parandav mdju kahvatuse-
tove, kdohuusside, niirmetdve, iileiildise lihaste ndrkuse
puhul. Edendab seedimist, kaotab siidamepdorituse ja
minestuse hoogude puhul.

Ekstrakt. Pievas kolm korda 15 tilka suhkru
peale ehk veega, halva seedimise ja lahtise kohu vas-
tu. Niisked lapid midanevate haavade peale.

10. Kadakas.

Wacholder. (Juniperas commonis. L.)
Tuntud puu ehk pddsas.
Oied : aprill — mai.
Koor, (marjad, harvemini vésud) siigisel.
Tee on tuntud koharohi, igapéev 1—2 tassi tiit
lonkshaaval, ta m&jub verd puhastavalt, kusele ja hi-



gistama kihutavalt. Kui seda suuremal mdoddul tarvi-
tatakse iga péev 4—5 tassitdit, kaotab ta marjadest ja
vosudest valmistatult kuse kinnijdédmise ja on hea rohi
kohu veetdve ja podiehaiguste vastu. Noorte vdsude
tee 1 tassi tdis péevas on vere puhastamise rohi.

Marjad. Peaasjalikult tarvitatakse marjasid nii-
hésti kuivalt kui ka keedetult. Kuivade marjade né-
rimine ja alla neelamine 2—5 marja péevas, mdjub
isudiratayalt, seedimist kosutavalt, kaotab halva hinge-
ohu, kdhupuhutuse ja ndrvetuse. On ka kaitserohuks
kiilgehakkavate haiguste vastu. Kohundrkuse puhul
niritagu kauemat aega iga pédev mitu marja. Suure-
mal mdddul tarvitatult on nad abiks veetdve, kuseor-
ganite limamises, pdiehaiguse, luujooksva ja jooksva
vastu.

Viina sees marjad keedetult kibutavad pdiekivid
viilja ja vanad limased ollused kehast. Dr. Knepp
soovitab norga koha puhul jidrgmiselt ravitseda: esi-
mesel pdeval 4 marja nirida ja alla neelata, igal jirg-
misel pédeval ikka {iks mari robkem kuni 12 p#evani,
siis jélle tagasi, iga pédev itiks mari vihem kuni 4
marjani.

Kadakatinktuur. On hea abindu kdhu soojenda-
miseks ja kiilmetamise eest kaitsmiseks.

Kadaka piiritus ja kadaka sinep. Piiritust 15—20-
tilka suhkruga ehk veega, siirupit ohtul ja hommikul
1 supilusika tdis on moélemad kdhu rohuks.

Oli. 3—6 tilka subkru peale on kdhu veetdve,
sapitdove, podaagra ja neerude ummuksuse vastu rohuks.
Halvatuse, kiilmanud liilkmete, luujooksva ja jooksva
pubul tarvitatakse seda vilispidi sissehddrumiseks.

Segu. Kadakamarjad, koirohi ja venkel on {li
hea kohurohi.

11. Kalmus.
(Kalmus Ackerwurz, Magenwurz.) (Acorus calamus L.)
Roomav juur, sdrmepaksune mddogakujuliste 90 —-
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120 sentimeetri pikkuste lehtedega juur, Iohnab. Maik
moru. Joe kallastel ja seisvates vetes.

Oied. Juuni — juuli, sormepikkused vardad ro-

heliste kuni kollakasroheliste Gitega.
Korj. juured hilisel siigisel ehk kevadel, enne leh-

tede viiljaajamist. 'Tee on eeskujulik kohtu kosutav
abindu, elustava ja isudratava mdjuga, soojendab, ajab
halvad ollused vélja ja on hea rohi rikkes seedimise
ja soolekanali limastamise vastu. M®djub rahustavalt
siidame kloppimise puhul, ka nddirmetove, jooksva ja
kiilmatdve vastu tarvitatakse kalmust hea tagajirjega,
niisama ka kahvatove vastu. Ulihea porna, sapi ja
neerutdve puhul kibutab kusele ja korraldab kuupa-
hastust.

Kalmuse tee, konnaosi ja konnarohi on soovitu-
seviiiirt veetove puhul, isegi vananenud veetdve on ta
parandada suutnud. Hommikul pool tassi ja ohtol
pool tassi. Tarvitatakse ka ldbijooksmise (Diarshie)
puhul. Ettevaatust! Uksnes viikesel mdddul, sest et
suuremal hulgal sissevotmine just kohtu lahti teeb.
Teed valmistatakse sel kombel, et 1 loe peenikeste
juurte peale /2 toopi vett vdetakse. ’

Pulber. Ulemalnimetatud haiguste vastu voib tee
asemel ka juurepulbrit votta 2—3 korda pievas 1—2
grammi.

Tinktuur. 1 lood &li 1 toobi yiina peale on hea
kohurohi. Mitte rohkesti tarvitada 10 — 20 — 30 tilka
péevas.

Viin. Kalmuse viin on mdjukas abindu minestu-
se, stidamepoorituse, kohuvalu ja nédrvetuse puhul.

Kuristamise vesi. Lahjendatud kalmuseviinaga on
hea suud loputada, kui igemed pehmeks 166vad.

Mahl on silmi karastav abindu. Niisked lapid on
soovitusvadrt vihjasarnaste paisete puhul.

Supelusvesi. Norkadele lastele pannakse supelus-
vee hulka kalmust, karastamise abinduks isedranis
inglishaiguse ja né#rmetdve puhul. 1—2 kalmuse juu-
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rest valmistatakse 4 —5 toobi veega kange tee ja see
valatakse supelusvee sekka.

Kalmuse leib. Juur ldigatakse viiludeks ja ripu-
tatakse suhkrut peale, peaasjalikult niisugustele haige-
tele, kes kalmuse harilikku kibedat maiku vilja ei
kannata. Arstimise juures antakse kalinuse juure ase-
mele sagedasti teist juurt. Sellel ei ole niisugust 16hna.

12. Kampus.
Kampver. (Kampfer) (Camphora oflicinalis nees).

8—9 meetrit korge puu, pruuni koorega, kasvab
Aasias, nimelt Jaapanis.

Kampust taryitatakse iiksnes harva seestpidi ; vi-
hesel mododul vottes mdjub ta rahustavalt ergukava
peale, suuremal mdddul aga, mdjub erutavalt. Vilis-
pidi tarvitatakse seda kampusepiirituse, kampusedli ja
kampuseviina néol.

Kampusepiiritus on hea pigistuste, luujooksja ja
krampide puhul sisse hooruda. Ka liilkmete kosutami-
seks ja karastamiseks hoorutakse seda sagedasti sisse,
niliteks peale visitavat jalateekonda.

Kampusedli on eeskujulik abindu luujooksva,
jooksva, ristluude ja seljavalu puhul sisse hdooruda,
niisama ka'lihaste paistetuse puhul, mis liiast to5ta-
misest tekkinud, Kampuse viina tarvitatakse ka suu-
remalt osalt vilispidi, eelpoolnimetatud haiguse puhul.
Hambavalu juures on kampus heaks rokuks, kui bam-
ba 06nsus puhtaks tehakse ja sinna kampuse pulbrit
natuke sisse pannakse ja lopuks puuvilla topiga pealt
kinni litsutakse. .

13. Kask,
(Birke). (Betula alba L.)
Sale; valge koorega, peenikeste okstega, tuttav
puu meie metsades, heinamaadel ja aedades.

(Oied): kevadel, pruunid urvad.
(Korj.): (lehed, koor, mahl) kevadel ja stigisel.
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Tee. Teed tarvitatakse veetdve vastu. 2 peotdie
lehtede peale valatakse /4 toopi keeva vett, lastakse
1—2 korda keema tdusta, 1-2 tundi seista, siis labi
kurnata. Kolme korraga ira juua, kiilmalt, hommiku,
Iouna ja ohtul; kuna ta kusele kihutab, siis tarvita-
takse seda ka jooksva vastu.

Mahl. Puust véljavoolanud mahl on hea abindu
kuseorganite haiguse, pikaldase sammaspooliku ja oha-
tuse puhul,

Pesemine sellesama mahlaga on hea lubjakéirnade
ja peanaha korpade vastu. Lehtede leem on hea pe-
suvesi sligeliste ja kidrnatdve puhul.

14, Kibuvits.

(Heckenrose, Hagebutte). (Rosa canina L.)

Korgus kuni 2 meetrit, okkaline pddsas, kasvab
aedades ja teeiidrtel.

(Oied) : juuni — juuli; suured, lihtsad, mitte top-
sulised, roosad ja punased.

(Korj.): died, juuni — juuli. Marjad, oktoobri
algul.

Tee. Seemnest puhastatud marjad, pubastab nee-
rusid ja pdit. Mojub eeskujulikult neeru- ja pdiekivi-
de puhul. 1 supilusika tdis marju tassi vee peale
oielehe tee on rohuks kdohukrambi vastu.

Tinktuur. Kibuvitsa likoor, mdjub vanadele ini-
mestele kosutavalt ja erutavalt. 1 toop marju, 1 nael
subkrut lastakse 3 toobi viina sees 8 pieva seista, siis
labi kurnata ja tarvitada.

15. Kirburohi
Tatarkasvud, kirbuheinad. (Grosser Knéterich). (Poly-
genum persicaria L.)

Ummargused siledad, 30—60 sentimeetrit korgu-
sed varred, Jantsetikujulised pikavarreliste lehtedega,
kasvab ojade déres, niisketes aedades ja priigihunnikutel,

(Oied) : juuli, september, punakad ehk rohekad-
valged.
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Korj.: Terve taim juulikuust peale.

Tee on kohupdletiku, paisete ja véhjasarnaste ko-
hupaisete puhul, kodige rohkem lugupeetud arstirohi.
Iga poole tunni tagant 1 supilusika tiis sisse vdtta.

Mahl. Virske taime mahl parandab vanad méda-
nevad haavad, haudunud jalgu parandab kui 16maks-
litsutud taim peale pannakse, mdjub valuvaigistavalt
ja uut nahka kasvatavalt.

Kuristamisvesi. Kuristamisvett tarvitatakse viga
hea tagajérjega kaela- ja korisdlme pdletiku puhul.

16. Koirohi.
(Wermuth Absinth). (Am Artemisia absinthium L.)

1 meetri kdrgune taim, iileni peenikeste, hallide
karvakestega kaetud, kasvab kuival kaljulistel ndlvadel.

Oied : juuli — august, kollased kuulisarnased.

Korj. : lehed ja &ied juuli ja august.

Tee. 1 lood 1 tassi vee peale, teelusika haaval,
on viga kohtukosutav, mdjub isudratavalt, seedimist
edendavalt, verdpuhastavalt ja on eeskujulikuks rohuks
Jabijooksmise, kooliku ja maksahaiguse, skrofuloose,
kahvatustove, veetove, kollatove, krampliku oksenda-
mise ja kiilmatdve vastu:

Pulber. Pievas 2 korda 2 noaotsa tiit lusikatdie
lihaleeme peale ehk toidu hulka segada. Mojub nagu
tee, iseéiranis maksa ja kollatdve puhul.

Tinktuur ja ekstrakt on hea kdhukosutuse rohi;
20—40 tilka 3 korda péevas vee, viina, subkru ehk
meega 1—3 grammi pé#evas, 3 korda isupuuduse ja
kdhukrampide vastu.

Koirohu viin. Koirohu viinal on sama mdju
nagu teel.

Mahl. 25—30 tilka ehk teelusika tdis mahla mee-
ga on ka altkeha organite, jouetuse, skrofulose, luu-
jooksva, skorbuuti ja kdhutdve puhul hea abindu

Silmavesi. Tee on silmahaiguse puhul heaks ro-
huks, 2—3 korda pidevas pesta.



Ettevaatust | Suuremal mdddul vottes tekitab koi-
rohi meelemirkuseta olekut, lihaste krampisid, peavalu
ja peapooritust. :

17. Kéomel. 196
(Kiimmel). (Garum carvi L.)

Tuntud taim, kasvab aedades, teediirtel ja heina-
maadel.

Oied : mai — juuni, valged sarikad.

Korj. : seeme peale valmimist.

Tee. 2—4 grammi ithe toobi vee peale, karastab
kohtu, edendab seedimist ja kihutab kusele, hea on ta
kooliku ja puuduliku kuupuhastuse puhul, niisama ka
rohkendab ta piima. Koomlid piima sees keedetult
tarvitatakse kooliku ja tema krampide, halva seedimise
ja kuupuhastuse puhul.

Pulber. Toidu sees, vee, viina jne. kosutab kéhtu
vaigistab krampisid, puhastab lima, soojendab kohtu,
erutab isu, vaigistab altkeha valusid.

Oli. 3 -10 tilka subkru peale voetakse isupuu-
duse ja kdhukrampide puhul, tarvitatakse ka sissehdd-
rumiseks algava inglishaiguse puhul.

Aur. Seemne- ehk pulbriaur 5 grammi iihe toobi
vee peale on silma- ja korvakatarri pubul hea tarvitada.

18, Korvenoges.
(Brennnessel, Haufnessel). (Urtica diocia l.)

Kboigile tuntud korvetav taim, leidub igal pool.

Oied : juuli — auagust.

Korj. : noored lehed ja juured suvel.

Tee. Lehtede tee mdjub verdpuhastavalt naha-
haiguste puhul, kusele kihutavalt ja tarvitatakse kopsu-
ja hingamisorganite limanemise puhul, puhastab kéhtu.
Ka kollatove ja himarhoide puhul mdjub parandavalt.
Juurte tee mdjub tugevamini, isediranis algava veetdve
ja verevooluse puhul.

Mahl. Vaigistab verekusemist, tarvitada iga piev
2 teelusika téit.
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Viin. Viina ehk mée sees keedetud, 2 korda piie-
was, viike téssitiiis on hea astma puhul tarvitada.

Kuristamise vesi. Kange tee on hea kuristamise
vesi kaela limanemise puhul.
g %emine. Nogese veega pestakse jouetuid liik-
meid, kastetakse rdtik vee sisse ja hoorutakse jouetuid
liikmeid 2—3 korda péevas.

Juukserohi. Kooma ja juukse katkemise vastu.

19. Kummel.
(Kamille). (Matricaria chammomilla L.)

Taim on 15—30 sentimeetrit korge, oksliste var-
tega, seemuesdlm seest tiihi, kasvab aias, pdldudel ja
teedirtel.

Oied : juuni, august.

Korj. : die pead, juunil ja juulil.

Tee on kdige rohkem tuntud ja lugupeetud rohi
altkehabaiguste puhul, mdjub higistamaajavalt, krampi-
sid vaigistavalt, rahustavalt, soojendavalt, kdhtukosuta-
valt, pehmendavalt, selgitavalt, sellepérast viiga siinnis
kiilmetamise, altkehahaiguste, krampide, kooliku, luu-
jooksva ja rikkeskdhu puhul, niisama ka siie, kui yerd
pihe valgub, 1 supilusika tiis 1 tassi keeva vee peale ;
mitte keeta.

Pulber. Peeneks hodrutud virskete diepeade pul-
ber parandab ninassetdommatult nohu,

Puder. Kummeli dite puder on hea paisete peale
panna.

Silmavesi. Viikestel lastel silmapdletiku puhul
on hea kummeliteega pesta ehk niisked lapid peale
panna. :
Pesemine, Peakirnade, visait paranevate haavade,
kondipaisete ja isegi kdige halvemate nahahaiguste
puhul voib téiesti terveks saada, kui kummeliteega
hoolsalt pestakse

Loputus. Kui hambavalu kiilmetawisest tulnud,
kaob valu kui suud pédeva ldbi sagedasti sooja teega
loputatakse.
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Aur. Kummelid pannakse viikese kotikese sisse,
tehakse soojaks, on hea hambavalu ja roosi puhul tar-
vitada. -

Keedis. Piimaga parandab karmi, 1ohkenud nah-
ka kui enne magamaminemist sellega histi hadruda.

20. Lina.
(Lein, Flachs). (Linum usitatissimum L.)

Laijalt tuntud ja karastatav taim.

Oied : juuli, angust; taevakarva sinine.

Korj. : seeme augustil.

Tee. 1 lusika tdis tassi vee peale mojub limala-
hutavalt, valu pehmendavalt ja seda tarvitatakse kop-
suhaiguse ja miirgituse puhul, teeb ka kohu lahti,
pehmendab kuiva koha.

Oli on pehme kohu lahtitegemise abindu, vase,
rooste (Griinspann) miirgituse puhul antakse iga !/«
tunni tagant 1 supiiusika tdis linadli. Ka klistiirideks
tarvitatakse seda, 3 lusika tdit 1inadli, 1 lusika tiis
soola, 3 tassi kanget kummeliteed ja 8 grammi seepi,
linadli lubjaveega segatult on iilihea jahendav abinou
tulehaavade puhul.

Salv. Linadlisalv on iilihea tulehaavade puhul,
linadli, podrarasva ja pisut vaha ning viina kerge tule
peal kokku segada.

Niisked lapid. Kohu peale soojalt, vaigistavad
kohukrampe, linaseemne puder paisete ja paistetuste
peale, lepi sisse pannes mdjub pehmendavalt, viilja-
kiskuavalt, hautavalt ja valuvdhendavalt.

21. Lambanisa.
Pdldosjad, konnaosi, kuuskjalg, oravasabatilgad. (Zinn-
kraut, Ackerschafthen, Schahtelhalm, Katzenvedel).
(Equisetum arvense.)

Tuntud taim, kasvab soodes, kraavides, niisketel
heinamaadel jne.

Oied : mirts, aprill,

Korj. : terve taim mdrtsis ja aprillil.
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Tee. !/1—1'/2 loodi poole toobi vee peale on
koige parem abindu verevooluse ja vereoksendamise
vastu, niisama ka siidame:, maksa-, neerubaiguste, ku-
setakistuse, veetdve ja luujooksva puhul, puhastab
kohtu. Iga p#ev ei tohi vdtta, verevooluse puhul pée-
vas 1—2 tassi.

Niisked lapid on hea vanade vigastuste, mida-
haavade, vihjasarnaste paisete puhul, peab ka luusto-
jat parandama. Virskeltkeedetud taim pannakse niis-
ke ritiku vahele ja siis haige koha peale. Ka tuleb
haayu jne. kange teega pesta

Supelusvesi on illihea haudunud jalgadele, auru-
tamine on hea pdiekrampide ja kusetakistuse puhul,
kanget teeauru haige koha peale lasta,

Verepuhastus. Virskete taimede mahl mdjub pa-
remini ja tugevamini, on hea tarvitada igapiev 2-3 °
supilusika tdit mahla iihe tassi vee peale, samasugune
mdju on ka viinal 10 —20 tilka napsi sekka.

22. Lwuuderohi.
(Haubehel, Stackelkraut, Heudorn). (Onons spinosa L)

Umbes 40 sentimeetrit korge, pddsastaim, okastega
lehed kiilusarnased, mdlemilt poolt kiiljest karvased,
sagedasti tee ja pollu #ires, kuivadel heinamaadel.

Oied : juuni, september, roosakad valged.

Korj. : juured ja lehed kevadel ja siigisel.

Tee. 1/ loodi veerand toobi vee peale on kusele-
kihutav ja hea abindu pbdickatarri, kivitdve ja veetdve
vastu, pidevas 3 korda 1 tassi tdis mdjub tugevasti
neerude peale, isediranis soovitav jooksva ja luujooksva
puhul, sisse votta kauemat aega iga piev 1—2 toopi.
Tarvitatakse ka hea tagajidrjega tripperi ravitsemise
puhul. .

23. Luuvaluhein.

Hiirekorvad, seakodmel, kassitudrud. (Hirtentéschel),
(Capsella bursa pastoris Moench.)

Tuntud umbrohi, kasvab aedades ja teedértel.
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Oied : peaaegu terve aasta libi, roosakad valged.
Korj. : terve taim suvel ja stigisel.

Tee. Teed tarvitatakse verevooluse ja ohtra kuu-
pubastuse vastu 3 korda p#evas igakord 3 lusika tiit,
kohuverevooluse vastu iga poole tunni tagant; 1 supi-
lusika téis veresiilje, kopsu verevooluse vastu niisama
alumise keha ja kohuvalu, pdrnapdletiku, kollatdve ja
neerukivide vastu.

Pulber. Viina sisse puistatud ehk viinaga keede-
tud parandab seedimise haigusi, veresiilitamist ja vere-
voolust. Pestakse haavasid ldbikurnatud kange teega
ja pannakse sellesama tee sisse kastetud niisked lapid
peale. Kilmalt tarvitatakse seda nina verejooksu vastu.

24. Maasikas.
(Erdbeere). (Fragaria Vesca L.)

Igal pool oma magusate marjade poolest tuntud
taim. _

Oied : aprill, juuni.

Korj.: lehed mais, siis marjad.

Tee mdjub kokkutdmbavalt ja kustlahutavalt, sel-
lepérast hea valu viihendamise abindu jooksvahaigustele,
edasi on ta soovitav kivi- ja maksahaiguse puhul, ko-
hu labtioleku ja altkehahaiguste vastu. Noored kui-
vatatud lehed parandavad astmat, katarri ja koha.

Mahl viina sees viljaleotatud tarvitatakse hommi-
kul ja ohtul 1 supilusikatiiis hea abindu kivitove vastu.

Marjad selgitavad kehamahlasid, mojuvad isuiira-
tavalt ja on isedranis hea tarvitada tervekssaajatele !/2
toopi piima /4 toopi maasikaid pidevas. Iga inimene
ei kannata, monele siinnitab see ndgesetdve.

Segu. Dr. Knepp soovitab 2 csa maasikalehti 1
osa varjulillega segada. Maasikalehed viikese osa var-
julille ja metsateega segatult on heaks; asemikuks meie
kariliku hiinateele.
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25. Metsatee.

Nomme kaetisrohi, punahein, rabanduse rohi, liivatee.
(Thymus serpillum).

Poodsakujuline, laialdaselt tuntud arstirohuna ja
olina ; tee aseainena tarvitatud taim.

Oied : mai, juuni, kahvatu-punased.

Korj. : lehed ja died ditsemise ajal.

Tee leiab tarvitust altkehakrampide, valusa kuu-
puhastuse, kooliku, peavalu ja limanemise vastu, nii-
sama ka kohukrambi ja skrofulose vastu. Uuemal
ajal kiidetakse teed hea abinduna ldkatuskéha vastu
1 lood !/2 klaasi vee sees 10 minutit keeta ja vett
juurde_lisada, iga tund 1 supilusika téis sisse vdtta.

Oli tarvitakse sissevotmiseks moni tilk suhkru
peale kopsude limanemise vastu; vilispidi hodrutakse
jooksva ja halvatuste puhul sisse.

Niisked lapid ja pesemine on hea pigistuste, ni-
kastuste ja paistetuste puhul.

Supelusvesi. Teed lisatakse vanniveele erkude
karastamise otstarbeks juurde, isediranis lastele, kes
skrofulose all kannatavad.

26. Miint.

Piparmiint. (Pfefferminze). (Mentha piperita L.). Vee-
miint. (Menta aquatica L ).

/o —1 meetr. korge, piistand, vars neljakandiline
teravahambuliste, osalt karvaste lehtedega.

Oied : juuni, august. -

Korj. : lehed enne ditsemist, korjatakse ka oitse-
mise ajal, ettevaatlikult knivatada. Need mdlemad miin-
did on Ghevidrilised, moned peavad veemiinti pare-
maks.

Tee. Teed valmistatakse mitmel yiisil 4—5 gram-
* mi /4« toobi vee peale, hommiku! ja dhtul 1 tassi tdis
mdjub kohtu ja erkusid kosutavalt, korvaldab krambid
ja altkehavalu, paneb sooled tegevusesse, edendab see-
dimist, nimelt ergulise kdhurikke puhul, igal hommi-
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kul {iks tass miinditeed juua annab tervislise virske
viljandgemise ; miint poolosa vee ja poolosa veini
sees keedetud ja mdni aeg iga piHev iks tassi tiis joo-
dud kaotab halva hingedohu, ##dikaga valmistatud ja
aegajalt 1—2 lusika tiit vaigistab vereoksendamise : pii-
maga valmistatud ja soojalt joodud mdjub pehmenda-
valt altkeha valude peale.

Pulber. Pidevas 1—2 noaotsatiit veega ehk toiduga
mojub niisama kui tee.

Mahl. Sidruni mahlaga segatult aitab seedimist
korraldada.

Oli. 10—15 tilka suhkru ehk tihe klaasi vee peale
on heaks rohuks pea-, kdrvavalu vastu, niisama ka sii-
damepdorituse ja altkehavalude vastu. Supelusvee hul-
ka lisades, mdjub krampisid vaigistavalt.

2%7. Nareedid.

Nabajuur, mééred. (Kleine Bibernelle). (Pimpinella
saxifraga L.)

Mitmeaastane, pikk, viljaspoolt pruunikas kollane,
seestpoolt helekollane kisnaline juur; vars immargune,
30 -60 sentimeetrit kdrge, kuiyadel heina-, ja karja-
maadel, teede #ires ja ndlvadel.

Oied : juuni, oktoober; oiesarikad valgete kuni
punakate Gitega.

Korj.: juured kevadel ja siigisel.

Tee mdjub isudiratavalt ja ilanahkade peale puhas-
tavalt, hea koha ja kihisemise vastu, puhastab kopsu-
ja rinda, parandab vananenud kopsutiibade katarri ja
seedimise riket, soolte ja kohu limanemist, on kusele-
ja higilekihutay, pubastab neerusid ja pdit, ajab neeru-
ja pdiekivid #ra, tulihea abindu jooksva vastu. Soo-
vitav on teed meega keeta. Kopsu limanemise ja lima-
astma puhul, viga hea roga korvaldaja, soovitatakse ka
veetove ja rikkes kuupubastuse puhul 1 lood juuri dlle-
klaasi tdie vee peale, iga tund 1 supilusika tdis sisse
votta. ;
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Pualber. Juurepulbrid soovitatakse kdhu limanemise
vastu 2 korda pdevas 1 gramm sisse votta. Viin poo-
leldi vee ja viinaga voi ainult viinaga keedetud juure-
tee on isediranis mdjukas rikkes seedimise puhul.

Tinktuur. 10 —12 tilka 1 teelusika téiie vee ehk

-15—20 tilka suhkru peale, aitab nirvetuse, kihisemi-

se ja hddle draoleku puhul

Kuristamisevesi. 4 tilka tinktuuri 4 supilusika tiie
vee peale, on hea abindu kihisemise, kaelabaiguse,
kaelarahude pdletiku, limaastma ja keelekida lotvuse
puhul. Pesemine ja niisked lapid on hea haavade pa-
randamisel. Juure nérimine saadab keele kalvatuse
puhul abi. Kuivatatad juur mdjub oksendamaajavalt.

28. Naistepunad.

Jaanipunad, emasterohi, viinalilled, kollased punad,
rootsipunad. (Johanniskraut). (Hypericum perforatum L)

Kuni /2 meetrit kdrge vars, libipaistvate tépiliste
lehtedega, kasvab kuivade piikesepaisteliste kiingasfe
peal, poldudel ja metsadirtel.

Oied : juuli — august, kollased.

Korj. : lehed ja 6ied juulis ja augustis.

Tee leiab tarvitust maksa- ja neeruhaiguste, jooks-
va, ldbijooksmise, verevooluse, rinna limanemise ja pu-
hastuse puhul; 2 loodi 1 toobi vee peale 1—2 tassi
lonksuviisi péevas annab abi allakusemise ja erguhse
peavalu puhul.

Oli. Naistepuna 5li on tulihea abindu paistetuse
rabanduse, jooksva, nikastuse ja poletishaavade, kdhu-
valu ja krampide vastu; sisse vottes 6 —8 tilka suhkru
peale. Vee sees valJalmbutatud mahl on verevaigista-
miseks viirskete haavade puhul. Tee on ka noortele
lastele kasvu ajal soovitav. Raudreirohul on samasu-
gune moju kui naistepunadel, teda vdib ka vajaduse
puhul viimase asemel tarvitada.
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29. Niin.
Péarn. (Linde). (Tiilia grandifolia).

Igaliihel tuntud puu.

Oied ; juunikuul.

Korj. : died juunis.

Teel on erkusid elustav, higistamaajav ja krampi-
sid vaigistav mdju ja seda tarvitatakse peaasjalikult
katarriliste kiilmetuste, nobu, vananenud kéha ja kop-
su limanemise puhul, isegi vee- ja langetdve vastu
soovitatud ; 1—2 tassi dige soojalt voodis juua, poolel-
di vees ja veini sees keedetud olevat viiga hea abinou
kahvatustove vastu kui teda kauemat aega tarvitatakse ;
naistepuna ja raudreirohi juurelisandus kdvendab mdju.

Ekstrakt oitest on hea 16hnaga vedelik, mida tedre-
tdhtede ja nédokortsude kaotamise, juuste kasvamise ja
peavalu vaigistamise puhul tarvitatakse.

30. Nurmenuklk.

Kanavarbad, kiokoltsed. (Schliisselblume). (Primula
officinalis L.)

Tuntud kevadine lill; kuivadel heinamaadel,
pddsastes. ndlvadel, pdlludirtel.

Oied : aprill — mai, kollased kellukesed.

Korj. : juured, lehed ja died mértsist — maini.

Tee ajab higistama ; terve taime juured, lehed ja
died 1 lood toobi vee peale on hea luujooksva, jooks-
va peapoorituse, migrini ja rinnahaiguste puhul ; teeb
kohu parajalt lahti, vaigistab valu, pikemalt tarvitada
iga péev 1 tass.

Mahl. Lopuks litsutud died vee sees imbuda las-
ta, veele suhkrui juurde panna on hea kiha rohi, seda
vedelikku voib ka keeta nii, et paksuks liheb, on
head koha kompvekid.
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31. Paakspuu.

Patsapuu. (Faulbaum, Pulverbolz, Zapfenholz). (Rham--
nus frangula).

Keskmise kdrgusega okasteta pddsas, valged tih-
nilised oksad, valminud mari herne suurune, mustjas
sinine, kasvab niiskes metsas.

Oied: mai, juuni, august ja september ; rohekad-
valged.

Korj. : koor — mai, juuni, marjad — oktoobril.

Tee on tisna hea abindu laisa seedimise, kdova ko-
hu, hdmarhoide, maksa- ja sapihaiguse puhul, niisa-
ma ka palaviku ja kohuusside vastu; 2—21/2 loodi
koort pannakse dhtul poole toobi vee sisse ja keede-
takse sellesama vee sees jHrgmisel péeval 3—5 min,,
kohe virskelt valmistades keedetakse /2 tundi, sisse
votta iga pdev 2—3 tunni tagant | supilusika téis.

Pesemine kange teega on siigeliste ja peakirnade
vastu.

32. Paisulehed.

Kabjalehed, vaestelasteleht, (Huflattich) (Tussilago far-
fara L)

20—30 sentimeetrit korged, valged vildilised var-
red, kollane &is nagu vdikannil, peale &itsemist “ilmu-
vad vartega lehed, leida miérgadel kohtadel.

Oied : mirts — aprill.

Korj. : died miirts, aprill, lehed mai, juuni,

Tee 1/a—1/2 loodi iihe tassi vee peale puhastab rin-
da ja on tilihea rohi koha, kiéhisemise, hingamisorga-
nite limanemise, rinnakatarri ja tiisikuse. vastu haka-
tuses. '

Pulber. Igapéev 1—2 noatera tiit on hea abindu
iilalnimetatud haiguste puhul.

Mahl. Rohelise taime mahl piima ehk meega sega-
mini on iilihea kevadine jook hingamisorganite hai-
guste puhul.

B T, A



Vérsked lehed -natuke klopitud, nii et mahl vilja
‘tuleb, jahendab iilihésti palavaid paiseid, haudunud jal-
gu ja n#oroosi.

’ Niisked lapid pannakse naisterahvaste suguosade
paistetuse puhul kange tee sisse kastetud linase lapiga
haige koha peale

33. Palderjan.

Ulekdiarohi, rebuse- ehk rabanduserohi. (Baldrian,
Augenyurz, Katzenkraut) (Valeriana officinalis L).

Mitmeaastane juur, paljude harudega, ddnes, piis-
tand voldiline haruline vars, lehed lantsetikujulised —
hambulised.

Kasvab niisketes kohtades pdosaste sees, luha peal
kraavides, kallastel ja kuivadel ndlvadel.

Oied : juuni — august, Oiesarikad valged kuni
purpurpunased.

Korj. : Juured ditsemise ajal.

Tee mdjub karastavalt, vaigistab selgrootidi drevust
ja on hea siidame, korisélme, kdohu ehk alumise keha-
osa krampide puhul, kohu ergulise erutuse, pistete, gaa-
side, diarrhoe (lébijooksva) migréin (peavalu) hiipohond-
ril, (pdrnatdve) astma, (lihakste viirisemise) ja laste kram-
pide pubul, mis kdhuussidest tekivad; /2 loodi juuri
!/2 dlleklaasi vee peale iga kahe tunni tagant 1 supi-
lusika tdis soojalt juua, mdjub histi langetdve puhul.
Dr. Bohn iitleb, et langetdbi mida palderjani tarvita-
misega parandada ei saa, ei parane iildse.

Pulber. Juurte pulbrit tarvitada péevas 2—4 kor.
da, igakord 1—2 grammi mdjub sama kui tee.

Ekstrakt. P#evas 3 korda 'j2—1 gramm kdhu-
valu vastu.

Tinktuur. 20—40 tilka kdhuvalu vastu

Oli. 4—5 tilka subkra peale kui seedimisrike, ko-
hukrambid ehk ldbijooksmine kauemat aega viiltab';
langetdve puhul vaib 20 tilka suhkru peale votta Pe-
semine teega on ergulise silmahaiguse puhul hea. Klis-




tiirid kange palderjaniteega '/2—1 lood palderjani '/
olleklaasi vee peale on hea kdhuusside, kdhu, pdie ja
emakoja krampide, raske kdhulahtioleku ja kohutdve
uhul.

§ Segu. Palderjani jooksvarohuga vdi koirohuga se-
gada on viga hea tee argadele ja kurvameelsetele ini-
mestele ka minestusehoogude ja siidamekloppimise, nii-
sama ka peapdorituse vastu.

Tahelepanemiseks : palderjani ei tohi mitte ihte-
‘lugu tarvitada, niisama ka mitte rohkel mdddul, sest
et ta niisugusel korral kahjulikult seedimiselundite peale
mdjub, peavalu ja stidamepdoritust tekitab.

34. Pappel.
(Populus nigra L.)

Laialt tuntud pnu meie maal.

- Oied : -Aprillil urvad.

Korj. : Vaigused pungad mirtsis. Tarvitatakse:
peaasjalikult pungasid.

Saly parandab poletikku, tulehaavu ja himarhoisid.

Paplipiiritus leiab tarvitust pigistuse ja marraskil-
haavade puhul, sissehdodruda nikastuse puhul; sisse-
votta pidevas 3 korda, iga kord 20 tilka subkru ehk
veega — verevooluse, rinnahaiguse ja pdiehaiguse puhul.

Paplipuusiisi olevat hea enne st6mist 3—5 teelu-
sika tdit nérvetuse, pubastuse, stidamepdorituse ja pea-
valu vastu, kui nende vead halvast seedimisest tulnud.

Paplipumat on hea tarvitada juuste dlitamiseks ja
igasugu peanaha baiguste vastu, samutl kaotab ta pea
kodomamist.

35. Peetrihein.
Pandanahein, tonikene. (Zehrkraut, Pfaffenblume, Be-
tonie). (Betonica officinalis L.)

Mitmeaastane juur, piistand varrega, suured pikad
varrega munakujulised lehed, leidub sagedasti kuiva-
delt mie- ja metsaheinamaadelt.

Oied : Juuli — august, punakas pruunid.
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Korj,: Lehed juunis

Tee on limalahutav ja seda tarvitatakse kopsuli-
‘mastuse, astma, hingamise limmastuse, niirvetuste, lan-
getove, ergundrkuse ja jooksva puhul ; suhkruga keede-
tud on ta roga viljaajav kdoharohi.

Viin. Teed viinaga segamini antakse rinnahaiguse
pubul, kui siljega tihes verd vilja tuleb, pievas 2
korda napsiklaasi tiis. {

Mahl mee ja veega segamini on vee- ja kollatdve
vastu soovitav.

Siirup. /2 toopi peetriheina vett ja 3/« naela suhk-
rut kergendab roga viljaheitmist koha ja astma puhul.

36. Piimanoges.

(Veisse Taubnessel, Bienensang, Zauberkraut, Vurmnes-
sel). (Lamium album L).

20—30 sentimeetrit kdrge, piistand, neljakandilise
varrega, lehed valkjad-rohelised, siidamekujulised, peh-
mete karvadega, kasvab aedades, pOdsastes, teede ja
-metsaddres.

Oied : Aprill — oktoober ; valged.

Korj. : Oied ilma rohelise tupeta suvel.

Tee mojub verdpuhastavalt ja tarvitatakse seda
laste nahahaiguste, verevaesuse, skrofulose, rinnahaigu-
se, kohutdve, kusetakistuse ja korratu kuupuhastuse
vastu 3/¢+ loodi toobi vee peale pievas 1—2 tassi tiit.

Pulber. Oite pulber 1—3 noatera otsatiit s6ogi
sisse, mdjub verdpuhastavalt.

Tinktuur mdjub niisama kui pulher, 10—15 tilka
suhkru peale.

Aur, . Kange teeaur on hea korvavalu puhul.
Korvenogestega segatult tarvitatakse hingamiselundite
ravitsuse puhul.

37. Poldhumal.

Maasapp soothumal. (Tausendguldenkraut, Erdgalle,
Fieber Muttergotteskraut) (Erythrae Centaurium Persoon)

20—30 sentimeetrit korge, kandiline, pealtpoolt
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oksline, vars pikerguste lehtedega, kasvab metsaheina-
maadel ja pddsastes.

Oied : Juunist augustini, roosakaspunased.

Korj. : Oitsemise ajal.

Tee on kdhtukosutav, kaotab kohakorisemise, pa-
randab kdhumahlasid, kaotab nirvetuse, edasi on ka
hea kohulimanemise, halva seedimise ja altkeha rikete
pubul, niisama maksakollatdve ja palaviku puhul 1'/4
loodi toobi vee sees igapdev 1 tass supilusika viisi.

Tinktuur. Uks osa taimemahla tiks osa piiritust
on hea ilainimetatud haiguste vastu.

Viin on hea sddgiisu soetaja, puhastab -maksa ja
neerusid, tarvitada igapdev enne Idunat 1 supilusika
téis.

Pesemine kange teega on hea nahahaiguste vastu.

38. Raudreirohi.

Raudrohi, raudhein {Schafgarbe, Garben, Katzenkraut,
Feldgarbe). (Achillea millefolium L.)

20—50 sentimeetrit korge, tumeroheliste lehtedega,
kasvab tee- ja polludirtel ja kuivadel rohuplatsidel.
Ojed: Juuni — oktoober, valged ehbk wvalkjad-
punased. '

Korj. : Taim mai, juuni; ditsev taim juuni, sep-
tember.

Tee. Hanilikult juuakse pievas umbes iiks toop
dra maksahaiguse puhul, soovitav aloe pulbrit juurde
lisada. Neeruhaiguse, ndrga pdie, rinnalimanemise,
kopsulimanemise, kdhukatarri puhul elustab kdhtu ja
erkude tegevust, hidmarhoide;, luujooksva, verevooluse
Ja kiilmatdve pubul vdga hea tarvitada 1'/4 loodi lehti
/a toobi vee sees /> tassi lonksu viisi pievas. Rahva
seas kohurohuns, altkehahaiguse, limavooluse vastu
armastatud abindu. Kiilmetamise, jooksva-, naistehai-
guste, puuduliku ja valusa ehk liig ohtra kuupuhas-
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tuse, hiisteeria, pirasoole, limajooksu rikke, seedimise
ja puhutuse puhul iga piev 3 tassi tiit; edasi leetrite,
sarlaki, hambaid tegevate laste, krumpide ja allakuse-
mise puhul pdevas 2 viikest tassi.

Mahl. Raudreirohu mahlaveega pesemine on
kuulus iluduse abindu. Niisked lapid haavade ja pais-
tetuste puhul, kiilmatdve juures pandagu lomakslitsu-
tud taimedega tdidetud linane kott stidamekoopa peale.
Raudreirohtu lisatakse supelusvee ja klistiiri sekka.

39. Reinvars,

Reedekook, saunarohi, soolikarohi. (Rainfarn, Knép-
schen, Wurmfarn), (Tanacetum vulgare L.)

Sagedasti iile 1 meetri korgune sirge varrega, pol-
luddrtel teede dires ja kraavides. .

Oied : Juuli, september, kollased nupud.

Korj. : Lehed ja died juulikuust peale.

Tee on krampisid vaigistav abindu ja mdjub kdh-
tukosutavalt 1/s+—1/2 loodi toobi vee peale tarvitatakse
kdohukrambi, Iuujooksva ja kdhutdve vastu, tee on veel
hea tarvitada kusetoru rikete, poiekivihaiguse, kdhu-
usside vastu, valusa kuupuhastuse puhul mdjub
emakoja peale.

Pulber. Oite pulbrit tarvitatakse sooleusside vasta
1—5 grammi, vanaduse jirele; lastele mee, moosi ehk
toidu sees ; tdiskasvanud voivad pisut rohkem votta.
Tarvitada iiksnes viiksel mdddul, sest et suuremal
mdddul votmine miirgitust voib tekitada.

Oli. 1—8 tilka subhkru peale ajab soolteussid
vélja, kaotab kdhukrambid; oli sissehdorumine on
hea jooksva ja luujooksva puhul.

40. Sibul.
(Zwiebel). (Allium cepa L.)
Tuntud keeduvili, mida ka igas majapidamises
tarvitatakse.

Oied : Juuli — august.
Korj. : Siigisel.
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Sibul on {iks kdigeparematest rohtudest, hoiab
kohu korras, edendab seedimist ; piima sees keedetud,
tarvitada vara hommikul ja ohtul tithja kdhuga, kumb-
ki kord 1 toop, ajab kdhuussid vilja; tarvitatakse
kohuvalu vastu hea eduga.

Praetud sibulad hommikul ja dhtul, kambki kord
pool sibulat viiludeks ldigata /s« toobi suhkruvee sees
keedetud ja hommikul ning htul iiks tassi tdis joo-
dud, teeb kdohu kergelt labti. Mahl suhkruga segami-
ni on parandav koha puhul 1 teelusika tiis mitu korda
pievas ; hingeldamise ja raske hingamise puhul mahla
sooja Oliga oliivi- ehk moonidliga segades on vastuabi-
ndu jooksvast tulnud korvavalu vastu, méni tilk ette-
vaatlikult korva lasta. '

Tinktuur. Lomakslitsutud sibula peale valatakse
klaasi tdis head viina#idikat, lastakse tund aega tom-
mata, kurnatakse libi ja lisatakse teist niipalju mett
juurde, see on ilihea kdharohi, vanadel inimestel iga
poole tunni tagant pool supilusika tiit ; 16makslitsutud
sibul viina sees on hea abinou halva seedimise puhul
tarvitada pievas 3 korda 10 tilka.

Siirup. Pidevas 4—6 supilusikatiit leigelt on kdige
parematest abindudest kiilmetamise ldbi tulnud kaela-
ja rinnahaiguse, kihisemise, koha, rinnanahapoletiku,
rinnalimanemise, veresiilitamise ja isegi tiisikuse vastu.

Aue. Praetud ehk kiipsetatud sibul lapi sees on
hea kaelavalu, kaelapaisete, kangete liikmete, kiilma-
nud liikmete puhul haige koha peale panna, niisama
ka korvade paistetuste puhul.

Sibula tinktuuriga juukseid pesta, aitab juuste
viljalangemise vastu.

41. Silmarohi.

(Augentrost, Hirnkraut, Spottlich, Ziegenkraut). (Eu-
phrasia officinalis L.)

Uheaastane taim, piistand, 10—15 sentimeetrit
korge, vildilise okslise koorega, lehed munakujulised
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ilma varteta, #ddred nagu saeshambad, kasvab metsa-
heinamaadel kuivadel kallastel ja pdllupeenardel.

Oied : Juuli — okteober, valged tumedate soon-
tega. {

Korj. : Lehed juuli — oktoober.

Teed tarvitatakse teiste teedega vaheldamisi kohu-
haiguse puhul. :

Pulber. Pievas 1 noaotsa tiis parandab seedimist
ja erutab k6humahla tegevust, edasi tarvitatakse seda
kollatove puhul, 2 grammi péevas veega joodud karas-
tab nidgemist. Kange teega pestakse rdhmaseid silmi
2—3 korda piéievas, ooseks pannakse kange tee sisse
kastetud lapid silmade peale.

Silmavesi. Loveri silmavett lastakse iga ohtu
mdni tilk silma,

Ekstrakt olevat kange nohu vastu hea.

42. Sinilill.

Sinikann, sostrasilm, kannike. (Veilchen). (Viola odo-
rata 1..)

Laialt tuntud hea ldhnaga lill.

Oied : Aprill, violeti karva ja tumesinised.

Korj.: Lehed ja died ditsemise ajal

Tee. /2 loodi tihe toobi vee peale mdjub higis-
tamaajavalt. Dr. Knepp soovitab teed kange koha ja
isedranis tagajarjekalt laste likatuskoha pubul, tarvi-
tada meega segamini, iga 2 tunni tagant 2 supilusika
tdit, tdiskasvanule 3 korda pi#evas. 1 tass on heaks
abinduks ka kopsukatarri ja kaelalimanemise vastu,
tiisikuse puhul teeb ta roga lahti, iga 2—3 tunni ta-
gant 3—5 supilusikatiit. Siirupit taryitatakse koha ja
kaelalimanemise vastu.

Kuristamisvesi on hea kaelahaiguse, paistetanud
kaela ja kaelarahude vastu.

Niisked lapid ja pesemine on hea siis, kui pea
valutab. Kuuma paistetuse puhul pannakse lémaks-
litsutud taim peale.
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43. Takjas.
Kobruleht (Klette). (Lappa oflicinalis all).

Tuntud umbrohi kasvab teede #iires, ehitusplatsi-
del, priigihunnikutel ja heinamaadel. :

Oied : Juuli — september.

Korj : Juured peaasjalikult kaheaastased kevadel,
lehed suvel. .

Tee. Lehtede tee mdjub higistavalt ja kuseleki-
‘hutavalt, kdhupuhutust kaotavalt, ta on eeskujulik abi-
ndu kodhupdletiku ja kdhupaisete puhul : parandab .
seedimist, hommikul ja dhtul 3 lusika tiit ilma subk-
ruta, niisama aitab ta ka jooksva, luujooksva ja siifi-
lise puhul. Juuretee on parandav jook, peakirnade
ja iilepea viljaloonud peanaha puhul, kdige paremini
mdjub veel seemnetee kui pea halva seedimise taga-
jarjel rink ja uimane on. Salv on paisete rohi.

Kuristamisevesi kangest teest mdjub hasti kui
suus ja koris villid ebk huuled 16hkenud.

Niisked lapid kange tee sees niisutatud on hea
viliste paisete peale panna, nad mdjuvad puhastavalt
ja parandavalt. Juur kdvendab juukseid ja paneb nad
kasvama, peanabk hddrutakse niédalas 3—5 korda juu-
rest valmistatud kange teega sisse ja midritakse juuk-
seid juuredligs.

44. Tamm.
(Eiche). (Quercus pedunculata ehrh.).

Igaiihele tuntud puu.

Oied.: Maikuul, kollased urvad.

Korj.: Noored lehed, koor noortelt tiivedelt ja oks-
telt terve aasta ldbi, térud oktoobris.

Tee. Kooretee mojub siidant tervendavalt, nii-
sama ka verdvaigistavalt, mispiirast seda ka soolte ja
kohu verevooluse, verekdhimise ja vereoksendamise
puhul tarvitatakse. See on tulihea abindu kdhutdve,
kohulahtioleku, nadrmetdve, pdie- ja kopsukatarri puhul
3/¢ loodi koort /4 toobi vee peale.
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Pulber. Kui nina verd jookseb, on hea tamme-
koore pulbrit ninasse tommata.

Viin. Tammekoor punaveini sees keeta, mojub ko-
hu lahtioleku peale.

Tinktuuri tarvitatakse kdigi eelpool tihendatud hai-
guste puhul suhkru peale tilkadena.

Niisked lapid kange teega on hea paistetuse peale
panna.

Pesemine kange teega on hea jalgade higistamise
ja jala baudumise, halbade paisete, tulehaavade ja koi-
kide haudunud kohtade pesemiseks.

Supelusvesi. Tammekoorevannid tarvitatakse kiil-
manud liikmete, inglishaiguse, médrmetdve ja pirasoole
viljalangemise puhul.

Klistiirid tarvitatakse parasoole véljalangemise pu-
hul, ka' pritsitakse valgete voolu puhul.

Tdruvee joomine enne magamaminemist aitab alla-
kusemise vastu. Toru kohvi tassi keeva sisse 1 su-
pilusika tiis !/2 tundi seista lasta on hea inglishaiguse,
skrofoluse, verevaesuse ja kondindrkuse vastu.

45. Teeleht.
(Vegerich). (Plantaga lanceolata P. Major P. Media L.)

lgalpool teedel ja heinamaadel.

Oied.: Mai — oktoeber.

Korj.: Lehed aprillist peale, kuni seemneid hak-
kab kasvatama.

‘Tee on eeskujulik verdpuhasiav ja limalahutav abi-
ndu, mdjub tugevasti kopsu ilanahkade peale. Paran-
dab labijooksmist, pdiendrkust, pdiehdmarhoisid, vana
katarri, rohke viljaheidetega verevoolust kopsust, kéhu-,
maksahaigust, kollatove, ndrvetust. Teed voib ka vii-
na chk veega keeta.

Juur keedetull ehk néritult aitab hambavalu vastu.

Mahl. Kiirelt pesta ja puhta linase riidega kuiva-
tada, tehakse peeneks, litsutakse mahl vilja, 1 osa mai-
la 1 osa meega umbes 20 minutit keeta ja histi kind-
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1a korgi all alal hoida. On iilihea pehmendav abindu
hingamise organite haiguste puhul.

Lapid l6makslitsutud lehtedega on hea kuumade
paistetuste, niisama erilaste ja mesilaste pistete peale
panna, ka ohatuste ja peakdrnade puhul.

Kbdige paremaks peetakse pikerguse terava otstega
teelehed.

46. Tiirnapuu.
Viherpuu. (Kreuz, Purgier, Hirsch, Vegdorn). (Rha-
mus carthartica L.)

Suurem okkaline pdosas ehk puu, oksad vastasti-
ku, lopevad sirge okkaga, lehed munakujulised varte-
ga marjad herne suurused ldikivad, mustad.

Kasvab kaljudel ja metsades.

Oied : Mai — juuni, kollakasrohelised.

Korj.: marjad september — oktoober, koor igal
ajal.

Tee tarvitatakse iiksnes kooreteed kdhu lahtitege-
miseks, kuna see ka kusele kihutab, siis on see hea abi-
ndu jooksva ja veetdye vastu. Kt see dgedalt mdjub,
peab tarvitamise juures ettevaatlik olema. g

Mabhla siirup : tiirnapuu siirupit tarvitatakse viga
palju ja see on hea kdhtu lahtitegeva rohuna tuntud.
Tarvitada iga tund kaks supilusika t#it kuni aitab, ka
vananenud nahahdiguse puhul soovitav, lastel {iksnes
teelusika tiis.

47. Vaeselapselill.
Aijakannike. (Stiefmiitterchen). (Viola tricolor L.)

Kolmekandiline oksline vars, alumised lehed rob-
kem {immargused, {ileval pikergusemad. Kasvab pol-
dudel, suwrem Hik heinamaadel, ise#ranis suured ha-
ritud lilled rohuaedades. .

Oied : Aprill
wiolet, valkjassinine.

Korj.: Lehed ja died suvel.
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Tee : leiab tarvitust viikeste laste nahahaiguste
(skerfules) puhul ja neerude puhastamiseks, sest et see
koik halvad ollused kusetoru ja nahaaugukeste kaudu
kehast vilja ajab, muidugi aitab ta ka verdpuhasta-
valt, kuid iiksnes véiksel m&ddul vottes ja mitte iih-
telugu kauemat aega tarvitades, niisugusel puhul teki-
tavad kohulahtioiekut ja oksendamist.

Tinktuur : 1 osa viirske taime mahla, 1 osa viina.
On hea palaviku ja rohke higistamise ehk sisemise kuu-
muse vastu. Leetrite puhul anda lastele 1— 3 tilka, va-
nematele rohkem. Niisked lapid kange tee sees niisu-
tatud pannakse nahahaiguste puhul iga tund peale.

48. Vesikress, kaevukress.
(Brunnenkresse). (Nasturtium officinale). R. Brovn.

Mitmeaastane veetaim 15—20 cm, pika 6onsa var-
rega, tumerohelised, siledad lehed. Leida igalpool, sa-
gedasti selgetes allikates, ojades ja veekraavides.

Oied : Juuli — september, valged.

Korj.: Lehed miértsist kuni siigiseni.

Enne oditsemist korjatud lehtedest peetakse kosu-
tava salatina suurt lugu.

Tee: kanget teed tarvitatakse verd- ja kustpu-
hastava abinduna, ka néérmetove ja nahahaiguste vas-
tu, igapéev 2 tassi tiit. '

Mahl : tarvitatakse eeskujuliku abinduna skorbuu-
ti, veetdve, kollatdve, vananenud nahahaiguste, kopsu-
ja sooltelimavooluse vastu 2—3 korda péevas, 1—2
supilusika tdit mahla. Raskejalgsuse ajai tuleb mahla
tarvitamise eest hoiduda. Hommikul tithja kohuga
viirsket vesikressi ilma #idika ja soolata stiia olevat
hea kopsuhaiguste vastu. A#dika ja palju oliga sega-
tud lehti tarvitatakse viiikeste laste juures kdhuusside
viljaajamiseks.

Salv : lehtedest valmistatud salvi tarvitatakse tu-
lehaavade juures, vesikressi, ebalehe ja meresalati
mahla segu 12-16 loodi tiihja kohuga. Tarvitades
kauemat aega, on hea verepuhastamise abindu.
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49. Vaoilill

Voikann, seanupp. (Lovenzahn, Kettenblume, Kuhblu-
me, Milchbusch). (Leentoden taraxacum L.).

+Laialt tuntud taim igalpool tee #ires, kraaviiirtes,
heinamaadel.

Oied : Aprillist kuni stigiseni, kollased.

Korj. : Lehed enne oitsemist, juured kevadel ja
stigisel. :

Tee : terve taime tee mdjub limapubastavalt kohu
ja kusetoru peale, puhastab verd, mdjub maksa peale
ja tarvitatakse heade tagajirgedega kinnise kohu,
maksatdve, kollatdove, hamarhoide, pornatdve ja paksu
vere vastu 4—b5 pieva, iga hommikul ja ohtul 12
tassi. Juuretee on hdmarhoide, kinnisekdhu ja teiste
altkehahaiguste vastu.

Mahl : virske taimemahl on maksahaigustele ja
kollatobistele viiga soovitay.

Tahelepanu, et vdilillega ei tohi mitte liig kaua
rohitseda, sest et siis seedimiselundid rikutud saavad.

50. Uheksameheviigi.

Tilgas, iiheksayégine, ussiiiheksa. (Vollkraut, Vollblu-
me, Konigskerze). (Verbacum thapsus L.) ja (Verbas-
cum thapsiforme Schrader)

Mehekorgused sirged vildised varred, all suured
munakujulised, pealpool véiksemad ja teravamad lehed.
Igalpool piikesepaistelistel kiingastel ja harva tee #értel.

ied : Juuli — august, kollased.

Korj.: lehed ja died oditsemise ajal.

Tee mdjub higistamaajavalt, valupehmenda valt.
Eeskujulik rohi rinna limanemise, koha, hingeldamise,
maksa- ja pdrnatdve, kiilmetamise ja puuduliku knu-
pubastuse vastu.

Pulber on hea visaltparanevate haavade ja kinni-
se nina vastu, ninasse tdommata. Kuristamisevesi on
hea kaelahaiguse puhul.
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Rohud haiguste puhul tarvitada.

Arg veri — palderjan.

Astma — palderjan, kibeohakas.

Allakusemine — tamm, naistepunad.

Altkehavalu — arnika, palderjan, majuran, miint, var-
julill, sibul.

Altkebakrambid — salvei, heinputk, palderjan, metsatee.

Altkehapdletik — koirohi ja salvei segu.

Altkeha taisajamised — salvei, kadakas, koirohi.

Diarrhoe — palderjan, tamm, maasikas, mustik.

Erkusid elustavad — arnikas, miint.

Erguvalu — palderjan, lavendel, nurmenukk.

Enneaegne stinnitus — hopsajuur.

Emakoja krambid — palderjan, kummel.

- Emakoja 15tvus — tulised heinapebre vannid.

Ergundrkus — kibeohakas, peetrihein, rosmarin.

Haavad, midda — kirburohi, arnikas, isujuur, takjas.

Haavad, lahtised — naaredid, jooksvarohi, luuvaluhein.

Haavad, pdletiku — lina, koldsed aiadied.

Haavad, pigistus — pappel.

Haavad, visalt paranevad — kummel, koldsed aiadied,
tiheksamehevigi.

Haavad, maraskil — pappel.

Haavad, pdletatud — vesikress, varjulill, tamm, naiste-
punadli, lubjavesi, lina, pappel. e
Higistama ajavad — kummel, takjas, p#rn, koldsed

aiadied, kadakas, iheksamehevigi.
Halb hingedhk — miint, kadakas.
Halvatused — arnikas, rosmarin, metsatee, kadakas.
Hambapaised — kummel, lehvelrohi.
Hambapulber — pérnapuu siisi, salveirohi, kriit.
Hawmbavalu -— kummel, kampus, teeleht.
Hamibavesi — arnikas, kalmus.

Hiisteeria — palderjan, raudreirohi, varjulill.
Hingeldamine — paisulehed, piimandges, sibul, ihek-
samehevigi. '

Huuled, pakatanud — takjas.
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Hingetoru katarr — tamm, maasikas, paisuleht, raud-
reirohi.

Hamarrhoi — korvendges, paakspuu, vbilill, pappel,
raudreirohi, lina.

Jalad bhaudunud — tamm, paisulehed, lambanisad,
kirburohi

Jalapaised — kohirohi.

Jalahigi — tamm, heinapebred.

Jooksva — heinputk, arnikas, heinapsbred — soojalt
peale panna, kummel, kampus, takjas, lavendel,
reinvars, raudreirohi, nurmenukk, metsatee, kada-
kas, tiirnpuu, luuderohi.

Jooksva vananenud — luuderohi.

Igemed valusad — barbarits, kalmus, lehvelrohi.

Isu puudus — isujuur, kalmus, kddmel, koirohi.

Juuste kasvatamine — korvendges, takjas, pérn, ros-
marin.

Juuste viljalangemine — korvendges, takjas.

. Juustevesi pesemiseks — kask, kdrvendges, sibul.

Joukaotus — Islandi sammal.

Inglishaigus — tamm, kalmus, kéomel.

Tluduse rohud — pirn, rosmarin, salvei, raudreirohi.

Kahvatusetobi — isujuur, kalmus, niin, koirohi,

Kiilmetus — venkel, kummel, kadakas, iiheksamehe-
végi.

Keele halvatus — naaredid.

Klistiiri rohi — kummel, lina, lambanisa, sibul.

Koolik — angelika, aniis, palderjan, venkel, kummel,
koomel, metsatee, koirohi, hopsajuur.

Konti kasvatav rohi — kondijahu tamm.

Kollatobi — hopsajuur, silmarohi, barbarits, peetri-
hein, kdrvendges, vesikress, luuvaluhein, vailill,
poldhumal, kadakas, varjulill, koirohi.

Konnasilm — sibul, kuusepuu vaik peale panna.

Kopsupdletik — arnikas, kibeohakas.

Kopsupaise — heinputk, joeksvarohi.

Kopsukatarr — jooksvarohi.
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Kopsu halvatus — salveirohi, koirohi, teeleht, p61d~
humagl, lambanisad segatud.
Kopsuvalud — korvendges, vesikress, lina, kopsutdve-

rohi.
Kopsu puhastus — naaredid, paisulebed.
Kopsu verejooks — luuvaluhein, teeleht, lambanisa.
Keopsu limanemine — heinputk, peetrihein, naaredid,

korvendges, pérn, raudreirohi, metsatee.

Krambid siinnitajatel — sooja #édika veega pesemine,
soojad heinapebred

Krambid lastel (kohuussidele) — palderjan.

Krambid laste hambategemisel — raudreirohi.

Krambid hariliknd — palderjan, venkel, kampus,
koomel

Krampisid vaigistavad abinoud — heinputk, barbarits,

afidikaga pesemine, naistepunad, kummel, miint.

Kusetakistus — reinvars, piimandges, lambanisa.

Kuselekihutus — arnikas, barbarits, kask, kalmus,
takjas, sibul.

Kohukrambid — arnikas, palderjan, kibuvits, kummel,
lina, reinvars, raudreirohi, metsatee.

Kohutobi — palderjan, barbarits, tamm, mustikas, Is-
landi sammal, piimandges.

Kohuvihjatébi — heinputk ja koirohi segi, heinputk
ja tammekoor segatud, salvei ja teeleht segatud,

kirburohi.
Kohuussid — koirohi, palderjan, vesikress, isujuur,
. paakspuu, reinvars. :
Koht nork — heinputk, aniis, isujuur, pdldhumal,
ebaleht. ~
Kohumahlasid parandada — silmarohi, isujuur, sal-

veirohi, koirohi.

Kohuvalu — hejpputk, luuvaluhein, kalmus.

- Kohtupuhastav — korvendges, lambanisa.

Kohukatarr — isujuur,

Kohu limanemine — aniis, naaredid, rosmarin, salvei-
rohi, pdldhumal.
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Kohupaised — arnikas, mesi, takjas, lehvelroki, kold-
sed aiadied, kirburohi.

Kohtu teeb lahti kergelt — barbarits, venkel, rabar-
bar, rabarbari siirup, tiirnpuu.

~ Kohtu teeb lahti tublisti — aloe, paakspuu koor, lina,

vaeselapselill.
Kbdhunaha poletik — arnikas.
Kbdhuveetobi — kadakas.
Kohupdletik — armkas takjas, koldsed aiadied, kirbu-

rohi.

Korvakatarr — koomel.

Korvavalu — miint, sibul, piimanoges.

Koom — arnikas, kdrvendges, takjas, pappel, lamba-
nisa.

Koha — hopsajuur, peetrihein, nareedid, jooksvarohi,
maasikas, venkel, mustikas, salveirohi, lina, raud-
reirohi, nurmenukk, sinilill, teeleht.

Koha, vananenud — niin.
Koha, kramplik — Islandi sammal.
Kéhisemine (hadl #dra) — arnikas, varjulill, nareedid,

Islandi sammal, sibul.

Kiilmavoetud — tamm, hemapebred kadakas, sibul.

Kohnuse vastu — kummel ja raudrei rohi segatud,
poldhumal.

Kiilmatobi — kask, tamm, kalmus, pohlad, reinvars,
raudreirohi, koirohi.

Kuupuhastust hdlbustavad — hopsajuur, aniis, kibe-
ohakas, nareedid, kalmus, koomel, ¥oldsed aia- ]
died, rosmarin, raudreirohi koirohi, piimandges,

itheksamehevigi.
Kuupuhastus (kramplik) — raudreirohi, metsatee, koi-
rohi.
Kuupubastust vaigistavad — tamm, luuvaluhein.
~ Langetdbi — palderjan, peetrihein, rosmarin.

Leetrid — raudreirohi, vaeselapselill.
Luusédja — kaeravarre méhkmed ja heinapebre mihk-
med, kummel, lambavill.

‘Limavoolus — raudreirohi.
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Luujooksva — arnikas, peetrilein, kask, nareedid,
korvendges, maasikad, tulised heinapebred, nais-
tepunad, kalmus, kampus, takjas, lavendel, rein-
vars, raudreirohi, nurmenukk, kadakas, koirohi,

lambanisa.
Lammastus — jooksvarohi, sibul.
L#katuskoha — metsatee, sibul, mustsdstar.
Migrdn — palderjan, lavendel, nurmenukk.
Minestus — isujuur, kalmus, lavendel.
Maksapdletik — kadakas ja lambanisa.
Maksahaigus — barbarits, maasikas, paakspuu segatud,

naistepunad, vdilill, salveirohi, raudreirohi, pdld-
humal, teeleht, koirohi, theksamehevdgi, hmba-
nisa, ebaleht.

Mila nork — kalmus.

Nahahaigused — heinputk, kask, vesikress, jooksva-
rohi, kummel, rosmarin, vaeselapselill, pdldhumal,
miént, raudreirohi, takjas, piimandges.

Nikastus — naistepunad, kampus, lavendel, pappel,
arnikas, savi.

Ni#okortsud — niin (pérn).

Nina verevoolus — tamm, luuvaluhein, lehvel.

Neeruhaigused — barbarits, venkel, kibavits, naiste-
punad, kalmus, lehvelrohi, salveirohi, vaeselapse-
lill, p6ldhumal, lambanisa ‘

Neerusid puhastab — voilill, salvei, nurmenukk.

Neerukivid — nareedid, maasikas.

Neerude ummuksus — jooksvarohi, kadakas.

Nérvetused — peetribein, nareedid, kalmus, pappel,
poldhumal, kadakas, teelehl.

Nohu — kummel silmarohu ekstrakt, niin.

Noelamine mesilasest — arnikalapid saviga peale, tee-
leht.

Néoroos — paisulehed,

Négu vilja 166nud — verdpuhastavad rohud, sibul.

Oksendamise vastu — mustikas, koldsed aiadied, ar-
nikag, isujuur, miint.
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Oksendamine kramplik — palderjen, koirohi.

Paistetus jooksva — tulised heinapebred, naistepu-
nad, kummel.

Palavik — paakspuu, vaeselapselill, poldhumal, ebaleht.

Palavikku jahutab — sidrunivesi, limonaad.

Pasandus rink ja vananenud — Islandi sammal.

Pasandus kerge — mustikas, salveirohi.

Peakirnad —- paakspuu, takjas, kask, pappel, kummel.

Peapooritus — palderjan, lavendel, nurmenukk, venkel.

Peavalu erguline — palderjan, lavendel, naistepunad.

Peavalu {ihekiilgne — lavendel, niin, pappel, miint,
metsatee, sinilill, varjulill.

Peavalu kramplik — miint.

Pea uimane — takjas.

Pigistus — arnikas, kampus, lavendel, savi, pappel,
metsatee, s1bul

Podagra — hemapebre méhkmed tuhsed kadakas.

Paistetus — pebmendav rohi, lina.

Paistetus — kuum hopsajuur, raudreirohi, metsatee,
sinilill, varjulill.

Paistetus kova — kummel, sibul.

Paised, kurjad — takjas.

Paised, m#da — aloe, tamm.

Paised, poletikutaolised -- teeleht, paisuleht.

Paised, vihjasarnased — kibeohakas, kalmus, lam-
banisa.

Paised, siigavast middanevad — aloe.

Palavus, sisemine — maasikas, kummel, vaeslapselill.

Palavus, peas — heinapebre mihkmed, sinilill.
Pubatus — venkel, kalmus, kadakas, kummel.
Poiekatarr — tamm,

Poletik — pappel.

Poiekramp — palderjan, lambanisa.

Pdiehaigus — pappel, reinvars, kadak, luuderohi.
Pdiepuhastus — nareedid.

Pois, nork — raudreirohi, teeleht.
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Poiekivid — naaredid, kibuvits, luuderohi.

Rabandus — heinapebred, naistepunad, kampuse oli.

Rahude paistetus — tamm.

Rakud podletamisest — naistepuna dli.

Rakud suus ja koris — takjas.

Rinnanaha poletik — sibul.

Rinnakatarr — kibeohakas, paisuleht, iheksamehevigi

Rinnavalu — pappel, nurmenukk, piimandges.

Rinnalimanemine — heinputk, aniis, korvendges, jooks-
- varohi, naistepunad, raudreirohi.

Roos — paisulehed, kummel.

Rouged — kibeohakas.

Sapihaigus — paakspuu, kalmus, kadakas.

Sarlak — raudreirohi.

Silmad ndrgad — silmarehi venkel, koirohi

Silmad ribhmased — aloe, silmarohi.

Silmapdletik — arst kutsuda,

Silmakatarr — silmarohi,

Silmavesi — venkel, koirohi.

Skorbut — aniis, barbarits, vesikress, lehvelrohi, sal-
veirohi.

Skrofulos — vesikress, tamm, isujuur, kalmus, koldsed
aiadied, vaeselapselill, piimandges, metsatee, koi-
rohi.

Stidamekrambid — palderjan, kampus.

Stidametegevus korratu — paljajalu kiia, rosmarin, ka-
dakas, koirohi.

Stidamehaigus — lambanisa, rosmarin.

Stidamendrkus — tiheksamehevigi.

Stidame veetdbi — rosmarin.

Stidamekloppimine — palderjan, kalmus, rosmarin.

Soolepoletik — jooksvarohi, mustikas, rabarbar.

Soolekramp -— aniis, venkel, kampus.

Sooletegevus nork — paakspuu.

Soolte limanemine -— kalmus, vesikress, raudreirohi.

Stigelised — hopsajuur, paakspuu, peerubalsam, rohe-
line seep.
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Suguosad naisterahval paistetanud — paisuleht, soojad
vannid.

Soetdbi — iiheksameheviigi, salveirohu segu, teelehe
ja kadakamarja segu.

Tedretihed — niin.

Tiisikus — jooksvarohi, Islandi sammal, sinilill, sibul,
mé#nnioied ja kasvud, lima, paisulehed.

Ummuksus — aloe, kibeohakas, barbarits, paakspuu,
lehvelrohi, sibul, lina, pdldhumal, ebaleht.

Unepuudus — aniis.

Valgete voolus — tamm, piimandges.

Veetobi — kibeohakas, peetrihein, naaredid, kdrvend-
ges, vesikress, kalmus, niin, rosmarin, kadakas,
varjulill, lambanisa, tiirnpuu.

Verekohimine — tamm,

Verevoolus — korvendges, luuvaluhein, pappel, raud-
reirohi, piimandges, lambanisad.

Veripaised — arnikas.

Vereoksendus — tamm, ##dikas, miint, lambanisa.

Verevaesus — kérvenbges tamm, pnmanﬁges koirohi.

Vereltisemine — korvendges, jooksvarohi.

V erekshimine. — tamm.

Veresiilitamine — peetrihein, jooksvarohi, luuvaluhein,
kadakas, lambanisa, sibul.

Verepuhastus — kibeohakas, vesikress, maasikas, tak-
jas, niin, lehvelrohi, raudreirohi, kadakas, teeleht.

Verekosutus — isujuur.

Vere kinnipanemine — tamm luuvaluhein, naistepu-
nad, lambanisa.

Verd parandab — vaoilill.

Vahjatobi — kibeohakas.
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