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Kokkuvote

Traumateadliku pedagoogika rakendamine pohikoolis koolijuhtide ja Opetajate vaates:
kogemused, kitsaskohad ja opetajakoolituse tiiendamise voimalused

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada pdhikooli dpetajate ja koolijuhtide kogemuste
kirjeldused traumateadliku pedagoogika rakendamisega, nende hinnangul ilmnevad
kitsaskohad ning nende ettepanekud dpetajakoolituse tdiendamiseks. Kvalitatiivse uuringu
kédigus viisin 14bi poolstruktureeritud intervjuud iiheksa Opetaja ja kolme koolijuhiga ning
kasutasin andmete analiilisimiseks temaatilist sisuanaliiiisi. Selgus, et traumateadlikkuse
teoreetiline teadlikkus on madal, kuid mitmeid podhimotteid rakendatakse intuitiivselt.
Peamiste kitsaskohtadena ilmnesid silisteemse 1&dhenemise puudumine, haridussiisteemi jéikus
ja koostodprobleemid. Opetajakoolituse tdiendamiseks pakkusid uuringus osalejad vilja
praktiliste oskuste arendamist, traumateadlikkuse 16imimist dppekavasse ning dpetajate
vaimse tervise ja refleksioonioskuse toetamist.

Votmesonad: Traumateadlik pedagoogika, turvaline dpikeskkond, trauma, dpetajakoolitus

Abstract

Implementation of Trauma-Informed Pedagogy in Basic Schools in the Perspective of
School Leaders and Teachers: Experiences, Challenges, and Opportunities for
Improving Teacher Education

The aim of this master’s thesis was to examine how basic school teachers and school leaders
describe their experiences with the implementation of trauma-informed pedagogy, identify the
challenges they perceive, and gather their suggestions for improving teacher education. This
qualitative study involved semi-structured interviews with nine teachers and three school
directors and the data were analysed using thematic content analysis. The findings revealed
that while theoretical knowledge of trauma-informed pedagogy is generally limited, several of
its core principles are applied intuitively in practice. The main challenges highlighted
included the lack of a systemic approach, rigidity of the education system, and cooperation
problems. To complement teachers’ education, the participants of the study suggested
developing practical skills, integrating trauma awareness into the curriculum, and supporting
teachers' mental health and reflection skills.

Keywords: Trauma-informed pedagogy, safe learning environment, trauma, teacher

education
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Sissejuhatus

Oppimise edukus on tihedalt seotud lapse subjektiivse heaoluga, see tihendab, kuivord
rahulolevana, turvaliselt ja kaasatuna ta end oma koolikeskkonnas tajub. Soo (2024) rohutab,
et sellist heaolu kujundavad eelkdige kvaliteetsed suhted Opetajate ja kaasdpilastega, mis
toetavad lapse autonoomiat, kuuluvustunnet ja eneseviljendust. Kui suhted on ndrgad voi
puuduvad, voib lapse psiithholoogiline haavatavus suureneda ning tema toimetulek
koolikeskkonnas raskeneda, isegi juhul, kui hariduslike eesmérkide saavutamine on
formaalselt tagatud (Soo, 2024). Opilase subjektiivset heaolu vdivad rikkuda ka ebasoodsad
kogemused, sealhulgas traumakogemused, mida ta kannab dpikute korval seljakotis
ndhtamatu ja raske koormana. See metafoor tuli meelde arutelude ajal juhendajatega ning toob
esile, kui oluline on traumateadliku pedagoogika teema.

Viimastel aastatel on hariduses hakatud iiha enam moistma, kui oluline on arvestada
Opilaste voimalike traumakogemustega. Traumateadlik pedagoogika aitab luua turvalise ja
toetava Opikeskkonna, mis toetab eriti neid Opilasi, kes on lébi elanud raskeid stindmusi
(Arbour et al., 2023; Reddig & VanLone, 2022). On teada, et trauma, olgu see siis ithekordne
siindmus voi pikaajaline protsess, voib oluliselt mdjutada lapse voimet dppida, keskenduda ja
oma emotsioone reguleerida (SAMHSA, 2019). Tihti voivad trauma tagajirjed avalduda
kditumisprobleemidena, mida Opetajad ei pruugi digesti tdlgendada (Becker-Blease, 2017).

Eesti koolides esineb oluline puudujdik traumateadlike 1dhenemiste rakendamisel.
Kerbi (2019) uuringust selgub, et paljud iildhariduskoolide dpetajad ei oska trauma kahtluse
korral sekkuda ning vaid véike osa on saanud trauma teemal tdienduskoolitust. Puudub tapne
arusaam, kuidas koolid ja Opetajad traumateadlikku ldhenemist mdistavad ning millised on
peamised takistused selle rakendamisel. Just seetdttu on oluline uurida pdhikooli dpetajate
kogemusi ja koolijuhtide vaateid traumateadliku pedagoogika rakendamise osas ning teha
ettepanekuid dpetajakoolituse tdiendamiseks.

Eestis on seni késitletud dpetajate teadlikkust trauma mojust (Kasekamp, 2022; Kerbi,
2019), kuid puudub pdhjalikum iilevaade sellest, kuidas dpetajad ja koolijuhid mdistavad ja
rakendavad traumateadlikku pedagoogikat praktikas. Puudub sligavam teadmine Gpetajate ja
koolijuhtide kogemustest traumateadliku pedagoogika rakendamisel ning nende vajadustest

erialase viljadppe kontekstis.
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1. Teoreetiline iilevaade
1.1. Trauma ja Oppimine: méju lapse ajule, emotsionaalsele arengule ja kiitumisele

klassiruumis
Trauma on siindmus voi siindmuste seeria, mis v3ib pohjustada siigavaid negatiivseid mdjusid
inimese fiilisilisele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele heaolule (SAMHSA, 2019). Trauma
jaguneb tildjoontes kaheks: siindmuspohiseks ja suhetel pdhinevaks. Siindmuspohine trauma
viitab konkreetsetele juhtumitele voi stindmustele, mis kahjustavad inimese fiiiisilist,
emotsionaalset vOi sotsiaalset heaolu. Suhetel pohinev trauma hdlmab keerukamaid kogemusi,
mis on seotud katkiste kiindumussuhete, hooletusse jitmise voi vadrkohtlemisega.
Kompleksne trauma viitab korduvatele kogemustele, néiteks koduvigivallale v3i hooletusse
jatmisele, mille tagajirjed avalduvad lapse enesehinnangus, emotsioonide regulatsioonis ja
suhetes teistega. See mdjutab mirkimisvaérselt lapse Gppimisvoimet ja toimetulekut
hariduskeskkonnas (Strémpl & Zarkovski, 2024).

Traumaatilised kogemused avaldavad mdju laste kognitiivsetele voimetele,
emotsioonide regulatsioonile ja kditumisele klassiruumis. Brunzell jt (2019) rohutavad, et
trauma pohjustab neuroloogilisi ja psiihholoogilisi reaktsioone, mis voivad viia Opiraskuste ja
kditumishdireteni. Maclochlainn jt (2022) lisavad, et traumateadlik keskkond voib aidata neid
negatiivseid mdjusid leevendada.

Trauma mdju lapse ajule on keeruline ja ulatuslik. Perry (2009) selgitab, et aju areneb
hierarhiliselt alt iiles — kdigepealt kujunevad ajutiivi ja vaheaju, mis vastutavad ellujaamiseks
vajalike funktsioonide eest, ning seejérel arenevad limbiline siisteem ja ajukoor, mis
reguleerivad emotsioone ja keerukamaid kognitiivseid protsesse. Kuna traumakogemus voib
hiirida madalamate ajustruktuuride arengut, jaib lapse stressisiisteem sageli pidevasse
hdireseisundisse, mis omakorda pérsib korgemate ajufunktsioonide, néiteks tdihelepanu ja
eneseregulatsiooni normaalset toimimist. Ta lisab, et kui lapse varajases eas on stressi tottu
héiritud ajutiive areng, v3ib see parssida ka limbilise siisteemi ja ajukoore arengut. Selleparast
on ddrmiselt tdhtis, et lapse esimese eluaasta jooksul puutuks laps vdimalikult vihe kokku
traumaatilist stressi pohjustavate olukordadega.

Trauma pohjustab olulisi muutusi aju struktuuris ja funktsioonis, mis omakorda
mojutab lapse Oppimisvoimet. Becker-Blease (2017) rohutab, et trauma mdjutab eriti
eesajukoort, mis vastutab kognitiivsete funktsioonide ja probleemide lahendamise eest,

pohjustades raskusi keskendumisel ja iilesannete lahendamisel. Need neuroloogilised
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muutused selgitavad traumakogemustega Opilaste raskusi ililesannete tditmisel ja Opitulemuste
saavutamisel. Kim jt (2021) lisavad, et traumajdrgne pidev stress voib pdhjustada tdiendavaid
neuroloogilisi muutusi, mis mojutavad méilu ja tdhelepanuvoimet — votmetegureid dppeedu
juures.

Lisaks kognitiivsele mdjule mdjutab trauma ka vaheaju, mis reguleerib autonoomset
nérvisiisteemi ja hormoonide tasakaalu. Talamuse diisregulatsioon vdib pohjustada sensoorse
teabe todtlemise héireid, mistottu on lapsel keeruline keskenduda ning ta voib reageerida
iimbritsevatele stiimulitele kas iilitundlikult voi hoopis tuimalt (De Bellis & Zisk, 2014).
Hiipotalamuse diisregulatsioon voib aga viia uneprobleemide, ainevahetushéirete ja kroonilise
drevuseni, mis koik mojutavad lapse igapdevast toimetulekut ja dpitulemusi (Perry, 2009).

Trauma iiks keskne mdju avaldub laste eneseregulatsioonis— voimes keskenduda,
hallata emotsioone ja juhtida kditumist. Martini jt (2016) on leidnud, et trauma kahjustab
markimisvéirselt laste voimet emotsioone reguleerida, mis otseselt takistab dppimist ja
keskendumist. Need emotsionaalsed raskused mojutavad ka laste enesehinnangut, mis on
oluline akadeemilise edu saavutamiseks. Berger (2019) mirgib, et traumakogemusega lapsed
voivad tunda end ebakindlalt ja karta ebadnnestumist, mis muudab nad passiivseks, viltivaks
ja akadeemiliselt vihemaktiivseks. Boylan jt (2023) ja Fondren jt (2019) lisavad, et
emotsionaalne diisregulatsioon viljendub tugevates emotsionaalsetes reaktsioonides, mida
lastel on raske kontrollida, ning see nduab spetsiaalseid dpetamisstrateegiaid.

Need emotsionaalsed raskused kanduvad iile klassiruumi kditumisse. Erivajadustega
laste ndukogu (Council for Exceptional Children) (2021) toob viélja, et traumakogemusega
lapsed voivad olla impulsiivsed, kergesti drrituvad ning neil on raske juhiseid jargida.
Traunateadlik kool (Trauma-Sensitive School) (2020) rohutab, et trauma kahjustab toomailu ja
tdidesaatvaid funktsioone, mis teeb keeruliseks iilesannete tditmise ja probleemide
lahendamise. Lisaks on traumakogemustega lastel sageli keeruline empaatia tundmine ja
sotsiaalsete suhete loomine, mis Veneti (2021) ja Brunzelli jt (2019) sonul vaib tekitada
konflikte ja vahendada akadeemilist motivatsiooni.

Perry (2009) rohutab, et traumakogemusega laste aitamiseks tuleks esmalt keskenduda
eneseregulatsiooni toetamisele, eriti 1dbi riitmiliste ja kehaliste tegevuste (nt muusika,
litkkumine, hingamisharjutused), mis aitavad tasakaalustada ajutiive ja vaheaju funktsioone.
Kui lapse nérvisiisteem on pidevas vditle-vdi-pdgene seisundis, ei ole tal voimalik efektiivselt

keskenduda ega Oppida. Seetdttu on oluline, et toetavad sekkumised oleksid suunatud esmalt
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fiisioloogilisele tasakaalule, enne kui keskendutakse kognitiivsete oskuste arendamisele voi
vihemalt peaksid need arendustegevused toimuma paralleelselt.

Traumast tulenevad Opiraskused ja kditumisprobleemid voivad siivendada
olemasolevaid erivajadusi voi pdhjustada uusi. Blodgett ja Harrington (2015) néitavad, et
traumakogemustega Opilastel esineb sageli miluhéireid ja raskusi tdidesaatvate
funktsioonidega, mis mdjutab nende vdimet tdita iilesandeid ja saavutada akadeemilisi
eesmirke. Berger ja Martin (2020) ning Gray (2019) rohutavad, et traumaga seotud
Opiraskused ei piirdu ainult kognitiivsete probleemidega, vaid hdlmavad ka emotsionaalse

diisregulatsiooni ja kroonilise stressi tagajargi.

1.2. Traumateadliku pedagoogika moéiste, pohimotted ja rakendamise tihtsus hariduses
Traumateadlik pedagoogika on haridusvaldkonnas suhteliselt uus ldhenemisviis, mis
keskendub traumade mojule Opilaste Oppimisvdimele ja heaolule. See pedagoogiline
lahenemine ei tdhenda ainult tundlike teemade késitlemist, vaid holmab laiemalt
Opetamistegevuste kohandamist, et toetada koiki Opilasi, kellel voib olla traumaatilisi
kogemusi (Arbour et al., 2023). Traumateadlikkus hariduses on oluline, sest trauma mojutab
tugevalt lapse kognitiivset, emotsionaalset ja kditumusliku arengut ning dppimisvoimet
(Berger & Martin, 2020; Davidson, 2017).

Traumakogemusega Opilaste toetamine nduab programme, mis keskenduvad sotsiaal-
emotsionaalsetele oskustele, stressijuhtimisele ja turvalise dpikeskkonna loomisele (Berger &
Martin, 2020). Brunzell jt (2021) on oma uuringus tdheldanud, et just usaldusviirsed suhted
on kriitilise tdhtsusega tegur, mis toetab dpilaste emotsionaalset ja kognitiivset arengut.
Williams ja Berthelsen (2019) on nédidanud positiivseid tulemusi riitmi- ja litkumispShiste
sekkumistega, mis on aidanud parandada laste eneseregulatsiooni, vihendada
kditumisprobleeme ja suurendada keskendumisvoimet.

Traumateadlik pedagoogika keskendub siisteemsetele ja organisatsioonilistele
muudatustele koolides, mis hdlmavad trauma mdjude mdistmist, simptomite dratundmist ning
teadmiste rakendamist koolisiisteemis, et vahendada retraumatiseerimist (National Child
Traumatic..., 2017). Retraumatiseerimine tdhendab olukordi, kus inimese varasemad traumad
taasaktiveeruvad sobimatute reageeringute, turvatunde puudumise voi toetava keskkonna
puudumise tottu (Maynard et al., 2019). Koolis vdib retraumatiseerimine aset leida néiteks

siis, kui dpetaja ei mdista, et lapse agressiivne vdi endassetdmbunud kditumine on seotud
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varasema traumakogemusega ning reageerib karistavalt, dhvardavalt voi likskoikselt. Samuti
voivad kooli iildised tegevused, nagu jdik hindamissiisteem voi emotsionaalse toe puudumine,
pohjustada olukordi, kus laps tunneb end taas ohustatuna. Seetdttu on dpetajate ja kooli
personali traumateadlikkus iilioluline, et mdista Opilaste kditumise algpohjuseid ning véltida
tahtmatut retraumatiseerimist (National Child Traumatic..., 2017). Stokes jt (2023)
selgitavad, et traumateadlik pedagoogika on kujunenud mitme valdkonna koostodst,
sealhulgas neuroteadusest, mis selgitab trauma mdju aju arengule ja stressiregulatsioonile,
sotsiaal-emotsionaalsest dppimisest, mis toetab Opilaste emotsionaalsete ja sotsiaalsete
oskuste arendamist, taastavatest tegevustest, mis keskenduvad suhete parandamisele, ning
sotsiaalsest diglusest, mis rOhutab diglasemate ja kaasavamate haridussiisteemide loomist.

Missouri mudelist (Missouri Trauma Roundtable, 2019) ldhtuvalt peab traumateadlik
koolisiisteem toetama koiki osapooli kolme pdhikomponendi kaudu. Esiteks holmab see kdigi
osapoolte teadlikkuse tdstmist, kus dpetajate ja koolipersonali teadlikkus trauma mojust laste
kditumisele ja dppimisvoimele on votmetdhtsusega. Teiseks on oluline emotsionaalse ja
psiihholoogilise toe pakkumine nii Opilastele kui ka Opetajatele, et tulla toime trauma
tagajargedega ja véltida ldbipolemist. Kolmandaks tuleb kohandada 6ppimist ja dpetamist,
Opetamismeetodid peavad olema paindlikud, arvestades traumakogemustega laste vajadusi, et
toetada nende dppimisprotsessi.

Traumateadlik pedagoogika tugineb viiele pdhimdttele: turvalisus, usaldusviérsus,
valikuvabadus, koostd6 ja voimestamine (Carello & Thompson, 2021; Henshaw, 2022).
Nende pohimotete rakendamine loob turvalise ja toetava dpikeskkonna, kus Opilased saavad
kogeda fiitisilist ja emotsionaalset turvalisust, mis aitab vihendada stressi ja parandada
oppimisvoimet (European School..., 2023; Harrison et al., 2023; Monash University, 2020).
Usaldusvéérsete suhete loomine on kriitilise tdhtsusega, kuna see vdhendab Opilaste drevust ja
soodustab nende osalemist dppeprotsessis. Lébipaistev suhtlus ja selged ootused aitavad
tugevdada usaldust Opilaste ja Opetajate vahel (American University, 2020; European
School..., 2023). Traumakogemusega Opilaste toetamiseks on oluline arendada nende
eneseregulatsiooni oskusi ja luua toetavad suhted koolis (Brunzell et al., 2019).

Opetajad saavad kohandada oma dpetamismeetodeid, pakkudes dpilastele rohkem
valikuvoimalusi ja kontrolli, suurendades enda empaatiavdoimet ning muutes Oppekava
paindlikumaks, et soodustada trauma mojude all kannatavate dpilaste edukust (Arbour et al.,

2023; Florida State University, 2020). Need strateegiad aitavad vihendada
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retraumatiseerimise riski ja toetada dpilaste Sppimist. Emotsionaalne ja sotsiaalne tugi
oppekeskkonnas aitab parandada dpilaste heaolu (European School..., 2023). Struktureeritud
oppekeskkond ja siisteemne tugi toetavad dpilaste toimetulekut (ITIPPS, 2021; Monash
University, 2020). Autonoomia ja valikuvabadus on olulised dpilaste motivatsiooni ja
enesekindluse toetamisel. Purvise jt (2013) vilja tootatud usalduslikel suhetel pohineva
sekkumise meetod Trust-Based Relational Intervention (TBRI) on ndide teaduspdhisest
lahenemisest, mis aitab luua turvalisi ja toetavaid suhteid traumakogemustega laste ja
taiskasvanu vahel. Meetod keskendub nii fiilisilistele vajadustele, kiindumussuhte loomisele
kui ka kditumuslikule toetusele.

Traumateadlik pedagoogika on mitmetasandiline ldhenemine, mis hdlmab nii
opikeskkonna kujundamist klassiruumis kui ka laiemaid muutusi koolis (Berger, 2019).
Opetajate vdimestamine, andes neile vajalikud tooriistad ja teadmised traumaga dpilaste
toetamiseks, on {liks olulisemaid aspekte. See holmab Spilaste emotsionaalse ja kditumusliku
diisregulatsiooni mdistmist, stressiga toimetuleku strateegiate rakendamist ning
Opetamisviiside kohandamist (Kim et al., 2021). Lisaks dpilaste toetamisele on oluline
tdhelepanu poodrata ka Opetajate endi vaimse tervise ja heaolu séilitamisele, et viltida
labipdlemist ja stressi ning luua klassiruumis rahulik ja struktureeritud keskkond (Berger,

2019; Berger & Martin, 2020).

1.3. Opetaja roll traumateadlikus pedagoogikas: emotsionaalne tugi ja enesehooldus
Traumateadlik pedagoogika seab dpetajatele olulise vastutuse, pakkudes traumakogemustega
oOpilastele vajalikku tuge ja moistmist. Reddig ja VanLone (2022) rohutavad, et Opetajate
ettevalmistus traumateadliku pedagoogika rakendamiseks on kriitilise tahtsusega, kuna
Opetajad vajavad spetsiifilisi oskusi ja teadmisi turvalise ja toetava dpikeskkonna loomiseks.
Nende uuring réhutab riiklike kompetentside ja dpetajakoolituse tdhtsust enne ametikohale
asumist, et Opetajad oleksid valmis toetama traumakogemusega Opilasi (Reddig & VanLone,
2022).

Opetajate iilesanne on lisaks akadeemilistele eesmirkidele luua turvaline keskkond ja
toetavad suhted, mis aitavad Opilastel trauma mdjudega toime tulla. See nduab empaatiat,
paindlikkust ja teadmisi trauma mojust laste arengule (Alisic et al., 2012). Samal ajal vdivad
Opetajad ise kokku puutuda asendustrauma (vicarious trauma) ja kaastundevisimusega

(compassion fatigue), kuna nad puutuvad igapaevaselt kokku Opilaste raskete lugude ja
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emotsioonidega (Oberg et al., 2023; Stephens, 2020). Asendustrauma tdhendab
emotsionaalset ja kognitiivset muutust, mis v3ib tekkida, kui spetsialist puutub korduvalt
kokku teiste inimeste traumalugudega. Selline kokkupuude voib viia selleni, et inimene
hakkab ise kogema sarnaseid tundeid ja reaktsioone nagu trauma lébi elanud inimesed, kuigi
ta ei ole ise otseselt traumat kogenud (McCann & Pearlman, 1990). Sellised kogemused
vdivad aja jooksul viia emotsionaalse kurnatuse ja vihenenud empaatiavdimeni, mistdttu on
oluline, et dpetajad hoolitseksid teadlikult oma heaolu eest ja saaksid professionaalset tuge
(Figley, 1995).

Selgete ja jarjepidevate reeglite rakendamine vihendab drevust ja loob turvatunde,
aidates dpilastel paremini toime tulla (Berger & Martin, 2020; Boylan et al., 2023). Opetajate
igapdevane kokkupuude Opilastega annab neile ainulaadse voimaluse aidata leevendada
trauma mdjusid (Alisic et al., 2012). Kimi (2021) uuring niitab, et traumateadlikkuse alasel
koolitusel osalenud dpetajad on paremini voimelised pakkuma emotsionaalset tuge ja aitama
Opilastel stressiga toime tulla.

Figley (1995) rohutab, et kaastundevisimus voib avalduda emotsionaalses
eemaldumises, drevuses ja fliisilises kurnatuses, mis takistavad professionaalide tdhusust ja
empaatiavoimet. Empaatiapdhine ldhenemine voimaldab dpetajatel moista Opilaste vajadusi ja
ennetada trauma tagajirjel kujunenud kditumismustreid (Fondren, 2019). Trauma mdju
moistmine aitab dpetajatel véltida retraumatiseerimist ning suunata opilasi dppimisele ja edule
(Becker-Blease, 2017). Lisaks sellele toetab empaatiavoime taastava diguse pohimdtete
rakendamist, mis vidhendab probleemse kéitumise kordumist ja edendab Opilaste
emotsionaalset heaolu (Gonzalez, 2020).

Opetajate enesehooldus ja professionaalne toetus on iiliolulised traumateadliku
pedagoogika rakendamisel. Regulaarne viljadpe ja professionaalne tugi aitavad Opetajatel
paremini mdista traumakogemustega laste vajadusi ning tdsta nende teadlikkust ja
enesekindlust (Loomis, 2020). Samuti aitab enesehooldus véltida ldbipdlemist ja voimaldab
pakkuda Opilastele jarjepidevat tuge (Kim, 2021). Menschner ja Maul (2016) réhutavad, et
professionaalsetes aruteludes osalemine aitab spetsialistidel toime tulla kaastundevdsimusega,
mis tekib kokkupuutest dpilaste traumaatiliste kogemustega.

Eesti kontekstis on seni uuritud Opetajate teadlikkust trauma mojust (Kasekamp, 2022;
Kerbi, 2019), kuid teadmised selle kohta, kuidas traumateadlikku pedagoogikat reaalselt

motestatakse ja ellu viiakse, on piiratud. Samuti puudub iilevaade Opetajate ja koolijuhtide
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kogemustest ning nende vajadustest erialase ettevalmistuse jarele, mis toetaks traumateadliku

pedagoogika teadlikku ja jarjepidevat rakendamist.

1.4. To6 eesmirk ja uurimiskiisimused
Magistritoo eesmark on vilja selgitada pohikooli dpetajate ja koolijuhtide kogemuste
kirjeldused traumateadliku pedagoogika rakendamisest, nende hinnangul ilmnevad
kitsaskohad ning nende ettepanekud dpetajakoolituse tdiendamiseks.

Uurimiskiisimused:
1. Kuidas pohikooli dpetajad kirjeldavad oma kogemusi traumateadliku pedagoogika
rakendamisega?
2. Millised on dpetajate arvates peamised kitsaskohad traumateadlikku pedagoogika
rakendamisel?
3. Missugused on pdhikooli koolijuhtide vaated traumateadliku pedagoogika rakendamisele?
4. Millised on dpetajate ja koolijuhtide ettepanekud dpetajakoolituse tiiendamiseks seoses

traumateadliku pedagoogikaga?

2. Metoodika
2.1. Valim
Uuringus kasutasin sihipdrast valimit (R&mmer, 2014), et kaasata pohikooli dpetajaid
erinevatest ainevaldkondadest (humanitaar- ja reaalainete dpetajad ning klassijuhatajad) ja
koolijuhte erinevat tiiiipi koolidest. Opetajate valiku kriteeriumideks oli tiiskohaga todtamine
pohikooli astmes ning kuulumine iihte kolmest grupist: humanitaarainete opetaja, reaalainete
Opetaja voi klassijuhataja. Kolme erineva grupi kaasamine voimaldas uuringusse tuua
mitmekesiseid vaatenurki, kuna nende t66 fookus ja 1dhenemine voivad erineda. Valimisse
kuulus tiks riigikool-linnakool Ida-Virumaalt, iiks maakool Jogevamaalt ning iiks erakool
Tartumaalt. Koolide valikul oli ainukeseks kriteeriumiks kooli tiilip (linna-, maa- v4i erakool)
ning pdhikooli olemasolu. Linna-, maa- ja erakoolidel on erinevad vdimalused ja ressursid,
mistottu aitab erinevate koolitililipide kaasamine paremini mdista, kuidas erinevad kontekstid
mojutavad Opetajate ja koolijuhtide kogemusi ja strateegiaid. Muud kriteeriumid, nagu kooli
suurus, oOppekeel voi varasem kokkupuude traumateadliku pedagoogikaga, polnud valiku
tegemisel olulised. Saatsin kriteeriumitele vastavatele koolidele osalemiskutse e-kirja teel

ning uuringu viisin 1dbi nendes koolides, kelle juhid saatsid tagasi oma ndusoleku osalemiseks
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ja edastasid mulle nende Opetajate kontaktid, kes vastasid seatud kriteeriumidele ning soovisid
vabatahtlikult uuringus osaleda.

Uuringus osales kokku iiheksa dpetajat, kelle toostaaz koolis varieerus viiest kuni 36
aastani ning ka iga valitud kooli koolijuhid. Koolijuhtide juhtimiskogemus ulatus kolmest
kuni iiheksa aastani. Koolijuhtide osalemine oli oluline, kuna nad kujundavad kooli
tookeskkonda ja -kultuuri ning nende arusaam ja toetus traumateadliku pedagoogika

rakendamisel mojutab otseselt Opetajate igapdevast tood.

2.2. Andmekogumine

Kasutasin andmete kogumiseks poolstruktureeritud intervjuud, mis vdimaldas esitada avatud
kiisimusi ning ajendas uuritavat avaldama oma arvamust, arusaamu ning kogemusi (Lepik et
al., 2014). Eelistatud on avatud kiisimused, mis voimaldavad intervjueeritavat esitama oma
isiklikke arusaamu omaenda sonastusega.

Intervjuukavad koostasin lihtudes uurimiskiisimustest. Opetajatele ja koolijuhtidele
koostasin erinevad kavad, kuna nende rollid ja vastutusvaldkonnad on erinevad. Mdlemas
intervjuukavas esines moningaid kattuvaid kiisimusi. Koolijuhtide intervjuukava keskendus
peamiselt juhtimisega seotud teemadele ja tugines vaid {ihele uurimiskiisimusele. See
voimaldas koguda tdpsemat ja selgemat teavet, vottes arvesse iga grupi eri vaatenurka.

Intervjuu kava koosnes neljast osast: sissejuhatavad kiisimused kontakti loomiseks ja
taustainfo kogumiseks (nt Kaua olete to6tanud dpetajana/koolijuhina?), iildised kiisimused
teemasse siivenemiseks, spetsiifilised kiisimused iga uurimiskiisimuse kohta (nt Kuidas olete
kokku puutunud traumateadliku pedagoogikaga oma senises karjdéris?) ning kokkuvotvad
kiisimused (nt Kas soovite veel midagi lisada voi tdpsustada seoses traumateadliku
pedagoogika rakendamise kogemustega teie koolis?). Intervjuukava usaldusviirsuse
tostmiseks kiisisin tagasisidet juhendajatelt. Kvaliteedi tagamiseks viisin ldbi prooviintervjuu
ithe pohikooli ainedpetajaga, mille tulemusena selgus vajadus selgitada eelnevalt
traumateadliku pedagoogika kontseptsiooni olemust. Loplikud intervjuukavad on leitavad
lisadest iiks ja kaks.

Andmeid kogusin novembrist 2024 kuni jaanuarini 2025.a. Kohtumised intervjuudeks
leppisin kokku meili teel. Kiimme intervjuud viisin 1dbi silmast silma kohtumistel koolides,
kus konkreetse ruumi valis dpetaja voi juht. Uks dpetaja soovis ette intervjuu kiisimusi ning

ithe Opetajaga ja koolijuhiga viisin intervjuu 1dbi Google Meet keskkonnas. Néost nidkku
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kohtumine vdimaldas jilgida intervjueeritavate kehakeelt ja vahetuid emotsioone, mis aitasid
kaasa intervjuu ajal saadud informatsiooni paremale mdistmisele.

Osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks toimusid intervjuud eraldatud ruumis, kus
viibisin koos intervjueeritavaga. Intervjuud salvestasin iPhone 14 Pro Voice Memos
rakendusega. Koige lithem intervjuu koolijuhiga kestis 16 minutit ja kdige pikem 26 minutit,
Opetajatega labiviidud intervjuudest kdige lithem oli 20 minutit ning kdige pikem 39 minutit.
Intervjuude kestus erines koolijuhtide ja dpetajate vahel nii kiisimuste fookuse kui ka vastuste
pohjalikkuse tottu. Koolijuhtide intervjuud olid suunatud iihele uurimiskiisimusele ning olid
seetottu lildiselt liihemad.

Uuringu labiviimisel jargisin teadustdo eetilisi pohimotteid, keskendudes osalejate
informeerimisele, vabatahtlikkusele, konfidentsiaalsusele ja andmete turvalisele kisitlemisele,
mida nieb ette hea teadustava (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2017). Uurimiseetika
pohimdtetest ldhtudes 10in intervjueeritavaga usaldusliku dhkkonna, alustades vestlust {ildistel
teemadel. Kdik osalejad allkirjastasid informeeritud ndusoleku lehe (Lisa 3), mis sisaldas
pohjalikku teavet uuringu eesmirgi, labiviimise protsessi ning osalejate diguse kohta loobuda
osalemisest igal hetkel (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2017).

Osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutan uurimistdos koode ning vildin
detailse info avaldamist, mis voiks voimaldada koolide v3i osalejate tuvastamist. Intervjuude
helisalvestused sdilitan lukustatud telefonis, millele on ligipdis ainult minul, ning kustutan
andmed péarast magistrit6o kaitsmist.

Uurimisprotsessi usaldusvairsuse suurendamiseks, dokumenteerimiseks ja
reflekteerimiseks pidasin kogu uurimist6o véltel paevikut. Selleks kasutasin pabermérkmikku,
kuhu panin kirja tekkinud mdtted ja tdhelepanekud vahetult parast intervjuude lébiviimist,
hiljemalt paari tunni jooksul. Reflektiivse pdeviku pidamine aitas kaasa uurimisprotsessi
labipaistvuse suurendamisele, kuna see vdoimaldas esile tuua minu kui uurija kogemused,
vadrtushinnangud ja otsused. Sellise l1dhenemisviisi olulisust rohutab ka Ortlipp (2008), kelle
sonul aitab reflektiivne kirjutamine mdista uurija positsiooni ja selle voimalikku mdju

uurimistulemustele.
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2.3. Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimisel kasutasin temaatilist sisuanaliiiisi, mis voimaldas pdhjalikult uurida ja
moista uuritavate kogemusi ning arusaamu seoses kidesoleva uurimistooga. Tegemist on
paindliku ja laialdaselt kasutatava meetodiga kvalitatiivses uurimistods (Braun & Clarke,
2021).

Esimeses etapis transkribeerisin helifailidena salvestatud intervjuud tekstifailideks,
kasutades sona-sdnalist fokuseerimata transkribeerimise strateegiat (Linno, 2020). Selleks
laadisin helifailid iiles kdnetuvastusprogrammi www.tekstiks.ee, mis genereeris mone tunni
jooksul valmis tekstiversioonid (Olev & Alumaée, 2022). Seejirel vordlesin saadud tekste
helisalvestistega ning parandasin ebatépsused, mis tulenesid madalast helikvaliteedist voi
intervjueeritavate ebaselgest diktsioonist.

Opetajate tdismahus intervjuude transkriptsiooni korrastamine vottis keskmiselt kaks
ja pool tundi, samas kui liihemate (16—25-minutiliste) intervjuude puhul kulus umbes poolteist
tundi. Keskmiselt moodustus igast intervjuust seitse kuni iiheksa lehekiilge teksti (Times New
Roman, 12pt, reavahe 1,5). Trantskriptsioonide kogumaht on 97 lehekiilge. Koiki uuringuga
seotud materjale ja transkriptsioone sdilitasin parooliga kaitstud arvutites, millele kdrvalistel
isikutel puudub ligipads ning hadvitan parast magistritdo kaitsmist.

Andmeanaliiiisi teises etapis viisin 1dbi andmete kodeerimise, kasutades vabavaralist
andmetootluskeskkonda QCAmap (Fenzl & Mayring, 2017). Sinna sisestasin koolijuhtide ja
Opetajate intervjuude transkriptsioonid. Andmeanaliilis algas Laheranna (2008) soovitusel
tekstide korduva lugemisega, et saada terviklik iilevaade ning siiveneda kogutud andmetesse.

Seejarel kodeerisin transkriptsioone iseseisvalt. Andmeanaliiiisi viisin 14bi avatud
kodeerimisega, markeerides transkriptsioonides tdhenduslikud liksused— lauseosad, laused voi
tekstildigud, et sdilitada andmetest tulenev rikkus. Nendele iiksustele méidrasin méarksdnad ehk
teemad. Kodeerimise kdigus poodrasin tdhelepanu vastustes sisalduvatele sisulistele motetele ja
kogemustele, mis aitasid moista uuritavate vaatenurki ning leida seoseid uurimiskiisimustega.
Jargmisena rithmitasin sarnased teemad ning moodustasin nende pdhjal sisuliselt seotud
teemad. Téhenduslike liksuste kodeerimise ja teemade moodustamise ndide on leitav lisast
neli.

Andmeanaliiiisi usaldusvéérsuse suurendamiseks ja tulemuste tdpsustamiseks
kasutasin kaaskodeerimist {ihe koolijuhi intervjuu puhul. Tuginedes O'Connor ja Joffe (2020)

soovitusele kaaskodeerida umbes 10-25% andmehulgast, valisin juhuslikult {ihe eelnevalt
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kodeeritud koolijuhi intervjuu, mille koodid ei olnud minu pdhijuhendajale kui
kaaskodeerijale ndhtavad. Minu juhendaja kodeeris minust sdltumata selle intervjuu, mis
hdlmas tihe uurimiskiisimuse raames saadud vastuseid ning moodustas ligikaudu 10%
transkriptsioonide kogumahust. Kodeerimistulemuste tdlgendamisel oli enamuses suur
kattuvus, kuid esines ka erinevusi, mis tulenesid peamiselt sGnastuse variatsioonidest ja meie
erinevast kogemusest. Korduvate lédbivaatamiste kdigus joudsin aga sarnastele arusaamadele
ning tipsustasin koodide tdhendust. Lisaks andmeanaliiiisi usaldusvairsuse suurendamiseks
kodeerisin kuu aja moddudes transkriptsioonid uuesti, tipsustades eelkodige koodide sdnastust.
Lisaks arutasin koodide moodustumist ja nende tdhendust oma juhendajaga.

Kolmandas andmeanaliiiisi etapis grupeerisin sisult sarnase tdhendusega koodid
teemadeks. Moodustatud teemade sisu ja tdpsust analiilisisin ning kooskolastasin oma

juhendajaga. Loplikud teemad esitan magistritoo tulemuste peatiikis koos vastava analiiiisiga.

3. Tulemused

Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa, kajastades nii dpetajate kui ka koolijuhtide
arvamusi. Analiiiis on toetatud tsitaatidega, mis on esitatud kursiivis. Parema loetavuse
tagamiseks on tsitaatidest eemaldatud kordused ja ebaolulised osad, mis on téhistatud
siimboliga (...). Intervjueeritavate konfidentsiaalsuse sdilitamiseks on neile méératud koodid:

dpetajad on tihistatud kui O1-09 ja koolijuhid kui K1-K3.

3.1. Pohikooli dpetajate kogemused traumateadliku pedagoogika rakendamisega
Esimese uurimiskiisimusega soovisin teada saada, kuidas pohikooli opetajad kirjeldavad oma
kogemusi traumateadliku pedagoogika rakendamisega. Andmeanaliiiisi tulemusena eristus
neli peamist teemat: Opetajate kogemused traumast tingitud kditumismustrite dratundmisel,
turvalise dpikeskkonna loomise kogemused, dppet66 individualiseerimise kogemused ning
koostdo ja vastutuse jagamise kogemused tugispetsialistidega.

Opetajate kogemused traumast tingitud kiitumismustrite iratundmisel.
Intervjuude analiiiisist selgus, et Opetajate teadmine traumateadlikust pedagoogikast kui
teoreetilisest kontseptsioonist on madal, kuid vaatamata sellele ilmnes, et dpetajad on aastate
jooksul praktiliste kogemusete kaudu joudnud trauma médjude mérkamiseni. Opetajad

radkisid, kuidas nad on 0ppinud édra tundma teatud kditumismustreid, mis voivad viidata
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traumakogemusele. Niiteks iitles O2: ,,Need lapsed puuduvad palju. Need lapsed ei vasta
tunnis Opetajale.”

Lisaks sagedasele puudumisele ja verbaalsele passiivsusele selgitasid dpetajad, et
traumakogemusega Opilased jagunevad sageli kahte vastandlikku kéditumismustrisse. On
lapsed, kes on vdga endassetdombunud, viltides suhtlust ja silmsidet, samas, kui teised otsivad
aktiivselt kontakti provokatiivsel vdi véljakutsuval moel. Selgitati, et osad dpilased
kohanevad néiliselt kergesti, kuid nende kditumist iseloomustab d4rmine piitidlikus ja hirm
eksimise ees, viltides vigu voi ebadnnestumist.

Turvalise 6pikeskkonna loomise kogemused. Opetajad selgitasid erinevaid viise,
kuidas nad piitiavad luua klassiruumis turvalist Opikeskkonda, mis toetaks koigi Opilaste
heaolu. Intervjuude pdhjal ilmnes, et dpetajate tegevused on sageli kujunenud praktilise
kogemuse kaudu ning pohinevad pigem sisetundel ja olukordade lahendamise vajadusel, kui
motestatud traumateadlikul pedagoogikal.

Uks keskseid teemasid, mille dpetajad vilja t3id, oli fiiiisilise keskkonna
kohandamine, et Opilased tunneksid end klassiruumis turvaliselt. Niiteks selgitasid opetajad,
et nad ei ndua rangelt teatud reeglite jargimist, kui nad tunnetavad, et see voiks Opilastele
lisastressi pohjustada. Néitena toodi kapuutsi kandmise lubamist dpilastele, kes vajavad seda
turvatunde jaoks.

Ma ei ole mitte kunagi néudnud kellelgi kapuutsi dra votmist. Ma tegelikult ikkagi tajun ja

tunnen dra, millal see on talle kaitsereaktsioon ja ma ei ole siis ldinud tema kallal 6iendama

(.) mul mingi pedagoogiline vaist iitleb, et millal on vaja sekkuda ja paluda tal see dra votta.

(08).

Lisaks fiitisilisele keskkonnale radkisid dpetajad ka emotsionaalse turvatunde tagamise
olulisusest. Intervjuudest ilmnes, et dpetajad on oma karjairi jooksul dppinud keerulistes
olukordades rahulikuks jddma ja Opilaste reaktsioone mdistma, selle asemel, et kohe konflikti
astuda. Opetajad riikisid, kuidas nende dpetamisstiil on aja jooksul muutunud leebemaks ja
paindlikumaks. Need oskused on kujunenud praktilistest kogemustest, mitte teadvustatud
traumateadliku pedagoogika rakendamisest, kuid toetavad sellegipoolest emotsionaalselt
turvalise keskkonna loomist. Niiteks radkis O2: ,,Kui ma tulin kooli, siis ma olin kérts, miirts,
tahtsin eile asju saada, aga 20 pluss aastat koolis dpetab, sa ootad, aeg ja rahu.”

Distsipliini ja klassiruumi korra hoidmise osas rddkisid Opetajad, et nad kasutavad

erinevaid meetodeid, et tagada tundide sujuvus ja dpilaste keskendumine. Tiitipiliselt
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kasutavad nad korduvate meeldetuletuste ja hoiatuste siisteemi, et suunata Opilasi soovitud
kditumise poole.

Meil on see tiitipiline korralekutsumise meetod, et koigepealt nii kaua kui on jaksu, iitleme, et
palun dra jutusta, palun tegeleme tunniga, aga meil on tahvli peale, et kui sa kditud tiks kord
halvasti, siis nimi kirja, kaks korda, siis joon alla, kolmas kord, siis hiitiumdrk ja siis lopuks
tuleb mdrkus, et anda épilasele véimalust parandada end. (O6).

Sellised meetodid aitavad Opetajatel klassis korda hoida, kuid need ei sobitu
traumateadliku pedagoogika pohimdtetega, mis rohutavad eelkdige kditumise pohjuste
madistmist ja ennetavaid strateegiaid.

Lisaks korduvatele meeldetuletustele ja distsipliini hoidmise meetoditele toodi esile ka
sobiva hiiletooni valimine ja iiks-iihele suhtluse olulisus. Opetajad mainisid, et rahulik ja
neutraalne hidletoon aitab véltida konfliktide eskaleerumist ning loob turvalise dpikeskkonna.
Samuti selgitati, et liks-iihele suhtlused peale tundi aitavad paremini moista Opilase kéditumise
pohjuseid ning tugevdada Opetaja ja Opilase omavahelist suhet.

Oppeto6 individualiseerimise kogemused. Opetajad selgitasid, kuidas nad
kohandavad oma dpetamis- ja hindamisviise vastavalt Opilaste individuaalsetele vajadustele,
et toetada nende toimetulekut ja kaasatust dppetdds. Opetajad selgitasid, et see hdlmab
paindlikkust dppematerjalide valikus, iilesannete sooritamise tempos ja hindamismeetodites,
vdimaldades dpilastel kasutada neile sobivaid dppimisviise. Opetajad tdid esile, et osad
Opilased vajavad rohkem aega voi iiks-iihele juhendamist, et véltida liigset stressi. Néiteks
lausus O1: ,,Ma lasin tal natukene valida iilesandeid, et kui ma nigin, et ta ei suuda neid iihte
tiitipi iilesandeid jarjest lahendada, siis on mingi voimalus midagi muud teha.*

Lisaks iilesannete varieerimisele kasutavad Opetajad ka individuaalset juhendamise ja
kohandatud ootusi dpilaste suhtes. Opetajad riikisid, kuidas nad kohandavad teatud pilaste
puhul ootusi vastavalt lapse vOoimetele ja hetkeseisule.

Mitmed Opetajad tdid esile ka, et dpilaste emotsionaalse seisundi arvestamine on
samuti Oppetdd individualiseerimise oluline osa. Nad selgitasid olukordi, kus nad on dpilasele
andnud voimaluse pausi teha, dppetdost ajutiselt eemalduda voi téotada eraldi ruumis, et
valtida lilekoormatust ja drevust.

Koosto6 ja vastutuse jagamise kogemused tugispetsialistidega. Opetajatega
radkides selgus, et nad peavad traumakogemusega Opilastega tegelemist peamiselt
tugispetsialistide lilesandeks, mitte enda pohirolliks. Nad ndevad ennast eelkdige probleemide

mirkajana, kelle iilesanne on suunata dpilane edasi spetsialisti juurde. Niiteks riikis O2:
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,,Kui sa médrkad sellist last, siis mina soovitan esimese asjana minna sotsiaalpedagoogi juurde
ja radkida oma lugu dra.*

Opetajad rdhutasid, et selline vastutuse jagamine tuleneb ebakindlusest ja teadmiste
puudumisest— nad tunnevad, et neil pole piisavalt ettevalmistust ega konkreetseid oskusi, et
traumaga seotud olukordades padevalt tegutseda. Samuti kardetakse, et valed ldhenemised
vdivad pdhjustada rohkem kahju kui kasu. Niiteks iitles O3: Ma arvan, et meil ei olegi
Opetajatena sellist padevust, me ei saa neid traumasid dra votta (...) Kui meie hakkame
kdituma nagu psiihholoogid, me vdime teha mingi vea, sest meil tegelikult ei ole dppinud
psiihholoogiat.

Kokkuvottes selgus, et traumateadlik pedagoogika on Opetajatele teoreetiliselt vooras
lahenemine, kuigi nad on praktilise kogemuse kaudu dppinud mérkama Opilastel erinevaid
traumale viitavaid mérke. Klassiruumis kasutavad dpetajad nende endi sonul mitmeid
toetavaid meetodeid: turvalise keskkonna loomine, paindlik hindamine ja individuaalne
lahenemine, kuid tegemist pole teadliku traumateadliku pedagoogika rakendamisega, vaid
pigem intuitiivsete lahendustega keerulistele olukordadele. Oppetdd individualiseerimisel
opetajad kiill kohandavad dppet6dd, kuid ei seosta seda teadlikult reaktsioonina traumale.
Opetajad nievad oma rolli peamiselt probleemide mirkajana ning suunavad
traumakogemusega Opilased edasi tugispetsialistide juurde, pohjendades seda oma puudulike

teadmiste ja oskustega.

3.2. Peamised kitsaskohad Opetajate arvates traumateadliku pedagoogika rakendamisel
Teise uurimiskiisimusega soovisin teada saada, millised on Opetajate arvates peamised
kitsaskohad traumateadliku pedagoogika rakendamisel. Andmeanaliiiisi tulemusena tekkis
viis peamist teemat: teadmiste ja oskuste puudumine, haridussiisteemi jdikus, kool traumade
tekitaja ja vOimendajana, usalduse ja koostdd puudumine ning ressursipiirangud.

Teadmiste ja oskuste puudumine. Opetajad viljendasid, et neil puuduvad
siisteemsed teadmised ja praktilised oskused traumakogemusega Opilaste toetamiseks, mis
takistab traumateadliku pedagoogika rakendamist. Puudulike teadmiste ja oskuste tottu
tunnevad Opetajad ebakindlust keerulistes olukordades, mis omakorda vdib viia nende sonul
ebasobivate sekkumisteni vdi sekkumisest hoidumiseni. Niiteks jagas O7: ,,Sdna olen

kuulnud, aga ega ma midagi ei tea, sest kokkupuuteid ei olegi sellise lapsega olnud.”
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Haridussiisteemi jdikus. Opetajate sdnul takistab traumateadliku pedagoogika
rakendamist haridussiisteemi jéikus, eriti hindamise ja jarelvastamise osas. Siisteem ei arvesta
piisavalt dpilaste individuaalsete olukordadega. Opetajad mdistavad, et dpilased ei ole vaid
oppimisele keskendunud, vaid neil on elu ka véljaspool kooli, mis vdib sisaldada keerulisi
olukordi. Traumateadliku pedagoogika rakendamiseks on vaja paindlikkust, mida praegune
siisteem Opetajate sdnul ei vdimalda. Niiteks viljendas O2: ,,Sa saad 10 pieva jooksul
vastata, kui sa siis tuled iiheteistkiimnendal péeval, siis tuleme tagasi selle kolleegi juurde. Ma
ei vota sind, aga sa iial ei tea, mis on juhtunud kiimne pdeva jooksul tema elus.*

Lisaks hindamissiisteemile kirjeldati tugispetsialistide vihest kittesaadavust kui
siisteemset probleemi. Niiteks mirkis O9: ,, Kdigepealt peaks olema koolis psiihholoog, kelle
juurde neid suunata, kes neid aitaks, sest tavadpetajal tegelikult puuduvad oskused ja puudub
ka aeg selleks.*

Kool traumade tekitaja ja véimestajana. Opetajad selgitasid, et koolikeskkond ise
vOib traumakogemusega Opilaste toetamise asemel hoopis stivendada probleeme voi isegi
tekitada uusi traumasid. Niiteks iitles O4: ,, Kool ongi see lapse trauma ja see oleks, mis tuleks
dra Iopetada. Kool ei tohiks esiteks traumat siivendada, teiseks traumat tekitada.*

Kool kui institutsioon voib oma toimimisviisiga, olgu see range distsipliin, voistluslik
ohkkond, korged akadeemilised ndudmised voi konfliktid Opilaste ja Opetajate vahel
pohjustada Opetajate sonul dpilastele liigset stressi ja drevust, kus nad tunnevad pidevat pinget
ja hirmu eksida.

Opetajad riikisid, et nad kogevad ka ise traumeerivaid olukordi tddkeskkonnas, mis
vihendab nende vdimet toetada dpilasi. Opetajad viljendasid muret selle iile, et koolides ei
pOdrata piisavalt tihelepanu dpetajate vaimsele tervisele ja heaolule, mis omakorda mdjutab
dpilasi. Niiteks mainis O7: ,,Ma pdlesin tiiesti 1ibi, mul tekkisid drevushiired, olin
inimvare.”

Lisaks mainiti emotsionaalset kaasaelamist, mis viitas sellele, et dpetaja ei suutnud
enam hoida piiri oma t606 ja isikliku emotsionaalse ruumi vahel. Need kogemused viitavad
asendustrauma voimalikule esinemisele, olukorrale, kus Opetaja kogeb emotsionaalset moju
Opilase traumadest selliselt, nagu oleks need tema enda omad. Niiteks sonas O1: ,,Mdnikord
ma liiga hakkan kaasa elama kellegi probleemidesse, ma nii viga piiiian aidata, et ma v3in

monikord ka iseennast kaotada sinna.‘
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Usalduse ja koosto6 puudumine. Opetajad riikisid, et oluliseks takistuseks
on usalduse ja koostdd puudumine koolikogukonnas erinevate liikmete vahel. Opetajad
tunnevad end sageli isoleerituna ja ilma vajaliku toetuseta. Opetajad selgitasid, et nad peavad
keeruliste olukordadega sageli {iksi toime tulema, ilma et keegi pakuks ise abi. Opetajad
juhtisid tdhelepanu koolikultuuris valitsevale eraldatusele, kus igaiiks to6tab pigem omaette,
kui iihtse meeskonnana. Niiteks iitles O2: ,.Keegi ei ole uksest tulnud ja delnud kas sa vajad
abi... Kui sa oled hidas, siis sa pead ikka ise otsima.*

Usalduse puudumine ilmneb ka suhtluses vanematega. Opetajad sdnasid, et koostdd
lapsevanematega on keeruline. Suhtluse puudumine takistab tervikliku pildi loomist lapse
olukorrast ja vajadusest. Opetajad tddesid, et vanemate kdrvalejiimine voib tuleneda nende
varasematest negatiivsetest kogemustest haridussiisteemiga, stigmadest, mis seostuvad lapse
probleemidega vdi hirmust siiiidistuste ees. Niiteks ridkis O6: ,,Need lapsevanemad ei tule ka
rddkima... Kardavad voib-olla, et ridgitakse tema lapsest voi tema probleemidest.

Opetajad selgitasid, et usaldamatus ilmneb ka eetiliste dilemmade niiol, mis
puudutavad konfidentsiaalsust ja info jagamist. Opetajad selgitasid, et nad peavad tegema
otsuseid, mis voivad lapsi kaitsta, kuid samal ajal riskivad nad usalduse rikkumisega. Nad
todesid, et need eetilised dilemmad seavad dpetajad keerulisse positsiooni, kus nad peavad
kaaluma, kas jagada informatsiooni, mis voib aidata last, kuid v4ib ka viia uute traumadeni
vOi hoida infot enda teada, mis voib kaitsta last, kuid voib takistada laiema tugisiisteemi
aktiveerimist. Niiteks selgitas O4: ,,On olukordi, kus ma ei saa ridkida vanematele,
sellepérast et ma tean, et vanemad, esiteks vdivad lihtsalt anda peksa sellele lapsele.

Koost66 puudumine avaldub dpetajate sonul ka kooli tasandil, kus puudub iihine
arusaam. Opetajad tunnistasid, et isegi kui nad ise piiiiavad rakendada traumateadlikke
meetodeid, voivad kolleegid teha vastupidist, mis vihendab nende pingutuste moju. Naiteks
iitles O2: ,,Kdige suurem viljakutse on kolleeg, kes ei taha aru saada.”

Kui traumateadliku 1dhenemise pohimotted ei ole terve kooli poolt omaks voetud,
jadvad tksikute Opetajate pingutused dpetajate sonul piiratuks. Isegi kui liks dpetaja loob
turvalise keskkonna, v3ib see t60 tulemus kaduda, kui dpilane kohtab teistes tundides
vastupidist suhtumist.

Ressursipiirangud. Ajapuudus oli dpetajate hinnangul iiks suurimaid takistusi
traumateadliku pedagoogika rakendamisel. Opetajate todpiev on juba niigi koormav,

holmates tundide ettevalmistamist, dpetamist, hindamist, dokumentatsiooni ja suhtlust
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vanematega, mistottu jadb nende sonul vdheseks aeg, mis on vajalik enesetdiendamiseks, kui
ka individuaalseks t66ks dpilastega. Niiteks mirkis O8: ,,Appi, jille midagi peale t66d, mingi
koolitus. See on histi raske, sest koormus on suur.”

Lisaks ajapuudusele tdid dpetajad vélja ka juhendmaterjalide puudust, mis toetaks
Opetajaid, kui klassis 1dheb keegi endast vélja ja ei tule oma tunnetega toime. Naiteks iitles
03:,,Meil puudub igasugune tugimaterjal, kuidas kiituda, kui dpilane liheb endast vilja voi
kui ndeme, et ta ei saa hakkama.”

Opetajad selgitasid ka emotsionaalse ressursi piiratust, mis tekib suure koormuse ja
piiride hoidmise raskuste tdttu. Opetajad rizikisid, kuidas nad pidevalt kaaluvad, kui palju
peaks sekkuma dpilase probleemidesse ja kui palju ennast eemale hoidma. Professionaalsete
piiride hoidmine on Opetajatele nende sonul keeruline, kuna nad tunnevad moraalset kohustust
aidata lapsi, kuid samal ajal peavad nad hoidma piisavat distantsi, et kaitsta enda vaimset
tervist. Niiteks jagas O4: ,,Alati peab jilgima, et sa ei satuks liiga siigavale selle lapse
probleemidesse. Kus on piir, mis on minu t60 ja, mis juba mitte?*

Kokkuvottes seisavad dpetajad endi sdnul silmitsi mitmete oluliste takistustega. Nende
hulgas on puudulik ettevalmistus ja toetus, haridussiisteemi jdikus, kool traumade tekitaja ja
vOimestajana, usalduse ja koostod puudumine ning erinevad ressursipiirangud. Eriti
murettekitav on jareldus, et koolikeskkond ise voib olla traumade tekitaja voi voimestaja nii
opilastele kui ka Opetajatele. See toob vilja vajaduse integreerida traumateadlik pedagoogika
kogu koolikultuuri, mitte jétta see ainult iiksikute dpetajate individuaalseks algatuseks.
Tulemused osutavad ka vajadusele parandada koostd6d ja usaldust koolikogukonna litkmete
vahel ning luua tugevamad tugivorgustikud, mis toetaksid nii opilasi kui ka dpetajaid.
Koolipsiihholoogide ja teiste tugispetsialistide roll peaks ulatuma kaugemale iiksnes dpilaste
toetamisest nad peaksid toetama ka dpetajaid ning aitama kujundada turvalisi ja toetavaid

suhteid koolikeskkonnas.

3.3. Pohikooli koolijuhtide vaated traumateadliku pedagoogika rakendamisele
Kolmanda uurimiskiisimusega soovisin teada saada, missugused on PShikooli koolijuhtide
vaated traumateadliku pedagoogika rakendamisele. Andmeanaliiiisi tulemusena moodustus
viis peamist teemat: koolijuhtide teadlikkus traumateadlikust pedagoogikast, koolijuhtide
vaated turvalise koolikeskkonna loomisele, koolijuhtide roll traumateadliku pedagoogika

rakendamisel, Opetajate roll koolijuhtide vaates ja koolijuhtide hinnang Spetajate padevustele.
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Koolijuhtide teadlikkus traumateadlikust pedagoogikast. Intervjuude alguses
ilmnes, et koolijuhtide teoreetiline teadmine traumateadlikust pedagoogikast kui
kontseptsioonist oli madal. Niiteks tunnistas K1: ,,Otse ja ausalt 6eldes ei tea sellest ilmselt
midagi.” Vaatamata teoreetiliste teadmiste puudumisele nditasid koolijuhtide kirjeldused, et
nad on intuitiivselt rakendanud mitmeid traumateadliku pedagoogika pShimdtteid oma
koolides.

Intervjuudest selgus, et koolijuhid mdistavad traumateadliku pedagoogikat osana
Opetaja igapdevasest suhtumisest ja kditumisest klassiruumis. Selgitati, et dpetaja peaks looma
koigile Opilastele turvalise ja ennustatava keskkonna, kus suheldakse lugupidavalt ja
hoolivalt. Samal ajal peeti oluliseks, et traumateadlikkus ei oleks koolielus eraldi késitletav
teema, vaid loomulik ja 1dbiv osa, mis on pdimitud kooli igapdevatdosse, vadrtustesse ja
juhtimistegevustesse Niiteks rddkis K3: ,,Me ei saa traumat tuua eraldi teemana sisse, vaid me
saame seda teha ainult 1dbi [dimituna.”

Vaated turvalise koolikeskkonna loomisele. Koolijuhid réhutasid, et traumateadlik
pedagoogika saab toimida ainult turvalises ja toetavas koolikeskkonnas. Nad selgitasid, mida
turvaline koolikeskkond nende jaoks tdhendab ja kuidas see mdjutab Spilaste heaolu ja
Oppimisvdimet. Enne akadeemilisele dppimisele keskendumist peavad dpilaste baasvajadused
olema rahuldatud. Turvalise koolikeskkonna loomine algab fiiiisiliste vajaduste rahuldamisest
ning jatkub emotsionaalse turvalisuse tagamisega.

Tuleb maoista, mis on lapse esmased vajadused ja esmalt nendega tegeleda ja koik muu
lisandub hiljem juurde. Oppimine ei olegi koige primaarsem, oluline on, et ta harjuks koolis
kdima, teaks, et tal on koht tdis, tal on soe ja tal on timber sobralikud inimesed. (K2).

Koolijuhtide roll traumateadliku pedagoogika rakendamisel. Koolijuhid ndevad
end protsessi suunajatena, mitte otseste sekkujatena, nad selgitasid, et Opetajatele ei saa
traumateadlikkust jouga peale suruda. Nad leidsid, et muutused saavad toimuda teadlikkuse
tostmise, jarjepideva toetuse ja isikliku eeskuju kaudu. Néiteks selgitas K2: ,,Olles ise eeskuju
paljudes asjades, olles siis traumateadlik juht ka dpetajate suhtes téipselt ssmamoodi. Opetajad
on ju ka oma traumadega, ja olla siis ka selline empaatiline ja arvestav— sealt see ilmselt
kasvab ja ldheb edasi.“

Koolijuhid td1d esile koolikultuuri ja viartusruumi kujundamist, kus empaatia,
turvalisus ja koost66 on loomulikud normid. Nad selgitasid, et on oluline luua koolikultuur,
kus Opetaja julgeb kiisida abi, jagada muresid ning osaleda aruteludes Opilaste heaolu

teemadel. Juhi eeskuju ja suhtlemisstiil aitavad kujundada keskkonda, kus dpetajad tunnevad
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end véirtustatuna ning on valmis enesearenguks ja muutusteks. Samuti tajuti oma rolli
ressursside planeerijana ja otsuste langetajana, kelle kaudu on vdimalik mdjutada, millised
vadrtused ja praktikad koolis esile tousevad ja juurduvad.

Opetajate roll koolijuhtide vaates. Koolijuhtide intervjuudest ilmnes erinev arusaam
dpetajate rollist traumateadliku pedagoogika rakendamisel. Uhelt poolt niihti dpetajat kui
esmast sekkujat. Rohutades dpetaja votmerolli traumateadliku pedagoogika rakendamisel,
kuna dpetaja veedab Opilastega kdige rohkem aega ja on sageli esimene, kes voib mérgata
trauma mirke voi kiitumise muutusi. Niiteks iitles K3: ,,Opetaja peab aru saama, et laps
vajab abi ja tema on esmane sekkuja, vot see on see kdige esmasem asi, mida oluliseks pean.*

Teisalt ilmnes ka vaade, et traumakogemusega tegelemist nihakse pigem
tugispetsialistide pddevusena. Naiteks rddkis K1: ,,Meil on HEV t66riihm koolis, kuhu siis
kuuluvadki kdik meie tugispetsialistid, et eelkdige on nemad nende probleemidega kursis ja
otsitakse siis lahendusi, kuidas toetada.*

See vaade delegeerida traumakogemusega lastega tegelemine tugispetsialistidele
niitab, et koolides on teatud killustatus erinevate rollide vahel. Intervjuudest selgus, et
koolijuhtidel puudub kindel arusaam, kuidas dpetajad ja tugispetsialistid peaksid koos
traumakogemusega Opilasi toetama.

Koolijuhtide hinnang opetajate piadevusele. Koolijuhid sonasid peamise
véljakutsena Opetajate hoiakute ja arusaamade muutmist. Nad selgitasid, et dpetajad ei pruugi
moista, kuidas nende suhtumine ja reageeringud mdjutavad Opilasi. Niiteks jagas K3:
,,Opetajad viiga kiiresti tahavad hinnanguid anda, aga samas kiisi enda kiest, aga mida mina
olen selleks dpetajana teinud.*

Koolijuhid mdistavad, et dpetajad vajavad toetust, et ndha kditumise taga olevaid
pohjuseid. Koolijuhid selgitasid, et paljudel dpetajatel puuduvad vajalikud oskused ja
teadmised traumakogemusega Opilaste toetamiseks. Naiteks selgitas K2: ,,Ma néen, et
Opetajad tahavad aidata, aga nad lihtsalt ei tea, kuidas. Nad vajavad konkreetseid tooriistu ja
meetodeid, kuidas traumat dra tunda ja kuidas sellele reageerida.*

Koolijuhid véljendasid ka arusaama, et Opetajate professionaalne areng ja
eneseanaliiiis on olulised komponendid traumateadliku pedagoogika rakendamisel. Koolijuhid
leidsid, et traumateadlik pedagoogika eeldab dpetajalt eneseteadlikkust ja voimet ndha iseenda
reaktsioone objektiivselt. Opetaja, kes tunneb end kindlalt ja teab oma véirtust, suudab

paremini toime tulla keeruliste olukordadega ilma, et ta peaks votma Opilase kéitumist
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isiklikult. Naiteks iitles K2: ,,Mis on sellel Opetajal siis enesearenguks vaja, et ta jouaks sinna,
et ta teab oma vairtust, teab, kes ta on, et tal ei ole vaja seal teismelistega minna kaklema,
neile toestama oma vairtust sellega, et neid paika panna.*

Kokkuvottes selgus, et koolijuhtide arusaam traumateadlikust pedagoogikast on kiill
teoreetiliselt piiratud, kuid praktikas rakendavad nad intuitiivselt mitmeid selle pdhimaétteid.
Nad usuvad, et traumateadlikkus peaks olema koolikultuuri loomulik osa, mis pdhineb
turvalise ja toetava keskkonna loomisel, kus dpilaste pShivajadused on rahuldatud. Koolijuhid
ndevad oma rolli eelkdige protsessi suunajatena nad toetavad dpetajaid teadlikkuse tdstmise ja
isikliku eeskujuga, mitte otsese sekkumisega. Opetajate rolli osas esineb lahkarvamusi: osa
juhte peab dpetajaid esmaseks sekkujaks, teised aga leiavad, et trauma mdjudega tegelemine
peaks jadma tugispetsialistide iilesandeks. Olulise vajadusena toovad koolijuhid esile
Opetajate teadlikkuse ja oskuste arendamise, kuna paljudel dpetajatel puudub kindlustunne

ning konkreetsed meetodid traumakogemusega Opilaste toetamiseks.

3.4. Opetajate ja koolijuhtide ettepanekud dpetajakoolituse tiiendamiseks

Neljanda uurimiskiisimusega soovisin teada saada, millised on pohikooli dpetajate ja
koolijuhtide ettepanekud dpetajakoolituse tdiendamiseks seoses traumateadliku
pedagoogikaga. Analiilisi tulemusena moodustus neli peamist teemat: praktiliste oskuste
arendamine, traumateadlikkuse 16imimine dpetajakoolituse dppekavasse, refleksioonioskuse
arendamine ja enesehoiu ja vaimse tervise toetamine.

Praktiliste oskuste arendamine. Opetajad ja koolijuhid selgitasid, et praegune
opetajakoolitus keskendub liigselt teoreetilistele teadmistele ega anna piisavalt praktilisi
tooriistu traumakogemusega Opilaste toetamiseks. Nad kirjeldasid, et dppeiilesanded ja
kursuste sisu ei vasta koolielu tegelikkusele ning seetottu tunnevad paljud dpetajad end
klassiruumis ebakindlalt. Niiteks ridikis O5: ,,Ma mdtlen, et me pidime iilikoolis tegema nii
palju mingit paberit6od, kus me kirjutasime mingeid tunnikavasid ja plaane, mida ma ei olegi
kordagi kasutanud peale iilikooli.*

Praktiliste 1dhenemise all kirjeldati rolliminge ja juhtumianaliiiiside]l pohinevaid
harjutusi, mis aitaksid nende sdnul tulevastel dpetajatel turvalises keskkonnas keerulisi
olukordi 1dbi proovida. Niiteks mainis 02: ,,Ma arvan, et ma oleksin tundnud end palju
kindlamini, kui ma oleksin oma kursusekaaslastega saanud mingid keerulised olukorrad ldbi

méngida ja analiiiisida.*
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Traumateadlikkuse 16imimine épetajakoolituse dppekavasse. Opetajad jagasid
oma kogemusi, kirjeldades, et traumateadlik pedagoogika polnud osa nende
opetajakoolitusest. Eriti keeruliseks pidasid olukorda dpetajad, kes ldbisid opetajakoolituse
ajal, mil iileiildiselt erivajadusi teemana ei késitletud. Nad selgitasid, et nende dpingute
perioodil ei rddgitud trauma mojust dppimisele ja kditumisele ning see teema puudus téielikult
dppekavast. Opetajad mirkisid ka, et nad pole hiljem kuulnud vdimalustest osaleda
taienduskoolitustel, mis aitaksid neil traumateadlikku pedagoogikat moista ja praktikas
rakendada. Niiteks tddes O3: ,,Mul puudub igasugune ettevalmistus teistsuguste lastega
tegutsemiseks, ma lopetasin iilikooli ka siis, kui sellist asja nagu traumateadlikkus polnud
olemaski. Hiljem pole ka keegi pakkunud tdienduskoolitusi sel teemal.*

Koolijuhid pidasid vajalikuks, et traumateadlik pedagoogika oleks dpetajakoolituse
iiks osa ning soovitasid selle jaoks eraldi kursust. Nad selgitasid, et praegu puudub siisteemne
ettevalmistus Opetajatele, et mdista trauma moju ja osata nende mdjuga arvestada Sppetdos.
Koolijuhid leidsid, et pelgalt iiksikute loengute lisamine ei ole piisav ning teema vajab
eraldiseisvat ja pohjalikku késitlust. Naiteks selgitas K1: ,,Eelkdige tuleks sellest
Opetajakoolituses rddkida, ma ei tea, kas see praegu dpetajakoolituses on iildse programmis.
Tegelikult ta peaks olema lausa eraldi kursusena.*

Refleksioonioskuse arendamine. Opetajad rohutasid refleksioonioskuse olulisust
professionaalses arengus, pidades seda dpetajakoolituse oluliseks komponendiks. Mitmed
pedagoogid kirjeldasid oma esimesi to0aastaid pigem kui ellujddmiskursust, mitte teadlikku
arenguprotsessi, tundes puudust oskusest analiilisida ja reflekteerida oma kogemuste iile.
Niiteks ridkis O6: ,,Alustava dpetajana oli see pigem ellujazmiskursus, teadsin, mida ei tohi
teha voi milline ma ise ei taha olla, aga see teadmine tuli minu seest, mitte {ilikoolist.*

Opetajad selgitasid, et nende professionaalse arengu toetamiseks on vaja enamat kui
olemasolev mentorlussiisteem. Kirjeldati, et pracgune mentorlussiisteem on kiill samm diges
suunas, aga jaib sellest alustavale dpetajale siiski viheseks. Opetajad tdid esile vajaduse
terviklikuma ldhenemise jdrele, mis ihendaks praktilise koolitdo iilikooli teoreetilise toega.
Naiteks todes O4: ,,Vaiks olla mingi iileminekuaasta, kus Opetaja todtab iseseisvalt, kuid saab
samal ajal iilikoolilt professionaalset tuge, ma tean, et 6eldakse, et on mentordpetajad, aga
alustaval Opetajal on vaja rohkem, kui lihtsalt mentorlus.*

Enesehoiu ja vaimse tervise toetamine. Opetajad riikisid intervjuudes raskeid

lugusid ja kogemusi traumakogemusega Opilastega, mis on neile endile mojunud
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emotsionaalselt viga raskesti. Opetajad riikisid, et nad tunnevad end sageli jduetuna, kui
puutuvad kokku dpilaste raskete kogemustega. Nad selgitasid, et nad vajavad konkreetsed
juhiseid voi vdljadpet, mis aitaks neil t60st tulenevate emotsionaalsete raskustega toime tulla.
Opetajad tdid esile, et neil puudub oskus, kuidas seada professionaalseid piire nii, et nad
suudaksid dpilasi toetada, kuid ei vdtaks nende traumasid enda kanda. Naiteks iitles O9: ,,Ma
arvan, et see on viga suur auk, et kuidas tdiskasvanud inimene siis selle kdigega hakkama
saab, sest kuskil eks ole on mingid piirid, kui palju opetaja vitab dpilase muresid enda
kanda.*

Koolijuhid ja dpetajad selgitasid, et Opetajakoolituses tuleks lisaks
dpetamismetoodikale ja klassiruumi juhtimisele pdorata tdhelepanu ka enesehoiu
strateegiatele ning emotsionaalse vastupidavuse arendamisele. Intervjuudest ilmnes, et
Opetajad tunnetavad traumakogemusega Opilastega todtades suurt emotsionaalset koormust,
mis vQib viia ldbipdlemiseni, kui puuduvad oskused ja tugivorgustik enda kaitsmiseks.
Opetajad jagasid lugusid, kuidas rasked juhtumid jisivad nendega kaasas kiiima ka pérast
todpieva 10ppu ning mdjutavad nende iildist heaolu. Niiteks jagas O1: ,,Kui sa kuuled ja nied
iga piev keerulisi olukordi, siis see koguneb sinus. Ulikool vdiks dpetada, kuidas selliste

olukordadega toime tulla, kuidas ennast hoida, kui tunned, et enam ei jaksa.*

4. Arutelu

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada pohikooli Opetajate ja koolijuhtide kogemuste
kirjeldused traumateadliku pedagoogika rakendamisega, nende hinnangul ilmnevad
kitsaskohad ning nende ettepanekud Opetajakoolituse tdiendamiseks. Lahtudes eesmérgist ja
sonastatud uurimiskiisimustest, arutlen antud peatiikis olulisemate uurimistulemuste iile,
seostades neid varasemate teoreetiliste lihtekohtadega.

Uurimiskiisimustele saadud vastused néitavad, et kuigi dpetajate teoreetilised
teadmised traumateadlikust pedagoogikast on vihesed, rakendavad nad intuitiivselt mitmeid
selle pohimotteid. Tulemused langesid kokku Kerbi (2019) uuringuga, mis niitas, et Eesti
Opetajatel puudub piisav ettevalmistus trauma kahtlusega juhtumite késitlemiseks. Samas
selgus, et koolides puudub traumateadlikkuse silisteemne rakendamine ning vastutus
traumakogemusega Opilaste toetamise eest on sageli killustatud, mistdttu voivad nii dpetajad,

kui ka dpilased jddda vajaliku toeta.
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Uurimistulemused néditavad, et Opetajad mérkavad Opilaste kditumises mustreid, mis
vastavad Perry (2009) ja Becker-Bleasei (2017) kirjeldatud trauma mojudele aju arengule ja
eneseregulatsioonioskustele, kuigi Opetajad ise ei seosta neid probleeme otseselt
traumakogemusega, sest neil puuduvad teadmised trauma neuroloogilisest mojust. See leid
rohutab vajadust parandada Opetajate arusaamu trauma ja kditumise vahelistest seostest.
Opetajad selgitasid, et traumakogemusega dpilased vdivad olla, kas dérmiselt
endassetombunud vOi provokatiivsed, mis on seotud traumareaktsioonidega, mida Perry
(2009) kirjeldab kui ,,vaitle-vdi-pdgene” reaktsiooni— keha loomulikku reaktsioon ohule, mis
voib vallanduda ka tavalistes olukordades. Opetajad mirkasid ka, et mdned &pilased on
iilemééra piitidlikud ja kardavad eksimist, mis vastab Bergeri (2019) tihelepanekutele, et
lapsed vdivad tunda end ebakindlalt ja karta ebadnnestumist.

Oluline erinevus teoreetiliste kisitluste ja tegelike tegevuste vahel ilmnes dpetaja rolli
moistmises. Uuringus osalenud dpetajad tajusid end eelkdige probleemide mirkajatena, kelle
iilesanne on suunata lapsi edasi tugispetsialistide juurde, samas kui Reddig ja VanLone (2022)
rohutavad, et dpetaja on peamine turvalisuse ja toe pakkuja. Kui Opetajad ei tunne end selles
rollis kindlalt ega tea oma voimalusi, jddvad paljud olulised sekkumisvdimalused kasutamata.
Opetaja roll traumateadlikus pedagoogikas eeldab pidevat mdtestamist, kuidas iga sdna,
reaktsioon ja suhtlemisviis mdjutab lapse emotsionaalset turvatunnet.

Peamiste takistustena traumateadliku pedagoogika rakendamisel toid dpetajad ja
koolijuhid vilja teadmiste puudumise, haridussiisteemi jiikuse, usalduse ja koost6o
puudumise, ressursside piiratuse ning koolikeskkonna kui voimaliku trauma allika. Teadmiste
ja oskuste nappus kattub Kasekampi (2022) uuringu tulemustega, mis néitab, et isegi lithike
koolitus parandab dpetajate teadlikkust, kuid ei pruugi olla piisav hoiakute ja kditumise
muutmiseks. Uuringutulemused néitavad, et haridussiisteemi jdikus, eriti hindamise ja
distsiplineerimise osas, ei toeta traumateadlikku 1dhenemist. Florida State University (2020) ja
Arbour jt (2023) on rohutanud, et traumakogemusega Opilaste puhul tuleks kasutada
paindlikumaid hindamismeetodeid, ning ka uuringus osalenud opetajad todesid, et jdigad
reeglid ja hinded vdivad suurendada pilaste drevust. Opetajad tdid esile, et hindamisel vdiks
rohkem kasutada suulist tagasisidet, voimaldada dpilastele lisaaega voi anda valikuvdimalusi
iilesannete sooritamisel.

Koolikeskkond vo6ib trauma moju siivendada, kui seal valitsevad vdistluslik dhkkond,

ranged akadeemilised nduded ja jdigad hindamiskriteeriumid. Monash University (2020) ning
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Berger ja Martin (2020) rohutavad, et stressirohke koolikeskkond voib suurendada
traumakogemusega Opilaste drevust ja halvendada nende voimet oma emotsioone ja kéitumist
reguleerida. See aspekt vajab pohjalikku kisitlemist hariduspoliitika tasandil, sest
koolikultuur ja hindamispdhimotted kujunevad kehtivate struktuuride ja regulatsioonide
alusel. Samas tekib kiisimus, kui palju saavad opetajad ja koolijuhid iseseisvalt
koolikeskkonda kohandada ilma siisteemse paindlikkuseta. Kui koolikultuuri iseloomustavad
jaikus, voitlus ja hinnetele avaldatav surve, voib see varjatult siivendada laste emotsionaalset
haavatavust. Traumateadliku koolikeskkonna loomine algab arusaamast, et iga reegel ja
igapdevane koolielu korraldus peaks toetama turvatunnet ja enesekindluse kasvu, mitte
keskenduma tiksnes akadeemilisele sooritusele.

Koolijuhtide vaated traumateadliku pedagoogika rakendamisele kinnitavad, et kuigi
nende teoreetilised teadmised on piiratud, peavad nad traumateadlikkust oluliseks ja toetavad
selle 16imimist koolis. Stokes jt (2023) rohutavad, et traumateadlik pedagoogika on terviklik
ja eri valdkondade koostddl pdhinev 1&henemine, mis nduab siisteemset rakendamist
hariduses. Siiski selgus, et koolijuhid ei vota traumateadlikkuse edendamisel alati aktiivset
juhtrolli. See nditab vajadust tdsta juhtkonna teadlikkust, mis toetaksid traumateadliku
pedagoogika silisteemset rakendamist. Koolijuht saab Iuua tingimused, kus traumateadlikkus
muutub kooli kultuuri osaks, voimaldades selleks personali, koolitusi, arutelusid ja muid
vajalikke ressursse.

Uuringust tulid vélja neli peamist soovitust Opetajakoolituse tdiendamiseks: praktiliste
oskuste arendamine, traumateadlikkuse 16imimine dpetajakoolituse dppekavasse,
refleksioonioskuse arendamine ning enesehoiu ja vaimse tervise toetamine. Need ettepanekud
iihtivad Reddigi ja VanLone'1 (2022) jareldustega, et Opetajate ettevalmistus traumateadliku
pedagoogika rakendamiseks peaks algama juba enne todle asumist. Samuti kinnitab see
Scully jt (2020) vuringu tulemusi, mis rShutavad, et Opetajad vajavad struktureeritud
voimalusi refleksiooniks ja mentorlust, et oma kogemusi paremini mdtestada. Refleksioon
tahendab siin slisteemselt oma tegevuste analiilisimist, et mdista, kuidas dpetajate enda
kditumine mdjutab traumakogemusega Opilasi. Lisaks vajavad dpetajad praktilisi juhiseid,
kuidas toetada traumakogemusega Opilasi, arvestades ka ldbipdlemise ja emotsionaalse
kurnatuse riske.

Opetajate kirjeldustest selgus, et pikaajaline t66 emotsionaalselt raskete olukordadega

t01 kaasa vésimuse, stressisiimptomid ja empaatiavdime vihenemise, tunnused, mis viitavad
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kaastundevisimusele. Figley (1995) selgitab, et kaastundevasimus tekib inimestel, kes
tootavad pidevalt teiste raskete kogemustega ning elavad neile kaasa, mistdttu nad vdivad ise
kogeda emotsionaalset kurnatust ja vihenenud empaatiat. Opetajad viljendasid uuringus
tunnet, et nad peavad pidevalt pingutama, et pakkuda tuge, kuid samas puudub neil vajalik
psithholoogiline toetus, et toime tulla omaenda emotsionaalse pingega. Oberg jt (2023)
rOhutavad, et traumateadliku pedagoogika edukaks rakendamiseks on vajalik ka dpetajate
enda heaolu ja emotsionaalne vastupidavus, mistottu tuleks koolides juurutada enesehoiu
strateegiaid ja pakkuda Opetajatele tuge ldbipdlemise véltimiseks.

Lisaks kaastundevésimusele viitasid Opetajad ka asendustrauma tunnustele, eriti
juhtumites, kus nad véljendasid siigavat kaasaelamist Opilaste raskustele ja enda ,.kaotamist*
nende probleemidesse. Selline emotsionaalne samastumine teiste traumadega toob kaasa
piiride higustumise ning sisemise kurnatuse. McCann ja Pearlman (1990) on selgitanud, et
asendustrauma tekib professionaalidel, kes tootavad pidevalt traumadega inimestega ning
voivad kogeda muutusi oma motlemises, tundemaailmas ja védartustes, nagu oleksid nad ise
trauma 14bi elanud.

Opetaja ei vaja psiihholoogi haridust, et dpilasi mérgata ja toetada, piisab oskusest
neid kuulata ning sageli voib sellest juba piisata, et last toetada. Intervjuudest selgus, et paljud
Opetajad tunnetavad intuitiivselt, mida nende Opilased vajavad, kuid neil puudub kindlus, et
see inimlik ja tunnetuslik 14henemine on piisav voi ,,0ige”. Selle asemel suunatakse dpilased
tugispetsialistide juurde. Kui dpetajal on kahtlused, siis tasub tal endal konsulteerida
tugispetsialistidega ning olla vahendajaks dpilase ja spetsialisti vahel. Opilane usaldab
Opetajat, kes on talle tuttav ning kui dpetaja saadab lapse kellegi teise juurde, voib pelgalt
suunamine Opilases tekitada pettumust ja usalduse kaotust. See on see, mida vdib nimetada
Opetaja professionaalsuseks, mis tugineb inimlikkusel, empaatial ja arusaamisel, et dpetamine
ei ole liinitdo, kus iga spetsialist tegeleb Opilase erineva osaga, liks annab teadmisi, teine
tegeleb suhetega, kolmas aitab emotsioonidega. Probleem on pigem selles, et dpetajad ei julge
tegutseda vastavalt intuitsioonile, mida pakub neile inimlikkus. Selleks vajavad nad toetust ja
kinnitust ka Opetajakoolituse omandamise ajal.

Uuringu piiranguna voib vilja tuua valimi voimaliku kallutatuse. Tdendoliselt osalesid
uuringus need Opetajad ja koolijuhid, keda traumateadlik pedagoogika teemana huvitas ning

kes ei tundnud end selle teemaga ebamugavalt. Seega vdivad uuringutulemused peegeldada
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pigem teemast huvitatud haridustddtajate vaateid, jittes korvale need, keda teema ei kdneta
voi kellel voib olla sellega seoses negatiivseid kogemusi.

Kéesoleva uurimistdo praktiline vaértus seisneb selles, et tulemused pakuvad sisendit
Opetajakoolituse tdiendamiseks, rohutades vajadust traumateadlikkuse 16imimiseks
opetajakoolituse dppekavadesse ning praktiliste oskuste arendamiseks, et Opetajad oskaksid
paremini médrgata ja toetada traumakogemusega Opilasi. Samuti aitavad tulemused kujundada
koolikultuuri ja juhtimispdhimotteid, mis véértustavad turvalist ja hoolivat keskkonda.
Edasisteks uuringuteks voiks planeerida sekkumisuuringu, kus viiakse koolides labi
traumateadlikkuse koolitus ning mdddetakse Opetajate teadlikkuse, hoiakute ja
Opetamisviiside muutust enne ja parast koolitust, see voimaldaks hinnata rakendatud
meetmete tegelikku mdju ning toetada teadlikumaid valikuid dpetajakoolituse ja koolide

arendustegevustes.
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Lisa 1. Opetajate intervjuu kava

Sissejuhatus

Aitéh, et leidsite aega osaleda minu uuringus. Teie panus on viga oluline, et mdista, kuidas

traumateadliku pedagoogikat on rakendatud Eesti koolides ning millised on selle rakendamise

kogemused ja viljakutsed.

Intervjuu koosneb avatud kiisimustest, mis voimaldavad teil jagada oma kogemusi ja motteid

traumateadliku pedagoogika rakendamise kohta. Teie vastuseid kasutatakse ainult antud

magistritoo raames ning tagatakse teie konfidentsiaalsus.

Alustuseks rddgime natuke teie taustast.

Kaua olete to6tanud dpetajana?
Kirjeldage oma rolli ja peamisi todiilesandeid koolis.
Milline on olnud teie haridustee?

Kuidas joudsite oma praeguse rollini?

Uldised kiisimused, mis toetavad mitmeid uurimiskiisimusi

Mida te teate traumateadlikust pedagoogikast?

Kuidas te seda moistate?

Milliseid mérke te jélgite, et tuvastada Opilasi, kes vdivad olla traumakogemusega?
Mis on teie arvates koige olulisem, mida tuleks arvestada traumateadliku pedagoogika
juurutamisel koolis?

Milliseid soovitusi annaksite teistele Opetajatele, kes alles alustavad traumateadliku

pedagoogika rakendamist?

Missugused on kolme Eesti pdhikooli dpetajate kogemused traumateadliku pedagoogika

rakendamisega?
e Kuidas olete kokku puutunud traumateadliku pedagoogikaga oma senises karjaéris?
e Millised on teie isiklikud kogemused traumateadlike meetodite rakendamisel?
e Kas teil on olnud olukordi, kus traumateadlikud meetodid on osutunud vajalikuks?
Tooge néiteid.
e Kuidas olete aidanud traumakogemustega opilasi?
e Kas on olnud edulugusid, mida voiksite jagada?
e Kuidas on traumateadlik pedagoogika mdjutanud:

Opilaste kéitumist
akadeemilist sooritust ning

vaimset heaolu?



e Kuidas on traumateadliku pedagoogika rakendamine mojutanud teid professionaalselt?
e Kas olete marganud muutusi oma todviisides seoses traumateadliku pedagoogika
rakendamisega? Tooge niiteid.
Millised on peamised takistused traumateadlikkuse rakendamisel Eesti pohikoolide dpetajate
praktikas (kolme kooli néitel)?
e Millised on teie arvates peamised viljakutsed, millega puututakse koolis kokku seoses
traumakogemusetga Opilastega?
e Millised on olnud suurimad takistused traumateadliku pedagoogika rakendamisel teie
koolis?
e Millega need on seotud?
e Kuidas olete nendest takistustest iile saanud?
e Mis voiks aidata neid takistusi paremini iiletada?
e Kas olete saanud piisavalt tuge ja juhiseid?
e Millised on teie arvates peamised vajadused Opetajakoolituse parendamiseks, et
valmistada Opetajaid ette traumateadliku pedagoogika rakendamiseks?
Lopetuseks
e Kas soovite veel midagi lisada voi tdpsustada seoses traumateadliku pedagoogika
rakendamise kogemuste ja voimalustega teie koolis?

e Kas Teil on kiisimusi minu magistritod uuringukohta?



Lisa 2. Koolijuhtide intervjuu kava

Sissejuhatus

Aitéh, et leidsite aega osaleda minu uuringus. Teie panus on viga oluline, et mdista, kuidas

traumateadliku pedagoogikat on rakendatud Eesti koolides ning millised on selle rakendamise

kogemused ja viljakutsed.

Intervjuu koosneb avatud kiisimustest, mis voimaldavad teil jagada oma kogemusi ja motteid

traumateadliku pedagoogika rakendamise kohta. Teie vastuseid kasutatakse ainult antud

magistritoo raames ning tagatakse teie konfidentsiaalsus.

Alustuseks rddgime natuke teie taustast.

Kaua olete to6tanud koolijuhina?
Kirjeldage oma rolli ja peamisi todiilesandeid koolis.
Milline on olnud teie haridustee?

Kuidas joudsite oma praeguse rollini?

Uldised kiisimused, mis toetavad mitmeid uurimiskiisimusi

Mida te teate traumateadlikust pedagoogikast?

Kuidas te seda moistate?

Milliseid mérke te jélgite, et tuvastada Opilasi, kes vdivad olla traumakogemusega?
Mis on teie arvates koige olulisem, mida tuleks arvestada traumateadliku pedagoogika
juurutamisel koolis?

Milliseid soovitusi annaksite teistele koolijuhtidele, kes alles alustavad traumateadliku

pedagoogika rakendamist oma koolis?

Missugused on kolme Eesti pdhikooli koolijuhi vaated traumateadliku pedagoogika

rakendamisele?

e Kuidas te kirjeldaksite iildist koolikeskkonda teie koolis?

e Mida te teate traumateadlikust pedagoogikast?

e Kuidas te seda moistate?

e Kuidas olete juhtkonna tasandil toetanud traumateadliku pedagoogika rakendamist
koolis?

e Millised sammud olete astunud, et luua traumateadlik koolikeskkond?

e Mis on teie arvates kdige olulisem, mida tuleks arvestada traumateadliku pedagoogika
juurutamisel koolis?

e Milliseid soovitusi annaksite teistele koolijuhtidele, kes alles alustavad traumateadliku

pedagoogika rakendamist?



e Millised on teie arvates peamised vajadused Opetajakoolituse parendamiseks, et
valmistada Opetajaid ette traumateadliku pedagoogika rakendamiseks?
Ldopetuseks
e Kas soovite veel midagi lisada voi tépsustada seoses traumateadliku pedagoogika
rakendamise kogemuste ja vdoimalustega teie koolis?

e Kas Teil on kiisimusi minu magistrito6 uuringukohta?



Lisa 3 . Magistrito6 uuringus osaleja informeerimise ja teadliku nousoleku vorm

Magistrit6od ,, Traumateadliku pedagoogika rakendamine kolme Eesti pohikooli néitel:
kogemused, kitsaskohad ja dpetajakoolituse tdiustamise vdimalused* viib 1ibi Tartu Ulikooli
haridusteaduste instituudi magistrant Kristiina Ansip, juhendajateks sotsiaaltoé uuringute
kaasprofessor Judit Strompl ning Tartu Ulikooli dpetajahariduse nooremlektor Pihel Hunt.
Uurimuse eesmark on vélja selgitada pohikooli dpetajate ja koolijuhtide kogemused ning
valmisolek traumateadliku pedagoogika rakendamise suhtes. Uuringuga soovitakse vilja
selgitada peamised kitsaskohad ja pakkuda vdimalusi dpetajakoolituse parendamiseks, et

toetada paremini traumakogemusega Opilasi ja dpetajaid Eesti haridussiisteemis.

Uuringu toimumisajaks on planeeritud kiesoleva aasta november-detsember. Informatsiooni
kogumiseks viiakse 1dbi poolstruktureeritud intervjuud tiheksa dpetaja ja kolme koolijuhiga,
kes esindavad erinevaid koolitiilipe: linnakool, maakool ja erakool. Selleks otsib magistrant
koolist kolme dpetajat (iihte humanitaaraine dpetajat, iihte reaalaine Opetajat ja iihte
klassijuhatajat) ning koolijuhti, kes oleksid valmis osalema intervjuus ja jagama oma

kogemusi ja mdtteid traumateadliku pedagoogika rakendamise kohta.

Uurimuses osalemine on vabatahtlik ning vasutseid kasutatakse ainult antud magistritoo
raames ning tagatakse osalejate konfidentsiaalsus. Uuringus osalemine voib igal ajal

katkestada.



Nousolek

MiINd, .oooieiiiee e , on informeeritud tilalmainitud uuringust ja ma olen
teadlik ldbiviidava magistritoo eesmérgist ja uuringu metoodikast. Kinnitan allkirjaga oma

nousolekut uurimuses osalemiseks.

Uuringu kohta on véimalik saada tdiendavat informatsiooni (ansipkri(@ut.ee)

Uuritava allkirt ....ooeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeene.

Kuupiev, kuu, aasta .........cccoceevveiienieniennnn.

Uuritavale informatsiooni andnud 1S1ku NIMI ooooeeeevveneeeeeeeiiiieeeeeeeeees
Uuritavale informatsiooni andnud isiku allKiri .......eeeeeeeeeieeeeeeeeeeeenannn.

Kuupéev, kuu, aasta .........ccceeeeveeeviieecieeeieens



Lisa 4 . Tihenduslike iiksuste kodeerimise ja teemade moodustamise niide

Tabel 1. Tdhenduslike iiksuste kodeerimise ja teemade moodustamise ndide: (andmeanaliiiisis
uurimiskiisimusele ,, Millised on peamised takistused opetajatel traumateadlikuse

rakendamisel Eesti pohikoolide praktikas kolme kooli nditel? “ vastuse leidmiseks).

Teema Kood Tédhenduslik iiksus
Toetuseta dpetajad Keegi ei ole uksest tulnud ja éelnud kas sa
vajad abi... Kui sa oled hddas, siis sa pead ikka
ise otsima.
Usalduse ja Usalduse puudumine  Need lapsevanemad ei tule ka rddkima...
koostdo lapsevanematega Kardavad voib-olla, et rddgitakse tema lapsest
puudumine voi tema probleemidest.
Eetilised dilemmad On olukordi, kus ma ei saa rddkida vanematele,

sellepdrast et ma tean, et vanemad, esiteks
voivad lihtsalt anda peksa sellele lapsele.

Usaldamatus Koige suurem viljakutse on kolleeg, kes ei taha
kolleegidega aru saada.
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